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UVOD

Hlavnim tématem diplomové prace je volny Cas déti z pohledu rodict zijicich
ve vyloucené lokalité, konkrétné v jedné z ¢asti Ostravy. V dneSni dobé existuje mnoho
zpusobu, jak travit volny Cas, avSak bohuzel ne vSechny aktivity mizeme povazovat
za piinosné. Proto je dulezité védét, jak mohou déti svij volny Cas kvalitné napliovat.
Spravné zvolené aktivity ve volném Case mohou byt pifinosné jak pro osobni rozvoj,
i pro spolecnost obecné. Jelikoz je volny Cas nezastupitelnou soucasti naSeho zivota.
V poslednich letech je na néj kladen jeste vétsi diraz, nez tomu bylo naptiklad v diivéjSich
dobach, kdy volného ¢asu lidem pfili§ nezbylo. Proto se nyni volny Cas setkava s vétsi
pozornosti.

Sezndmeni s volnoCasovymi aktivitami, nebo zapojenim do zajmovych krouzka
muze byt pozitivnim motivem v zivoté kazdého jedince. Kvalitni ndplni volného Casu,
bychom méli docilit pocitu radosti, Stésti a uspokojeni nasich potieb. Také ziskdvat nové
zkusenosti a dovednosti, ve kterych se mizeme dale osobnostné rozvijet. Kvalitni traven{
volného pfinasi pozitivni u€inky a celkovou regeneraci.

V literatufe se definuje volny Cas, jako prostor, ktery mame jen my samy pro sebe
a muzeme se v ném veénovat Cemukoliv chceme, napiiklad tomu, co nds zajima a bavi.
Spravnym travenim volného Casu také predchazime riznym patologickym jeviim, kterym se
naprtiklad lidé zijici v socialn€ vyloucené lokalité vyhnou jen obtizné.

Kdyz se zaméfime na majoritni spolecnost, bohuzel se Casto setkavame s tvrzenim,
Ze tito lidé nemaji tak Sirokou Skalu moznosti k traveni volného Casu. Naptiklad z divodu
nedostatku financi, nebo neinformovanosti rodic¢t o jejich moznostech volnocasovych
aktivit.

Proto jsme se rozhodli zpracovat toto téma, tykajici se volného ¢asu déti a provést
vyzkum konkrétné ve vylouCené lokalité. Nasim zajmem bylo, zjistit jaky maji rodice
prehled o volném Case svych déti. Jestli se napriklad ve volném né&jakym zptisobem angazuji.
Chtéli jsme ziskat informace, napfiiklad jako je zpusob traveni volného cCasu, zda déti
navstévuji zdyjmové krouzky, jezdi spoleCné na vylety s rodinou, zkritka jaka je jejich

volnoc€asova naplil.



I. TEORETICKA CAST

1 VOLNY CAS

V prvni kapitole bychom se radi vénovali vysvétlenim obecnych pojmu, které se
budou v praci vyskytovat a jsou dualezité pro lepsi pochopeni. Na zacCatek se zaméfime
na volny ¢as obecné, jeho definici a nazory autort, ktefi se o problematiku volného Casu
zajimaji. Pokusime se objasnit funkce volného Casu a jeho faktory, které s nim souvisi.

Volny ¢as by mél byt vyuzivan zejména k aktivnimu trdveni. Ve volném case se
pokousime u déti rozvijet nejen jejich fyzické, mentdlni a socidlni dovednosti. Napiiklad
pomoci sportu, hudby nebo umeéni. Dale slouzi k utvafeni pratelstvi nebo lepSich vztaha
které je bavi a chtéji se jim dobrovolné vénovat.

., Volny cas je nejprijemnéjsi proZita svoboda; ma jeji omamnou viini a prostor k rozpletu,

ale i nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost “ (Spousta, 1994, s. 4).

1.1 Definice volného ¢as

Kdyz se zamyslime nad tim, jak tradvime volny Cas, mizeme si pfedstavit prostor,
ve kterém déldme Cinnosti jaké chceme a které nds bavi. Ve volném case se rozhodujeme
dle vlastniho zajmu a uvazeni. Proto Vam zde uvadim rtizné definice, pro lepsi pochopeni

volného Casu a jeho vyznamu obecng¢.

Napriklad autorka Pavkova (2008) definuje volny ¢as jako Casovy prostor, ve kterém
si muzeme dobrovolné vybrat aktivitu nebo ¢innost, kterou chceme délat. Mé€lo by se jednat
o ¢innosti, kterd nam pfinasi radost, uspokojeni nebo uvolnéni. V tomto case mame prostor

k rekreaci, ale i k odpocinku.

V pedagogickém slovniku nalezneme definici volného ¢asu formulovanou timto
zpusobem: ,,cas, s kterym clovék miize naklddat podle svého uvdzeni a na zdkladé svych
zajmii. Volny Cas je doba, kterd zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného
praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby vcietné spanku‘

(Prtcha a kol. 2008 s. 274).

Nize uvedeni autofi popisuji podstatu volného ¢asu jako dobu, ve které si muzeme
délat co chceme, ale nemusime, protoze to neni nasi povinnosti. Tento Cas je charakterizovan
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tim, ze ho nemusime vyplnit zadanymi ¢innostmi, povinnostmi. Proto je pochopitelné, ze

lidé travi svij volny Cas odlisSnymi zpusoby a kazdy dle svych osobnich piedstav.

, Volny ¢as slouzi k obnové pracovni schopnosti, prekonant iinavy a vyvazeni jednostrannosti

zaméstnani. “ (Cap a Mares 2001, s. 291).

Ke srovnani uvddime i pohledy na volny Cas od autora Vazanského (2001). Rozdéluje jej na

dvé skupiny:

1) negativni: doba, ktera nam zistane po odecteni vSech Cinnosti, jako jsou pracovni

nebo §kolni povinnosti, az po naplnéni fyziologickych potieb

2) pozitivni: Cas, kdy mame naprostou volnost a miizeme si délat co chceme, nejsme
do ni¢eho tlaCeni a sami se rozhodujeme, jak tento ¢as naplnime, coz znamend

pro nds svobodu.

Kazdy z nas je jedineCna osobnost, ktera ma své rizné zaliby a zajmy, podle toho se také
odviji nase moznosti a zpusoby traveni volného Casu. Jelikoz se v této praci vénujeme
volnému Casu déti, je dulezité se zminit, ze volny ¢as déti ovliviiuje nékolik faktord.
Naptiklad: vychova, financni zabezpeceni rodiny, jeji Clenové a také prostredi,
ve kterém dit€ Zije, a to pozitivnim i negativnim zptusobem.

K zamysleni slouzi 1 ndzor autora Urbdnka (2002), ktery pokldadd otizku: Zda je
zpusob traveni volného ¢asu nasim rozhodnutim? Autor se s timto tvrzenim neztotoziuje.
Popisuje, ze volny Cas kazdého z nds limituje doba, ve které se narodime, spolecnost,

ve které zijeme i finan¢ni prostfedky rodiny, ze které pochdzime nebo nase okoli.

Bendl (2015) naopak zduraziuje dulezitost vhodného vybéru zajmovych ¢innosti
nebo krouzka, které maji poté vliv naptiklad na kvalitu odpocinku, rekreace nebo obnovy sil

1 na pozitivni osobnostni rozvoj.

V knize Kaplanka (2012) se setkdvame s tvrzenim, ze souCasna spolecnost klade
velky diraz na volny ¢as. Divodem je, Ze se ve volném Case odehrava spousta dulezitych
momentt, zazitka a aktivit, které pak ovliviiuji nase potieby a idealy. Ve své knize rozdélil

charakteristiku volného ¢asu na casti:

1) Volny cas je Casem bez zavazki a povinnosti, je ¢as, kdy si mizeme délat co

chceme.

2) Volny cas je ¢as pro spoleCensky zivot, ve kterém miZeme navazat nové

mezilidské vztahy.



3) Volny cas je i pracovnim Casem, jelikoz ve svém volném Case miizeme pracovat
napiiklad na zahradg, sadit kvétiny, rekonstruovat domacnost, a pfitom tento ¢as

povazovat za relaxaci a odpocinek.

S objasiiovanim tématu volného ¢asu a jeho definicemi bychom mohli pokracovat
dlouho dobu. Existuje mnozstvi riznych odbornych publikaci, které se o volny Cas zajimaji
jiz od davnych dob, az do dob soucasnosti. Pro ucely zpracovani prace je vsSak
nejdilezitéjsim prvkem oddéleni povinnosti od zalib a osobnich zajmi. Za volny Cas
povazujeme Cas, kdy si mizeme svobodné vybrat a travit jej dle svych potieb a nepatii zde

Cas, ktery musime byt v prici a plnit povinnosti (Pavkova a kol. 1999).

U déti se muze zdat rozdéleni volného Casu ponékud obtiznéjsi. Je nutné zduraznit,
ze mezi volny Cas déti a mladeze nepatii vzdélavani, povinna Skolni dochéazka, sebeobsluha
nebo péCe o sebe Ci pomoc v domdcnosti. Dulezité ale je, neopomenout potiebu
pedagogického ovliviiovani volného asu zejména u déti a mladeze. Z divodu
nedostaCujicich osobnich zkuSenosti, potfebuji vedeni a nasmérovani rodicl, nebo
pedagogickych pracovniki. Vedeni by nemélo byt nasilné, mélo by se jednat o pouhé
nasmérovani k riznym ¢innostem, aktivitam, které si déti mohou samy vybrat a dobrovolné
se do nich zapojit. Z casti vSak ovliviiuje volny Cas déti i rodina, vek, vyzralost a vychova
vroding. Casto se lidi i prostiedi, ve kterém mladez travi sviij volny &as. Velké mnozstvi déti
travi vétsinu Casu venku, v okoli bydlisté, bez dohledu dospélych. Rodice nemaji piehled
o aktivitach, které venku déti provozuji. Proto by ukolem rodi¢t mélo byt zajistit volny Cas
ditéte, v dobé, kdy se nemohou o své déti postarat a mit piehled, co prave délaji. Preventivni
funkci plni vychova ve volném case, kterd se snazi pfedchazet chybam a nésledné

prevychove (Pavkova a kol. 1999).

1.2 Funkce volného ¢asu

Na zacatek jsme si objasnili definice volného Casu. Nyni je vSak dilezité, zminit jeho
vyuziti a funkce, uvést k Cemu je volny ¢as v naSem zivoté dilezity a potiebny. Vazansky

(1995) popisuje volny Cas jako starost o socialni zivot ve spolecnosti a uvadi potiebu lidi

vvvvvv
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Kaplanovu teorii doplnila také autorka Filipcovd, kterd uvadi jako dulezité funkce:

1. Odpocinek, spanek a rekreaci.

2. Kompenzace, zatéze a vzdélavani.

(Filipcovd in Vézansky 1995)

Mezi nejCastéjsi zpusoby traveni volného Casu dle provadéného vyzkumu patii sledovani
médii, relaxace, Cas traveny v prirod€, starost o domacnost nebo Cas s prateli. Dalsi dulezitou
funkci volného €asu zminil autor Sak (2000), konkrétné zptsob traveni volného Casu u déti,

ktery slouzi jako prevence k tvorbé socialn€ patologickych jevu.

Naopak Dumazedier (1966) popisuje funkce volného Casu, které nize uvadime:
1) Relaxace: odpocCinek, zbaveni se inavy a vyCerpani, oprosténi se od psychického

a fyzického vytizeni.

2) Zabava: naopak od ostatnich funkci je zabava zamétena na odstranéni dlouhé

chvile, nudy. Ut&k ze svéta stereotypu.

3) Rozvoj osobnosti: socidlni a kulturni Cinnosti, snaha o vzdélavani a rozvoj

osobnosti.

Je t€zké od sebe oddélit funkce, protoze se navzajem prolinaji a spolecné souvisi. Proto se
autor Opaschowski (1976) rozhodl je ptepracovat a podrobngji rozdélit na zdkladni

skupiny:
1) rekreace: odpocCinek, relaxace,
2) kompenzace: rozptyleni a doplnéni jednostrannosti,
3) edukace: nauka a vzdélavani, vyuzivani vlastnich znalosti a kompetenci,
4) kontemplace: hleddni vlastniho j4, hleddni sebe sama — individualita,
5) komunikace: kontakt s lidmi, vztahy ve spolecnosti, laska,
6) integrace: potfeba nékam patfit, vytvareni skupin — ptatelstvi, socialni uceni,
7) participace: zapojeni, moznost rozhodovat, iniciativnost,

8) enkulturace: kultura a kreativita.
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Volny cas je soucasti naseho celkového zdravi, Stésti a spokojeného zivota. Mnoho autorti
se priklani k tvrzeni, ze spravné traveni volného Casu se odviji na kvalité trdveni naSeho

Zivota.

Zakladni postupy, které utvareji volny cas jsou:

- pozitivni emoce a zivotni pohoda,

- volnocasové aktivity a jejich pozitivni motiv k rozvoji osobnosti,

- socidlni a kulturni vztahy v rdmci volnocasovych aktivit a ¢innosti,

- seberozvoj osobnosti v rdmci aktivit ve volném case (Iwasaki 2007 in Hamfik

2022).

V zahranicni literature se uvadi, ze volny Cas byl velmi mélo vyuzivan ve prospéch
vlastniho zdravi a lidé této problematice nevénovali pfili§ pozornosti. Dnes je vSak tato
kategorie uzndvana jako zaklad spokojeného zivota. Z historického hlediska nam umoziuje
problematika volného Casu poukézat na to, ze se postupem Casu zmeénily i nazory spole¢nosti

na dulezitost aktivniho traveni volného Casu (Zavydiska 2019).
Podle autora Krause (2001) se fadi mezi zakladni funkce volné Casu:
- funkce regeneracni a zdravotné-hygienicka,
- vzdélavaci funkce,

- funkce kompenzacni a socializaéni.

1.3 Funkce vychovy mimo vyucovani

Funkci vychovy mimo vyu€ovani bychom radi v této prici také uvedli, jelikoz je
nedilnou soucasti volného Casu déti a mladeze. V prabéhu vyvoje spolecnosti se ménil
i celkovy pohled na vychovu déti a mladeze. J. Lock uvedl tvrzent:

,Mlddez je tFeba zaméstavat a vzdélavat vytrvale, nebot jinak pustne a obtézuje spolecnost,

nebo i ohrozZuje. “ (Spousta, 1994, s. 165).

V pozdéjsich letech se také zacalo uvadét ve spole¢nosti velmi zndme tvrzeni, kdo si
hraje, nezlobi. Diraz ses kladl na smysluplné zaméstnavani déti, a to i mimo vyucovani.

Cilem bylo jejich neustéle rozvijeni, zejména i ve volném Case. Na vychové mimo vyucovani
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se nejcasteji podili pedagogicti pracovnici v zafizenich pro vychovu déti a mladeze mimo

vyucovani, rodina 1 vrstevnické skupiny.

Vychova mimo vyucovani probiha nejcastéji v téchto bodech:

je organizovana mimo vyucovani ve Skolach,
probihd mimo pfimy vliv rodiny,
ma institucionalni formu,

probiha vétsinou ve volném Case ditéte.

Pedagogicti pracovnici povazuji vychovu ve volném case jako jedno z nejdulezitéjSich

vychovnych pusobeni. Volny ¢as ma dilezitou roli také z hlediska duSevni hygieny.

Dlouhodobé udrzovani volnocasovych zajmu se pozitivné projevuje i v rodinnych vztazich

(Spousta 1994). Autorka Pavkova a kol. (1999) rozdéluji funkce do tfech casti, ve kterych

se vzdy snazi plnit jejich dalezitou funkei:

1.

Vychovnd funkce: Na vychovnou funkci je kladena velka pozornost. Riizné
organizace se podili na vyvoji déti mladeze v ramci jejich specifickych moznosti a
dovednosti. Rozviji se jejich talent, potfeby, zdjmy, snazi se pomahat utvaret jejich
mladou osobnost. Utvareji pro déti pestry program plny ruznych ¢innosti. V ramci
vytvoreného programu se déti u¢i novym dovednostem a navykam, ¢imz ziskavaji i
nové védomosti. Jejich dspéch v aktivitach a zajmovych Cinnostech mize détem

pfinést pocit Stésti, radosti z dobie odvedené price.

Zdravotni funkce: se zamétuje na spravny denni rezim déti tak, aby byly stfidany
Cinnosti jak relaxacni, tak fyzicky naro¢n¢jsi. Dulezité je nezapominat na pohyb
venku, ktery ma dilezity vyznam pro jejich zdravotni stranku. Pohybové aktivity
v pifirodé by meéli nahrazovat dlouhé hodiny sezeni ve Skole. V nékterych
organizacich maji pro déti k dispozici i stravovaci zafizeni, kde ale musi dodrzovat

pfisnd hygienickd pravidla, aby stravovaci zafizeni odpovidalo danym norméam.

Socidlni funkce: Organizace napliiuji i dileZitou socialni funkci. Pracovnici se snazi,
aby si vSechny déti byly rovny 1 pfesto, Ze naptiklad v rodinném prostfedi mohou
byt mezi nimi rozdily — napfiklad materidlni. Socidlni funkce utvaii mezi détmi
pratelské vazby a také je uCi vzdjemné spolupraci. Velmi dilezité je spravné
naplnéni socialni funkce, zejména v zafizenich jako jsou détské domovy, domovy

mladeze a nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez.
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Autor Hijek (2004) se ztotoziuje s autorkou Pavkovou, a navic uvadi i funkci preventivni.

Také ve své knize uvadi dané pozadavky na vychovu mimo vyucovani:

Dobrovolnost: Pro dité je dulezité si uvédomit rozdil mezi Skolou
a volnocasovou aktivitou. Do §koly chodit musi, ale do krouzkt by chodit mélo

rado a bez natlakii rodict.
Aktivita: Zapojovani se do Cinnosti a nabizenych aktivit.

Seberealizace: Zajem o uskuteCriovani aktivit, které ditéti jdou a bavi ho, chce se

v nich zlepSovat.
Pestrost: Neomezenost a moznost volby aktivit podle miry zabavy a zapojeni.
Odpocinek a rekreace: priméstské tabory, vylety do pfirody.

Socialni kontakt: Respektovani a piijimani pravidel a norem.

1.4 Zarizeni pro vychovu mimo vyucovani

Zatizeni pro volny Cas by meélo slouzit k aktivni naplni volného Casu u déti

a mladistvych, naptiklad k zabave, nebo rekreaci zejména, kdyz se v danou chvili rodice

nemohou aktivné podilet na volném ¢ase svych déti.

Mezi nejznaméjsi zatizeni patii:

a)

b)

d)

Skolni druziny, které jsou urCeny pro déti prvniho stupné zakladni Skoly.
Zajistuji bezpecnost a socialni zazemi v dobé€, kdy jsou rodi¢e v zaméstnani

nebo se nemohou starat.

Skolni kluby patfi mezi dalsi zafizeni, kterych vSak v posledni dobé ubyva.
Kluby jiz nejsou tolik popularni u déti a mladistvych. Jsou zaloZeny na principu

dobrovolnosti. Pokud ma dit€ zajem, muaze se do aktivit zapojit.

stiediska volného Casu déti a mladeze jsou naopak velmi zndmé a casto
vyuzivané, zamétuji se na specifické zajmové Ccinnosti, rizné krouzky,
ptiméstské tabory nebo talentové soutéze.

détské domovy jsou specifickou skupinou, jelikoz se jedna o zafizeni ziizujici
ustavni vychovu. Snazi se o spravné naplnéni volného Casu a rozvoje mladeze.

V zatizeni se vyskytuji déti od 3 let do 18 let, o které se z n¢jakych divodua
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rodina nemuze nebo nechce postarat. Pedagogicti pracovnici se snazi détem

priblizit prostiedi typické pro primdrni rodinu (Pavkova a kol. 1999).

Posledni kategorii je zayjmové vzdelavani, mezi které se fadi naptiklad zakladni umélecké
Skoly, jazykové skoly, télovychovné a sportovni organizace, cirkevni a nabozenska

spolecenstvi (Pavkova a kol. 1999).

1.5 Faktory ovliviiujici volny Cas

Zpusoby traveni volného Casu jsou riznorodé, ¢lovek si své zajmy utvari v prabéhu
celého svého zivota. Lidé se vSak odliSuji nejen zpiisobem traveni volného Casu, ale také
vlivem jakym pusobi na jedince socialni prostiedi. Na kazdé dité mize mit socialni prostiedi
rizny vliv. KliCovou roli hraje rodina, skolni prostfedi a volny cas. Avsak z divodu
neustalého pasobeni ma stale rodina ten nejvétsi vliv na dité jiz od utlého veéku az
do dospélosti. V rodinném prostiedi ziskavame ur€ité navyky, zvyky a postoje, které se pak

stavaji dulezitym faktorem, ovliviiujicim zpusob traveni volného Casu (Sevcikova 2012).

Dal§im faktorem, ktery ma velky vliv na vychovu ditéte, jsou pedagogové volného
Casu. Proto Vam zde uvadime jejich tvrzeni:
., Klicovou roli pri vychové ve volné case plni pedagog, proto je diilezZité se podilet

na pripravé pedagogii volného casu. “ (Balvin a kol. 1997 s. 41).

Faktory rozd&lujeme dle Sevé&ikové (2012) do dvou skupin na vn&jsi a vnitini. Vnitini
faktory rozdélujeme na:

a) psychologické: souvisi s vyvojem osobnosti,

b) biologické: souvisi s fyzickou kondici osobnosti a jeho celkovou télesnou strankou

(vek, pohlavi...).

Vnéjsi faktory se déli do nékolika podskupin:

a) rodina: rodiCe slouzi détem jako jejich vzor a rodie jsou jim neustdlym
ptikladem pfi jejich jednani v ramci riznych situaci nebo Cinnostech. Rodina je
povazovana za zakladni socialni skupinu, kterd je jedna z nejstarSich socialnich
skupin. Vznik4a manzelstvim, nebo pokrevnimi rodinnymi vztahy, odpovédnosti
a je zalozena na vzajemné pomoci rodinnych piislusnika (Hartl a kol. 2000).

b) Skola: je jednim z nejdilezitéjSich vychovnych Ciniteld. V idealnim pfipadé
by méla skola a rodina spolu tizce spolupracovat a komunikovat na rozvoji déti.

15



¢) organizace pro volny ¢as: riznd stiediska volného ¢asu, nizkoprahova zafizeni,

které détem poskytuji rizné moznosti, jak travit aktivné jejich volny cas.

d) vrstevnické skupiny: V obdobi puberty a dospivani sehrdvaji ptatelé dulezitou
roli. Jedna se o skupinu stejné starych mladistvych, které spojuje podobny nebo
stejny zdjem, Cinnost. Zapojeni do vrstevnické skupiny ¢asto ovliviiuje zptsob

traveni volného ¢asu samotného jedince (Pavkova a kol. 1999)

Déle autor Kraus (2011) pro vrstevnické skupiny uvadi: jednd se o primdrni skupiny,
pro které je typicky bezprostiedni kontakt neboli setkdni tvari v tvar. Tim se vyznacuje pevnd
prislusnosti k dané skupiné. Détské vrstevnické skupiny definujeme castou nestalosti a

113

nizkym stupném soudrznosti.

e) hromadné sd€lovaci prostiedky: jedna se o média, informacni kanaly, televize,
tisk. MUzou mit jak negativni, tak pozitivni vliv na dité¢. Mladistvi se mohou
v ramci médii dozveédét plno novych a uziteénych informacich, ale také sledovat

nevhodné porady dle jejich véku (Pavkova a kol. 1999).

f) misto: Volny Cas ditéte je ovlivnén také mistem jeho bydlisté, zda se jeho domov

nachdzi v centru meésta, nebo naopak na vesnici (Pavkova a kol. 1999).
Hajek (2004) pro porovnani uvadi rozdeleni volného Casu ve tfech bodech:
a) prirozené vychovné instituce — rodina a okolni prostfedi, ve kterém zijeme,

b) instituce se zprostiedkovanym vychovnym pasobenim — obcCanska sdruzeni,

neziskové organizace
c) zafizeni s pfimym vychovnym plisobenim — vzdélavaci a Skolska zafizeni.

Aktivity, na které se dit¢ zamétuje jsou dany z velké Casti mirou volného casu,
osobnostnimi predpoklady — talent jedince, hodnotami rodiny, ale bohuzel také finan¢nimi
prostiedky rodi& a jejich vizi. Casto maji rodide jasnou predstavu, jak by jejich dité mélo
travit volny ¢as. V nékterych ptipadech, si rodice prostfednictvim svych déti snazi splnit své
sny. A proto détem vybiraji aktivity, které si prali délat oni sami. Faktory, které ovliviu;i
volny cas, jak jsme se dozvédéli vySe, mohou byt rizné: od finanéni situace rodiny, zdravi
nebo prostiedi, ve kterém Zzijeme. Proto je dualezité tyto faktory neopomijet a brat je

na védomi. Castokrat mohou ovliviiovat zptisob traveni volného Gasu ditéte. (Hajek 2004).
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2 ROMOVE A VOLNY CAS

V druhé kapitole se zaméfime konkrétnéji na romskou populaci, ktera se na nasem
uzemi ve vyloucenych lokalitach nejCastéji vyskytuje a je hlavnim pfedmétem diplomové
prace. Chtéla bych zde uvést i rozdily mezi travenim volného ¢asu romskych déti a ¢eskou

mladezi.
2.1 Historie Romu

Romové svym piavodem pochézi z Indie, nekolik let vSak putovali do Evropy.
Existuji spisy o jejich prichodu do Evropy, které mizeme nalézt v kronikach, nebo
v archivech. Pfi ptfichodu byli Romové dobfe pfijimani a vitani zejména z divodu, Ze lidem
pfinaseli mnozstvi novych informaci a poznatkl z cizich zemich, ke kterym se lidé neméli
Sanci dostat. Romové svou historii nikam nezapisovali, ale pfenasela se pouze dstni formou.
V historii nalezneme také mytologické prvky. Napiiklad romskym Zenam se pfisuzovala
schopnost, predpovidat budoucnost. Postupem Casu proto zacali byt Romové neakceptovani
zejména cirkvi a bylo na né pohlizeno jako na loupezniky, nebo jako na carodéjnice. Cirkev
je vinila prevazné€ zneduvéry. Jejich pronasledovani prolina celé historické déjiny.
Azve 20. stoleti doslo ke zméné a Romové byli ptijati jako mensSina, ktera ma stanovené své
zakladni prava. Autorka také popisuje, ze velké mnozstvi predsudku k romské populaci
pochazi jiz z ddvnych dob a nesou se az do soucasnosti (Siskova 2001).

., Nyni uz vime, Ze puvod Romii nalezneme v Indii, kde patrili mezi chudé obyvatele, kteri Zili
kocovnym zpiisobem Zivota“ (Mann 2001, s. 5).

Autor Ri¢an (1998) uvadi, e se lidem nelibila jejich lehkovaznost, bezprostiednost
a volnost. O historii a pivodu Romu se ve své knize zajimala i autorka Davidova (1995),
ktera popisuje jejich prichod. Jejich migrace trvala nekolik staleti. Mezi zastavky Romu
patiily zemé& jako napiiklad: Egypt, Recko, Istanbul, ale také Mald Asie. Domnivime se,
ze do Evropy dorazili okolo 13 stoleti. Je mozné, ze vSak mohli do Evropy dorazit

i v drivejsich letech.
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2.2 Vstup Romii do Ceské republiky

Vétsina Romd Zijicich u nas piisla do Ceské republiky jiz v 19. stoleti nejéast&ji
ze Slovenska. Po valce jiz vSak u nas zastalo asi jen 600. Ve 20. stoleti pfisla dalsi vina
ptichodu Romt na nase Gizemi. Pii naborech do tézkého pramyslu na Slovensku a emigrovali
k ndm. Romové utekli do Ceské republiky a zagali Zit pfevazné v osadéch. Velké rodiny se
snazily zachovat svj jazyk i tradice, ale dokazali bez problému vychézet i s ostatnimi
obyvateli. Problémy vSak nastaly pfi pfechodu do jiné ¢asti zemé, kde obyvatelé na Romy
nebyli zvykli. Romské mensing Cesti ob&ané &asto vyd&itali naptiklad jejich $patné sousedské
vztahy mezi lidmi, hlu¢nost, neohleduplnost, neinformovanost, agresivitu, kriminalitu nebo
také nezdjem o vzdélavani. Romové se pak casto branili xenofobnimu a rasistickému

chovani ze strany Ceského néroda (Siskova 2001).

Nyni Vam zde uvedeme dé€leni romské populace dle jejich etnického pavodu do riznych
skupin:
- Romové: prisludnici, ktefi se ztotoziuji s timto oznacenim.
- Cesti Romové: osoby, které Zily na uzemi Cech jiz pied valkou a dale zde Ziji.
- Moravsti Romové: skupina obyvatel, ktera zila na izemi Moravy jiz pfed valkou
a dale zde zije.
- Madarsti Romové: skupina obyvatel, ktera zila na uzemi Mad’arska do obdobi
druhé svétové valky.
- Slovensti Romové: Romové, ktefi zili na Slovensku do roku 1945.
- Olassti Romové: skupina Romu, ktera koCovala po Evrope.
- Sinti: Romové zijici rozptylen€ v riznych ¢astech Evropy.
- Cikani: Oznaceni pro Romy, kterymi je oznacovaly jiné narody. Nektefi Romové

se s timto neztotoZiiuji a je pro n& nevhodné nebo vulgarni (Sigkova 2001).

Autorka Gulova (2008) definuje Roma jako souhrnné pojmenovani etnické mensiny,
ktera ma spole¢né prvky: puvod, matetsky jazyk a kultura. Rozdéluje je do tfech kategorii:
vnitini, ve které Romové rozdeluji sami sebe, déleni vnéjsi na tzv. neromy neboli Gadze a

déleni odborné z hlediska etnicko-jazykového.
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2.3 Charakteristika romské rodiny

Nyni vime, ze na svété zije pres 8 milionu lidi hlasajicich se k Romské mensing.
Mezi jejich typické rysy patfi tmavsi barva pleti, tmavé oci a vlasy, mluvi svym vlastnim
jazykem a uzndavaji svou vlastni kulturu. Romské déti vyrastaji v jinych kulturnich
zvyklostech, neZ je typické pro déti zijici v Ceské republice (Gulov4 a kol. 2008).

Nejdtlezitéjsi hodnota, kterou Romové uznavaji je matefstvi. Zena by v zadném
pfipadé neméla byt pfipravena o roli matky, napfiklad z davodu vzdélavani nebo
zaméstnani. Pro romskou rodinu je také typické, souziti vice generaci dohromady v jedné
domacnosti. V domécnosti spolecné ziji prarodice, rodiCe 1 jejich potomci. Veskeré finance
rodiny jsou spole¢né a stara se o n€ ve vétSin€ piipadi pouze matka, kterd s penézi hospodati
dle svého uvazeni. Dulezité je, aby si rodina za kazdych okolnosti poskytovala pomoc
a podporu (Davidova 2004).

Romské déti jsou Casto zatfazeny do skupiny socialné znevyhodnénych déti, protoze
se v nékolika prvcich lisi od vétSinové skupiny Ceskych déti. Jeden z divodu problému
ve vzdélavani je Spatna znalost Ceského jazyka. Dalsim divodem je, Zze se Romové stile
strani souziti s Ceskou populaci a Ziji spiSe izolovanym zpusobem zivota, napfiklad
v odlisnych ¢astech mést nebo ve svych gestech. Vysoka nezaméstnanost obou rodi¢t a
zavislost na socidlnich davkéch je pro romskou rodinu typickym znakem. Proto déti Casto
nemaji nastaveny denni rezim a nedokazou pracovat se svym volnym casem. Jsou
vychovavany v prostiedi, kde rodina neni schopna spravné hospodafit s penézi.
Z vyzkumnych dat vyplyvé, ze déti v predSkolnim veéku si nedokazi spojit penize s pract, ale
pouze s Seky, které rodicCe pravidelné€ na posté dostavaji ze socialnich davek. Kdyz rodina
dostane penize, je schopna vSe velmi rychle utratit. Nepfemysli nad tim, ze jim nic
nezustane. Proto Casto bojuji s chudobou (Gulova a kol. 2008).

Je dobfe znamo, ze déti, které vyrustaji v chudych rodinach, dosahuji vyrazné nizsi
urovné vzdélani. Vzhledem k tomu, ze dosazené vzdélani je silnym urcujicim faktorem
budoucich pfijmu a pfilezitosti, se tyto rozdily mezi détmi stavaji vyznamnym faktorem,
ktery je vefejnym z&jmem spolecnosti (Moss 2019).

Déti a mladez vyrastaji v prostiedi, kde neni kladen diraz na vzdélavani nebo na
budouci vybér povolani. Tyto hodnoty jsou v romské rodin€ ve vétsiné pripadi nizké. Bydli
v malych prostordch, pfevazné v bytech s vét§im mnozstvi lidi, kde déti nemaji dostatek

prostoru pro realizaci. Castokrat se jedna o chudsi rodiny, které nemohou détem zaplatit
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volnoc€asové aktivity. Romské déti mohou také zazivat ve vétSinové spolecnosti pocit
ménécennosti. Proto jim chybi sebevédomi a stale se snazi hledat svou vlastni identitu. Ve
vétsing pripadech jsou romské déti duchovné zalozeni. Rodina je brana za nejdualezité)si
prvek a jistotu. Déti rodinu miluji a radéji si vzdy vyberou zistat v nefunkéni roding, nez
by se mély ocitnout napiiklad v détském domove (Balvin a kol. 1997).

Pro romskou rodinu je také typickad vyssi imrtnost a nemocnost u v§ech vékovych
kategorii. Déti maji Castéji zdravotni problémy nez déti neromské populace (Matousek
1990).

Autorka Bartoriova (2009) se ve své knize snazi pochopit a popsat Romskou

rodinu, aby byla jednoduseji pochopitelna. Nize Vam uvadim jednotlivé body:

orientace na soucasnost, bez pfemysleni nad budoucnosti,

- nizka mira zodpovédnosti a neuzndvani autorit,

- vysoka citovd impulzivita,

- sebeobraz osobnosti je spiSe zkresleny,

- mechanické ptijimani obecnych zasad zivota ve spolecnosti,

- nestalost, Casté zmény v oblasti bydleni, partnert a vztahu,

- nizka empatie a schopnost vcitit se do probléma druhého ¢lovéka,

- mechanické uceni bez hledani souvislosti,

- $patné udrzeni pozornosti, neschopnost vyuzivat logické mysleni, Spatna pamét’
a pozornost,

- nevyspélost a nizka motivace,

- pasivni traveni volného ¢asu, nezdjem o volnocasové aktivity a zajmové

krouzky,

- rozdilna hierarchie hodnot osobnosti ¢lovéka a nizkd mordlni hodnota.

Radi bychom Vam zde uvedli jest& nazor autora Ricana (1998), ktery ve své knize
popisuje rozdil ve zdravotnim stavu romského ditéte v porovnani s neromskymi ditétem.
Byvd to podminéno nevhodnymi podminky k bydleni, nedodrzovanim hygienickych
navyku, Spatnou zivotospravou. Matky také v t€hotenstvi v Castych pfipadech neberou ohled

na nenarozené dité a dal pozivaji alkohol nebo koufi cigarety.
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2.4 Volny ¢as romskych déti

Romska rodina zastava odliSny nazor na pojeti volného ¢asu. Rodice se snazi, déti
vychovavat k co nejvetsi samostatnosti uz od utlého veku. Naplii volného ¢asu u romskych
déti se sklada naptiklad z télesnych aktivit, hrani fotbalu nebo z pohybovych aktivit venku,
tanci nebo zpévu. Neéktefi umi hrat také na hudebni nastroje, avSak problém nastava
v neznalosti not. Problém nastdva v kontextu smysluplnosti u traveni volného casu romskych
déti. Romské déti nebyvaji vedeny k hodnotnému traveni volného casu. Romové sice travi
vétSinou svij volny Cas ve vétSich skupinach, ale Casto nevhodnym zpisobem. Z toho
divodu je dulezitym faktorem: Skolské zafizeni, jeho poskytované krouzky nebo druzina.
Déti poté maji moznost, pfipravit se v klidném prostiedi na vyuku s pomoci ucitele.
Prizkumy uvadi, ze ¢im déle travi déti z nepodnétnych rodin ve Skolnim prostiedi, tim vice
maji radostnych podnétl, zajma a lepsi pripravenost na vyuku. Ve vyvoji romského ditéte
se Casto prolina nékolik problému. Jedna se o socidlni problémy, chudobu v rodin€ a Spatné
spolecCenské postaveni ve spolecnosti (Balvin a kol. 1997).

Jak jsme se jiz uvedli vySe, romské déti nejcasteji travi svij volny Cas venku v okoli
domova. Volny ¢as neni nikym organizovan, déti si jej organizuji samy. Mohou vyuzit
nabidky nizkoprahovych center, stfedisek volného €asu nebo i romskych center. Problém
nastdvd, v neschopnosti dochazet do zafizeni pravideln€, nebo rodin€ chybi financni
prostiedky pro pravidelnou dochdzku-naptiklad do zajmového krouzku (Pompa 2005).

Velmi ¢astym zplsobem traveni volného ¢asu u romskych déti je sledovani televize.
Neékdy tento typ traveni volného Casu je také jedinou moznosti, kterou déti znaji. Rodice
nemaji prehled, na jaky program se jejich dité v televizi divd, nebo co sleduje. Mladez
se diva na televizi Casto i do noci, coz poté souvisi s nepozornosti, ospalosti a nizkou
aktivitou ve vyucovani. Ddle nesmime opomenout u mladistvych gamblerstvi nebo sazky
apod.

Autor Kaleja (2011) uvadi, e Romové maji, oproti ostatnim lidem Zijicich v Ceské
republice, daleko vice volného Casu. Ve vétsin€ piipadi nemaji rodie zadné zaméstnani,
matky jsou dlouhodobé na matefské dovolené a déti ve svém volném Case nenavstévuji
zadné zajmové aktivity z divodu nizkych pfijmt. Rodice se také pfili§ nezajimaji o zpasob,
jak jejich déti travi volny Cas. I presto, ze je u romskych déti dalezité dbat na smysluplné
traveni volného cCasu, jelikoz se timto zpusobem odvadi pozornost od nezadoucich

az patologickych jeva, které se Casto u nich vyskytuji.
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Jedna se napftiklad o jevy:
- nasili a Sikana,
- zanedbavani povinné Skolni dochazky,
- kriminalita a sklony k vandalismu,
- rasismus a xenofobie,
- alkohol, drogy a koufeni,

- navstéva herny a sazkovych kancelati (Kaleja 2011).

Autor Balvin ve své knize uvadi, jak velmi dualezité je zapojovani romské kultury
do volnocasovych aktivit déti a mladeze. Toto tvrzeni popisuje jako podminku pro tispéSné
zapojeni do vybranych Cinnosti. Aktivita se pak muze stat prostfedkem napiiklad pro vedeni
dialogu mezi romskou a ¢eskou populaci. Dale uvadi, ze hra je metodou, kterd ma pozitivni

multikulturni aspekty (Balvin a kol. 1997).

,, Mimoskolni zdjmova cinnost miiZe v budoucnu snizZit rizika party, drog, gamblerstvi
a jinych zavislosti. Kazdé dité mad v sobé nadani a viohy, které se musi rozvijet, aby dité

ziskalo seberealizaci a obdiv ostatnich“ (Balvin a kol. 1997, s. 77).

Romské déti oproti Ceskym détem byvaji vice citlivé na emocionalni vazbu a
potiebuji se v zafizeni volného Casu citit jako doma nebo mit alespori pocit, ze zde patii. Pak
dané misto opakované a radi navstévuji. Zafizeni by pro déti mélo byt lakavé napiiklad svym
vybavenim a prostiedim, ve kterém maji déti travit sviij volny Cas. Setkavaji se zde se svymi
kamarady a vénuje se ¢innostem, které je bavi. Velkou roli také zastava pracovnik, ktery

zatizeni vede (Balvin a kol. 1997).

2.5 Vzdélavani romskych déti

Autor Rigan (1998) ve své knize uvadi riizna specifika vzdélavani romskych zaki.
Déti jsou ovlivnény nékolika faktory: napfiklad prostfedim, ve kterém vyrastaji. Jejich
zazemi byva Casto nevyhovujici zejména pro vzdélavani. Nemaji dostatek prostoru na ucent,
nemaji klid a ve vétsiné pripadi se déli s nékolika sourozenci o jeden pokoj mensi rozlohy.

Déti nedochazi do matefskych skol, jelikoz rodi¢e nepracuji a preferuji byt s nimi doma.

Autorka Kot'atkova (2014) ve své knize zformulovala jednotlivé kroky pro jednodusi
vstup déti do matefskych Skol, které by matky mély dodrzovat pred nastupem do matetské
skoly:
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- Snazit se chodit s détmi mezi své vrstevniky: naptiklad na hfisté nebo na néjakou

organizovanou aktivitu uréenou pro matky s détmi.
- Zvykat dité na odlouceni od matky: naptiklad hlidani u babicky nebo kamaradky.

- Dité by meélo zvladnout, samostatné se obléct, ovladat jednoduché hygienické

navyky: naptiklad myti rukou, toaleta.

- Rozvijet komunikac¢ni dovednosti v ramci ¢teni nebo poslouchani pohadek.

Snazit se rozvijet slovni zasobu.

Z vyse uvedenych divodu je pro déti prichod do skoly zase o néco naro¢néjsi, nez
kdyby do matefské Skoly dochazely a postupné se na nastup do Skoly pfipravovaly. Rodice
détem se vzdélavanim nepomuzou, protoze sami maji ve vzdélani nedostatky. Mnoho rodi¢t
ma pouze zakladni vzdélani. Postradaji kazen a nevedou déti k odpoveédnosti za své Ciny.

Z pohledu vychovateld je proto prace s romskymi détmi naroén&jsi (Rican 1998).

Dalsim nedostatkem romského ditéte je neznalost vyucovaciho jazyka ve Skolach,
jelikoz dit€¢ ve veéku priblizné Sesti let nezna dobfe ani romsky jazyk, ani Cesky jazyk.
Disponuje velmi slabou slovni zasobu a pouziva pouze zékladni naucena slova a dal se nijak
nerozviji. (Sotolova 2000). V rodinach se &asto mluvi romsky, ale samotni rodi¢e neovladaji

dobfe ani romsky, ani ¢esky jazyk. U déti pak vznika tak zvand jazykova bariéra.

Podle autora Balvina (2004) provedené vyzkumy prokazaly, ze kdyby se romské déti
vzdélavaly v romstin€, mohly by dosahnout mnohem lepsich skolnich vysledka.
Pro zéky je dulezité, dodrzovat podminky pro vzdélavani socialné znevyhodnénych,

které jsou uvedené v ramcovém vzdélavacim planu. Je dilezité zajistit:

individualni, nebo skupinovou péci,

ptipravné tridy,

- asistenta pedagoga,

- trfidy s mensim poctem zakdu,

- zajistit odpovidajici metody a formy préce s témito détmi,
- specialni uCebnice a dostupné materialy,

- komunikaci se zpétnou vazbou,
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- spoluprici s pracovniky jako je naptiklad: Skolni psycholog, socialni pedagog

a dal§imi (Gulova 2008).
Romské déti se jiz v brzkém véku Casto setkavaji s diskriminaci, nebo s odliSnym
zachdzenim v ramci vzdélavani. VétSina romskych déti dochazi do segregovanych skol

S upravenymi osnovami, a proto nemaji $anci, dosdhnout stejné urovné vzdelavani, jako

by mohly dosdhnout na jinych skolach (Romské déti v tistavni péci 2011).
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3 VYCHOVA

V kapitole o vychové bychom se chtéli zaméfit na dilezitost vychovy, kterd nas
provadi celym nasim Zivotem a ma vliv na prubéh naseho spokojeného zivota. MizZeme
nalézt mnoho knih, které se konkrétné zameéfuji na vychovu. Vychova je soucasti
socializaéniho procesu Cloveka a je ovlivnéna nékolika prvky, napfiklad prostfedim,

ve kterém zijeme.

3.1 Vychova a jeji definice

Jedna z definic, kterou uvadi autorka Safrankova (2019) je, ze na vychovu mizeme
pohlizet jako na cilevédomy a zamérny proces, v rdmci, kterého je mozna zména osobnosti
clovéka v souladu s jeho osobnimi potfebami, dispozicemi a socialnimi vztahy mezi lidmi.

Pricha vsak vysvétluje vychovu jako: ,,proces zamérného pusobeni na osobnost
clovéka s cilem dosdahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Jeji ucinnost je zavisld na miie
interiorizace vychovnych viiviim vychovdvanym jedincem “ (Pelikdn, 1995, 5.36).

Kraus (2008) vychovu definuje jako proces fizené a cilené socializace. Jeji prubéh se

urCuje tak, aby socializace mohla probihat v souladu s nastavenymi vychovnymi cili.

Definovani vychovy, ale nepopisuje celou jeji podstatu. Proto autorka uvadi ndsledujici
rozdeélent:

- prostfednictvim vychovy se pfipravujeme na zivot,

- nachazime své socialnimi role ve spolecnosti,

- rozviji osobnost cloveka,

- slouzi jako ptiprava k sebevychové,

- vychova patfi k aktivité lidského jedince.

Pii vysvétlovani vychovy je vSak dualezité, nezapomenout na provdzanost vychovy
a vzdélavani, ktera je nedilnou soucasti. V zahrani¢ni literatufe se proto mizeme setkat
s tvrzenim, Ze se tyto pojmy spole¢né souvisi (Safrankova 2019).

V Castych pripadech se setkavame se skuteCnosti, ze nartsta kriminalita u déti
a mladeze. Mnoho mladych lidi podléha drogové zavislosti nebo se né€jakym zptisobem
setkava ve svém zivoté€ s Sikanou. Méli bychom nad t€mito pfiznaky uvazovat, pokud mame

dojem, Ze neni vSe v poradku s vychovou mladych lidi. Spolecnost se Casto vice zajima
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o Spatnou vychovu nez o vychovu obecné. Déti a mladez jsou do velké miry ovliviiovani
spoleCenskymi zménami ve spolecnosti. Kazdy den se setkdvame s medidlnim zkreslovanim
spolecnosti, kdy jsou lidem prednostné prezentovany negativni stranky a déje spolecenského
Zivota, misto zvefejiiovani pozitivnich ¢ind. Tato skutecnost se pak muze odvijet na mladych
lidech (Pelikan 2007).

Provedené vyzkumy uvadi, ze stale vice pfibyva problematické chovani u déti
a mladeze. Vyskytuje se vysoka trestni Cinnost u mladistvych, Sikana, vandalismus,
zavislost na navykovych latkach. Rodice poté podléhaji strachu, zda jejich dité neni
ovlivnéno t&mito nezadoucimi vlivy (Cap a Mare§ 2007).

Osobnost Cloveéka se utvati také v ramci interakce s okolnim prostiedim, ve kterém
jedinec zije. Jedna se o tzv. socialni uCeni, kdy se ¢loveék v ramci svych zkuSenosti s vnéj§im
prostiedim uc¢i a méni své chovani nebo jednani.

Autor Pelikan uvadi tfi zpusoby v prubéhu, kterych se muze osobnost ¢lovéka formovat:

1. Spontanni utvafeni: V tomto zpisobu neni Ucelem zamérné pusobeni na jedince
a jeho zmé&nu v chovani. Clovék by viak mél byt otevieny novym podndtim.

2. Situacné cilené utvareni: cilené ovliviiovani jednani a chovani ¢lovéka v konkrétni
situaci. Cilem je snaha o zménu postoje nebo nazoru pod dohledem toho, kdo
na Clovéka prave pasobi.

3. Cilevédomé a systematické utvafeni osobnosti: snaha o dosazeni zmén v chovani
a jednani osobnosti, mélo by se jiz jednat o trvalejsi zmény. Jedna se jiz o vychovu

(Pelikdn 1995).

3.2 Vychovné styly v rodiné

V literatuie se setkavame s raznymi styly vychovy. V rodin€ se vyuziva vice
vychovnych styli najednou, které rodice na svych détech uplatriuji zejména z toho divodu,
Ze je na vychovu pohlizeno jako na slozity proces. Kazdy rodi¢ na dit€ ptusobi odli§Snym

zpusobem a muze pouZzivat jiny vychovny styl.

Mezi nejznamé&ji styly vychovy dle autora (Lewin in Cap 1996) patii autokraticky,
liberalni a socialné integracni styl. Autor vychovné styly rozdé€lil dle svych vlastnich
zku§enosti, které ziskal na praxi ve stfedni Evrop€. Nize Vam uvadim zminéné tfi ¢asti:

1) Autokraticky styl vychovy neboli silné fizeni: jednd se o dominantni vedeni

vychovatele, ktery se snazi prevazné samostatné rozhodovat, zakazovat a trestat.
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Nerespektuje potieby vychovavaného a nevede jej k samostatnosti. Dilezita je pro
néj neustala kontrola a moc. Ve vétSiné pripadu tento zpusob vychovy zatézuje
vychovatele i vychovdvaného.

2) Liberdlni styl vychovy neboli slabé fizeni: V tomto typu vychovy dité neni vystaveno
takovému stresu, jak u vySe zminéné metody, ale také nema ptiznivé ucinky, jelikoz
se vychovatel o jedince pfili§ nezajimé. Klade na dité nizké pozadavky, které ani pak
nekontroluje. Neprojevuje dostatecny zajem o jedince a jeho plnéni ukold. Zcela se
nerozviji ambice a cilevédomost u vychovavaného.

3) Socialné integracni je kombinace dvou vySe uvedenych: Jednd se o tzv. demokratické
vedeni, vychovatel nechava ditéti prostor, respektuje jeho osobnost i prava.
Vychovavaného neponizuje a dava mu svou davéru. Respektuje nazory a pocity

a chce jit ptikladem (Cap 1996).

Obrazek 1. Typologicky model (In Cap 1993, s. 334)

otec matka ucitelka

L

autokraticky liberdlni imegroéni
styl vychovy styl vychovy styl vychovy

Provedeny vyzkum se stal inspiraci pro dal§i autory, ktefi se také zajimali
o vyzkum autora Lewina a snazili se jej dale rozpracovat. Jeho koncept ma i své nedostatky.
Autori se priklani k nazoru, ze tfi vychovné styly jsou piiliS zjednoduSené
a nékteré pripady ve vychové pak nelze jednoznacné zatradit do uvedenych moznosti. Proto

upozoriiovali na zavedeni pfechodnych styld (Cap a Mares 2001).

Na jeho styly vychovy také navazal autor Earl S. Schaefer s obménénym modelem,
ktery obsahoval dimenzi slabého a silného vychovného fizeni. Zaméfil se na vztah mezi
vychovavanym a vychovatelem. Zkoumal, zda se jedna o vztah zalozeny na kladném

plsobeni, nebo zalozeny na zaporném postoji.
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Obrazek II. Model dvou nezavislych dimenzi (In Cap 1993 s. 334)
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Model dvou dimenzi odpovida protikladu tradicni koncepce poslusnosti a kazné,
naproti tomu mirnéjsi vychovy s diirazem na zakovou samostatnost a dobrovolnost. Emoc¢ni
vztah poté odpovida pozitivnimu a pesimistickému pohledu na vychovdvaného. Model dvou
dimenzi se stal oproti vySe uvedené typologii presnéjsi a jasnéjsi, ale i pfi praci s nim se

nakonec ukazaly nedostatky (Cap 1990).

Proto se autofi BoZena Rotterova a Jan Cap pokusili vytvofit novy model &tyf
komponenta vychovy. Spole¢n€ navazali na predchozi autory a vytvorili novy pohled na
fizeni. Brali v ivahu rozpor ve vychové a jeji slozitosti. Nekdy rodi¢ vyuziva fizeni slabé,

nékdy naopak potiebuje vyuzit napiiklad fizeni silné (Cap 1993).

Obrazek III. Model &ty komponent vychovy (in Cap 1996, s. 153)

ROMponoen
poZadavku matka otec
ucitelka
komponent komponent
zapomy kladny
formy zpUsobu vychovy
komponent se znaé&né nepiiznivymi
volnosti formativnimi ucinky
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Vsechny vySe uvedené modely vychovy jsou pouze orientaéni schémata. Nikdy se
nesetkdme pouze s jednim typem vychovy, jelikoz rodice své vychovné styly kombinuji

a dopltiuji.

3.3 Soucasné problémy ve vychové

V soucasné dobé existuje mnoho problému, které je tieba feSit v ramci vychovy
a vzdelavani, zejména pokud chceme dosdhnout pozitivnich zmén v nasi spole¢nosti. Jedna
se o zpusoby jako je naptiklad:

- vyuzivani modernich technologii, tzv. digitalizace svéta,

- spoleCnost je zaméfena pifevazné na materidlni hodnoty,

- robotizace spolecnosti,

- odstoupeni od zakladni podstaty lidstvi, pfehlizeni potieb ¢loveka,

- otupelost k lidem, vécem a zvifatam,

- ztrata respektu k autoritim — nerovnost prav a povinnosti,

- nizka tolerance odli$nosti,

- mezigenera®ni problémy — nerespektovani starsi generace (Safrankova 2019).

Nejdalezitejsim poslanim rodicu je vychova a péce o dit€. O tom, ze dokazat spravné
vychovat svého potomka neni jednoduché, ukazuji i nasledujici fakta. V soucasné rodiné se
¢im dal Castéji setkavame s negativnimi vlivy (zavislosti, Sikana...). Podle provedeného
vyzkumu v ustavu prace socialni véci ma néjakou zkuSenost s negativnimi vlivy, at’ uz
osobni nebo ze svého okoli, téméf kazda rodina. Starost a vychova se méni zaroven se statim
vychovavaného a vlivy, které na vychovavaného pusobi. Déti si postupem Casu utvaii svij
vlastni nazor i vlivem vrstevnické skupiny, vlivem kamaradu a ziskavani novych zkusenosti
nebo poznatk.

Dalsi zajimavou a podstatnou otdzkou je traveni volného Casu déti a mladeze.
V soucasnosti se velmi Casto vyskytuje problém prehnaného traveni volného Casu déti
na mobilnich zafizenich a socidlnich sitich. Vyzkumy uvadi, ze déti vyuzivaji internet
,,skoro“ neustale. Dévcata si spiSe chatuji, vyhledavaji rizné informace, kluci si ¢astéji hraji

hry, poslouchaji hudbu nebo sleduji videa (Median 2016).
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4 RODINA

V dalsi kapitole, ktera se zaméfuje na rodiny obecn¢, se snazime vysvétlit zakladni
pojmy, které se poji s rodinou. V prvni Casti se zabyvame definicemi od riznych autort,
ktefi vysvétluji tento pojem trochu jinym zpisobem. Seznamime se s riznymi typy rodin
a jejich zdkladnimi funkcemi. Rodina patii jednoznacné k nejdulezitéjsSim prvkim vychovy

a socializace, protoze nas provadi po celou dobu zivota od narozeni az do smrti.

4.1 Definice rodiny

vvvvvv

socidlni skupina a instituce, ktera je zdkladnim Cldnkem socidlni struktury a zdkladni

ekonomickou jednotkou. Je zaloZena manzelstvim, nebo pokrevnimi pribuzenskymi vztahy “

(Vesela a kol. 2003, s. 12).

Rodina je jedinecna skupina lidi, kterou spojuji jejich specifické znaky. Bez zajmu
rodict se aktivné podilet na vychove, by se potomky nedalo dobfe vychovat. Citova
angazovanost rodi¢i je nedilnou soucasti zdravého dusevniho i télesného vyvoje ditéte.
Dulezité také je bezpecné prostiedi domova, které ditéti rodiny poskytuje (Matousek 1997,
s. 9).

Rodina je zékladni socialni skupina, ktera predava ditéti prvni zkuSenosti se svétem,
tedy 1 v oblasti volného Casu a jeho vyuziti. Stava se Casto vzorem pro dit€ v pozitivnim
1 negativnim smyslu. Zalezi predevSim na zivotnim stylu rodiny, na vztazich
v rodiné a na postojich rodi¢t k volnému ¢asu. Nelze opomenout finan¢ni stranku (Hofbauer

2004).

,, Rodina by méla byt prostorem pro spravedinost, pravdivost, otevienost a vzdjemnost.*

(Tama 2018 s. 35).

A posledni definici rodiny, kterou zde doplnim ze zahranicni literatury od autora
Giddense (1989). Rodina je mala skupina lidi, ktera je spojena pribuzenskymi vztahy.

Dohromady je poji zodpoveédnosti za své déti.
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Rodina je jedinecny typ socialni skupiny, ktera poskytuje nenahraditelné prostredi

pro dité. Oznacuje se mirou pusobeni, je velmi intenzivni a ma formativni Gcinek. Plati

pro ni stejnd kritéria jako pro jakoukoliv jinou malou socidlni skupinu.

Mezi kritéria zatazujeme:

pfijeti nového ¢lena rodiny jako lidské existence,
ochranujici prostredi ze stranky socialni i zabezpeCovaci,
poskytovat podporu autonomie prislusnika rodiny,
zajist'ovat Zivotni potieby jednotlivych ¢lend,
vzdjemnou podporu,

pomoc pii pronikani do spolecenského prostiedi (Tima 2018).

4.2 Zakladni funkce rodiny

Kazda rodina ma své zakladni funkce, které by se mela snazit plnit, co jak nejlepsi

zpusobem. Autor Cheal (2002) rodinu definoval jako skupinu lidi, mezi kterymi jsou

navazany citové vazby, jejich vztah je davérny, ¢lenové funguji spolecné pod jednou

sttechou, a to po dlouhou dobu.

Z hlediska socidlni psychologie se rodina rozd€luje na nize uvedené zakladni funkce:

1)

2)

3)

4)

Biologicko-reproduk¢ni: V pribéhu partnerského zivota maji dva lidé funkci plodit
déti a stavaji se rodici.

Ekonomicko — zabezpetovaci: Ukolem rodiny je se starat o své déti, aby byly
ekonomicky 1 finan¢né zabezpecené.

Emocionélni: Emocné obstaravat dité, aby se citilo milovano, sdilet s nim pocity,
naucit dit€ nebat se kdykoliv mluvit o svych citech. Davat mu najevo svou lasku
a jistotu, kterou dité v rodiné potiebuje.

Socializacné vychovna: vychovat dité, aby dokédzalo fungovat v prostiedi, ve kterém

zije jak mezi détmi, tak mezi dospelymi.

V ramci spolecenskych zmén ve spolecnosti se postupem ¢asu zacaly ménit i funkce

rodiny. Nekteré z funkci jiz ztratily svij vyznam, nebo byly obménény. Nékteré z funkci

prebraly i jiné instituce. Nejdulezitéjsi funkce vSak stale ztistava—socializace vychovavanych

(Kraus a kol. 2011).
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Rodice nejcasté)i pti vychové Cerpaji ze svych vlastnich zkuSenosti jak pozitivnich,

tak i negativnich, nebo vyuZivaji metody vychovy, které jsou jim blizké (Spaiihelova 2010).

Jiné rozdéleni dle funkci rodiny uvadi autor Dunovsky (1986), ktery rozdéluje

rodiny, které plni své funkce a rodiny které své funkce neplni nebo plni jen ¢astecné:

Funkéni rodina: funguje spravné jak ma, vyvoj jedince probiha v normé.
Problémova rodina: u tohoto typu rodin se jiz vyskytuji zavaznéjsi problémy nebo
napfiklad poruchy funkci, rodina je vSak schopna své problémy napravit
a samostatné vyfesit.

Dysfunk¢&ni rodina: je rodina, ve které se vyskytuji vazné poruchy jedné nebo i vice
zdkladnich funkci najednou. Tyto poruchy ohrozuji rodinu jako celek, ale i dité
ajeho celkovy vyvoj, v nékterych pfipadech mize dochazet ik zbaveni rodi¢ovskych
prav.

Afunk¢ni rodina: Tento typ rodiny se fadi mezi nejhorsi. V takového typu prestavaji
plnit Clenové své zakladni funkce. Ditéti rodina $kodi, nebo jej dokonce muze
omezovat pii vyvoji. V piipadé afunk¢i rodiny je Castym piipadem odebrani ditéte
z péCe rodiCl a je zajiSténa nahradni rodinna péce, nebo jsou déti umistény

do détskych domovt (Dunovsky 1986).

Existuje mnoho funkci, které ovliviiuji rodinu. Pro upfesnéni Vam nize uvadim nekteré

z faktoru:

Spokojenost jednotlivych rodinnych ¢lent s fungovanim rodiny.

Schopnost fesit vzniklé problémy v rodin€ nejefektivnéjsim zptisobem.

Soulad v partnerském 1 rodinném zivoté, spoleCné traveni volného casu, ale
i respektovani aktivit a zajmu partnera.

Pozitivni postoj k sexualité¢ v partnerském vztahu a schopnost umét mluvit o svych
potiebach a pocitech.

Ovladani efektivni komunikace v rodiné.

Rodinna vzajemna pomoc napiiklad pti prekonavani krizovych situacich.

Udrzovani dobrych rodinnych vztahu (Sobotkova 2000).
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4.3 Charakteristika rodiny

Rodina se v poslednich letech proménila. Muz jiz nema vyhradni postaveni v roding,
ale i zena ziskala nékteré z prav. Vztah v rodiné je zalozen na partnerském vztahu. Role obou
rodict je v rodin€ nezastupitelna. Postupem ¢asu se rodina zacala zmenSovat a také oddélila
od ostatnich ¢lent rodiny. V Castych piipadech generace rodin ziji odd€lené. Autor také
v knize uvadi, ze ubyva spolecné stravenych chvil, kdy je rodina dohromady. Ve vétSiné
rodin se spiSe lidé jen potkavaji a komunikuji jen omezené. Duvodem je velké pracovni
vytizeni obou rodi¢t. V Ceské republice se setkavame s velkou mirou rozvodd a déti pak
ztraci bezprostiedni kontakt s obéma rodici (Mozny 2004).

V kazdé rodiné by m¢li byt nastavené pravidla, které urcuji, jak se jednotlivy ¢lenové
rodiny k sob& navzdjem chovaji. V rodinném zivoté se pravidla projevuji v kazdodenni
realit€. DalSim dalezitym bodem v rodin€ je vzajemna komunikace mezi jednotlivymi ¢leny.
Rodiny by spolu méla umét komunikovat (Matousek 2003).

Také se nyni odlisuje rodinnd strategie vlivem politickych zmén. Klesla porodnost
matek do véku dvaceti let. V diivejsich dobach vice jak 70 procent zen méla déti do dovrSeni
dvaceti let a pocty déti v rodiné byly také vyssi nez nyni. Hranice prvorodicky se posunula
ke véku kolem 25 let. Zména byva prisuzovana vét§im moznostem zen a také jejich
moznostmi dosdhnout vy§§iho vzdélani. Po nékolik generacti plati tvrzeni, ze ¢im vzdélané)si
ena je, tim méné ma potomkd a chce se vice vénovat své kariéte. Cim dal Gastdji se také
setkdvame s ubytkem statku. Mnoho rodin funguje v nesezdaném souziti (Metodickd

pfirucka pro rodiny s détmi 2015).

4.4 Typy rodin

Ve spolecnosti zije fada riznych rodin, a proto se rozdé€luji dle jednotlivych typa.
V této podkapitole se Vam pokusim uvést rozdilné dé€leni, které autofi v literatute zmituji.
Napftiklad autorka Sobotkova rozdéluje rodiny dle literatury:
- Uzavieny rodinny systém: V uzavieném rodinném systému funguji pevné stanovena
pravidla a je dany tad, ktery jednotlivy ¢lenové musi dodrzovat.
- Otevieny rodinny systém: Kdyz porovname uzavieny systém s otevieny je tento typ
pruzngjsi a vice se prizpisobi ¢lenim rodiny a pfipadnym potiebnym zménam. Zajima

se o potieby rodiny.

33



Nahodny rodinny systém: Rodina nema nastavené zadné pravidla, ani fad. Autorka

uvadi, ze tento typ vychovy neni pro déti vhodny pro spravny vyvoj (Sobotkova 2007).

Pro porovnani Vam uvedu rozdé€leni dle nize uvedenych autoru:

Rodina nuklearni mize byt také nazyvana také i jadernd. Pro tento typ rodiny je typické,
Ze je slozena pouze s nejblizSich ¢lent rodiny — matky, otce a potomk.

Rodina rozsitena: Oproti rodiné€ nuklearni je rozsifena rodina rozsirena o dalsi cleny,
jako jsou prarodiCe, tety anebo strycoveé.

Orientaéni rodina: také je definovana jako ptivodni, jednd se o rodinu, ve které jedinec
vyrusta.

Prokreac¢ni rodina: nebo rodina rozmnozujici, kdy se jedna o rodinny svazek, ktery si

jedinec v prub&hu zivota sdm zaklada (Kraus 2008).

Rozdilné Clenéni typl rodiny:

Perfekcionistické rodiny: Rodice na své déti kladou vysoké pozadavky, mizou byt az
prehnané. Snazime se vychovat dokonalé a bezchybné dit€. V rodin€ neni prostor
pro pochybeni.

Neprimétené (nezralé) rodiny: Jedna se o velmi mladé rodice, ktefi Casto jesté nejsou
pfipraveni na vychovu ditéte a rodinny zivot.

Egocentrické rodiny: Pro tento typ rodiny je typické upfednostiovani potieb a zajmu
rodicu pred potfebami ditéte.

Asocialni rodiny: Rodiny se strani spolecnosti, radéji travi ¢as o samoté (Matousek

a kol. 2005).
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5 NiZKOPRAHOVE ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ,

Kapitola se budu zabyvat fungovanim Nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez
(NZDM) v CR, Sezndmime se s legislativou, nastinime pravidla, principy a metody prace
socialni sluzby. Budeme se vénovat cilovym skupinam. V neposledni fadé se zamérime

na roli pracovnika v tomto typu zafizeni.

5.1 Legislativa a vznik Nizkoprahového zarizeni

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez (NZDM)) je sluzba socialni prevence, ktera
se zametuje na déti a mladez. VétSina z nich se nachdzeji v nepiiznivé socialni situaci, ktera
vede napfiklad ke konfliktim se spolecnosti, pachani trestné ¢innosti, zaskolactvi a dal§im
patologickym jevim. Tato sluzba je zformulovana v zakon€ o socialnich sluzbach, presnéji
pak v zdakonu ¢. 108/2006 Sb., § 62, o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé€jsich predpisu,
tento zakon definuje Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez jako: zafizeni, které disponuje
ambulantni, nebo terénni sluzbou. Déti ve véku od 6 do 26 let jsou ohrozeny spolecensky
nezadoucimi vlivy. Cilem NZDM je zaméfit se na lepsi kvalitu jejich zivota: naptiklad
predchazenim, nebo snizenim socialnich a zdravotnich rizik. Sluzba muze byt poskytovana

osobdm i1 anonymné&, pokud to bude v jejich zdjmu (Zakon 108/2006 Sb.).

Jedna se pomémé o novy typ sluzby, ktery se zaCal vyvijet v druhé poloviné
devadesatych let minulého stoleti, pfedchazela mu prace na ulici, dnes jiz dobfe znama
streetwork sluzba, cilova skupina byla déti a mladistvi Zzijici rizikovym zplisobem zivota.
P1iblizné v roce 1995 zacali pracovnici streetworkerovych sluzeb budovat své zazemi. Mélo
to byt misto, kam by mohla cilova skupina dochazet pifimo z ulice. A pravé tehdy vznika
prvni predchidce Nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez, jak ho zndme dnes, diive

znamy jako ,, Nizkoprahové centrum pro déti a mladez (Klima a kol. 2011).

V roce 2000 se podatilo zatadit sluzbu NZDM do socialnich sluzeb Ministerstva
prace a socialnich véci, nasledné pak do zakona 108/2006 a vyhlasky 505/2006. Velkou

zésluhu na zasazeni sluzby do legislativy Ceské republiky méla Ceska asociace streetwork

zvand CAS (Klima a kol. 2011).
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V zakonu 108/2006 o socialnich sluzbach je pospano, jaké zakladni Cinnosti mize tato

preventivni sluzba nabidnout pro déti a mladez:

1. vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,
zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

socialné terapeutické ¢innosti,

Ll

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich

zalezitosti.

Tyto ¢innosti jsou nadale podrobné rozepsany v provadejici vyhlasce ¢. 505/20006 Sb.

zakona o socialnich sluzbach. Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez najdeme ukotvené

v zakoné 27.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez poskytuji zakladni i v rozsahu téchto tkond:

a) vychovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti:

b)

c)

d)

zajisténi podminek pro spolecCensky piijatelné volnocasové aktivity,
pracovné vychovna ¢innost s détmi,
nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti,

zaji§téni podminek pro pfiméfené vzdelavani.

zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim: aktivity umoziujici lepsi
orientaci ve vztazich odehravajicich se ve spoleCenském prostiedi,

socialné terapeutické Cinnosti: socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich
socialni zacCleriovani osob,

pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich
zalezitosti,

pomoc pii vyfizovani béznych zalezitosti,

pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii dalSich

aktivitach podporujicich socialni zaclenovani osob (Vyhlaska 505/2006).
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5.2 Definice, poslani a cile Nizkoprahového zaiizeni

streetworkerd — CAS, ktefi sdruzuji nizkoprahové socialni sluzby v CR, jak jsme se jiz

Definice nizkoprahovych center pro déti a mladez je definovana asociaci Ceskych

zminily vySe, tato asociace se zaslouzila o sou¢asnou podobu NZDM.

CAS popisuje tuto sluzbu jako soubor &innosti, které vedou k pozitivni zméné Zivota,

ktera je uréena zejména détem a mladezi, ktefi se nachazeji v obtizné zivotni situaci nebo

jsou ji ohrozeni, pfiCemz neumi nebo nejsou schopni vyhledat tuto pomoc pomoci

institucializované pomoci a péce. Tato sociadlni sluzba se vyskytuje v ambulantni, ale také

v terénni formé. Soubor Cinnosti zahrnuje zejména tyto aktivity: poskytnuti informaci,

podporu, udrzeni kontaktu ¢i vytvoreni podminek pro socidlni zaclenéni. Za cil si klade

vytvorit takové podminky, které umozni cilové skupiné 1épe se orientovat v pfirozeném

socialnim prostiedi tak aby byly nasledné schopni fesit svou nepfiznivou socialni situaci

(Ceska asociace streetwork 2008).

Podrobnéjsi popis cili Nizkoprahového zafizeni, které poskytuje tyto aktivity:

Vsechny tyto aktivity napliiuji podstatu a poslani NZDM, kterou je, aby déti a mladez
v nepfiznivé socialni situaci byly schopni zaclenit se do spolecnosti, zménit svijj zivot

natolik aby nedoslo k jejich socidlnimu vyloucenti, a to diky komplexnim informacim,

podporu pro zvlddnuti obtiznych zivotnich udélosti

snizeni socialnich rizik vyplyvajicich z konfliktnich spole¢enskych situaci,
zivotniho zpusobu a rizikového chovani,

zvySeni socialnich schopnosti a dovednosti,

podporu socialniho za¢lenéni do skupiny vrstevnika i do spolcenosti, vCetné
zapojeni do déni mistni komunity,

nezbytnou psychickou, fyzickou, pravni a socialni ochranu béhem pobytu v
zafizeni a podminky pro realizaci osobnich aktivit,

zlepSovat kvalitu jejich Zivota,

predchazet nebo snizit zdravotni rizika souvisejici s jejich zptisobem Zivota,

lepsi orientaci v jejich socidlnim prostredi,

podminky k feseni jejich neptiznivé socialni situace (Ceska asociace streetwork

2008).

podpoie a odborné pomoci (Ceska asociace streetwork 2008).
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5.3 Cilova skupina a nizkoprahovost

Jiz na samotném vzniku sluzby byly definovany kritéria pro jeji fungovani. Jednim

z nich se stal princip dostupnosti, coz v praxi znamend minimum piekazek a minimalni

omezeni pro vstup ¢i pobyt. A praveé zde vznika metafora nizkého vstupniho prahu, v rdmci,

kterého vznik4 termin NIZKOPRAHOVY (Klima a kol. 2011).

Nizkoprahovost se popisuje jako maximalni dostupnost, ktera odstrainuje Casove,

prostorové, psychologické a finan¢ni bariery, které by mohly branit ve vyhledavani ¢i

vyuziti nabidky poskytovavanych socialnich sluzeb. Tento princip povazuje CAS

za vyznamny pro fungovani sluzeb NZDM (Ceska asociace streetwork 2008).

Ceskd asociace streetwork (2008) déle popisuje nizkoprahovost jakou soubor kritérii, které

jsou dulezité pro splnéni dostupnosti:

Zatizeni vytvari prosttedi, které je svym charaktere a umisténim blizké pfirozenému
prostredi.

Pro omezeni pfistupu klienta neni divodem napftiklad pasivita, nebo nazorova
odliSnost.

UZivatel maze zustat v anonymit€, pokud je mu to piijemnéjsi. Jelikoz dokumentace
obsahuje osobni idaje uzivatele a musi byt vedena s jeho souhlasem. Klient ma
pravo do ni nahlizet dle jeho potfeby a prani. Zatizeni ziskdva jen udaje klienta, které
jsou brany jako dulezité pro moznost poskytovani sluzby.

Pro uzivani sluzby neni podminkou zé&vazna piihlaska. Pravidelnd dochdzka
do zafizeni také neni podminkou. Klienti mohou pfichdzet a odchédzet v ramci
oteviraci doby, jak chtéji. Uzivatel neni povinen zapojit se do pfipravenych €innosti.
Socialni sluzby jsou poskytovany zcela bezplatné a zapojeni je dobrovolné.
Provozni doba sluzby odpovida potrebam uZivatele, a zaroven je pro vznik sluzby
stabilni a nedochazi k jeho nahlym zménam.

Sluzbu muze vyuzit kdokoliv z cilové skupiny bez omezeni, pokud svym chovanim
a jednanim neomezuje a neohrozuje sam sebe, ostatni uzivatele, nebo pracovniky,

¢1 sluzbu.
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Jiz mame vysvétleny, jaké principy a kritéria jsou spjata s poskytovanim tohoto typu

socialni sluzby. Déle si vysvétlime, jakd je charakteristika pro cilovou skupinu, jez zatizeni

navstévuje.

Cilovou skupinou NZDM jsou déti a mladez, jak ostatné vypliva ze samotného nazvu

socialni sluzby. Obecné je znamo, ze obdobi dospivani u mladého ¢lovéka muze byt

provazeno rizikovym chovanim. Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez se vSak zaméiuje

na skupinu déti a mladeze, ktefi se nachézeji v nepiiznivé socialni situaci, ¢imz se odliSuje

od stiedisek volného Casu a podobnym typim volno¢asovych zafizeni.

Nepfiznivou socidlni situace mizeme specifikovat jako:

- Konfliktni situaci, které je v rozporu se spoleCenskymi, pravnimi a kulturnimi

normami. Jedna se naptiklad o:

projevy Sikany, drobné kriminalita, vandalismus, nasilné projevy,
utek z domova ¢i z jiného pristresi, zaskolactvi,

generacni konflikty, konflikty v mistni lokalité,

zneuzivani ndvykovych latek, rasismus, trestni stthani,

pohlavni zneuzivani,

domaci nasili.

- Obtizné zivotni udalosti, v nichz si ¢loveék neumi sam poradit a jejich feSeni vlastnimi

silami nezvlada. Ptikladem mohou byt:

rozpad rodiny, partnerské problémy rodicu,

komplikace spojené se sexudlnim zivotem,

selhavani ve Skole ¢i v zaméstnani, problémy s volbou Skoly a nasledné
vybérem povoléni,

rozpad vlastnich partnerskych vztahti, partnerské problémy,

potize pti ziskavani obzivy, zaji§téni bydleni, zivotospravy

téhotenstvi u dospivajici divky,

pohlavni zneuzivani,

dalsi obtizné udalosti v roding€, nebo ve skole a mezi vrstevniky.

- Omezyjici zivotni podminky: Zivotv prostiedi, které zpusobuje omezeni

psychosocidlnich dovednosti, predevSim v nepfiznivém prostiedi rodinném

a socialnim:

neschopnost adaptace, neschopnost navazani vztaha,
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- absence zajmu, absence citlivosti, pocit odcizeni, pocit zneschopnéni,
- pasivni zivotni stereotypy,
- malé moznosti k aktivnimu uplatnéni v socialné akceptovanych ¢innostech,

(Kontaktni prace 2008).

5.4 Volnocasové aktivity v Nizkoprahovém zarizeni

Soubor Cinnosti v NZDM, kterymi vykonavame piimou praci s klienty, 1ze rozdélit

na kontaktni praci, poradenstvi, krizovou intervenci, situacni intervenci, pfipadovou praci,

zprostiedkovani dal§ich sluzeb, kontakt s institucemi ve prospéch uzivatele, skupinova

prace, pobyt v zafizeni, preventivni, vychovné a pedagogické ¢i volnocasové aktivity

a dal§i. Volnocasovym aktivitam se budeme vénovat podrobngji, jelikoz jsou pro tuto

diplomovou prici podstatné.

CAS popisuje volnotasové aktivity jako soubor aktivit, ktery poskytuje naplii volného &asu

uzivateld sluzby.

Tyto aktivity 1ze dale rozdélit do hierarchie:

1.

Zakladni jednoduché instrumentalni aktivity, které uzivatel realizuje z vlastni vile,
pracovnici jsou pouze zprostiredkovatele (napf. zaptj¢i vybaveni). Jedna se napiiklad
o poslech hudby, kresleni, pousténi filmu, ktery si uzivatelé sami vyberou.

Slozitéjsi volnocasové aktivity, které realizuje klient z vlastni vile a vlastni silou.
Pracovnici mohou poskytnou podporu (navodnou pomoc), aby je uzivatel mohl
smysluplné vyuzivat. Tyto aktivity jsou vytvafeny na zakladé zajmu a potieb
uzivatell a s jejich zapojenim. Jedna se napiiklad o hudebni zkusebnu, kreativni
dilnu, nebo pocitaCcovou mistnost. Tyto aktivity mohou uzivatelé vykonavat
samostatnég, bez pomoci pracovnika.

Akce, které organizuji sami uzivatelé, a u jejich realizace dochazi ke spolupraci mezi
uzivateli a pracovniky. Pracovnici usiluji o zvySeni organizacnich dovednosti a vetsi
seberealizaci klientt.

Akce, které slouzi ke zpestfeni rutiny (kazdodennosti) klubu nebo k propagaci
zafizeni, koncerty, turnaje, vyjezdni akce atd. Pfipravuji je sami pracovnici klubu
a pokud je to mozné, zapojuji do realizace uzivatele.

Dilny — pravidelné ¢i nepravidelné akce na nichz je zajiStén (interni nebo externi)
pracovnik. Klient mtze dilnu vyhledat a kdykoliv se zapojit do nabizenych Cinnosti

(Ceska asociace streetwork 2008).
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Obrézek &. IV (Ceska asociace streetwork 2008).

Schéma hierarchie volnocasovych aktivit v NZDM

Nejméné 4
preferované a 5. Dilny
realizované 4P “ni neb fuiict ak
aktivity . Propagac¢ni nebo zpestiujici akce
3. Akce, které iniciovali sami uzivatelé
N"./T""f’ P"‘fﬁ’f 2. Slozitéjsi volnocasové aktivity, které délaji uzivatelé sami
rované a reali-
zované aktivity v 1. Jednoduché volnocasové aktivity, které délaji uzivatelé sami

5.5 Pracovnici Nizkoprahového zarizeni

Zéakon 108/2006 o socialnich sluzbach vymezuje predpoklady pro vykon Cinnosti
v § 109- §117. Dozvime se zde, jaké predpoklady pracovnik musi pro vykon ¢innosti
spliiovat, ktefi pracovnici spliiuji zakonem stanoveny okruh pracovnikid, ale i néco
o povinnosti dal§iho vzdélani pracovnika socialnich sluzeb.

Socidlni pracovnik je dle zdkona pracovnik, ktery vykondva socidlni praci, naptiklad
zpusobem, ze zabezpecuje vSechna socidlni jedndni, fesi v§echny socialné pravni problémy
v organizacich. Socidlni pracovnik poskytuje sluzby socialni péce, nebo socialné pravni
poradenstvi. Ddle také disponuje analytickou, metodickou a koncepcni ¢innosti
v socidlni oblasti. Odborné ¢innosti v zafizenich, které nabizeji sluzby socialni prevence,
poskytovani krizové pomoci, nebo socidlni poradenstvi. Také zjiStuji potieby obyvatel

a koordinuji poskytovani socialnich sluzeb.

Pracovnikem v socialnich sluzbach je ten, kdo vykonéva:

a. primou péci o klienty v ambulantnich nebo pobytovych socidlnich sluzbach. Naplni
prace je podpora klientd v jejich dennich Cinnosti, pomoc pii osobni hygiené
a samoobsluze, nebo také pomoc pfi manipulaci s pfistroji, nebo specidlnimi
pomuckami. Celkové podporuji samostatnost a motivuji k aktivizaci. Snazi se
klientim vytvafet zakladni socialni a spoleCenské kontakty. Délaji vSe proto,
aby byly uspokojeny potieby klienta.

b. zakladni vychovnou nepedagogickou Cinnost. Tato prace spocivajici v podporovani

a upeviovani zakladnich hygienickych a spoleCenskych zvyklosti. Pokousi se
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pusobit na utvafeni a rozvoj pracovnich navyka c¢lovéka, na jeho zrucnost
a pracovni aktivity. Pracuji na volnocasovych aktivitich, které se zamétuji
na rozvoj Clovéka, jeho koniCkt, znalosti a tvofivych schopnosti. Napftiklad
prostiednictvim vytvarné, hudebni a pohybové vychovy. Staraji se také o zdjmové
a kulturni ¢innosti.

c. pecovatelskou ¢innost v domécnosti klienta. Nédplni prace je pfimy styk s osobami,
které trpi fyzickymi a psychickymi problémy a potiebuji specialni pomoc. Jednd se
o komplexni péci, vCetné starosti o jejich domacnost, zajistovani veskeré pomoci.
Celkova psychické aktivizace a pomoc pii utvareni spoleenskych vazeb.

d. pod dohledem socidlniho pracovnika dochézi k socidlnimu poradenstvi, vychovnym,
vzdélavacim a aktivizanim Cinnostem. Pracovnici umoziiuji klientim prichazet
do styku se spoleCenskym prostiedim, miazou byt také napomocni pii uplatiiovani

prav a opravnénych zajmu (Zakon 108/2006).

Matousek a kol. (2003) ve své knize popisuji fadu predpokladt a dovednosti, které
jsou nezbytné pro praci v pomdhajici profesi. Jsou jimi zejména dobré inteligence, touha
stale obohacovat své znalosti, dale také socidlni a emocni inteligence, pfitazlivost,
divéryhodnost, komunika¢ni dovednosti nebo naptiklad empatie. Pracovnik ve sluzbé
NZDM by mél bezpochyby vlastnit vSechny vlastnosti a pfedpoklady pro vykon této prace
tak, aby byl schopen v klientech nabudit pocit duvéry, nabidnout jim bezpecny prostor a byt

oporou pii feSeni jejich neptiznivé socidlni situaci.
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6 SOCIALNE VYLOUCENA LOKALITA

V posledni kapitole pied praktickou ¢asti, se budeme zabyvat socialné vylou¢enym
lokalitam, vysvétlime si také co to znamena socialni vylouceni. PopiSeme, jaké problémy se

vyskytuji u lidi, ktefi ve vyloucenych lokalitach ziji.

6.1 Definice a znaky socidalné vyloucené lokality

Na zakladé analyzy socidlné vyloucenych lokalit spolecnosti GAC povazujeme
socialné vyloucenou lokalitu, za lokalitu, ve které zije vice nez 20 osob v nevyhovujicich
podminkach pro zivot. Agentura byla schopna tyto lidi identifikovala dle pfijmu prispévku
na zivobyti. Socialné vyloucena lokalita je misto (dim, ulice, nebo ¢tvrt), kde ziji lidé
s nepfiznivou socialni situaci a jsou ohrozeni socidlnim vyloucenim. Soucasné jsou tato
mista vnimdna negativné okolim (Analyza socialn€ vyloucenych lokalit 2015).

Vétsina Romd, ktefi Ziji v socialné vylouGenych lokalitach v Ceské republice Zije
v katastrofalnich bytovych podminkach, coz je zplUsobeno nizkymi financemi, jejich
zadluzenosti, nebo exekucemi (Kaleja 2011).

Ministerstvo prace a socialnich véci, spolecné s agenturou pro socidlni zaclefiovani
zajiStuje podpory v ramci koordinovaného pfistupu k socialné vyloucenym lokalitam.
Agentura vznikla v roce 2008 jejim tikolem je napomahat v komplexni koordinaci pfistupt
verejné spravy s institucemi ¢i obyvateli téchto lokalit (Strategie socialni zacleriovani 2021).

Vyloucené lokality poté rozd€luji nasi spolecnost na osoby zavislé na systému
a socidlnich davkach a osoby samostatné vydéle¢né ¢inné. Proto Vam nize uvadime zdkladni
znaky socialné vyloucené lokality:

1) Spatny piistup na trh prace.

2) Dostupnost vetejnych sluzeb.

3) Kontakt se socidlnim okolim mimo lokalitu.
4) Reseni osobnich situaci a krizi.

5) Politicka participace (Analyza socialn€ vyloucenych lokalit 2015).
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Pro porovnani Vam zde jesté uvadim socialni problémy romskych komunit z oblasti
Moravskoslezského kraje Kaleja (2011):

1) Nezaméstnanost, zavislost na davkach, nezajem o praci.

2) Vysoka mira zadluzenosti.

3) Exekuce a zavislost na ddvkdch statni socidlni podpory.

4) Vysoka mira drogové zavislosti jiz u mladistvych.

5) Nezapojeni se do spoleCenského, kulturniho a sportovniho zivota.

6) Chybi kladné vzory v roding.

7) Nezdjem a neinformovanost.

8) Chybi informace v oblasti péCe o zdravi a péci.

Ze statistickych udaju, které poskytly organizace zabyvajici se t€émito problémy, jsme zjistili
také informace, Ze lidé v Ceské republice za své sousedy romskou skupinu obyvatel necht&ji.
A k otazce vzajemného souziti se rad€ji nevyjadiuji a vyhybaji se ji. Z téchto divodu, ale
vznikaji tak zvana uméla ghetta v ramci, kterych se romska skupina obyvatel sdruzuje.
Také se v literatuie uvadi dilezitost volnoCasového prostiedi, ve kterém se jedinci pohybuji.
Ovliviiovani mimoskolnich a volnocasovych aktivit pusobi pozitivné a urCuje tak zivotni

styl a spole¢ensko — kulturni standard osobnosti (Kaleja 2011).

6.2 Socialni vylouceni

Socialné vyloucené lokality se v literatute velmi ¢asto poji se socidlnim vyloucenim.
Proto bych Vam zde uvedla i vysvétleni socialniho vylouceni a jeho specifika. V odborné
literature se popisuje socialn€ vyloucena lokalita jako misto, s velkou koncentraci lidi, které
navzajem poji urcité spolecné znaky, které jsou typické pro socidlni vylouceni. SpolecCnost

tuto skupinu lidi oznacuje jako problémovou (Analyza socialn€ vyloucenych lokalit 2015).

Na oznaceni socidlni vylouceni je dulezité nahlizet v n€kolika souvislostech, jelikoz
vychazi z nékolika ekonomickych a socialnich problému. Proto je podstatna zejména
politickd agenda evropské socidlni politiky, kterd se snazila bojovat v 90. letech proti
socialnimu vylouceni lidi na okraj spolecnosti. Z tohoto diivodu vzniklo nékolik monografii,

které se zaméfuji na podstatu socialniho vylougeni (Winkler a Simikova 2005 s.13).
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Socialni vylouceni je vnimano jako znesnadnéni bézného zivota lidi. Omezuje
pfistup, které je bézny pro zapojeni se do spoleCenského zivota. V socialné vyloucené
lokalité Casto ziji osoby, které jsou zavislé na socialnich davkach a osoby se Spatnym
zdravotnim stavem. Priiny socialniho vylouceni mohou byt vSak rizné. Muze se jednat
napiiklad o rasové, genderové Ci jiné typy diskriminace. Dal§im divodem byva také
nezameéstnanost ¢i chudoba. Nejvice ohrozené socialnim vyloucenim jsou v§ak osoby, které
se ocitnou v tézké zivotni situaci. Tyto osoby si ve vétSiné pripadech nedokazou sami
pomoct. Jednd se o osoby s nizkym vzdélanim, dlouhodobé nebo opakované nezaméstnané
osoby, nebo lidé s mentalnim ¢i fyzickym hendikepem, osoby zavislé, imigranti, pfislusnici
etnickych, nabozenskych ¢i jinych menSin (Sykora 2010).

Tyto pfi€iny Casto vedou k rozpadu rodin a kizolaci od bézného spolecenského
zivota. Socialné vyloucena populace je tak odfizla zejména od vzdélani, sluzeb a instituci.
Dochdzi tak Casto k negativnimu vnimani téchto osob zbytkem spolecnosti. Proto tato
skupina obyvatel bydli ve vylouCené lokalit¢ a je nedobrovolné wvytlacena neboli
segregovana od zbytku obyvatel (Sykora 2010).

Dale také uvadi, ze nejohrozenéjsi skupinou obyvatel, u které nejCastéji dochazi
k segregaci, je skupina obyvatel romského ptivodu, a to zejména z divodu odlisnych zvyka

a tradic. Romové se pak Casto setkavaji s diskriminaci a poté i deprivaci (Sykora 2010).

Proto je zfejmé, ze nekteré skupiny obyvatel jsou socialnim vylou¢enim ohrozeny vice nez
druhé. Jedna se naptiklad o obyvatele ktefi:

- nemaji dostatecné vzdélani,

- nezaméstnani lidi, zeyména dlouhodobé,

- lidé s telesnym nebo mentalnim postizenim,

- lidé se sklonem k zdvislostem (alkohol, drogy...),

- lidé ve starSim véku zijici osamocené,

- imigranti.

Pro porovnani zde uvedeme 1 rozdéleni autorky Horwarth (1998), kterd obyvatele ohrozené
socialni vylouCenim charakterizovala jako: lidé ve §patném zdravotnim stavu, Casto

s nizkym vzd€lanim, vét§i mnozstvi déti, zeyména Zzijicich v jedné domdcnosti, porodnost

u nizsi vékové kategorie a horsi Skolni prospéch.
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Mezi nejcastéji ohrozené skupiny u nds se fadi Romové, jak jsme jiz uvedli vyse.
Proto se Casto setkavame prevazné se socialné vyloucenymi romskymi lokalitami. Jednd se
o misto, které je obydleno pievazné obyvateli romského ptivodu, nebo osobami, které se

k romskée identit€ hlasi. Mize se jednat o konkrétni ulici, panelovy dim nebo ¢ast mésta.
Jejich vznik je zpsoben nize uvedenymi duvody:

- cenove vyhodnéjsi bydleni,
- vytlacovani romskych rodin a sest€éhovani Romu do jiné casti mésta,
- nepfizpusobivé chovani: neplaceni najmu vcas, nedodrzovani poradku (Analyza

socialné vyloucenych romskych lokalit 2000).

V této kapitole jsme shrnuli a vysvétlili vyznam socialné vyloucenych lokalit a popsali
socialni vylouceni 1 socidlné vyloucCené lokality. Definovali jsme, jak jsou tvofeny
a zminily jejich nevyhody, které pak souvisi i s nasim vyzkumem o volném case déti zijicich
ve vyloucenych lokalitach. Dalsi informace Vam uvadime v praktické ¢asti, ktera bude nyni

nasledovat.
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II. PRAKTICKA CAST

V praktické casti diplomové prace popiSeme v prvni casti zpusob realizace
a pouzitou metodologii, pro kterou jsme se pii zpracovavani vyzkumu rozhodli. Také
predstavime cil prace, respondenty, popiSeme, jak probihal jejich vybér a samotna realizace
vyzkumu. Nastinime, jak probihal sbér dat a za jakych podminek probihaly rozhovory
s respondenty. Zavérem uvedeme, k Cemu jsme dospéli pii vyzkumné Setfeni a k jakym
vysledkiim jsme se dopracovali.

Autor Gavora (2000) charakterizuje vyzkum jako zpusob zji§tovani problému
v ramci kterych se snazime rozsifit hranice a nase védomosti ohledné spolecnosti a lidstva.
Vyzkumnym S§etfenim se snazime vyvracet dosavadni poznatky, nebo ziskavat nové
informace.

V pedagogice je kvalitativni vyzkum definovan jako proces zjistovani dat v jejich
ptirozeném prostedi s cilem ziskat veSkeré potifebné informace. Pro tento typ vyzkum je
dulezité ziskat potfebna data a navazat diveérny vztah mezi respondenty a vyzkumnikem.

(Svaiicek a Sedova 2014).

6.3 Stanoveni vyzkumnych otazek

Pted samotnou realizaci vyzkumu jsme se zaméfili na vytvoreni vyzkumnych otazek.
Vyzkumné otazky se sklddaji z jedné hlavni otazky a tfech dil¢ich podotazek. Nize Vam

vyzkumné otdzky uvadime:

Hlavni vyzkumnou otazku jsme si stanovili timto zptisobem:

- Jaky maji rodice piehled o moznostech a zptsobu traveni volného Casu déti ve vyloucené

lokalité&?

Vedlejsi vyzkumné otazky znéji:
- Jaké je v okoli dostupnost volnocasovych aktivit pro déti a mladez?
- Navstévuyji déti z vyloucené lokality zajmové krouzky?

- Jaké aktivity déti nejcasté)i ve volném case délaji?
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6.4 Vyzkumny problém

V této diplomové praci jsme se zaméfili na volny Cas déti ve vyloucenych lokalitach
z pohledu rodict, a proto nas zajimalo, zda maji rodice prehled, jaké maji déti moznosti

traveni volného ¢asu z pohledu rodicu ve vyloucené lokalité?

6.5 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem préce je analyzovat vrdmci kvalitativniho vyzkumu, jakad je
informovanost rodi¢i o traveni volného ¢asu déti ve vyloucené lokalit€¢ v Ostrave. Dil¢im
cilem je zjistit, zda maji rodi¢e prehled o volnocasovych aktivitich v okoli jejich bydliste.
Zda vi, jaké aktivity jsou pro jejich déti dostupné. Strategie kvalitativniho vyzkumného
Setfeni byla vybrana na zakladé hlubsiho porozumeéni o traveni volného ¢asu u romskych
rodin. Jelikoz neni mozné vrdmci jednoho provedeného vyzkumu zjistit celkovou
informovanost a zajem vSech rodict v dané lokalité, rozhodli jsme se, pro podrobné&jsi
zpracovani ziskanych dat, které ndm od vybranych rodin byly k dispozici. Pro kvalitni
zpracovani vyzkumu bylo také dalezitym prvkem spoluprace rodica pii vyzkumu a jejich

zapojeni v ramci kterého jsme ziskali jejich nézory.

6.6 Kvalitativni vyzkum

V kapitole o kvalitativnim vyzkumu popisujeme na zacatku rozdily mezi kvalitativn
im a kvantitativnim vyzkumem. Kvalitativni vyzkum nemad oproti kvantitativnimu vyzkumu
pevné zpracované a dané schéma realizace jiz od samého pocatku realizace. Tento typ
vyzkumu je tak vice flexibilni a pfizplsobivy zejména pro respondenty. Na zacatku
zpracovavani se stanovi ramcovy projekt a ten se v prub&hu realizace uptesiuje dle potieby
a vzniklych pfipadnych zmén. Zkoumaji se respondenti v jejich pifirozeném prostiedi, které
se muze kdykoliv v pribéhu vyzkumu zménit. V ramci realizace nesmime nikdy
nezapominat na stanoveny cil. Dulezity je také i vybér metody pro ziskavani dat, ktery se
zaklada na konkrétnim zptisobu zisku informaci i na tom, kde informace budeme shanét,

nebo za jakych podminek se bude vyzkum realizovat (Hendl 2005).

Ve kvalitativnim vyzkumu jde o prozkouméni jevu do hloubky, v rdmci, kterého

zji§tujeme co nejvice informaci o §iroce definovaném jevu a ziskat co nejvice moznych
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Gdaji (Svaficek a Sed’ova 2007). Oznadeni Kvalitativniho vyzkumu je typické pro piistup
v ramci, kterého jde pouze o naSe objektivni a co mozna nejpresnéj§i zkoumani reality

(Skutil 2011).

Mezi zékladni charakteristiku kvalitativniho vyzkumu patii dle Gavory (2006):
a) realizace vyzkumu pomoci delSiho kontaktu s respondentem,
b) vyuziti vyzkumné metody a sbér dat,

¢) snaha ziskat jednotny pohled na danou studii, pochopit logiku a pravidla, které

v oblasti funguyjf,
d) vyuzivani niz§iho poctu respondenta,
e) induktivni analyza a interpretace dat,

f) cilem je objasnit, jak se lidé v prostiedi a situacich chovaji, jak organizuji kazdodenni

aktivity a interakce.

6.7 Metoda sbéru dat

Ve vyzkumu jsme se rozhodli vyuzit metodu pro zjistovani dat pomoci
polostrukturovaného rozhovoru, podle kterého jsme se snazili zjistit informace
o zkoumaném jevu. A takto ziskané informace jsme ddle zpracovali pomoci zakotvené
teorie. Polostrukturovany rozhovor jsme zvolili proto, jelikoz jsme otazky v nekterych
ptipadech museli doplnit o podrobnéjsi vysvétleni, aby respondenti pochopili polozenou
otazku a byli schopni odpovédét smyslupln€. Proto se tento zpusob jevil jako nejvhodnéjsi.
Otazky polouzaviené byly vybrany pro pfipad, ze by dochazelo k pripadnému
nedorozuméni. Navic jsme timto zpisobem ziskali vice potfebnych udajia. Pfi vyuzivani
metody ziskavani dat pomoci rozhovoru je dulezité spravné kladeni otazek, dostatek ¢asu na
odpovédi a vhodné zvolené komunikace, adekvatni dle respondenti. Dalsi vyhodou této

metody je, zZe se otazky daji dle potfeby prehodit (Strauss a kol. 1999).

Dle autora Hendla (2009) neexistuje pevné pravidlo pro sefazeni otazek. Proto je
mozné poradi ménit, a to vzdy v zavislosti na jednotlivych vypovédich respondenti. Kazdy
rozhovor, proto mize mit jiné poradi na zakladé ziskanych odpovédi. Vzdy to vsak zavisi

na stanovenych vyzkumnych otazkéch.
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V Gvodu vedeného rozhovoru bylo nas§im ukolem seznamit respondenta s tim, proc
a za jakym cilem vyzkum provadime. Diilezité bylo také neopomenout respondentiim sdélit,
ze je rozhovor anonymni a poskytnuté informace nemohou byt nijak zneuzity. Respondenti
nam poskytli svlyj souhlas se zpracovavanim jejich udaju. Prostfedni Cast rozhovoru je
vénovana dalezitym vyzkumnym otdzkdam a v zavérecné fazi respondentovi podékujeme za

jeho Cas a sdilené informace.

Autor Miovsky (2006) popisuje rozhovor jako bé&znou lidskou komunikaci oproti
interview, které charakterizuje zpuisobem vyzkumné metody. Interview oznacuje jako velmi
obtiznou metodu, ale vhodnou pro ziskavani kvalitnich dat. Za interview povazuje rozhovor,

ktery je vedeny a realizovany s urCitym cilem a zdmérem.

Mezi vyhody kvalitativniho vyzkumu fadi Miovsky (2006):
1. pokladani doplilujicich otazek,
2. dokaze v ramci kvalitativniho vyzkumu eliminovat nevyhody polostrukturovaného
a nestrukturovaného rozhovoru,
3. mezi nevyhody kvalitativniho vyzkumu fadi: autenti¢nost tazatele, jehoz ukolem je

vyhledavat vhodné respondenty.

6.8 Vybér a charakteristika vyzkumného vzorku

Charakteristika souboru participantd je urCena tématem mé diplomové prace.
Respondenti byli vybrani na zakladé zadanych kritérii. Vyuzili jsme naSe osobni
zivotni zkuSenosti z této oblasti a také vyhody, Ze se mezi samotnymi rodii pohybujeme.

Proto nebylo problémem je oslovit a pozadat o spolupraci.

Dle literatury mizeme vybeér respondenti rozdélit do nasledujicich skupin. Jedna se
o vybér zamérny, ktery odpovida zadanému cili provadéného vyzkumu. Postaveny vyzkum
je zalozen na ochoté participanti se zapojit do provadéného vyzkumu. Mezi dalsi
nejznaméjsi typy vybéru fadime naptiklad vybér Sirokospektralni, homogenni, fetézovy,

kritériovy, uplny a kombinovany (Gavora 1996).

Kvalitativni vyzkumné Setfeni v nasi praci probihalo v Ostravé konkrétné v jedné

z vyloucenych lokalit. Do vyzkumu se zapojilo celkem 8 rodin, coz znamenalo osm
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respondentu. Prevazné se jednalo vSak jen o matky, nebo o péstounky. Respondentky byly
vybrany, tak aby spliiovaly pozadovana kritéria. Stanovenym kritériem bylo, Ze se nyni musi{
podilet na vychové alespori jednoho ditéte a ziji spolecné v prislusné lokalite, kterou jsme
ve vyzkumu zkoumali. Z vySe uvedeného vyplyva, ze jsme v této praci vyuzili metodu
zamérného vybéru, ktery se v literature také definuje jako: ,,vybér jistého prvku ve kterém
nerozhoduje ndhoda, ale rozhoduje tisudek vyzkumnika, nebo tisudek zkoumané osoby “

(Chraska 2016 s. 19).

6.9 Zpracovavani dat

Pro analyzu a interpretaci dat jsme vyuZili metodu zakotvena teorie. Jednd se
o systematické shromazd’ovani idaji o zkoumaném jevu a soustavnou analyzu ziskanych
udaju. Nejedna se o teorii, kterou bychom nasledné ovéfovali, teorie se pokousi o vytvoreni
néteho nového. V ramci zakotvené teorie ¢ekame, co ze zkoumané oblasti ziskame
zajimavého pro dalsi zpracovani. Zakotvena teorie se sklada se ze Ctyt zakladnich kritérii.

Jedna se o shodu, srozumitelnost obecnost a kontrolu (Strauss a Corbinova 1999).

Na pocatku realizace je zadano téma a vyzkumna otazka a cilem je vybudovani
teoretickych kategorii a naslednych kodu, které jsou zakotvené v ziskanych datech
od respondentl. Podstatou zakotvené teorie je neustéle porovnavani a zkoumani dat a to jiz
od pocatku zpracovavani vyzkumu az do konce. Vyzkumnik tak mtize pribézné reagovat na

nove skutecnosti, které v datech postupné nachazi a zpracovdava (Charmaz, 2014).
1. Faze — oteviené kédovani

Strauss a Corbinova (1999) definuji, oteviené kodovani jako Cast analyzy ziskanych
dat. V tomto procesu se snazime kategorizovat pojmy pomoci peclivého studia ziskanych
udaju. Kazda kategorie ma své vlastni kody. Bez této prvotni faze by nemohly probéhnout
nasledujici kroky, ani dalSi zpracovani. Béhem otevieného kodovani jsou informace
rozebrany na Casti a dukladné prostudovany. V ramci procesu otevieného kodovani
zkoumame naSe vlastni domnénky ale také cizi domnénky, coz vede k novym objevim.

Po vytvoreni kategorii, vlastnosti a dimenzi vytvafime otazky, které se dané kategorie tykaji.
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2. Faze — axidlni kodovani

V dal$im kroku provedeme axidlni kédovani, které se zamétujeme na podrobnéjsi
urCeni kategorii, pomoci podminek, které jsou rozdéleny dle Strausse a Corbinové (1999)

nasledovné:

- ptic¢inné podminky,

- jev,

- kontext,

- intervenujici podminky,

- strategické jedndni a interakce,

- nésledky.

Vytvoteny model na zékladé axialniho kodovani je nejvystiznéjsi tdajem v naSem

provedeném vyzkumu a je déle popsan ve vysledcich.
3. Faze — selektivni kodovani

Posledni krok v analyze naseho vyzkumu je selektivni kédovani, pii kterém se
snazime o integraci pojmu k hlavnim kategoriim nasi analyzy. Jde pfi ném o integraci pojmt
kolem centralni kategorie a o dopliiovani kategorii, které je tfeba dale rozvinout a zpracovat

(Strauss a Corbinova 1999).

Cilem zakotvena teorie je dopracovat se k vy§Sim rovinam abstrakce. Nejednd se
o podrobny popis zjisténych udaja, ale o vytvoreni schématu a popsani vztahu mezi
proménnymi. Vysledna teorie je pak fada tvrzeni o vztazich mezi proménnymi (Strauss

a Corbinova 1999).

6.10 Analyza vysledkii

Hlavnim pfedpokladem pro zkoumani prehledu rodicu o traveni volného Casu déti
ve vyloucenych lokalitach z pohledi rodict byla skutecnost, zda maji rodice zajem se podilet
na tvorb€ volného Casu u svych déti. Z provedené analyzy dat vyplynuly skutecnosti, které

jsme usporadali do nize uvedenych kategorii:
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V prvni fazi jsme provedli otevirené kodovani:

Vzhled k tomu, zZe pii zpracovavani koédu dochéazelo k podobnosti informaci
u jednotlivych rozhovort, bylo mozné zachytit deset kategorii. Prvni kategorie seskupuje
odpovedi, které jsou zaméfené na zajem a nezajem rodicu o volny Cas déti a jejich prehled
o aktivitach ve volném cCase. V dalsi kategorii zjistujeme, jaké jsou moznosti
organizovanych cinnosti, zda jsou détem néjaké Cinnosti vibec k dispozici a jestli se zde
nachazi naptiklad z4jmoveé krouzky, nebo jiné fizené aktivity pro déti a mladez k aktivnimu
traveni volného Casu. Treti kategorie oproti druhé poskytuje ndhled na neorganizovany volny
Cas a zpusob jeho traveni, ktery déti nejcastéji vyhledavaji. V posledni skupiné kategorii
jsme se zaméfili na spoleCny Cas traveny s rodinou a jeho népli. Velmi Casto se také
ve vyzkumu vyskytuje odpovéd nic nedé€lani. Také jsme se Snazili najit vyhody a nevyhody
zivota ve vylouCené lokalité. Dalsi kategorie také tzce souvisi s oblibenymi aktivitami,

a proto s tématem prace izce souvisi.

1. Zajem / nezajem rodicu o volny cas déti, aneb rodice vi, jak déti travi volny

cas

V prubéhu realizace rozhovora jsme se snazili zjistit, zda maji rodiCe zajem, nebo
naopak zajem nemaji o zpusob traveni volného Casu u svych déti. Pokud ano, jak se jejich
zajem projevuje, zda pro déti organizuji fizené volnocasové aktivity, nebo nechaji déti se
podilet na tvorbé volného ¢asu. Z nekterych rozhovori jsme zjistili, Ze rodice nekladou diraz
na zpusob traveni volného Casu u svych déti a nemaji zdjem se na ném spole¢né s nimi
podilet.

Zajem a nezajem rodicli je hlavnim tématem k zjiSténi miry zapojeni rodiny
do volného casu jejich déti. U nékterych respondentt jsme ziskali informace, Ze o vétSine
aktivit ve volném Case nemaji piehled a u nékterych rozhovori naopak déti jsou pod
neustdlym dohledem, a proto nic nedélaji, zadnym volnocasovym aktivitdm se nevénuji

a vétSinu Casu sedi doma.

Naptiklad Respondentka ¢. IV uvadi: ,,Béhem vSedniho dne jdou déti rano do Skoly
a po Skole dochazi rovnou do centra na pripravu na vyuku. Kdyz maji zrovaa zadané néjaké,
tikoly, kterym nerozumi, tak jim tam pomiiZzou. Jak splni iikoly, hodi si tasku domit a vétSinou
Jjdou zase ven priblizné na 2-3 hodiny, nebo se vrdti do centra, zalezi na nich. Nejradéji ale

travi ¢as napriklad na chodbdch v prostorach domu se svymi kamarady, nebo nékde venku.
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Vetsinou se domluvime na dany cas v kolik hodin musi byt doma a jinak muzZou byt tady

v okoli venku, kde chtéji.

Respondentka ¢. IIT popisuje jejich den timto zpisobem: ,, Rdno vstaneme, a starsi dcera
Jjde do skoly. Dojizdi do $koly tramvaji, protoze nechodi tady na tu Salounovu Skolu
do Vitkovic, kde chodi vSichni tady odtud. Chodi na lepsi Skolu, kde chodi i jiné déti nez
z Vitkovic. Mladsi dcera je semnou doma. Kazdy den jdeme spolecné nakoupit a varime
obéd, nebo jdeme néco vyrizovat a uklizime. Md rok a pul takze je furt v kocdrku vétSinou
i doma. Zatim nemluvi ani nechodi, ale je hrozné hodna. Starsi dcera jde po Skole hned
domii délame spolecné ukoly a pak jsme vétsinou uz doma, nebo jdeme nékam ven spolu.
Sama ven chodit nesmi. Mam jesté nejstarsi dceru, kterd s nami nyni bydli, ale hleda si svij
byt. 1ak nékdy jdou holky ven spolu, ale jen na chvili. Nerada je tady v okoli poustim ven

samotné, mdm strach. “

Respondentkou €. V, kterd uvadi nasledujici: ,,Rdno jdeme spolecné do Skoly a do Skolky, ja
Jjdu do prdce poté je oba vyzvednu a jdeme spolecné domii, nebo na ndkup. Odpoledne md
dcera nékteré dny krouzky, nebo chodime spolu vsichni ven, jak kdy. Jsem s détmi sama,
takze travime hodné casu spolu, tatinek s ndmi nebydli a décka se s nim nevidaji. Jediné
hlidani mame obcas u mych rodicu, ale to je opravdu mdlo kdy. Syn je jesté maly, takze
vétSinu casu je semnou a starsi dcera moc sama ven nechodi z ditvodu nového bydlisté. Tady
jesté nemd kamarddy. Doufdm, Ze si zde casem néjaké najde a treba zacne chodit ven

¢

isama.

Z rozhovoru s rodi¢i mizZeme zjistit, ze néktefi maji pouze teoreticky piehled, kde se
jejich déti pohybuyji, informace jsou pouze obecné a nepresné. Sami nevi, jaké aktivity venku
déti delaji a zda se pohybuji zrovna v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez, nebo travi
Cas venku na ulici s kamarady. Déti jsou limitovany pouze ¢asem, kdy maji dojit domda.
Naopak néktefi respondenti zase uvedli strach z pohybu déti venku v lokalité bez dozoru.
Napriklad respondentka Cislo tfi ve svém rozhovoru uvadi informace o strachu a zakazu
chozeni ven bez jejiho dohledu. V jednom z uvedenych rozhovort jsme ziskali informace,
ze matka ma pro dceru zaji§téné i zajmové aktivity, nebo alespon travi Cas spolecné se svymi
détmi. Ve vyzkumu se jednalo jen o male mnozstvi respondentd, ktefi se do volného Casu

svych déti aktivn€ zapojuji.
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Kategorie €. 1: Zajem/nezajem rodici o volny Cas déti:

Vlastnosti: Dimenzionélni rozsah:
rizika samostatného pohybu venku zjevné — nepatrné

¢as venku v okoli bydliste prilezitostné — Casto
Cas strdveny doma velmi Casté — ziidka

2. Organizované / neorganizované aktivity ve volném case.

Vétsina otazek v rozhovorech se prolinala volnoCasovymi aktivitami déti
a moznostmi traveni volného ¢asu ve vyloucené lokalité. Zjistili jsme se, zZe organizované
aktivity maji déti zde, jen v Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, nebo v néjakém
zajmovém krouzku mimo lokalitu, do kterych ale déti nedochédzi az na par vyjimek.
Nejcastéji se vyskytovali odpovedi, ze déti travi ¢as venku v okolf se svymi kamarady, nebo

Vv centru.

Respondentka ¢. 1 uvadi: ,,mdme tady k dispozici pripravu na vyuku a odpoledni aktivity
v centru. Pres léto kluci mohou s nimi jet i na vylet a starsi syn byl s nimi i na fotbalovém
zapase loni v lété, kde jsem ho ale doprovazela. Kdyz jsou venku tak si tieba kopou, nebo
hraji na hristi pinec, to si ale musi pujcit palky. Svoje nemaji, protoze je furt rozbiji a dalsi
Jim uz nekupuji. Také tady kdysi pujcovali brusle, a tak kluci v lété jezdili na bruslich.

¢

Starstho to bavilo, ale mlad§iho moc ne, on na ty sporty nent.

Respondentka ¢. IV popisuje: ,,Mdme tady nizkoprahové zarizeni, kde décka radi chodi,
vétSinou hned po Skole. Obcas jesté dochdzi do don bosca na néjaké krouzky, ale
nepravidelné, protoZe to mame daleko a sami tam jezdit nemiizou. Kdyz centrum neni

¢

olevreno vétsinu casu travi venku.

Respondentka €. V uvadi: ,podle mé tady Zddné aktivity nejsou, ale moc to tady jesté
neznam. Vozim starsi dceru na krouzky do centra Ostravy. Chodi tam na tancovdni, které ji
moc bavi a md tam kamarddky. Nevim zatim o Zdadnych krouzZcich blize bydlisté, ale jesté

budu néco hledat, abychom nemuseli dojizdét daleko. Vim, Ze je zde nizkoprahové centrum,
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Jjelikoz zde pracuji a uklizim. Mé déti tam ale zatim nechodi, uvidime, zda se to casem zméni,
nenutim je. “

Kategorie €. 2: Organizované/ Neorganizované aktivity:

Vlastnosti: Dimenziondlni rozsah:
nedostupnost aktivit v okoli velmi casté — ojedinélé

aktivity v Nizkoprahovém zatizeni pravidelné — nepravidelné
aktivity v Don Bosco nenavstévuji — navstévuji obcas

3. Volnocasové aktivity stravené s rodinou, co budeme délat o vikendu?

Zajimalo nas také zda rodiny spole¢né travi svij volny ¢as. Vétsina rodin se shodla,
ze spolecné travi Cas jen o vikendu, nekdy jedou na né&jaky vylet, nebo jsou spolu doma.
Vikendové aktivity se ve vét§iné pripadech liSily od Cinnosti pfes tyden, a ne vS§echny rodiny
maji moznost si néjakou spole¢nou aktivitu dovolit, rodi¢e uvadi ze prevazné z finan¢nich

duvodu.

Respondentka €. I popisuje: ,,Jak je teplo chodime ven, treba na prochdazku s nasim psem,
kdyz je zima ven nechodime hrajeme si spise doma, nebo jsou kluci v domé na chodbé. Kluci
semnou jinak chodi v§ude na postu, do obchodu na urad, kam potrebuji. Nenechdvdm je
samoté doma. Kdyz jsem méla brigadu na uklid, tak jsem je tam taky brala s sebou, kdyz
Jjsem neméla hliddani. V centru poradaji napriklad riizné akce jako je Mikulds nebo besidka

i détsky den na to se kluci vZdycky tési a chodi tam rddi. V lét¢ jsme spolecné s centrem byli
na bazéné a v zoo jinak jsme sedéli doma. Chlap je hodné v prdci, takzZe je s ndmi jen

¢

o vikendu.

Respondentka ¢. III popisuje: ,,Prostredni dcera furt vymysli, co bychom mohli délat, nebo
chce at’ néco vymyslim ja. Prijde tfeba s receptem, co si nasla na internetu, Ze chce varit
a pak je cela linka akordt Spinava od jidla. A tak spolecné nékdy doma varime. Sama by to
nezvlddla, musim ji pomoct, ale ji bavi, a tak ji nechdvdam. Casto se ale nudi a kdyz se ji
zeptdm co by ji bavilo délat, tak nevi. Vydrzi u vSeho jen chvili. Akordt na telefonu a tabletu

to by mohla sedeét cely den. VétSinou hraje hry, nebo je na Facebooku.
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Respondentka ¢. IV uvadi: ,,Veétsinou casu jsme doma vsichni spolu, chlap hodné pracuje.
Na wlety jezdime obcas k sestie, ale mdlo kdy, jinak nikam nejezdime. Nékdy prijede
na vikend i sestra s déckama k ndm. S tou nejmladsi dcerou se nikam jezdit nedd, moznd jak
bude vétsi, tak budeme spolecné nékam jezdit, ale nemame ani auto. Holky jezdi na vylety

bud se Skolou, nebo z centra maji nékdy néjaky vylet.

Kategorie €. 3: Volnocasové aktivity stravené s rodinou:

Vlastnosti: Dimenzionalni rozsah:
cas doma s rodinou casto — mdlo

vylety mimo lokalitu zridka — mnohokrdt
spolecny cas venku obcas — pravidelné

4. Nic nedélani a nuda ve volném case.

Casto se v rozhovorech prolinala myS$lenka nic nedélani, bud’ déti travi cas venku,
zpusobem ze tam neprovadi zadnou konkrétni aktivitu, nebo jen sedi doma a tfeba
poslouchaji hudbu. Déti si sami aktivitu nevymysli, protoze je nic nenapadd, anebo se jim

nechce. Rodice se na pripraveé volného ¢asu nepodileji.

Respondentka ¢. VIII: ,,VétSinou se jim moc nechce nic délat, rady jsou spolu doma. Holky
samy ven chodit nemiizou, nejmladsi je furt doma a beze mé nikam nejde. Jen obcas jdou
ven, a to jen kdyz jdou v§echny spolu a jd si jdu treba ven sednout na lavicku a hlidam je,

Jinak nemiZzou samy nikam.

Respondentka €. I: ,,7en mladsi syn nic moc délat nechce, nejradéji je doma na telefonu,
nebo se divd na televizi. Program si sam nevymysli, to musim vidycky jd a na to taky
nemdm moc cas. Starsi syn si je schopny vvmyslet aktivitu, napriklad s otcem hraji venku

fotbal, nebo stolni tenis. “

Respondentka &.II1: ,,Dcera vétsinou sedi doma a nic se ji nechce, je lenivd. Rikala, Ze by
chtéla délat néjaky sport, ale nevi jaky, co by ji bavilo. Mozna ji prihldsime do néjakého

¢

krouzku az si teda vybere, co by chtéla délat, nebo az si néjaky sezene.
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Kategorie ¢. 4: Nic nedélani a nuda ve volném Case:

Vlastnosti: Dimenzionalni rozsah:
smysluplné volnocasové aktivity zajem — nezdjem
televize a internet kratce — dlouho

nuda ¢asto — obcas

5. Vyhody/ nevyhody vyloucené lokality.

V ramci provedenych rozhovoru jsme se snazili zjistit, zda ma bydleni ve vyloucené
lokalité né¢jaké vyhody a nevyhody, kterych jsou si rodi¢e védomi. Velmi kladn€ hodnotily
sluzbu Centrom, kterd détem poskytuje volnoCasové aktivity v rdmci nizkoprahového
zatizeni pro déti a mladez. Velkou nevyhodou, kterou rodi¢e zmirnovali byla pfitomnost
Azylového domu zde v ulici a mnozstvi cizich lidi. S tim pak souvisi 1 vétsi dostupnost

k ndvykovym latkam.

Respondentka €. I: ,,Mdme tady u nas sluzbu Centrom. Nékdy tady chodi i na kontrolu
policie, takze kdyz potrebujeme mame za kym zajit. Kdysi tu byla jesté sluzba pro rodiny,
kde jsme dostdvali potravinovou banka, ta uz tady ale neni. Nevyhodu je, Ze je tady v prvnim

bardku ten Azyldk, proto se tady furt nékdo pohybuje.

Respondentka €. II: ,,Pro déti tady mame Nizkoprahové zarizent, a to décka miluji. Pak tady
ale mdme taky ten Azylovy ditm, a to je hriiza, kazdy den je tady plno cizich lidi, prevdzné
muzi.

Respondentka ¢. IV: ,,Jd vim Ze je tady Centrom, kde chodi moje décka a maji to tam rddi.

Ziistal ndm tady ten azylovy diim hned vedle a je to hrozné nejlepsi by bylo, kdyby ho zrusili.

Kategorie €. 5: Vyhody/ nevyhody vyloucené lokality:

Vlastnosti: Dimenziondlni rozsah:
Nizkoprahové zafizeni Centrom vyuzivam — nevyuzivam
Azylovy dim nevadi — vadi

sluzba pro rodiny s détmi prinosné — nepiinosné

58



6. Rodinné zazemi ve vyloucené lokalité a vliv na osobni prostor ditéte.

Ze ziskanych dat jsme zjistili, Ze se zde nachazi rizné pocetné rodiny, matky
samozivitelky, péstounky a také i rodiny doplnéné o prarodi¢e. Bohuzel vsak byty v dané
lokalité se ve vétsin€ pripadech nachazeji pouze 2+1, nebo 3+1. Pocet Clend v domacnosti
je ale tady vysoky, zejména z hlediska velkého poctu déti v jedné rodin€. Déti poté vétSinu
volného ¢asu travi rade€ji venku se svymi kamarady. Doma se musi d¢lit o prostor s nékolika

sourozenci a rodici, n€kdy i prarodici.

Respondentka €. IV uvadi: ,,Celkem nds je doma osm. Dohromady mdme pét déti. Spolecné
zde bydlime jd manzel a moje maminka o kterou se stardam a ta ma sviij viasti pokoj. Nyni
Jje u nds i synova pritelkyné, ktera s nami nebydli ale je tu celkem casto a po porodu tady

mozna chvili bydlet bude, nez si zaridi se synem své bydleni, stdle cekaji na byt.

Ze vsech uvedenych rozhovoru pouze dvé respondentky uvedly, ze jsou samy se
svymi détmi. Jedna z nich dochazi pravidelné do prace a jednd o matku samozivitelku, jak

uvadime nize a dalsi respondentka uvedla, ze Zije se svymi rodici, ktefi ji pomahaji.

Respondentka ¢. V: ,,Jsme doma jen my tri. Ted jsme se nové pristéhovali a nasla jsem si
zde prdci na polovicni tivazek, kdyz jsou déti ve Skole chodim uklizet. Jsou ale casto nemocni,

takze to jde tézko dohromady, ale snazime se.
Respondentka ¢.VII: ,,Celkem jsme doma ctyri. Prarodice ja a miij syn, obcas tady s ndmi
Jje i muij bratr ale ten ma své bydlenti, takzZe tady jen nékdy prespi, protoze to ma blize do

prace. Muij syn je rad ma si aspoi s kym hrdt.

Kategorie €. 6: Rodinné zazemi ve vyloucené lokalité a vliv na osobni prostor:

Vlastnosti: Dimenziondlni rozsah:
souziti s dal§imi rodinnymi piislusniky velmi Casté — ziidka
Souziti pouze s matkou — samozivitelka ojedinéle — Casto
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7. Aktivni/ Pasivni zpusob traveni volného ¢asu.

Kdyz jsme se snazili zjistit jakym aktivitdim se déti nejCastéji vénuji, nebo jakym
zpusobem travi svij volny Cas, rodice ve vétsing€ pripadech uvedli, Ze pokud déti maji telefon
vétsinu Casu travi na socialnich sitich, a to 1 nékolik hodin. Také se vénuji nataceni videi
a hrani her. Pokud maji sviij telefon jsou na ném porad, jak venku, tak i doma. V nékterych
rodinach vSak déti telefon nemaji a déti si pujcuji telefon od rodi¢t, nebo maji doma
k dispozici pocitaC. Venku se pak ale naopak snazi byt aktivni. Dévcata tancuji, kluci hraji

napfiklad mi¢ové hry, jako je fotbal.

Respondentka ¢. VIL: ,,Syn je doma na pocitaci vétsinou vecer, telefon sviij viastni jesté
nema. Takze kdyz je volny pocitac sedi tam pordd, nékdy ho potrebuji ale i ja, nebo nékdo

jiny z rodiny tak proto to md trochu omezené. Jinak by na ném chtél byt porad.

Respondentka €. V: ,,Dcera je doma hodné na telefonu, ale hlavné vecer. Pres den se ji
snazim zapojovat do domdcnosti. Pomdhd, s ¢im potiebuji, v tom je ochotnda. Nékdy si hraje
i s bratrem, tieba spolecné stavi kostky, nebo maluji. Je schopna mu vymyslet program bez

problému tieba kdyz varim, nebo uklizim dokdzZe ho sama zabavit.

Respondentka ¢. IlI: ,,0b¢é starsi dcery jsou na telefonu skoro cely den, krom Skoly, kde
to maji zakazané. Ale doma jsou na ném pordd. Bud' se divaji na televizi, nebo sedi na tabletu

¢

a telefonu.

Kategorie ¢. 7: Aktivni/Pasivni traveni volného Casu:

Vlastnosti: Dimenzionélni rozsah:
internet a socialni sité velmi ¢asto — ojedinéle
sledovani televize obéas — pravidelné
sportovni aktivity venku zapojuji se — nezapojuji se

8. Dostupné zajmové krouzky mimo vyloucenou lokalitu.
Vétsina rodic¢u uvedla, Ze jejich déti navstévuji v blizkosti bydlisté nizkoprahové
zatizeni pro déti a mladez, kde maji k dispozici i zajmové krouzky. My jsme vSak v rdmci
vyzkumu chtéli zjistit, jestli jsou rodice schopni détem zajistit 1 jiny zajmovy krouzek a zda

maji prehled o tom, jestli v okoli viibec né&jaké krouzky jsou.
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Respondentka €. I: ,,Do krouzku Zddného kluci nechodi. Chodi pouze tady do NZDM, kde
maji pres léto fotbal a box. Jo rdada bych je dala do néjakého krouzku, ale nevim, kam a jak
by se tam sami dostali. Mozna az budou starsi tak je na néjaky krouzek prihlasim. Az tam

ale budou moc chodit sami, abych je tam nemusela vodit. “

Respondentka €. II: ,,Nejstarsi dcera chodi na modeling. Ve Skole méli malovdni, kde chodil
zase nejmladsi syn, ale zrusili to tak od té doby nechodi. Ho to bavilo je spiSe typ na kresleni,
malovani, nebo rdad néco vyrdbi. Proto ho bavi chodit do centra a mdme to hned tady

¢

u bardku coz je super.

Respondentka €. VI: ,,Dcera tancuje a kluk chodi na fotbal do centra jinak nemaji Zadné jiné
krouzky, ani o tom do budoucna neuvazuji, protoze na jiné krouzky nemame penize. Navic
Jja mam doma nejmladsi dceru, takze je na krouzky vodit nemiizu a chlap je do vecerav prdci.
Starsi dcera by zvldadla uz chodit na krouzky sama, ale mladsi dcera je na ni zdvisld, pokud

¢

Jjde ven bez ni vétSinou breci a hleda ji. Proto novy krouzek by byl pro nas problém. ‘

Kategorie €. 8: Dostupné zajmové krouzky mimo vyloucenou lokalitu:

Vlastnosti: Dimenzionalni rozsah:
informovanost rodict nizka — vysoka
navstéva zajmovych krouzkt zridka — Casto
nedostatek financi malo — velmi casto

9. Cas bez dohledu rodi¢i.

Kazdého z rodict jsme se ptali kolik ¢asu priblizn€ jejich déti travi samostatné venku,
abychom mohli posoudit, zda maji rodi¢e prehled o volném Case svych déti a o jejich

aktivitach. Nize Vam uvadime pro porovnani rozdilné nazory rodicu.

Respondentka €. V: ,,Moje dé€ti netravi cas sami venku, nepoustim je samotné ven. Kdyz
Jjdeme ven tak jdeme vSichni spolu. Ted chodime spiSe sami, nikoho zde nezndme, ale jednou
za cas dojizdime za znamymi, kteri maji také déti, aby si mohli spolecné hrdt, nebo jedeme

treba na hristé, nebo do néjaké herny pro déti, bazén apod. *
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Respondentka ¢. VIII: ,,Samy moc ven nechodi, nékdy jdu s nimi pred bardk a ony jsou na
hrist.

Dva vySe uvedené rozhovory uvadi, ze déti zcela ven nepousti, Casto se
v rozhovorech vyskytoval i opacny pohled, v rdmci, kterého rodic¢e uvadi, ze déti jsou kazdy

den sami venku.
Respondentka €. IV: ,,Asi I-2 hodiny denné pres tyden o vikendu jsou venku déle hlavné pres
léto. Doma se nudi radéji jsou venku. Mame maly byt, takze je pro né lepsi jit ven, domii

si kamarddy moc brdt nemiizou, protoze tady nemaji kde byt.

Kategorie &. 9: Cas bez dohledu rodi&a:

Vlastnosti: Dimenziondlni rozsah:

¢as samostatné venku Casto — prilezitostné

rizika samostatného pohybu venku vyskytuji se — nevyskytuji se
kontrolovany pohyb venku pravidelné — nepravidelné

10. Vliv socialniho prostredi.
V této kategorie se velmi Casto v rozhovorech vyskytuje neorganizovany volny Cas
a velkd mira samostatnosti u déti zijicich ve vyloucené lokalit¢. Nezfidka se zde objevuje

vliv socialniho prostiedi a vrstevnikd.

Respondentka &. VI: ,,Casto litaji tady venku s déckama z okoli, ale nékdy mé neposlechnou
a uteCou za koleje. Nejcastéji miij syn, s tim jsou pordad néjaké problémy, holky jsou
v pohodé. Ted zacal chodit s klukama za bardk kourit cigarety, které nékde venku najdou.
Uz mél kviili toho nékolikrat zakaz chodit ven a problémy i ve Skole. Dokonce vzal par krdt

¢

i cigarety mé.*

Respondentka ¢. IV: ,,Mladsi décka maji dovoleno byt tady v ulici a za koleje uz nemiZou.
Pokud si chtéji jit tFeba néco koupit do vecerky tak mi to prijdou rict abych o tom védéla.
Nejstarsi syn si chodi, kam chce, v okoli se vichni zndme, takZze nemdm strach. Holky mi
obcas utecou, a to pak maji zdakaz chodit ven. Porad venku natdci videa na tiktok, nebo
tancuji. S centrem jezdi na ruzné vystoupeni, a to je bavi. Kluci jsou spis tady v okoli a hraji

¢

na hristi fotbal nebo pinec. ‘
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Respondentka €. III: ,,Ta prostiedni snad znd své kamardadky jd je neznam. Kdyz maji
telocvik tak maji hodinu volnou a jsou nékde s holkama venku kolem Skoly. Jejich jména
nezndm to jsou jeji kamarddky tak by je méla zndt ona ne jd. Casto sedi na telefonu a na
socidlnich sitich, nic jiného ji nebavi. Kdyz ji to zakdzu tak sedi a divd se na televizi na

serialy. Starsi je dospéla ta mi nerika uz nic, déla si, co chce.

Kategorie ¢. 10: Vliv socialniho prostiedi:

Vlastnosti: Dimenzionélni rozsah:
dostupnost ndvykovych latek a cigaret vyskytuje se — nevyskytuje se
strach z cizich lid{ souhlasi — nesouhlas{

vliv vrstevnikt maly — velky

V ramci vytvoreni kategorii a par uvedenych rozhovord jsme se pokusili nastinit
problematiku volného Casu u déti zitich ve vyloucené lokalité. Déti jsou vedeny k velké
samostatnosti a také odpoveédnosti napiiklad i za své sourozence, tak ale i za svij volny Cas
obecné. Rodice jen v nékterych pripadech zasahuji do naplné volného Casu, a to naptiklad
pti vikendovych aktivitach, nebo vyletech. Nekteti rodice jsou schopni ditéti zajistit zajmovy
krouzek mimo lokalitu, ale u vétSiny dochazi k preferovani dochdzky do nizkoprahového

zatizeni, kde maji k dispozici aktivity zdarma a maji to hned vedle bydlisté.

Axialni kodovani

Dalsi faze vyzkumu je axidlniho kédovani, u kterého je dulezité pokladani otazek
vramci, kterych se snazime zjistit vztah mezi kategoriemi. Vyhleddvame informace,
v jakém vztahu by jedna kategorie mohla byt vic¢i druhé a naopak. Zaméfujeme se na
pfi¢inné podminky, jev, kontext, strategii jedndni, vzdjemnou interakci a nasledek (Strauss

a Corbinova 1999).

Ze ziskanych udaju jsme zjistili, jaké vztahy jsou mezi kategoriemi a ty jsme si pak
nasledné rozdélily na dvé skupiny. Prvni skupina kategorii se zaméfuje na povédomi rodict
0 zpusobu traveni volného Casu a druha skupina kategorii se zaméfuje na to, jaky vliv ma

prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje na jeho volny cas.

Prvni skupina kategorii se fadi do subkategorie Povédomi, ktera ndm uvadi miru
zapojeni rodi¢i do volného Casu u svych déti: zajem/nezajem rodict, volnocasové aktivity
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s rodinou, nic nedé€lani a nuda ve volném case, aktivni/pasivni zptisob traveni volného Casu,

Cas bez dohledu rodicu a organizované/neorganizované aktivity.

Druha skupina kategorii se rfadi do subkategorie Prostfedi, ktera nam umoznuje
nahlédnout do zivota déti ve vyloucené lokalité. Zaradili jsme zde vliv socialniho prostiedi,
dostupné zajmové krouzky, rodinné zdzemi — vliv na osobni prostor a vyhody/nevyhody

vyloucené lokality.

Ve fazi kodovani jsme kategorii prostiedi prehodnotili a uvedli jako dopliujici jev
v subkategorii Povédomi. Zejména z toho divodu, ze pro ucely naseho vyzkumu je dilezité
zaméfit se na piehled rodica o zpiisobu traveni volného Casu a jejich zapojeni. Vliv prostiedi,
ve kterém jedinec travi svij volny Cas je také stale dulezitym prvkem. ProtoZe ovliviiuje
jedince, jeho moznosti a souvisi s povédomim rodiny o volném case. Pokud ma rodina
zdjem se podilet na spoleCném traveni volného Casu, nebo se snazi détem poskytnout fizené
volnocasové aktivity predchazi tak nezadoucim vliviim, které zivot ve vyloucené lokalité

sebou pfinasi.
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Pro lep$i porozumeéni uvadime hlavni subkategorii v nasledujici tabulce:

Tabulka. 1. Axialni kodovani

FAZE POPIS
A) Pricinné podminky Zpusob traveni volného Casu.
B) Jev Povédomi.
Angazovanost rodiny ve volném case,
C) Kontext

Ztrata podstaty volného Casu

D) Intervenujici podminky

Neinformovanost rodicu.

Nedostatek finanénich moznosti.

E) Strategie jednani a
interakce

Strach z okoli ve vyloucené lokalité.

F) Nasledek

Nevhodné traveny volného Casu.
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Selektivni kodovani

Posledni ¢ast analyzy je velmi slozity proces, ve kterém zpracovavame dosavadni
vysledky a snazime se je dale interpretovat. Vyzkumnik si v této fazi prace vytvari kostru
celého analytického pifib&éhu. V rameci selektivniho kodovani vybirdme centralni kategorii

a hledame souvislosti s ostatnimi kategoriemi, které je spojuji.

Za hlavni kategorii vyzkumu jsme si urcili subkategorii, Povédomi®. Jelikoz je tento
pojem pro nas vyzkum kliCovy a nejvice se poji se vSemi ostatnimi kategoriemi. Vyjadieni
respondent o neinformovanosti rodi¢t a nezajmu o zpsob, nebo moznosti traveni volného
Casu se vyskytovala u vétSiny rozhovora. Dotazovani Casto také upozorfiovali na fakt, ze
nemaji dostatek financi naptiklad na zajmové krouzky a preferuji aktivity, které jsou zdarma

a v blizkosti bydliste.

Proto se tento pojem stal hlavni subkategorii. Jeji Cetnost vyskytu v pribéhu analyzy
dat, byla vysoka a prolinala se celkovou analyzou. Také se tato subkategorie muze zaradit
i mezi pfiCiny nevhodného traveni volného Casu, ale mize se stat také i nasledkem. Pozice,
povédomi“ se vSak v pribéhu vytvareni analyzy muize meénit, vzhledem k zjisténym

souvislostem.

Hlavni subkategorie, jak uz se zmifiujeme vySe se prolind nékolika kategoriemi.
Velmi dualezity je zajem a nezajem rodicu, ktery je jednim z klicovych prvkl v utvareni
volnocasového programu. Urcuje, zda se rodice podili na aktivitach ve volném Case, nebo se
zapojuji alespon do organizace volného Casu u svych déti, napiiklad zpisobem zajiSténim

zajmovych krouzk.

Také jsme se v ramci rozhovoru dozvédéli o tom, jak rodina spolecné travi svij volny
Cas, naptiklad o vikendech, zda organizuji vylety, nebo délaji spoleéné n&jaké jiné ¢innosti.
V provedenych rozhovorech rodice uvadi Casté nic nedé€lani anebo fakt, ze se jejich déti

doma nudi a samy neumi zabavit.

Hodné rodicu také ale naopak uvedlo fakt, Ze ma doma aktivni déti, které rady
sportuji, tancuji a ve volném Gase si radi hraji venku spoletné se svymi kamarady. Cas

straveny venku bez dozoru je u rodiny ve vyloucené lokalité Casty jevem.
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Z vyzkumu také vyplyva, ze velkou pomoci v organizovaném volném cCase ve
vyloucené lokalité¢ pomaha Nizkoprahové zafizeni, které se zde vyskytuje. Mnoho déti jej
vyuziva, pro napli jejich volného Casu. Déti zde dochazi na zdjmové Cinnosti a uci se zde,
jak travit svyj volny Cas. KdyZ netravi ¢as v této organizaci, jsou bud’ sami venku, nebo sedi

doma a nedélaji nic.

Dopliyjicim jevem je také subkategorie prostfedi, ktera souvisi se subkategorii
poveédomi. Jedna se o spiSe negativni jev, ktery se pfi zkoumani volného ¢asu ve vyloucené
lokalité vyskytuje. Prostfedi vyloucené lokality si sebou nese své rizika, jako je napiiklad
vliv nevhodného socialniho prostredi, ve kterém vétSina déti travi volny ¢as nevhodnym
zpusobem. Dostupnost zajmovych krouzku je v lokalit€ omezena pouze nabidkou
nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez. Jiné zajmové krouzky se v blizkosti bydliste
nevyskytuji. Déti vyrustaji Casto v poCetnych rodinach mnohdy v malych bytovych
prostorach, kde zcela ztraci svij osobni prostor a soukromi. Proto nékteré déti rad¢ji
upfednostiiuji ¢as v exteriéru. Zivot ve vyloucené lokalit® miZe mit mnoho vyhod
a nevyhod, zejména pii zaméfeni se na volny Cas u déti, které zde ziji.

Z uvedenych vypovédi respondentt jsme zjistili, ze volny Cas déti v romské populaci,
neni prioritou. Rodi¢e volnému ¢asu nekladnou zadnou pozornost. Mezi jejich dulezité
hodnoty samoziejmé patfi rodina a déti, ale vychova je spiSe vedené k samostatnosti
a pomoci v rodin€. Proto jsme se v rozhovorech Casto setkali s mnohoc¢lennou domécnosti.
Velmi Casto se zde také vyskytuji finan¢ni problémy a nedostatecné zdzemi, které pak brani
v rozvoji talentu a zdymovych Cinnosti u jednotlivych déti. Rodiny v Castych ptfipadech
preferuji aktivity, které jsou zdarma a v blizkosti bydli§té, nez by détem zajistili zajmovy

krouzek mimo lokalitu a zaclefiovali je vice do spolecnosti.

Na zakladé provedeného vyzkumu muazeme souhlasit napiiklad s autorkou
TancoSovou (1997), které zminuje, ze nejCastéji travi romské déti volny Cas naptiklad
sledovanim televize. Autorka také uvadi, ze se velmi Casto setkavame s tim, ze rodice
mnohdy nemaji prehled ani o tom co jejich dit€ ve volném case de€la, kde jsou. Zminuje se
také o mimoskolnich aktivitich, které napomdhaji k rozvoji déti a tim se snizuji pripadna

rizika moznych patologickych jevu.
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6.11 Vysledna zakotvena teorie

Z vyse uvedenych typt kédovani, jsme se dopracovali k nésledujici teorii, kterou
jsme podle dostupnych informaci naddle ovérovali. Nase teorie je zaméfena na rodiny zijici
ve vyloucené lokalité v Ostraveé-Vitkovicich. Konkrétné jsme se ve vyzkumu zaméfovali na
volny Cas déti ve vylouCené lokalité a také na prehled rodict o jejich zptisobu traveni volného
Casu. Vyslednym jevem se stava fakt, ze, rodiCe nemaji povédomi o volném Case svych déti*.
Vliv na traveni nevhodné traveni volného ¢asu ma rodina, ve kterém déti vyrustaji
a také jejich tradi¢ni romska vychova, ktera zcela popira dilezitost napliiovat volny ¢as déti.

Mnohoclenna rodina, velké mnozstvi sourozencu a bytové zazemi, je také divodem
k nevhodnému traveni volného Casu. Détem chybi zdzemi pro jejich osobni prostor, a proto
vétSinu Casu travi samostatné venku v okoli bydlisté, bez dozoru rodi¢i. V opacnych
pfipadech maji rodiny strach z okoli, a proto déti nepousti ven a drzi je izolované doma.
Volny ¢as pak travi zpusobem, jako je napiiklad sledovani televize, nebo Cas na socialnich
sitich. Zde se vSak také nachazi velké mnozstvi patologickych jevl, jak jsme jiz se
z rozhovoru dozveédéli.

Naopak pozitivnim jevem je, ze u vétSiny respondentd vidime, ze ve vyloucené
lokalit€ vyuzivaji pfitomnost Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez. Velkou vyhodou
je bezplatnost a moznost dochazky do zajmovych krouzki, nebo organizace vyletd. Néktefi
rodice uvedli, ze déti maji zajmové krouzky, ale naptiklad jen jedno ze CtyT sourozenct mize
do krouzku dochazet.

V ramci vySe uvedenych souvislosti se stale prohlubuje jejich socialni vylouceni.
Déti setrvavaji ve vyloucené lokalité, nezaclenuji se do spolecnosti napiiklad v rdmci
zajmovych krouzku mimo lokalitu a stale jsou uzavieni ve své socialni skupiné.

Kdyz se zaméfime na dopliujici jev, ,prostfedi, dostavame se zpatky k vyloucené
lokalité a jejim rizikim. Dostupnost navykovych latek, blizkost azylového domu
amnozstvi cizich lidi, je typickym znakem pro vyloucenou lokalitu. Rodiny pak brani détem
travit Cas venku se svymi prateli a spiSe se je snazi drzet v bezpeci domova z divodu vyskytu
moznych patologickych jevi.

V ramci realizace vyzkumu jsme se setkali se dvéma nazory a postoji k volnému Casu
obecné. Prvni skupina rodi¢l preferuje pasivni traveni volného Casu, kdy déti jsou prevazné
doma se svou rodinou, sleduji televizi nebo si hraji hry na telefonu. Nenavstévuji zajmové

krouzky ani jiné organizace. A druha skupina rodicu, ktera preferuje volny cas déti
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ve venkovnich prostorach, bez vétsiho omezeni. Nejcastéj§im omezenim, které déti maji, se
tykéa dodrzovani hranic, kde se mohou volné€ pohybovat a Cas pobytu venku, nebo pravidelna

kontrola doma.

Z hlediska provedené analyzy v ramci rozhovoru s respondenty, mizeme teorii uznat
za platnou a zakotvit ji. U vySe zminéné zakotvené teorie se jedna o konstrukci jevu

ve specifickém prostredi a podminkach, které volny cas ve vyloucené lokalité spliuje.
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ZAVER

V posledni kapitole se vratime na zacatek ke stanovenym vyzkumnym otdzkdm
a cilim nasi diplomové prace. Na zacatku realizace jsme si polozili otdzku, Jaky maji rodice
prehled o moznostech a zpusobu traveni volného Casu déti ve vylouCené lokaliteé.
Na kterou se ndm v ramci vyzkumu podafilo ziskat odpovéd’. Dozvéd¢li jsme se, ze rodice
maji dojem, ze vi o aktivitach ve volném Case, kterym se jejich déti vénuji, avSak v rdmci
poskytnutych rozhovort jsme ziskali informace, Ze jejich piehled je pouze obecny. Rodice
vi, kde se déti pohybuji, zda jsou venku, u kamaradd, nebo napftiklad v Nizkoprahovém
zatizeni. Rodice ale netusi, co presné jejich déti délaji, nebo jakym Cinnostem se konkrétné
vénuji.

Stanovili jsme si také vedlej§i vyzkumné otazky v ramci, kterych jsme se dozveédéli,
jaka je v okoli dostupnost volnocasovych aktivit pro déti a mladez. Ve vyloucené lokalité je
k dispozici Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez s ndzvem Centrom, které velké
mnozstvi z uvedenych respondentd vyuziva. Déti zde maji moznost zapojovat se
do organizovanych volno¢asovych ¢innosti, zajmovych krouzka i vyleti. Proto mizeme toto
tvrzeni uvést, jako jeden z divodu. A zaroveri je to naSe odpoveéd na dalsi vyzkumnou
otazku, ohledné navstévy zajmovych krouzku mimo lokalitu. Jelikoz jen par rodi¢t uvedlo,
ze jejich déti dochazi do zajmového krouzku, které se nachazi mimo lokalitu. VEtsi mnozstvi
rodi¢l uvedlo naopak, ze jiné zajmové krouzky nenavstévuji, protoze zde maji k dispozici
pravé vyse zminéné Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, které je bezplatné, a navic
v blizkosti bydlisté. Divodem také je, Ze nevi, jakym zpusobem by déti do zajmovych
krouzkd dochazely, a proto ani o jiné zajmové krouzky mimo lokalitu pfili§ neprojevuji
zajem.

Posledni vyzkumna otazka byla zamétena na aktivity ve volném ¢ase. Rodice uvedli,
ze se jejich déti nejCastéji veénuji socialnim sitim a obecné nejvice €asu vénuji internetu.
A to jak na mobilnich zafizenich, tak na pocitacich. Zbytek ¢asu travi Casto venku. Nékteri
z rodicu také uvadi, ze jejich déti se Casto nudi a nejsou schopny se zabavit. Tvrdi, Ze je nic
nebavi, proto bud’ sedi doma, nebo jsou venku a ned¢laji nic. Z druhého pohledu jsme zjistili,
ze kdyz maji déti moznost se zapojit do organizovanych aktivit poradanych v raimci NZDM,
nebo jim tfeba rodice vymysli n€jaky program, velmi radi se zapoji do ¢innosti. Nejrad€ji do
aktivit sportovniho charakteru.

Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze déti ve vylouCené lokalit¢ se radi vénuji

volnoCasovym aktivitdim, ale nejsou schopny si tyto ¢innosti samy vymyslet a zorganizovat.
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Rodice volnému casu nevénuji pozornost a také nemaji dostatek informaci o moznostech
traveni volného Casu v okoli. Néktefi z rodict uvadi naptiklad, Ze na to nemaji Cas.

Zavérem chceme uvést, ze jsme se v rdmci diplomové prace snazili poskytnout nové
informace a poznatky, které se tykaji volného Casu déti ve vyloucenych lokalitach. Rodice
neprojevuji zajem o volny Cas a tim padem nemaji ani dostatek potfebnych informaci o jejich
moznostech k aktivnimu traveni. Velky problémem, ktery rodiCe zmitiuji, je nedostatek
financi. Avsak existuje spousta volnocasovych aktivit, které jsou zdarma, rodice vS§ak o nich
nevi, protoze nejsou nikym informovani. Vefim, ze ziskané udaje nam umoznili vétsi ndhled
do této problematiky.

To, jak déti dokazou travit svij volny Cas, muze totiz vyrazn€ ovlivnit kvalitu jejich
zivot a lépe je pfipravit na budoucnost. Pii zaymovych ¢innostech ziskdvaji nové zkusenosti
a podnéty, které jsou vetSim piinosem nez neustdle sezeni na socialnich sitich, nebo

sledovani televize.
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PRILOHY

10.

11.

Rozhovor €.1

Jak VaSe déti travi svij volny ¢as?

Po $kole chodi vétSinou do druziny, pak piijdou dom, naji se udélaji si koly a jdou ven
pfed barak, nebo na hfisté. Doma ¢asto sedi na telefonu, nebo chté&ji hrat néjaké hry
spole¢n& semnou, tfeba kdyz se nudi. Casto hraji i hry na telefonu, to spi$ ale starsi syn
mlads$i jesté telefon nema, pujcuje si mdij.

Kolik let maji Vase déti?

Miadsi syn ma 8 let a starsi 12

Kolik ¢lentl Vas Zije v domacnosti?

Ja, moji dva synové a pritel. Dale s nami zije nas pes.

Jaka je dostupnost volno€asovych aktivit v blizkosti Vaseho bydlisté?

Mame tady k dispozici pfipravu na vyuku a odpoledni aktivity v centru. Pies Iéto kluci
mohou s nimi jet i na vylet a star8i syn byl s nimi i na fotbalovém zapase loni v Iété, kde
jsem ho ale doprovazela. Kdyz jsou venku tak si tfeba kopou, nebo hraji na hristi pinec, to
si ale musi pujcit palky. Svoje nemaji, protoZe je furt rozbiji, a tak uz jim dal$i nekupuiji.
Také tady pujCovali brusle, a tak kluci v 1ét& jezdili na bruslich. Star$iho to bavilo, ale
mladSiho moc ne, on na ty sporty neni.

S kym Vase déti travi nejastéji svij volny ¢as, kde a jakym zplsobem?

NejCastéji kolem baraku nebo tady v okoli, dal sami chodit nesmi. Radi se chodi divat na
vlaky, ale to s nimi chodi mij chlap, mame to tady hned kousek za barakem. Nejcastéji
jsou semnou, s nikym jinym nikam moc nechodi. Venku si hraji s déckama z baraku, a to je
vSe. Rodinu tady zddnou nemame ani zname, takze nemame, za kym jet.

Jakym zplisobem travite volny ¢as se svymi détmi?

Jak je teplo chodime ven, tfeba na prochazku s nasim psem, kdyz je zima ven nechodime
hrajeme si spiSe doma, nebo jsou kluci vdomé na chodbé. Kluci semnou jinak chodi viude
na postu, do obchodu na dfad, kam potrebuji. Nenechavam je samotné doma. Kdyz jsem
méla brigddu na uklid, tak jsem je tam taky brala s sebou, kdyZz jsem neméla hlidani.

V centru poradaiji napfiklad rizné akce jako je Mikula$ nebo besidka

i détsky den na to se kluci vzdycky t&Si a chodi tam radi. V Iét& jsme spole€né s centrem
byli na bazéné a v zoo jinak jsme sedéli doma. Chlap je hodné v praci, takze je s nami jen
o vikendu.

Nechate déti se podilet na tvorbé& volného ¢asu a jak tyto €innosti probihaji?

Ten mladSi syn nic moc délat nechce, nejradéji je doma na telefonu, nebo se diva na
televizi. Program si sdm nevymysli, to musim vzdycky ja a na to taky nemam moc ¢as.
Starsi syn si je schopny vymyslet aktivitu. Napfiklad s otcem hraji venku fotbal, nebo stolni
tenis.

Jaké zajmové krouzky mate v okoli Vaseho bydlisté?

O zadnych krouzcich v okoli nevim, kluci chodi jen do centra. Ve Skole néjaké krouzky
meéli, ale kluci do nich nechodili. N&jaké krouzky jsou v don boscu, ale to je daleko a
musela bych tam jezdit s nimi tramvaiji a Cekat na né.

Navstévuje vaSe dité zajmovy krouzek, jestli ano jaky, jestli ne uvazujete o tom?

Do krouzku zadného kluci nechodi. Chodi pouze tady do NZDM, kde maiji pres léto fotbal a
box. Jo rdda bych je dala do n&jakého krouzku, ale nevim, kam a jak by se tam sami
dostali. Mozna az budou starsi tak je na néjaky krouzek pfihlasim. Az tam ale budou moc
chodit sami, abych je tam nemusela vodit.

Kolik hodin Va$e dité travi na socidlnich sitich?

Minimalné dvé hodiny kazdy z nich i vice. Nej¢astéji hraji hry nebo se divaji na videa. Taky
jsou na facebooku, sleduji, kdo tam co nového dal, nebo i tiktok je zajima. Telefon jim
musim brat jinak by na ném sedgéli furt.

Kolik ¢asu travi vase déti samy venku?

Star$i syn 1-2 hodiny a vétSinou ho musim hledat a shanét at jde domu, protoze se mu
nechce. MladSi ven moc chodit nechce a kdyz jde ven tak jen na chvili. Radéji je, kdyz jdu
snim a sednu si tfeba na laviCku a &¢ekam na ného. MladS$i spiSe sedi doma a hraje si tady.
Ma rad naseho psa tak si nékdy hraje i s nim. Ob&as ho aspofi vezme vyvencit ven, to



12.

13.

chodi a nevadi mu to. Ja se je snazim ale posilat ven spole¢né, ten starsi dohlizi na
mladSiho, pokud s nimi nejdu ja.

Travi Vase déti ¢as spiSe aktivnim, nebo pasivnim zplisobem?

Starsi syn je aktivni rdd hraje fotbal a sportuje je spiSe aktivni typ. MladSi ne ten neni
aktivni viibec, protoZze ma tuénou postavu a nechce se mu nic délat. Sport ho ani nebavi,
Rad lezi na gaudi, ji a sleduje tieba televizi, nebo je na internetu. Sporty ho spiSe nebavi.
Bavi ho tieba v centru néco vyrabét, to se rad zapojuje a vzdycky mi pfinese domi ukazat
co vyrobil. Doma nékdy taky kresli, ale lepSi je, kdyz to déla nékdo s nim, sdm u ni¢eho
dlouho nevydrzi.

Znate socialné aktivizaéni sluzby ve Vasem okoli, jaké maji vyhody a nevyhody?

Mame tady u nas sluzbu Centrom. Nékdy tady chodi i na kontrolu policie, takze kdyz
potifebujeme mame za kym zajit. Kdysi tu byla jeSté sluzba pro rodiny, kde jsme dostavali
potravinovou banka, ta uz tady ale neni. Nevyhodu je, Ze je tady v prvnim baraku ten
Azyléak, proto se tady furt nékdo pohybuje.

Rozhovor €. 2

Jak Vase déti travi svij volny ¢as?

Dé&cka chodi rano do Skoly a po Skole jdou rovnou do centra kde délaji ukoly, pak chodi
teprve domu. Naji se a jdou zase ven, nebo do centra jak kdy. Radi jsou venku, nebo na
chodbach s kamarady, to€i videa, tancuji nebo hraji néjaké hry tfeba na telefonu. O
vikendu se snazime jet vzdycky nékam na vylet, pokud je hezky, aspon na hiisté.

Kolik let maji Vase déti?

Dcera ma 13, druha dcera ma 12 a syn ma 10.

Kolik &lend Vas Zije v domacnosti?

Ja manzel a déti celkem nas bydli 5, mame dost velky byt.

Jaka je dostupnost volno€asovych aktivit v blizkosti Vaseho bydlisté?

Odpoledne dochazi décka do NZDM tady v ulici jinak v okoli nic nemame.

S kym Vase déti travi nejCastéji svij volny ¢as, kde a jakym zplisobem?

Znam vSechny jejich kamarady. Jsou vsichni ¢asto vdomé na chodbach, nebo

u kamaradek doma. Né&kdy si ta nejstarsi jde tfeba nakoupit s kamaradkami do shopping
parku, nebo jdou spole€né nékde na hristé. Mladsi jeSté sami nikam nechodi, jen tady

v okoli.

Jakym zplisobem travite volny ¢as se svymi détmi?

Casto jezdime ke $vagrové, kde chodime napiiklad do kina, jdeme na ledni brusle, nebo
na rizné vylety. Jezdime tam velmi radi, skoro kazdy vikend. O prazdninach tam jsou i na
14 dni na hlidani a jsou nad3eni. Z centra jsme byli v 1ét& na vyletech, kde jsem jela

s nimi, jako doprovod. Byli jsme spole¢né na bazéné.

Nechate déti se podilet na tvorbé volného €asu a jak tyto &innosti probihaji?

Dé&cka Casto vymysli program, ja se jich vzdy ptam, co chtéji délat, nékdy jdeme tfeba na
hii&té nebo na nékam ven, podle toho, co chté&ji délat. Jo a Casto jesté teda navrhnou ze
chtéji jet do Havifova k té Svagrové. Nejradéji by ale litaji s kamarady sami venku, obzvlast
ta nejstarsi. Mladsi by chtéli jit s ni, ale ta ji brat s sebou nechce. Pak vétSinou z(stane
doma, nema tady moc kamaradek.

Jaké zajmové krouzky mate v okoli Vaseho bydlisté?

Krouzky tady zadné nemame hned v okoli, décka chodi jen do centra. Na ostatni krouzky
dojizdime tramvaji, kde jezdim s nimi.

Navstévuje vase dité n&jaky zajmovy krouzek, jestli ne uvazujete o tom?

NejstarSi dcera chodi na modeling. Ve $kole méli malovani, kde chodil zase nejmladsi
syn, ale zruSili to tak od té doby nechodi. Ho to bavilo je spiSe typ na kresleni, malovani,
nebo rad néco vyrabi. Proto ho bavi chodit do centra a mame to hned tady u baraku coz
je super.

10. Kolik hodin VaSe dité travi na socialnich sitich?

11.

Na telefonu jsou témér cely den, pokud jim to nezakazu, venku na telefonu nataci videa

s kamarady a doma na ném jsou taky. Musim jim dat n&jaky ukol tfeba pouklizet, nebo jit
semnou nakoupit jinak by se od telefonu nehnuli. Ve Skole jsou na ném taky tfeba o
prestavkach.

Kolik ¢asu travi vase déti samy venku?

2-3 hodiny denné pres tyden o vikendu jezdi spi$ k té Svagrové a tam ale taky chodi i sami
ven, podle toho, co mame spoleéné v planu.

12. Travi VaSe déti as aktivné, nebo pasivné?



Holky jsou spiSe aktivni, litaji furt venku, tancuji a nataci videa. Kluk je spi$ klidnéjsi, ale
taky si rad tfeba s klukama zahraje fotbal. Tim, Ze je mladSi ho ale kluci mezi sebe na hristi
moc neberou, jen pokud je tam tieba trenér z centra a vezme ho mezi né.

13. Znate socialné aktivizacni sluzby ve Vadem okoli, jaké maji vyhody a nevyhody?
Pro déti tady mame nizkoprahové zafizeni, a to décka miluji. Pak tady ale mame taky ten
Azylovy diim, a to je hrliza, kazdy den je tady plno cizich lidi, pfevazné muZzd.

Rozhovor ¢.3

1.

10.

11.

12.

13.

Jak va$e déti travi svij volny ¢as?

Rano spole¢né vstaneme a prostrfedni dcera jde do Skoly. Nechodi tady do Vitkovic na
tu 8kolu Salounovu, ale jezdi jinam na lep$i $kolu. Dojizdi tramvaji. Nejmlad$i dcera je
semnou doma je je$té mala. Po Skole jsme spolec¢né vSichni doma. Délame domaci
Ukoly, protoze jedné z dcer hrozily opravné zkouSky tak se musela hodné ucit. Nejstarsi
dcera si déla, co chce je dospéla, nekontroluju ji. KdyZ potiebuju tak mi doma pomiZou
uklidit, nebo jdou semnou na urad nebo na nakup. Ven samotné nechodi.

Kolik let maji vase déti?

Nejmlads$i ma rok a pul, prostiedni dcera ma 13 a nejstarsi 18.

Kolik ¢lenl Vas Zije v jedné domacnosti?

Ja mGj manzel a tii dcery, teda normalné jen dvé ta nejstarsi je tady jen na chvili uz,
protoze si hleda své vlastni bydleni.

Jaka je dostupnost volno€asovych aktivit v blizkosti Vaseho bydlisté?

V okoli tady nic nemame, je tady akorat ten centrom, ale tam holky nechodi. Jen ob&as
kdyz ta prostredni dcera potrebuje pomoct s Ukoly tak tam zajde jinak ne. Nejmladsi je
semnou doma, ta jesté ani nechodi a nejstar$i ma svij program.

S kym Vase déti travi nejCastéji svij volny ¢as, kde a jakym zptlisobem?

Ta prostfedni snad zna své kamaradky ja je neznam. Kdyz maiji télocvik tak maji hodinu
volnou a jsou nékde s holkama venku kolem 3koly. Jejich jména neznam to jsou jeji
kamaradky tak by je méla znat ona ne ja. Casto sedi na telefonu a na socialnich sitich,
nic jiného ji nebavi. Kdyz ji to zakazu tak sedi a diva se na televizi na serialy. Starsi je
dospéla ta mi nefika uz nic, déla si, co chce.

Jakym zplisobem travite volny ¢as se svymi détmi?

Nechate déti se podilet na tvorbé volného €asu a jak tyto ginnosti probihaji?

Prostfedni dcera furt vymysli, co bychom mohli délat, nebo chce at néco vymyslim ja.
Prijde tfeba s receptem, co si nadla na intemetu, ze chce vafit a pak je cela linka akorat
Spinava od jidla. A tak spoleéné nékdy doma vafime. Sama by to nezvladla, musim ji
pomoct, ale ji bavi, a tak ji nechavam. Casto se ale nudi a kdyZ se ji zeptam co by ji bavilo
délat, tak nevi. Vydrzi u vSeho jen chvili. Akorat na telefonu a tabletu to by mohla sedét
cely den. VétSinou hraje hry, nebo je na Facebooku.

Jaké zajmové krouzky mate v okoli Vaseho bydlisté?

V okoli bydlisté o zadnych krouzcich nevim, ve Skole taky zadné krouzky nemaji. Ale
chtéla bych néjaky najit a tfeba tam dceru pfihlasit az se pro néco rozhodne.

Navstévuje vaSe dité néjaky zajmovy krouzek, jestli ne uvazujete o tom?

Dcera vétsinou sedi doma a nic se ji nechce, je leniva. Rikala, Ze by chtéla délat n&jaky
sport, ale nevi jaky, co by ji bavilo. Mozna ji pfihlasime do néjakého krouzku az siteda
vybere, co by chtéla délat, nebo az si néjaky sezene.

Kolik hodin Va$e dité travi na socidlnich sitich?

Obé starsi dcery jsou na telefonu skoro cely den, krom Skoly, kde to maji zakazané. Ale
doma jsou na ném pofad. Bud se divaji na televizi, nebo sedi na tabletu a telefonu.
Kolik ¢asu travi vase déti samy venku?

Skoro viibec je samotné ven nepoustim, jen kdyZ ta nejstar$i tu mlad$i vezme s sebou
tak mGzZou jit spoleéné. Malou mam doma u sebe furt ta je$té ani nechodi. Chodime ven
jen dohromady, ob&as jdou jesté na chvili pfed barak.

Travi VaSe déti Cas aktivné, nebo pasivné?

Holky jsou lenivé nic se jim nechce. Nejradéji sedi doma na gaudi, sleduji televizi, nebo
sedi na tabletu.

Znate socialné aktivizacni sluzby ve Vasem okoli, jaké maji vyhody a nevyhody?

Mame tady to Nizkoprahové zafizeni pro déti a kdysi tady byla i sluzba pro rodiny

s détmi, kde jsem chodila. Nyni ji ale prestéhovali, takze uz tam nechodim. Pak tady je
jesté ten Azylovy dim, jinak nic.



Rozhovor ¢.4

Jak Vase déti travi svij volny ¢as?

Bé&hem vSedniho dne jdou déti rAdno do Skoly a po Skole dochazi rovnou do centra na
pfipravu na vyuku. Kdyz maiji zrovna zadané né&jaké, ukoly, kterym nerozumi, tak jim tam
pomiZou. Jak splni tkoly, hodi si taSku dom{ a vétSinou jdou zase ven pfiblizné na 2-3
hodiny, nebo se vrati do centra, zalezi na nich. Nejradgji ale travi ¢as napfiklad na
chodbach v prostordch domu se svymi kamarady, nebo nékde venku. V&tSinou se
domluvime na dany ¢as v kolik hodin musi byt doma a jinak miZou byt tady v okoli venku,
kde chtéji.

Kolik let maji vase déti?

3 ma nejmladsi dcera ta je semnou doma nechodi do Skolky, 6 ma syn ted zacal chodit do
pfipravné tfidy,10 ma star3i dcera, 12 nejstarSi dcera a 18 ma syn ten ted nyni ¢eka
miminko.

Kolik ¢lenl Vas Zije v jedné domacnosti?

Celkem nas je doma osm. Dohromady mame pét déti. Spole€né zde bydlime ja manzel a
moje maminka o kterou se staram a ta ma u nas svdj vlastni pokoj. Nyni je u nas i synova
pritelkyné, ktera s nami nebydli ale je tu celkem €asto a po porodu tady mozna chvili bydlet
bude, nez si zafidi se synem své bydleni, stale Cekaji na byt.

Jaka je dostupnost volno€asovych aktivit v blizkosti Vaseho bydlisté?

Mame tady nizkoprahové zafizeni, kde décka radi chodi, vétSinou hned po Skole. Ob&as
jesSté dochazi do don bosca na néjaké krouzky, ale to nepravidelné, protoze to mame
daleko a sami tam jezdit nemGZou. KdyZ centrum neni otevieno vétsinu ¢asu travi venku.
S kym Vase déti travi nejCastéji svilj volny ¢as, kde a jakym zplsobem?

tfeba néco koupit do vecerky tak mi to pfijdou fict abych o tom vé&déla. Nejstarsi syn si
chodi, kam chce, v okoli se vSichni zname, takze nemam strach. Holky mi ob&as utecou, a
to pak maji zdkaz chodit ven. Pofad venku nataci videa na tiktok, nebo tancuji. S centrem
jezdi na rGzné vystoupeni, a to je bavi. Kluci jsou spi$ tady v okoli a hraji na hiiti fotbal
nebo pinec.

Jakym zplisobem travite volny ¢as se svymi détmi?

VétSinou ¢asu jsme doma vSichni spolu, chlap hodné pracuje. Na vylety jezdime ob&as

k sestre, ale malo kdy, jinak nikam nejezdime. Nékdy pfijede na vikend i sestra s déckama
k nam. S tou nejmladSi dcerou se nikam jezdit nedd, mozn4 jak bude vétsi, tak budeme
spole¢né& nékam jezdit, ale nemame ani auto. Holky jezdi na vylety bud se Skolou, nebo

z centra maji nékdy néjaky vylet.

Nechate déti se podilet na tvorbé volného €asu a jak tyto &innosti probihaji?

Ano, nékdy jdeme spolu tfeba na hristé nebo na feronu na brusle to maji nejradéji. Pfedem
se domluvime, jaky den pljdeme nejc¢astéji ale o vikendu at mam hlidani vSichni
dohromady nechodime. Kdyz potfebuiji tfeba nakoupit nebo néco vyfridit ta nejstarsi dcera
jde semnou a syn hlida zbytek décek doma. A kdyZz nemuze tak jesté hlida babicka, ktera
s nami taky bydli.

Jaké zajmové krouzky mate v okoli Vaseho bydlisté?

Kluci chodili do Vitkovic na box kdysi ten nejstarSi a pak i ten mladSi a starSi holky chodi
na tancovani do centra a kdysi jeSté chodili do don bosca v Ostravé na tancovani. Ale moc
se mi je tam nechce poustét je to daleko. Ve Skole zadné krouzky nemaji jinak by tam asi
chodili radi.

Navstévuje vaSe dité néjaky zajmovy krouzek, jestli ne uvazujete o tom?

Ano kluci chodi na box. Holky maji tancovani v centru tam chodi pravidelné. Nejmladsi
dcera jeSté do zadnych krouzku nechodi ta je semnou doma, nebo jen tady venku se
sourozenci.

10. Kolik hodin Va$e dité travi na socialnich sitich?

11.

MiadsSi nemaiji telefon, takze jsou na tabletu doma kdyz je zrovna volny, hraji tfeba néjaké
hry, nebo se foti na snapchat. Star$i maji telefon svilj a jsou na ném kdy chtéji. Doma jsou
na ném porad a furt toCi ty videa, foti se nebo si piSou s kamarady. Ja je mam ale na
facebooku a sleduji co tam pfidavaiji.

Kolik ¢asu travi vase déti samy venku?

Asi 1-2 hodiny denné pres tyden o vikendu jsou venku déle hlavné pres Iéto. Doma se nudi
radéji jsou venku. Mame maly byt, takZe je pro né lepsi jit ven, domi si kamarady moc brat
nemuzou, protoZe tady nemaji kde byt.

12. Travi VaSe déti ¢as aktivné, nebo pasivné?



Ano, porad nékde litaji jsou akéni. Nikde nevydrzi sedét. Bavi je vSechny sporty jak kolo,
brusle kolobé&zka, zkouSeli uz se Skolou i ledni brusle a se Skolou chodili také na plavani.
V 1été by byli nejradéji pofad na koupaku. Spole¢né ale k vodé nechodime, ja mam strach.
NA bazény chodi jen se Skolou nebo s centrem.

13. Znate socialné aktivizacni sluzby ve Vadem okoli, jaké maji vyhody a nevyhody?
Ja vim ze je tady Centrom, kde chodi moje décka a maji to tam radi. Ziistal nam tady ten
azylovy diim hned vedle a je to hrozné nejlepsi by bylo, kdyby ho zrusili.

Rozhovor €. 5

1. Jak VaSe déti travi svij volny ¢as?
Rano jdeme spoleéné do Skoly a do Skolky, ja jdu do prace poté je oba vyzvednu a jdeme
spole¢né dom, nebo na nakup. Odpoledne ma dcera nékteré dny krouzky, nebo chodime
spolu v8ichni ven, jak kdy. Jsem s détmi sama, takze travime hodné €asu spolu, tatinek
s nami nebydli a décka se s nim nevidaji. Jediné hlidani mame ob¢as u mych rodict, ale
to je opravdu malo kdy. Syn je jeSt& maly, takze vétSinu Casu je semnou a starsi dcera
moc sama ven nechodi z diilvodu nového bydli$té. Tady je$té nema kamarady. Doufam, Ze
si zde ¢asem néjaké najde a tfeba zacne chodit ven i sama.

2. Kolik let maji vase déti?
4 ma syn adcera 12

3. Kolik ¢lenti Va$ Zije v jedné doméacnosti?
Jsme doma jen my tii. Ted jsme se nové piist&éhovali a nasla jsem si zde praci na polovi€ni
Uvazek, kdyz jsou déti ve Skole chodim uklizet. Jsou ale ¢asto nemocni, takze to jde tézko
dohromady, ale snazime se.

4. Jaka je dostupnost volno€asovych aktivit v blizkosti VaSeho bydl|isté?
Podle mé tady zadné aktivity nejsou, ale moc to tady jeSté neznam. Vozim starSi dceru na
krouzky do centra Ostravy. Chodi tam na tancovani, které ji moc bavi a ma tam
kamaradky. Nevim zatim o zadnych krouzcich blize bydlisté, ale je$té budu néco
hledat, abychom nemuseli dojizdét daleko. Vim, ze je zde nizkoprahové centrum,
jelikoz zde pracuji a uklizim. Mé déti tam ale zatim nechodi, uvidime, zda se to asem
zméni, nenutim je.

5. S kym VasSe déti travi nejcastéji svlj volny Cas, kde a jakym zplisobem?
Casto s kamarady, ale spie détmi od mych kamaradek a znamych, sami venku nechodi
jesté to tady porfadné nezname. Syn je jen semnou, nikam ho samotného nepoustim,
protoze ma teprve &tyfi. Dcera je ob&as sama u rodiny na hlidani. Ven ji také nepoustim
samotnou, jen pred bardk, kde na ni vidim, ale nema tady zatim moc kamaradu, takze ji to
venku dlouho nebavi a za chvili je stejné doma.

6. Jakym zplsobem travite volny ¢as se svymi détmi?
O vikendu jsme v3ichni spolu a ob&as jedeme na néjaky vylet, nebo navstévu, nebavi nas
sedét doma, takze pokud nemusime vzdycky vymyslime néjakou aktivitu.
Chodime spole€né vSude, tim ze jsem s nimi sama nemam moc moznost hlidani. Kdyz
jsme doma, tieba si hrajeme s legem, malujeme, nebo hrajeme tfeba Clové&e nezlob se se
starSi dcerou, nebo karty.

7. Nechate déti se podilet na tvorbé volného €asu a jak tyto €innosti probihaji?
Mladsi syn si jeSté sdm nefekne, co chce moc délat. Rad sklada z lega nebo si hraje
s autiCkama. Je ale docela samostatny nebo si hraje se starsi dcerou. Dcera Casto
navrhne, co by chtéla délat a potom spole€né néco podnikneme. Pomaha mi vafit, uklizet
celkové se starat o domacnost. VétSinou program vymyslime spole&né, néco navrhneme a
pak se rozhodneme, pro néjakou aktivitu tfeba jit na hfisté, nebo nakupy, to ma rada.
Nékdy chce jit s n&jakymi kamaradkami, samotnou ji to venku nebavi.

8. Jaké zajmové krouzky méte v okoli Vaseho bydlisté?
Nevim zatim o zadnych, ale budu hledat néjaké krouzky blize naSeho nového bydlisté
abychom nemuseli dojizdét daleko, az se zabydlime. Vim, ze je zde nizkoprahové
centrum, jelikoz zde pracuji a uklizim. Mé déti tam ale zatim nechodi, uvidime, zda se to
¢asem zméni.

9. Navstévuje vade dit& zajmovy krouzek, jestli ne uvazujete o tom?
Ano dcera chodi tancovat, a to ji moc bavi syn je$té do Zadnych krouzk(i nechodi a ani nad
tim neuvazuji na krouzky je podle mého nazoru jesté maly a asi by tam sadm ani nevydrzel.
Do budoucna ale né&jaky krouzek zavedeme, kdyz bude chtit a bude starSi a samostatné;si.

10. Kolik hodin VaSe dité travi na socialnich sitich?



11.

12.

13.

Dcera je doma hodné na telefonu, ale hlavné veCer. Pfes den se ji snazim zapojovat do
domacnosti. Pomaha, s ¢im potfebuji, v tom je ochotna. N&kdy si hraje

i s bratrem, tieba spole¢né stavi kostky, nebo maluji. Je schopna mu vymyslet program
bez problému tfeba kdyz vaiim, nebo uklizim dokaze ho sama zabauvit.

Kolik ¢asu travi vase déti samy venku?

Moje déti netravi as sami venku, nepoustim je samotné ven. Kdyz jdeme ven tak jdeme
vSichni spolu. Ted chodime spiSe sami, nikoho zde nezname, ale jednou za ¢as dojizdime
za znamymi, ktefi maji také déti, aby si mohli spole¢né hrat, nebo jedeme tfeba na hiiste,
nebo do né&jaké herny pro déti, bazén apod.

Travi VaSe déti Cas aktivné, nebo pasivné?

Oba jsou spiSe akeéni typy, neposedi doma, pofad potiebuji n€jaky program nebo aktivitu,
a tak stale néco vymyslime. Radi, béhaji, jezdi na kole, nebo bruslich. Hodné ¢asto
chodime na hiisté, kde si vyhraji a najdou snad né&jaké nové kamarady.

Znate socialné aktivizaéni sluzby ve Vasem okoli, jaké maji vyhody a nevyhody?

Vim, Ze je tady jen centrom, vedle nas je azylovy dim, jinak o nitem dal$im nevim.

Rozhovor €. 6

Jak Vase déti travi svij volny ¢as?

Hodné Casu travime doma anebo tady v okoli domova. Nikam daleko nejezdime, nemame
ani jak. Nejmlads8i dcera je semnou doma, do Skolky nechodi, $patné sly3i, a proto ani
nemluvi. Ma&m ji doma. StarSi dcera chodi do Skoly do Vitkovic, kde dochazi sama
spole¢né se svym bratrem, kterého ma za ukol vzdycky dovést tam i zpét. Kdyz konci
pozdg&iji chodim pro ného ja, nebo jde vyjime¢&né& i sdm. Chlap je hodné v praci, takze mi
nepomaha. Kdyz potrebuji nékam jit, nejstarsi dcera zGstane doma hlida v8echny. Na to
Ze ji je 12 let je schopna se o vSechny postarat.

Kolik let maji vase déti?

Dcera 12, syn 7, nejmladSi dcera 4 (vada sluchu)

Kolik ¢lenl Vas Zije v jedné domacnosti?

5 ja chlap a nase déti. Casto mame doma na hlidani je$té déti od sestry napfiklad na
vikend. N&kdy zas jezdi naSe déti k ni. Spole€né si vyhraji jsou skoro stejné stafri, takze
nam to vyhovuije.

S kym Vase déti travi nejCastéji svij volny ¢as, kde a jakym zplisobem?

Vétsinu ¢asu jsou venku kolem domli a chodi se pravidelné hlasit. Hraji si s kamarady
tady na hfisti, nebo ob&as chodi do centra odpoledne. Taky s centrem jiz byli na vyletech
tfeba na bazéné nebo v zoo. Nejmladsi je semnou doma a ob¢as jdeme spolu ven, nebo
jde se starSi dcerou ktera ji ¢asto hlida. Bohuzel se nedokaze moc zapoijit mezi ostatni.
Tim, ze pofad nemluvi a slySi jen velmi Spatné. Nejradé&ji by s ni ta mladsi byla porad, ale
ta ji hlidat furt nechce a chce byt s kamaradkami sama.

Vite, s kym VaSe déti travi nejcastéji svij volny ¢as a kde?

Casto litaji tady venku kolem baraku s déckama z okoli, ale nékdy mé neposlechnou a
uteCou za koleje. NejGasté&ji mdj syn, s tim jsou porad néjaké problémy, holky jsou

v pohodé&. Ted zacal chodit s klukama za barak koufit cigarety, které nékde venku najdou.
Uz mél kvili toho nékolikrat zakaz chodit ven a problémy i ve $kole. Dokonce vzal par krat
i cigarety mé.

Jakym zplisobem travite volny ¢as se svymi détmi?

Hodné& jsme spolu doma, na vylety nejezdime nemame na to penize, jedeme tfeba k té
sestie do Kuncitek na navstévu. Nyni Eekame, zda nas vystéhuiji tak si budeme muset
hledat nové bydleni, coz nechci, protoze se nam tady libi a vSechny tady zname. Nevim
kam jinam bychom 3li.

Nechate déti se podilet na tvorbé volného €asu a jak tyto &innosti probihaji?

Klidné bych je nechala, ale jim se nechce nic vymySlet. Nejradé&ji by byli furt venku sami a
délali si co chtéji. Obzvlast starsi dcera, ta je nejradéji s kamaradkami venku sama.

Jaké zajmové krouzky mate v okoli Vaseho bydlisté?

Ne nemame tady zadné krouzky. Mozna ve Vitkovicich, ale nevim kde. Ja znam krouzky
jen tady v centru, bylo tady tfeba vareni pro holky kdysi ale ted’ uz to neni, dale tancovani
pro kluky box, fotbal. Moje déti jsou za to radi a bavi je to. Syn byl s centrem na
fotbalovém zapase a dcera nékolikrat na taneénim vystoupeni.

Navstévuje vaSe dité néjaky zajmovy krouzek, jestli ne uvazujete o tom?

Dcera tancuje a kluk chodi na fotbal do centra jinak nemaji zadné jiné krouzky, ani o tom
do budoucna neuvazuji, protoze na jiné krouzky nemame penize. Navic jA mam doma



10.

11.

12.

13.

1.

nejmladsi dceru, takze je na krouzky vodit nemiZu a chlap je do ve€era v praci. Starsi
dcera by zvladla uz chodit na krouzky sama, ale mladSi dcera je na ni zavisla, pokud jde
ven bez ni vétSinou bredi a hleda ji. Proto novy krouzek by byl pro nas problém.

Kolik hodin Va$e dité travi na socialnich sitich?

Doma mi furt berou telefon a sedi na sociélnich sitich, jinak telefony svoje nemaji i kdyz
by urcité chtéli mit kazdy svdj telefon, nebo aspoii tablet.

Kolik ¢asu travi vase déti samy venku?

Asi 2-3 hodiny o vikendu déle jak kdy. Nékdy potfebuji pomoc tak jdou semnou tfeba na
nakup, nebo starsi pohlida ostatni sourozence abych mohla jit sama.

Travi Vase déti ¢as spiSe aktivnim, nebo pasivnim zplisobem?

Oba jsou akéni, porad by nejradéji byli venku, nebo nékam chodili.

Znate socidlné aktivizaéni sluzby ve Vasem okoli, jaké maji vyhody a nevyhody?

Znam Centrom tam mi vzdycky pomuzou, kdyZ potiebuju néco.

Rozhovor &. 7
Jak Vase déti travi svij volny ¢as?
Kazdy den chodi do Skoly a po Skole jde hned domu, délame spole&né ukoly a pak
teprve muze jit ven, nebo do klubu. KdyZ zrovna nejde tam, tak je venku kolem domu
s klukama. Vé&tSinou jsou na hfisti, kde na né vidim z okna s kamarady, které znam.
Jak staré jsou vaSe déti?
Syn 8
Kolik ¢lend Vas Zije v jedné domacnosti?
Celkem jsme doma &tyfi. PrarodiCe ja a mdj syn, obCas tady s nami je i mdj bratr ale ten
ma své bydleni, takze tady jen nékdy prespi, protoZze to ma blize do prace. Muj syn je
rad ma si aspoin s kym hrat.
Jaka je dostupnost volno€asovych aktivit v blizkosti Vaseho bydlisté?
Mame tady centrum pro déti kde syn hraje ob&as fotbal, nebo chodi na box. Bavi ho to
tam a chodi zde rad. Ma tam v8echny své kamarady z okoli.
S kym Vase déti travi nejCastéji svij volny ¢as, kde a jakym zptlisobem?
Syn byva nejéastéji venku kolem baraku s kamarady nebo je doma s nami. Casto si
hraje s dédou, nebo mu s né€im pomaha, ale i s babikou si vyhraje. Hraji spole¢né
ruzné hry, nebo se jen divaji na televizi.
Jakym zplisobem travite volny ¢as se svymi détmi?
jsme spolu nejéastéji o vikendu. Pfes tyden chodim do prace a vracim se pozdé. syn je
s babi¢kou a dédou doma, chodi do centra nebo je venku, takze na sebe moc ¢as
nemame.
Nechate déti se podilet na tvorbé volného €asu a jak tyto ginnosti probihaji?
Syn si v&tSinou fekne, co chce délat, ale nejradéji je venku s klukama, nebo v centru se
svymi kamarady. Spolu jdeme nékam tfeba na hristé. Mame tady v okoli i bratrance se
kterym je syn rad, takze ho nékdy na vylet vezmeme s sebou a kluci si hrajou spole€né.
Jaké zajmové krouzky mate v okoli Vadeho bydlisté?
O zadnych nevim, byval tady box ve Vitkovicich, ale ted nevim, jestli tady néco jesté
funguje. Ve Skole zadné krouzky nemaiji.
Navstévuje vasSe dité néjaky zajmovy krouzek, jestli ne uvazujete o tom?
Chodil na box, ale jen chvili pak zacal délat box tady v centru, tak uz tam dale chodit
nechtél. Nyni o tom neuvazuju, nemam ¢€as ho tam pres tyden vodit, kdyz jsem v praci,
navic v centru ma box zdarma a bavi ho to tam.

10. Kolik hodin VaSe dité travi na socialnich sitich?

Syn je vétsinou veder, telefon svij viastni je$té nema. Takze kdyzZ je volny pocitac sedi
tam pofad, nékdy ho potrebuiji ale i ja, nebo nékdo jiny z rodiny tak proto to ma trochu
omezené. Jinak by na ném chtél byt pofad doma na pocitadi.

11. Kolik ¢asu travi vaSe déti samy venku?

Asi 2 hodiny maximalné, chodi se pravidelné hlasit domu babicce.

12. Travi VaSe déti Cas aktivné, nebo pasivné?

Syn je ak&ni rad déla vSechny sporty, umi bruslit jezdit na kolob&zce, rad hraje stolni
tenis i fotbal. Zapoji se do jakékoliv hry rad.

13. Znate socialné aktiviza¢ni sluzby ve VaSem okoli, jaké maji vyhody a nevyhody?

Znam jen Centrom o ni€em dalSim nevim. Kdysi tady byla organizace pro rodiny ale ta
uz tady neni a ve Vitkovych je sluzba pro drogoveé zavislé.



Rozhovor ¢€.8
1. Jak VaS$e déti travi svij volny ¢as?
Holky jsou nej¢astéji vSechny spolu doma, pres tyden chodi do $koly ta nejmladsSi uz
chodi do pfipravky ostatni uz normainé do Skoly. Délame spole&né ukoly, uéime se, nebo
si hrajeme. Rady se také divaji na televizi, nebo si spole¢né hrajou. Nékdy se taky dost
hadaiji ale to trva vzdy jenom chvili a pak je to zas piejde.
2. Kolik let maji VaSe déti?
Mam tii vnuCky v péstounské péci. Je jim 6,8,10 let. Jsou u mé& v péstounské péci, protoze
se 0 né moje dcera nestarala. Nechala si pouze jednu dceru a zbytek je u mé. Porad se
s nimi nékde st&hovala, a nakonec jsem si je vzala k sobé&, protoze stejné vétSinu Casu
byly u mé na hlidani.
3. Kolik ¢lend Vas Zije v jedné domacnosti?
Celkem jsme doma 4, jen ja a holky.
4. Jaka je dostupnost volnoCasovych aktivit v blizkosti VaSeho bydIisté?
Nizkoprahové zafizeni je tady pro déti, byval tady Centrom pro rodiny, ale pfestéhovali se
do Marianskych hor, takze tady uz nemame nic.
5. S kym VasSe déti travi nejcastéji svlj volny Cas, kde a jakym zplsobem?
Vé&tSinou se jim moc nechce nic délat, rady jsou spolu doma. Holky samy ven chodit
nemiZou, nejmladsi je furt doma a beze mé nikam nejde. Jen obCas jdou ven, a to jen
kdyz jdou vSechny spolu a ja si jdu tfeba ven sednout na lavi¢ku a hlidam je, jinak
nemuzou samy nikam.
6. Jakym zplsobem travite volny ¢as se svymi détmi?
Vétsinou jsme spolu doma, holky mi pomahaiji tfeba vafit uklizet, nebo semnou chodi na
nakup.
7. Nechate déti se podilet na tvorbé volného €asu a jak tyto ¢innosti probiha;ji?
Holky si tfeba doma vymysli néco tfeba néjakou hru a pak si ji zahrajeme. Hodné je bavi
tancovat a zpivat.
8. Jaké zajmové krouzky mate v okoli Vadeho bydlist&?
Ne nemame, jak jsme bydleli jinde, tak holky do krouzku chodily tady nechodi.
9. Navstévuje vade dité néjaky zadjmovy krouzek, jestli ne uvazujete o tom?
Ne, chodi jen nékdy do centra a 0 zadném jiném krouzku jsem neuvazovala.
10. Kolik hodin VaSe dité travi na socialnich sitich?
Nemaiji telefon, doma je dispozici tablet tak jsou holky na ném obCas
11. Kolik ¢asu travi vase déti samy venku?
Samy moc ven nechodi, nékdy jdu s nimi pfed barak a ony jsou na hfisti.
12. Travi VaSe déti €as spiSe aktivné, nebo pasivné?
VétSinou se jim moc nechce nic délat, rady jsou doma.
13. Znate socialné aktivizacni sluzby ve Vadem okoli, jaké maji vyhody a nevyhody?



