Ceska zemédélska univerzita v Praze

Institut vzdélavani a poradenstvi

Katedra profesniho a personalniho rozvoje

Ceska
zemeédeélska
univerzita

v Praze

Aktivni imaginace pro Skoly

Bakalarska prace

Autor; Bc. Denisa Kamenikova

Vedouci prace: PhDr. Andrea Hlubuckova

2024



CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE

Institut vzdélavani a poradenstvi

ZADANI BAKALARSKE PRACE

Denisa Kamenikova

Specializace v pedagogice
Poradenstvi v odborném vzdélavani

Nazev prace
Aktivni imaginace pro $koly

Nazev anglicky
Active Imagination at schools

Cile prace

Cilem bakalafské prace je navrhnout vzdélavacl program pro pedagogy druhého stupné zdkladnich $kol

a niziho stupné viceletych gymnadzii. Program bude vyuiivat metodu aktivni imaginace a bude zaméfeny
na podporu otevienosti a tolerance vié&i LGBTQ+ 2akadm/Zakynim.

Metodika

Teoreticka ¢ast prace je postavena na reserSi odbornych zdroji a zabyva se objasnénim zdkladnich pojm(
a teorii aktivnl imaginace jako samostatného vzdélavaciho programu. Dile bude prozkoumana problema-
tika pojmu spojenych s komunitou LGBTQ+.

Prakticka ¢ast se bude sklddat z tvorby navrhu vzdélavaciho programu, ktery by prostfednictvim metody
aktivni imaginace pomohl zvysit porozuméni pedagogl pro LGBTQ+ Zdky/Zakyné, ktefi/které v obdobi pu-
bescence nalézaji svoji identitu.

Oficidini dokument * Ceskd remédélska univerzita v Praze * Kamycka 125, 165 00 Praha - Suchdal



Doporuéeny rozsah price
dle zdsad pro zdvéreénou praci

Kli¢ova slova
aktivni imaginace, vzdéldvaci program, pedagogové, LGBTQ+, tolerance, identita,

Doporuéené zdroje informaci

ATKINSON, RitaL.; HERMAN, Erik; PETRZELA, Miroslav; BREJLOVA, Dagmar. Psychologie. Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7178-640-3.

CLARKE, V., ELLIS, S. J., PEEL, E., & RIGGS, D. W. Lesbian gay bisexual trans & queer psychology: An
introduction. Cambridge University Press, 2010. ISBN 9780511810121.

CACKA, 0. Psychologie imaginativni vychovy a vzdéldvani s piiklady aplikace. Brno: Doplnék, 1999. ISBN
80-7239-034-1.

NAKONECNY, Milan. Lexikon psychologie. Praha: VodnaF, 2013. ISBN 978-80-7439-056-2.

SEIFERT, Ang Lee; SEIFERT, Theodor; SCHMIDT, Paul. Aktivai imaginace : price s fantazijnimi obrozy
a jejich vnitini energii. 2004. ISBN 80-7178-845-7.

SMETACKOVA, |. aj. Gender ve $kole: pfiruéka pro budouci i sou¢asné uéitelky a uéitele, Praha: Oteviend
spoleénost, 2006. ISBN 80-903331-5-x.

THOROVA, Katefina. Wvojovd psychologie : promény lidské psychiky od poéetf po smrt. Praha: Portdl,
2015. ISBN 9578-80+262-0714-6. '

Pfedbéiny termin obhajoby
2021/222S-IVP

Vedouci price
PhDr. Andrea Hlubuckova

Garantujici pracovisté
Katedra profesniho a persondiniho rozvoje

Elektronicky schvileno dne 2. 11. 2021 Elektronicky schvdleno dne 3. 11. 2021
Magr. JiFi Votava, Ph.D. Ing. Karel Némejc, Ph.D.
Vedouci katedry Povéfeny reditel

V Praze dne 21. 03. 2024

Oficiaini dokument * Ceskd remédélska univerzita v Praze * Kamyckd 1285, 165 00 Praha - Suchdal



CESTNE PROHLASENI
Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci na téma:
Aktivni imaginace pro $koly

vypracovala samostatné¢ a citovala jsem vSechny informacni zdroje, které jsem v praci pouzila

a které jsem rovnéz uvedla na konci prace v seznamu pouzitych informacnich zdroja.

Jsem si védoma Ze, na moji bakalaiskou praci se plné vztahuje zdkon ¢. 121/2000 Sb., o pravu
autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nekterych zakont, ve znéni

pozdgjsich predpist, pfedev§im ustanoveni § 35 odst. 3 tohoto zakona, tj. o uziti tohoto dila.

Jsem si védoma, Ze odevzdanim bakalarské prace souhlasim s jejim zvefejnénim dle zdkona ¢.
111/1998 Sb., o vysokych skolach a o zméné a doplnéni dalSich zdkontl, ve znéni pozdéjsich
piedpist, a to bez ohledu na vysledek jeji obhajoby.

Svym podpisem rovnéz prohlasuji, Ze elektronicka verze prace je totozna s tiSténou a Ze s Udaji

uvedenymi v préaci bylo nakladano v souvislosti s GDPR.

(podpis autora prace)



PODEKOVANI

Rada bych touto cestou velmi pod€kovala vedouci mé bakalafské prace, pani doktorce
Hlubuckové, za jeji ochotu a Cas, a hlavné za to, ze ve mné nepiestala verit. Nemaly dik patii
také pani inZenyrce PopoviCové, ktera mi v zavérech mého studia mnohokrat pomohla
a poskytla své rady. To nejvétsi podékovani chei vSak vénovat své rodiné a svym nejbliz§im,

kteti mé nikdy nepftestali podporovat.



Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyvala tvorbou navrhu vzdélavaci akce, zamétené na uvodni
teoretickou orientaci v LGBT+ tematice, skloubenou spole¢né s praci s prozitkem
z aktivni imaginace. Cilem prace bylo navrhnout pro sttedoskolské vyucujici takovou
vzdé€lavaci akci, ktera by uspokojovala jejich vzdélavaci potieby, a zaroven jim skrze
prozitek z aktivni imaginace zprostfedkovala moznost empatického naciténi na

aktualni narocnost nekterych Zivotnich situaci, které zazivaji LGBT+ studujici.

Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické casti byly
objasnény jednotlivé kroky vedouci k tvorbé vzdélavaci akce, coz bylo zasazeno do
Sirsiho kontextu celozivotniho uceni. Déle byla piedstavena metoda aktivni imaginace,
a doslo také ke struénému nastinéni LGBT+ tematiky v kontextu skoly.

V praktické casti byla provedena kratkéd piehledova studie pro zjisténi nenaplnénych
vzdélavacich potteb stiedoskolskych vyucujicich. Tato analyza ukazala zajem
vyucujicich o poskytovani vzdélavacich akei. Od identifikace téchto potieb po
vzdélavani se dale odvijelo projektovani modelové vzdélavaci akce, kterd byla

navrzena za ucelem jejich mozného uspokojeni.
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Abstract

The bachelor's thesis dealt with the creation of a proposal for an educational event,
focused on an initial theoretical orientation in LGBT+ topics, combined with the
experience of active imagination. The aim of the thesis was to design an educational
event for high school teachers that would meet their educational needs, while at the
same time, through the experience of active imagination, provide them with the
opportunity to empathically feel the actual difficulty of some of the life situations

experienced by LGBT+ learners.

The thesis was divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part
explained the steps leading to the creation of the learning event, which was set in the
wider context of lifelong learning. Furthermore, the active imagination method was

introduced and there was also a brief outline of LGBT+ topics in the school context.

In the practical part, a short survey study was conducted to identify the unmet learning
needs of high school teachers. This analysis showed the interest of teachers in
providing training events. From the identification of these learning needs, the design

of a model learning event was further designed to potentially meet them.

Keywords

active imagination, educational program, teachers, LGBTQ+, tolerance, identity
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UvoD

Tématem této bakalafské prace je tvorba navrhu vzdélavaci akce s ndzvem ,,Prozitkem
k rozvoji: Aneb Gvod do LGBT+ tematiky v prostiedi skoly, podpofen praci s vlastni
imaginaci“. Navrhovana modelova akce se zamétuje na kreativni zplisob vyuziti
aktivni imaginace pro Skoly, a tedy pro vyucujici pusobici na stfednich odbornych

Skolach pti praci s LGBT+ tematikou.

Pro spojeni téchto dvou témat jsem se rozhodla z divodi vlastniho zdjmu o LGBT+
tematiku v prostfedi Skoly a o zplsoby vyuziti imaginativnich technik. LGBT+
tematikou a vyzkumem v prostiedi $kol se jiz i v Ceské republice fadu let zabyva fada
autort.. Mezi ptedni z nich patii naptiklad docentka Irena Smetackova viz ,,Homofobie
v zakovskych kolektivech: Homofobni obtéZzovani a Sikana na zékladnich a stiednich
Skolach — jak se projevuje a jak se proti ni branit“ (Smetackova a Braun, 2009),
»LGBT+ studujici a témata ve Skolach. Vyzkumna zpréva z projektu OUT
(Smetackova a Machovcova, 2022) a dalsi. O zkoumani v této oblasti je aktualné stéle
vetsi zajem, coZ je pro zdravi LGBT+ studujicich a obecné ¢eského Skolstvi velmi
dilezité. Objevuje se také propojeni vyuky LGBT+ témat a imaginativnich postupt,
skrze hrani roli, pfedstavovani si specifickych situaci a obecné skrze praci s prozitkem.
Propojeni aktivni imaginace pfi zkoumani téchto témat ve svém nitru, vSak ziejmeé
jesté nebylo (minimalné vefejné ¢i vyzkumné) spojeno. Cilem této prace je tedy pokus

o propojeni téchto témat skrze navrhovany model vzdélavaci akce.

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti se zamétuji
pfedevSim na objasnéni teoretickych vychodisek pro tvorbu vzdélavaciho projektu,
coz zasazuji do konceptu celozivotniho vzdélavani. Dale predstavuji metodu aktivni
imaginace Vv jejim SirSim kontextu a stru¢né uvadim tematiku LGBT+ studujicich.
V praktické ¢asti provadim piehledovou studii pro zmapovani provedenych vyzkumu
v této oblasti a odhaleni z nich vychazejicich vzdélavacich potieb. Na zakladé nich
jsem zkonstruovala jednotlivé faze ndvrhu zminéného vzdélavaciho projektu. Ten by
pak tedy mé¢l pomoci pokryt aktudlni vysokou poptavku po vzdé€lavacich akcich
orientovanych na LGBT+ tematiku v prostfedi Skoly, ovSem s vét§im dirazem

a zamétenim na vlastni prozitek a vciténi se ze strany stfedoSkolskych vyucujicich.



V zavére¢ném seznamu piiloh pak uvadim ukézky dotaznikd ¢i metodickych listd,

které jsem pro ucely modelu vzdélavaci akce navrhla.



TEORETICKA CAST

1 Cil a metodika

Cilem bakalatrské prace bylo navrhnout vzdélavaci program pro vyucujici stfednich
odbornych $kol. Program byvyuzival metodu aktivni imaginace a byl by zaméteny

na podporu otevienosti a respektu vici LGBT+ studujicim.

Teoreticka Cast prace byla postavena na reSerSi odbornych zdrojii a zabyvala se
objasnénim zakladnich pojmti a teorii aktivni imaginace jako samostatného
vzdélavaciho programu. Déle byla prozkoumana problematika pojml spojenych

s LGBT+ studujicimi.

Prakticka c¢ast se skladala ztvorby navrhu vzdélavaciho programu, ktery by
prostiednictvim metody aktivni imaginace pomohl zvysit porozuméni vyucujicich pro

LGBT+ studujici.

Cilovéa skupina byla oproti zaddvacimu listu zménéna.



2 Celozivotni vzdélavani

Vzhledem k vyvojovému zrani jedince, neustale se ménici a vyvijejici spole¢nosti,
novym svétovym poznatkim, zménam Vv osobnim i pracovnim Zivoté jedince &i
zménam na pracovnim trhu, je celozivotni uceni nedilnou souéasti lidského Zivota.
Vnéjsi pozadavky i vnitini tendence pak mohou byt ¢asto hnaci silou, vedouci

k vyhledani konkrétni vzdélavaci akce.

Celozivotnim ucenim jsou mysSleny veskeré moznosti uceni, od téch v bézném
vzdélavacim systému, k ttm mimo n¢j, které jsou chapany jako jeden celek,
umoziujici rozmanité ptechody mezi procesem vzdélavani a zaméstnanim, ve smyslu
dosahovani stejnych kompetenci a kvalifikaci raznymi zptsoby, kdykoliv v prib&hu
zivota. Jde o celozivotni proces, nepierusovaného a kontinualniho uceni od narozeni
az do pozdniho veku, jehoz zaklady jsou sice zprostfedkovany formalnim vzdélavacim
systémem, ten ho ale neutvafi cely, nybrz jednu z jeho nepostradatelnych ¢asti. Obecné
by mélo byt celozivotni uceni vnimano, nejen v rdmci dimenze Casu, ale 1 dimenze
prostiedi, ktera proces u€eni zasazuje do kazdého prostiedi a kazdého Zivotni situace

(MSMT, 2007, s. 8-10).

Z takovéto charakteristiky mtize byt patrny divod uziti pojmu celoZivotni uceni
namisto celozivotniho vzdélavani, je jim to, Ze uziti slova uceni v tomto spojeni jasné

vyznacuje, Ze to neni pouze ta forméalni ¢ast, kterd sem spada ale 1 samostudium jedince

(MSMT, 2007, s. 9).
2.1.1. Pocatecni a dalsi vzdélavani

Mezi dvé etapy celozivotniho uceni patii vzdélavani pocatecni a dal§i vzdélavani.
Pocatecni vzdélavani se odehrava predev§im v mladém véku a ma tfi stupné (zékladni
vzdélavani, stfedni vzdélavani a terciarni vzdélavani), kdy se to zakladni, majici
vSeobecny charakter, vztahuje k povinné skolni dochazce, a tedy k zékladni Skole.
Vyssi stupné formalniho vzdélavani vedouci k dosazeni urcitého stupné vzdélani jsou
pro jedince jiz dobrovolné, a ti tedy mohou po splnéni povinné Skolni dochazky jiz

sméfovat na pracovni trh (MSMT, 2007, s. 8-9).

Co se dalsiho vzdélavani tyce, to se miize odehravat az po dosazeni urcitého stupné

pocate¢niho vzdé€lavani, a pak kdykoliv v pribéhu celého Zivota, pravé v souvislosti



s prob&hlym nebo budoucim vstupem na trh prace (MSMT, 2010, s. 3). ,, Dalsi
vzdélavani miize byt zaméreno na riznorodé spektrum védomosti, dovednosti
a kompetenci dulezitych pro uplatnéni v pracovnim, obcanském i osobnim Zivoté*
(MSMT, 2007, s. 9). Koncept daliiho vzdélavani dospélych, konkrétné profesni
vzdelavani, je dilezity také z pozice spolecnosti a statu, kdy je spojovan s umoznénim
rustu produktivity a ekonomickou konkurenceschopnosti. Z tohoto hlediska je dalsi
vzdélavani v pozornosti ,,Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy* (dale jen
,MSMT*), zejména Odboru dal§iho vzd&lavani, v jehoz zajmu je zlepsit pozici jedince
na pracovnim trhu, coz ma vést pravé KnarGstu produktivity, a tedy
konkurenceschopnosti v Ceské republice (MSMT, 2010, s. 3). Aby k tomuto mohlo
dochazet, je zamérem MSMT také ,, ... kultivovat prostor dalsiho vzdélavani a vytvorit
vhodné systémové ndstroje, které podpori motivaci a osobni odpoveédnost vsech

obcanii ke vzdélavani v dospélém véku“ (MSMT, 2010, s. 2).
2.1.2. Formy celoZivotniho uceni

Celozivotni uceni, mize ale i nemusi mit organizovany rdz. Tim je mysleno, ze miize
probihat, jak v rdmci formalniho vzdélavaciho systému, soukromych vzdélavacich
institucich ¢i jinych organizacich (organizované), tak v ramci kulturnich akci,
samostatnym uc¢enim a podobné (neorganizované). Zahrnuje tedy vzdélavani formalni
a neformalni, jeZ jsou ty organizované ¢i systematické formy, a také informalni

vzdélavani, které organizované ¢&i systematické naopak neni (MSMT, 2007, s. 9).

Formalni vzdélavani je tedy, jak bylo uvedeno, realizovano zpravidla ve Skoléach, jeho
koncepce je fizena pravnimi piedpisy a je zaméfené na dosazeni urcitého stupné
vzdélani. Tyto stupné na sebe obycejné navazuji (zakladni vzdélani, stfedni vzdelani

atd.) a jejich splnéni je ztvrzeno patiiénym osvédéenim (MSMT, 2007, s. 9).

Neformalni vzdélavani jiz k dosazeni urcitého stupné vzdélani nevede, nybrz je
zaméetfené na osvojeni ruznych znalosti, dovednosti ¢i kompetenci, které zpravidla
mohou vést ke zkvalitnéné osobniho, spoleCenského i1 pracovniho uplatnéni. Je
poskytovano v rtiznych zafizenich, organizacich a institucich. Dale je realizovano pod
vedenim odbornych lektort, proSkolenych vedoucich ale i dobrovolnika apod. a je
mozné sem zafadit napiiklad rekvalifika¢ni kurzy, jazykové kurzy, rizna Skoleni

a dalsi. Je dobrovolné a oteviené a z hlediska organizaci a pouzivanych metod jde



0 vzdélavani flexibilni (Knotova, 2006, s. 69; MSMT, 2007, s. 9). Vzhledem k tomu,
ze se muze jednat i o neformalni vzdélavaci aktivity s kratSim trvanim, mizou jedinci
slouzit jako funk¢ni nastroj pro naplnéni jeho aktualnich potfeb vzniklych v oblasti
0sobniho Zivota, v zaméstnani ¢i v reakci na pozadavky pracovniho trhu (Pubalova,
2018, s. 24). Co se tyce zarazeni do systému vzdélavani, patii neformalni vzdélavani
do dalsiho vzdé€lavani, v ramci kterého je ¢lenéno do tii typl, jimiz je profesni,

zajmové a ob¢anské vzdélavani (Knotova, 2006, s. 69).

Informalni vzdélani je praveé to osvojovani znalosti, dovednosti ¢i kompetenci, které
mize byt ziskdvdno prostiednictvim samostudia, mimovoln¢ vysledkem
kazdodennich zkuSenosti a prostfednictvim dalSich ¢innosti ve volném 1 pracovnim

Zase jedince (MSMT, 2007, s. 9).
2.2 DalSi vzdélavani dospélych

V kontextu celozivotniho vzd€lavani je vzd€lavani dospélych jednou z jeho
obdobi zZivota jedince, neni divu. Samotny proces vzdélavani dospélych Priicha
a Veteska (2014, s. 301) definuji jako takovy, ,,...ktery zahrnuje veskeré vzdélavaci
aktivity realizované dospélymi jedinci vramci formélniho a neforméalniho
vzdélavani, * patii sem ale i to informalni. Kolat a kol. (2012, s. 181) definici tohoto
procesu rozsituji tak, Ze je ,,...zaloZeny na znalostech moznosti dospélého ucinné se
ucit.

Utast na dal§im vzd&lavani ma pro dospélého jedince prokazatelnd vliv na jeho vyssi
zaméstnatelnosti, miize vést k dosazeni vyssi kariérni pticky, a tedy i vySSich piijmu.
Nemélo by byt vynechano ani to, Ze piisobi na jeho osobnostni rozvoj ¢i muze
zprostiedkovavat uspokojeni jeho vlastnich zajma. MuizZze samoziejmé& probihat
riznymi formami, a to naptiklad ,,face-to-face®, ale s aktualnimi trendy se rozsituje

i vzdélavani distanéni (MgMT, 2001, s. 79; Pricha a Veteska, 2014, s. 302).

Vzdélavanim a ucenim se dospélych se také zabyva védni obor ,,andragogika®, ktery
se zamé&fuje na vSechny aspekty s tim spojené, a to v pribéhu profesni drahy dospélych
i jejich zivota viibec. Bere v ohled také rizna specifika s timto souvisejici, ktera se

v raznych etapach dospélosti vyskytuji, a kromé téchto specifik se zabyva dal§im



mnozstvim témat napt. vzdélavatelnosti dospélych, moznostmi organizace a metodami
jejich vzdélavani, vzdélavani v souvislosti s volnym ¢asem nebo zaméstnanim

a mnoha dalsimi (Kolat a kol., 2012, s. 15).

Co se dalsiho a specificky neformalniho vzd€lavani, na které je v této praci smetovan
zajem, tyce, nabizi dospélym Siroké spektrum nejriznéjsich vzdélavacich prilezitosti
v riznych oblastech, a dalsi SirSi popis této formy celozivotniho uceni, je tedy jiz

smétovan praveé do tohoto kontextu vzdélavani dospélych.
2.2.1. Profesni vzdélavani dospélych

Profesni vzdélavani zahrnuje velmi Sirokou skalu, co se vzdé€lavacich aktivit tyce,
souvisejicich s pracovistém daného jedince, jeho naplni prace a praci vykonavanou
vV minulosti, soucasnosti i v budoucnu. Zna¢né ¢asto vSak probiha v reakci na promény
pracovniho trhu a inovaci pracovnich technologii ¢i postupt. Miize jit o vzdélavani
pracovnikt v rdmci daného pracovisté, o rekvalifikace ¢i o rizné kurzy nebo Skoleni
navstévované za ucelem zlepSeni svych pracovnich dovednosti nebo lepSich kariérnich
vyhlidek, a tedy obecné souvisejicich s praci. Zajem o profesni vzdélavani dospélych
lze vyjadiit ttemi perspektivami, perspektivou jednotlivce, organizace a spole¢nosti

(CSU, 2024, s. 9; Novotny, 2008, s. 114-123).
2.2.2. Zajmové vzdélavani dospélych

Zajmové vzdelavani je zpravidla iniciované samotnymi jedinci a nabizi jim moZnost
uspokojeni vlastnich zajmu a zalib, osobnostni rozvoj a s ohledem na jejich osobnostni
zaméfeni miiZze uspokojovat jejich vzdélavaci potieby (Knotova, 2006, s. 71; MSMT,
2001, s. 83). ,, Zajmové vzdelavani tvori souhrn vychovné vzdéldavacich, pozndvacich,
rekreacnich a dalsich systematickych, kratkodobych, ale i jednordzovych cinnosti
a aktivit, smerujicich k naplnéni volného casu‘ (Knotova, 2006, s. 71). Dale Knotova
(2006, s. 71) uvadi, Ze jeho prostiednictvim jsou napliiované takové potieby, které
nejsou uspokojovany jinymi typy vzdélani. Obecné jde o umoznéni seberealizace
jedince v jeho volném cCase a vzhledem k rozmanitosti lidskych zajmia je nabidka
moznosti patficné Sirokd. Mize jit o nejriiznéjsi aktivity a kurzy naptiklad o jazykové
kurzy, praci s pocitatem, osobnostné rozvojové kurzy, kurzy vafeni, pleteni,

fotografovéni atd. (Knotov4, 2006, s. 70-71; Knotov4, 2008, s. 170-181). Ac¢koliv jde



ve své podstaté zejména o rozvoj téch dovednosti a schopnosti, které se netykaji
pracovni oblasti Zivota jedince, miizou se tyto oblasti znacn¢ protinat a jeho vysledky
mohou byt vyuzitelné i v jeho profesni sféte ¢i socialnim prostiedi, a i proto ohraniceni
tdchto typt vzdélavani neni jasné striktni (Knotova, 2006, s. 70-71; MSMT, 2001, s.
83).

2.2.3. Obcanské vzdélavani dospélych

Obcanské vzdélavani, jak je popsano v ,,Bilé knize* (MSMT, 2001, s. 84) ,,...zlepsuje
informovanost, obecny rozhled a hodnoty obcami tykajici se specifickych
spolecenskych, politickych a dalsich otazek.” V dokumentu ,Implementac¢ni plan
Strategie celozivotniho uéeni® (MSMT, 2008, s. 99) je struéné uvedeno, Ze ob&anské
vzdélavani predstavuje takové formy, ,,...které prispivaji k informacnimu uvédomeni,
boji proti diskriminaci, ochrané Zivotniho prostiedi a zdravi a rovnéz k rozvoji
ekonomické gramotnosti véetné gramotnosti financni. “ Obecné jde o ty aktivity, které
poukazuji k tomu, ze budou obcané schopni zvladat aktudlni i budouci naroky
vychazejici z vyvoje spole¢nosti, budou sami schopni sméfovat své uceni a ucebni
moznosti a cely svij Zivot aktivné vyhledavat. Obcanské vzdélani tedy mize zahrnovat
nejriiznéjsi aktivity tykajici se napiiklad socidlni, kulturni, enviromentalni, politické
¢1 pravni oblasti. (Hlouskova a Pohl, 2008, s. 189-194). Hlouskova a Pohl (2008, s.
194) také zminuji problematiku ,,skrytého obcanského obsahu®, ktery se mize

objevovat v nabidkach kurzi jiného typu (zajmové, profesni).

Ackoliv se z hlediska obsahu a cilii jednotlivych typd vzdélani propojuje vice to
obCanské se zajmovym, vSechny tfi typy mohou napiiklad vést ke zvySovani
védomosti a vzd€lanosti jedinci, a je tedy jiz zietelné patrné, ze spolu vSechny Casto

vzéajemné souvisi a prolévaji se.
2.2.4. DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Nekteré profese maji dalsi vzdélavani zakonem povinné. Tato povinnost se vztahuje
také na pedagogické pracovniky. Ti, maji po dobu vykonu své ¢innosti povinnost, Si
obnovovat, udrzovat a dopliiovat svoji kvalifikaci (Cesko, 2004). K tomu mize dojit

skrze tfi rizné druhy dal$iho vzdélavani s odliSnymi vystupy. Tyto tii druhy jsou:



,,Odborné vzdeélavani pedagogickych pracovnikii,
- Prubezné vzdeldavani pedagogickych pracovnikii,
- Vzdélavani vedoucich pedagogickych pracovnikii* (Cesko, 2005).

Pro ucely praktické casti této bakalarské prace je relevantni pravé vysSe uvedené
pribézné vzdélavani. To, je takové vzdélavani, které ,,...je zaméreno na teoretické
a praktické otazky souvisejici s procesem vzdélavani a vychovy, na vykon prdce
pedagogickych pracovnikii a na jejich jazykové vzdélavani“ (Cesko, 2023).
ZjednodusSené feceno, jde o takové vzdélavani, které vede k prohlubovani stavajici
odborné kvalifikace. Tu, si pedagogicti pracovnici mohou prohloubit naptiklad ucasti
riznych seminait, kurzi, zkuSenostniho sdileni, tfeba pravé v ramci neformalniho
vzdélavani. Naklady na toto vynalozené, by pak mély byt financované z rozpoctu
Skoly na zédklad¢ teditelem stanovené¢ho planu dalSiho vzd€lavani. Navic, projekty
vzdélavani vedouci k prohloubeni kvalifikace pedagogickych pracovniki od roku

2023 nemusi podléhat akreditaci (Evropska komise, 2024).



3 Aktivni imaginace

Aby bylo mozné fadné uchopeni metody vyuzité v praktické ¢asti této prace, aktivni
imaginaci, je nutné se na ni nejdiive podivat z hlediska jejiho $irsiho teoretického

kontextu v pojeti imaginace jako takové.
3.1 Imaginace

Imaginace v obecné psychologii patii mezi poznavaci déje ¢loveka, které tvori jednu
ze tf1 skupin psychickych procest, a tedy procesy kognitivni, emociondlni a motivacni.
Mezi poznavaci d€je dale patii napiiklad vnimani, mysleni, pamét’ a dalsi (Plhédkova,
2005, s. 45). Jedna se o komplexni proces mysli, a nejenze plni mnoho funkcti, je také
mozné ji obecné shrnout jako ,,...zdkladni princip lidského zpracovani informaci
aemoci” (Kast, 1999, s. 18). Tento proces lze dale konkretizovat na predstavivost
a fantazii, kdy prvni vede ke vzniku pamétovych piedstav, kterymi jsou mentalni
reprezentace diive vnimané skuteCnosti, bez aktudlniho plisobeni na smysly, jde
o0 reprodukci vnimaneho, druhy z téchto pamétnich piedstav Cerpa, skute¢nost spise
rekonstruuje a vytvaii pomoci rtiznych kombinaci, pfetvofenim nebo napiiklad
doplnénim néco nového, je produktivni, vysledkem cehoz jsou pak piedstavy
fantazijni. Oboji tedy vede ke vzniku néjakého obsahu, uré¢ité predstavé. Fantazie vSak
neni definovana pouze jako schopnost vytvaret fantazijni pfedstavy, obrazy, ale je také
oznacenim pro jeji produkty, kterymi mohou byt naptiklad literarni tvorba, vynalez,
denni snéni a dals$i (Plhédkova, 2005, s. 23). Jak jedno, tak druhé, je vSak v realu obtizné
od sebe odligit, hranice mezi nimi je tenka, prolinaji se a vyuzivaji se navzjem (Cacka
a kol., 1999, s. 14). V bézné feCi se vSak mezi témito tfemi pojmy, imaginace,
pfedstavivost, fantazie pfili§ nerozliSuje a pojmy jsou naopak vnimany, jako nesouci
stejny vyznam. V knize Struény psychologicky slovnik (Hartl, 2004, s. 92) je
imaginace definovana jako schopnost tvorby zrakovych, sluchovych ¢i pohybovych
predstav v mysli nebo také jako schopnost souvisejici s fantazii. Dale s ni Hartl (2004,
s. 161) spojuje také pojem obrazotvornost, a tedy schopnost vytvaret obrazy, predstavy
¢i ideje. Je nutné podotknout, Ze jiz u definice pojmu zalezi na kontextu, pro ktery je
ji uzito. Zatimco vySe, se pojem vztahuje k funkcim mozku, které umoznuji interakci

s okolnim svétem, pfi nahlédnuti do Slovniku analytické psychologie (Miiller



a Miiller, 2006, s. 138), kde je uvedeno, Ze se jednd o védomé nasazovanou metodu
vedouci ke zmén¢ védomi za GiCelem vytvoieni vztahu s obsahy z nevédomi, je pojem
imaginace vztazen pravé do toho kontextu, ve kterém je na ni nahliZzeno i v ramci této

prace.

Pouze takovéto vymezeni imaginace a jejich funkci by samoziejmé bylo znacné
zplosténo, podrobnégjsi déleni a chapani vSak zde neni vice relevantni. Jak navic také
uvadi Plhdkova (2005, s. 232), uchopeni a rozsah funkci imaginace je v akademické
psychologii stale jesté¢ predmétem diskuze, a to ziejm¢ i vlivem pohledi riznych

psychologickych skol.
3.2 Imaginativni postupy

Imaginativni postupy nesou charakter velkého potencidlu pro obohaceni ¢loveka.
Mohou byt vyuzity ve $kolstvi, sportu, relaxaci nebo naptiklad v psychoterapii.
Seifert, Seifert a Schmidt (2022, s. 9-10) uvadi, ze mohou byt obecné voleny jako
jeden z moznych zpisobl pro lidskou cestu za individualnim rozvojem vlastni
Zivota, zaroven méné zavislymi na vné&jsich okolnostech, a to naptiklad pfi budovani
vztaht, feSeni kazdodennich situaci €1 kariérniho sméfovani. Za takovéto postupy je
mozné identifikovat praci s bdélymi sny ¢i nocnim snénim, hypnoézu, fantazijni cesty,
kresebné metody, relaxace, meditace nebo naptiklad C. G. Jungem do psychoterapie
zavedenou aktivni imaginaci, kde vsude miZze dochazet k spontdnnimu vyjeveni

obsahtll z nevédomi, jimz bylo umoznéno projevit se (Seifert et al., 2022, s. 208).
3.3 Charakteristika metody aktivni imaginace

Aktivni imaginaci, jakoZto imaginativni metodu, pojmenoval C. G. Jung, pii své
vlastni praci se sebou samym a svymi fantaziemi a oznacil ji néim pro danou
spole¢nost znovuodhalenym, a tedy ,,...rozhovorem s vlastni dusi, respektive se
zastupci nevedomé casti vlastniho ja** (Seifert et al., 2022, s. 10). Sam jej povazoval
za vyznamnou soucast analytické terapie. Jednd se v ni o navazani kontaktu jaského
védomi s vyjevenym obrazem z nevédomi, prostiednictvim ¢inného dialogu s timto

obrazem, diky ¢emuz se dle Junga, praktikujici jedinec mize ulit vypotadavani se



S hlubsimi vrstvami vlastni duse (Miiller a Miiller, 2006, s. 139). Dochazi tedy ke
komunikaci mezi témito postavami znevédomi a vlastniho ja, coz umoziuje
vzéjemnou analyzu mezi védomim a nevédomim (Seifert et al., 2022, s. 208-209).
Diky tomuto dialogu je pak ¢lovéku umoznén individuaéni proces, prostfednictvim
kterého se stava tim, kym skutecné je (Kast, 1999, s. 19). Jak uz ndzev metody
napovida, maji v ni vynofované obrazy svij vlastni zivot a symbolické udalosti
odehrévajici se v jejim prabéhu se idi vlastni vnitini logikou nevédomi. Na rozdil od
snu se tento material navic odehrava ve védomém stavu, kde neni pferusen kontakt
s realitou, je tedy mnohem ucelenéjsi a obsahuje toho mnohem vice, v¢etné citové
hodnoty (Jung, 1993, s. 180-181). Dalsi charakteristika aktivni imaginace spociva
zejmeéna Vv jeji vnitini svobod¢ bez vétsich konkrétnich pokyni. Ac¢koliv jsou obCasné
podptirné podnéty nabizené vnéjSim privodcem imaginaci mozné, ,,...mély by vsak byt
poskytovany velmi ziidka, vedeni by si mélo podrzovat bytostné Ja* (Muller a Mdller,
2006, s. 140). Imaginujici se sdm otvird poznavani svych vnitinich symbolickych
obrazi, toho, co je spravné, vlastni cesty, chovani, postojii, a to bez sméfujicich
vnéjsich autorit, ale naopak skrze vnitini pritvodce, ke kterym je ¢lovek v priab&hu toho
doveden. Souhrou a sjednocenim vlastniho védomi s nevédomim je pak dosazeno toho

nejlepsiho mozného vedeni po cesté zivotem (Seifert et al., 2022, s. 10-21).

Pro to, aby mohla aktivni imaginace také vést k pozitivnim zménam, je tedy dulezité,
aby mohlo dojit ke zvédomeni a integraci nevédomych aspektii vnitiniho svéta, a tedy
ruznych konfliktd, pfani nebo tieba pocitii (Miiller a Miiller, 2006, s. 139). Se zdmérem
této integrace Jung podnécoval k tomu, aby imaginujici své prozitky poté jesté
nejriaznéjSimi zpusoby kreativné ztvarnili, naptiklad prostiednictvim kresby, psanim,
vysivkami, psychodramatem ¢i tancem, s ohledem na vlastni preference, diky cemuz
poté mohli nachazet ,,...cestu k tomu, aby nebyli odtrzeni od sebe samych* (Jagfeld,
2018, s. 16). DalSim takovym motorem umoziujicim zménu jsou pocity, emoce
a afekty, jez jsou nezanedbatelnou soucasti imaginacniho procesu, a jejichz vyjadieni
by mé¢l imaginujici nechat pfipustit v celé jejich Skéle, od téch ptijemnych, az k tém
(1999, s. 14) ,,...vcitéeni nam pomiize emocné spravné uchopit situaci® a ,...miize
rovnéz proménit nas pohled na realitu, zejména jsou-li tyto predstavy nebo city

urcovany nasimi problémy.“ At jiz individualng, v terapeutickém vztahu nebo ve



skupin€ osob, vzdy je dulezité byt v tomto procesu v kontaktu s pocity, alesponi do
takové miry, jaka je pro jedince zvladnutelna. Projeveni emoci ve skupiné€ navic mize
nastolit vzajemnou diivéru a pochopeni mezi imaginujicimi (Seifert et al., 2022, s.
232). Spole¢né imaginovani ve skupiné osob mutize také pomoci u pocatkt aplikovani
aktivni imaginace, kdy mize byt umoznéno vzajemné uceni se od ostatnich (Miiller
a Miiller, 2006, s. 139). Napomocné miize zprvu byt i vyuzivani jinych imaginativnich
postupt, které mohou jedince 1épe pfipravit na praci jiz pfimo s aktivni imaginaci

a rozvijet vétsi citlivost v praci s témito technikami obecné (Seifert et al., 2022, s. 207).
3.4 Diferenciace aktivni imaginace

Riizné imaginativni postupy toho maji mnoho spole¢ného, je tedy aktivni imaginaci
dilezité odlisit, aby bylo jasné patrné, ¢im piesné je, a ¢im neni. U vétSiny z nich
Vv jejich pocatku obvykle lezi né&jaky vnitini konflikt, ktery se nepodatilo vyftesit
| pfesto, ze se o to védomi intenzivné snazilo. V disledku toho se pak s prosbou
0 pomoc védomi obraci praveé k nevédomi, které miize nabidnout cesty, jak se z tohoto
konfliktu dostat ven. Pro nevédomi jde tak o mozZnost vyjadfit své obrazy, které se
vyjevuji spontanné a intuitivng, a kterym se pak védomi musi zabyvat a snazit se jim
porozumeét. Jak jiz bylo zminéno, nevédomi se mize vyjadfit riznymi zplsoby. Mize
k tomu dojit prostfednictvim intuitivniho malovani, tance, psanim dopist ¢i pohadek,
pfi snéni, praci sné&akym modelovatelnym materidlem nebo pravé v aktivni
imaginaci. Konkrétné u té do védomi vstupuji vnitini obrazy, pifesnéji riizné
zformované bytosti ¢i pfedméty, ptichazejici z nevédomi a dany ¢Elovek s témito
postavami navazuje védomy kontakt prostfednictvim aktivniho dialogu, coz je také
elementarni princip tohoto imaginativniho postupu, jez jej pravé odliSuje od vSech

ostatnich (Seifert et al., 2022, s. 208-209).

Faktem je, Ze imaginace je jednoduSe soucasti lidského védomi. Téméf neustale se
v ném vyskytuji n¢jaké obrazy a ptedstavy, a pokud zrovna ne, tak je to obvykle jen
po kratky cas. Védomi je jimi tedy obvykle soubézné¢ doprovazeno, za normdalnich
okolnosti jim ale ¢lovék nevénuje mnoho pozornosti, a pravé timto je pak rozlisena

pasivni imaginace od aktivni (Seifert et al., 2022, s. 206-207).



Rozlieni aktivni imaginace od pasivni, v§ak neni jediné potiebné, které je pro definici
této metody nutné udélat. Ta, se totiz jasn¢ vymezuje i v tom, zda jde o imaginaci
volnou, nebo fizenou. Zagatku obou piedchazi pocateéni uvolnény stav. Rizena
probihé tak, Ze osoba v roli privodce imaginujici osobé zadava z¢asti standardizované
motivy a vice ¢i méné jej podporuje a imaginaci provazi. U volné se naopak ze
zadanych standardnich motivii nevychazi a neni zde ani provazejici osoba, ktera by
vytvarela dalsi sled. Imaginujici mtze zacit libovolnym psychickym obsahem, at’ uz
by to bylo naptiklad nedofeSenym snovym obrazem, naladou, télesnym vjemem,
pfanim nebo tfeba strachem. Po vyladéni se na zvoleny obsah imaginujici ¢eka, jaké
dalsi obrazy se s ohledem na n¢j a vytvofi, a jaky bude jejich dalsi vyvoj. V této formé
chybi ochrana pfed moznymi zatézujicimi obsahy zprostiedkovana roli priivodce ¢i
pravodkyné, od imaginujici osoby to tedy také ocekava siln€jsi schopnost symbolizace
a jistou vnitini silu a integrujici zachazeni s volné se vynofujicimi obsahy, a to i témi

zatézujicimi a dorazejicimi (Muller a Mdller, 2006, s. 138-139).

Uzké spojeni existuje také s katatymni imaginativni psychoterapii. Tu, vyvinul H.
Leuner v ndvaznosti na Jungovu aktivni imaginaci, vté mu vSak chybéla vétsi
systematicnost a jeji zaklady tedy rozvinul do vlastniho terapeutického postupu.
Katatymni imaginativni psychoterapie, Casto probihd v leze, coz pro aktivni imaginaci
neni doporuc¢enou polohou z hlediska udrzeni bdélého stavu, terapeut imaginujici
0sobu uvede do uvolnéného stavu, ktery mize byt mezi spankem a bdénim a nabidne
ji n€ktery z univerzalnich motivi. Muze ji také provadét procesem riznymi otazkami
napiiklad na zkoumani okolniho prostoru a nabizet dal$i rizné motivy. Imaginujici
Vv prub&hu tohoto procesu popisuje vSechny déje a prozitky a vede s terapeutem aktivni
dialog. Ten ma tedy piehled o celém procesu, mize ho fidit, posouvat ¢i ho nechat
voln¢ plynout, ptipadné chranit pied zatézujicimi obrazy. Imaginace je v zavéru
integrovana rozhovorem nad jejim priitbéhem a jejim vytvarnym znézornénim (Miiller

a Miller, 2006, s. 332).
3.5 Pribéh aktivni imaginace

Pted zacatkem aktivni imaginace je dulezité dbat mimo jiné na zajisténi optimalnich
podminek a mista pro jeji prub¢h. Mit tedy vhodny tichy prostor, pohodIné misto

k sezeni a pfedem nastaveny budik na zhruba pul hodiny imaginovani. Del$i ¢asovy



Usek by totiz zna¢né zvySoval riziko pieklenuti do denniho snéni. Zpocatku je také
vhodné provést néjakeé relaxacni cviCeni pro lepsi naladéni se na samotny pribéh. Tim
muze byt napiiklad soustfedéni se na vlastni nadechy a vydechy a podobn¢. Je také
mozné si v predstave zvolit n¢jaky ritualni zptisob pro zahajeni tohoto procesu (Seifert
etal., 2022, s. 212-230).

Prvnim krokem je védomé dovoleni vyvstavat obsahiim z nevédomi do védomi, bez
jejich hodnoceni a nechavat je se voln¢ rozvijet, kdy je clovek zaroven piijimajici vici

tomu, ze se to déje (Miiller a Miiller, 2006, s. 139).

V dalsim kroku c¢lovék miize v plné pozornosti vyckavat, co se stane. Pozorné si
vS§imat vSech soucasti procesu, co vnitin€ citi, zda se vynofuji n&jaké obrazy, jak

vypada jeho okoli, kde se nachazi, a co vSe dalsiho se d¢je (Seifert et al., 2022, s. 228).

Pokud se pted vnitinim zrakem za¢ne vynorovat n¢jaka postava, véc, zvife nebo tieba
1 rostlina, je tfeba si postavu pozorné prohlédnout a nechat své védomi vtdhnout do
probihajiciho déni. S postavou je tedy nutné navazat dialog, oslovit ji, postupné se
tazat na vlastni otazky, pfipadné ji davat prostor na odpoved ¢i vlastni vyjadieni nebo

aby se sama zeptala na to, co ji zajima (Seifert et al., 2022, s. 229).

Po uplynulém case je potieba se zase rozloucit s tim, co se v pribéhu odehralo.
V piipad€ z4jmu je mozné se s postavou domluvit na dal§im pokracovani. Tento slib
je ale tfeba brat vazné, dodrzet jej a navazat pozdéji tam, kde doslo k ukonceni. Aktivni
imaginace tak muze pokracovat a vyvijet se v prubéhu Casu dale, a to dle vlastni
potteby (Seifert et al., 2022, s. 18). Pro vraceni se zp¢ct do reality je mozné v predstave
udélat libovolny ukoncovaci ritudl, oteviit o¢i, pofadné se protdhnout nebo si tieba

zivnout pro opétovné zakotveni ve vnéjSim prostiedi (Seifert et al., 2022, s. 230).

Z praktického hlediska je dobré si udélat ihned po ukonceni pisemny zdznam
0 pribéhu, vcéetné emocnich reakci, nebot by tyto prozitky mohly brzy znovu
upadnout do nevédomi. K zapisu miize dochézet jest¢ v samotném pribehu, pokud to
imaginujici neshledava jako rusivé. K zpracovani a nasledné integraci prozitki mize
dojit jejich kreativnim ztvarnénim a podstatny je také vyklad celého priubéhu, ktery se
tim, jak po emocionalni, tak po intelektualni strance uchopuje (Muller a Mdller, 2006,
s. 139).



4 Tematika LGBT+ v kontextu §koly

Ditvodem zapojeni tohoto kontextu do navrhu vzdélavaciho projektu je reakce na
dlouhodoby stav a postaveni LGBT+ studujicich (nejen) v kontextu $koly. Mnoho
vyzkumii v Ceské republice jiz fadu let sleduje vyvoj tohoto postaveni. LGBT+ osoby
obecné v Ceské spole¢nosti zazivaji rizna omezeni na svobodném prozivani, jak své
sexuality, tak genderové identity. Obecné cCeli riznym projevim diskriminace,

zesmé&shovani, nebo dokonce aZ itok na jejich osoby (Utad vlady CR, 2021, s. 12).

Diskriminaci, obtézovani, nésili a dal$Sim stresorim, i t€m mensSinovym, pramenicim
ze stigmatizace spojeneé s jejich osobami, zaZivaji na skolach i LGBT+ studujici (Johns
a dalsi, 2019). Dle Smetackové a Brauna (2009, s. 16) jsou opakované formy
diskriminace a ohrozujicitho chovani zaméteného na LGBT+ studujici projevem
homofobniho ¢i transfobniho chovani vychazejiciho z dlouhodobého nastaveni
spolecnost. Toto heteronormativni nastaveni genderového tadu, dle nich, stoji na
asymetrickém postaveni LGBT+ osob vi¢i heterosexudlnim a cisgender lidem
(Smetackova a Braun, 2009, s. 16).

LGBT+ studujici jsou pak v porovnani se svymi vrstevniky mnohem vice zranitelni
a ohroZeni na vlastnim duevnim a potencialné i fyzickém zdravi. Objevuje se u nich
vetsi riziko sebeposkozovani, coz je samo 0 osobé velmi nebezpecny fenomén, ktery
muze vést az k suicidalnim tendencim (Johns et al., 2019; Williams, et al., 2023).
Vyzkumnici upozoriuji také na fakt, Ze vhledem k tomu, kolik ¢asu ve $kole LGBT+
studujici travi a vysledkiim vyzkumnych zjisténi mapujici ohrozeni na jejich zdravi,
by mél byt kladen mnohem vétsi diiraz na protektivni faktory, které mize dané skola
nabidnout, a které by pak mohly vést ke zlepSeni zdravi LGBT+ studujicich a jejich
postaveni v kontextu $koly (Johns et al., 2019).

Vyucujici jsou v prostiedi $koly viéi jejich studujicim urcité autority. Jako takovi, pak
maji moznost jim pfeddvat pozitivni hodnoty, zpochybniovat zminéné
heteronormativni nastaveni a s nim spojené ptedsudky a stereotypy, coz mize vést ke
kultivaci respektujiciho a rovného tfidniho a $skolniho prostiedi (PROUD, 2016b, s. 3).
V kontextu téchto vyzkumnych zjisténi by tedy nemélo byt divu, Ze je diilezité se touto
tematikou zabyvat, coz je také, jak uvadi SmetaCkova a Machovcova (2022, s. 4),

zalezitosti inkluzivniho vzdélavani. Jak také dale zminuji (Smetackova a Machovcova,



2022, s. 4), méla by pravé skola byt takovym prostorem, ktery podnécuje k rozvoji
osobniho potencialu vSechny studujici, bez ohledu na jejich genderovou identitu nebo

sexualni orientaci, a kde by se LGBT+ studujici mohli citit ptijimani a podporovani.
4.1 LGBT+ pojmy a jazyk

Vzhledem k tomu, ze tato tematika také zahrnuje rizné zkratky ¢i oznaceni, ktera
nemusi byt hned ziejma, je dobré uvést alespon strucna vysvétleni. Ta, jsou Cerpana
ze ,.Slovni¢ku pojma* (Prague Pride, 2022). Zkratka LGBT+ je zde ve vyznamu
zastieSujiciho oznaceni pro, lesby, gaye, osoby bisexudlni, transgender osoby a plus
predstavuje inkluzivni zahrnuti dalSich rozmanitych orientaci a identit. Sexualni
orientace muZe byt mySlena vromantické ¢i sexualni naklonnosti k druhym
a v LGBT+ kontextu ma takoveé projevy, které nejsou typicky heterosexuélni. Gender,
jakozto lidsky socialni konstrukt, zahrnujici typicky urcité atributy spojovany
s uritym vzhledem a rolemi, je zde spojovan ve vyznamu rozmanitych genderovych
identit, kdy naptiklad miZe nebo nemusi byt pocitovana pfisluSnost k ur¢itému
genderu nebo se nemusi vazat na pohlavi, které je osobé& pfipsano po narozeni. K tomu
se vaze pojem hetero a cis normativity, coZ je spolecensky fad vnimany vyS$im
postavenim heterosexudlnich osob a osob, jejichz gender se shoduje s po narozeni

ptipsanym pohlavim (Prague Pride, 2022).

V ramci jazyka v kontextu této oblasti je také mozné pouzivat jeho genderové
senzitivni vyjadfeni, které svoji formou nediskriminuje ¢i nezesmésnuje zadné osoby.
V ramci takového jazyka je mozné se vyhybat urcitym vyjadienim jako naptiklad
generickému maskulinu nebo stereotypnim spojenim a dal$im, a nahradit je naopak
napiiklad uzivanim obou rodd, neutralnim opisem ¢i uzitim inkluzivniho symbolu

hvézdicky (Nesehnuti, 2021).



5 Tvorba projektu vzdélavaci akce

Zkonstruovani projektu vzdélavaci akce je znacné€ naro¢nou a odbornou zaleZitosti, na
coz v uvodu své publikace upozoriiuje mimo jiné Prasilova (2006), ktera tento proces
popisuje jako vysoce specializovanou ¢innost. A neni divu, od kvality zpracovani
navrhu projektu vzdélavaci akce a jejiho realizovani se totiz odviji jeji celkova

uspésnost a efektivita.

Ackoliv nejsou legislativné stanoveny obecné uplatnitelné pozadavky na to, kdo muze
realizovat vzdélavaci projekt, pokud neni pocitdno povoleni na Zivnost dle zakona ¢.
455/1991 Sb. o zivnostenském podnikani (Cesko, 1991), neni tedy neobvyklé, Ze je,
vzhledem Kk této naro¢nosti, projektovani vzdelavacich akci zejména ,,v rukou*

Skolniho vzdé€lavaciho systému ¢i jinych specializovanych vzd€lavacich instituci.

Samotny projekt vzdélavani pak obnaSi mnoho konkrétnich krokt, od analyzy
vzdélavacich potieb, pies planovani a realizaci, az k vyhodnoceni vzdélavaci akce.
Aby bylo jasné, co je tedy tfeba k realizaci vlastni vzdélavaci akce, soustfedi se tato

kapitola na objasnéni jednotlivych kroku, které jsou pro dany proces tak dilezité.
5.1 Vzdélavaci program, projekt a akce

Vzhledem k rozmanitosti pojmu vztahujicich se k projektovani vzdélavaci akce, je pro
dalsi srozumitelnost této prace dilezité, predstavit a rozlisit tyto elementarni pojmy,

které jsou s danym kontextem spojene.

Dalo by se fici, ze na vzdélavaci program, jeho vyznam a tvorbu mize byt nahlizeno
z vice hledisek. Nejvhodnéjsi pro uziti této prace je vSak znéni dle Prasilové (2006,
s. 17), kterd jej uchopuje z pomérné obecného hlediska, coz jej ¢ini 1épe uplatnitelnym,
atedy jako ,,...projekt vyuky vytvoreny za ucelem preklenuti vykonnostni mezery  mezi
aktualni Grovni zvladani jedince (¢i skupiny) a Zadouci urovni zvladani, co se n¢jaké

urcité problematiky tyce.

Vzdélavaci projekt se dle Paldna (1997, s. 129) vypracovava v ramci piipravy
vzdélavaci akce a jde tedy o jakysi pedagogicky dokument, ktery je souhrnem
komplexnich informaci o plénované akci, v€etné¢ téch o organizaci, jejim fizeni,

hlavnich a specifickych cilech ¢i informace o obsahu.



Vzdélavaci akce je pak konkrétni forma provedeni edukacniho procesu s cilem predani
danych informaci, nazorti nebo dokonce postoju vztahujicich se ke konkrétni tematice,
a tedy vlastn¢ urcity produkt, ktery vznikl za ptedpokladu uspokojeni zjisténych
vzdélavaci potieb (Muzik, Palan a kol., 2008, s. 19; Palan, 1997, s. 127). Vzd¢lavaci

akce je tedy synonymem pro dany kurz, seminai a podobné.
5.2  Struktura kroki vedoucich k tvorbé projektu

Vice autorti se v ramci svych publikaci zamétenych na tvorbu vzdélavacich programt
nebo projekti vzdélavacich akci zminuje, Ze zde neni jednotny rdmec slouzici jako
jakési kritérium pro to, co vSe by takova tvorba méla zahrnovat. K chybéjici
standardizaci se vyjadfuje napiiklad Muzik (2024, s. 83), ktery tuto problematiku
zasazuje do SirSiho kontextu, ktery vychazi jiz z nedostatecné propracované legislativy
pro vzdélavani dospélych. Prasilova (2006, s. 30) zase objasiiuje, ze nelze nabidnout
pouze jeden detailni a piesny postup, odkazuje vSak na obecné poznatky, dle kterych
je mozné pii vlastni tvorbé postupovat, a které¢ tedy mohou samotny proces usnadnit.
Na zaklad¢ téchto poznatkl se pak fada autorti pokusila o vlastni postup pro tvorbu
vzdélavaciho programu nebo akce. Mezi tyto autory se pak fadi napiiklad Muzik
(2024, s. 83), Armstrong a Stephen (2015, s. 804), Prasilova (2006, s. 32), Bartonikova
(2010, s. 116), a mnoho dalsich, ackoliv jednotlivé kroky jsou mnohdy takika totozné.
Vhodnym piiklad postupu prezentuje pak naptiklad Bartorikova:

- L Analyza a identifikace vzdelavacich potreb,

- JInterpretace vysledki analyzy vzdeéldvacich potreb,

-, Volba forem, metod a technik vzdélavani, vcetné volby didaktickych pomiicek
a techniky,

-, Prehled lektor,

- ,,Organizacni zabezpeceni vzdélavaci akce,

-, Materialni, technické a financni zabezpeceni vzdeélavaci akce, predkalkulace,

., Navrh zpiisobu evaluace vzdélavaci akce (Bartonkova, 2010, s. 116).

Kromé chybégjici obecné normy, se zde vSak zdanlivé vyskytuje dalsi nejednotnost,

ato co se uzité terminologie tyce. Autofi asto zaménuji pojmy program a projekt.



Voln¢ se mezi nimi pohybuje naptiklad i Prasilova (2006, s. 33), coz mlize minimaln¢

vytvaret dojem, ze je v jejim pojeti uzivani téchto pojmu libovolné.

V rémci této prace je pak dale operovano zejména s pojmem vzdélavaci projekt
Vv kontextu projektovani vzdélavaci akce, a to hlavé ve snaze vyhnout se ptipadnym

nejasnostem ¢i odlisnym vyznamim.
5.3 Analyza a identifikace vzdélavacich potieb

Jednim z dtivodu toho, Ze v praxi existuje potieba vytvaiet projekty vzdélavacich akci
miiZze byt objevujici se potieba po vzdélavani. Toho se také tyka proces identifikace
vzdélavacich potieb. Tato potieba po vzdélavani se miize odrazet napiiklad ve zjisténi
né&jakého urcitého nedostatku nebo problematiky, p¥ipadné s objevujicim se zajmem
a piekonani daného nedostatku. Ten muze souviset napiiklad s vykonavanim dané
profese, s potiebou adaptace na nové zivotni okolnosti, s vyskytem né&jaké
problematiky ve spole¢nosti, osvojovanim si n¢jakého postupu a tak dale. Jedna se
tedy o jakousi potiebu pieklenuti mezi soucasnymi a pozadovanymi vysledky

(Présilové, 2006, s. 51-52).

Obrazek 1: Potieba po vzdélavani

—_—

soucasné vysledky pozadované vysledky = ——  potieba

Zdroj: upraveno dle Prasilové (2006, s. 52)

Analyza vzdélavacich potfeb pro danou cilovou skupinu ¢i jedince zprostiedkovava
jejich ptesnou identifikaci tak, aby nésledné vzdélavani bylo s ohledem na tyto potieby

maximalné uc¢inné (Prasilova, 2006, s. 56).

Aby bylo mozné analyzu provést, je zapotiebi zvolit vhodné postupy a ndstroje pro
ziskani potfebnych informaci. Je mozné vychazet napiiklad z rozhovort, analyzy
riznych pisemnych podkladi a textovych informacnich zdroji, budoucich ¢i
vyskytujicich se trenda v dané oblasti, dotaznik®i a analyzy ziskanych dat,

skupinovych porad a diskuzi a mnoha dalSich (Prasilova, 2006, s. 58).

Po provedeni analyzy vzdélavacich potieb nastdva faze formulace zjisténych zavéru,

kterd ma sviyj Gvod, ¢ast vyjadiujici hlavni poznatky, doporuceni pro navrhované



vzdélavani, pripadné jesté dalsi pripominky a zavér (Prasilova, 2006, s. 59). Je tedy
také dulezité nezanedbat interpretaci prob¢hlé analyzy, a tim i1 samotné zdivodnéni

ucelu vzniku névrhu vzdélavaciho projektu a jeho smyslu.
5.4  Analyza ucastniki

V navaznosti na analyzu vzdélavacich potieb by pfi projektovani vzdélavaci akce meéla
byt provedena také analyza ucastnikti vzdélavani a jejich specifikace, a mély by tedy
byt zohlednéné také informace tykajici se téch jedincii nebo skupiny osob, pro néz ma
byt akce projektovana a jejich ptipadné homogenity, nebo naopak heterogenity. Praveé
Z téchto informaci by také mély dale vychazet formulované cile a zamyslené cesty, jak
téchto cili dosdhnout. Projektant by mél projevit zdjem predevSim o vzdelavaci
schopnosti ucastnikd, které se tykaji jejich intelektualni zptisobilosti, nabytych znalosti
¢i odbornosti v dané oblasti, na kterou se ma akce zaméfovat a zejména také jejich
motivace, tykajici se ucasti na projektované akci. Dale pak plati, ze ¢im vétsi je
jednotnost dané skupiny, tim vice usnadiiuje samotné projektovani (Prasilova, 2006,

S. 61-62).
5.5 Formulace cila

Pokud v ramci projektovani probéhla analyza vzdélavacich potieb i1 analyza ucastnika

vzdélavani, je nasledujicim dilezitym krokem formulace cili vzdélavaci akce.

Spravné stanovené cile jsou dle Muzika (2024, s. 42) jadrem vzdélavaciho projektu
a mohu mit dle ngj informativni nebo formativni povahu, kdy se ta informativni
vztahuje k predavani urcitych informaci, a tak formativni zase k tvorbé urcitych
dovednosti a navyki. Obecné se pak jedna o konkretizaci jiz zminéné vykonnostni
mezery, kterou je snaha ptekonat. Tuto vykonnostni mezeru v kontextu formulovani
cili Prasilova (2006, s. 76) definuje jako ,,...komplex potrebnych znalosti dovednosti
a postoji, které ma jedinec ziskat k dosazeni poZadované urovné vykonnosti, " a tedy
po absolvovani vzdélavaci akce. V rdmci stanovovani hlavnich a dil¢ich vzdélavacich
cili pak vznika uréita hierarchizace, dle které se pii realizaci projektu postupuje
(Prasilova, 2006, s. 78).



5.6 Profil ucastnika

V momentég, kdy je navrh vzdélavaci akce zamysleny pro néjakou konkrétni cilovou
skupinu, je mozné zaroven predpokladat, ze ze strany projektanta doslo k vymezeni
néjakych pozadavki na osobu ti¢astnici se vzdélavaci akce. Tento profil zahrnuje tedy
urc¢ita specifika Gc¢astnikt. Bartoitkova (2010, s. 145) tento profil definuje jako
,,...soubor pozZadovanych vstupnich znalosti, dovednosti, schopnosti, kompetenci
a dalsich vstupnich predpokladu, které by mél mit clovek, ktery vstupuje do vzdélavact

¢

akce. *
5.7 Profil absolventa

Co se konkretizace stanoveni profilu absolventa tyce, jde tim dle Bartotikové (2010,
S. 145) o jakysi idedlni model vysledku, zahrnujici dosazeni idedlni struktury
,,...vedomosti, dovednosti, kompetenci, tedy pripadné i osobnostnich parametrii, *

kterymi absolvent vzdélavaci akce disponuje.
5.8 Vzdélavaci obsah

Prosttednictvim peclivé formulace vyukovych cili je mozné docilit, mimo jiné,
usnadnéni v nasledném urcovani obsahu vyuky. Jde o jakousi didaktickou
transformaci (Bartonikkova, 2010, s. 145). Popis obsahu vzdélavaci akce se pak sklada
z mnoha informaci od stanoveni obsahového planu, obsahu jednotlivych témat, pies

rozpis jednotlivych ¢asti v Case, K celkovému rozsahu vzdélavaci akce.

Muzik (2024, s. 42-43) ve svém dile uvadi, Ze k uréeni obsahu mize tedy poslouzit
praveé obsahovy plan a u¢ebni osnova. Obsahovy plan slouzi pro piehled jednotlivych
tematickych celkl spole¢né s jejich casovou dotaci a prostiednictvim ucebni osnovy
se obsah téchto jednotlivych celkl velmi podrobné vymezuje. Na ur¢eni vzdélavaciho
obsahu dle néj dale navazuje také ,,...volba didaktickych forem, didaktickych metod,
vyucovacich pomiicek a didaktické techniky ©“ (Muzik, 2024, s. 42-43).



Obrazek 2: Uréeni vzdélavaciho obsahu
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Zdroj: upraveno dle Bartonikové (2010, s. 144)

5.9 Didaktické metody a prostredky

Dalsim krokem pfi projektovani navrhu vzdélavaci akce je volba urcitych forem,
metod a technik vzdé¢lavani, v¢etné techniky a didaktickych pomicek (Bartonkova
2010, s. 149).

Muzik (2024, s. 43) uvadi formy vzdélavaci akce, v jakych mize byt vzdélavani
realizovdno. Vzdélavani dle néj mize probchnout v piimém kontaktu lektora
a ucastniki, korespondencnim zpisobem, kdy jsou lektor 1 u€astnici prostorové nebo
i ¢asové oddéleni nebo jesteé kombinovanou ¢i distan¢ni formou, kdy je vzdélavaci

akce doplnéna o individualni studium ucastnikti (Muzik, 2024, s. 43).

Pokud jde o didaktické metody a konkrétni postupy lektora pfi vyuce, existuje
obrovské spektrum moZnosti a mnoho riznych zpisobd jejich kvalifikaci
(Bartorikova, 2010, s. 152). Jejich konkrétnim popisem se zabyva Zormanova (2017,
s. 146-169) a s ohledem na jejich budouci vyuziti v praktické ¢asti prace jsou zde

uvedeny nékteré z nich:

- lcebreakery (rizné nenaro¢né aktivity, vyuzivany na pocatku pii seznameni),

- Ttifazovy model kritického mysleni (evokace, uvédomeéni, reflexe),



- Brainstorming (,,burza napada‘, nastroj k porozuméni u¢iva, skupinova prace,
neexistuje jedno spravné feseni),

- Inscena¢ni metody (strukturované i nestrukturované, hrani roli, feSeni
problémi, studujici pfedvadéji situace),

- Sugestopedie (didaktické prvky, aktivizuji ob&é hemisféry, netradi¢ni
uspotradani ucebny i1 ucCastnikdi, motivovanost a uvolnénost, détinskost ve
smyslu hravosti, relaxace, ...),

- Dovednostné praktické metody (aktivizace smysll, vysledek Cinnosti, vytvor)

(Zormanova, 2017, s. 146-169).

Zormanova (2017, s. 124-129) také uvadi, jakym zpusobem muze takové vzdélavani

probihat, to mize byt napiiklad prostiednictvim:

- Prednasky (monolog lektorujicich, studujici zejmena v pasivni roli),

- Kurzu (forma vzdélavani, skladajici se z vice lekci, seminafd, cviceni),

- Seminafe (diraz na aktivitu studujicich, motivovani k feSeni problému,
diskusi, sdileni zkuSenosti),

- Workshopu (skupinové setkani nad feSenim urcitého problému) (Zormanova,
2017, s. 124-129).

Vhodny popis pro seminaf a workshop je uveden také ve Vystupu z Setieni Adult
Education Survey (CSU, 2024, s.9). Zde jsou spole¢né uvedeny jako obvykle
jednorazové akce, majici predem stanoveny program, a kde se prezentuji nové
postupy, poznatky a zkusenosti, a to i formou sdileni mezi zucastnénymi. S ohledem
na praktickou ¢ast této prace jsou vyuzivdny a zaménovany oba vyrazy, nebot
spole¢n¢ odpovidaji védomostnimu, ale i zkuSenostnimu charakteru navrhované

vzdélavaci akce.
5.10 Zpisob evaluace

Evaluace neboli zpétna vazba ¢i hodnoceni (vysledki vzdélavani), je velmi dilezity
komplexni proces, ktery umoziuje zjistit, zda cile (projektu vzdélavaci akce) byly

naplnény a byla tedy také uspokojena potieba vzdelavani (Prasilova, 2006, s. 134).

Kromé¢ velkého mnozstvi ptistupl k evaluaci existuje dle Bartonkové (2010, s. 184-

185) také celd fada etap evaluaci. K tém nejzédkladnéjSim patii evaluace formativni



a sumativni. Prvni etapa, formativni ¢ili pribézné hodnoceni, probiha jiz v samotném
priabéhu dané vzdé€lavaci akce. K tomu je mozné vyuzit naptiklad rozhovory nebo
tieba pozorovani zucastnénych. Druhd etapa, sumativni ¢ili finalni, je zpétna vazba az

na konci vzdélavaci akce, a to tieba prostiednictvim dotaznikd.

Pro zjiSténi efektivity akce z dlouhodobéjSiho hlediska je mozné vyuzit naptiklad
Kirkpatrickiv model, ktery se, prostfednictvim dotaznikli, rozhovori, testd,

pozorovani, hodnoceni vykonu nebo samohodnoceni, pté na:
- Reakce — zda se jim to libilo,
- UCceni — zda se to naucili,
- Chovani — zda to pouzili na pracovisti,
- Vysledky — zda doslo ke zméné efektivity na pracovisti (Prasilova, 2006,
s. 139).

5.11 Dalsi dilezité kroky pro realizaci projektu

Aby bylo mozné vzdélavaci program opravdu zrealizovat je zapotiebi se zabyvat jeste
dal$im, o nic méné dulezitym Castem, které by spadaly do tzv. realiza¢ni faze. V ramci
té je specifikovano zejména organizacni zajiSténi jako materidlni a technické
zabezpeceni, finan¢ni rozvaha, déale pak napiiklad pozadavky na odbornost lektora,
misto a datum konani realizované akce, ¢asovy harmonogram, ale i idaj o maximalnim

poctu zacastnénych (Bartonikova, 2010, s. 167-180; Prasilova, 2006, s. 157-160).



PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast této bakalatské se zaméfuje na tvorbou konkrétniho navrhu vzdélavaci
akce, kterd se tyka predev§im pfedavani a prohlubovani védomosti vztahujicich se ke
kontextu LGBT+ studujicich a rozvijeni empatického a respektujiciho postoje k témto
studujicim ze strany stfedoSkolskych vyucujicich, a to prostfednictvim vlastniho

prozitku skrze praci s metodou aktivni imaginace.

V teoretické ¢asti byla predstavena vétSina zdsadnich pojmi a procest, od zasazeni
vzdélavani dospélych a dalSiho vzdélavani do kontextu celozivotniho uceni, jeho
forem ¢i specifikace dalstho vzdélavani pedagogickych pracovnikii, které se
vztahovaly zejména k pedagogickému a andragogickému pojeti prace, pies o néco vice
psychologické koncepce vztahujici se k zakladnimu objasnéni LGBT+ tematiky
zasazené do Skolniho prostfedi a imaginace v uz§im zaméfeni na vychodiska, popis,
aprubé¢h metody aktivni imaginace, az k teoretickym poznatkiim o projektovani
vzdelavaci akce. Pojmout vSechny tyto ¢asti bylo dilezité nejen pro teoretické zazemi
a srozumitelnost psaného textu, ale také pro konstrukci obsahu navrhované vzdélavaci
akce, ktery je pfimo postaven na teoretickych zdrojich a nezbytné znich cerpa,
a zejména pak pro praktickou znalost samotné tvorby navrhu projektu vzdélavani, na

kterou se tato prakticka ¢ast zamétuje.

Co se rozloZeni praktické ¢asti tyce, sklada se v podstaté z dvou vzdjemné propojenych
celkli. V prvni Casti je v€novana pozornost analyze vzdélavacich potieb, a tedy
zpracovani prehledové studie. Data ziskana formou této metody jsou pak vychodiskem

druhé ¢asti, a tedy projektovani dané vzdélavaci akce.

6 Typ vyzkumu

V této Casti prace bych rada, jakozto autorka, uvedla §irSi kontext svych vychodisek
a sveho zajmu. Ve svém vyzkumu, v ramci své piedchozi bakalaiské prace s nazvem
,»LGBT+ studujici: co si mysli a dé€laji ucitelé/ucitelky®, ve které jsem zkoumala
postoje stfedoskolskych vyucujicich vici jejich LGBT+ studujicim, jsem provadéla
a dikladn¢ analyzovala osm rozhovortt S 0smi jednotlivymi vyucujicimi. Jednim
z klicovych témat vzeslych z této analyzy bylo také ,,Prostor pro zlepSeni®. V ramci

tohoto tématu se vyucujici, po predchazejicich 40-80 minutach vénovanych uvazovani



arozpravé o LGBT+ tematice v kontextu $kol, méli moznost zamyslet nad tim, zda by
Vv této oblasti shledavali néjaky prostor ke zlepsSeni. Polovina ze zi¢astnénych se sama
vyjadrtila, ze by uvitala, kdyby byly pro vyucujici ¢i pedagogicky sbor organizovany
n¢jaké seminaie se zaméienim na tuto oblast. Témto, také obecné chybéla vetsi
podpora a zapojeni ze strany vedeni Skol (naptiklad pravé v iniciaci zminénych
seminafil) ¢i Skolstvi obecné (Kamenikova, 2023). Tyto vysledky pro mé byly
zajimavym zjiSténim, a to i vzhledem ktomu, Ze takovéto vzdélavaci akce
existovaly/existuji. Je tedy mozné, ze nepostacovaly K naplnéni poptavky na trhu

a nestacily uspokojit vSechny potieby po vzdélavani.

Vzhledem pak k tomu, ze k analyze vzdélavacich potieb mtze vést nékolik riznych
postuptl, véetné zkoumani informacni zdroji a vyskytujicich se trendi, jsem se na
zaklad¢ predeslych informaci, v rdmci praktické ¢asti této bakalarské prace, rozhodla
udélat mensi piehledovou studii, slouzici ke shrnuti soucasnych vyzkumt na tomto

,»poli“ a podivat se také na aktualni vyuziti imaginativnich postupt.

Piehledova studie je ve své strucnosti ,,...zmapovani toho, co bylo zatim v dané
vyzkumné oblasti vykondano* a vyuziva se bud’ jako SirSi kontext a predpoli
badatelského kontextu, nebo jako samostatny celek mapujici vyzkum v dané oblasti
(Mares, 2013, s. 427-428). Soucasti prehledové studie by mélo byt zdtivodnéni vybéru
danych vyzkumt za urcité ¢asové obdobi, analyza jejich pfistupt a vysledkili a snaha

o jejich syntézu (Mares, 2013, s. 434).
6.1 Tematika LGBT+ v prostredi skol

Tato prehledova studie se zaméfuje na vyzkumy tykajici se priizkumu postaveni
LGBT+ studujicich ve S$kolach, zapojeni LGBT+ témat do vyuky, tim tedy
i angazovanost organu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, dale
angazovanost vedeni §kol a roli vyucujicich v tomto kontextu. Je tak proveden stru¢ny
ptehled zasadnich vyzkumi poslednich deseti let. Selektovany jsou oblasti Skolstvi se
zaméfenim na stfedni Skoly a sledovéna je také tendence od zaméfeni se na nepiiveétivé
podminky pro studujici postupné iniciujici vét$i vyzkumny zajem, a tim i projeveni

zajmu vyucujicich o poskytnuti materiali a kompetenci pro praci.



Jako vychozi slouzi ,,Stinova zprava o stavu genderové rovnosti v Ceské republice
v roce 2015 (Smetackova ed., 2015), ktera prezentuje stav rovnosti u mnoha rtiznych
oblasti a vychazi ptitom z dokumentd ,,Utadu vlady CR*. Oblast tohoto dokumentu
zaméfena na zmény v prostiedi Skoly, sleduje vyvoj od roku 2008. Z dokumentu
vyplyva, ze ackoliv se MSMT po roce 2010 velmi angaZovalo, vytvaielo metodicka
doporuceni a silné zapojeni do prosazovani rovnosti byl také ze stran neziskového
sektoru formou rtiznych programi a seminait, po viné kritiky konzervativeti se MSMT

op¢t stahlo a zadné oficialni doporuceni rozvijejici diverzitu nevydavalo.

V roce 2016 vysla vyzkumna zprava ,,Ceské $koly pod lupou: vyzkum homofobie
a transfobie na Skolach®“ (PROUD, 2016a), jejiz oblast zjisténi nebyla do té doby
vyzkumné pfili§ zmapovana. Prvni ¢ast vyzkumu vychdzela z dotaznikového Setfeni
urcené¢ho zactvu na zdkladnich Skolach. Relevantni je tedy cast druha, kterd se
zamé&fovala i na stfedni Skoly, a ve které byly realizované rozhovory s vyucujicimi
a dal$imi pedagogickymi pracovniky, ze kterych vyslo, Ze se s LGBT+ studujicimi na
Skolach bézné setkavaji, zaznamenali vici nim také homofobni vyroky, v ramci miry
vlastni informovanosti a ptipadné prace s LGBT+ tématy se vSak liSily. Obecné

zjisténi opét potvrzovalo, Ze postradaji metodickou podporu ze strany MSMT.

Dals$i prezentovany vyzkum realizovala vetejnd ochrdnkyné prav (2019), v rdmci,
kterého bylo provedeno rozséhlé dotaznikové Setfeni, zamétfené na zkusenosti LGBT+
0sob v mnohych Zzivotnich oblastech. Vyzkum ptedklada shrnuti hlavnich zjisténi,
predstavuje Ceskou pravni upravu, zevrubnou analyzu vysledkii a v zdvérecné fazi
doporucenim riznym adresatim. Tato doporuceni, vztahujici se k prostiedi skol jsou
mifena jednak na vedeni $kol, aby dbalo ptfivétivému a respektujicimu klimatu, na
MSMT, aby tematiku zavadglo jiz v ramcové vzdélavacich programech, ale zejména
se vyjadiuje k chybéjici znalosti samotnych vyucujicich, co se LGBT+ tematiky tyce,
v tomto kontextu je proto apel, jak na pedagogicke vysoké skoly, které by vyucujicim
jiz v pregradualni ptipravé mély pomoci v tom, jak s témito tématy pracovat, tak na
vznik kurzi, a tedy vzdélavacich akci, v kontextu dalsiho vzdélavani pedagogickych

pracovniki, které by tyto znalosti zprosttedkovavaly (Vetejny ochrance prav, 2019).

Dalsim dulezitym dokumentem do daného kontextu je ,,VIadni strategie rovnosti
a odstrafiovani bariér distojného Zivota LGBTI+ lidi v CR 2021-2026“ (Utad vlady



CR, 2021). Tento vladni dokument se vénuje pravim LGBTI+ osob, ktefi v Ceské
republice Celi mnoha bariéram, které mohou ustit az v nasili, pokryva nejrizné;si
zivotni oblasti LGBTI+. Princip dokumentu spocivd v tom, ze uklada ustfednim
orgadniim statni spravy v ¢asovém ramci 2021-2026 dil¢i ukoly, jejichz naplnéni by
meélo vést ke zlepSeni postaveni LGBTI+ osob. Dals$imi uzivately strategie by pak mély
byt dalsi vefejné instituce, nestatni neziskové organizace a akademické instituce.
Vyznamné zdlraziiuje potfebu vytvareni pratelského tfidniho a Skolniho prostredi
a Sifeni osvéty a informaci o dané tematice a mimo jiné také ramcoveé vzdélavacich
programll. Konkrétnim dil¢im cilem pak ma byt vytvareni nestigmatizujiciho
inkluzivniho jazyka a zajisténi pro to pedagogickym pracovniklim metodické vedeni
a vzdélavani na vSech urovnich. Tim je tedy myslen i z4jem na vytvareni patficnych
vzdélavacich programii v ramci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikt (Utad

vlady CR, 2021).

Nejaktudlngjsi z vybranych vyzkumd, sledujici dana kritéria, je vyzkum v ramci
projektu ,,OUT* (Smetackova a Machovcova, 2022). Cilem vyzkumu bylo zmapovat
aktuaIni postaveni LGBT+ osob, miru a formu zahrnuti LGBT+ témat do vyuky
a potteby vyucujicich, studujicich a LGBT+ studujicich. Tento vyzkum vyuZival
nejrozmanitéj$i metodologii. Provedeny byly fokusni skupiny, individualni rozhovory
i dotaznikové Setieni, cilené na vyucujici (zhruba polovina byli stfedoskolsti), které
navazovalo na vysledky kvalitativni ¢asti vyzkumu. Vysledky kvalitativni ¢asti
pfinesly nékolik témat, mezi nimiz se opét objevilo téma nedostatecné (v€asné)
povédomi vyucujicich o LGBT+ tématech a chybéjici podpora a jasnad doporuceni
véetnd metodiky od MSMT. Objevuje se také téma piedsudki k LGBT+ ze stran
vyuCujicich a dulezitost pozitivniho klimatu. Dokonce zde doslo i k porovnani
cilovych skupin ZS a SS vyulujicich, kde je k témto tématim vétsi otevienost.
Vysledky kvantitativni ¢asti pak poukéazaly naptiklad na to, jak relevantni je tato
tématika, nebot’ pouze 5 % z(c€astnénych uvedlo, Ze nevi o tom, pokud jsou u nich na
Skole LGBT+ studujici. Celkové vysledky vyzkumu pftinesly fadu nenaplnénych
potfeb vyucujicich, které opét potvrdily potfebu nabidky vzdélavacich akci

(Smetackova a Machovcova, 2022).

Pro uplnost je kontext doplnén také o priizkum trhu. Doslo ke vzniku nové webové

stranky, UcimoLGBT.cz (2024), sdruzujici na jednom misté organizace zapojujici se



do osvéty LGBT+ tematiky prostfednictvim tvorby metodickych materiald, besed ¢i
kurzd, predstavujici LGBT+ témata v prostfedi $koly, a né&které znich jsou
akreditované MSMT (UcimoLGBT.cz, 2024). Je mozné vysledovat rostouci diraz na
interaktivnost a pfedani zkuSenosti skrz vciténi se do pozic LGBT+ osob, potencial

aktivni imaginace ¢i fizené imaginace apod., vSak nebyl vyuzit.
6.2 Aktivni imaginace ve vzdélavani

Analyza praci zabyvajicich se v ¢eském prostiedi konceptu vyuziti aktivni imaginace
ve vzdélavacim procesu, byla znacné narocnéjsi, nebot’ takto specifické zaméteni zde
dosud nebylo spojeno. Vliv na to mize mit pevné vnimani této metody a jejiho vyuziti
v psychoterapeutickém procesu, i v tomto kontextu vSak jde o zpusob uceni se ve
smyslu ziskdvani novych prozitkii a perspektiv. Pojem imaginace jako takovy je
v ¢eském kontextu dikladné¢ zkouman, jeho pole je vSak nesmirné Siroké a je tedy

nutné jasné vymezeni kontextové i ¢asové.

Jako ,startovni ¢ara“ miize slouzit aktudlni teoreticka studie zabyvajici se imaginaci
jako formy uceni (Kavkova, 2019). Tato studie se zabyva vyznamem, funkcemi
asirokym vyuzitim imaginace. Autorka se zaméfuje na vyuziti v oblasti
psychoterapie, sportu, kou¢ovani i u¢eni. V kontextu uceni vyzdvihuje roli imaginace
ve Skolnim procesu ziskavani dovednosti a doporucuje zalenéni imaginativnich
technik do vyukovych metod. Navic imaginaci vyzdvihuje i v kontextu netradi¢nich

vyukovych systému jako je zazitkova pedagogika.

Funkci imaginace ve vzdélavani se zabyval také Cacka (2012) a stejné jako Kavkova
(2019), avsak o mnohem dukladnéji, se zabyva vymezeni funkci imaginace. Predklada
vyzkumy orientované na danou oblast a vyhrazuje se k tomu, ze imaginace neni
doposud dostate¢né chapana z hlediska jeji faktické dilezitosti a vyznamnosti tohoto
fenoménu. Také zdiraziiuje roli imaginace ve vzdélavani. Ta, by se dle néj, méla
odrazet, jak ve vyukovych metodach, tak v samotném podnécovani rozvoje

studujicich.

ProtoZe je pak imaginace Casto spojovana naptiklad s vytvarnou nebo dramatickou
vychovou, je posledni kontext vztazen spiSe k vyse zminénému konceptu zazitkové

pedagogiky. V tomto textu se Balvin a Macékova (2013) zabyvaji konceptem



zazitkové pedagogiky a zazitkové andragogiky. Rozsahle se zabyvaji filozofickymi
vychodisky a zdtraznuji potiebu inovace vzdélavaciho systému a jeho propojeni uziti
kreativity ve vyuce. Dlraz kladeny na zdzitkovou pedagogiku, je kladen zejména
s ohledem na jeji umoznéni hlub§iho vzdélavaciho potencialu skrze proziti silnych
emoci (Balvin a Macékova, 2013). Vsechny vyzkumy pak vyzdvihuji zejména
zapojeni emoci, a tedy emotivnich funkci v propojeni simaginaci v kontextu

vzd¢lavani.
6.3 Zhodnoceni vysledki

Vyse uvedené vyzkumy tykajici se LGBT+ tematiky pokladaji relevantni a uceleny
obraz na vyvoj této problematiky od roku 2015 az do soucasnosti, kdy by m¢lo
dochézet k napliovani cila ,,VIadni strategie”. VSechny zpravy a vyzkumy navic
podavaji ptehled o tom, jak je téma dale feSeno. Je zde mozné sledovat trend stéle
nedostatecné informovanosti vyucujicich, nedostatecnou metodickou podporu
a nedostatecné pokryti dalSiho vzdélavani. Specificky jsou opakované zminovany
témata prevence homofobni Sikany, budovani pozitivniho klimatu a vytvafeni
inkluzivniho jazyka. Ackoliv doSlo k lepsimu propojeni poskytovateli dal$iho
vzdélavani v této oblasti, je jasné, Ze nejen zajem, ale i nutnost pro prohlubovani
vzdélavani pedagogickych pracovnikii, bude v blizké budoucnosti dale rlst, a to
zejména diky mnohym vyzkumnym osobam, organizacim ¢i organtim, které usiluji
0 rovné podminky pro LGBT+ studujici, sleduji jejich potfeby a postaveni a vyrazné
apeluji na fedeni této tematiky, coZ na jedné strand vyvolava tlak na reakci MSMT, na
druhé strané¢ zdjem C¢i piipadné budouci povinnost dal§iho vzdélavani pravé

pedagogickych pracovnikii.

Principy vyuziti imaginace a imaginativnich technik, skrze propojeni se zazitkovou
pedagogikou komplexné stoji na obrovském potencidlu skrze proziti a prociténi
vSelijakych alternativnich d&ji a zazitki  zprostiedkovanych imaginaci,
predstavovanim. Studie a vyzkumy tedy vyzdvihuji tuto silu propojeni vnitfniho svéta
0S0b s vnéjsi realitou a tvuréi potencial pro zménu v osobnosti jedince, v osvojeni

novych dovednosti, postoju a zjeminovani jeho empatického citéni.



6.4 Vlastni doporuceni

Na zaklad¢ vzeslych vysledkii piehledové studie bych rozhodné doporucila zvysit
nabidku a frekvenci vzdélavacich akci, tak aby stacily pokryt vyzdvihované vzdélavaci
mezery. Zaméfila bych se také na riznost vzdélavaci nabidky, a neopomijela bych
vEétsi zapojovani ,,alternativnich* vyukovych metod, i piesto, ze mohou byt pro jedince
z urcitého ohledu i jistou vyzvou, nebot se mohou tykat schopnosti si ,,hrat®, zdétstit
se a odpoutat se od predpojatosti. Z vyzkumi je patrné, ze vyuzivani vlastnich
prozitkl, ve smyslu vziti se do roli a situaci jinych osob, ma skrze zapojeni afektivni
slozky v procesu uceni velky potencial. Proto bych doporucila vétsi diraz na vyuzivani
imaginativni metod a prace s vnitinimi obrazy. Zaméfila bych se také na propagaci
takovychto vzd€lavacich akei s apelem na vyuzivani vlastniho prozitku. Faktem totiz
zustava, ze LGBT+ tematika je stale citlivym konceptem, tykajicim se lidskych
postoji. Pokud se v ni maji vyucujici orientovat a védét, jak s tématem pracovat, je
jejich vnitini rozpoloZeni jisté dlilezitym faktorem. Proto je dilezité, aby se vzdélavaci
akce na ptipadnou zménu jejich postojii nesoustiedily pouze na stranku kognitivni,

rozumovou, ale aktivizovaly mimo jiné i slozku afektivni, emo¢ni ¢i prozitkovou.



7 Modelovy navrh projektu vzdélavaci akce

Navrh projektu vzdélavaci akce s nazvem ,Prozitkem k rozvoji: Aneb Uvod do
LGBT+ tematiky v prostiedi skoly, podpofen praci s vlastni imaginaci® je zamé&fen na
osvojovani ¢i prohloubeni védomosti tykajicich se tematiky LGBT+ studujicich
Vv prostfedi stfednich odbornych Skol, nacvik dovednosti a celkové zlepSovani
kompetenci stfedoSkolskych vyucujicich pro praci s jejich LGBT+ studujicimi.
Vzdélavaci akce je tedy urcena vyucujicim ze stiednich odbornych Skol a na zékladé
provedené prehledové studie se jednotlivé vzdélavaci oblasti, probirané v priabéhu
seminafe budou tykat vyjasnéni dané¢ terminologie, inkluzivniho jazyka, genderové
tematiky, specifickych situaci ve skolnim prostiedi, pozitivniho Skolniho klimatu,
a zejména pak vyuziti imaginativnich postupti, jako je aktivni imaginace, za cilem

empatického vciténi se do LGBT+ studujicich prostfednictvim vlastniho prozitku.

Seminaf bude vysoce interaktivni a vyucujici budou vzd€lavani prostiednictvim
mnoha aktivit, do kterych budou zapojeni, a zaroven si sami vyzkousi imaginativni
techniku, aktivni imaginaci, ktera jim skrze vlastni prozitek mize pomoci 1épe uchovat
nabyté informace a vice rozvinout pozadované empatické a pfiijimajici postoje
a hodnoty rovnosti a respektu. Vzhledem Kk tématu a mife interaktivity je tedy také
ocekavana vlastni motivace a aktivita Gcastnikd. Absolventim by mohlo byt vydano

osvédceni o ucasti na kurzu.

Jedna se o navrh jednordzové vzdélavaci akce s moznou opakovatelnosti dle zajmu ze
strany Skol a stfedoskolskych vyucujicich. Vzdélavaci akce by navic mohla byt
zatazena do prubézného vzdélavani, a to dle ,zakona ¢&. 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkond ve znéni pozdé&jSich
ptedpist a vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikti““. Na zaklad¢ toho
by pak mohlo byt také zazddano o Cerpani financi z dota¢nich programi (napf.

,,Opera¢ni program Jan Amos Komensky*, ,,N&rodni plan obnovy*).
7.1 Cilova skupina projektu

Cilovou skupinou vzdélavaci akce jsou vyucujici prazskych stiednich odbornych skol,

neomezeni vlastnim vékem a dobou pedagogické praxe, ale aktudlné vykonavajici



svou pedagogickou ¢innost. Vzhledem ke specifi¢nosti daného tématu a vzdélavacich
metod jsou dalSimi vstupnimi pozadavky vlastni zajem o to, se v dané oblasti
neformaln¢ vzdélavat a otevienost vici obsazenym informacim i didaktickym
metodam. Obsahem vzdélavaci akce je i zakladni ivod do dané tematiky, ale i diskuze
a ptipadné sdileni vlastnich zkuSenosti, proto nejsou vstupni znalosti v dané oblasti

vyzadovany. Jina kritéria ani pozadavky nejsou urceny.
7.2  Cil vzdélavaci akce

Hlavnimi cili tohoto projektu vzdélavani je posilit u vyucujicich stfednich odbornych
Skol empatii a hodnoty respektu a otevienosti k LGBT+ studujicim prostiednictvim
vlastniho prozitku v aktivni imaginaci a vciténi se do LGBT+ osoby, dale zvysit jejich
odborné i praktické znalosti a dovednosti v oblasti LGBT+ v prostiedi $koly,
vyuzitelnych ve vlastni pedagogické praxi, a také je nauéit zakladim prace s vlastnimi

tématy v aktivni imaginaci. Hlavni 1 specifi¢téjsi cile budou napliovany

prostfednictvim jednotlivych vzdélavacich casti akce.
Ugastnici jsou pak po absolvovéani vzd&lavaci akce pfipraveni:

orientovat se v z&kladni LGBT+ terminologii.

- pouzivat genderove senzitivni jazyk vici (nejen) LGBT+ studujicim.

- uplatnit své znalosti a dovednosti ve vlastni pedagogické praxi pii praci

s LGBT+ studujicimi.

- ptredchazet ohroZujicim zplGsobiim chovani vi¢i LGBT+ studujicim

projevovanim vlastnich respektujicich zpiisobti chovani.

- rozpoznat diskriminujici, zesméSnujici a jinak ohroZujici chovani viici LGBT+
studujicim a vymezit se proti nému.

- usilovat o vytvareni bezpe¢ného a pozitivniho tfidniho klimatu.

- respektovat a otevienym zplisobem vnimat rozmanité osobnosti studujicich.

- reflektovat v praxi své mozné osobnostni a profesni predsudky.

- provadét aktivni imaginaci, dodrzovat jeji zasady a reflektovat mozna rizika.



- pouzivat praci s aktivni imaginaci pti zkoumani svého nitra a svych vnitinich
postoju.

- dal rozvijet svoji empatii a citlivost prostfednictvim prace s imaginaci.
7.3  Obsah vzdélavaci akce a didaktické metody a prostiedky

Prib¢h seminate bude rozdélen do péti pomysinych ¢asti. Lektorujici si pred zacatkem
zkontroluji funkcnost technologii a pfipravi se na zahajeni a ptichod osob.
Prvni ¢ast se bude tykat ivodu a seznameni. Lektorujici pfivitaji pfichozi a piedstavi
se jim, pfedstavi také stru¢né harmonogram a témata, kterym bude vénovana

pozornost. Dale stanovi 3 pravidla, pro zajisténi pfijemného prostiedi:

Naslouchani,

Diskrétnost,

Potieba pauzy.

Déle bude ucastnictvo pozadano o vyplnéni dotazniku pied zahajenim seminaie
(elektronicka forma zprostiedkovana QR koédem — preferovano, k dispozici i tisténa
podoba). Vzhledem Kk tomu, Ze vétSina programu bude probihat ve specifickém
usporadani tidy, kdy budou zic¢astnéni sedét na zidlich uspotadanych do tvaru ovalu
(aktivizujici didakticky prvek sugestopedie), se v této ¢asti odsune stil, usporadaji se
zidle a doprostted mistnosti se vylozi karty Dixit. Zucastnéni si na zakladé toho,
Vv jakém rozpolozeni ptichazi, jednu vyberou a pak v kruhu vSichni odiivodni sviij
vybér a u toho se predstavi skupiné (nemusi se predstavovat v piipad¢ akce na ptdé
Skoly). Tato aktivitu slouzi za Gcelem ,,icebreakeru®. Dale také vytknou, jaké maji
oc¢ekavani od workshopu. O¢ekavani jsou lektorujicimi psana na tabuli/flipchart. Diky
této Casti se zucastnéni naladi na danou vzdelavaci akci a potencidln€ se vice uvolni

mezi ostatnimi.

Druhé ¢éast seminafe bude zahajena uvodem do LGBT+ tematiky v prostfedi skoly.
Zucastnénym budou rozdany papirky (po dvou kusech) s riznymi pojmy tykajici se
LGBT+ osob. Jejich ukolem bude si samostatné¢ piipravit definici daného pojmu, kdy
mohou pro jejich zjisténi hledat 1 na internetu. Poté jeden po druhém predstavi své
pojmy a uvedou jejich definice. Potvrzeni spravnosti a piipadné doplnéni

zprostiedkovavaji lektorujici. Pojmy jsou jimi opét zapsany na tabuli nebo flipchart.



Ti, pak ve spolecné reflexi zjisti, zda byly pojmy pro zicastnéné znadmé, nebo nové
a zda je néco piekvapilo. Déle doplni, k ¢emu pojmy a kategorie mohou byt prospésné
a pro¢ je dobré je znat, a jaka jsou naopak jejich omezeni. Doplni také statistiky
LGBT+ studujicich ve $kolach. Diky této ¢asti se GiCastnici budou schopni orientovat

v LGBT+ terminologii a porozumi tomu, k ¢emu slouzi.

Dal§im tématem v této asti bude gender. Ucastnici spoleéné brainstormuji vyznam
tohoto slova a konceptu. Lektofi zapisuji definice/ndpady a pak je zardmuji, uvedou
do SirSiho kontextu a doplni dalSich teoretické informace a fakta k genderu. Nasledné
pusti video na dané téma na YouTube a provedou reflexi s tcastniky o jejich pocitech
z videa, o ztvarnénych stereotypech a jejich dalsich moznych podobach. Tato ¢ast by,
kromé& teoretického poznani, méla vést k premysSleni nad vlastnimi profesnimi

I osobnostnimi piesvéd¢enimi a piedsudky. Po této ¢asti nasleduje pauza.

Treti ¢ast bude vénovana genderove senzitivnimu jazyku. Na zacatku zacastnéni opét
brainstormuiji, jak takovy jazyk vypadd, dojde k zaramovani a zG¢astnéni jsou pomoci
metody T-graf rozdéleni na polovinu, kdy kazda vymysli mozné vyhody a nevyhody
tohoto zpusobu uzivani jazyka. Napady pisi na ¢arou rozdé€leny flipchart, nasleduje
kratka reflexe aktivity. Dale se jim rozdaji papiry, na které budou mit za Ukol napsat,
zda existuje néjaka situace (klidné i redlna, co se stala), ve které by si nevédéli
s jazykem rady. Papirky budou vybrany, zamichany a sdileny lektorujicimi. Spole¢né
pak mohou zucastnéni vymyslet, jak takovou problémovou situaci fesit, ptipadné
navrhnou feSeni lektorujici. Koncept je pak opét teoreticky znovu vice zaramovan,
jsou uptesnény jeho zasady a vyjasnéni jeho uzivani ve skole (zdkon, zpochybnujici
vyucujici). Tato ¢ast by méla vést k podpofeni v pouzivani respektujici inkluzivni

komunikace (nejen) vici LGBT+ studujicim.

Dalsi témata v této ¢asti budou vice teoreticka a vice formou slovniho frontalniho
vykladu. Lektorujici uvedou faktické informace o mensinovém stresu a ohrozujicich
zpusobech chovani vii¢i LGBT+ studujicim (jako je homofobni chovani a Sikana)
a daji tyto informace do souvislosti s riziky pro dusevni zdravi LGBT+ studujicich.
Dale uvedou koncept pozitivniho tfidniho klimatu a jakou roli v ném muze sehrat
ucitel. Zucastnéni se pak rozdéli na poloviny a zapisuji na rozpileny flipchart

konkrétni mozné podoby negativniho/pozitivniho klimatu. Nasleduje spole¢na reflexe



aktivity. To by mélo vést k zamyS$leni nad vlastnim pisobenim a formovanim

pozitivniho tfidniho klimatu.

Posledni téma v této Casti je vénované specifickym situacim a vyuZitim inscenacni
nestrukturované metody. Zucastnéni si vylosuji struné popsané role, které je
navzdjem sparuji, vzdy jedna osoba v paru bude ztvarnovat LGBT+ studujiciho ¢i
studujici a osoba druha vyucujici ¢i vyucujiciho. Jedna dvojice po druhé pak pichraje
svoji scénku, kterou si predtim piipravila. Po kazdé jedné scénce nasleduje reflexe
ajsou pokladany otazky ohledné toho, jak se v rolich citili, jaké to pro né¢ bylo je
sehrat, jaké pro né bylo piijeti/odmitnuti apod. Tento blok by mél slouzit k porozuméni
zkuSenostem LGBT+ studujicich a ke vciténi se do role LGBT+ studujicich vlastnim

proZitkem.

Ctvrta hlavni a nejdel$i samostatna &ast programu se bude tykat nacviku aktivni
imaginace. Lektorujici udélaji stru¢ny tvod do této metody, obezndmi zucastnéné
s hlavnimi zasadami a obeznadmi je stim, jak se bude postupovat. Pak navrhnou
a napiSou na flipchart/tabuli vhodna témata, tykajici se LGBT+ osob a jejich vlastnich
postoju, se kterymi se mohou obracet na své vnitini obrazy. Zucastnéni si mohou sami
na rozdané papiry napsat své specifické dotazy a témata. Rozmisti se se zidlemi po
mistnosti, jsou jim rozdany deky a kapnut aroma olej na zapésti, aby jim bylo vice
pfijemné a lektorujici je nasledné naladi do imaginace velmi kratkym relaxaénim
cvicenim. Poté zahdji imaginaci prvni startovni scénou ve vnitinich obrazech, od které
zucastnéni dal sami vedou svoji imaginaci. Po celou dobu procesu je lektorska dvojice
k dispozici individualné kazdému ze zacastnénych, pro ptipadnou radu. Po skonceni
si zacCastnéni zapisi pribéh imaginace a dale ho vytvarné/kresebné ztvarni pomoci
vytvarnych pomiicek, bud’ spole¢né na jeden ¢i dva velké flipcharty, nebo samostatné
na papir rozméru A3, a to dle vlastni preference. Cast je uzaviena sdilenim piibéht
a pfemyslenim nad nimi a ditkladnou spole¢nou reflexi celé aktivity. Tato ¢ast by méla
za¢astnénym umoznit spojit se skrze obrazy se svym nitrem, zkoumat svoje postoje
a idedIn¢ se nacitit do pocitli a emoci LGBT+ osob.

4

Posledni pata ¢ast bude vé€novana vzajemnému sdileni vyucujicich pozitivnich

ptikladl z praxe. Nasledovat bude zakonceni, shrnuti a reflexe celého workshopu,



vyucujici budou pozadani o vyplnéni druhého upraveného evaluacniho dotazniku

a nasledné je akce je ukoncena rozloucenim rozlouceni.
7.4  Organiza¢ni, materialni a technické zajisténi

V nasledujicich podkapitolach jsou samostatné uvedeny jednotlivé popisy

Kk organiza¢nimu, materialnimu a technickému zajisténi.
7.4.1. Pocet ucastniku

Maximalni pocet u€astnikil ve skupiné je 8 osob, coz je maximalni mnoZzstvi lidi, pro
které jsou lektoti s ohledem na pouzité metody schopni zajistit, pokud mozno, co

nejhladsi a nejefektivnéjsi, a zaroven v daném Case zvladnutelny prubéh.
7.4.2. Lektori

Vzdélavaci seminaf bude lektorovat lektorska dvojice, jiz budu ja sama, jakozto

autorka této prace, ¢lenkou.

Co se mé vlastni zpusobilosti tyCe, vychazim zejména z mého zajmu o tematiku
LGBT+ v kontextu studujicich a chuti se v této tematice dale vzdélavat a sama se ji
prakticky vénovat. Po odborné a zkuSenostni strance vychazim aktualné
Z bakalaiského stupné vysokoSkolského vzdélani v oboru psychologie, dale jsem
absolvovala n¢kolik kratSich 1 delSich akreditovanych kurza naptiklad na téma prace
s klientem v akutni krizi, prace s emocemi klienta nebo vycvik v komplexni krizové
intervenci, které jsou, dle mého, dileZité zhlediska primarné piredchazeni ¢i
potencidlné feSeni teoreticky moznych rizik spojenych s prozitkem zprostredkovanym
imaginativni metodou. Absolvovala jsem také nckolik certifikovanych workshopt
napiiklad na téma prace se skupinovou dynamikou a zarovent mam pracovni zkusSenosti

s lektorovanim workshopti s tematikou dusevniho zdravi.

Spoluprace s druhy lektorem bude navdzana po ditkladné resersi, pii které se bude
sledovat oblast zajmi a prace dané osoby, konkrétné pozitivni naklonost k LGBT+
tematice a ochota kpraci sni, a zejména pak vzdélani v akreditovaném
psychoterapeutickém vycviku se zaméfenim na praci s arteterapeutickymi technikami,

ptipadné vycvik piimo v aktivni imaginaci, a i vlastni zkuSenost s aktivni imaginaci



bude zcela jisté¢ pozadovana. Tyto kritéria pii vybéru dal§iho lektora budou sledovany,
praveé proto, aby byl zajistén optimalni prabeh této metody, doslo u tcastnicich se
k integraci zazitku a mohly byt v ptipadné potieby oSetfeny vynoiené emoce, a to pod

dohledem kompetentni osoby.
7.4.3. Misto a termin konani vzdélavaci akce

S ohledem na dv¢ podoby realizace projektu je mozné vzdélavaci seminafr realizovat
bud”:

- v prostorach skoly, se kterou bude realizace projektu sjednéna, konkrétné pak
ve volné ucebné uzplisobené pro pribéh akce. Ve tfidé tedy musi byt
standardn¢ bild tabule, zidle (alespon 10), pocitaC (neni nezbytné)
a dataprojektor. Realizace v prostorach Skoly pak vyznamnym zptsobem d¢la

akci nizkonékladovou.
nebo:

- po piedchozi domluvé pravdépodobné v pronajmutelnych prostorach
Skautského institutu, konkrétn€ pak v klubovné Vlasta — 317, ve 3. patfe na
adrese Staroméstské namésti 4/1, 110 00 Praha. Tato mistnost disponuje
jednim dlouhym stolem, alespoii 10 pohodlnymi zidlemi, bilou tabuli, platnem,

dataprojektorem a poskytnutym flipchartem v cen¢ rezervace.
Casové je akce planovana na sobotu od 9:00 do 14:00 (5 hodin), bez piesné
stanoveného data.
7.4.4. Materialni a technické zabezpeceni
V navaznosti na naplanovany prib¢h jednoho vzdélavaciho seminéaie jsou kromé zidli,
stolu a piipadn¢ bilé tabule ¢i flipchartu dale nezbytné tieba:
- Materialni zabezpeceni:

o Role flipchart papirti, dvé baleni lihovych fix po ¢tyfech kusech, jedno
baleni fix na bilou tabuli po ¢tyfech kusech, dvoje kancelatské ntizky,
osm tvrdych podlozek na papir, patnact propisek, tficet papirt velikosti

A4, tiicet papira velikosti A5, osm ctvrtek formatu A3, sady Stétct, dvé



sady temperovych barev, dvé sady vodovych barev, ¢tyii podlozky na
michani barev, Ctyfi plastové kelimky na vodu, jedno baleni karet Dixit
(moznost uziti vlastnich karet), maly ¢tvereckovy papirovy bloc¢ek, osm
dek, aroma olej, vytisténé metodické listy pro lektorujici, vytiStény
papir s LGBT+ pojmy, vyti§tény papir s rolemi, osm vytisténych
dotazniki pred, osm vytiSténych dotazniki po, osm vytisténych
certifikatll o ucasti.
- Technické zabezpeceni:

o Pocitac (+ reproduktor pro ptenos zvuku) — moznost uziti vlastnéné¢ho

osobniho notebooku,
o Dataprojektor,
o Internetové ptipojeni,

o Flash karta (v ptipadé pteneseni dat do Skolniho pocitae) — moznost

uziti vlastniho.
7.4.5. Diseminace projektu a komunikace

Co se propagace vzdé€lavaci akce tyCe, probihala by, bud’ skrze zaslani e-mailové
nabidky vzdélavani vedeni prazskych stfednich odbornych Skol, jejichz seznam
a kontakty je k dohledani na webovych strankach. Dalsi moznosti, je sdileni nabidky
vzdélavani skrze socialni sit’ ,,Facebook® do facebookovych skupin sdruzujicich
vyucujici a oslovit tak vyucujici sttednich odbornych $kol pfimou cestou. Je také

mozné vytvotit facebookovou uddlost informujici o planovaném seminati.

Hlavni komunikace by pak s potencialnimi G¢astniky a G¢astnicemi probihala skrze e-
mailové adresy, kam by jim byli zasldny veSkeré potiebné informace tykajici se
vzdélavaci akce, a prostiednictvim kterych by také byli kontaktovani pied blizicim se

zacatkem akce.
7.4.6. Finan¢ni rozpocet projektu

Financ¢ni rozpocet navrhovaného projektu zahrnuje naklady na prostor a obcCerstveni,

materidlni ndklady, lidské zdroje, a s tim zaroven také nékolik proménnych, presnéjsi



naklady by tedy byly formulovany az v ndvaznosti na domluvé lektord, sjednanych
podminkach se Skolami, ale také dostupnosti a aktudlni cenové relaci vSech potiebnych
prostfedkti. VSechny tyto ndklady tedy nelze ptedem piresné urcit, proto je provedena

alespon orienta¢ni rozvaha 0 jiz odhadnutelnych vydajich.

Workshop poradany na ptudé skoly by byl pomérné nizkonékladovy, nebot’ by odpadla
Castka za pronajem prostor a provozni naklady za u¢ebnu by byly v rezii skoly. Hlavni
vydaje by sméfovaly na financovani lektora za jeho zaskoleni a spolupotfadani jednoho
seminafe (5 hodin), v zavislosti na individualni dohodé, jsou tyto vydaje s odhadem
okolo 3 500 K¢. Vydaje za materialni zabezpeceni zahrnujici kancelarské potieby, tisk
materiald, deky apod. by se mohly pohybovat okolo 2 000 K¢. Realizace v prostorach
Skautského institutu by navic ptinesla naklady za prondjem ve vysi 2000 K¢ a za
obcerstveni v piiblizné hodnoté 800 K¢&. Celkové naklady by se pak mohly pohybovat
V jednom ptipadé okolo 5 500 K¢ (700 k¢ na jednoho ucastnika) a v druhém ptipadé
okolo 8 300 K¢ (1 050 K¢ na jednoho ucastnika). V této rozvaze neni vzat v potaz

dotacni program.
7.4.7. Casovy harmonogram vzdélavaci akce

Tabulka 1: Casovy harmonogram vzdélavaci akce

Uvodni slova, dotaznik 15 minut
1. Cast — zah4jeni a Gvod

,Jcebreaker* aktivita 5 minut
2 Cast — Gvod do Aktivita definice pojmu 10 minut
LGBT+ tematiky Vyznam kategorii 5 minut

Brainstorming slova )

5 minut

gender
2. Cast pokradovani — .

Teoretické informace k )
gender 10 minut

genderu

Shlédnuti videa a reflexe 20 minut




Pauza 10 minut

Brainstorming pojmu 5 minut
3. Cst — genderové Aktivita T-graf 10 minut
senzitivni jazyk Nejasné situace 10 minut
Teoretické informace 5 minut
Mensinovy stres,
3. Cast pokracovéni — ohrozujici  chovani a 15 minut
sdravi LGBT+ zdravi LGBT+ studujicich
studujicich Aktivita dvé  podoby )
_ 10 minut
klimatu
Cast — specificka situace | Hrani roli 30 minut
Pauza 15 minut
Uvod do imaginace 15 minut
Relaxace a  zaCatek )
] ] 30 minut
5 imaginace
4. Cast — aktivni
imaginace Zapis aktivni imaginace 5 minut
Kresebné ztvarnéni 15 minut
Sdileni a vyklad pfib&éhu 15 minut
5 Sdileni vyucujicich
5. Cast — prostor pro - )
pozitivnich ptiklada z 25 minut

sdileni a dotazy

praxe




Shrnuti a reflexe celého _
10 minut
Zakond&eni programu
Dotaznik 5 minut
5 hodin

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024
7.4.8. Prubéh po skonceni vzdélavaci akce

Po skonceni vzdélavaci akce bude nasledovat vyhodnoceni jeji ispeéSnosti, ktera bude
zahrnovat jak finan¢ni hledisko, tak slovni zpétnou vazbu Gcastniki vzeslou z diskuze
v pribé¢hu a na konci vzd€ldvaci akce a pisemnou zpétnou vazbu obdrzenou

prostfednictvim evalua¢niho dotazniku.
7.5 Navrh evaluace vzdélavaci akce

Hodnoceni vzdélavaci akce bude probihat dvouetapové, a tedy prubézné a na konci
vzdélavaci akce. V pribéhu akce budou lektoti vzdélavajici se sledovat a vést s nimi
diskuzi pii reflektovani jednotlivych aktivit. Pii reflektovani se jich budou ptat, zda jiz
informace znali, co bylo nového, jak jim bylo v aktivitach, jak se jim aktivity dafili,
budou tedy provadét také autoevaluaci. Budou reagovat na objevujici se dotazy
a ozfejmovat piipadné nejasnosti. Zejména v prib&hu aktivni imaginace budou
lektorujici po cely ¢as k dispozici zi¢astnénym a budou jim napomocni s pribéhem
jejich imaginace. Diky tomu budou moci sledovat a reagovat na momentalni podnéty,

srozumitelnost informaci, angazovanost zucastnénych ale i jejich rozpolozeni.

Na konci se spoleéné¢ podivaji, zda na flipchartu/tabuli zapsana ocekéavani
zucastnénych byla naplnéna a v kolecku spole¢né zreflektuji prubéh vzdélavaci akce
a vyslechnou si podnéty zacastnénych. Zaroven, jak na zacatku, tak na konci, icastnici
vyplni dotaznik, kde sami pro sebe budou moci sledovat, zda se na sledovanych
Skalach posunuli a budou moci zanechat také zpétnou vazbu na seminaf, coz bude
slouzit pak zejména jako ndhled pro lektor o tom, zda ucastnici hodnoti, Ze se néco

naucili, a jak hodnoti kvalitu seminéfe.



Zhruba tii tydny po probéhnuté vzdélavaci akci bude absolventlim na jejich e-mailové
adresy zaslan online dotaznik, inspirovan Kirkpatrickovym modelem, ktery bude u
absolventli sledovat nové se vynofené podnéty, spokojenost s probéhnutym
seminafem, zhodnoceni jeho ucinnost a efektivnost a pripadné vyuziti poznatka
v praxi. Bude se vzhledem k typu akce zaméfovat pouze na prvni 3. irovné a nebude
vysledky porovnavat s odpovéd'mi dalSich pracovnic a pracovnikid. Vysledky pak
budou spolu s pfedchozimi dotazniky slouzit K vyhodnoceni G¢innosti a naplnéni cili

vzdélavaci akce.



ZAVER

Tato bakalaiskd prace nesouci nazev ,,Aktivni imaginace pro Skoly*, se zabyvala
tématem tvorby navrhu vzdélavaciho projektu, ktery byl pojmenovén ,,Prozitkem
k rozvoji: Aneb Uvod do LGBT+ tematiky v prostiedi skoly, podpofen praci s vlastni
imaginaci®. Ten, se zamé&foval na vyuziti metody aktivni imaginace pfi navrhovaném

vzdélavani pro stfedoSkolské vyucujici v oblasti LGBT+ v prostiedi Skoly.

Préce se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast je koncipovana jako $irsi
vychodisko a zakladna poznatkt pro tvorbu vzdélavaciho programu. Pfedstavuje tedy
koncept celozivotniho ufeni a formy dalSitho vzdélavani dospélych a jednotlivé
postupy a konkrétni kroky, v ramci projektovani vzdélavaci akce. Mimo jiné také
objasnuje principy aktivni imaginace a zakladni kontext LGBT+ témat a studujicich

ve Skolnim prostredi.

Prakticka cast zahrnuje metodu vyzkumu této prace, a tedy piehledovou studii
zakladnich a aktudlnich poznatkd v uvedenych tématech. Tato metoda slouzila pro
potieby analyzy vzdélavacich potieb v daném odvétvi a vyustila v konkrétni zjisténi

a navrhy vyuzité v rdmci navrhovane akce.

Z vysledkt této analyzy byl zjiSt€n podstatny opakovany apel na nutnost Cinnosti
MSMT v inovaci RVP, aktualizaci metodickych materialéi a vydavani jasnych
doporuceni, a dale pak potieba zprostiredkovani dalSiho vzdélavani pedagogickym
pracovnikiim, které by spole¢né vedly ke zlepSeni a rovnosti postaveni LGBT+
studujicich. Zaroven se ukazala vyznamnost vyuziti imaginativnich metod v kontextu
vzdélavani. Vlastni doporuceni se tedy tyka dliraznéjsiho propojeni prace s emocnimi
prozitky, pfi realizovani vzdélavacich akci, které mimo jiné umoziuji vziti se do
prozivani jinych osob.

Na zéklad¢ analyzy vzdé¢lavacich potieb a téchto doporuceni byl pak sestaven navrh
vzdélavaci akce vyuzivajici pravé metody aktivni imaginace, jez si klade za cile zvysit
odborné i praktické znalosti sttedoSkolskych vyucujicich v oblasti LGBT+ v prostiedi
Skoly, vyuzitelnych v jejich vlastni praxi a posilit u nich empatii a hodnoty respektu
a otevienosti vici studujicim. Vzdélavaci akce by tedy mohla také vést ke zlepSeni

dané problematiky a k vétSimu pokryti zjisténych vzd¢lavacich potieb.
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PRILOHY

Priloha €. 1: Vzor dotazniku pred seminafem

Anonymni dotaznik pred za¢atkem seminare

Jesté pred zaédtkem semindre Prozitkem k rozvoji: Aneb Gvod do LGBT+ tematiky v prostfedi koly,
Vas chceme poprosit o vypInéni tohoto dotazniku. Diky Vasemu vyplnéni se budeme moci déle
zlepSovat.

1. Jster*
Oznacte jen jednu elipsu.
Zena
Muz
Jiné

Jiné:

2. Vase pfezdivka pro anonymni vyplnéni tohoto dotazniku: *

4. 0Odkud jste se dozvél*a o tomto seminafi? *

5. Orientujete se v LGBT+ terminologii? *
Oznaéte jen jednu elipsu.
Uréité ano
Spide ano
Ani tak, ani tak
Spise ne
Uréité ne

Jiné:

6. Vite, jak byste mél*a spravné pouzit inkluzivni jazyk? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Urcité bych védél*a
Spise bych védél*a
Ani tak, ani tak

Spise bych nevédél*a
Urcité bych nevédél*a
Jiné:



7. Umél*a, byste rozeznat diskriminujici, zesmésiujici a jinak ohroZujici chovani viéi LGBT+
studujicim?

Oznacte jen jednu elipsu.
Uréité bych umél*a
Spise bych umél*a
Ani tak, ani tak
Spige bych neumél*a
Urcité bych neumél*a

O Jiné:

8. Umél*a byste si predstavit, jakym naroénym vyzvam LGBT+ studujici celi? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Ur¢ité bych umél*a
Spise bych umél*a
Ani tak, ani tak
Spise bych neumél*a
Urcité bych neumél*a

Jiné:

9. Umite se veitit do LGBT+ studujicich? *

Oznacte jen jednu elipsu.
Urcité umim
) Spi§e umim
) Ani tak, ani tak
Spise neumim
) Uréité neumim

Jiné:

10. Dokazal*a byste k LGBT+ studujicim pfistupovat oteviené a s respektem? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Urcité bych dokézal*a
Spise bych dokazal*a
Ani tak, ani tak

Spise bych nedokézal*a
Urcité bych nedokdzal*a

Jiné:

11.  Vedél*a byste, jak pfispivat k pozitivnimu a respektujicimu tfidnimu klimatu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Urcité bych védél*a
Spise bych védél*a
Ani tak, ani tak

Spise bych nevédél*a

Urcité bych nevédél*a



12.  Vite, jak provadét aktivni imaginaci? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Ur¢ité vim
Spise vim
Ani tak, ani tak
Spise nevim
Ur¢ité nevim

Jiné:

13. Vite, jaké jsou zésady, pfinosy a rizika aktivni imaginace? *
Oznadte jen jednu elipsu.
Uréité vim
Spige vim
Ani tak, ani tak
Spise nevim
Urcité nevim

Jiné:

14.  Umél*a byste provést aktivni imaginaci? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Urcité bych umél*a
Spise bych umél*a
Ani tak, ani tak

Spise bych neumél*a
Urcité bych neumél*a

Jiné:

Zdroj: vlastni zpracovani (Formulaie Google, 2024)



Priloha ¢&. 2: Vzor dotazniku po seminari

Dotaznik po skon¢eni seminare

Dékujeme Vam za ucast na seminafi ProZitkem k rozvoji: Aneb Gvod do LGBT+ tematiky v prostredi
skoly, podporen praci s vlastni imaginaci. Budeme moc radi, kdyz ndm vénujete jesté chvili svého cast
pfi vypliiovéani tohoto dotazniku. Vase vyplnéni ném pomize se déle zlepSovat. Dékujeme.

1. Jste:*
Oznacte jen jednu elipsu.

Zena
Muz
Jiné

Jiné:

2. Uvedte stejnou prezdivku, jako jste uvedli v prvnim dotazniku: *

4. Orientujete se v LGBT+ terminologii? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Urcité ano
Spise ano
Ani tak, ani tak
Spise ne
Urcité ne

Jiné:

5. Vite, jak byste mél*a spravné pouzit inkluzivni jazyk? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Urcité bych védél*a
Spise bych védél*a
Ani tak, ani tak

Spise bych nevédél*a
Urcité bych nevédél*a

Jiné:



6. Umél*a, byste rozeznat diskriminujici, zesmésnujici a jinak ohrozujici chovani vici LGBT+
studujicim?

Oznacte jen jednu elipsu.

) Urcité bych umél*a
) Spise bych umél*a
Ani tak, ani tak
) Spise bych neumél*a
) Urcité bych neumél*a

) Jiné:

7. Umél*a byste si predstavit, jakym naro¢nym vyzvam LGBT+ studujici ¢eli? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Urcité bych umél*a

) Spise bych umél*a

) Ani tak, ani tak

) Spise bych neumél*a
) Urcité bych neumél*a

) Jiné:

8. Umite se veitit do LGBT+ studujicich? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Uréité umim
Spise umim
Ani tak, ani tak
Spise neumim
Urcité neumim

Jiné:

9. Dokéazal*a byste k LGBT+ studujicim pfistupovat oteviené a s respektem? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Urcité bych dokazal*a
Spise bych dokdazal*a
) Ani tak, ani tak
Spise bych nedokéazal*a
) Ur¢ité bych nedokazal*a

) Jiné:



10. Vedél*a byste, jak prispivat k pozitivnimu a respektujicimu tfidnimu klimatu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Urcité bych védél*a
Spise bych védél*a
Ani tak, ani tak

Spise bych nevédél*a

Urcité bych nevédél*a

11.  Vite, jak provadét aktivni imaginaci? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Urg&ité vim
) Spise vim
) Ani tak, ani tak
) Spise nevim
) Uréité nevim

L Jiné:

12. Vite, jaké jsou zdsady, pfinosy a rizika aktivni imaginace? *
Oznacte jen jednu elipsu.
J Urcité vim
_ Spise vim
Ani tak, ani tak
) Spise nevim

Urcité nevim

) Jiné:

13, Umél*a byste provést aktivni imaginaci? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Urgité bych umél*a
Spise bych umél*a
) Ani tak, ani tak
Spise bych neumél*a
_ Urgité bych neuméla

Jiné:

14. Povazujete dnesni semindf za uzitecny? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Urcité ano
Spise ano

Ani tak, ani tak
Spise ne
Urcité ne

Jiné:



15.  Jakou znamkou (jako ve $kole) byste ohodnotil*a dne$ni seminar? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Znamkou 1
Znamkou 2
Znamkou 3
Znamkou 4
Znamkou 5

Jiné:

16. Napiste alespon jednu véc, ktera Vam pfisla opravdu pfinosna: *

17. Napiste alespon jednu véc, kterou byste udélal*a jinak: *

Zdroj: vlastni zpracovani (Formulafe Google, 2024)



Piiloha ¢. 3: Vzor dotazniku po uplynuti tFi tydnu

Anonymni ohodnoceni seminare Prozitkem
k rozvoji: Aneb Uvod do LGBT+ tematiky

v prostfedi Skoly, podporen praci s viastni
imaginaci

Probéhlo jiz par tydnu od Vaseho absolvovani seminéfe a nds by zajimalo, jak byste ho s timto
odstupem ohodnotil*a. Chceme Vs tedy poprosit o vyplnéni téchto deseti otazek, které ndm

poskytnou jesté lepsi zpétnou vazbu a pomohou ném zlepSovat nasi praci a realizaci seminar.
Hodnoceni je zcela anonymni. Moc si vazime Vaseho ¢asu, dékujeme.

* Oznaduje povinnou otdzku

1. Jak hodnotite ¢asovou a tematickou organizaci seminare? *

2. Byl*a jste spokojen*a s vykonem lektora? *

3. Jak hodnotite prostfedi, kde seminaf probihal? *

4. Splnil seminar Vase oekavani? *

5. Citite se po seminafi jistéjSi svymi znalostmi a dovednostmi? *

6. Ktera ¢ast seminafe Vam pfisla nejpfinosnéjsi? *

7. Pouzil*a jste od probéhlého seminafe genderové senzitivni jazyk? *

8. Praktikoval*a jste od prob&hlého seminafe aktivni imaginaci? *

9. VyuZil*a jste od probéhlého seminafe néjaké dalsi védomosti a dovednosti v praxi? *

10. Doporucil*a byste seminar ostatnim? *

Zdroj: vlastni zpracovani (Formulaie Google, 2024)



Piiloha &. 4: Ukazka navrhu metodického listu Uvod do LGBT+ tematiky

UVOD DO TEMATIKY
LGBT+

@ Vzdélavaci cile

Zacastnéni se budou
schopni orientovat v
LGBT+ terminologii a
porozumi tomu, k éemu
slouzi.

Postup

Zi¢astnénym budou po dvou
kusech rozddny papirky s
pojmy tykajici se LGBT+ osob

Kazdy si samostatné pripravi
definice danych pojmu. Pro
jejich zjisténi mohou pouzivat
internet na svém telefonu.

Jeden po druhém predstavi své
pojmy a uvedou jejich definice.

Lektorujici pojmy pi$e na tabuli
/ flipchart a zdroven potvrzuje,
pfipadné upresnuje jejich
definice.

Ndsleduje reflexe, lektorujici
zjistuji, zda byly pojmy zndmé,
nebo nové, zda néktery z nich
nikoho prekvapil, a zda je vée
srozumitelné.

Lektorujici na zavér bloku
doplni, k éemu pojmy a
kategorie mohou byt
prospésné, a proc je dobré je
znat, ale také, jakd mohou byt
jejich omezeni.

f Pomucky

@ Doba trvani

Papirky s pojmy 15 minut

Tabule / flipchart

Fixy na psani

m Teoretické zazemi

Terminologie mize byt a je uzite¢nd, md ale i
sva omezeni...

Znalost LGBT+ pojmt je obzvldsté v
pedagogické praxi, kde se vyucuijici jisté
setkdvaji s LGBT+ studujicimi velmi dulezitd.
Muze usnadnit komunikaci
a pfindset vétsi jistotu v danych tématech.

Faktem také je, Ze nékteré pojmy se
postupem ¢asu vyviji a méni. Je tomu obvykle
proto, ze predesld zastarald oznadeni
prestala byt ve vnimdni daného konceptu
korektni.

Obecné, stejné jako u jinych kategorizaci, md
své Ucely, Pro kazdého clovéka je dilezité,
aby védél, ze nékam patii a védél kam.

Predstavme si situaci, kdy se néjakd LGBT+
osoba, v procesu objevovdni své orientace ¢i
identity zadind citit byt v nééem jind, nez jsou

jeji vrstevnici. Takové zjisténi, Ze to, jakd se

citi byt, md néjaké pojmenovdni, a ze v tom
takovd osoba neni sama muze byt velmi
dlevné.

Nesmi se ale opomenout fakt, Ze ani LGBT+
osoby, ani jini lidé, nejsou definovatelni jen
skrze néjaké kategorie
a vzdy je tedy nutné vidét konkrétniho
¢lovéka jako takového.

Zdroj: vlastni zpracovani (program Canva, 2024)



Priloha ¢. 5: Pojmy K vystiihnuti uréené pro konkrétni aktivitu
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Zdroj: vlastni zpracovani (program Canva, 2024)



Priloha ¢. 6: Definice pojmi

Genderovd identita -
prislusnost pocitovand
k urcitému genderu, nebo
naopak absence této
pfislusnosti, neni spjak k
pfipsanému pohlavi po
narozeni

Cisnormativita -
presvédceni o
nadrazenosti muzské nebo
Zzenské identity jako jediné
pfirozené

Coming out - proces
uvédomovdni si sexudlIni
nebo gendrové identity

Neutrois - zastresujici
inkluzivni pojem pro osoby,
které se citi genderové
neutrdiné

LGBT+ - zkratka pro
lesby, gaye, bisexudlIni
osoby, transgender osoby
(plus je inkluzivni
zastreseni pro dalsi
rozmanité identity a
orientace

Ally - osoba podporujici
LGBT+ osoby

Sexudlni orientace /
preference - romatickd Ci
sexudlIni ndklonost k
druhym osobdm

Dysforie - takové negativni
pocity, které jsou vyvolané
urcitymi vlastnostmi téla,
které nejsou v souladu s
genderovou identitou
osoby

Passing - kdyz je dand
osoba akceptovdna a
vnimdna druhymi, v rdmci
takové genderové identity,
kterd je té osobé vilastni

Zkratka GSRD - znamend
genderovou, sexudini a
vztahovou rozmanitost a je

inkluzivnéjsi variantou zkratky
LGBT+

Pangender osoba - osoba, jejiz
genderovd identita je souhrnem
vSech identit

cisgender osoba - takovd
osoba, jejiz identita se

shoduje s pohlavim, které ji

bylo pfipsdno po narozeni

Prague Pride. (2022). Slovni¢ek pojmu. Spolek Prague Pride. https:/praguepride.com/cs/kdo-jsme/media-

download/publikace/118-slovnicek-v3/file.

Zdroj: vlastni zpracovani (program Canva, 2024)



Priloha ¢. 7: Ukazka nadvrhu metodického listu Aktivni imaginace

AKtivni imaginace

@ Doba trvani

@ 1 hodina 20 minut

@ Vzdélavaci cile

® Z¢astnéni se budou schopni
spojit se skrze obrazy se svym D
nitrem, zkoumat svoje postoje
a idedIné se nacitit do pocitd a
emoci LGBT+ osob.

f Pomiuicky
®

Papiry a tuzky
Vytvarné potieby a
Ctvrtky a flipcharty

@ Zidle, deky, vonny
olejicek

Postup

Lektorujici udélaji stru¢ny tvod
do této metody, obezndmi
zGéastnéné s hlavnimi
zdsadami.

Lektorujici s u¢astniky
prodiskutuje moznd témata k
otevrieni v rdmci aktivni
imaginace a tyto tipy zapisuje na
tabuli / flipchart. Mazou si
spole¢né pfipravit konkrétni
otdzky, které by iéastnici mohli
svému nitru poklddat.

Uéastnici se s zidlemi rozmisti po
mistnosti, jsou jim rozddny deky a
kdpnut aroma olej na zdpésti,

aby jim byla navozena pfijemnd
atmosféra. Lektorujici nastavuji
¢as a zahdji imaginaci kratkou
relaxaci pro uvolnéni.

Proces aktivni imaginace -
lektorujici jsou k dispozici
imaginujicim.

Imaginujici si po skonceni zapisi
pribéh.

Utastnici ndsledné proces
vytvarné / kresebné ztvdrni pomoci
vytvarnych pomucek, bud
spole¢né na jeden ¢&i dva velké
flipcharty, nebo samostatné na
papir rozméru A3, a to dle vlastni
preference.

Po kresebném zvdrnéni prozitkt z aktivni
imaginace si zi¢astnéni sdili své dojmy
a piibéhy, spole¢né nad nimi diskutuji

a reflektuji s lektorujicimi cely zazitek

Naméty na imaginaci

Predstavte si, Ze jste usnuli, a pravé se
probouzite do téla neheterosexudini nebo
genderové rozmanité osoby... Jdete se
podivat do zrcadla na tuto proménu...
Pozorné sledujete obrazy, které se moznd
zadinaji objevovat a bez vétsiho hodnoceni
zkoumejte tento vyvo;...

Na konci procesu: Rozlouéite se svymi
obrazy... Znovu usindte, kdyz se probouzite
tentokrat, jste to jiz vy, sami sebou

a opoustite prostor aktivni imaginace...

Témata do imaginace

Zeptat se obrazu, co zazivd, co citi, zda
muze sdilet svoje pocity...

Zdroj: vlastni zpracovani (program Canva, 2024)



	ÚVOD
	TEORETICKÁ ČÁST
	1 Cíl a metodika
	2 Celoživotní vzdělávání
	2.1.1. Počáteční a další vzdělávání
	2.1.2. Formy celoživotního učení
	2.2 Další vzdělávání dospělých
	2.2.1. Profesní vzdělávání dospělých
	2.2.2. Zájmové vzdělávání dospělých
	2.2.3. Občanské vzdělávání dospělých
	2.2.4. Další vzdělávání pedagogických pracovníků


	3 Aktivní imaginace
	3.1 Imaginace
	3.2 Imaginativní postupy
	3.3 Charakteristika metody aktivní imaginace
	3.4 Diferenciace aktivní imaginace
	3.5 Průběh aktivní imaginace

	4 Tematika LGBT+ v kontextu školy
	4.1 LGBT+ pojmy a jazyk

	5 Tvorba projektu vzdělávací akce
	5.1 Vzdělávací program, projekt a akce
	5.2 Struktura kroků vedoucích k tvorbě projektu
	5.3 Analýza a identifikace vzdělávacích potřeb
	5.4 Analýza účastníků
	5.5 Formulace cílů
	5.6 Profil účastníka
	5.7 Profil absolventa
	5.8 Vzdělávací obsah
	5.9 Didaktické metody a prostředky
	5.10 Způsob evaluace
	5.11 Další důležité kroky pro realizaci projektu

	PRAKTICKÁ ČÁST
	6 Typ výzkumu
	6.1 Tematika LGBT+ v prostředí škol
	6.2 Aktivní imaginace ve vzdělávání
	6.3 Zhodnocení výsledků
	6.4 Vlastní doporučení

	7 Modelový návrh projektu vzdělávací akce
	7.1 Cílová skupina projektu
	7.2 Cíl vzdělávací akce
	7.3 Obsah vzdělávací akce a didaktické metody a prostředky
	7.4 Organizační, materiální a technické zajištění
	7.4.1. Počet účastníků
	7.4.2. Lektoři
	7.4.3. Místo a termín konání vzdělávací akce
	7.4.4. Materiální a technické zabezpečení
	7.4.5. Diseminace projektu a komunikace
	7.4.6. Finanční rozpočet projektu
	7.4.7. Časový harmonogram vzdělávací akce
	7.4.8. Průběh po skončení vzdělávací akce

	7.5 Návrh evaluace vzdělávací akce
	7.6

	ZÁVĚR
	SEZNAM POUŽITÝCH ZDROJŮ
	SEZNAM TABULEK, GRAFŮ, OBRÁZKŮ A SCHÉMAT
	SEZNAM POUŽITÝCH ZKRATEK
	SEZNAM PŘÍLOH

