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Anotace

Bakalafska prace se zabyva problematikou oblékani seniord s omezenou hybnosti.
Teoreticka ¢ast rozdéluje seniory. Popisuje priazkum ¢eského a zahrani¢niho trhu, co se
tyka odéva a drobné piipravy, za ucelem zjisténi tvarového feSeni odévu a nalezeni
vhodného materialu a prvkt, které usnadni oblékani seniora. V praktické casti je

navrzen a vytvoren adaptivni odév pro seniora.
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The bachelor thesis deals with the issue of dressing seniors with limited mobility. The
theoretical part concerns the division of seniors. It describes a survey of the Czech and
foreign market in the field of adaptive clothing and small preparation. In order to
discover the right shape of the clothes, find suitable material and features to facilitate
the dressing of seniors. The practical part includes a proposal of adaptive clothing for
seniors which is then designed.
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Uvod

Tak jednoduchd véc jako oblékani je pro zdravé lidi samoziejmosti, ale pro mnoho
senioril jde o bolestivy a namahavy tkon. Lidé v seniorském véku jsou zatéZovani
zdravotnimi komplikacemi. Mohou mit malou silu, bolesti téla i nepifesnou motoriku
prsti. Pravé z vySe zminénych divodi se tato bakalarskd prace zamétila na
problematiku oblékani seniorti s omezenou hybnosti S pomoci pecujici osoby. Trpi-li
tak senior nékterym z téchto ptiznakli, mize byt oblékani klasického odévu ztizeno
snizenym rozsahem pohybu ruky, ramen, ky¢li ¢i nohou. Jako problémové se pak muze
jevit pfedev§im neschopnost uchyceni a zapnuti spojovacich ¢asti odévu, jako jsou
knofliky i zdrhovadla. Dalsi problémem mulze byt nepadnouci stfih a nevhodny
materidl. S timto omezenim se pro fadu seniorid stdva kazdodenni oblékani tézce
piekonatelnym ptekazkou. Pouzitim vhodné€ uzplisobeného odévu by vsak doslo
K usnadnéni oblékani a moznosti zvolit si vlastni styl, ¢imz by doslo ke zkvalitnéni
jejich zivota.

Nejprve bylo prozkoumano, co €ini seniorim nejvétsi potize pii oblékani, nasledné pak
analyzovadno, co seniofi s omezenou hybnosti oznacuji na odévech jako nejvice

problematické a jaké upravy by na odévu uvitali.

Predkladana prace se rozd¢lila na teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni oddil teoretické
¢asti se zaobiral rozdélenim typli seniort a jejich definici. Pfiblizovala jejich nejcastéjsi
onemocnéni a hybnost omezujici zdravotni problémy, které jim ztéZzuji oblékani. V
druhém oddilu byl proveden prizkum a zhodnoceni situace ¢eského a zahrani¢niho trhu
V oblasti odévil pro seniory. Byl uveden ptehled vyrobct. Oddil mapuje déleni odévu,
pouzity material a vhodné prvky dopliujici obleceni. Ve tietim oddilu rozebird nékteré
druhy drobné pfipravy, jako jsou zdrhovadla a stuhové uzavéry a dalsi, které jsou
nezbytnou soucasti pii zhotovovani odévu. Teoretickd cast se rovnéz opird
o konzultaci se samotnymi seniory a odbornymi pracovniky v domovech seniort. Zaveér

teoretické Casti nabizi shrnuti a analyzu vySe zminénych aspektu.

V praktické casti byly vysledky teoretické ¢asti vyuzity K tvorbé prototypu adaptivniho
odévu pro seniora. Vytvorila se ergonomie postizeného onemocnénim kloubid. Vybrané
prototypy se experimentalné ovéfily a na zaklad¢é tohoto testovani byl navrhnut odév

pro seniora s Vhodnym délenim, materialem i umisténim drobné ptipravy.



1 Senior a onemocnéni snizujici jeho pohyblivost

Stafi je obecné oznaceni posledni vyvojové etapy univerzalni zédkonitosti zivé ptirody.
Tato etapa uzavira a zavrsuje zivot osobnostn¢, duSevné, spiritudlné i télesné. Vymezeni
rozhrani, kdy se Clovek stava starcem, neni snadné. Jde o zmény biologické, o zmény
sebepojeti a predev§im o spolecenské vnimani osob. Stary je ten, kdo se jako stary
prezentuje, a zvlaste ten, koho za starého oznaci spolecnost. Proto nékteii lidé prozivaji
rozpor, kdy je spoleénost oznauje za staré, ptestoze oni se tak neciti. Oznacenim za
starého mtize ¢lovek dosdhnout pozitivniho zvyhodnéni (stafeSinstvi, penzionovy zivot
s uctou k véku, ,,Sedindm®), nebo diskrimina¢niho vylouceni (dichodcovsky pokles

zivotni irovné, socialni vylouceni) kvili zastaravani dovednosti ¢i nadbyte¢nosti. [1]

Nekteti lidé jsou zdatni a vykonni i ve vysokém v&ku, jini mohou plsobit piedcasné
zestarlym (progerickym) dojmem. VétSinou se povazuje za pocatek kalendainiho stafi
vék 65 let. Za vlastni stafi byva oznacovan v€k 75 - 80 let. VEk 90 let a vice je
povazovan za dlouhovékost. [2] VSeobecnou platnosti je, Zze vyznamné vétsi nadéji
delsiho doziti maji zeny. Tato platnost se stira pouze v nejchudsich oblastech svéta, kde
se lidé vSeobecné dozivaji nizkého véku, anebo v oblastech s vyznamnou diskriminaci

zen. Mezi dlouhovékymi je pomér muzii a zen 1:4. [3]

1.1 Typ seniora

vzhledem k tomu, ze obecné nelze specifikovat ,,typické seniory®, pro které by se mohla
rozvijet univerzalni pée, je nezbytny individualni pfistup, a to z hlediska jejich
zdravotniho 1 funkéniho stavu a pfihlizet k jimi podminénym potfebam a podplrnym

sluzbam. V ramci téchto specifik lze seniory rozd¢lit do téchto kategorii:
a) Sobésta¢ny senior

Sobésta¢ny senior nema zadné vyrazné zdravotni omezeni, které by ho pripravovalo o

jeho samostatnost. Neni nutné specifické obleceni.
b) Senior se zdravotnim postiZenim

Senior se zdravotnim postizenim se snazi se byt sobéstacny, ale jeho zdravotni stav mu
neumoznuje vykonavat nékteré pohybové tkony pii oblékani. Pro aktivniho seniora se
zdravotnim postizenim jsou adaptivni odévy prodlouzenim jeho sob&sta¢nosti. Tito lidé
maji nizky potencidl zdravi, nizkou zdatnost, odolnost, nizkou schopnost

piizplsobivosti. Spatné¢ zvladaji i bézné zatéze a stresové situace. Casto a nahle u nich
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dochdzi ke zdravotnimu zhorSeni funkci organti a funkéni dekompenzaci (napf.
kK padim, dehydrataci, zmatenosti, duSnosti). Potiebuji urcitou sebejistotu pii zvladani
kazdodennich ukont, ale zaroven ¢asto i jistotu pomoci druhé osoby, ktera jim ptipadné

zajisti 1 rychlou zdravotni pomoc. Tuto skupinu je mozno rozdélit na osoby, které ziji

vV domécim prostiedi, a na ty, které jsou umistény v domovech dichodcti.
c) Nesobéstacny senior

Jeho zdravotni stav vyzaduje pii oblékani asistenci pecujici osoby. Adaptivni odév by
meél zcela respektovat zavazné onemocnéni Clovéka a oSetfovateli umoznit snadné
a rychlé obleceni seniora, aniz by byla vyZzadovana seniorova aktivita. Tézka kognitivni
porucha a mo¢ova inkontinence patii k ¢asto se vyskytujicim geriatrickym syndromim
[4]. Jedna se o osoby trvale upoutané na Itizko nebo s pokro¢ilou poruchou kognitivnich
schopnosti (s pokrocilym syndromem demence). Vyzaduji trvalou péc¢i druhé osoby, a
to i v oblasti sebeobsluhy. Casto je nezbytna ustavni dlouhodoba péée v pobytovych

nebo osetfovatelskych zafizenich. [1]

1.2 NejcastéjSi onemocnéni seniort

Clanek s nazvem Nemoci ve stafi od Prof. MUDr. Evy Topinkové, CSc. popisuje proces
starnuti. Poukazuje na velmi vysokou nemocnost seniorti v CR. Podle autorky trpi vice,
nez 90% osob starSich 70 let trpi jednou nebo vice chronickymi nemocemi. Podle

dostupnych statistickych udajti ze 100 osob nad 65 let trpi v CR:

e 3 0soby onemocnénim srdce a cév - srdeéni selhavani, trombozy, postizeni tepen
ledvin (nefroskleréza), které mtize skoncit selhanim ledvin

e 50 osob ma zvysSeny krevni tlak, ¢imz se zvySuje riziko mozkové mrtvice

e 37 osob trpi ischemickou nemoci srdce

e 42 0sob ma zavazna postizeni kloubt nebo kosti - osteopordza, artrdza, artritida

e 20 0sob miva pravidelné zazivaci potize - Spatné vstiebavani zivin, zanéty
zaludku nebo stfev nadymani, vodnatelnost

e 16 0sob trpi cukrovku

e 15 osob se potyka s psychiatrickym onemocnénim

e 4 0soby maji nadorova onemocnéni - rakovina

e pouze 4 0soby z celkového poctu jsou bez chronického onemocnéni. [5]
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Obecné¢ mlzeme fici, ze seniorskd populace je skupinou s ptfedpokladem horSiho
zdravotniho stavu, a tim i vyS$§im rizikem onemocnéni. Mezi seniorskou populaci
ptevazuji ovdovélé zeny. Zmény souvisejici se starnutim a nasledné pohybové
problémy snizuji samostatnost a narista nesobéstacnost. Lidé ve stafi ztraceji schopnost
vykonavat své kazdodenni potieby v mife, na jakou jsou zvykli. Aktivita seniora
kladnym zplisobem ovliviiuje jeho zdravotni stav. Tim se zvySuje 1 kvalita jeho Zivota.
[6] U lidi vyssiho véku ke zhorSeni sobésta¢nosti nedochazi samo o sobé, ale jedna se

vzdy o nésledek zmény zdravotniho stavu, onemocnéni, trazu ¢i zdravotniho postiZeni.
[7]

Naptiklad MUDr. Zdenka Kalvach CSc. definuje sobéstacnost seniora nasledovné:
., Sobéstacnost je schopnost zajistovat samostatné v daném prostiedi obvyklé potreby

a zvladat bezné aktivity denniho Zivota.* [1]

Kolem 30 % osob nad 65 let Zijicich ve vlastni domacnosti udava urcité omezeni ve své
fyzické aktivité. [8] Podle vyse uvedené statistiky (Prof. MUDr. Evy Topinkové, CSc)
tedy skoro polovinu populace dichodct trapi zavazna postizeni kloubti nebo kosti. Mezi
nimi prokazateln¢ prevladaji Zeny. Proto se tato prace zaméfuje predevsim na skupinu

zen s pohybovym omezenim, v ramci kategorie stale aktivnich (skupina b).

Prakticka ¢ast se proto zamétuje na navrh vhodného odévu pro aktivni seniorky, které
maji problémy s hybnosti hornich koncetin. Tyto Zeny nejvice casu travi
V pecovatelském domove. Zaméfime se proto na pohodiny odév, s pouzitim zdrhovadel

a stuhovych uzavért.

1.3 Télesné projevy postizeni kloub, kosti, svalt ¢i Slach
V prabéhu starnuti prokazatelné dochdzi ke zméné struktury téla. Tyto télesné projevy a

zmény jsou oznaCovany jako fenotyp stafi. Tento proces ma obecné rysy, ale jejich

casovy nastup, rozsah i Gplnost jsou velmi individuélni.

Télesna vyska se s vékem snizuje v oblasti trupu v disledku snizovani vysky
meziobratlovych diskli, komprese obratli, nahrbenim a zkracovanim meékkych tkani,
délka koncetin nicméné zistava stejna. Tyto zmény jsou zpusobeny nejen vyznamnym
zpohodlnénim ve stafi, ale i ochablosti svaloviny a Spatnym drzenim téla. Dochézi ke
ztraté té€lesné vysky a vyklenuti bficha. Vékem ubyva kostni hmota. Télesna hmotnost
a Body mass index (BMI) obvykle stoupaji a nastava zména slozeni téla. Ubyva aktivni

télesna hmota a piibyva tuk a vazivo. Tyz ¢loveék pii nezménéné hmotnosti ma ve 20
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a 80 letech jiny obsah tuku i jiny pomér svalové hmoty. S tim souvisi i vyznamny
ubytek celkové vody v téle. Osteopordza drobnych kloubt piispiva k jejich bolestivym
otoktim, deformité a omezeni flexe. Starnutim dochazi k degenerativnimu procesu ktize.
Tvoti se vrasky. Klize ztraci elasticitu a dochazi k bytku podkozniho tuku. Zmensuje
se povrch Zl4z i cévni zdsobeni, tim dochézi k mensimu prokrveni pokozky. Suchost
kize je nejcastéjs$i pfiCinou generalizovaného puritu (svédéni) u starych osob. [3]
Veékem snizena pevnost kiize oslabuje odolnost tkané vici tlaku. Velmi rychle mohou

vznikat zanétlivé dekubity.

Tyto télesné projevy nesouvisi obvykle s jednou nemoci, ale jsou souhrnem vsech
zdravotnich potizi a pfibyvajiciho v€ku. Tito seniofi maji Casty problém s mobilitou
a stabilitou. Obtizn€ vstavaji z postele, ze Zidle a s nejistotou usedaji, musi se neustale

piidrzovat. Trapi je ztuhlost, ties, neobratnost i snizena pohyblivost koncetin.

1.3.1 Typy postizeni kloubt a kosti
Osteoporéza je metabolické kostni onemocnéni. ,,Vyznacuje se snizenim obsahem
kostni hmoty na jednotku objemu kosti pod normu odpovidajici véku a pohlavi*. [8]

Kosti se stavaji mékkymi, slabymi, kiehkymi, nasleduji zlomeniny.

Funkcni projevy: bolesti zad, kloubt, kolen, zapésti. Casté zlomeniny zptisobené
relativné malym tlakem, chiize shrbena v disledku bolesti a deformace obratlt. [9]
Snizuje se celkova vyska téla. Dochazi nespecifické zhorSeni sobéstacnosti ve vsednich

¢innostech, a to i pii chtizi nebo oblékani. [8]

Osteomalacie - porucha mineralizace novotvorené kosti. Celkova kostni hmota je
normdlni. Kost se stdva tlakem poddajna. Ve staii je onemocnéni dusledkem

nedostate¢ného slunéni a Spatné skladby jidelnicku.

Funkcni projevy - nemocny ma nespecificky lokalizované bolesti ve svalech. Nejcastéji
Vv oblasti pletence panevniho, v bederni krajiné a zebrech. Objevuje se kachni chiize. Pii
delsim trvani nemoci se vytvareji kostni deformity hrudniku nebo panve a mize dojit k

imobilizaci nemocného. [8]

Osteoartroza je bolestivé onemocnéni kloubt, pti kterém dochézi k poruse hladkého
povrchu kloubni chrupavky. Hladka chrupavka, ktera kryje konce kosti na nosnych
kloubech a umoznuje bezproblémovy pohyb, se postupné ztencuje a zdrsiiuje. Na téchto
mistech vznikaji kosténé vyrustky, nebo se tam hromadi tekutina a postizena mista boli.

Kloub nesnese jiz bézné zatizeni, netlumi narazy a tfeni v kloubnim spojeni je snizeno.
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Obvykle se objevi zarudnuti, tuhnuti a bolesti, ale i citlivost na dotek a ,,vrzani“ pii
pohybu. Problémy tohoto typu souvisi s postupnou opotiebovanosti kloubt, vliv ma
1 dédi¢nost. Hlavnim rizikovym faktorem je obezita. Nemoc se vice objevuje u zen po
menopauze, kdy ubyvaji hormony (estrogeny). Muze jit i o duasledky zlomenin,
zanétlivych onemocnéni kloubl (artritida) a zatézujici druhy sportu. [10] Jde
o nejcastéjsi onemocnéni pohybového aparatu, pfi kterém se snizi pevnost a elasticita

chrupavky. [8]

Funkcni projevy - nejCastéji se artroza objevi na kloubech prstti rukou, na kyclich a na
kolenou. [10]

Artritida - je autoimunitni zanét zpusobujici onemocnéni celého organismu

a postihujici télo symetricky na obou stranach. [10]

Funkcni projevy Jsou obecné a neurCité. Objevi se zanét s otokem kloubu, ztuhnuti
tkan¢ a bolestivost. Obvykle nemoc zasahne vice kloubli najednou na obou stranach
téla. Nejdiive drobné klouby rukou a zapésti, poté Casto i ramenni a dalsi klouby. Pokud
se zanct neléci nebo probiha delsi dobu, miize dojit k poSkozeni chrupavek i kosti.
Klouby se zdeformuji, ztuhnou, ztrati pohyblivost, nemoc muize vést az k trvalé

invalidité. [10]

Syndrom bolestivého ramene - u 0sob nad 65 let se vyskytuje v 20 - 25%. Pfi¢inou
jsou chronické degenerativni zmény.

Funkcni projevy - bolestivé omezeni pohybu v ramennim kloubu. [8]

DalSi omezeni hybnosti:

Alzheimerova nemoc ma né¢kolik fazi, které vedou k poruse paméti s naslednou
dezorientaci nebo halucinacemi. V posledni fazi je nemocny nepohyblivy, neschopen

chiize, inkontinentni a zcela zavisly na cizi pomoci.

Parkinsonova nemoc je degenerativni onemocnéni Z neznamé piic¢iny. Pribéh
onemocnéni je pomalu gradujici a postupné vede k invalidité. Obvykle postihuje horni
koncetiny. Projevuje se rytmickymi mimovolnymi pohyby vyvolanymi kontrakcemi
svalovych skupin. Chlize byva Sourava, jakoby cupitavymi kricky. Nemocny v prub¢hu

své ¢innosti jakoby nahle ,,zamrzne®. [8]
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2 Prizkum trhu s odévy pro seniory

Provedeny prizkum se zabyvéa nabidkou odévi pro seniory na ¢eském a zahranicnim
trhu. Na Ceském trhu byla sledovana nabidka odévii v béZnych i specializovanych
prodejndch vlastnim Setfenim. Dale byla prozkoumdna Sife nabidky tuzemskych

i zahrani¢nich internetovych prodejcti dostupnych podle internetového vyhledavace.

2.1 Pruzkum c¢eského trhu

Firmy na ¢eském trhu s adaptivnimi odévy jsou (Viz Obrazek 1)

CESKA ﬁp 05 BRlEO
. .
REPUBLIKA hitp: aposbmo.cz

SNADNE OBLEKANI - Praha
http://www.snadné-oblekani.cz

2PSERVIS - Praha
http://www.pp-servis.eu

Obrazek 1: Schéma firem pusobicich na ¢eském trhu

Priizkumem &eského trhu bylo odhaleno, Ze se v CR nachézi pouze malé mnozstvi firem
zabyvajicich se sortimentem uréenym pro seniory. Specializované obchody S potiebami
pro nemocné tedy nabizeji pouze omezeny vybér potiebnych produktii. Na vznesené
dotazy, pro¢ nenabizi $irSi sortiment, obchodnici odpoveédéli, ze jim schazeji informace
o dodavatelich tohoto sortimentu. Tisténé katalogy nejsou v bé€zné nabidce. Klasické
obchody se na specifické potieby seniorti viibec nezamétuji. Prizkum v ramci této
bakalarské prace ukazal Ze, v nabidce 1ze nalézt pouze overaly, inkontinen¢ni kalhotky,
chranice odévil, kompresni puncochy a pomucky pro snadnéjsi oblékani - pti navlékani

ponozek a pomucky pro zapinani knofliki.

2.1.1 Internetova nabidka
Nejhojnéji zastoupeny odév pro seniory se snizenou pohyblivosti je na ¢eském trhu

overal. Tyto vyrobky nabizi firma APOS BRNO, a to v n¢kolika provedenich.
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Jednim z nich je overal pro aktivni seniory (viz Obrazek 2a), u tohoto overalu pro
aktivni seniory je spodni ¢ast vyrobena z predeprané rifloviny, aby nezabarvovala horni

Cast. Obé casti odévu jsou vsak pevné spojeny.

Overal pro osoby postizené demenci a osoby upoutané na lizko, které vyzaduji péci v
oblasti panve a dolnich koncetin, ma podobu kombinézy, kterd mlze byt v pase lehce
stazena pruzenkou s rlizné vloZenymi zdrhovadly. Zdrhovadla umisténé na zadech jsou
nagita rovné nebo $ikmo. Sikmé umisténi zdrhovadla je od okraje limecku ke ky&lim.
Umisténi zdrhovadel je navrzeno tak, aby nebyl vyvijen tlak na patef lezicich osob a tim
doslo k eliminaci prolezenin, (viz Obrazek 2b). Overal je pfizpisoben nositeli délkou
rukavl, nohavic 1 trupové Casti podle vysky osoby, s moZznosti naSiti navlekd na
chodidla a bezpecnostnich uzaveért, (viz Obrazek 2c¢). Prikrénik je ukoncen pruznym
napletem, ¢i limeckem, pokud se u osob pouziva pii jidle chrani¢ odévu. Zdrhovadla,
stuhové uzavéry nebo patenty umisténé v rozkroku jednoduSe umoziuji vyménu
inkontinen¢nich pomicek, kompresnich punfoch ¢i obvazi bez nutnosti Uplného
svléknuti opecovavané osoby. Ukonceni zdrhovadla je ptizpisobeno délce nohavic,
u kratkych overald byva umistén pod kolenem a u dlouhych u chodidel s pojistkou proti
rozepnuti. Materialem je 80% bavina a 20% polyester. U vSech téchto overalil je nutna

asistence pii oblékani.

a) Overal pro aktivniho b) Overal pro nemocné Bezpecnostni uzaveér
seniora cena 2365,- K¢ cena 1667,- K¢ zdrhovadlar

Obrazek 2: overal - aktivniho seniora a pro nemocného APOS BRNO [11]
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Dalsim nabizenym odévem je pacientska koSile zvana ,,andél“. KoSile mé zavinovaci
stfih a Siroky prekryv v oblasti zad pro zachovani distojnosti leZici osoby. V nabidce je
provedeni s kratkym i dlouhym rukavem a s moznou délkou ke kolenim, lytkim nebo
kotnikim. Kosile je vyrobena ze smési z 80% baviny a 20% polyesteru nebo ze
zdravotné nezdvadné 100% baviny s moznosti prani az na 95 °C. Pouziva se predevsim

u pacientl velmi nemocnych a na péci zavislych, (viz Obrazek 3a).

Pro osoby trpici inkontinenci slouzi fixa¢ni body, jez jsou z piijemné elastické
pleteniny, (viz Obrazek 3b). Slouzi jako spodni pradlo a zaroven k fixaci vlozkovych
plen, poptipadé plenkovych kalhotek. Diky zapinani na zip v rozkroku lze rychle a
snadno vyménovat inkontinen¢ni pomiicky. Materidlem pro zhotoveni tohoto druhu
vyrobku byva smés z 95% baviny a 5% lycry. [11] Podle internetového prodejce APOS
BRNO jsou fixac¢ni body hojné vyuzivany — ro¢né jsou prodany stovky kust, overali
pak fadové desitky, jelikoz jsou draz§i. Na dotaz zda bylo provadéno testovani
zdrhovadel (tlaku na télo), dodavatel odpovédél: ,Nikoliv, ale od uzZivatelii nemdame

negativni postrehy*. [11]

-

_.—/’

a) Pacientska kosile cena b) Body cena 462,- K¢ a 864,- K&
581,- K¢

Obrazek 3: Ukazka odévi pacientské kosile - a body APOS BRNO [11]

Dalsim internetovym obchodem je prazskd firma s nazvem: Snadné oblékani. Ta nabizi

pro muze panské tricko s limeckem, viz (Obrazek 4a). Sedlo odévu je tvoteno z
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dvojitého materialu a tak zpeviuje oblast ramen. Vystfih je fesen zapinanim na stiskaci
knofliky (patenty). Pro snadné&j$i oblékani je zadni dil rozdélen s piekladem pies sebe
a zapnutim na suchy zip v zadni ¢asti krku. Pro Zeny nabizi top s kratkymi volnymi
rukavky, (viz Obrazek 4). Zapinani je feSeno v prednim dile pomoci suchého zipu ¢i
patentu. U obou odévii mohou byt na bocich zhotovené rozparky se zapinanim, které se
v piipadé potieby rozepnou. Dale lze v nabidce najit kalhoty $ir§iho pohodlného stiihu,
se zapinanim v poklopci na stuhovy uzavér, kde misto klasického knofliku je umistén
knoflik stiskaci. Pro snazsi oblékani mohou byt kalhoty opatfeny podkrytovym zipem
na bocich, diky kterym zdrhovadlo netla¢i. Pohodlnost pifi sezeni zarucuje zvySeni

tvarovani zadniho dilu pomoci sedla, jenz zaroven zamezuje odhalovani zad [12].

a) Panské tricko, cena 2148 - K¢ b) Damsky top, cena 2148,- K¢
Obrazek 4: Ukazka odévii eské internetové firmy - Snadné oblékani Praha [12]
Na zakladé vyse uvedenych skutecnosti 1ze konstatovat, Zze se Cesky internetovy trh
zaméiuje na osoby se zdravotnim postizenim celkem dostatecné, méné vSak na potieby
seniort vS§eobecné. V ramci nabidky vychazi cesky trh vstfic spiSe nemocni¢nim

pacientlim.
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2.2 Prizkum zahraniéniho trhu

Na zahrani¢nim trhu existuji virtualni katalogy odévii s moznosti tisku. Nabidka tohoto
obleceni je pestiejsi a celkoveé SirSi. Nezamétuje se jiz pouze na typicky nemocnicni
odévy, jako je tomu u tuzemského trhu, ale nabizi pohodIné spole¢enské, vychazkové ¢i
domaci ve vkusném vybéru barev i vzord. Zaroven s ohledem na zdravotni omezeni

uzivatele. Firmy na zahrani¢nim trhu s adaptivnimi odévy (viz :

Velka Britanie - Designet to care USA - Buck and Buck
http://www.designettocare.co.uk http://www.buckandbuck.com

USA - EasyUndies USA - Ron Wear

http://www.easyundies.net & http://www.ronwear.com T Austrdlie - CaI]:ng Cloﬂﬁng
http://www.caringclothing.com.au

ZJAHRANICT @ ————

Nizozemi - 4Care Neémecko - Walzvital Velka Britanie - USA - PersonCare.net
Nederland BV > http://wwwawalzvital.at < ADAPTAwear < http://www.personcare.
http://4care.eu ; - ; http://www.adaptawear.com | = net

\

Némecko - INSENIO

http://wwwinsenio.de > Némecko - Clara Vital Slovensko - TheraCare Polsko - Studio JSG

http://www.claravital.de K http://www.theracare.sk K http://dlaseniora.org

v

Némecko - Pflegeoverall Némecko - Fa. Hacis-
“— http://wmpflegeoveraII24.de <——— Inkosafe
http://www.inkosafe.de

Némecko - Die PFLEGEEXPERTEN
http://www.die-pflegeexperten

Obrazek 5: Schéma firem pusobicich na zahrani¢nim trhu

2.2.1 Internetova nabidka

Velka Britanie - v katalogu firmy Designet to care byla v ramci prizkumu nalezena
halenka s délenim soucasn¢ vptedu i vzadu, s piekrytim na zadnim dile od ramene
k ramenu, coz slouzi k rychlému svleceni, (viz Obrazek 6a). U krku ma halenka limec
a volny vystfih, ktery umozni i snadné sklouznuti pies hlavu. Dale firma nabizi kratky
zupanek bez rukavii pro udrzeni teploty pii dlouhodobém sezeni, pfipominajici ponco
a pro nasi cilovou skupinu nabizi kalhoty s riznou délkou rozepinani na boku, se
suchym zipem misto knofliku a pruzenkou v pase. Panské kosile v nabidce firmy rovnéz

kombinuji pfedni a zadni zapinani a jsou volné u krku i zapésti, (viz Obrazek 6).
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Nékteré typy kosil se zapinaji na magnetické knofliky, coz je vyhodné naptiklad u
poruch kognitivnich schopnosti. [13]

a) Damska halenka, cena £ 9.99 b) Panska kosile, cena £ 34.99
Obrazek 6: Damska halenka a panska kosile od firmy Designet to care, Velka Britanie [13]

Tyto kosile jsou vhodné pii bolestech a omezeném pohybu ramen i rukou. Také no¢ni
kosile jsou navrzeny bez nutnosti ptetahovani ptes hlavu s otviranim na ramenni ¢asti
nebo za krkem. Specidlni ponozky maji tazné Uchyty a protiskluzovou podrazku.
Podprsenky jsou vyrab&ny se zapinanim vpiedu s Velcro upinacim paskem (stuhovy

uzaver, viz Obrazek 7a) a Gchytnymi oky pro snazsi uchopeni, (viz Obrazek 7b). [14]

a) Podprsenka s Velcro paskem b) Podprsenka s uchyty
cena £ 30,- cena £ 25,-

Obrazek 7: vyrobky firmy ADAPTAwear - Velka Britanie [14]
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USA - americkd firma Person Care Net nabizi tricko s bonim a ramennim
rozepinanim na patenty, které jsou pohodlné pro oblékani osob trpici nemocemi
ramenou, pro osoby s poranénim rukou, Zeber, (viz Obrazek 8a). Dale jsou v ramci
nabidky této firmy dostupné Kosile s magnety misto knoflikti, vhodné napf. pro
nemocné Parkinsonovou chorobou, artritidou, ¢i pacienty po mrtvici. Nabizi také
kalhoty s dvéma zdrhovadly na bocich a jednim pod kolenem, jez jsou vyhodné pro

0soby po urazech ky¢li nebo ortopedickych operacich, (viz Obrazek 8b). [15]

a)Tricko cena, $ 39.95 b)Tricko cena, $ 49.95 c)Kalhoty, cena $119.95
Obrazek 8:Triko s magnetovymi patenty a kalhoty se zdrhovadly od firmy PersonCare.net - USA [15]

USA - diky firmé Buck and Buck: lze pro Zeny opatfit zimni kabatek ve stylu ponca pro
snadné oblékani ptes hlavu s velkou kapsou vptedu, (viz Obrazek 9a). Jedna se
o klasicky odév bez rukavi, ktery svou jednoduchosti nabizi ochranu pied zimou
a jedna se také zarovenl o moderni a elegantni odév pro seniorky. Firma nabizi rovnéz
jednoduché halenky, jez jsou feSeny zapinanim na zadni strané¢ odévu, zavinutim
a upevnénim u kréniho pruramku, (viz Obrazek 9b). Dalsi dva produkty v ramci
nabidky damské Saty 1 panska koSile maji zapinani na stiskaci knofliky na zaddech, opét

pro snadné oblékani a maximalni komfort. [16]
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a)Ponco, cena $ 29,- b)Halenka, cena $ 26,- b)Halenka cena $ 34,-

Obrazek 9: Adaptivni odév ponc¢o od Buck and Buck - USA, kalhoty z fleecu se zdrhovadlem v boku
[16]
Kalhoty v ramci nabidky této americké firmy jsou vyrobeny z rizného materialu ve
variantach bez zdrhovadla i se zdrhovadly. Ta jsou vsita pfevazné na boku (viz Obrazek
10). [16]

Kalhoty cena $ 22,- Kalhoty cena $ 32,- Kalhoty cena $ 38,-

Obrazek 10: Adaptivni odév damské kalhoty od Buck and Buck - USA
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USA - dalsi americka firma EasyUndies se specializuje na spodni pradlo. Nabizi
inkontinen¢ni kalhotky i panské trenyrky z baviny, které maji po obou stranach pasky
suchého zipu a poutka, (viz Obrazek 11). Nejsou urcené jen pro osoby, které maji
problém s inkontinenci, ale rovnéz pro osoby se zhorSenou obratnosti. Jednoduchost
provedeni tkvi v tom, Ze jednoduchym zatahnutim prsty za poutko dojde k otevieni ¢i

uzavieni dilu. [17]

|5 - | —

Slipy, cena $ 20.99 Kalhotky, $ 16.49 Trenyrky, $ 25.49
Obrazek 11: inkontinenéni kalhotky firmy EasyUndies (2ks v baleni) - USA [17]

USA - firma Ron Wear se soustied'uje na specialni odévy pro lékaiska vySetieni
a ambulantni déle trvajici 1éCbu, jakou je naptiklad dialyza ¢i chemoterapie, kdy je
nutny piistup K pacientovu télu, ale zaroven je také tieba, aby pacient neprochladl, (viz
Obrazek 12). Tato fleecova mikina a kalhoty navrZzené pro lékaiské vySetieni i vykon,
udrzuje pacienta v teple a eliminuje jeho potize se svlékanim. V trupovém odévu jsou
umistény Ctyfi otvory na zip, které poskytuji pristupova mista. Otvory jsou umistény na
predni strané pod rameny a na horni stran¢ pazi. U kalhot jsou otvory umistény na
predni strané stehen, coZz umoznuje oteviit nebo zaviit otvory pfesn¢ tam, kde je
potieba. Toto provedeni je vhodné pro minimalizaci odhaleni t€la a ochranu distojnosti
pacienta. Povrch materialu navic odpuzuje tekutiny a ma hydrofobni a antibakterialni

upravu. [18]
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Mikina, cena $ 69,- Kalhoty, cena $59,-
Obrazek 12: Odév pro 1ékatska vySetfeni od firmy Ron Wear - USA. [18]

Australie - firma Caring Clothing nabizi uceleny katalog odévi i pomucek pro seniory,
ktery je mozZné si vytisknout, tim nabizi moznost vybrat si z nabidky také osobam, které
nejsou seznameni s online technologiemi ¢i jej nemohou vyuzivat. Nabidka firmy
Caring Clothing dokazuje, Ze seniorské obleCeni muze byt nejen praktické, ale
i estetické, (viz Obrazek 13). Tato firma pfizpusobuje design nabizenych produkti
ptipominkam spotiebitelt. [19]

Obrazek 13: Odév vhodny pro seniora, od firmy Caring Clothing - Australie. [19]
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Mezi sortimentem muZeme nelézt adaptivni odévy trupové, které se zapinaji vzadu na
rameni stuhovym uzavérem piekrytim dili a odévy uzaviratelné pomoci zdrhovadla ve

stfedni ¢asti zad, (viz Obrazek 14 a Obrazek 15). [19]

a)Svetr, cena $ 70,- b)Overal, cena $ 115,-

Obrazek 14: Damsky odév se zadnim rozevieni od firmy Caring Clothing [19]

a) cena $ 70,- cena $ 115,-

Obrazek 15: Svetr s uzavérem na rameni a zadni otevieni odévu od firmy Caring Clothing [19]
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Pansky overal a kalhoty v katalogu téze firmy jsou v pase ukonceny pruzenkou, nebo je
zde vloZen stuhovy uzavér na boku, (viz Obrazek 16b). Tato firma ma na svych
strankach 1 ukazku kratkych demonstrativnich videi, jimiZ ukazuje oblékani adaptivnich

odévi pomoci jiné osoby, coz muze dale usnadnit oblékani cilové skupiny. [19]

a) Pansky overal, cena $ 115,- b) Panské kalhoty cena $ 70,-
Obrazek 16: Panské obleceni od firmy Caring Clothing [19]

Polsko - Obecné lze fici, Ze se polské obyvatelstvo zajima o modu. Na internetovych
strankdch nalezneme polského vyrobce specializovaného obleceni pro zdravotné
postizené seniory. Studio JSG se zamé&fuje se na spodni body, no¢ni kosile, overaly,
vesty, spaci pytle a chranice odévu. V nabidce piedstavuje naptiklad no¢ni kosilku se
zdrhovadlem vzadu a s vSitymi diskrétnimi Sortkami se zdrhovadlem v rozkroku na
pfipevnéni inkontinenéni pleny, (viz Obrazek 17a). Material je 95% bavina 5% elastan.
Spaci pytle chrani proti nezddoucimu odkryvani, poskytuji pacientovi teplo a uplnou
svobodu pohybu bez rizika nachlazeni, (viz Obrazek 17b). Doporucuji se zejména pro

neklidné pacienty a 0soby na invalidnim voziku. [20]
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a) Nocni kosilka, cena 125 zt b) Spaci pytel, cena 130 z

Obrazek 17: No¢ni kosile s v8itymi Sortkami v rozkroku na zdrhovadlo a spaci pytel od firmy Studio
JSG Polsko [20]
Nizozemi - Firma 4Care Nederland BV postupné rozsifuje své aktivity do dalsich
evropskych zemi, a to piedeviim do Polska, Némecka, Francie, Belgie a Spanélska.
Specializuje se na adaptivni obleCeni pro déti i dospélé s télesnym a duSevnim
postizenim. Nabidka obsahuje body s rozepinanim na ramenou a Vv rozkroku, jez je
feSeno plastovymi patenty, které zabranuji alergiim. Déle nabizeji overaly, noc¢ni kosile,
tilka, kosile, Saty se zadnim rozepinanim, kalhoty do gumy s vyvysenou zadni ¢asti, (viz
Obrazek 18a). K rychlému rozepnuti panskych slipt, (viz Obrazek 18b), napomaha

umisténi suchého zipu a patenti v odklopné piedni ¢asti. [21]

a) Kalhoty, cena € 81.50 c) Slipy, cena € 30.50

Obrazek 18: Kalhoty s vyvySenou zadni ¢asti a panské slipy s patenty od firmy 4Care Nederland BV
Nizozemi [21]

Némecko - Firma Walzvital se zaméfuje na modu od jiz 50. let 20. stoleti. Nabizi odévy

jednoduchého tvaru, které jsou elegantni a zaroven pohodlné. Dbé4 na pohodli nositele.
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Nabizi dziny, halenky, sukné, kalhoty, kosile, svetry, ale pfedevsim se specializuje na
spodni pradlo jako je naptiklad podprsenka se zdrhovadlem uprostied ptedni ¢asti, (Viz
Obrazek 19a) a silngjsi pletené puncochace proti chladu (viz Obrazek 19b). Dale nabizi
plavky, ponozky a obuv. V nabidce rovnéz nalezneme Sperky, klobouky a velky rozsah
dalsich doplikut pro seniory. [22]

— r

G/

A=y

R

a) Podprsenka, cena 15,95 € b) Puncochace cena 29,95 €

Obrazek 19: Podprsenka se zdrhovadlem a puncochace od firmy Walzvital Némecko [22]

Zvyse uvedeného piehledu zahrani¢ni internetové nabidky je patrné, Ze je pomérné
Sirok4 a napaditd. StarSich lidi ve vyspélych zemich diky stdle se zlepSujici Zivotni
urovni piibyva. Odé€vnictvi orientované na tuto skupinu lidi je tedy tim odvétvim

textilniho primyslu, jehoz potieba se pravdépodobné bude i v budoucnosti zvySovat.

2.3 Vysledky zahraniénich vyzkumu

Otazkou uleh¢eni odivani pro seniory se zabyvaji i v dalSich zemich. Napftiklad:

Clanek indickych autort Prof. M. Srivasta and M. Shikha o adaptivnich odévech
popisuje feSeni problému starSich indickych Zen pifi oblékani klasického sari.
Vyzkumny pracovnik v Indii zhodnotil preferenci seniorek a shromazdil informace na
pozadavky adaptivniho odévu. Na tomto zaklad¢ navrhl dvacet halenek, které ruéné
nakreslil na papir s pozadovanymi atributy Gprav. Upravy se tykaly uplného otevieni
predniho dilu, prodlouzeni délky halenky, pfidani rozparkli v pase i vymény knofliku
malého rozméru za velky. Navrhl n€kolik typt feSeni rukavi: prvnim z nich bylo
odnimani jednotlivych rukavli v oblasti ramen, nabidl tedy moZnost jejich otevieni
v horni ¢asti pazi. Dal$im typem byly klinové rukavy s vlozenou manZetou v dolni ¢asti.
Také doporucil vhodné materialy pro tento typ obleceni, a to sttedné tézké tkané nebo
pletené, predev§im pak pruzné a zajiStujici teplo, protoze star$§i osoby mohou byt

citlivgj$i na zmény teploty v okolnim prostiedi. Téchto dvacet navrhi se nasledné
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http://www.walzvital.at/MEDOSAN-BH-mit-Reissverschluss-914678.html?group=1215490156943
http://www.walzvital.at/Komfort-Waermehose-6804900.html?group=1215490156943

posuzovalo podle vhodnosti pouziti, esteti¢nosti, funk¢énosti, konstrukce a komfortnich
parametri. Vyhodnoceni ukazalo, Ze vSech dvacet navrhl blizek s adaptivnimi prvky
jsou velice pfijatelné, nebrani pohybu téla a snadné&ji se oblékaji a svlékaji. Vitézny
odév mél predni zapindni na knofliky, prosivané raglanové rukavy a projmuti na spodni
stran¢. Druhé misto ziskal odév se zapinanim vpfedu na vétsi knofliky a byl opatien
dlouhym prosivanym raglanovym rukavem s moznosti odejmuti spodni ¢ésti rukavu
a projmuti na spodni stran¢. U tifettho modelu v poradi byla zména Vv epauletovém

tiictvrteCnim rukavu, (viz Obrazek 20). [23]

|

AU

Obrazek 20: prvni, druhé a tfeti umisténi navrhu adaptivni blizky [23]

Ze zkoumanych prvkl drobné ptipravy pouzil indicky navrhat pouze knofliky rtzné

velikosti. Jeho prace se soustfedila pfedevsim na stfih halenky a typ vsazenych rukéavi.

Clanek nazvany Odévy a textil pro postizené a starsi osoby byl napsan jako soucast
evropského projektu EASYTEX. Cilem projektu (1997-2000) bylo zlepsit dostupnost
informaci o odévech a textiliich pro star§i osoby a podpofit vyvoj systému, ktery
umozinuje priimyslovou vyrobu individudlné upravenych odévli pomoci automatizované
techniky skenovani téla. Partnefi projektu pochazeli z Francie, Recka, Svédska, Velké
Britanie a Finska. Clanek konstatuje, 7e zdravotni potize seniort vyzaduji zvlastni
funk¢ni pozadavky na odév. Zvlasté se to tyka citlivosti jejich kize. Odév musi byt bez
tvrdych $vii a nesmi dochazet k jeho shrnuti béhem noSeni, aby netlacil. Uzivatelé
invalidnich vozik a dlouhodobé lezici osoby maji relativné nizkou produkci tepla.
Proto by odév mél spliiovat pozadavky na tepelny komfort i pii pouziti plenek nebo
specidlnich chranict kycli, nohou nebo rukou, jezZ mohou zpisobovat kozni problémy.
Dutlezité ptfitom jsou nejen hmatové vlastnosti, ale i estetika, mdodnost a urcity stupen
trvanlivosti v mechanické pevnosti a rozmérové stabilité. Autofi vychazeli
z ptedpokladu, Ze od&v tvoii hrani€ni vrstvu mezi télem a prostfedim. Sklada se

z n¢kolika vrstev - ze spodniho pradla, které je v pfimém kontaktu s kzi, a z odévil
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s nepiimym stykem s ktzi (vrchové materialy, ochranné materidly, odévni dopliky).
Nakup nekvalitnich vyrobkd je podle autori z dlouhodobého hlediska nevyhodny.
Z ekonomického hlediska je vyhodné nakupovat odévy v maloobchodnich prodejnéach,
do kterych mohou byt v ptipad¢ problémil vraceny, piestoze jejich nabidka byva
limitovana. Vybér adaptivniho odévu zdvisi na typu postizeni osoby i na Casto
nestandardnich typech postavy. U tkaniny zéaleZi na jemnosti a druhu vlaken,
technologii zpracovani a hustot¢ dostavy. Je vhodné do téchto latek pridavat malé

mnozstvi elastickych (lycra) vlaken. Nutna je ptfedevsim snadna udrzba.

Podle vysledkt testi materialtt vhodnych pro seniory byla vydana nasledna doporuceni:
hmotnost textilie siln€ zavisi na ucelu pouziti. Minimalni hmotnost na jednotku plochy
by méla byt 180 g/ m? pro 100% bavinu a 120 g / m? pro 50% CO / 50% PES. Odolnost
proti otéru: 40 000 (Martindale - odér, zmolkovani) pro odévni materialy. Pletené
tkaniny (pokud nejsou specidlné konstruované pro odolnost proti vysokému odéru)
nejsou doporuceny v oblastech vystavenych silnému tieni. Pfedmétem prizkumu byla
I pevnost i taznost obleCeni (trhaci piistroj Labtest), kterA méla byt nejméné 25 N.
Pevnost do pfetrzeni, méla mit minimaln¢ 350 N pro bavinéné polyesterové smesi
(50% / 50%) a 450 N pro bavinéné latky. Zvlastni doporuc¢ena hodnota pro proklouznuti

a pevnost $vu nebyla stanovena, protoze zde nebyl zaznamenan zadny problém. [24]

Evropsky projekt EASYTEX se pfili§ nezabyval drobnou piipravou, ale pfedevsim
kvalitou pouzivanych textilii. Velkym pfinosem by jist¢ byla mozZnost skenovani téla

pacienta, aby byla umoznéna prumyslova vyroba individualn¢ upravenych odévu.

Autofi Nyong a Duze ve svém clanku o oblékdni starSich osob porovnavaji péci
0 seniory v USA, coz je typicky rozvinuty narod, a v Indii, typickém rozvojovém state.
Pocet seniori v USA, tedy osob nad 65 let a vice, v roce 2006 pritom odhaduji na
piiblizné 45 miliont, coz predstavuje 16 % z celkového obyvatelstva. Z toho 5 % pak
predstavuji seniofi vyzadujici zvlastni péci. V USA se o 80% téchto postizenych
seniorl stara jejich rodina. V porovnani s tim to Cislem je v Indii pée 0 seniory
problémem. V minulosti, kdy v Indii existovaly spolecné rodiny a zivot nebyl tak
Casove€ naro¢ny, se o starsi ¢leny vzdy postarala rodina a piibuzni. Nyni se vSak pocet
seniortt v Indii neustale zvySuje a vlivem chudoby a negramotnosti nemaji jejich déti
dostatek prostiedkt na jejich péci. Nejpostizenéjsi jsou vesnické oblasti, coz vytvari

vazné traumatické a psychologické problémy. Autofi se téz zabyvaji psychologii
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starSich lidi, jejich pfistupem k modé a nabidkou odévi k uchovani jejich distojnosti

a zaroven prakti¢nosti. [25]

Text se dale zabyval prvky drobné ptipravy (vhodnosti stuhovych uzavéri oproti

zdrhovadlim nebo knofliktim) a zlepSujicimi adaptivni odévy.

V Ceské republice ¢itame na 700 domovu diichodcti a dalsich zatizeni pro seniory, jako

jsou napfiiklad hospice, denni stacionaie a lizkova zdravotni zatizeni atd. [26]

Zprava Kompenzac¢ni rady (WCB) Britské Kolumbie z roku 2000 uvadi, Ze zhruba 57%
urazii oSetfovatelli je zplsobeno pfemistovanim a ruéni manipulaci s pacienty. Od
oSetfovatelského persondlu v zafizenich stfednédobé a dlouhodobé péce je casto
vyZzadovano pomahat pii oblékani klientl. Vzhledem k omezenym fyzickym
schopnostem klientti vyZzaduje jejich oblékani i pfemistovani ru¢ni manipulaci. Dalsi
zprava z roku 2003, kterd se zabyvala testovanim adaptivniho obleceni, se zamétovala
na prevenci a redukci zranéni oSetfovatelti souvisejicich s oblékanim klientl zatizeni.
Jednalo se o reakci na vysoky pocet zranéni oSetfovateld, ktefi provadéji oblékani, a na
skutecnost, Zze mnozi klienti povazuji oblékani za neptijemné a bolestivé. Cilem bylo
zmensit vyskyt Grazd oSetfovateld, zjistit uc¢inky adaptivnich odévli na omezeni bolesti
a nepohodli klient a vnimani rozdild pracovniho zatizeni oSetfovatelli s manipulaci
adaptivnich a neadaptivnich odévl. Posuzovani probihalo po dobu péti mésicti.
K prizkumu byly vyuzity dotazniky, porovnavani postupii manipulace a zkuSenosti
pracovnikll provadéjicich oblékani. Testovani se ucastnily také Svadleny, které
provadély tUpravy obleCeni a pomahaly ur¢it zmény, které by v obleCeni byly nejvice
pfinosné. Posuzovaly rovné€z vhodnost a moznost Uprav odévi, jez navrhli pracovnici
zafizeni. Testovani se provadélo u Ctyf klientl trpicich riznym stupném demence a dale
také u osob rizného fyzického postizeni vztahujiciho se ke snizené pohyblivosti.
Zkoumani se tykalo také Ctyf jejich peCovateld. Cely prizkum byl veden ve dvou
stadiich pozorovani.

vvvvvv

pohybu a snizeni poctu ru¢niho pfemisténi nemocného oSetfovatelem. Dalsi snahou
bylo upravit obleceni tak, aby se zachoval jeho puvodni vzhled (ptidané uzavéry jsou
skryté na vnitini stran¢ odévu), na ktery je klient zvykly, tfetim tkolem bylo zajistit

pohodlnost pii noseni.
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Kosile, Saty i halenky byly rozdéleny na zddech za pomoci stiskacich nytovacich
knofliki. Nékteii klienti pocit'ovali pii lezeni z téchto nytovacich stiskacich knoflika
neptijemné pocity, byly tedy podlozeny vrstvou textilie. Zadni zapinani vyhovovalo
1 ptes urcité neprekryti, ale bocni zapinani kosil nemélo u klient uspéch. Pro snadné;jsi
manipulaci se sedici ¢i lezici osobou byly kalhoty nejprve rozdéleny na bocich po celé

délce, ale zjistilo se, Ze tato Gprava neni G¢inna.

Nytovaci stiskaci knofliky se Casto u kalhot rozepinaly. Proto oSetfovatelé vyvinuli
upravu, ktera vSak nebyla soucasti této studie. Kalhoty rozdé€lili na zadni ¢asti od pasu
po rozkrok a soucasné na horni ¢asti byl ptidan pasek, ktery odév drzel na misté. To
umoznilo snadné obleceni lezici nebo sedici osoby. Zaméstnanci uvedli, ze pomoci
prizpisobenych odévii se zkratil Cas straveny oblékanim, a zaroven poukazali na
usnadnéni Cinnosti. Na pocatku byla doba oblékani delsi, nez se ocekavalo, ale se
stoupajicimi zkuSenostmi se Cas zkracoval. Tyto odévy snizuji pohyby a namahani
ramen, coz piispélo k minimalizaci bolesti a pocitu nepohodlnosti klientt. Kromé
snizeni bolesti byli klienti znatelné méné nervozni a proces oblékani se zdal pro né
pohodinéjsi. OSetrovatelé schvalili adaptivni odév za predpokladu, ze kazdy klient bude

mit odév individualné pfizptisoben jeho zdravotnimu stavu. [27]

Clanek profesorky Noopur Ananda a jejiho studenta o Adaptivnim oble¢eni pro
pacienty s revmatoidni artritidou v Novém Dilli uvadi zajimavé poznatky o tomto
onemocnéni, které se vyskytuje zvlasté u starSich osob. Popisuje vhodné adaptivni

odévy pro osoby s touto nemoci.

Ta postihuje klouby, zapésti, prsty, lokty, ramena, kolena, chodidla, Spicky, celisti,
zpusobuje deformitu rukou a nohou. Pacient trpi omezenim fyzické sily a pohybu a jeho
stav je provazen bolestmi, které ovlivituji schopnost provadét kazdodenni Cinnosti, tedy
1 oblékani, a zaroven poukazuje na odliSnost oblékani indickych zen (v noSeni typického

indického Satu).

Metodika vyzkumu zahrnovala pacienty a lékafe s cilem porozumét fyzickym
omezenim pacientli spojenych s oblékanim. Zaroven reflektovala jejich ocekavani
téchto osob od odévni nabidky. Autorky poukazuji na to, Ze pacienti od svého
adaptivniho odévu oc¢ekavaji bézny vzhled a pohodlnost. Opét se zamétuji na otevirani

odévu v bocich, rozkroku, dostatecné volnosti v pase i1 podpazi a priramky fesi
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raglanovymi rukavy. Upfednostiiuje pouzivani stuhového uzavéru kruhového tvaru

o priméru 2cm a pouziti ichytll pro snadné rozepinani odévu, (viz Obrazek 21).

Obrazek 21: ukazka otevirani odévu pomoci stuhového kruhového uzavéru

Navrhuji pfedni rozepinani odévu, (vizObrazek 22), s volnosti v oblasti krku i ramen a s

minimalizaci ohybani rukou, krku, ramen ¢i nohou.

Obrazek 22: zptisob piedniho otevirani

Délka sukné¢ by pak podle autorek méla konéit v trovni kotnikd pro zajisténi
dostatecného zakryti nohou. Zpétna vazba téchto upravenych odévi ukazala
spokojenost pacientli. Prizkum potvrdil, Ze tyto Upravy usnadiiuji oblékani cilové

skupiny a zaroven se nelisi vzhledem od klasického odévu. [28]
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3 Prvky zlepsujici odév pro seniory

3.1 Drobna priprava

Drobna piiprava je ndpomocna k zhotovovani odévi, které jsme uvedli v prazkumu.
Slouzi ke spojovani jednotlivych dild, k jejich zpeviiovani, zacistovani i zdobeni. Na
adaptivni odévy se ve veétsi mife pouzivaji uzké pevné plosné textilie neboli stuhy.
Miuzeme je rozdélit na tfi druhy. Prvni jsou tkané stuhové uzdavery (suchy zip), jez se
pouzivaji kvuli snadnému uzavéru odévu. Druhym typem jsou pruzné stuhy
S vlozenymi elastomerovymi vlakny neboli pruzenky, ty mohou mit i podélné
pravidelné rozmisténé dirky k povolovani nebo stazeni v pase. Poslednim druhem je
protikluzka. Tato textilie je na jedné strané opatiena fadou pryZovych vinovek, které
zabranuji vyhrnuti koSile z kalhot. Dale se vyuzivaji nit¢ z piirodnich ¢i syntetickych
materialti a zdrhovadla, knofliky ¢i Sici jehly. Na adaptivni odévy se Casto pouzivaji

pleteniny, pro které¢ jsou vhodné jehly s oblym hrotem.

Nasledujici kapitola podrobnéji zkouma nabidku trhu suchych zipt a zdrhovadel.
Vytipované vhodné druhy jsou ndsledné¢ zakomponovany do navrZzeného adaptivniho

odévu pro seniory

3.1.1 Tkany stuhovy uzavér

Jedna se o druh zapinani, jez je slozen ze dvou uzkych tkanin s pevnymi kraji
vytvofenymi tkalcovskou vazbou, (viz Obrazek 23). Kazda stuha ma jiny povrch. Tyto
rozdilné povrchy k sobé pfirozené ptilnou, tim dojde ke spojeni a zdroven jejich
snadnému oddéleni. Jeden povrch pasku je z monofilovych hacka (roziezané smycky)
a druhy povrch pasku je z jemnych multifilovych niti — smycek. Kdyz pasky pritla¢ime
na sebe, hacek se zaklesne do smycek a dily se tak spoji. Odtrzenim se pak dily zase
rozepnou. Cinna plocha uzavéru je soudinitelem &inné §iiky. I kdyZ jsou na trhu stuhové
uzavery, které drzi znacnou silou, jejich vyuziti u klasickych odévi neni velké, protoze
pfi Castém rozepinani a zapindni textilu a jeho udrzbé se smycky vytrhavaji, ttepi se

a zanaseji. [29]

I ptes tyto nevyhody jsou pro adaptivni odévy vyhodné, nebot’ lidem s postizenim se s

nimi snadnéji manipuluje.
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Obrazek 23: Detail stuhy Velcra

3.1.2 Piehled druhti nabizenych na trhu

a) Standardni

Stuhové uzavéry se vyrab&ji v nékolika sitich - 10, 16, 25, 30, 38, 50, 100 [mm]
a v riznych délkach na zéklad¢ pozadavki spotiebiteld. Mohou byt vyseknuty do tvaru

kolecka, ¢tverce, uzkého pasku o razné délce a Sifi.

Stuhové uzavéry se dodavaji v metrazi do paru hacek a smycka. Baleny jsou odd¢lené, a
to jak v pfipad¢é hacku, tak smycky. Navin v kotouci je 5, 20, 50 [m] nebo podle piani

zakaznika. Tento druh je nejhodnéjsi a pro adaptivni odévy se pouziva velmi Casto.
b) specialni

. hacek ve tvaru houby-hribku

Oproti klasickému suchému zipu nedochazi k potrhdni materidlu mimo klasickou
smycku. K tomuto hacku je zapotiebi vzdy klasickd smycka. Pouziva se prevazné
Vv prumyslu, pro vnitini oblozeni vlakt, letadel, autobust, vytahti, servisnich Sachet

a stropnich podhledu. [30]

. DUAL LOCK - suchy zip o §iri 25[mm].

Tyto pasky funguji na principu hiibkovitych hlavicek, které se zacvaknou do sebe.
Tento do sebe se zacvakavaci suchy zip slouzi jako velice silny spoj. Je odolny proti
prachu a vod¢. Tato novinka je vhodna pro interiéry i exteriéry. Je odolny vici UV
zafeni a vétSiné zmekcovadel. Teplotni odolnost: 70°C, kratkodobé az 90°C. Pti
spojovani se ob¢ strany k sob¢ pfitisknou a stovky hlavicek htibovitého tvaru do sebe
navzajem zapadnou. SlySitelné cvaknuti oznamuje, Ze spoj byl uskute¢nén na 100%.

Takto spojit a rozpojit je muzete az 1000krat. [30]

o Specialni elasticky stuhovy uzdver - je smycCkovy pas, ktery je diky
polyuretanové niti elasticky se schopnosti roztazeni do délky. Hackovy dil je klasicky.
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. Oboustranny Stuhovy uzdaver
. Samolepici stuhovy uzdver

. Stuhové uzavery se snizenou horlavosti

Na stuhové uzavéry neexistuji normy, firmy si je samy vytvaii. Tykaji se pevnosti ve
smyku, kde se testuje sila potfebna k rozepnuti uzavéru pii jeho namahani tahem v N/m?
¢inné plochy uzavéru. Trvanlivost pocet cyklu zapnuti - rozepnuti, po které uzavér plni

svou funkeci.

Pro tcely zhotoveni adaptivniho odévu nejsou tyto typy specialnich stuhovych uzavera

vhodné.

3.1.3 Zdrhovadla
Zdrhovadla, ktera pouzivame dnes, se od jejich patentovani z roku 1914 pfilis
nezménila. Kazdy ze zoubku je nahofe opatfen malym vystupkem a dole odpovidajicim
dolikem. Pii zapnuti dochazi k tomu, Ze se zoubky, které jsou navedeny jezdcem, mezi
sebe napasuji a drzi diky vystupkim a dolikiim v sobé&,(viz Obrazek 24). [31]

ZIPOVY PAS ZIPOVY JEZDEC ZOUBKY  SPOJKA - ZPEVNUJICIFOLIE

ZARAZKA
DOLNI

ZARAZKA HORNI TAHACEK PIN

Obrazek 24: Vseobecny popis ¢asti zdrhovadla [32]
Zdrhovadla zajistuji mechanické zapinani odévu, batohui ¢i spacich pytla v celé délce.
Zakladni zdrhovadlova stuha je na okrajich utkana z ptirodnich (bavlna) nebo umélych
(polyester) textilnich materiald. Stuha ma specialné vytvoreny okraj k uchyceni zoubkd.
Nekteré stuhy zcela zakryvaji zoubky, takovym zdrhovadlim se tikéa ,,neviditelnd*
a pouzivaji se zejména u damské konfekce. Zdrhovadla by méla byt lehkd, s extrémné
vysokou pevnosti v ohybu a vysokou pfi¢nou pevnosti. Za jejich délku se povazuje ¢ast
se zoubky. Zdrhovadla jsou kovova nebo plastova. Oznaceni se vztahuje k materialu, ze

kterého jsou vyrobeny ¢lanky (zoubky) zdrhovadel.
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Typy zdrhovadel podle rozevirani
e Nedélitelné zdrhovadlo
o Délitelné zdrhovadlo

Podle tvaru
o Zdrhovadlo do tvaru O

e Zdrhovadlo do tvaru X

3.1.4 Prehled druhi nabizenych na trhu

Podle typu zoubku rozliSujeme: kovové, spiralové, kosténé zdrhovadla (viz Obrazek 25)

ll""ll'l%
kb bk bk kR -
'*"J7

Obrazek 25: typy zoubkt [33]
3.1.5 Kovova zdrhovadla
Tyto typy se pouzivaji pfedev§im na dziny a modni odévy. Kovové zoubky mohou byt
z mosazi, hliniku ¢i niklu. Barvy téchto kovii nebo nacernéni jsou efektni, ale jejich
problémem je studeny povrch pii styku s pokozkou i nizsi pricna pevnost. [34] Prave

z téchto dvodt nejsou pro adaptivni odévy vhodné.
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Vyrobcem zdrhovadel v CR firma Wico B. G. M. Dé&in, ktera je nabizi v 75 barevnych

variacich.

Nedélitelna zdrhovadla se dodéavaji se v délce 6 - 500 cm. Nejcastéji prodavany
mosazny kalhotové zdrhovadlo je vyrabéno o §ifi 5 milimetrti a v délce 10,12,14,16,18

a 20centimetrd. Druhy kovovych zdrhovadel (viz Tabulka 1).

Délitelné zdrhovadla se dodédvaji v délce 18 - 200 cm. Kovové staromosazné dzipy
vhodné do bund se pak nejcastéji vyrabéji v délce od 50 do 85 centimetri, v rozmezi po

5 centimetrech. Je mozno téz zakoupit pas v délce od 1 - 50 metru.

Tabulka 1: Druhy kovovych zdrhovadel a jejich pouziti

Sitka
¢lankt | Sitka
[mMm] |stuhy Materidl | Material
[mm] ¢lanka | stuhy Pouziti
mosaz, pro lehké textilni, kozené¢ a jiné vyrobky.
nik , bavina, |Pfedevsim pro sukn¢, kalhoty, mikiny,
5 23-27 hlinik polyester |kli¢enky, jeansy
mosaz,
nikl, pro tézsi textilni, kozené¢ bundy, kabaty,
6 31-3 hlinik | polyester | kabelky, kufry
mosaz,
31-36 a/|nikl, bavina, pro tézsi textilni, kozené bundy, kabaty,
7 36-40 hlini polyester | kabelky, obuv
mosaz,
nikl, pro tézké ustové vyrobky, soupravy pro
8 37-41 hlinik polyester | motorkare

Piiéna pevnost pasu dle CSN 936210-2, je pro jemné kovové zdrhovadlo minimalng
180 N/25m (Newtonu na 25 metrti). Pro stiedné silné zdrhovadlo je u mosazi a niklu
330N/25m a hliniku 280N/25m. Pro zdrhovadlo masivniho vzhledu Sifka clanka
6,6-6,8mm u niklu 350/25m a hliniku 300N/25m. U ¢lankua o $ifi 7,8-8,0 mm pak
u niklu 5S00N/25m a hliniku 350N/25m. [35]

3.1.6 Plastova zdrhovadla

Plastova zdrhovadla najdeme na 99% obleceni. Vynikaji vysokou pevnosti a d€li se na

kosténé a spiralové.

o Kosténa zdrhovadla
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Kosténa zdrhovadla jsou robustnéjsi, pouzivaji se na fleecovych  mikinach,
softshellovych bundach, na membranovych bundach nebo kalhotach. U kosténého
(vstiikovaného) zdrhovadla jsou zoubky vylisované z polyamidového plastu. Ceskym
vyrobcem je firma a.s. KOH-I-NOOR Praha. Material stuhy je utkan z polyesteru. Tyto
materidly zajiStuji vodéodolnost a nehoflavost. Vyrobce nabizi 45 riznych druhi barev
stuh, a to 1 reflexnich. Dodévaji se v délkach od 30 cm a nésledn€ po 5 cm, az do délky
110 cm, pas je vyrabén do 50 metrt. Tato zdrhovadla jsou délitelna, proto by je pro

ucely adaptivnich odévii bylo mozné pouzit pro svrchni vrstvu obleCeni. Druhy

kosténych zdrhovadel (viz Tabulka 2).

Tabulka 2: Druhy kosténych zipt a jejich pouziti

Sitka | Sitka
¢lanku | stuhy | Material | Material Typy
[mm] |[mm]| ¢lanka stuhy | zdrhovadel Pouziti
polyester,|N, R, RX,
4 30 polyamid | bavina NP pro détské a damské vyrobky
pro vyrobky stiedné silného az
N, R, NX,|hrubého materidlu, bundy,
32- RX, NP, RB | kabaty, pracovni a sportovni
5-6 33 polyamid | polyester odeévy
pro  vyrobky z  hrubého
N, R, NX,|materidlu s vysokou pevnosti,
8 34 | polyamid | polyester | RX, NP, RB |stany, plachty

{i¢na pevnost pasu dle CSN 936210-2, pro polyester 300N/25m. [33]

o Spirdlova zdrhovadla

v

Tato zdrhovadla jsou nejvhodnéjsi 1 nejrozsiten€jsi pro adaptivni odévy. Pouzivany
100% polyamid na spirdlach nabizi dlouhou Zivotnost, mechanickou odolnost
a i odolnost proti povétrnostnim vlivim. Tento vSestranny typ lze pouzit v jakémkoli
druhu obleceni - od détskych odévi, batohli, matraci az po ptisluSenstvi pro automobily.

Je vhodny pro svou lehkost, pevnost, nedrazdivost pokozky.

Materialem stuhy je polyester. Zoubky jsou vytvoiené z polyamidového vlasce. Vyroba

probiha dvéma zptsoby:

Prvnim zplisobem je samostatné tkalcovani stuhy a zvIast’ vyroba spiraly. Nasledné se

.....
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Nejvétsim, nejkvalitnéj$im, ale také nejdrazsim vyrobcem tohoto druhu zdrhovadel je
firma YKK se sidlem v Japonsku. Do CR se vétsinou dovazeji vyrobky polské firmy
ZAM-MET a dalsich firem asijskych. Firma Wico B. G. M. Dé&¢in, tato zdrhovadla

nakupuje v Taiwanu ve form¢ metraze.

Tabulka 3: Typy Sitych spiralovych zdrhovadel a jejich pouziti

Site
zdrhovadla | Délka zdrh
[mm] ovadla [cm] Druh Pouziti
24-26 9-430 N, NO, NX |pro lehké textilni a jiné vyrobky
sukné, Saty, svetfiky, vesty, klicenky
10 D pouzdra, kapsové zapinani
5000 -30000 pas jemné, ohebné spiralové zdrhovadlo
31-33 6- 900 N, NO, NX | pro t&ézsi textilni, usiiové a jiné vyrobky
bundy, kabaty, sportovni soupravy,
svetry, kalhoty, pendly, tasky , spaci
10 - 900 D, DX pytle, stany, matrace
5000-20000 pas sttedn¢ jemné Sité spiralové zdrhovadlo
nedélitelny,

32 6- 900 NO, NX |pro tézsi textilni, usfiové a jiné vyrobky
bundy, kabaty, sportovni soupravy,
svetry, kalhoty, penaly, taSky, spaci

10-900 | dg¢litelny, DX | pytle, stany, matrace
000- 30000 | délitelny, DO | matrace
5000 - 14000 | pas stitedné jemné Sité spiralové zdrhovadlo

Pii¢na pevnost pasu dle CSN 936210-2, pro §ita spiralova zdrhovadla je pak pevnost
minimalné 800N/25m. [35]

Druhy zptisob vyroby spiralového zdrhovadla je tkani stuhy soudasné se spiralou. V CR
tento typ vyrabi pouze firma Stap a.s. ve Vilémové u Sluknova. Jejich systém vyroby
se jmenuje S -typ nebo OPTI-typ. Jedna se piivodné produkt némecké firmy COATS

OPTI, ktera je dodavatelem v Némecku a Italii.
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Tabulka 4: Typy tkanych spirdlovych zdrhovadel a jejich pouZiti

Site  zdrhovadla | Délka
Sife spirdly [mm] | [mm] zdrhovadla [cm] | Druh
3,8-4,0 24 10-30 nedélitelné, NO, NX
nedélitelné, transparentni,
4,1-4,2 23 10 -300 krajkové, rubové
30,35,40,45,50,5
4,1-4.2 23 5,60 délitelné
10-1000 a pas
4,0 25 30000 nedé€litelné
16- 1400 a pas
6,0 32 20000 délitelné i nedélitelné
16- 1400 a pas
8,0 34 15000 délitelné 1 ned¢litelné

P#iéna pevnost pasu dle CSN 936210-2, pro tkana spiralova zdrhovadla je 350N/25mm
a u pastu 800N/25mm. [36]

3.1.7 Specialni zdrhovadla
e Skryté zdrhovadlo

U tohoto typu nejsou vidét zoubky. Je jemny, pouziva se do damskych kalhot, sukni

a Satt. Sife zoubkd je 3 mm. Pro uéely adaptivniho odévu neni nutny.
e Rubové zdrhovadlo

Jedna se o zdrhovadlo reverzni (rubové), kdy jezdec spojuje ¢lanky prakticky obracen¢,

tedy na rubové strané. Dojde tak k zakryti ¢lankd zdrhovadla. [34]
¢ Vodéodolné zdrhovadlo

Kazda polovina spirdly je pevné osazend v plastovém profilu. Po obou stranach se
nachazeji té€snici chlopné, které se po zapnuti stlaci a vytvofi tak dokonale tésnici spoj.
Je vyrobené z odolného plastu a extrémné pevné tkaniny. Diky své unikatni konstrukci
jsou pii pouzivani zipu chlopné chranény pred poskozenim jezdcem a samotné plastové
profily jsou vysoce otéruvzdorné. S vodéodolnymi zipy se htf manipuluje, musi se
proto pravidelné promazavat. Zipy jsou vhodné vSude tam, kde je tfeba ochrana proti
vlhkosti a vniknuti prachu. Je nicméné vhodné na mista, ke kterym je potieba se rychle

dostat. Pfi¢na mez pevnosti zavieného zipu musi byt minimaln¢ 300 N/cm. Diky tésnici
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funkci je k pohybu jezdce nutno vynalozit trochu vice sily nez u bézného zipu, k cemuz

napomaha pohodlny jezdec s piivéskem. [37]

e Zameénitelna zdrhovadla

Vyhodou tohoto typu zdrhovadel tkvi pfedevs§im v rozdéleni na levou a pravou ¢ast
rozepinani. Poté se daji libovolné spojit s jakoukoliv jinou levou ¢i pravou casti
zdrhovadla ze stejné dodavky. Vyuziti je zejména v matracaiském primyslu, kdy se
bézn¢ zdrhovadlo rozd¢€li, aby se jednotlivé dily matrace (potahu) po usiti nasledné
spojily bez jakékoliv obavy, ze se nebudou k sobé hodit. Zdrhovadlo v metrazi se
pohodIné zkrati na potfebnou délku, kterd se ustfihne ntzkami. Patfi do skupiny

ned¢litelnych.
e Moderni zdrhovadla

Obsahuji lesklé a iridiscentni (duhové promeénitelné) prvky na zoubkéch, které se
jemné¢ projevi mezi pasky a zvyrazni odév. Zoubky mohou byt riiznych tvari. Takeé

tkané pasky byvaji reflexni nebo s barevnymi inkoustovymi tisky. [38]

Speciélni zdrhovadla pro ucely zhotoveni adaptivniho odévu nejsou vhodna.

4 Nazory senioru a jejich oSetrujicich osob

V ramci prizkumu bylo navstiveno nékolik domovi dichodct (Rokytnice nad
Jizerou, Semily, Liberec), kde pozorovala obleGeni seniorti a v ramci konverzace se
seniory a jejich oSetfovateli zjiStovala nazory na vhodny odév. S osmi z nich byl
vypracovan jednoduchy dotaznik, ktery je uveden na konci této bakalarské prace viz

ptiloha jedna.

V domovech diichodeti v CR pievazuje Zenska populace. Ve vétsing piipadd bylo
hovoieno se seniorkami ve véku nad 70 let. VSechny mély problémy s chuizi, $patnou
motoriku prstd, nékteré byly ochrnuté na ptlku téla. V souhrnu mély damy na sobé
Predevs§im ocenovaly dostateCnou volnost, pruznost, jednoduchost tvaru a s oblékdnim
pies hlavu. Kazda seniorka méla na sob¢ trupovou ¢ast z pleteniny vcelku, pies hlavu s
dostate¢né volnym otvorem. Rukavy byly kratké i dlouhé. Material se trochu lisil, ale

prevazovala smés bavlny a polyesteru. Az na vyjimky mély zeny na sobé kalhoty
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teplakového typu, to znamena volné, pruzné a v pase do gumy. Setkala jsem se
s pletenou sukni k Iytkam a silonovou zéastérou. Podle vypovédi se jejich spodni pradlo
skladalo z bavinénych kalhotek nebo jednordzovych inkontinenénich kalhotek. N&které
damy nenosily podprsenky viibec, jiné jednodilné sportovniho typu oblékané ptes hlavu
a ¢&i klasické se zaviranim na hacky na zadech. Rada z nich o moZnosti podprsenek
zapinanych vpiedu vibec nevéd€ly. Dalsi vrstvu jejich obleceni tvofil svetr, mikina
nebo vesta, ve vétSiné piipadt rozepnuta. Dlouhé uzké rukavy se podle jejich nazoru
Spatné oblékaji, zdrhovadla pak oznacily za Spatné zapinajici se na kalhotach, a tedy
nevyhovujici. Nékteré oznacily za pohodiné fleecové odévy, které se nemackaji a jsou
hebké a hiejivé. Bundy ve vétsin€é piipadi odmitaly, podle jejich nazoru jsou tézké

a omezuji je V pohybu. Pfi dotazu, co jim na odévech schazi, odpovedely, ze kapsy.

V domové v Rokytnici nad Jizerou jsem potkala jediného muzského seniora. Byl
obleCen v podobném stylu jako zeny, na sobé mél teplaky a tepldkovou mikinu

s rozepnutym zdrhovadlem u krku. Mikinu mél zastréenou do teplaki.

V domovech seniord maji klienti z divodu malého prostoru a omezeného piijmu jen
omezeny pocet odévi. Nové obleCeni vétSinou viibec nenakupuji a ani nemaji piehled
o druzich odévt ani svych velikostech. Pfi potfebé nového kousku nejcastéji pozadaji
pribuzné. Do pecovatelskych domtl obcas pfijede obchodnik s nabidkou, ktera se sklada

z neprilis kvalitnich a jednoduchych klasickych odévi (tri¢ka, elastické kalhoty...).

ey

Seniofi, nezijici v.domovech diichodcti, maji vétSinu odévll ze svych mladsich let a
obménuji je az po donoSeni. Styl odévli je podobny tomu, co jsem vidéla v domovée
dichodct. Pouze malo seniord se snizenou pohyblivosti si kupuje obleceni z diivodu

moddnosti. VEtsinou cesti dichodci preferuji t¢elnost a pohodlnost.

Podle oSetfovateli v domové dichodct nejsou zdrhovadla piekazkou, uvitali by navic
i zdrhovadla v bocich pro snadnéjsi a rychlejsi obleCeni pacienta. Zaujala je
I zdrhovadla na vngjsich stranach kalhot pro odhaleni spodnich casti nohou az po
kolena. V piipadé nutné opravy spravuji odév v pradelné po jejich vyprani. V pripadé
potieby upravy odévu pro pacienta preferuji piesiti klasického odévu u $vadleny, coz je
vétSing pripadu prilis drahé.

Pfi nasledném vypracovani modelu adaptivniho odévu bude pftihlizeno k ndzorim

oSetfovatelt. Zdrhovadla na bocich kalhot jsou prakticka. Vysledny model bude rovnéz
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vychdzet z pozadavkl seniorl, kterym chybi kapsy a vyhovuje jim pruzenka v pase.
Navrh bude rovnéz vychazet z faktu, Ze seniofi maji citlivéjsi pokozku, a nebylo by tedy

vhodné, aby pruzenky spodnich kalhotek a svrchnich kalhot byly ve stejné vysi.

5 Shrnuti vysledku resSersni ¢asti

Adaptivni odév je odév presné¢ navrzen pro potiebu dané osoby se zdravotnim
omezenim. M¢I by tedy presné odpovidat zdravotnimu omezeni doty¢né osoby. Proto
je vyroba velmi naro¢nd, prave kviili ndro€nosti prace jsou tyto odévy i finanéné méné

dostupné.

Adaptivni odévy nabizeji seniortim feSeni snadné¢ho oblékani i pfi mensSim rozsahu
jejich pohyblivosti. Lisi se od klasického obleceni piedevsim rozdilnou konstrukci
stfihovych dilt, pouzitim odlisné drobné pfipravy i dirazem na material. Nejcastéji se
pouziva bavina nebo jeji smési S polyesterem ¢i lycrou (elastanu). Material na tyto
vyrobky by mél byt volen co nejméné¢ drazdivy, zdravotné nezavadny, piijemny na
omak, odvadéjici pot od tela, trvanlivy a snadno hygienicky udrzovatelny. Obleceni by
meélo byt vyrobeno z kvalitnich a trvanlivych tkanin a predevs§im upletd, které poskytuji

maximalni pohodli a odolavaji ¢astému prani a suseni v susickach.

Rozdil odévu pro seniory od klasickych odévi je v umisténi, délce, druhu a velikosti
zapinani jednotlivych ¢asti odévu. U trupovych odévl jde o zménu v rozevieni zadni
i pfedni ¢asti nebo na boku. Jsou vhodné hlavicové rukavy s moznosti otvirani ve
spodnim Svu nebo horni ¢asti paze a zakonceni rukédvi do tUpletu ¢i obrubovacim

lemem. U krku se voli volny vystiih, ktery neomezuje.
Souhrn moZnosti rozevieni predniho dilu trupové ¢asti:

Na zéklad¢ prizkumu trhi se zmapovali barevné usecky znadzoriujici mozné vlozeni

zdrhovadel.

Bylo znazornéno rozevieni v piedni ¢asti uprostied dilu a otvory se zdrhovadly na

piedni strané pod rameny a na horni stran¢ pazi (vViz Obrazek 26):
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Obrizek 26:Clenéni piedni &asti trupového odévu A
Dale moznost rozevieni rukdvu na horni strané i rozevieni v oblasti ramen nebo

rozevieni v boku a spodni ¢asti rukavu (viz Obrazek 27):

Obrizek 27: Clenéni predni ¢asti trupového odévu B

Souhrn mozZnosti rozevieni zadniho dilu trupové ¢asti:
Barevné usecky zndzoriiuji mozné vlozeni zdrhovadel do zadniho dilu trika.

Ukazka rozevieni v zadni ¢asti uprostied dilu nebo Sikmo od ramena (Viz Obrazek 28:

Clenéni zadni ¢asti trupového odévu A:
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Obrizek 28: Clenéni zadni &asti trupového odévu A

Mozné rozevieni v zadni ¢asti na strané dilu nebo s piekrytim a s uzavienim na ramen¢

(Viz Obrazek 29: Clenéni zadni &4sti trupového odévu B

Obriazek 29: Clenéni zadni &asti trupového odévu B

Souhrn mozZnosti rozevreni predniho dilu kalhot:
Barevné usecky znazornuji mozné vlozeni zdrhovadel na piedni stranu a
na stranu (v boku) po celé jeho délce. Dale na stran¢ v dolni ¢asti a mezi nohama

V bocich na hornich stranach a uprostied
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Obrazek 30: Souhrn rozevieni v pfednim dilu kalhot

Souhrn moZnosti rozevieni overalu:
Barevné Usecky zndzornuji mozné vloZeni zdrhovadel.

Rozevieni v piedni ¢asti overalu je znazornéno (viz Obrazek 31) a v zadni ¢asti overalu

(viz

Obrazek 31: Rozevieni v pfedni ¢asti overalu
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Obrazek 32: Rozevieni v zadni ¢asti overalu
Pro snadny uchyt zapinani se pouzivaji vétsi knofliky, rtiznd ocka a delsi pfivésky na
zdrhovadle. Cilem téchto pomicek je umoznéni mens$i zavislosti na oSetfujicich

osobach, zvySeni sebevédomi, a tim 1 posileni diistojnosti a spokojenosti seniora.

Pomérné nizkou nabidku téchto odévii v CR a jejich celkové vysokou cenu patrné ¢asto
vyrovnava zrucnost zaméstnancli domovl dichodcli nebo Svadlen i1 nékterych
rodinnych ptislusniki, ktefi jsou schopni a ochotni svému piibuznému odév podle jeho

potieb upravit.

6 Vytvoreni prototypu, testovani a vlastni navrh reseni

odévu

Naroky kladené na seniora béhem jeho oblékani mohou vést k jeho unavé a pocitu

bolesti a nepohodli.

~Ergonomie je védecka disciplina zabyvajici se studiem vzdjemnych vztahu (interakci)
mezi lidmi a dalsimi prvky systéemu, a profese, ktera aplikuje teoretické poznatky,
zasady, empirickd data a metody pro navrhovani mérené na optimalizaci pohody a osob
a celkovou vykonnost systemu.* [39] Jde o systémovy piistup feSeni slozitého celku,
jehoz cilem je zvysit produktivitu prace a snizit nepiiznivé psychofyziologické zatizeni
¢lovéka. [40] Ergonomické faktory souviseji s vybavenosti a s vykonnou kapacitou

Cloveéka, jez zahrnuji nejen télesnou stavbu, rozméry lidského téla a koncetin, rozsah
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pohybii, svalovou silu a télesnou zdatnost v zavislosti na véku a pohlavi, ale i schopnost
smyslovych organti i kognitivni funkce. Na zaklad¢ zjisténych skutecnosti je mozno
doporucit zmény. U oblékani pacienti se jedna o zkraceni doby a jeho zjednoduseni,
a tim 1 snizeni namahavosti a snizeni nebezpecnych faktor vedoucich k ohrozeni zdravi
¢lovéka (pady, prolezeniny). Odévy je vhodné ptizplisobit moznosti rozsahu pohybu
seniora pii oblékani. Tvar stiithové konstrukce, volba materidlu a stanoveni
dynamického télesného rozméru musi zajiStovat volnost pohyblivosti kloubt. Kazdy
senior ma jiné pohybové omezeni, jinou silu, jinou vitalitu. VSeobecné plati, Ze je
vhodné ptidat pod hlavu druhy polstat a zvysit vysku luzka ¢i kiesla pro snadnéjsi
zvedani. Sledujeme vSak 1 variabilitu télesnych rozmér. Zakladem pro tvorbu
stithovych konstrukei je rozvinuti povrchu téla do plochy, které zachovava délku
obloukti a uhly kfivek. Pfi primétu obrysovych car horizontdlnich a vertikalnich
z povrchu lidského téla ziskame 3D obrazec v 2D podobé, coZ je soustava navzajem
kolmych ptimek, tzv. konstrukéni sit), kterd tvoii zdklad pro stfihové konstrukce. Pti
pohybu dochazi ke zménam poloh segmentl té¢la (kinematika) i zméné rozmeéru téla
V jeho urcCité Casti (dynamika). Tedy dynamické télesné rozméry jsou meéieny pii
vykonani uréitého pohybu. Mé&fi se v ohybu obvod kolena, obvod lokte, délka paze
a predlokti, délka od 7. kréniho obratle k zapésti. V sedu se méfi obvod pasu, bo¢ni

hloubka sedu. Nejcastéjsi poloha seniora je vsedé ¢i polosedé a v lehu na zadech.

Pfi tvorbé optimalniho tvaru stfihu odévu je nutnd znalost télesnych rozmérii seniora
a znalost pohyblivosti jednotlivych ¢asti jeho téla. Jednotlivé kosti jsou spojeny pevné
a pohyblivé za pomoci kloubli z chrupavek a vaziva, svalstva a Slach, které¢ umoziuji
funkéni pohyb téla. Zékladni pohyby v kloubech nazyvame flexe (ohnuti, ohybani,
zmenSeni uhlu mezi dvéma ¢astmi), extense (natazeni, napiimeni, zvétSeni tthlu mezi
dvéma C¢astmi), abdukce (oddéleni, odtazeni od osy soumérnosti), addukce (pfitazeni ke
sttedni roving), rotace (otaCivy pohyb kolem vlastni osy), pronace (vnitini rotace,
vtaceni predlokti a nohy palcem dolt, dovnitf), supinace (vytoCeni, napt. predlokti dlani
nahoru), cirkumdukce (krouzivy pohyb konéetiny), lateroflexe (bo¢ni pohyb, tklon),

anteverze (zevné dolu a dopiedu) retroverze (zevné dolti a dozadu). [40].

Rozsah pohybu ramenniho kloubu u zdravého ¢lovéka znazoriuje (viz Obrazek 33)
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Obrazek 33: Rozsah pohybu ramenniho kloubu, ¢erpano z [41]

Rozsah pohybu kycelniho kloubu u zdravého ¢lovéka znazoriuje (Viz Obrazek 34)
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Obrazek 34: Rozsah pohybu kyéelniho kloubu, ¢erpano z [41]

Rozsah pohybu kolenniho kloubu u zdravého ¢lovéka znazorfiuje (viz Obrazek 34)
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Obrazek 35: Rozsah pohybu kolenniho kloubu &erpano [41]

Dynamika pohybu je rozdilna v riznych ¢astech téla. VSestranné pohyblivé jsou horni
koncetiny, které se mohou pohybovat vSemi sméry a znacné pohybliva je i patef.
Nejvetsi mnozstvi pohybu je soustfedéno do oblasti ramen, dale loktu a v oblasti panve.
Vlivem chorob a sniZeni pohybu dochazi u seniorli ke stazeni svald. Seniofi pocit'uji
bolest pii pohybech v oblasti ky¢li a v predni ¢asti panve, kde dochazi k omezenému
pohybu ky¢li a kolen. V dusledku hrozi vravorava chtize, kterd omezuje schopnost
nastupovani do dopravnich prostfedki nebo stoupani do schodii, u oblékani je to
omezujici pohyb skréeni a ohnuti p#i oblékani kalhot. Tito pacienti mivaji bolest zad po
zadni stran¢ az do oblasti stehen. U bederni patete jde o kieCovité staZzeni svald, tim
dochazi k omezeni hybnosti a pocitu bolesti. Pii artroze ramen dochdzi k postizeni
mekkych tkani, ke zkraceni vazi a Gpont, tim vdzne pohyb pazi pifi zvedani rukou,
naptiklad pfi ¢esani. Tim je rovnéz omezena schopnost dosahnout za zada a dochazi k
souhybum hlavy a zad, tim dochazi k namahani patete a pocitu bolesti. Vlivem
osteoporozy skeletu, ztuhlosti, ochablosti mezizebernich svalii, branice, poklesem

inspira¢niho a expira¢niho tlaku vznika rozvoj stafeckého hrudniku [42].

Pii zvazovani vhodného modelu je nutné brat v potaz receptory bolesti, které nejsou
totozné s receptory tlakovymi, rozdil je v intenzit¢ podnétu. Receptory bolesti jsou

specifické, na lidské kizi bychom jich mohli napocitat okolo 100 na cm? kuze.
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Tlakové receptory (dotek) nejsou rozmistény po téle rovnomérné. Na lem? piipada asi
25 tlakovych receptori. Nejhustéji jsou zastoupeny na jazyku (1 mm od sebe)
a briSkach prsti (2 mm od sebe). Tyto receptory jsou pak fidce rozmistény na zadech

(ve vzdalenosti cca 68 mm).

Teplotu téla ¢lovék vnima termoreceptory. Receptory pro vnimani nizké hodnoty
(chladu) jsou tzv. Krausova téliska, na lcm? piipada 6 - 23 receptoru. Pro pocitovani
vys$i teploty nad 0°C jsou Vv lidském téle urCena tzv. Ruffiniho téliska, kterych
nalezneme podstatné mén¢, a to priblizné 1 receptor na cm?plochy lidského téla. Jsou
ulozeny hloubéji v kizi.

Lidsky pohyb je vyvolan receptory, které jsou umistény ve svalech, Slachach, vazech
a kloubech. Diky nim vnimame polohu jednotlivych ¢asti téla a silu, kterou uplatiiujeme
pii pohybu. Je nutné si uvédomit, Ze okolni svét 1 jednotlivé pocitky vnimame
komplexné (vice receptory soucasné) a ze vsech pak vychazime pti hodnoceni celkové
situace. Napriklad rychlost chize se nam zda byt vyssi za protivétru. Proto by
1 adaptivni odév m¢l brat v tivahu souhrn vjemu pacientli, napt. okolni teplotu, tlakové

plisobeni materidlu 1 drobné textilni pfipravy.
6.1 Vytvoreni prototypu podle analyzy

Na zakladé provedené analyzy vnitiniho a zahrani¢niho trhu adaptivnich odéva byly
vytvofeny prototypy otvirdni od&vil v rlznych €astech trupového odévu. Jedna se o
prvni vrstvu odévu, kde dochazi k pfimému kontaktu s kazi. Dulezitymi vlastnostmi
takového odévu je pevnost materidlu, nizky odér i1 Zmolkovani, stalobarevnost,
pruznost, moznost snadné udrzby i estetickd vlastnost (mddnost) a zdravotni
nezavadnost. Pro seniory je také dualezity pocit komfortu, tedy tepla, sucha. Stejné tak
dilezité je umoznéni piijemného a snadného oblékani. U adaptivniho obleceni je nutno
rovnéz sledovat tlaky pasobici na kiizi seniora, které by mohl zptisobovat material nebo

pouzita drobnd pfiprava.

Na podklad¢ pruzkumu trhu byly zhotoveny prototypy z klasickych bavinénych tricek z
upletu, do kterych byla vloZena plastova zdrhovadla rizného typu a velikosti $itky

zoubk, dale stuhové uzavéry rizné Site a knofliky stiskaci nytovaci o priméru 11 mm.
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6.2 Testovani prototypu

Testovani prototypi na podkladé prizkumu bylo provedeno dvéma zpisoby, a to
objektivnim a subjektivnim, aby tak byl vysledny prototyp obleku zkoumén ze vSech

pohledt a nejlépe vypovidal potfebam seniora s omezenou hybnosti.

Pro objektivni testovani se zhotovili Ctyii prototypy. K testovani byly vybrany
prototypy s drobnou pfipravou v predni, nebo zadni casti trupového odévu. Pro
subjektivni, testovani, se vyrobilo deset prototypii zaméfenych na moznosti vhodného

rozevieni odévu.

6.2.1 Objektivni testovani

Objektivni testovani bylo provedeno na pienosné tlakové testovaci podlozce
XSENSOR, jednalo se o0 tenkou a elastickou podlozku, ktera obsahovala sit' senzort
tlaku pro identifikaci oblasti s tlakem. Senzory nabizely konzistentni méfeni
v aplikacich s nizkym tlakem 2,7 N / cm? (3,87 psi). Tyto senzory slouzi ke sledovani
a zndzornéni miry zatizeni a tlaku pomoci tenkych, pruznych a ptizptisobivych snimaci.

Vysledkem testu bylo snimani tlaku, ziskana data byla nasledné zpracovana v pocitaci.

Jako prototypy byla pouzita klasickd bavinénd tricka, kterd byla v riiznych castech
rozstiizena a nasledné¢ spojena vsitymi zdrhovadly, stuhovymi uzavéry a stiskacimi

nytovacimi knofliky (viz Obrazek 36).

Vyslednd barevna mapa kopiruje tvar a polohu téla a ukazuje, zda je zvolené
zdrhovadlo vhodné a netlac¢i na mékkou tkan kiize (viz Obrazek 37,0brazek 38,0brazek
39,0brazek 40). UCinek je pfedvadén detailné a umoziuje objektivné posoudit z

namé&fenych variant vybrat tu nejvhodnéjsi.

Velikost deformacnich ucinkii sily na télo zavisi na velikosti tlakové sily a velikosti
plochy, na kterou sila plsobi. Z velikosti tlakové sily nepozndme, zda sila zplsobi
velkou, ¢i malou deformaci. O deformacnich G¢incich sily na télo vice vypovida tlak.
Tlak p je definovan jako podil velikosti tlakové sily F, ktera piisobi kolmo na rovinnou
plochu a je rovnomérné rozlozena po celé této plose a obsahu této plochy S. Cim vétsi
tlak, tim je vétsi deformace a naopak. Velikost tlaku zavisi pfimo imérné na velikosti
tlakové sily. VEtsi tlakova sila zpiisobi vétsi tlak. Velikost tlaku zavisi nepfimo imérné
na velikosti plochy, na kterou piisobi kolmo tlakova sila. Piisobi-li na mensi plochu,

zpusobuje vétsi tlak, a pasobi-li na vétsi plochu, zptisobuje mensi tlak.
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Tlak 1 Pa vyvola sila 1N, ktera pisobi kolmo na plochu o obsahu 1m? a je rovnomérné
rozlozena po celé této plose. Tlak se vypocte, jestlize tlakovou silu lomime obsahem
plochy:

1N
1m?2

ng lpPa=

Mg¢feni se provadélo na celé Casti zad. Zada pusobila na podlozku tlakovou silou spolu

s odévem. Testovani se provadélo v lehu na podlozce.

Vysledky ukazaly, ze u stuhovych uzavérl, ani u kosténych ¢i spiralovych zdrhovadel

a to v pfipad¢ jak podsitych, tak u nepodsitych nebyl zaznamenan zadny negativni tlak.

Testovani probé&hlo u prototypu se dvéma vsitymi zdrhovadly do oblasti zad, z pohledu
vlevo se jedna o zdrhovadlo kosticové a vpravo spiralové obé zdrhovadla jsou o Sifce
5 mm a jsou vsité vertikaln¢. Dalsi prototyp byl opatien zdrhovadlem vsitym Sikmo
o §ifi 6 mm, nasledné pak horizontalné o §ifi 3 mm a posledni se stiskacimi nytovacimi

knofliky ve vertikalni poloze o praméru 11 mm (viz Obrazek 36).

1

Prototyp 3 Prototyp 4

Obrazek 36: Objektivne testované prototypy
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6.2.2 Prubéh objektivniho testovani

Objektivni testovani probiha tak, ze méfena osoba ulehne na meéfici deku a postupné
zaujme standardni polohy v lehu na zaddech. M¢fici deka snima tlak téla na podlozku
a zjisténd data jsou nasledné zpracovavana v programu pocitace. Dulezitym

antropometrickym rozmérem je délka lehaci a opiraci plochy.
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Obrazek 37: Snimani vsitych zdrhovadel, kosticové nalevo a vpravo spirdlové

Na (Obrazek 37) lze vidét snimani vSitych zdrhovadel podle vysledki. A to nejprve

s vyuzitim kosticového zdrhovadla nalevo a nasledné spirdlového o §ifi Smm napravo.
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Obrazek 38: Snimani $ikmo vsitého spiralového zdrhovadla
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Na (viz Obrazek 38) lze vidét vysledky pro spiralové zdrhovadlo o Sifce 6 mm, jez je

v§ité Sikmo.
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Obrazek 39: Snimani horizontaln¢ vsitého spiralového zdrhovadla

Na (viz Obrazek 39) lze vidét vysledky pro zdrhovadlo spirdlové Sife 3 mm vSité
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Obrazek 40: Vertikalni otevieni zadové strany pomoci stiskacich nytovacich knoflika

Na (viz Obrazek 40) vertikalni otevieni zadové strany pomoci stiskacich nytovacich

knofliki o priiméru 11 mm.
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6.2.3 Vysledek objektivniho testovani prototypu

Objektivni testovani na tlakové podlozce prokazalo vhodnost plastovych zdrhovadel pro
adaptivni odévy. Méfeni neukdzalo zadné vykyvy, které by ohrozovaly pratok krve
a zpusobovaly diskomfort osob spojeny s jejich uzivanim. Zdrhovadla i stuhové uzavéry
jsou podle méteni vhodné 1 pro prvni vrstvu odévu. Naopak stiskaci nytovaci knofliky
ve stfedni horni ¢asti zad mezi lopatkami vykazuji jednotlivé tlaky. V rdmci méteni byl
zaznamenan velmi citelny tlak na podlozku v sile ohrozujici pritok krve, proto byla

jejich vhodnost pro umisténi na adaptivni odév vyhodnocena jako zcela nevhodna.

6.2.4 Subjektivni testovani

V ramci subjektivniho testovani bylo provadéno meéfeni za asistence nékolika
dobrovolnic ve veéku 23, 43, 64 a 67 let. Pfipravené prototypy (viz obr. modeld 1 - 10)
si dobrovolnice oblékly, ohodnotily snadnost procesu oblékani a nasledné své pocity

vsedé 1 vleze
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Popis prototypu: 1

Zhodnoceni vhodnosti

Vyhodou u této varianty je malé namahani
pazi seniora a zamezeni samovoln¢ho
svlékani. Nevyhodou je subjektivni pocit
nemocného zpiisobeny nemoznosti obléknout
se sam a nepiijemny pocit Z pfitomnosti osoby
za zady, kterd je potiebna pro zapnuti odévu.
Vyhodou je Sife spiraly, jelikoZ umoZiuje
snadny zpusob zapinani a diky podsSiti po
obou stranach nedochazi ke shrnovani

podkladu pod zdrhovadlem.

Charakteristika vyrobku

Na obrazku je znazornéno triko s kratkym hlavicovym rukavem, otevieni v zadni ¢asti pomoci vsitého spirdlového zdrhovadla o §ifi Smm

vertikalng€. Zdrhovadlo je podsito z rubu na obou stranach.

Doporuceni

Tento prototyp je vhodnym feSenim pii omezené pohyblivosti rukou a ramennich kloubti a rizné formy demence. Senior je oblékan s pomoci.

Osettujici osoba je za zady seniora, oblékne nejprve horni koncetiny bez nutnosti namahani pazi.
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Popis prototypu: 2

Zhodnoceni vhodnosti

Vyhodou této varianty je snadny pfistup k
hrudi pacienta bez nutnosti svlékat celé triko.
U této Sife spiraly jde =zapinani Iehce.
Oboustrannym podSitim pak nedochazi ke
shrnovani podkladu pod zdrhovadlem, ¢imz je
zajiSténa pohodlnost pfi noseni. Nevyhodou je

nutnost dobré hybnosti jemné motoriky.

Charakteristika vyrobku

Bavinéné volné triko s kratkym hlavicovym rukavem bylo otevieno v pfedni ¢asti pomoci dvou zdrhovadel o §ifi 3mm od prikréniku ke spodni

¢asti pruramku. Zdrhovadla jsou podsita z rubu po obou stranach.

Doporuceni
Vhodné feseni pro 1ékatské vysetfeni a EKG.

Senior je oblékan s pomoci, ale miize i sam. Umisténi zdrhovadel zajisti otevieni hrudni ¢asti odévu.
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Popis prototypu: 3

Zhodnoceni vhodnosti

Vyhodou této varianty je snadny piistup k
hrudi pacienta az do bfisni ¢asti. Nepodsité
zdrhovadlo vsak muze Skrabat. Nevyhodou je
rovnéz nutnost jemné motoriky, protoze

manipulace s takto dlouhym zdrhovadlem je

vvvvvv

Charakteristika vyrobku

BavInéné volné triko s kratkym hlavicovym rukavem s otevienim v ptedni ¢asti pomoci dvou zdrhovadel o $ifi 3mm od prikréniku K bo¢ni

¢asti pasu. Zdrhovadla jsou bez podsiti.

Doporuceni
Vhodné feSeni pro 1ékatské vysetieni a EKG.

Senior je oblékan s pomoci, V piipade potieby vSak muiize oblek obléci i sam. Otevieni zdrhovadel umozni ptistup k hrudni ¢asti az k pasu.
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Popis prototypu: 4

Zhodnoceni vhodnosti

Vyhodou u této varianty odévu je snadny
pristup k pazi pacienta bez nutnosti svlékani
celého odévu. Nepodsité zdrhovadlo vsSak
muize stejné¢ jako u vySe zminéné varianty
Skrabat. Dalsi nevyhodou je nutnost dobré

hybnosti jemné motoriky

Charakteristika vyrobku

Polyesterové triko je opatfeno dlouhym hlavicovym rukavem s otevieni v dolni rukdvové Casti na horni stran€, a to pomoci zdrhovadla v §iti 3

mm. Zdrhovadlo je bez podsiti. Délka zdrhovadla nad loketni kloub.

Doporuceni

Vhodné teSeni pro 1ékaiské vySetteni méteni tlaku ¢i odbéru krve. Senior se obléka sam nebo s pomoci.
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Popis prototypu: 5

Zhodnoceni vhodnosti

Vyhodou u této varianty je zamezeni nechténého
svlékani seniora a oblékani bez namahani pazi.
Nevyhodou je dvoji otvirani v prikréniku. U
Sikmo vSitého zdrhovadla je nevyvaZenost
materidlu ve spodni ¢asti odévu, coz déla potize
pii zapinani. U podsiti na jedné strané muize dojit
k shrnuti a zdrhovadlo miiZze byt nepiijemné.
Nevyhodou je subjektivni pocit pacienta nemoci
se obléknout sam a nepfijemny pocit z

pritomnosti cizi osoby za zady.

Charakteristika vyrobku

Bavinéné triko je opatfeno kratkym hlavicovym rukdvem, S rozevieni celé¢ rukavové ¢asti pomoci zdrhovadla Sife 3mm vertikélné na horni

stran¢ paze. Dalsi otevieni je vV zadni ¢asti pomoci zdrhovadla Sife 5Smm, S§ikmo podsito z jedné strany.

Doporuceni

Tento oblek je vhodny pro rizné formy demence €i pro osoby trpici omezenou hybnost ramenou. Senior je oblékdn s pomoci jiné osoby. Tato

osoba je pfitomna za zady seniora, oblékne nejprve horni koncetiny bez nutnosti namahani pazi.
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Popis prototypu: 6

=

Zhodnoceni vhodnosti

Tato varianta je vyhodnd u seniorli, ktefi
nejsou upoutani na lazku, ale vétSinu Casu
travi vsedé. Vyhodou této varianty je, Ze
senior nemusi namahat ramena. Nevyhodou je
pak zdlouhavé urovnavani zadnich ¢&asti
piehybi a moznost tvofeni zahybt shrnutim
odévu pii lezeni. Tim mohou vzniknout
otlaky. Nemocny muize mit rovnéz neptijemny
pocit, ze se nemize obléknout sdm a Ze osoba,

ktera mu pomah4, je pfitomna za jeho zady.

Charakteristika vyrobku

BavInéné triko s kratkym hlavicovym rukavem, je opatieno V zadni Casti piekladem s uchycenim Vv rubové casti odévu Vv oblasti ramen a v

poloviné zad na stuhovy uzavér.

Doporuceni

Omezena hybnost ramen, artr6za, osteopordza.

62




Popis prototypu: 7

Zhodnoceni vhodnosti

Vyhodou této varianty je snadné otevieni
prukréniku, a tim dochazi k zajisténi
pohodingjsiho obleceni v oblasti ramen, ktera
se nemusi pii oblékani tolik namahat.
Nevyhodou je dvoji otvirdni v prikréniku a

zdrhovadla bez podsiti mohou byt nepfijemna.

Charakteristika

BavInéné triko s kratkym hlavicovym rukavem je v oblasti ramen otevieni 3mm zdrhovadlem, bez podsiti.

Doporuceni

Tato varianta je vhodna pro osoby trpici omezenou hybnosti ramen ¢i pro osoby s krénim limcem umoznujici volnost v kréni oblasti.
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Popis prototypu: 8

Zhodnoceni vhodnosti

Vyhodou této varianty je velmi snadné
obleceni seniora bez jeho namahani. Je ideédlni
pro pomoc s oblékanim nebo pfi potizich se
zvednutim  ruky. Jednoduchost obleku
usnadiiuje jeho svléknuti samotnym seniorem.
Podsiti na jedné strané zdrhovadla pod jeho

celou Sifi je vSak nepraktické, dochazi k

rolovani podsivky a vzniku zahybu.

Charakteristika vyrobku

BaviInéné triko je opatfeno kratkym hlavicovym rukavem, otevieni je 5 mm zdrhovadlem v oblasti celého pravého boku a na piednim dilu

vertikalng€. Zdrhovadla byla podsita na jedné stran¢ pod celou Sifi.

Doporuceni

Tento navrh je urcen pro osoby s omezenou az Uplna nefunkénosti pazi ¢i ramen. Je vhodnym feseni pro 1ékafska vysetfeni, méfeni tlaku nebo
odbéru krve.
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Popis prototypu: 9

Zhodnoceni vhodnosti

Vyhodou u této varianty je velmi snadné
obleceni seniora bez jeho namdahani. Idedlni
pro pomoc s oblékanim nebo pfi potizich se
zvednutim ruky. Nabizi moznost snadného
svléknuti samotnym seniorem. Nepodsité
zdrhovadlo muze stejné jako u
pfedchazejiciho modelu  Skrdbat. NasSiti
stuhového uzaveéru po celé délce je prilis tuhé,
proto pifi této variant¢ bude vhodné zvolit

nekolik kratSich stuhovych uzavéru.

Charakteristika vyrobku

BavInéné triko je opatieno kratkym hlavicovym rukdvem s Smm otevienim zdrhovadla v oblasti pravého boku, zdrhovadlo je nepodsito. Na

piednim dilu Ize oblek zapinat vertikalné pomoci stuhového uzavéru s podsitim na spodni strané.

Doporuceni

Tato varianta je ur€ena pro omezend az zcela nefunk¢ni oblast pazi ¢i ramen. Je vhodnym feSenim pro l1ékai'ské vySetieni, méfeni tlaku ¢i odbéru

krve.
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Popis prototypu: 10

Zhodnoceni vhodnosti

Vyhodou je uplné rozevieni odévu v oblasti
ramen, tim dojde k zvétSeni prikréniku a k
zajisténi pohodlnéjsiho oblékani. Ramena neni
nutno zvedat. Nevyhodou této varianty je
dvoji otvirani v prikréniku a potfebnd pomoc
pii zapinani zdrhovadel pecujici o0sobou.

Zdrhovadla mohou bez podsiti Skrabat.

Charakteristika vyrobku

BavInéné triko s kratkym hlavicovym rukavem a v oblasti ramen je otevieni po celé délce 5 mm zdrhovadlem, bez podsiti.

Doporuceni

Omezena hybnost ramen, pii noseni kréniho limce umoznuje volnost v kréni oblasti.
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6.2.5 Vysledky subjektivhiho hodnoceni prototypti

Otevieni odévu v zadni ¢asti odévu je vhodné pro osoby s pokrocilou demenci.
U prekladu pfi lezeni mtze dochazet k tvoteni zahybi, coz je nebezpecné pro tvorbu
prolezenin u lezicich osob. Pro sedici osoby je tento zplsob feSeni odévu vyhovujici.
Nepodsité zdrhovadlo mlZze Skrabat. PodSiti zdrhovadla na jedné strané pod jeho celou
§ifi je nepraktické, jelikoz dochazi k rolovani podsivky a vzniku zahybti. Nevhodnéjsi je
tedy podsiti z obou stran a tim by doSlo k zajisténi pocitové mékkosti zdrhovadla.
U Sikmo vSitého zdrhovadla je patrna nevyvazenost materidlu ve spodni casti, coz

v

zpusobuje potize pii zapinani. Pocitove piijemnéjsi je plastové spiralové zdrhovadlo.

6.3 Konzultace o oblékani prototypi v domové dichodcu

Pohoda v Turnové

S odborniky pecujicimi 0 seniory v tomto zatizeni bylo vytipovano nékolik prototypti,
které by svou upravou a spojenim zpusobul zapinani adaptivniho odévu usnadnovaly
senioriim 1 persondlu oblékani a zaroven poskytovaly pohodli. Byl zkonzultovan zpiisob
podsiti a délka zdrhovadel v rukavu i nohavicich a velikost tahliku. Podle pracovniki je
moznost pouziti stuhovych uzaveérid individualni, zalezi na zdravotnim stavu kaze
seniora. Nékterymi je vyhledavané pro snadnost zapnuti. Nevhodné je pouze pro

seniory s velmi citlivou, tzv. ,,papirovou kazi‘.

I v tomto domové je shledavan nedostatek kapes na odévech pro seniory. V ramci
vhodného odévu je kladen diraz rovnéz na tlak, ktery zpusobuji lemy ponozek. Pii
potizich s ménicim se objemem pasu doporucovali princip podobny téhotenskym
kalhotam. Pro pacienty trpici inkontinenci hojné vyuzivaji body z 95% baviny a 5%
elastanu, ktery je vhodny pro pokrocilé formy tohoto onemocnéni. Body piilne
pohodIné na télo, s délkou do pllky stehen a kratkym rukavem, otevieni je umisténo
pouze na spodni stran¢ s vSitym zdrhovadlem. Obléka se prakticky jako klasické tricko.
Podle vypovédi opatrovnikii by byl vhodny odév podobny zastéram z diivodu velikosti,

tvaru a umisténi kapes.
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6.4 Konzultace s terapeutickym pracovnikem

V ramci praktické casti této bakalafské prace byla provedena i konzultace s
terapeutickym pracovnikem zaméfujicim se na rehabilitatni masaze. Podle jeho nazoru

neni vhodné ptilisné ulevovat seniorim pii oblékani, protoze takto mohou ,,zleniveét*.

V domovech seniord maji podle jeho nazoru celkové mélo pohybu, ten jim vSak velmi
zdravotn€ prospiva. Pii omezeni hybnosti by radé¢ji volil piijatelnou formu procvi¢ovani
a uvolnovani postizenych mist. Adaptivni odévy by volil pouze v pfipad¢ navstév 1ékare

K usnadnéni svlékani odévu, a tim k pfispéni k dobrému pocitu seniora.
6.5 Shrnuti testovani prototypt a drobné pripravy

Kosticové zdrhovadlo bylo pocitové trochu tuhé, nekopirovalo pokozku tak dobie jako
a na trhu je mensSi nabidka délek, lze je objednat u vyrobce Wico a. s. se sidlem
v Dé¢in€ nebo u firmy Biltex s.r.o. v Brné, ktera je dovazi z Polska. Lehéeji se zavira
spiralové zdrhovadlo o $ifi Smm nez 3mm. NejpohodIngjsi podsiti zdrhovadel je po
obou stranach. Pfijemné je otevieni rukavu pro l1ékarské osetfeni nad loktem (méteni
tlaku, odbér krve), u kalhot otevieni ke kolenu pro pievaz ¢i kontrolu nohy. Tahacek na
zdrhovadlu je vhodné vétsiho rozméru, pro snadnéjs$i uchyceni, u malych doporucuji
jeho prodlouzeni. Nutnou soucasti odévu seniora jsou kapsy. Pocit'uji jejich nedostatek
na oble¢eni. Nejvhodnéjs$i umisténi je u Zen na trupovém odévu a u muzi na kalhotach.
U Zen v oblasti ptedniho ¢asti boku a u muZzi na stfedni bo¢ni ¢asti stehna. Jsou vhodné
vétsi a hlubsi nakladané vakové kapsy, které zamezi vypadavani piedmétd v nich.
Svové kapsy nejsou vhodné z diivodu jejich umisténi (vysoko poloZeny) a jsou uzké a
malé, seniorim se do nich $patn¢ zasouva ruka. Na odévech Zzeny vyzaduji drobné kvéty
a barevnost, chtéji dobfe vypadat. Radi také nosi styl odévl, na které jsou zvykly.

Nejvhodnéj$im materialem je uplet ze smési baviny a elastické slozky (elastan, lycra).

7 Navrh vlastnich prototypa adaptivnhiho trupového

odévu pro seniorky

Bylo navrzeno pét adaptivnich trupovych odévi na podkladé subjektivniho testovani

zhotovenych deseti prototyptt a nasledné konzultaci S odbornymi pracovniky
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pecovatelskych zatizeni. Vytipovali se vhodna feSeni otevirani dilti pro snadné obleceni

seniorky a jednoduchy pfistup k jejimu télu pro lékaiské potieby.

Pro vSechny vyrobky byla pouzita zvolend konstrukce damského trika Aldricha W.

Metric (viz Obrazek: 41) [43] s hlavicovym rukavem, pro flexibilni pleteninu S

roztaznosti v rozsahu 9,5% - 30% s néslednou modelovou upravou, nebot’ seniofi na

svém odévu preferovali pruznost, pohodlnost a jednoduchost, coz tato konstrukce

umoziuje.

Obrazek: 41 Konstrukce stiihu damského trika

Tato metodika konstrukce stfihu vychdzi z principu télesnych rozmért definovanych

télesnou vyskou, obvodem hrudi, Sitkou zad, délkou zad, zadni hloubkou priramku,

obvodem zapésti, délkou odévu a délkou rukavu. Navrzené odévy byly vytvoteny pro

standardni postavu tabulek DOB pro velikost 42:
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Tabulka 3: velikostni rozméry

DOB pro velikost 42

Vyska postavy 168 cm Obvod hrudi 96 cm
Sitka zad 35cm Délka zad 42 cm
Zadni hloubka | 20,9 cm Obvod pasu 80 cm
podpazi

Obvod zapésti 16,6 cm Obvod krku 37,2¢cm
Délka odévu 60 cm Délka rukavu 60,5 cm

Podkladem pro konstrukéni stfith jsou télesné rozméry (jednotnym zavedenym
postupem) doplnéné hodnotami podle proporénich vzorcii. Stiih pro kazdy zhotoveny
odev je prilozen v priloze 3. Jednd se o zdkladni stfih s pfidanymi ptidavky na Svy.
Svové zalozky pouzité na tyto vytvoiené odévy jsou $vova zalozka pro spojeni dili
0,7cm (naramenicovy, bocni, priukrénikovy, priramkovy, hlavicovy, kapsu), pro vsiti
zdrhovadla 1cm a pro spodni pieklady okraji 2,5¢cm. Pro zhotoveni odévu bylo pouzito
fetizkovych i vazanych stehtl. Retizkovy steh tfidy 406, obnitkovaci steh tiidy 514, 504
a vazany steh tfidy 301. Zdrhovadla jsou podsita.

Adaptivni odévy pro seniorky, byly vytvofeny pro standardni postavu, ale pokud ma
senior velké tvarové odchylky téla v diisledku onemocnéni a stafi, je nutno brat tyto
disproporce téla v potaz. Odév by mél umoznit vSechny pohyby a byt pohodiny.
Drobnéjsi odchylky lze upravit pomoci stiithovych manipulaci nebo zvolenim pruzného
materialu. Také proto navrzené odévy byly vyrobeny z pleteniny slozené z 92% - 95%
baviny a 5% - 8% elastanu, o plosné hmotnosti 200g/m?, nebot’ se tento material
vyznacuje vysokou taznosti, pruznosti a mekkosti, zajistujici ptijemné noseni, ktera je

dana tvarem ocka.
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7.1 Technicka dokumentace adaptivnich odévu pro seniorky

Adaptivni odév ¢islo 1

Technicky nakres: 1

Technicky popis: Damské adaptivni tricko z pleteniny s vloZenim dvou bo¢nich
délitelnych zdrhovadel (€ervena linie). Prikrénik je zakon€en pruznym népletem a pro
volnost v oblasti krku je zvétSen prekrytovym rozparkem uprostied (nastavna dvojita
1éga). Na piednim dilu je umisténd kapsa. Spodni dily a nizkohlavicové rukavy jsou na
dolnich krajich zakon¢eny obrubovacim §vem a koncova zalozka je pfinechand. Zadni
dil je delsi nez ptedni.

VylepSeni adaptivni upravy pro snadné oblékani: Tento odév umoziluje rozevieni
celé bocni ¢asti veetn€ dolniho $vu rukavu zdrhovadlem na obou stranach. To umozZni
oSetfujici osob¢ snadné obleCeni bez nutnosti namahani rukou seniora. Vhodné i pro

uplnou nehybnost hornich koncetin.
Varianta obmény: V prukréniku lze zvolit jinou variantu Gpravy, jako je vysttih,
tvarovana podsadka, jednoduchy lezaty limec, ptekrytovy rozparek na stuhovy uzavér.

Odév se miize po uprave stiihu i rozsitit. Umistit kapsu na opacnou stranu dilu.
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Pouzité Svy: 1

Znak Svy Graficky Stehy Graficky
ISO typ Nézev mlzel ISO typ Nézev e
4916 4915
Ctyinitny
1 1.01.01 | HibetovysSev | | 514 obnitkovaci
_ steh
Pfeplatovany | ——
2 2.18.01 — 301 | Vazany steh b
Sev
Pteplatovany L
3 2.05.01 504 Vézany steh b
Sev —:3
Ttinitny
4 | 6opor | OOV 406 d P
. U2, spoaem
Sev | > P
kryci steh
Pieplatovany - — |
5 2.02.07 T 301 Vézany steh b
Sev
Obrubovaci D 504 Tfinitny |
6 | 6.01.01 1T
Sev obnitkovaci —




Uprava zakladniho stiihu: 1

Prohloubeni prikréniku o 2,5 cm na prednim i zadnim dile a posunuti projmuti v pase o

1 cm pro jeho zvétSeni. Rukéav bez Gprav.

W 4

Druhy ¢ar zakladniho stfihu: PIna modra ¢ara znazornuje zadni dil odévu, ¢arkovana

modré cara predni dil. Modelova uprava je znazornéna cervenou barvou, plna ¢ara pro

zadni a ¢arkovana pro predni dil odévu.
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Adaptivni odév ¢islo 2

Technicky nakres: 2

Technicky popis: Trupovy adaptivni odév s dvéma vlozenymi zdrhovadly (Cervena linie)
s prodlouzenim tahliku pro jejich snadné zapnuti. Jedno zdrhovadlo je umisténé
v pravém boku vcetné rukdvu. Druhé je na prednim levém dile vlozeno vertikalng)
S prodlouzenim tahliku pro jejich snadné zapnuti. Prikrénik ma vystith otevieny
a tvarovany pomoci podsadky. Na pfednim dile je umisténa nakladana kapsa. Spodni dily a

rukavy jsou zakonceny jednoduchym prositym lemem, zadni ¢ast prodlouzena.

VylepSeni adaptivni ipravy pro snadné oblékani: Tento odév umoziuje rozevieni celé
bo¢ni casti vcetn€ dolniho Svu rukdvu zdrhovadlem na pravé strané té€la. To umoZzni
oSetfujici osobé snadné oblefeni bez nutnosti namahéni rukou seniora. Vhodné i pro
uplnou nehybnost hornich koncetin. Otevieni v pfedni Casti umoznuje samostatné
svléknuti odévu seniorem a volnost kolem krku. Vhodné feSeni rovnéz pro lékatské
vySetfeni, méfeni tlaku ¢i odbéru krve.

Varianta obmény: V prikréniku lze zvolit jinou variantu Upravy, jako je vystiih,
jednoduchy lezaty limec, néplet, ¢i misto zdrhovadla zvolit k uzavirani stuhovy uzaveér.

Odev se miize po Uprave stithu 1 rozsifit
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Pouzité Svy: 2

Znak Svy Graficky Stehy Graficky
ISO typ Nazev Symeel ISO typ Nazev e
4916 4915
Ctyfnitny
1 1.01. 01 | Hibetovy Sev L 514 obnitkovaci $
_ steh
Pteplatovany | ——
2 2.18.01 — 301 | Vazany steh b
Sev
3 1.06.02 | Hibetovy Sev = 301 | Vazanysteh | —__§
Ttinitny
4 | sopor | OOV 406 d T H
. UZ. spoaem
Sev | D P
kryci steh
Pieplatovany < L
5 2.02.07 S E— 301 Vézany steh b
Sev
Obrubovaci D 504 Ttinitny _
6 6.01.01 )
Sev obnitkovaci —
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Uprava zakladniho stiihu: 2

Prohloubeni prikréniku o 2,5 cm na prednim i zadnim dile a posunuti projmuti v pase o 2

cm pro jeho zvétSeni. Rukav bez Gprav.

v 4

Druhy ¢ar zakladniho stfihu: Plnd modra ¢ara znazoriuje zadni dil odévu, ¢arkovana
modra ¢éara ptedni dil. Modelova Uprava je zndzornéna cervenou barvou, plna ¢ara pro

zadni a ¢arkovana pro predni dil odévu.
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Adaptivni odév Cislo 3

Technicky nakres: 3

Technicky popis: Trupovy adaptivni odév s vlozenym rozeviratelnym zdrhovadlem
(¢ervena linie) s prodlouzenim tahliku pro jeho snadné zapnuti na pfedni strané dilu.
Prikrénik je zakoncen podsadkou. Na piednim dilu jsou dvé kapsy. Spodni dil
a rukavy jsou zakonceny jednoduchym proSitym lemem. V oblasti zad je umistén

pteklad s uchycenim na stuhovy uzavér v oblasti ramenou.

VylepSeni: Tato uprava nabizi rozevieni na zadnim i pfednim dile a rozdéleni odévu na
dveé samostatné Casti. To umozni oSetfujici osobé snadné oblékani seniora bez nutnosti
namahani jeho rukou. Vhodné i pro uplnou nehybnost hornich koncetin. Otevieni

7w

Vv predni ¢asti umoziuje samostatné svléknuti odévu seniorem a volnost kolem krku.

Varianta obmény: V prikréniku lze zvolit jinou variantu Upravy, jako je vystiih,
tvarovand podsadka, jednoduchy lezaty limec. V pfedni c¢asti mlzeme zaménit

zdrhovadlo za stuhovy uzavér a nasit faleSné knofliky.
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Pouzité svy: 3

Znak Svy Graficky Stehy Graficky
ISO typ Nazev symbol ISO typ Nazev symbol
4916 4915
Hibetovy Sev Ctyfnitny
1 1.01.01 L 514 | obnitkovaci )
_ steh
Preplatovany | ——
2 2.18.01 — 301 | Vazany steh b
Sev
3 1.06.02 | Hibetovy sev +5 301 | Vazany steh b
Ttinitny
4 6.02. 01 Obrubovaci 406 d
.02. spodem —EID
Sev | D
kryci steh
Pfeplatovany L
5 2.05.01 504 Vazany steh b
Sev —:3
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Uprava zakladniho st¥ihu: 3

Prohloubeni prikréniku o 2,5 cm na ptfednim i zadnim dilu a zmenSeni projmuti v

bocich o 2,5 cm. Rukav bez tGprav.

Druhy ¢ar zakladniho stfihu: Plnd modré ¢ara znazoriiuje zadni dil odévu, ¢arkovana
modra ¢ara pfedni dil. Modelova tprava je znazorné€na ¢ervenou barvou, plna cara pro

zadni a ¢arkovana pro predni dil odévu.
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Adaptivni odév Cislo 4

Technicky nakres: 4

Technicky popis: Trupovy adaptivni odév kimonového typu s vlozenymi krytymi
zdrhovadly v hrudni ¢asti odévu a na hornim levém ptedlokti. Prikrénik ma otevieny
vystiih, ukonfeny napletem. Na piednim dile je umisténa nakladand klokani kapsa.
Spodni dily a rukdvy jsou zakonfeny jednoduchym proSitym lemem. Prodlouzeni

zadniho dilu se zdvojenim materialu pro zatepleni v oblasti beder.

Vylepseni: Vlozena zdrhovadla umoziuji pfistup k hrudi seniora a jeho pazi pro
l1ékatské vySetfeni, aniz by se musel odév svlékat. Kimonovy typ byl zvolen pro

eliminaci Svu v oblasti priramkd.
Varianta obmény: V prikréniku lze zvolit jinou variantu Upravy, jako je vystfih,
jednoduchy lezaty limec, ndplet, delSi ¢i kratS$i délka zdrhovadel na pfednim dile

i predlokti. MozZnost vétsiho navolnéni odévu.

80




Pouzité Svy: 4

(4)
~— Y .‘-_ »
Znak Svy Graficky Stehy Graficky
ISO typ Nazev symbol ISO Nazev symbol
4916 typ
4915
CtyFnitny
1.01. Yy
1 o1 Hibetovy Sev L 514 | obnitkovaci $
_ steh
Pteplatovany | ——
2 2.18.01 —F— | 301 | Vazany steh b
Sev
2. 05. Preplatovany L
3 301 | Vazany steh b
01 Sev —:3
Ttinitny
A 6. 02. Obrubovaci 406 4
spodem —EI:>
01 Sev | >
kryci steh
1. 01.
5 o1 Hibetovy sev - 301 b | Vazany steh
. 6.01. | Obrubovaci D | 504 Tinitny _j
01 Sev obnitkovaci —
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Uprava zikladniho st¥ihu: 4

Prohloubeni prikréniku o 2,5 cm na piednim i zadnim dilu, prodlouzeni ndramenice o
10 cm, hrudni pfimka je snizena o 4 cm a posunuta o 1,5 cm do Sitky. Rukdvova hlavice

se zkratila o prodlouzeni ndramenice a ve spodni ¢asti se o 2cm rozsifila.

w 4

Druhy ¢ar zakladniho stfihu: Plnd modra ¢ara zndzoriiuje zadni dil odévu, ¢arkovana
modra ¢ara predni dil. Modelova tprava je znazornéna ¢ervenou barvou, plna ¢ara pro

zadni a ¢arkovana pro predni dil odévu.
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Adaptivni odév ¢islo 5

Technicky nakres: 5

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

Technicky popis: Trupovy adaptivni odév s raglanovymi rukavy. V oblasti ramen po
celé délce rukavu je vloZeno zdrhovadlo. Na ptfednim dile je naSita uzaviratelna kapsa.
Prikrénik ma otevieny vystiih, tvarovany pomoci podsadky. Spodni dily a rukavy jsou
zakonc¢eny jednoduchym prositym lemem.

VylepSeni: V oblasti ramen je Gplné rozevieni odévu, tim je zajiSténo pohodInéjsi
oblékani, ramena se nemusi zvedat. Pfi noSeni kréniho limce nebo korzetu umoznuje
volnost v kréni oblasti.

Varianta obmény: V prikréniku Ize zvolit jinou variantu Upravy, jako je vystfih,

jednoduchy lezaty limec, naplet.
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Pouzité Svy: 5

Znak | Svy Graficky Stehy Graficky
ISO typ Nazev symbol ISO typ | Nazev symbol
4916 4915
Ctyinitny
1 1.01. 01 | Hibetovy Sev L 514 obnitkovaci $
_ steh
Pteplatovany | ——
2 2.18.01 — 301 | Vazany steh b
Sev
Pieplatovany L
3 2.05.01 504 Vazany steh b
Sev :i
Ttinitny
4 6. 02. 01 Obrubovaci 406 d
. 02. spodem —EI:>
Sev | >
kryci steh
Pieplatovany T L
5 2.02.07 5 N E— 301 Véazany steh b
Sev
8

4



Uprava zakladniho st¥ihu: 5

v

Prohloubeni prikréniku o 2 cm a zvySeni jeho Sife o 2cm, od priuramku k lopatkové
pfimce vytvofeni linie pro raglanovy rukév, linie priramku byla rozsifena o 2 cm,
mensi pasové vybrani. Rukavova hlavice byla protaZzena a pfizplisobena prednimu a

zadnimu dilu stfihu. Zadni ¢ast prodlouZena.

Druhy c¢ar zakladniho stfihu: Plnd modra Cara znazoriiuje zadni dil odévu,
carkovana modra ¢ara predni dil. Modelova uprava je znazornéna Cervenou barvou,

plné ¢ara pro zadni a carkovana pro piedni dil odévu.
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7.2 Realizace adaptivnich odévu
Realizace adaptivnich odévii probihala pomoci primyslovych stroji vhodnou plynulou

montazni technologii pro spojeni dilct, dilt a soucasti do jednoho celku. Realné odévy

v prehledu (viz Obrazek 42, Obrazek 43, Obrazek 44, Obrazek 45, Obrazek 46)

Doplnéno udaji o pouzitém materialu a uvedeni celkové cenové kalkulace vynalozenych

naklada na vyrobu (latka, podlepeni, zdrhovadla, nit¢).

Tyto realizované prototypy jsou vhodné pii Castecném i celkovém omezeni hybnosti
rukou a ramen seniora, tedy pfi postizeni kloubt, kosti, bolesti ve svalech, urazech
(zlomeniny), pii 1ékaiském vySetieni a i pii Parkinsonové nemoci ¢i Alzheimeru. Volba
vlozeni zdrhovadel umoziuje snadnéj$i a méné namahavéjsi zpiisob obleceni seniora.

P1i jeho oblékani je doporucena asistence oSetfujici osoby.
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Adaptivni odév ¢islo 1. byl konstruovan
se dvéma d¢litelnymi  spirdlovymi
zdrhovadly umisténych v bocich 1 spodni
¢asti rukdvu, po celé jeho délce, pro
moznost  Uplného  rozevieni  stran.
Nakladana kapsa v pravé ¢asti predniho

dilu.

Material: pletenina 92% bavina, 8% %

elastanu, o plosné hmotnosti 200g/m?,

Cena: 430,- K¢

Obrazek 42 : Zhotoveny odév Cislo 1

Iy
il

Adaptivni odév ¢islo 2 byl konstruovan
pomoci jednoho délitelného spiralového
zdrhovadla v boku 1 spodni ¢asti rukavu
po celé jeho délce a na levé strané
predniho dilu. Nakladana kapsa v pravé
¢asti predniho dilu

Material: pletenina 95% bavlna, 5% %

elastanu, o plosné hmotnosti 200g/m?.

Cena: 250,- K¢

Obrazek 43: Zhotoveny odév ¢islo 2
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Adaptivni odév ¢islo 3 byl konstruovan
pomoci jednoho délitelného spiralového
zdrhovadla na prednim déle uprostied a
rozevieni zadni ¢asti pomoci stuhovych
uzaveérd. Dvé Svové kapsy po bocnich

stranach ptedniho dilu.

Material: pletenina 95% bavlna, 5% %

elastanu, o plo§né hmotnosti 200g/m?.

Cena: 370,- K¢

Obrazek 44: Zhotoveny odév ¢islo 3

Adaptivni odév Cislo 4 byl konstruovan
pomoci tfech nedélitelnych spiradlovych
zdrhovadel umisténych na pfednim dilu a
v predlokti pravé ruky. Kapsa klokaniho

typu na pfednim dile.

Material: pletenina 95% bavina, 5% %

elastanu, o plo§né hmotnosti 200g/m?.

Cena: 490,- K¢

Obrazek 45: Zhotoveny odév cislo 4

Adaptivni odév Cislo 5 byl konstruovan
pomoci dvou délitelnych spirdlovych
zdrhovadel v oblasti horni strany rukavu
a ramen. Nakladana kapsa v pravé strané

predniho dilu.

Material: pletenina 95% bavina, 5% %

elastanu, o ploSné hmotnosti 200g/m?.

Cena: 470,- K¢

Obrazek 46: Zhotoveny odév Cislo 5
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8 Diskuse vysledkl

Dosazené vysledky piedloZené bakalarské prace odpovidaji nésledujicim stanovenym
cilim:
1. Byl proveden prizkum trhu S adaptivnim obleCenim vhodného pro seniory se

snizenou schopnosti pohybu pro snadné oblékani a zjisténi jejich pozadavki.
2. Realizace péti adaptivnich odévu pro seniorky.

1. Byl proveden pruzkum trhu adaptivnich odévii zaméfeného na obleceni seniori se

snizenou pohyblivosti

Provedeny priazkumu tuzemského trhu (kamenné prodejny, internetové obchody,
domovy dichodcil) a zahrani¢niho trhu (internetové obchody) zaméfeného na obleceni
pro seniory se snizenou pohyblivosti a rozpravou se seniory a odbornymi pracovniky
vyplynulo, Ze tuzemsky trh v CR nabizi jen velmi malé mnozstvi téchto produktd. V
ramci nabidky odévi vychazi vstiic spiSe nemocni¢nim pacientim., jako napiiklad
pacientskd kosile (andél), inkontinen¢ni body, chrani¢e odévii. Z dotaznikového Setieni
a z navstév domovu seniortt v Rokytnici nad Jizerou, Semilech, Liberci a v Turnové byl
zjistén problém v nizké nabidce téchto odévu na trhu a soucasné v jejich vysoké cené.
Tato nevyvazenost nabidky odévi vzhledem k potiebam seniort, je feSena pieSitim
odévu na vyhovujici Gpravu (Gprava pyzama na overal). Tyto Gpravy jsou vétSinou
provadény v pecovatelskych centrech, nebot’ seniofi jsou imobilni a nemaji moznost,
Casto ani povédomi o existenci adaptivnich odévi. Ukézalo se, Ze obleceni pro osoby se

snizenou pohyblivosti jsou mezerou na ¢eském trhu.

Z dotaznikového Setfeni a posouzeni zahraniCnich c¢lanka, které feSily praktické
otevirani dilt, typy tvari rukavi i jejich moznosti odnimani vyslo najevo, Ze
problémem je zapinani na malé knofliky, nedostatek kapes na odévech a nevyhovujici
tlusté, tézké odévy, a drobné tahacky na zdrhovadlech. Dale se prokazalo vhodnost
piedevs§im obleceni ptes hlavu s dostatecné volnym otvorem, pruzny, piili§ nemackavy
material a jednoduchy tvar odévu. Pozadovéna je skladba obleceni, kterd se sklada z

tricka (halenky) pletené¢ho svetru, ¢i fleecové mikiny a kalhot teplakového typu.

Z hodnoceni objektivniho testovani prototypti vysSlo najevo nevhodnost stiskacich

patentu, ac¢koliv nékteré firmy takové oble¢eni ma zahrnuto v nabidce (viz Obrazek 8),
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nespliuji tedy funkci adaptivniho odévu. Jako vhodné jsou povazovany plastové

zdrhovadla a stuhové uzavéry

Z hodnoceni subjektivniho testovani prototypu se ukazalo jako lepsi variantou spiralové

zdrhovadlo podsité z obou stran a také vhodnost stuhového uzavéru.
2. Bylo zrealizovano pét vhodnych adaptivnich trupovych odévii pro seniorky

Realizovali se odévy ve velikosti DOB 42 s cilem ukazat rizné moznosti usnadiujici
vhodné oblékani seniora s postizenou hybnosti hornich koncetin. Pro zhotoveni se
pouzila délitelnd plastova spirdlova zdrhovadla, nebot pocitové 1épe kopiruji télo a
stuhové uzavéry, které je vhodné Clenit na mensi casti. Podkryt zdrhovadla byl fesen
pouzitim podsiti z obou stran a to jednim uz$im a jednim Sir§im podkrytem podkladu.
Pii kratsi délce postaci podkryt z jedné strany. Na realizaci téchto péti adaptivnich
odévil byla pouzita pletenina, coz koresponduje se zjisténymi vysledky Setfeni této

bakalafské prace.
Realizace péti nejlepSich variant z vysledk Setteni bakalatské prace
Prvni adaptivni model

Prvni adaptivni model (viz Obrazek 47) je klasické polopiiléhavé tricko s otevienim
pomoci zdrhovadla po celé délce obou bocnich stran, coz zajistuje snadné oblékani
i s plnou nehybnosti ramen i rukou a pfistup pazi, pro Iékaiské vysetieni tlaku ¢i odbéru

krve.

Obrazek 47 Ukazka moznosti vyuziti a oblékani odévu ¢islo 1
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Prikrénik je zakonCen pruznym néapletem a pro volnost v oblasti krku je zvétSen
piekrytovym rozparkem pro snadné pietazeni ptes hlavu. Zadni dil je prodlouzen, aby
se zabranilo odkryti zad pti nahrbeni seniorky. Vypasovani je vhodné pro S$tihlejsi typy

postav. Na pravé stran¢ je nakladdana kapsa pro pohodIné ukladani drobnych predméti.

Pro nosenim odzkouseny odév bylo doporuceno zvétseni pruramku. Odév vsak byl na
téle pfijemny a umisténi zdrhovadel v podpazi netladilo, ale zapinani se muselo v tomto

misté provadet opatrné, aby nedoslo ke skiipnuti volnéjsi klize na pazi seniorky.
Druhy adaptivni odév

Druhy adaptivni odév (viz Obrazek 48) ma otevirani v pravém boku vcetn¢ rukavu a na
pfednim levém dile. Prikrénik ma vystiih otevieny a tvarovany pomoci podsadky a
nakladand kapsa. Tento odév je vhodny pro onemocnéni postizeni kloubli nebo kosti -
osteopordza, artroza, artritida nebo po mrtvicce, kdy je jedna strana zcela ochrnuta.
Nejprve se oblece nemocna koncetina, poté se odév pretdhne pres hlavu, pro snadnéjsi
pretahnuti (zvétSeni prikréniku) miizeme oteviit zdrhovadlo v ptfedni Césti. Proces
oblékani se dokon¢i zapnuti zdrhovadla na boku. Vyhoda tohoto modelu je, Ze si ho
senior dokdze jednou rukou pomoci zvétSeni tahacku rozepnout sam a 1 pfistup hrudi a
paze pro lékaiské vySetfeni. Zadni strana je prodlouzena a naklddana kapsa umozni

prenédseni drobnych predméti.

Nosenim odzkouseny odév byl hodnocen kladné, odév netlacil a byl pohodiny.

Obrazek 48: Ukazka moznosti vyuziti a oblékani odévu ¢islo 2
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Tteti navrzeny odév

Treti navrzeny adaptivni (viz Obrazek 49) odév ma otevienou zadni ¢ast pomoci
piekladu po celé Sifce zad se zapinanim na stuhové uzavéry v oblasti ramen, coz zabrani
odhalovani kize, Tato Giprava umoznuje obleceni nositele v lehu, bez nutnosti zvedani
ani ohybani pazi. Zaroven je moznost rozevieni v piedni ¢asti, ¢imz je umoznén pristup
K hrudi pacienta pro lékatrské vySetfeni ¢i vloZeni teploméru a i lehké manipulace s
odévem pii svlékani. Odév jde oddélit na dv€ samostatné Casti. v predni ¢asti jsou dveé

nakladané kapsy pro drobné predméty.

Nosenim odzkouseny odév se oblékal velmi jednoduse, stacilo pouze mirné predpazeni

rukou. Pfeklad na zadech neobtézoval, odév byl pohodlny.

Obrazek 49: Ukazka moznosti vyuziti a oblékani odévu ¢islo 3

Ctvrty navrzeny odév

Ctvrty adaptivni odév (viz Obrazek 50) je kimonového typu s &tyfétvrteénimi rukavy s
vlozenymi ned¢litelnymi zdrhovadly $ife 3 mm v oblasti hrudni ¢asti odévu, ¢imz je
umoznén piistup k télu a také na levém piedlokti pro odbér krve ¢i méfeni tlaku. Pro
lepsi manipulaci je prodlouzen tahacek. Zadni dil je prodlouzen a spodni cast je
zdvojena pro komfort tepla. Stiih je bez projmuti, coz je vhodné pro oblejsi tvar téla. Na

pfednim dile je nakladand kapsa klokaniho typu.

Nosenim odzkouseny odév byl hodnocen také kladné, oblékani bylo jednoduché, odév

netlacil. Toto feSeni kapes zpiisobilo jejich prostornost
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Obrazek 50: Ukazka moznosti vyuziti a oblékani odévu ¢islo 4

Paty navrzeny odév

Paty adaptivni odév (viz Obrazek 51) je feSen moznosti otevieni celé horni ¢asti po celé
délce horni strany rukévi. To umozZiluje snadné obleceni po ochrnuti obou konéetin,
nemoci paZzi, pfi demenci. Zpfistupiiuje télo lékafskym vysetfenim bez nutnosti pohybu
nemocného seniora. V oblasti ramen je Uplné rozevieni odévu, tim je zajiSténo
pohodIngjsi oblékani, ramena se nemusi zvedat. Pfi noSeni kréniho limce nebo korzetu
umoznuje volnost v kréni oblasti. Na pfednim dile je umisténa naklddana kapsa.

Nosenim odzkouseny odév byl hodnocen jako pohodlny, zapinani zdrhovadel

W v

obtiZnéjsi.
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9 Moznost dalSiho vyzkumu.

Vytvorené adaptivni odévy byly zkouseny pouze na jednom probandovi, proto by bylo
vhodné zapojit k testovani domovy seniorti, nabidnout jim kolekci adaptivnich odévu
zhotovené k testovani uzivanim. Na ziskanych vysledcich zhotovit piehled kladi a

nedostatktl ¢i omezeni, které z jejich uzivani vyplynuli.

Dalsi vyzkum by mohl byt zaméfeny na tvarové feSeni déleni kalhot ¢i sukni pro

zjednoduseni asistovaného oblékani pii inkontinenci a onemocnéni dolnich koncetin,

K feSeni problému ptizplisobeni odévu stavbé téla seniora, by mohl pfispét rozvijejici

obor 3D skenovani téla.
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Zaver

Cilem bakalafskd prace bylo nalézt, zhodnotit a zhotovit adaptivni odév pro aktivni
seniory s pomoci v oblékani, ktery by jim i oSetfujicim osobam umoznil snadnéjsi,
rychlejsi, pohodIngjsi oblékani. Provedeny prizkum trhu s obleCenim pro seniory se

snizenou pohyblivosti u nas a v zahrani¢i ukazal rozdilnou nabidku odév.

V reSersni Casti jsou shrnuty zakladni poznatky zdravotniho omezeni Seniora. Jsou
shrnuty vysledky vyzkumu praci z riznych univerzit zaméfenych na ¢lenéni odévu,

vytipovani vhodnych rukaviti, materialu i testovani zptisobu oblékani adaptivniho odévu.

Prizkum trhu poukazuje na skutecnost, ze na tuzemském trhu chybi obleceni pro
seniory se snizenou hybnosti. Lze tedy konstatovat, ze feSené téma bakalairské prace je
zcela aktudlni. Pro adaptivni odévy je vhodné vyuzit prvky drobné piipravy a to
piredevsim zdrhovadla a stuhové uzavéry. Z praktickych zkousek se ukéazali, jako
vhodné piedev§im délitelna plastova spiralova zdrhovadla. Omezena nabidka délek

zdrhovadel dostupnych na trhu neni pro vyrobce problém.
Zaver vyplyvajici z této bakalaiské prace je nasledujici:

- vystupem prace bylo uréeni vhodné konstrukce damského trika (literatura Aldrich. W)

a jeji modelova tuprava

- vytipovani vhodnych druhti zdrhovadel (plastové spirdlové zdrhovadlo, stuhovy

uzaver)

-umisténi zdrhovadla v odévu pro zajisténi vhodného otevieni odévu
- vhodné podkryti v§itého zdrhovadla

- byl zvolen vhodny material pro vyrobu odévu

- bylo zrealizovano pét vhodnych odévl pro seniora s omezenou hybnosti trupové ¢asti

téla

Vysledkem této bakalaiské prace bylo nalézt a zhotovit vhodny adaptivni odév pro
seniora s omezenou hybnosti, ktery by umoznil snadnéjsi, rychlejsi, pohodIné;jsi
1 pfijemnéjsi oblékani jemu i oSetiujici osobé€. Snizil bolest a ndmahu seniora pii této

¢innosti a zaroven uleh¢il tento proces i jeho oSetiujici osobé.
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Prilohy



Priloha 1: Jednoduchy pomocny dotaznik pro navrh Gpravy odévu - uvedeno 11
odpovedi.
Vyzkumny problém: jakou Gpravu navrhnout, jenz pomize seniorovi s oblékanim

Pohlavi Vek Zdravotni problémy:(pohybové)

1) Jakou skladbu odévu nosite nejcastéji? (kalhoty, halenka, sukné, elastdky,
zastéra, tricko, svetr, mikinu)

2) Ktery z téchto dilu se Vam obléka nejobtiznéji?

3) Co Vas pii této ¢innosti nejvice omezuje?
4) Cim, by se Vam oblékani, (tato ¢innost) usnadnila? (nemusel zvedat tolik nohy,
ruce)

5) Na kterych odévech pouzivate zdrhovadla, knofliky?

6) Vyhovuje Vam velikost tdhliku zipu? (poutko pro uchyceni)

7) Myslite si, ze by vam pomohlo naSiti zipu do jinych mist, nez jsou standardné
(kalhoty: u kotnikd, v bocich, mikina: §ikmo ne pfimo uprostied)? FOTO

8) Jaky material volite (nosite) na sviij odév? Tkanina- pletenina, piirodni -umély
material. Co nejradéji nosite za material? Proc?

9) Vyuzivate kapsy na odévu? Jaké a kde? Proc¢?

10) Libil by se Vam dév z flisu?

11)  Zafazujete do svého Satniku radéji (Satovou) sukni nebo kalhoty?

12)  Na kterou cast téla Vam byva nejcastéji zima? (zada, nohy, ruce)

13)  Které casti téla se Vam odkryvaji (byva nejéastéji zima) pii sedani, pfi ohybani,
chiizi? (zada, nohy, ruce)

14)  Vyhovovalo by Vam pfidani vétracich otvori proti poceni v odévu. Kde? (sitka,
zdrhovadla)

15)  Kde nakupujete obleceni?



1.1 Odpovéd’ seniora ¢islo 1




1.2 Odpovéd’ seniora Cislo 2




1.3 Odpovéd’ seniora ¢islo 3




1.4 Odpovéd’ seniora ¢islo 4




1.5 Odpovéd’ seniora Cislo 5




1.6 Odpovéd’ seniora ¢islo 6




1.7 Odpovéd’ seniora ¢islo 7




1.8 Odpovéd’ seniora ¢islo 8




1.9 Odpovéd’ seniora ¢islo 9




1.10 Odpovéd’ seniora ¢islo 10




1.11 Odpovéd’ seniora ¢islo 11




Priloha 2:

Ukazka z vyrobniho zavodu Stap a.s. ve Velkém Senové: stroj na vyrobu tkaného

zdrhovadla. Fotografie 1. a 2.

Stroj na vyrobu stuhového uzavéru 3. a jeho rozvoliovani 4

Fotografie 1







Fotografie 3
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Fotografie 4
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Priloha 3:

Reélné zhotovené stiihy odévl 1-5



Priloha 4:

Reélné zhotovené vzorky adaptivniho odévu 1 - 5



