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Uvod

Diky zraku vnimame az 90 % vSech informaci, a pietarak povazovan za
nejvyznamgjsi ze vSech smy&l Dava nam moznost vnimat okoli a orientovat se
v ném. Vnimame jim prostor, tvary a barvy.

Pro ugovani schopnosti Kzeni dopravnich pragtdki ma zésadni vyznam
zjisteéni zrakovych funkci. Tento pozadavek j@ezity proto, Ze 90-95 % smyslovych
informaci i fizeni je zprosedkovano zrakem. Zrak je tedy négkitéjSim smyslem,
ktery pri fizeni automobilu vyuzivame.

Ridi¢sky prikaz ziskavaji na zakladiékarského vyséeni i osoby s@nimi
vadami, picemZ povinnost nosit brylefipfizeni motorového vozidla maji uvedenu
v fidicském ptikazu. Pro mnohé jde vSak jen o formalitu, bryieffizeni nosi, jsou vsak
i takovi, ktei je pri fizeni nepouZivaiji.

V dnesni dob, kdy provoz na komunikacich neustale uséd, gibyva aut
I fidi¢a, je velmi dilezité, aby titidic¢i, ktefi maji povinnost bryle ip fizeni nosit, je
skute&né nosili. Vzdy' kazdodena je treba se P tizeni dobe orientovat ve stale
hustSim silninim provozu, rychle reagovat, udrZzovat pozornosbie zvliadat stresové
situace. Korekce zrakkidi¢aim v tomto pochopitekh pomahaji. Je vSakdba, aby si
kazdy uwdomil, Ze nejen bryle samotné, aléegevsSim jejich spravné zhotoveni,
pribézna aktualizace dioptrické hodnoty, datidici moznost plnohodnotn obstat

a neohroZzovat sebe a ostattastniky silnéniho provozu.



1 Normy pro ziskaniridi ¢skeho opravréni

Normy, které Zadatelé tidi¢ské opraveni musi splnit obsahuje vyhlaska
¢. 277 ze dne 26. dubna 2004.

Je to vyhlaska ,ostanoveni zdravotni #@pobilosti kfizeni motorovych vozidel,
zdravotni zpsobilosti kfizeni motorovych vozidel s podminkou a nalezitosti
lekarského potvrzeni oédcujiciho zdravotni dvody, pro @z se za jizdy nelze na
sedadle motorového vozidlgipoutat bezpénostnim pasem (Vyhlaska o zdravotni

zpisobilosti k/fizeni motorovych vozidel]14]

Co se tyka zraku, jsou ve vyhlaSce stanoveny pakgdaa vizus, zorné pole
a barvocit zadatele. Zadatelé jsou dle vyhlaskiazeni do dvou skupin. Kazda
z nich ma trochu odliSné naroky na zrak zadatele.

Zadatelé o potvrzeniikdi¢skému opravéni jsouiazeni do &hto skupin dle
uzivaniridicského opravéni — klasicky, pro soukromécély (1. skupina) a pro
fidi¢e, ktéi budoutizeni motorového vozidla upfaivat @i pracovnim procesu (2.
skupina), viz piloha 1.

Vyhlaska ¢. 277/2004 Sb. upravuje také ostatni zdravotnisapilosti,

a to pozadavky na sluch, na nemoci a vady svalokésterni soustavy, na vady

ob¢hové soustavy a dalSi. [14]

Kazdy Zadatel didicské opravani je tedy povinen absolvovat vyBsti
u svého obvodniho Iéka Toto potvrzeni seffglada k Zadosti gidicské opravani.
Léka, ktery potvrzeni vystavuje, po kontrole vizu, b@ritu a zorného pole a ostatnich
zdravotnich pozZadavwk zadost potvrdi nebo pokud uzna za vhodn&arsi vyZzadat
dalSi odborna vysetni. [14]



2 Oblasti kontroly zraku p¥i zadosti oridi¢ske
opravnéni

2.1 Vizus

2. 1.1 Klasifikace vizu

Vizus neboli zrakova ostrost je pojem, ktery vysjéhrozliSovaci schopnost oka.
Timto se hodnoti kvalita véahi paciend. VySetujeme ji pomoci obrazcna optotypech.
Tyto obrazce pacient pozoruje ze vzdalenosti 5 rebwetii, coz je Bzna vySabvaci
vzdalenost. [1, 3]

RozliSovaci schopnost oka ozogeme jako minimum separabile. Je to nejmensi
pohledovy uhel, pod kterym je oko schopno dva bediymat oddlené. Aby doslo
k tomuto jevu, kdy ma byt dvojice bbd/nimana odéerg, je zapotebi, aby se body
vnimané v prostoru promitly na sitnici tak, abyldd§podrazdni dvou samostatnych
swtlocivych elemeni, a to tak, aby ustal alespd jeden cipek mezi nimi
nepodrazany.

Na zaklad téchto poznatk se doslo k z&ru, Ze je oko schopno vnimat dva
body oddlere, pokud paprsky z nichtfighazejici do oka sviraji uhel alespgedné

Uhlové minuty. Uhel jedné minuty se stal jednotikoakové ostrosti. [1]

Sitnice oka obsahuje &loc¢ivé elementy, kterych je asi 130 milignjsou to
tycinky a cipky. Jejich podrazshim vznika proces vithi. Nejvicecipka je obsazeno
Vv jamce nejosejSiho vidni, smérem do periferie jich ubyva, naopak &em do
periferie gibyva tycinek (viz. obr. 1).

Cipky slouzi k vigni za s¥tla a k rozliSeni barev. Jejich ¢ je asi 6 az 7
miliond. Zaji&'uji tzv. fotopické vidni. Toto vidgni miZzeme oznét také jako viéni
centralni.

Vice do periferie se rozkladajicipky, kterych je mnohem vice, asi 120 milion
Tycinky ndm umo#uiji vidéni za Sera a v noci. Védi pomoci tginek ozn&ujeme jako

skotopické, nebo jej ikeme oznéit také jako viéni periferni.[5]
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Obr. 1 Topografické rozteni c¢ipki (z) a tyinek (s) na sitnici a papile (p). [5]

2.1.1.1 Faktory ovlifujici vizus — refraéni vady

Refrakeni vady, se kterymi seiidict mizeme setkat je myopie, hypermetropie
a astigmatismus. Jsou to vady, kdy opticky aparatuye nedokonale a jéeba jej
urgitym zpisobem dokorigovat. Korekce&chto vad probiha brylovou korekci nebo
kontaktnimi¢ockami. Existuje i moznost, odstranit reftak vadu pomoci laserovych
operaci.

a) Myopie

Myopie, neboli kratkozrakost, je refraki vada, kdy se rovnebné paprsky
prichazejici do okaigs optickou soustavu oka nezobrazi na sitniciy alenisku ped
ni. Negastji mluvime, Ze myopické oko je relati¥mlouhé (viz. obr. 2).

Myopii korigujeme pomoci rozptylnyclkiocek. Plati zasada, Ze ke korekci

myopie uzivame nejslabsi rozptylku.
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Obr. 2 Myopické oko a) bez korekce a b) s korgkti

b) Hypermetropie
Hypermetropie, neboli dalekozrakost, je retrakvada, pi které se rovno¥Zné
paprsky pichazejici do oka nezobrazuji na sitnici, ale zaidi V tomto gipad
hovaiime, Ze hypermetropické oko je relativkratké (viz. obr. 3).
Hypermetropii korigujeme pomoci spojnyébcek. Plati pravidlo, Ze pacientovi
davame nejsilgsi spojku. Je takéieba brat v praxi v potaz, Ze hypermetrop ma
astenopické potize, pokudiippohledu do blizka musi zapojovat vice nez 2/3

akomodani Sie.
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Obr. 3 Hypermetropické oko a) bez korekce a byskad [12]



c) Astigmatismus

Astigmatismu je stav, kdy opticky aparat oka nemavsech meridianech stejnou
optickou mohutnost. Paprsky se promitaji ve dvdkaliach a vzdalenost mezi nimi
oznaujeme jako fokalni interval (viz. obr. 4).

NejvétSi ¢ast astigmatismu twd astigmatismus rohovkovy. Astigmatismus
délime jeS¢ z mnoha hledisek na pravidelny a nepravidelny.eDa&h jednoduchy,
sloZzeny, smiseny.

Pri korekci se snazimeriplizit ob¢ fokaly a z nich vytvit bod, ktery lezi na
sitnici. Astigmatismus korigujeme pomoci torickyétcek. Korekce astigmatismu je

individualni, musime brat v potaz subjektivni bint#eni snasenlivost.
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Obr. 4 Astigmatické oko (astigmatismus smiSeny) [4]

2. 1. 2 Z&izeni slouzici k &teni vizu

K vySetovani vizu, zrakové ostrosti, pouzivame tzv. opmigty Ty jsou
konstruovany na zaklédoznatki, které nam udavaji, Ze lidské oko je schopno vhima
dva body je&t oddlerg, pokud gichazeji do oka pod Uuhlem 1°. Na tomto principwjso
konstruovany.

Nejcastji pouzivané optotypy do dalky u nas jsou tzv. &mavy. Ty se
skladaji z pismen &islic. Jsou zakresleny dtvercove sit 5 x 5, tlouska ¢ar zna&ek

odpovida jednégiiné stranyétverce a ta odpovida jedné ahlové ménut

Za nejobjektivijSi optotypy jsou uznavany Landoltovy prstence. Ty

nejdivéryhodreji vyuZzivaji poznatk pro konstrukci znak na optotypech. Znak,
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prstenec, je vniman cely pod dhlem 5" a jellerygsenatast je vnimana prévpod

Uhlem 1°.

Obr. 5 Konstrukce Landoltova prstence [2]

Mezi dalSi optotypy, uzZivané ¢br¢ Kk vySeteni zrakové ostrosti, pat
Pflugerovy haky, konstruovany do pismene E. JSaukruspdadany a vySeébvany
nam udava polohu, kam gtaji neuzavené strany znaku.

Existuje samaejmé i cela fada jinych, nap Shoberovy optotypy, diské
optotypy atd. VSechny typy optotypmizeme uzivat vizném provedeni, jako

nagiklad tiS€né, s¥telné a proje&ni optotypy.

Znaky na optotypech jsou ugpdany dotad, kdy pechazi od neptSiho
obrazce po nejmensi. Kazdiadek je opden cislem, které nam udava, z jaké
vzdalenosti (udavano v metrech) je tento znak \édaiadku vniman p normalni
zrakoveé ostrosti jeStcitelny. Mirou zrakove ostrosti jgadek, ktery pacient naposledy
piecte. VySetovaci vzdalenost je 5 nebo 6 nietvyslednou hodnotou je vizus, ktery se
udéva ve zlomku, (viz obr. 6), pidpac v desetinnéngisle. [1, 2, 4]

VysSetovaci vzdalenost v metrech

Cislotadku, které pacient naposlediggetl

Obr. 6 Vypa@et zrakové ostrosti [1]
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2. 1. 3 Pozadavky na vizus diegepsanych norem

Dle swtoveého standardu se uvadi vizus nejénl2 binokulara pro fizeni
soukromych vozidel. Ufidica, ktefi budou fizeni motorového vozidla vyuzZivat

k vykonu svého povolani je vizus 6/9 pro lepSi ak&/12 pro oko horsi. [6]

PoZadovany vizus €eské republice je n#idice amatéry binokulaen5/7,5
(0,66), brylova korekce do +/- 10 dioptrii, a to le@Sim oku. Uridi¢a profesional
vizus binokularg 5/5 (1,0) a korekce do +/- 6D. Povinné prohlidkiékare jsou ped
zahajenim vycviku. Widica amatéd v 60, 65, 68 letech a dale pak kazdé dva roky.
Ridi¢i z povolani jsou povinni podstoupit prohlidkied pracovnim Zazenim a pak
kazdé dva roky. Po 50. roku pak jednou za rok.[3]

Ve vyhlaSce jsou vymezenygsré stavy, které nedovoluji, aby Ié&kaystavil
Zadateli potvrzeni k zadostirmli¢cské opravani. Ve vyhlaSce je zapsano:
.Nemoci, vady nebo stavy zrakuyluéujici zdravotni zpsobilosti kiizeni motorovych
vozidel. Jsou to nemoci, vady nebo stavy zrakurékigmsobuji takové zdravotni
komplikace nebo odchylky, které jsou neberge pro provoz na pozemnich
komunikacich, a to zejména
u skupiny 1:
- binokularni zrakova ostrost, a to i za pouzitrdktivnich coéek mensi nez 0,5tp
pouziti obou ¢i, nebo
- zrakova ostrost mensi nez 0,8 pplné funkni ztrd¢ zraku na jednom oku nebo
v pripadt pouzivani pouze jednoho oka, tifad v gipac diplopie, a to i za pouziti
korektivniché¢ocek,
u skupiny 2:
- zrakova ostrost v lepSim oku menSi nez 0,8 arSilmooku mensi nez 0,5, pokud jsou
k dosazeni hodnot 0,8 a 0,5 pouzity korektiatky, nekorigovana ostrost kazdého oka
je mensi nez 0,05, nebo hodnoty minimalni ostr(@&8 a 0,5) jsou dosazeny du
korekci pomoci bryli nebo kontaktni¢bcek se silou fesahujici plus nebo minus 4D
(nekorigované viéhi =0,05)." [14]
ZjednodusSe# feceno, pro ziskanfidicského opravéni u kEzZného obana je nutna

binokularni zrakova ostrosttsi nez 0,5 H pouZiti obou 6i.
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Pokudiidi¢ prijde bthem Zivota o jedno oko, pak si musi vyZzadat potvirkekae, a to

po uplynuti jednoho roku. [14]

2.2 Zorné pole

2. 2.1 Klasifikace zorného pole

Zorné pole jecast prostoru, kterou vidime jednim okem, aniZmzime sndr
pohledu. Obrazy, kteréfiphazeji do oka se zobrazuji na sitnitéyaces. Predméty
jdouci do oka z nazalniasti se promitaji do temporalni poloviny sitnicégdmety
z hornic¢éasti do dolniasti sitnice atd.

Velikost zorného pole je dana tvarem oje, hraje zde roli velikost nosu, tvar
¢ela. Zorné pole pro bilou barvu je n&li, je v rozsahu asi: tempor&lf0°, nazala
60°, nahoru asi 60° a dohsi 70°. Tyto Udaje ndm poukazuji fyziologickéreopole
pro bilou barvu. Pro ostatni barvy je zorné polen$neNej¢tSi je pro barvu modrou,
dale pro barvutervenou a nejmensi zorné pole je pro barvu zelemgto hranice
zorného pole pro jednotlivé barvy probihaji s@irig s hranicemi pro barvu biloGéast
zornych poli se namippohledu obma a&ima prekryva.

V zorném poli se také nachazi jediné slepé misterékoznaujeme jako
Marriotiv bod, tento bod odpovida papile zrakového nerveziLv horizontalnim

meridianu, temporathod fixatniho bodu, mezi 12. az 18. stépm [1, 3]

uget-
Perimeter R/L

e s

Obr. 7 Normalni zorné pole obodid13]
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2. 2. 2 VySeébvani zorného pole

Mezi vySetovaci metody zorného polgadime perimetrii, kampimetrii
a stereokampimetrii. Od¢hto nazv jsou odvozeny i nazvyifstroju. V sowasné dob
nejuzivawjsi vySetovaci metodou je perimetrie.

Orient&n¢ se o velikosti zorného pole t@eme peswdcit pomoci tzv.
konfronta&ni metody. Je to metodafikteré Iéka porovnava zorné pole své oproti
pacientovu. Mezi pacientem a léken je vzdalenost 1 metru. Pacient si zakryje jedno
oko, pacient i I1ékiafixuji svoje otevené @i a Iéka pohybuje z#iznych stran &akou
znakou sneérem do gtedu a pacient hlasi, kdy tuto zka spati. Jde pouze
o orient&ni vySeteni, které nAm odkryje pouze velké defekty v zorpén

V dnedni dob nejuzivawjSi perimetrie kineticka, ta se sklada z polokoule
o praméru 33 cm, na kterou jsou promitanywiné znéky, jde u nich ndnit velikost
a sytost (ale i barva). Pacient fixuje Zka uprosted a maka tlatitko, pokud uvidi bod,
ktery se v dany okamzik promitne na polokouli, patistale fixuje zn&ku pred sebou.
[1,3,7]

2. 2. 3 Poruchy zorného pole

Pfi poruchach zorného pole havme o tzv. skotomech. Tyto stavy maji
vétSinou za nasledek poruchy sitnice nebo zrakovlydr8kotomy mohou byt kil
centralni nebo periferni. U centralnich skotowgtSinou pacient vyhleda |éka
protoZze tento vypadek vnima a vadi mu veémnid U perifernich skotoin je to
obtizrgjSi, protoze pacient mnohdy nepozoruje zadny defekorném poli. Hlavni
pii¢cinou z0Zeni zorného pole v periferiituge byt glaukom, neboli zeleny zakal
a pigmentova degenerace sitnice. Pokud dojde kakgppoloviny zorného pole jde ve
vetSing pripadi o tzv. hemianopsii. #ina hemianopsie je &éSinou v chiazmatu

zrakovych nery, které jsou gjakym zpisobem postiZzeny.[1, 3]

Mezi ,poruchy” zorného pole fizeme uvést také poruchytgmbené pozitim
alkoholu. Zahranini studie uvagi, Ze tizeni pod vlivem alkoholu ma vyrazny vliv na
snizeni periferniho vighi. Alkohol pisobi natidi¢e tzv. tunelovym efektem. Tento
efekt pozorujeme takéfiptizeni vozidla fi vysoké rychlosti. MZeme tedyfici, Ze
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zorné pole se vlivem alkoholu nebi jizdé vysokou rychlosti zuZujeRidi¢ neni
schopen vnimat, co sejd v periferii. Pokud bereme v Gvahu, Zé&izivy fidi¢ je
schopen vnimat cely prostor, pa#ic¢ s 0,8 promile alkoholu v krvi jen asi % prostoru.
Tedy iftidi¢, ktery je opily a jede pomalu ma zuzené zorné polaize byt zdrojem

dopravnich nehod. [17]

Obr. 8 Zorné pole omezené mnozstvim alkoholu Kryi

2. 2. 4 Pozadavky na zorné pole diegepsanych norem

Zorné pole je velmidlezité i fizeni motorového vozidla.fPrizeni vozidla je
tteba sledovat nejen prostafimppo pred sebou, ale velmiatezité je také registrovat co
se odehrava v periferii.

Zorné poletidice dle vyhlasky by ne#éto byt mensi nez 120° v horizontéle a ve
vertikale még nez 90°. Pokud nemoci oka &no adnex zfisobuji snizeni zrakové
ostrosti pod 0,5 sifsluSnou korekci monokul&mebo néni rozsah zorného pole pod
120 stupa v horizontale a pod 90 stiwp ve vertikale, musi byt tito Zadatelé uznani
zdravotr zpasobily pouze na zaklgédzawra odborného vySéeni.[14]
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2. 3 Barvocit

2. 3. 1 Klasifikace barvocitu, barevného éndl

Barevneé vidni je velmi slozity psychologicky proces. K jehakei je zapatebi
spravn&iinnost oka, zrakové drahy, a také neposSkozémdost mozkovych center, ve
kterych se samotnyfodehrava.

Barvocitem rozumime schopnost oka rozeznavat bdayevné vidni v oku
zajiuji ¢ipky, které obsahuji latky citlivé na &lo. Za normalnich okolnosti, tj. bez
jakychkoli patologickych jef, je lidské oko schopno vnimat az 150 barev, ctkoue
odpovida asi 2 000 odstinBarvy jsou nelépe rozliSitelné, pokud jsou vnignahutou
skvrnou, smirem do periferie se rozliSovaci schopnost pro bamgnsuje.

Cipky, které jsou ulozeny na sitniciireme rozdlit do tt skupin z nichZ kazda
ma jiny fotopigment. Rozeznavanmipky pro vnimani modré barvy, ji odpovida vinova
délka 440 — 450 nm, druhé pro vniméani barvy zeléyté, jsou v rozmezi o vinové
délce 535 — 555 nm &ipky pro cervenou barvu s vinovou délkou 570 — 590 nm.

Nejlépe oko rozeznava barvu zelenou, délwenou a modrou. [1, 3]

2. 3. 2 VySeébvani barvocitu

Barvocit je vySdabvan jednoduchymi poackami, z nichz neg¥n¢jsi jsou tzv.
pseudochromatické tabulky (viz. obr. 9). DaletuZz@me barvocit vySsivat
rozliSovanim barevnych &telnych signal, a to na Worthovych stlech, dale pak
Holmgrenovymi bavinkami.[1, 3]

Pseudoizochromatické tabulky, é&$gji uZivané, obsahuji bodyiznych barev
a jasi. Ty jsou usptadany nahodf) a proto pouzéloveék s neporusenym barvocitem je
schopen obrazec identifikovat. Obrazcem bywidou ¢islice, pismeno nebocjaky

geometricky tvar.[1]
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Obr. 9 Pseudoisochromatické tabulky [10]

2. 3. 3 Poruchy barvocitu

Poruchu barvocitu oziajeme ve ¥tSir¢ pripadh jako barvoslepost. k¥eme
hovdit o barvosleposti UpIné, kdy pacient nevnima zadbarvu a okolni s vnima
jako ¢ernobilou fotografii. V tomtoifpad hovaime o monochromatopsii.

Pri ¢cast&né barvosleposti rozliSujeme postiZzeni dle zakletri barev, podle
toho, kterd barva je vnimana chybMezi ti zakladni barvy pét — cervena, zelena
a modra. Pokud chybi pieek pro barvutervenou hoviime o protanopii, deuteranopii
pro barvu zelenou a tritanopii pro Spatné vnimarvyp modré. Toto jsou stavy, kdy
¢loveku chybi pegitek pro ugitou barvu Uplg. i ¢adst&ném, snizeném, vnimani barvy
hovaime o protanomdlii, deuteranom@lii a tritanomalii.

Poruchy barvocitu mohou byt ziskané nebo vrozemézané jsou vyznandjsi
a maji a&dicny charakter. Tatoadlicnost je recesivniho typu, je vazana na chromozom
X a muzi jsou postizeni mnohetastji nez zeny.

U poruch barvocitu ziskanych hawme zejména ip zménach ptéhlednosti
optickych médii oka, n&pu katarakty, afakie. DalSi poruchy mohou byt diogtizeni
zrakové drahy. [1, 3]
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2. 3. 4 PoZzadavky na barvocit dleepepsanych norem

Poruchy barvocitu jsou jertidka gekazkou pro ziskariidiéského opravéni.

U nas a ¥tSirngé dalSich zemich se pozZaduje, aby Zadatel rozéenaénou barvu od
zelené na pseudoisochromatickych tabulkach. [6LB@adatel ma s rozeznanigatito
barev problém, pak je obvodnim Ié&m odeslan k odbornému posouzeni ke
specialistovi. Ten poté e Zadateli vydat potvrzeni, kterlgzi k Zadosti aidi¢ske
opravreni.

V¢tsi diraz je kladen néidice, ktéi budouifizeni motorového vozidla vyuZivat
ke svému povolani. | kdyz i zde jsou léka vydavana potvrzeni pro ziskéiaii¢cského
opravreni, i pii skute&nosti, Ze ma Zadatel poruchy barvocitu v obladtiadnich barev.
[14]

U fidi¢a v Zeleznéni, nAmdni a letecké dopra&yvjsou kladeny mnohemsnsjsi
pozadavky na barvocit. [6]

Vyhlaska¢. 277/2004 Sb. upravuje pozadavky na barvocit paupestavce 2:
.-nemoci, vady nebo stavy zraku, které oiliyi bezpeénost provozu na pozemnich
komunikacich a u kterych Ize Zadatele neélbce uznat za zdravotd zpasobilého
k fizeni motorového vozidla pouze na zaklazhwri odborného vysétni, a to
zejmeéna: u skupiny 1 jako, poruchy &nd za Sera s vyjimkou lehkych nezavaznych
forem nebo z&vaZné poruchy barvocitu v oblastiagkich barev.” [14]

Tedy zjednoduSencloveék, ktery ma vyrazné poruchy \ddi za Sera &lovek,
ktery ma zavazné poruchy barvocitu v oblasti zakield barev, by rl dostat od
odborného léka, v naSem ifpact oftalmologa, potvrzeni, které Zadatele uzna za

zdravotr zpisobilého.[14]

3 Korekce zraku ridi ¢a

V souwasné dob existuje spousta variant, jak korigovat retmaik vady. Pro
fidice to znamena korekce pomoci bryli, kontaktnfobiek, a nebo vyuZziti gkteré
z laserovych operaci.

Neni vSak dlezité jen wjakou korekci nosit, ale mnohemialdzitjSi je

pravidelrt navstvovat a@niho Iékde nebo optometristy, a tim prowhdoreventivni
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kontrolu zraku. Refralni vada se vyviji a jef¢ba ji kontrolovat a dokorigovavat.
Interval kontrol zraku by # byt po dvou letech atpjakychkoli potizich kdykoli éve.
Na tuto skuténosti mnozi lidé zapominaji a n&awmuji si, Ze tim mohou ohroZovat
sebe, ale i své okoli. Nebge dokazano, Ze diky Spatnému zraklica je zagicinéna
znana ¢ast dopravnich nehod. Proto by se kaZidiyc mél zamyslet a pravidein
dochazet na kontroly zrakw; az k Iékai nebo optometristovi.

3. 1 Korekce zraku brylemi

viv s

dok® se také noSeni bryli stalo modni zalezitosti a hdgoi lidé, ktéi korekci
nepotebuiji, bryle nosi, a to jen jako médni dajidn

Ukolem brylovychéocek je zajistit kvalitni vidni. Ke korekci se uzivaji spojné,
rozptylné a térické brylov&ocky, dle dané refraini vady. Brylova skla existuji
v riznych provedenich, jako nap niznych materialech, indexech Iémpovrchovych
Gpravach. Uzivani bryli je tedy asi nejjednodusééztosti. Snad jedinou nevyhodou je
zorné pole. To je diky nim omezeno, jednak obrubamnotnou, ale i Siroké stranice

nédm mohou zorné pole zir& omezit.

3. 1. 1 Slunéni brylova skla

Hlavni funkci slunénich skel je ochrana zrakudea oslgnim a UV z&enim.
Slune&ni skla jsou opaena filtry proti UV zdeni. Ty jsou dlezité zejména proto, aby
oko nebylo poSkozeno. Neba@a tmavymi slungnimi skly dochazi k tomu, Ze se
zornikka rozsiuje, tudiz do oka proudi SirSi svazek paprsk pokud by tento filtr
chykel, mohlo by dojit k postizeni oka.

Pri vybéru slunénich bryli je takeé dlezité zvolit sprdvnou barvu filtru. Ty jsou
dle norem rozdeny do 4 kategorii, oz®ajicich zbarveni filtru. Profidice se
nedoporduje uzivatétvrtd skupina, coZz znamena, neuzivat zbarvenufili fizeni
vySSi nez 75%. [18]

Proftidi¢e motorovych vozidel jsou dnes vyvinuta specialangni skla. Ta se
meéni dle intenzity z&eni a berou v potaz, a&st z&eni je pohlcenaipdnim sklem

automobilu. [6]
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3.1.1.1 Polarizmi skla

Swtlo je elektromagnetické vémi kmitajici ve vSech sénech. Diky polarizaci,
v naSem fipad® polariza&nim skiim, dochazi k propu&i swtla pouze v jednom
sméru. Diky polarizovanému filtru dochazi k odstan odlesk a obraz je sySi
a barvy jsou jasf)Si. | pro @i je pohled pes polarizani filtry ptijemny a @i nejsou

tolik namahany.

3.1.1. 2 Samozabarvovaci brylova skla

Samozabarvovaci brylova skla existuji jak ve sidé&, v plastu. Aktivuji se i
vystaveni swtelnym ultrafialovym paprsim.Ve skle maji nevyhodu, Ze maji stalé
minimalni zabarveni, tudiz se neodbarvi dm, ale vzdy #stavaji se zbytkovou
barvou, obvykle 12%.

V dnedni dob paki k nejroz8fergjSim plastové samozabarvovaciocky
s ndzvem Transitions. Jejich technologie dovolujeézpisobovat se venkovnim
swtelnym podminkam. V mistnostiigtavajiciré, venku se zabarvuji podle intenzity
slune&niho zd&eni. Venkovnim sitelnym podminkam ifizptsobuji stupg ztmaveni
¢ocky, ktery propusti k oku idealni mnoZstviéda. [15]

Mezi novinku sluneénich brylovych skel imo protidic¢e jsou tzv. DriveWear.
DriveWear jsou novinkou v oblasti sluiméch samozabarvovacich brylovychcek,
neba’ jsou Sity pimo na mirufidicam. DriveWear vyuZivaji nejn@gich technologii,
jednak technologii Transitions a technologii NufPBla

Jedingnost €chto cocek spa@iva vtom, Ze se jako jediné samozabarvovaci
¢ocky zatmavi i zatelnim sklem automobilu a uZivaji poznatkteré jsou aplikovany

ptimo na pozadavkiidice. [16]

3. 2 Korekce zraku kontaktnimi ¢o¢kami

Materialy na vyrobu kontaktniatocek prosly khem vyvoje velkymi zrenami.
Jediné, co se zatim ve vyvoji kontaktnigttek jeSt prakticky nevyuzilo je to, aby
kontaktnicocka neomezovala Zadnymigmbem metabolismus rohovky.
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Kontaktni ¢o¢ky jsou pikladany gimo na rohovku, kterou kopiruji. Mezi
rohovkou a kontaktriiockou je tenkd vrstva slzného filmu.

Kontaktni¢ocky nam zajiguji korekci refraknich vad. Dale mohou mitinek
| terapeuticky, diagnosticky, kosmeticky a prevemiti
Vyhodou kontaktnichcocek je jednak estetické hledisko, néboahradi brylovou
korekci, ktera mize byt u gkterych jediné psychickou pekazkou. Mezi jejich dalSi
vyhody bezesporu gatneomezené zorné pole.

Mezi nevyhody spojené s noSenim kontaktnitbtek nmuzeme zeadit
omezenou dobu noSeni a nutnodi mekontaktni¢oc¢ky. Fri nedodrZzovani spravné &
muze dojit k infeknim a neinfeknim komplikacim. K dalSim moZnym komplikacim
pii noSeni kontaktnichtotek ktizeni automobilu je pouzivani klimatizace. Suchy
vzduch vysuSuje oko a ike dojit k pocitu nepohodli v kontaktniclockach. Dale
bychom ngli zminit i fakt, Ze nemusi dochazet k pravidelnfrekvencim mrkéni, coz
muze vést také k vysusSovani povrchu oka. [9, 18]

Korekce zraku kontaktnintiockami je zejména #di¢u velkou vyhodou, neho
nejsou omezeni, jak jiz byléeeceno, brylovou obrubou, a diky nim maji neomezené
zorné pole.

Pokud mafidi¢c motorového vozidla yidicském pikazu zapsanou nutnost
uzivani brylové korekce, je nutné, ahy pzeni v kontaktnicltockach n¢l u sebe tzv.
.Kartu nositele kontaktnickio¢ek”, kterou vystavuje oftalmolog nebo optometrisia.

nutné ji nosit spokn¢ siidicskym plikazem.

3. 3 Korekce zraku pomoci laserovych operaci

Refralkéni vady Ize dnes také korigovat pomoci laserovycperaci.
K nejvétSimu rozmachu laserovych operaci doSlo u nas ved€ch. Existuje spousta
metod, kterymi se da refr&ki vada odstranit, jako napPRK, LASIK, LASEK. Tyto
metody se od sebe liSi hloubkou, ve které je zalawadn. i metod PRK se
odstraiuje povrchovy epitel, poté dojde k laserovému vykan poté se epitel musi
zahojit. U metody LASIK a LASEK dochazi k vytkeni lamely povrchového epitelu,
ktery je po vykonu laseru éppriklopen (U metody LASEK je lamela sij$i, obsahuje

I descemetskou membrangast stromatu). [19]
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Shrnuti

O¢ni vady a poruchy vighi postihuji stale vice lidi. Jsou ziskavarsdidné
nebo v péib¢hu Zivota. Jde také o nasledek dneSniho Zivotstiilu, kdy jsou o6
neungrné prettzovany nap praci na péitaci, sledovanim televize, pouzivanim
nekvalitnich bryli ¢i kontaktnich ¢o¢ek, které jsou dnes také vélrdistribuovany
v obchodeckti po internetu. V této souvislosti je tedy pochepig, Ze také po naSich
silnicich jezdi stale vicadi¢u s a:ni vadou.

Prizkum, ktery je sotasti této prace v nepatrném vzorku ukazal, ze po
komunikacich jezdi nemalé procertidica, ktefi pii fizeni Spat#é vidi. Tato skuténost
neni zanedbatelna a jeavebdem pinejmensim k zamysleni. Co tedy je Sgata jak
prispet ke zlepSeni? NefSim a absoluthneddeSenym problémem je, Ze poznamka
.oryle nutné“ viidicském ptikazu je zaznamenavana v dplkdy fidi¢ absolvuje
autoSkolu.\ibec ale uz nesi, zeridici se nap. zrak zhorSil az nasledra nel by tedy
také nosit koreéni pomicky. Tato povinnost se jiz ddidi¢ského piikazu
nezaznamenava a zalezi tedy jerfidgi samotném, zda tyto paroky pri fizeni bude

uzivatéi nikoliv.

Jakym z@isobem psobit nafidi¢e v této zdravotni oblasti, kter&iféznych
kontrolach v porovnani s technickym stavem vozitdlpozitim alkoholu nebo jinych
navykovych latek p tizeni, je da séci okrajova? Asi by nebylo vhodné&auzivat
vaci fidicam néjaké tvrdé postihy, nelsopri béznych kontrolach stegnpolicista niize
jen zkontrolovat, zdaidi¢ nosi korekni pomicky, ale uz neriize zkontrolovat jejich
spravnou dioptrickou hodnotu a tedy spravnou &mokst.

Urcité¢ by se nerdo v této oblasti fistupovat k gjakym represivnim op#nim, ale
naopak. Mla by nastoupit &Si oswta v oblasti zraku, kdy byidicam meél byt
piipominan vyznam zraku, argmlevSim dobrého wni pi fizeni. Mela by byt vice
vyswtlovana jak u onich lékai, tak u optometrist nutnost zhotoveni a vyznam
spravre zhotovenych korelnich pomicek. Jednak pro bezfeou jizdu samotného
fidice, a také pro bezpeost ostatnich dastniki silni¢niho provozuRidicam by nly
byt dopor@ovany pravidelné kontroly & a jejich vyznam. Také ip preventivnich
prohlidkach, které jsou prové&ay u praktického |éke, kdy je pacient i ndznaku
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Spatného vighi odesilan ke specialistovi, byeha byt zdirazreno, zda se jednaiaice,
kterému by nasledno¢ni |éka nebo optometrista &hvyswitlit nezbytnost pouzivani
bryli pri jizdé a rizika souvisejici s jejich nepouzivanim. Takigm dislednym
vyswtlovanim, objasovanim vyznamu korekich ponticek pro bezpmy provoz na
silnicich, Ize snad postupnpiispét ke zvySeni zajmu a @domeni si povinnosti

samotnéhdidice se o skj zrak starat a pravidedrsi jej kontrolovat.
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4 Prakticka ¢ast

4. 1 Méreni zraku ridi¢a v terénu

Souwasti této prace je i vejny piizkum fidi¢a, zangieny na jejich zrakové
schopnosti. Rizkum se uskutmil v olomouckém a blanenském regionu za spoluprace
Policie CR. Ne vsichniidici, kteti byli béhem silnéni kontroly osloveni k podstoupeni
métreni zraku, se #azenim do pizkumu souhlasili.. Musime také brat ietel, Zze ne
vSichni mefeni fidici méli stejné podminky, a to klimatické. Ale i tohle thake
kazdodennimu pohybu na silnicidhidi¢i se setkavaji siznymi powtrnostnimi vlivy,

a proto uzivani spravné korekce je velmliedité. Ta nam dava &itou jistotu, Zze se na
suvij zrak mizeme spolehnout.
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Obr. ¢. 11 Kontrola zrakuidicky automobilu
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Obr. ¢. 12 Kontrola zrakuidicky

Prizkum se uskutail ve dnech 10. dubna — 10. dma 2009. Celkem se jej
zWastnilo 50 osob vSechekovych kategorii a fizkum byl zangien na tyto oblasti:
pohlavi, ¥k, bryle vriidicském piikazu, bryle B kontrole, vizus f kontrole
a barvocit.

Tato zkousSka zraku v terénu byla gidice dobrovolna, nemusel se tedy kazd¥idi¢u
zrakové zkouSky ziastnit.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, s jakym vizerfidi¢i fidi sva motorova vozidla,
a tento vizus porovnat s vyhlaskou a jejimi pozaglanaridice.

1. Pohlavi

Z celkového p&tu 50 zw@astrénych bylo 30 mui a 20 Zen.

Graf ¢. 1 Pohlavi korespondeahtv paitu osob)

® Muzi

m| Zeny
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2. ek

Vekove rozggti tidica zahrnutych do tohoto fizkumu je 19 az 60 let, z toho n&Si
skupinu tvai fidi¢i ve veku do 29 let (viz. grat. 2).

Graf ¢. 2 ekove rozpti koresponderit (v pa‘tu osob)

a

mVeEk 19 - 30
mVeék 31 - 40
@ Vek 41 - 50

0O Vék 51 - 60

3.Bryle pi kontrole a bryle vidi¢ském piikazu

Tato oblast pizkumu n&la ukézat, zdaridi¢i, ktefi maji nutnost bryli zapsanou
v fidicském piikazu, tuto skutenost dodrzuji a bryle v dél¥izeni pouzivaiji.

Z celkového potu 50fidi¢a mélo poznamku widicském piikazu ,Bryle nutné” celkem
15 osob. Z toho #to pii kontrole bryle celkem 12 osob, jedna kontakimiky a dw
osobyfidily své vozidlo bez brylovéi jiné korekce i pes to, Ze nutnost bryli &

v fidicském ptikazu zapsanu.

4. Vizus

M¢éteni vizu probihalo didi¢a ve standardni vySetvaci vzdalenosti 5 meéitr Bylo
pouzito tiSénych Snellenovych optotyipza kEznych venkovnich podminek. Vizus byl
provadn binokularrt, s korekci, pofipad bez ni, pokud jiidi¢ pii jizde neuZil. Ri
zkouSce vizu byly odhaleny zrakové schopnosiiica vyborné, uspokojivé

a neuspokoijivé, a to dle vyhlasky. (viz. géaB)
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Dle vyhlasky¢.277/2004 Sb. by #h fidi¢ motorového vozidla spbvat binokularni
vizus alespn 5/7,5.

a) Binokularni vizus vyborny — 5/5 (1)

Do této kategorie se tdilo celkem 2Gidi¢u, z toho 22 bez brylovéi jiné korekce
a 4, ktéi meli v fidicském ptikaze nutnost bryli uvedenu & fizdé a kontrole korekci

uzili a jejich vizus s ni byl vyborny.

b) Binokularni vizus uspokojivy — 5/7,5 (0,6)

Do této kategorie se #adilo celkem 15idicd, z toho 7 bez brylovéi jiné korekce a 8,

kteri meli v ridicském piikaze nutnost bryli uvedenu & pzdé a kontrole korekci uzili.

c) Binokularni vizus neuspokojivy — 5/10 (0,5) asio

Do této kategorie se ¥adilo celkem 9fidi¢t, z toho 7 bez brylovéi jiné korekce,

1 s brylovou korekci a 1, ktery marwicském piikaze nutnost bryli uvedenu, alé& p
jizde ji neuzil.

Tohle zjiS&ni ukazalo, Ze mnod4idici, kteri ¥fidi motorova vozidla nemaji vyhovuji
zrakoveé schopnosti, a to igs to, Ze ¥idicském piikazu nutnost uzivani bryli nemaiji.
M¢lo by se tedy &akym zpisobem zajistit, aby i lidé, kitie v doke, kdy zadaji

o fidicskd opraveni a nepaebuji Zadnou korekci, dochazeli na pravidelnéio
kontroly, nebd dle pifizkumu oni tvai velkou skupinu, ktera nema vyhovujici vizus dle

vyhlasky.
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Graf ¢. 3 Zmereny vizus korespondeéniv pa’tu osob)

| Vizus 5/5

| Vizus 5/7,5

@ Vizus 5/10 a horsi

Celkové vysledky

Z celkového p&tu 50 fidica by vyhowlo pozadavikm vyhlasky 41 osob a 9 osob
nevyhowlo, to je 82% vyhovujicich a 18%dicu, ktefi vyhlasce nevyhovuiji (viz. graf
& 4).

Graf ¢. 4 Vysledek pizkumuridicii vyhovujicich a nevyhovujicich (v %)

O Vyhowije

B Newhowije
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5. Barvocit

Barvocit byl zjifovan na zaklad tabulek k vyS&bvani barvocitu za standardnich

swtelnych podminek, ze vzdalenosti 70 cm. Pro vyzkeme rozeznali 2 kategorie:

a) Vyborny barvocit

Do této kategorie se gadili fidi¢i, u kterych nebyla shledana vada barevného vnimani
tj. 42fidi¢u. Rozeznali vSechnyiedloZzené tabulky gflohac. 2), kterych bylo celkem
5.

b) Barvocit s poruchou

Do této kategorie se tadilo celkem 8 fidi¢u, z toho 6, ktd nerozeznali vSech 5
predloZzenych tabulek, ale pouzeékteré. U nich pedpokladdme &akou poruchu
barevného vnimani.

2 fidi¢i — muzi nebyli schopni rozeznat ZadnoureddoZzenych tabulek. U nich se dle
vyhlasky gedpoklada, Ze jim bylo potvrzenitklicskému opravéni vydano na zaklad
odborného vysSéeni oftalmologa. Nelb pokud obvodni [éKa zjisti, Ze pacient
negecetl — nerozeznal fedkladané barevné obrazce,élnmby pacienta odeslat
k odbornému vysSéeni oftalmologa. Ten by &hvydat odborny posudek, ktery Zadateli

umozni ziskatidicské opravani.

Graf ¢. 5 Stupé barvocitu korespondeftv pa‘tu osob)

B Vyborny
O S poruchou

| Zadny
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4. 2 Dotaznik pro policistyCR

V této ¢asti byli osloveni policist€R, ktei provadji bézné silnéni prohlidky.
Byl jim piedloZzen dotaznik, ktery se z&foval na to, zda policisté kontrolujidice,
jestli maji v dol prohlidky brylovou korekci, pokud ji maji uvedenmidiéském
prikazu.

DalSi otazky byly kladeny ijmo na ®&, zda je sotasti jejich pravidelnych
zdravotnich prohlidek i kontrola zraku a gsto prohlidky probihaji.

Otazky dotazniku:

1. Je sodésti EZné silnéni kontroly také kontrola, zda nt&li¢ v doké prohlidky
bryle, pokud jsou uvedenyiidi¢ském ptikazu?

2. Vy sami kontrolujete, zda madi¢ na sob v doke kontroly bryle, pokud jsou
zapsany \RP?

3. Pokud seidi¢ odkdZe na noSeni kontaktniagbtek, kontrolujete ptkaz nositele
K.C.?

4. Pri pravidelnych preventivnich prohlidkach polidisfe kontrolovan zrak?

5. Jakcasto absolvujete pravidelné preventivni prohlidky?

Dotaznik byl anonymni a kazdy odpovidal dle svytéstnich zkuSenosti. Dotaznik
vyplnilo celkem 20 policist. Na kazdou otazku se odpovidalo jednoduchou c#tpov
ano nebo ne. Pouze u 4. otazky byl &ybe ¥i moznosti, a to: 1x tmé, 1x za dva roky
a Jinak:...

1. Je sodasti nahodné sildni kontroly také kontrola, zda ni#ic¢ v dok@
prohlidky bryle pokud jsou uvedenyidicském piikazu?

Na tuto otdzku z dvaceti dotazovanych policisidpowdélo vSech 20, Ze s@asti
nahodné silrini kontroly je i kontrola bryli, pokud jsou zapsaniP.
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2. Vy sami kontrolujete, zda midi¢ na sol# v dokz kontroly bryle, pokud
jsou zapsany RP?

Na tuto otdzku z dvaceti dotazovanych policistipowdélo 14 ano, tedy Ze kontroluji,
zda maéridi¢ v dole kontroly bryle, pokud jsou uvedenyRP. 6 policist odpowdglo,

Ze tuto skuténost nekontroluje.

3. Pokud seidi¢ odkadze na noSeni kontaktnitaek, kontrolujete pikaz
nositele K.C.?

Na tuto otazku z dvaceti dotazovanych policistipovdélo 17 ano, tedy Ze kontroluji

kartu nositele kontaktniato¢ek a 3 policisté odp@déli, Ze nekontroluji.

4. Pri pravidelnych preventivnich prohlidkach polidisie kontrolovan
zrak?

VSech dvacet dotazovanych polidistdpowdélo na tuto otazku andiili Ze kontrola

zraku je sotésti pravidelnych preventivnich prohlidek.

Graf ¢. 6 Dotaznik pro policisty

Dotaznik pro policisty CR
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Otazka

5. Jakcasto absolvujete pravidelné preventivni prohlidky?

Tato otdzka byla vSemi policisty zodgaena, Ze pravidelné preventivni prohlidky

probihaji 1x za dva roky.
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Zavér

Cilem pfizkumu k této praci bylo zjf®vani stavu zrakovych schopnostidica
na nasich silnicich. Rzkum byl zandfen nejen na samotiiglice, ale také na policisty.
Souasti prace byl gizkum pouzivani koragkich ponticek ufidi¢t. Kontrola zraku
byla provadna jak ufidict, ktefi maji povinnost nosit bryle uvedenR®, tak uridica,
ktefi tuto poznamku RP nemaji. Z 5@idi¢a v prizkumu nevyhoslo pozadavikm na
zrakové schopnostii@dici, coz je 18%.

Tento ptizkum byl provadn s malym vzorkentidi¢t, a proto Ize pedpokladat,
Ze @i veétSim pa@tu astniki prizkumu by se mohla tato hodnotaémi. Zjisteny
vysledek, i pes maly poettidi¢n, je vSak dvodem k zamysleni. &iem pfizkumu se
ukazalo, Ze spoustidi¢ia podcaiuje noSeni brylovéi jiné korekce, a to ne zZiglodu,
Ze by tyto pomicky nepouzivala, ale zidodu, Ze jejich korekce je nedostata.

Co se tyka samotnych polidistti jsou diky svému povolani odesilani svym
zamestnavatelem na pravidelné preventivni prohlidkydiz je u nich zrak pravidein
kontrolovan. OvSem pokud jde o siini prohlidky fidi¢a, ne vSichni policisté
kontroluji uzivani bryli g fizeni, pokud jsou kizeni nutné. Je to celych 30%
dotazovanych policift

Doufejme tedy, Ze z optometristického hlediskaddoke zlepSeni situace
a zvydeni narak na zrakiidi¢u jak ze strany polici€R, tak i z iniciativy vlastnich

fidicu.
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Prilohac¢. 1

Zadatelé jsou Zazeni do dvou skupin:

Skupina 1

- Zadatelé a drziteligdicského opravéni skupiny A, B a B+E a AM a podskupiny

Al a Bl.
Skupina 2

- tidi¢i, ktefi fidi motorové vozidlo v praco¥pravnim vztahu, a u nichz fezeni
motorového vozidla druhem prace sjednanym v pracawviiou\g,

- tidi¢i vozidla, ktéi pti plnéni Ukoki souvisejicich s vykonem zvlaStnich
povinnosti uzivaji zvlaStniho vystraznéhoétty modré barvy, pdfpad
doplnéného o zvlastni zvukové vystrazné znameni,

- fidi¢i, u kterych jetizeni motorového vozidlarpdmétem samostatné vybbéné
¢innosti provadné podle zvlastniho pravnihegalpisu,

- Zadatelé a drzitelé oskeni pro ditele ridi¢a pro vycvik viizeni motorovych
vozidel podle zvlastniho pravnihéeplpisu, nebo

- Zadatelé a drzitel&idi¢skych opravani skupiny C, C+E, D, D+E a T
a podskupiny C1, C1+E, D1 a D1+E (8 81 zakén261/2000 Sb.).

Prilohac¢. 2

Tabulky uzité i praktickécasti k vySe®ni barvocitu. [10]
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Prilohac. 3
Vytvoreny dotaznik k zaznamenavani vyslegkaktickécasti

Pohlavi Vék Bryle v ridiéském prakazu | Bryle pii kontrole | Vizus pii kontrole Barvocit
1|0 Muz g Zena | A/ o Ano Ne o Ano oNe 515 # Vyborny o Uspokojivy o Zadny
2|loMuz ¢ Zena | L4 {Ano o Ne { Ano o Ne J/77 &' Vyborny o Uspokojivy o Zadny
3|dMuz o Zena | 7/ o Ano d Ne oAno #Ne J/77 ]avybomy & Uspokajivy o Zadny
4ld Muz o Zena Yo 5 Ano # Ne o Ano ¥ Ne JIT ¥/ Vyborny o Uspokojivy o Zadny
5§ Muz o Zena | 77 @ Ano oNe o Ano i Ne Y/ o Vyborny & Uspokajivy o Zadny
6o Muz o Zena %m o Ano i Ne o Ano ¢ Ne \N\\ i Vyborny o Uspokojivy o Zadny
7|o gcmMMm:m 2 X Ano o Ne #Ano o Ne J/ R Vyborny o Uspokojivy o Zadny
8|y MuZ o Zena .\w & Ano o Ne ¥Ano oNe \s\\w\. o <<_uoS< J Uspokojivy o Zadny
9§ Muz © Zena W/ o Ano \@ Ne oAno ¥ Ne §7 N% A Vyborny o Uspokajivy o Zadny
10]§ Muz © Zena /74 ¥ Ano o Ne £ Ano o Ne V2 7a o Vyborny K Uspokojivy o Zadny
11]oMuz gZena | ) ¥ Ano o Ne ¥ Ano o Ne Y/ 4 Vyborny o Uspokajivy o Zadny
12|o Muz ¥7Zena | ;20 i Ano o Ne @Ano o Ne J7 XVyborny o Uspokojivy o Zadny
13|d/Muz o Zena | AL o Ano f Ne o Ano ¥ Ne 1 /7 A Vybomny o Uspokojivy o Zadny
14 % Muz o Zena %mr o Ano kzm o Ano &Zm ,\aw%\ S R<<c03< o Uspokojivy o Zadny
15 3 Muz o Zena ,\N o Ano mx Ne o Ano &HZm \\IM QNM n&<<c03< o Uspokojivy o Zadny
16{oc Muz n\Mm:m % \ o Ano %zm o Ano n%zm \\k\;ﬂ — K Vyborny o Uspokojivy o Zadny
17|oMuz §/Zena | 7) o Ano #Ne oAno @ Ne /) {Vybory o Uspokojivy o Zadny
18§ Muz o Zena %% o Ano ﬁw Ne o Ano dNe T/ &.& <<_u03< o Uspokojivy o Zadny
19[1 Muz o Zena A5 o Ano YNe oAno # Ne V78 o Vyborny X Uspokojivy o Zadny
20|d Muz o Zena | old o Ano w_AZm o Ano # Ne 4N Vyborny o Uspokojivy o Zadny
21|dMuz o Zena | 47 ¥Ano o Ne o Ano ¥Ne J /70 |ovybomy Uspokaiivy o Zadny
2|0 Muz o Zena | A 5 Ano o(Ne o Ano e J77 | ybomy © Uspokajivy o Zadny
23|o Muz o Zena | £/ oAno A Ne o Ano # Ne 247" AVvybomy o Uspokojivy o Zadny
24 R MuzZ o Zena cA\\\ o Ano osz o Ano q,« Ne .\\ \@ o Vyborny o Uspokojivy o Zadny
25| Muz o Zena 94 oAno #Ne o Ano 4 Ne S i, Vibornv o Usookoiive n Zadny

/-
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Pohlavi Vék Bryle v ridiéském prukazu | Bryle pii kontrole | Vizus pii kontrole Barvocit

260 Muz gZena | A AAno o Ne # Ano o Ne JIAT R Vyborny o Uspokojivy o Zadny
27|o Muz % Zena AKN\ o Ano &zm o Ano #'Ne \lﬁ% R Vyborny o Uspokojivy o Zadny
28|c Muz o Zena Q&w A Ano oNe ¥ Ano o Ne % \ £ & Vyborny o Uspokojivy o Zadny
20|Muz & Zena | 4 ¥Ano o Ne X Ano o Ne 7/7/ |5 vybormy o Uspokajivy dZadny
30[f Muz o Zena | F2 o Ano % Ne o Ano & Ne 9 /7 |[s\vybomny o Uspokajivy d Zadny
31 zwgcw oZena | A9 5 Ano i/Ne o Ano gNe /7 |¥vybomy o Uspokajivy o Zadny
32 m& MuZ o Zena \\ £\>:o o Ne # Ano _u.Zm \\\\ uw«é_uo:d,\ o Uspokojivy o Zadny
v 33|o _<_:N R Zena QN& m>ao o Ne mw\>:o o Ne &@\l Vyborny o Uspokojivy o Zadny
A [ 3aloMuz YZena | A7 Ano o Ne ¥ Ano o Ne S 7T aécoé o Uspokojivy o Zadny
35|0 Muz WZena | n¥ o Ano 'Ne £ Ano % Ne /N]77  |&bomy o Uspokojivy o Zadny
36|4Muz o Zena | A o Ano #A Ne o Ano A Ne i A Vyborny o Uspokojivy o Zadny
37|AMuz o Zena Q\\\ o Ano # Ne o Ano Nmzm Y \ \% /\Vyborny o Uspokojivy o Zadny
38|% Muz o Zena Q\W o Ano oiNe o Ano o Ne ,\i \ﬁ Vyborny o Uspokojivy o Zadny
39|aMuz o Zena | 7 o Ano oNe o Ano &Ne / /" |&vybomy o Uspokojivy o Zadny
40|c Muz &(Zena K% o Ano XZm o Ano KZm \ \\w«\ e mx\%co_,% o Uspokojivy o Zadny
41laMuz NZena | Xano o Ne BAno o Ne ) /7)  |dvyborny o Uspokajivy o Zadny
42|yMuz ‘o Zena | 4 o Ano ANe o Ano &Ne 27 |JNyborny o Uspokajivy o Zadny
43 kgcw o Zena \w\ o Ano fi Ne o Ano & Ne \\ e %«coqi o Uspokojivy o Zadny
44]Muz cZena | 74 o Ano R Ne o Ano 4 Ne & \ "7/ |&/\iyborny o Uspokajivy o Zadny
45[c\Wuz o Zena | 7 o Ano @Ne o Ano #Ne /7 |3 vybomy o Uspokajivy & Zadny
46|00 Muz &xwo:m \s o Ano mkzm o Ano \n_/zm .\.? Fw.x AlVyborny o Uspokojivy o Zadny
47|dMuz o Zena | /7 o Ano oNe o Ano dNe g4 dVybomy o Uspokojivy o Zadny
48[o Muz Zena | 57 o Ano 4Ne o Ano ANe 7 /7 |G%ybomy o Uspokojivy o Zadny
49| Muz oZena | AA o Ano #Ne o Ano tNe \ % DVSUQ.% o Uspokojivy o Zadny
50]0 Muz §Zena | 00 o Ano nvzm o Ano mﬂm \\x \ g n%@uo:d.\ o Uspokojivy o Zadny
510 Muz’o Zena 5 Ano o Ne 5 Ano o Ne o \iyborny o Uspokojivy o Zadny
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Prilohad. 4

Dotaznik pro policisty

Dotaznik k bakalai'ské praci na téma Bryle pro Fidice

Je sowasti nahodné silnéni kontroly také kontrola, zda ¥idi € pouziva
bryle, pokud jsou uvedeny Widiéském prikazu?

Ano O

Ne o

Vy sami kontrolujete zda maridi¢é na sok& v dobé kontroly bryle, pokud
jsou zapsany VRP?

Ano O

Ne o

Pokud sefidi¢ odkdZze na noSeni kontaktnichtoéek, kontrolujete prikaz

nositele KC.?

Ano O

Ne o

P¥i pravidelnych preventivnich prohlidkach policisti, je kontrolovan
zrak?

Ano O

Ne o

Jak ¢asto absolvujete pravidelné preventivni prohlidky?

1x réné ]
1x za dvaroky o
Jinak:

Dekuji za vypl@ni dotazniku.
Brigita OndrouSkova
Studentka 3. niku UP v Olomouci, obor: Optometrie
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