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Anotace

Diplomova prace se zabyva analyzou vyuziti potencidlu Kréty pro gastronomicky
cestovni ruch. Je zde piedstaven jak gastronomicky cestovni ruch v Recku a jeho
nabidka, tak gastronomicky cestovni ruch na Krété, krétska kuchyné a jeji konkurencni
vyhoda vi¢i jinym rekreacnim destinacim. Teoretické poznatky jsou dale vyuzity
Vv praktické casti prace, kde jsou realizovany dva prizkumy — komparace tfeckych
internetovych stranek regionalnich jednotek a obci a kvantitativni prizkum
prostfednictvim dotaznikového Setfeni. V zavéru je na zaklad¢ vysledki z téchto
prazkumt navrhnuta strategie dal§iho rozvoje a vyuziti gastronomického cestovniho

ruchu na Kréte.
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Annotation

My diploma thesis deals with an analysis of fulfiment Crete’s potential for gastronomic
tourism. The thesis presents gastronomic industry in Greece and its offer as well
as gastronomic industry in Crete, its cuisine and its competitive advantage towards other
holiday resorts. The theoretical knowledge is used in practical part where there are
implemented two surveys — comparison of Greek web pages of regional units and
villages and quantitative survey via questionnaire. Finally, the thesis according both
surveys, recommends strategy of further developement and use of gastronomic tourism
in Crete.
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UVOD

Zajem o cestovani za pozoruhodnymi kulinarskymi zazitky v poslednich letech neustale
stoupa. Pro mnohé predstavuje gastronomie prilezitost k poznani novych kultur,
stravovacich navykl nebo tradic té ¢i oné zemé&. Mésta, regiony, a dokonce i celé zemé
se mohou stait znamymi a oblibenymi pro svou vyjimecnou kuchyni a chut.
Gastronomie zemé& se muze stat prvkem, ktery umozni dat turistickym destinacim
jedine¢nou konkurenéni vyhodu nad ostatnimi destinacemi. Kréta bezesporu mezi tyto

vewr

gastronomie v sob¢ ukryva.

Krétskd kuchyné patii mezi jednu z nejstarSich a nejchutnéjsSich kulinaiskych destinaci
na svété vibec, at’ uz se to tyka chuti, viini, surovin nebo jen ve zplsobu pfipravy.
Bezpochyby je soucésti identity a narodni kultury Kréty, a proto se stile Castéji stdva
predmétem propagace turistickych destinaci. Krétska kuchyné ma jisté predpoklad

pro to, aby se stala vyslancem Kréty na poli cestovniho ruchu.

Cilem piedkladané diplomové prace bude analyzovat a vyhodnotit vyuziti potencialu
Kréty pro gastronomicky cestovni ruch a déle na zédklad€¢ dvou provedenych prizkumi
navrhnout strategii dalSiho rozvoje a vyuziti Kréty pro gastronomicky cestovni ruch.
Abych naplnila stanoveny cil, pouziji nasledujici metody — komparace, analyza

a dotaznik.

Nez dospéji k samotnému naplnéni cili, bude dulezité se nejdiive zaobirat teoretickou
strankou prace. Uvodni ¢ast vymezuje nejen zékladni teoretické pojmy z oblasti
cestovniho ruchu, ale ipojmy vztahujici se k problematice gastronomie
a gastronomického cestovniho ruchu. Je zde podan taktéZ obecny vyklad zamétfeny
na sttedomoiskou kuchyni, kterd je pro tu krétskou kli¢ova. Nasledujici kapitoly tesi
obecné gastronomicky cestovni ruch v Recku. Zkoumana je i nabidka fecké
gastronomie od mistni kuchyné az po nabidku kurzu vateni. Pozornost je vénovana
taktéz oblastem s jedine¢nou gastronomickou identitou, mezi nimiZ rozhodné¢ Kréta
nesmi chybét. Dalsi kapitola analyzuje samotny potencidl ostrova Kréta. Zhodnoceny

jsou zde predpoklady rozvoje cestovniho ruchu Kréty.



Déle nasleduje stézejni, prakticka ¢ast prace, kterd je roz¢lenéna na dvé ¢asti. V prvni
Casti prace budou prozkoumany i jiné aspekty, které Kréta v oblasti gastronomie nabizi.
Diplomova prace se zaméfuje na ambice Kréty, co se tyCe propagace krétské
gastronomie prostiednictvim internetu. Budou zde polozeny otazky, jakymi moznostmi
disponuje Kréta na internetu, aby mohla ptilakat své ptipadné navstévniky. Zda mohou
nécim internetové stranky prispét K tomu, abychom si obohatili nase poznatky o krétské

kuchyni, a tak nam ptipadn¢€ pomohou vytvofit si jakysi kulinafsky obrazek o Kréte.

Dalsi kapitola praktické casti obsahuje dotaznikové Setfeni, nebot’ béhem piipravy
realizace diplomové prace se naskytla klicova otazka: ,Jsou lidé ochotni cestovat
za gastronomii? A jakou roli zastdva gastronomie béhem cestovani a jak moc ji lidé

béhem svého pobytu v destinaci vnimaji?“

Vysledky obou vyse uvedenych prizkumil budou déale vyuzity v zavéreéné kapitole, jez
navrhuje moznosti pro dal$i rozvoj a vyuziti gastronomického cestovniho ruchu

pro Krétu.
Celkovy ptinos diplomové prace spociva predevSim v navrhu takovych opatteni, jeZ by
zvysila nejen samotny potencidl Kréty pro gastronomicky cestovni ruch, ale zaroven

by ptispéla k umisténi Kréty mezi vyznamné gastronomické destinace, jako jsou

Spanélsko, Francie nebo Japonsko.
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TEORETICKA CAST

1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Cestovni ruch

Vymezeni a definice pojmu cestovni ruch

Cestovni ruch se stal neodmyslitelnou soucasti zivotniho stylu a potieb kazdého z nas.
O nutnosti cestovat a poznavat pravi citat: ,, Snaha poznat vic nez jen viastni zahradku
se jmenuje zvidavost. Je to krasna lidska vlastnost. Vsichni lidi ji nemaji, ale v§echny
deti ji maji. Proto fikam, Ze bych udélal cestovani povinné pro deéti ve Skolach. Aby
videly jiné mravy, jiné zvyky, jiné kultury. A naucily se respektovat rozmanitost svéta
a lidi**. Kazdorotng vycestuje obrovské mnozstvi lidi za uéelem rekreace, poznavani,
styku s lidmi, naplnéni vlastnich snti z dovolené a z celé fady dalSich divodu. Cestovni
ruch je také vyznamnym spoleCensko-ekonomickym fenoménem. Stal se nejen
vyraznou slozkou spotfeby a zplsobu zivota obyvatel, ale také vyznamnou soucasti
narodnich ekonomik i ekonomiky svétové. Za ropou a automobilovym primyslem patii

ke tfem nejvétsim exportnim odvétvim.?

Cestovni ruch je odvétvim, jez se dynamicky vyviji a za posledni desetileti zaznamenal
obrovsky rozmach. PovaZovat cestovni ruch za samostatné odvétvi je ovSem nespravné,
protoze jde o ¢innost, kterd je vysledkem sluzeb jinych odvétvi, jako jsou ubytovani,

stravovani a doprava.3

Slova Milla a Morrisona: ,,Cestovni ruch vidy zahrnuje cestovani, ale ne kazdé
cestovani je cestovnim ruchem. Cestovni ruch zahrnuje rekreaci, ale ne kazda rekreace
je cestovnim ruchem. Cestovni ruch se uskuteciiuje ve volném case, ale ne cely volny

v . v ’ ’ 4 . . ;o
cas je venovan cestovnimu ruchu*” poukazuji na problematiku s vymezovanim

! JANOUSEK, J. Rozhovory s Janem Werichem. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1982, s. 217. ISBN 23-070-
82.

2HESKOVA, M. a kol. Cestovni ruch: pro vyssi odborné skoly a vysoké skoly. 1. vyd. Praha: Fortuna,
2006, s. 7. ISBN 80-7168-948-3.

8 HORNER, S. a J. SWARBROOKE. Cestovni ruch, ubytovdni a stravovani, vyuZiti volného c¢asu. Praha:
Grada Publishing, 2003, s. 54. ISBN 80-247-0202-9.

*MILL R. CH. a A. M. MORRISON. In: ZELENKA, J. a M. PASKOVA. Vykladovy slovnik cestovniho
ruchu. Kompletné pfeprac. a dopl. 2. vyd. Praha: Linde Praha, 2012, s. 15. ISBN 978-80-7201-880-2.
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cestovniho ruchu. V minulosti bylo vyi¢eno nékolik definic, které se od sebe zasadné

nelisily, proto se miizeme v odbornych publikacich setkat s vicero zptisoby vysvétleni.

Urcitym posunem ve zkoumani cestovniho ruchu bylo zpracovéni a publikovani
Vseobecné nauky cestovniho ruchu Hunzikera a Krapfa v roce 1942. Cestovni ruch
definovali jako ,,soubor vztahii a jevii, které vyplyvaji z pobytu na cizim misté, pokud

cilem pobytu neni trvaly pobyt nebo vykon vydélecné cinnosti*®.

Na jejich praci navazal Svycarsky profesor Kaspar, ktery definoval cestovni ruch jako
., souhrn vztahi a jevi, které vyplyvaji 7 cestovani anebo pobytu osob, pricemz misto
pobytu neni hlavnim ani trvalym mistem bydleni nebo zaméstnani“®. Pozdgji se tato
definice stala oficidlni definici Mezindrodniho sdruzeni védeckych pracovnika

cestovniho ruchu (AIEST).

S jednoduchou, avs8ak nikoli vystiznou definici, pfisli také autoti Horner a Swarbrooke,
kteti definuji cestovni ruch jako ,.krdatkodoby presun lidi na jina mista, nez jsou mista

jejich obvyklého pobytu, za ucelem pro né prijemnych Ginnosti*.

Uvedené definice stejné jako fada dalSich jsou dikazem toho, jak je obtiZzné definovat
tento slozity jev, kterym bezpochyby cestovni ruch se svou mnohostrannosti

a mnohooborovosti je.
Mezi zakladni rysy cestovniho ruchu patfi:

e docasnost zmény trvalého bydlisté a docasnost pobytu mimo néj,
e nevydélecny charakter cesty a pobytu,

e vztahy mezi lidmi.

Za meznik v definovéni cestovniho ruchu muzeme povazovat konferenci Svétové
organizace cestovniho ruchu (UNWTO), kterd se konala v Ottawé vroce 1991
a zabyvala se statistikou cestovniho ruchu. Na jejim zaklad€ doSlo k vymezeni mnoha
pojml uzivanych v oblasti cestovniho ruchu. Nejcastéjsi definice podle UNWTO
popisuje cestovni ruch jako ,, cinnost osoby, cestujici na prechodnou dobu do mista

mimo jeji bézné prostredi a to na dobu kratsi nez je stanovena, u mezinarodniho

S HESKOVA, M. a kol. Cestovni ruch: pro vyssi odborné skoly a vysoké skoly. 1. vyd. Praha: Fortuna,
2006, s. 10. ISBN 80-7168-948-3.

® Tamtéz, s. 10.

"HORNER, S. a J. SWARBROOKE. Cestovni ruch, ubytovani a stravovdni, vyuziti volného ¢asu. Praha:
Grada Publishing, 2003, s. 53. ISBN 80-247-0202-9.
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cestovniho ruchu cini tato doba jeden rok, u domdciho cestovniho ruchu Sest mésicii,
pricemz hlavni ucel jeji cesty je jiny nez vykonavani vydelecné cinnosti v navstiveném

g
miste ‘.

Vztah mezi cestovnim ruchem a gastronomii je velmi uzky. Spole¢né s ubytovanim
patfi stravovani mezi zakladni sluzby cestovniho ruchu a stdva se neodmyslitelnou
soucasti kulturniho dédictvi naroda. Stravovani mtize byt hlavnim motivacnim faktorem
pii vybéru cilové destinace, zahrani¢ni cesty nebo obecné pii ti€asti na cestovnim ruchu.
Gastronomie hraje jednu z dulezitych roli pii ziskavani turistt do uréitych oblasti,

protoze odrazi tamni kulturu a zpisob zivota.

1.2 Gastronomie

S pojmem gastronomie se VzZivot¢ setkal kazdy znas, avSak malokdo i,
co se pod timto terminem skryva a co vSechno je s nim spojeno. Gastronomie je obor,
ktery se zabyva vztahem kultury a potravy. V uz§im slova smyslu se jedna o kuchaiské

a kulinafské uméni — jde o vztah mezi ptipravou jidel, servirovanim a konzumaci.

Etymologicky ptivod slova gastronomie pochazi ze spojeni feckych slov
gastros — zaludek a nomos — znalost ¢i pravidlo. Obecné je pod pojmem gastronomie

mysleno uméni pfipravy, servirovani a konzumace dobrého a chutného jidla.

Mezi odborniky byva gastronomie definovana jako véda a uméni zabyvajici se jidlem
anapoji, jejich piipravou, stolovanim, tUpravou pokrmi a jejich podavanim,
stravovacimi zvyklostmi a zplisobem konzumace pokrmt a ndpojl, poznatky o hodnoté

5 Ve s I roorve v 9
a zpusobech vyuziti potravy a o spravné vyzive.

Gastronomie patfi mezi nedilnou soucast cestovniho ruchu. Muze piedstavovat
jedinecnou formu sezndmeni se s kulturnim dédictvim néaroda a tradicemi, rovnéz muze
byt jednim z hlavnich motivli Gc¢asti na cestovnim ruchu. Kazdd kuchyné ma své

specifické znaky a rozdilny zplsob ptipravy, ktery je odrazem spolecenského vyvoje

8 INDROVA, J. a kol. Cestovni ruch (zdklady). 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Oeconomica, 2007, s. 12.
ISBN 978-80-245-1252-5.

9 ZELENKA, J. a M. PASKOVA. Vykladovy slovnik cestovniho ruchu. Kompletn& preprac. a dopl. 2.
vyd. Praha: Linde Praha, 2012, s. 94. ISBN 978-80-7201-880-2.
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naroda a kulturni tradice. Charakter kuchyné je v jednotlivych regionech odlisny, nebot’
je ovlivnén geografickymi a klimatickymi podminkami, zemédé€lskou vyrobou
a chovem zvifat. Internetovy ¢lanek The American Food Revolution definuje regionalni
gastronomie nasledovné: ,, Tradicni kuchyné/gastronomie je spojend s tradici pripravy
jidla, ktera vychazi z kazdodenniho zivota a kuchyni lidi v ramci Sirokého casového
useku ve specifické oblasti dané zemée, ¢i primo takové zeme, ktera, pokud

. N ’ ’ v ogevr ’ , o ’ v 10
Je lokalizovana, se vyrazné lisi od ostatnich regionii dané zemeé ‘™ .

Gastronomie neni pouze o piipravé, chuti, vzhledu pokrmi, kombinaci jednotlivych
potravin, ale zasadni roli zde hraje kultura stolovani, tradice a zvyklosti spojené

S jidlem.

Gastronomicky cestovni ruch

Ve spojitosti s gastronomickym cestovnim ruchem se v ¢eské terminologii pouzivaji
synonyma jako kulinafsky cestovni ruch, gastroturistika nebo také gurmansky cestovni
ruch. Pojem kulinaisky cestovni ruch jako prvni pouzila Lucy Long ve svém ¢lanku,
ktery je soucasti knihy Culinary Tourism. Podle Long kulindisky cestovni ruch
predstavuje mezinarodni ucast na akcich spojenych s jidlem, které¢ zahrnuji konzumaci,

o ., . . . . 11
pfipravu a prezentaci jidla, kuchyni, tradici stolovani a stravovaci zvyky.

Mezinarodni asociace kulinafského cestovniho ruchu definuje gastronomicky cestovni
ruch jako dosazeni ojedin€lych a nezapomenutelnych gastronomickych zazitkli vSech

druhii béhem cestovani.'?

Vykladovy slovnik cestovniho ruchu definuje gastronomicky cestovni ruch jako ,, formu
cestovniho ruchu, jejiz ucastnici jsou motivovani poZitkem z konzumace, kultury
stolovani (atmosféra, vybaveni, zpiusob obsluhy a vyzdoba stravovaciho zarizeni,
vyklad), testovani a seznamovani se s vybranymi pokrmy a napoji* 13

Charakteristickymi ldkadly jsou navstévy tradi¢nich ¢i neobvyklych restauraci, vylety

1 THE AMERICAN FOOD REVOLUTIONS: CUISINES IN AMERICA. Trends and Trendsetters in
Cuisines [on-line]. [cit. 2013-12-21]. Dostupné z: http://www.eldrbarry.net/hatr/eldrcuis.htm

1 LONG, L. M. (ed.). Culinary Tourism. Lexington: University of Kentucky Press, 2004, s. 20-22. ISBN
0-8131-2292-9. 306.

2 KOTIKOVA, H. Nové trendy v nabidce cestovniho ruchu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 39.
ISBN 978-80-247-4603-6.

13 ZELENKA, I. a M. PASKOVA. Vykladovy slovnik cestovniho ruchu. Kompletn& pieprac. a dopl. 2.
vyd. Praha: Linde Praha, 2012, s. 69. ISBN 978-80-7201-880-2.

14



spojené s rybolovem, pivni slavnosti, exkurze do vyroben potravin, navstévy

a degustace vinnych sklipka a tak dale.

Podle Kotikové predstavuje gastronomicky cestovni ruch takovou formu cestovniho
ruchu, jejiz hlavnim motivem je gastronomie i kulinaiské zazitky. Jedna se o ucast
na specializovanych gastronomickych akcich nebo o zazitky spojené s konzumaci,
S pfipravou a prezentaci jidla, sezndmeni se s gastronomickymi tradicemi v dané

destinaci.*

Gastronomicky cestovni ruch je mylné chapan pouze jako gurmetsky™ cestovni ruch.
Nejedna se o cestovani do luxusnich prvotfidnich restauraci, ale jedna se o navstévu
jakéhokoliv stravovaciho zafizeni, kterda ndm pfinaSi nezapomenutelné a unikatni
zazitky spojené s konzumaci téchto pokrmli a napoji. Pro samotné Ucastniky neni
podstatnd pouze samotna konzumace jidel a népojii, nybrz sezndmeni a poznéni
navstivené destinace po gastronomické strance a sezndmeni se S mistnimi tradicemi.
Predevs§im vsak gastronomicky zazitek umocnuje i misto a atmosféra. Narodni kuchyné
je dulezitou soucasti kazdé kultury, proto je gastronomicky cestovni ruch povazovéan

za soucast kulturniho cestovniho ruchu.

Gastronomicky cestovni ruch muize hrat dalezitou roli v rozvoji cestovniho ruchu
a ekonomiky, zejména pak v zaostalych ¢&i perifernich venkovskych oblastech, kde
tradiéni pfijmy proudici ze zemédélstvi jsou nedostacujici. Gastronomie hraje
vyznamnou roli vtom, jak turisté vnimaji cilové destinace, a naznacuje, ze néktefi

turisté by se vratili na totéZ misto, aby mohli znovu okusit tuto jedine¢nou gastronomii.

Zajezdy spojené s gastronomii nejsou dnes jiz Zadnou vyjimkou a setkat se s nimi
muzeme témet po celém svété. Existuje skupina lidi, ktera je ochotna cestovat po svete,
aby se sezndmila s unikdtnimi a pozoruhodnymi kulinafskymi pokrmy mezinarodni
kuchyné. Rada cestovnich kancelafi se specializuje na zajezdy s gastronomickou
tématikou a nabizi kromé& ochutnavek mistnich specialit i lekce vafeni, navstévy trhii

a spoustu dalSich aktivit.

Y KOTIKOVA, H. Nové trendy v nabidce cestovniho ruchu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 39.
ISBN 978-80-247-4603-6.

5 Gurmetsky cestovni ruch — tgastnikem gurmetského cestovniho ruchu je tzv. gurmet neboli znalec,
ktery ma znat vSechny gastronomické pojmy a terminy, navstévuje Spickové restaurace a nenecha si ujit
vysledky kulinatskych soutézi, pti zazitkové gastronomii spis uzobéava a hodnoti.
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Clenéni gastronomického cestovniho ruchu

Popularita gastronomického cestovniho ruchu stale stoupd a v posledni dobé se skoro
stavd modni zalezitosti. Do gastronomického cestovniho ruchu lze zahrnout také
aktivity souvisejici s navstévou objektl a akci jako jsou podniky vetejného stravovani,
gastronomické destinace, gastronomické akce a udalosti, gastronomické provozy,

gastronomickd muzea, farmaiské trhy a kurzy vareni.

V piipadé podniki vefejného stravovani se jedna o podniky, které mizeme dale rozd¢lit
na zafizeni gurmetské, historické, tradiéni a zazitkové. Navstéva téchto zafizeni
je nejcastéji doporucovana v pravodcich, na turistickych portalech ¢i internetovych
strankach. Za gurmetska stravovaci zafizeni jsou povazovany luxusni restaurace, které
nabizeji Spickové prvottidni jidlo a bezchybnou obsluhu, ¢emuz pak odpovida cenova

aroven téchto zafizeni.

Dalsi kategorii jsou historické restaurace, které maji bud’ dlouhou historii,
nebo se prostiednictvim jidla snaZzi navodit atmosféru dob minulych. Na rozdil
od zazitkovych restauraci, jejimz cilem je klientovi nabidnout né&co originalniho,
vyjimecného, si tradicni gastronomicka zafizeni zakladaji na své autenticité, nabizeji
mistni pokrmy a zdaraznuji ptivodnost a dlouholetou tradici receptti, podle nichz

se v téchto zafrizenich vafi.

Gastronomicky cestovni ruch je Casto spojovan i1 s nékterymi destinacemi na trhu
cestovniho ruchu. Mize se jednat o celé staty, urCité regiony nebo i mensi lokality.
Mezi nejpopularnéjsi destinace cestovateld za kulinafskym uménim patii nepochybné
Mexiko, Francie, Italie, Recko, Spanélsko, Japonsko, ale i Ceska republika a dalsi, které

se mohou pysnit svou unikatni a osobitou gastronomii.

Gastronomické akce a udélosti maji zdsadni vyznam pro cestovni ruch. Mohou mit
charakter velkych, spiSe kulturnich akei, naptiklad vinobrani, pivni festivaly, kde hlavni
sloZkou programu je prezentace jidla a napoji. Akce jako borivkové nebo Svestkové
hody, soutéze v grilovani, slavnosti chiestu a ¢esneku, t0 jsou mensi akce zaméiené
na propagaci regiondlnich gastronomickych pokrmut. Udalosti, na kterych dominuje

ochutnavka jidel a ndpoju, jsou riizné Food festivaly pofadané po celém svéte.

Béhem navstévy destinace se velké oblibé t&si exkurze do potravinaiskych provozoven,

jako jsou napiiklad prohlidky paliren nebo navstévy vyroben syrii, olivového oleje
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a dalsich produkti. Tyto akce jsou ve vétsiné pripadii doprovazeny ochutnavkami

nebo moznosti nakupu originalnich produkti.

Dalsi soucasti gastronomického cestovniho ruchu je navstéva muzea ¢i farmarskych
trh. Fenomén trzist' se stal velmi atraktivnim, lidé si zde mohou koupit vyrobky
od mistnich farmaid, setkat se s mistnim obyvatelstvem, zazit bezprostfednost

a autenti¢nost daného mista.

Posledni aktivitou, kterou lze zahrnout do gastronomického cestovniho ruchu, jsou
kurzy vafeni, které jsou pomémé& novinkou v nabidce cestovniho ruchu. Uastniky
vétsinou 1aka predstava piiucit se a poznat zplsob piipravy pokrmii od mistnich

vo 1
kuchai.*®

1.3 Stredomorska kuchyné

Historie sttedomoiské kuchyné mé své kotfeny v dobach davného starovéku a spojuje
V sob¢ tajemstvi nejen Spanélské, francouzské, fecké a italské kuchyné, ale také tfeba

kuchyné¢ turecke, syrské, egyptské, izraelské ¢1 marocké.

Stredomoiska strava odrazi typické stravovaci navyky obyvatel Stiedomofi. Je zaloZena
predev§im na stfidmosti a jednoduchosti pfipravy chutnych a lehkych jidel, jejimz
zakladem je Siroka Skala vyrobkli vyrobenych v téchto zemich. Sttedomotska kuchyné
se vyznacuje také tim, ze ji lze prizptsobit chutim kazdého ¢lovéka. Vyjimecny je také

zpusob, jakym lidé ze zemi kolem Stfedozemniho mofe stoluji. Jidlo je pro né ritudl.

Stitedomotskéd kuchyné je jako pestra paleta chuti, barev a vini, kterd dokaze opojit
vSechny naSe smysly. Ptisady pouzivané mistnimi kuchati se spojuji v nezapomenutelné
kombinace a navic svym sloZzenim prospivaji naSemu zdravi. Zakladem stfedomoiské
kuchyné jsou chleba, olivovy olej, obiloviny, Cerstvé i susené ovoce, Cerstva zelenina,
zelené bylinky. Lidé v ptimofii jedi ryby a moiské plody, ve vnitrozemi zase maso,

mléko a syry. Pokrmy voni po nejriznéjsich kotenich.

1 KOTIKOVA, H. Nové trendy v nabidce cestovniho ruchu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 43-
47. 1SBN 978-80-247-4603-6.
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V listopadu 2010 organizace UNESCO zaradila stfedomoiskou stravu na seznam
nematerialniho kulturniho dédictvi lidstva. UNESCO o stfedomoiské stravé hovoii jako
0 souboru tradi¢nich postupi znalosti a dovednosti, které se piedavaji z generace
na generaci. Stiedomoftska strava poskytuje pocit sounaleZitosti a kontinuity piislusnych

kultur.t’

Recka verze stiedomoiské stravy je zalozena na vyrobcich vyprodukovanych v Recku.
Takovéto stravovaci navyky dodrzuji Rekové od davnych dob aZ po soudasnost.
Za poslednich padesat let se objevil na svétové scéné védecky nazor, ze tradiéni strava
sttedomotskych zemi ma blahodarné ucinky na osoby, které se stravuji podle zasad
sttedomoiské kuchyné. Tyto osoby ziji déle nez ostatni Evropané, a to diky tomu,
ze se rozhodli nejenom konzumovat potraviny uzivané ve stiedomoiské kuchyni,

ale dodrzuji i pravidla takzvané potravinové pyramidy této kuchyné. Tato pyramida

velmi dobie vyjadiuje pomér a druhy jednotlivych konzumovanych surovin.

Pyramida stfedomorské kuchyné

Pyramida stfedomoiské kuchyné je rozdélena do tii tirovni vychazejicich z frekvenci
pojidani (na mésicni, tydenni a denni bazi). Zakladnu pyramidy tvofi potraviny, které
by mély byt konzumovany denné a ve velkém mnozstvi, zatimco horni ¢ast tvoii

potraviny, které jsou uréeny ke konzumaci jen velmi ziidka a v mensim mnozstvi.

Charakteristickymi znaky pyramidy je také to, Ze je bohata na ovoce, zeleninu a n¢které
celozrnné potraviny. Zahrnuje denni spotiebu mléénych vyrobkl a pouzivani olivového
oleje jako hlavniho zasobovace tukt. Pyramida dokonce obsahuje spotiebu ryb, dribeze

a lusténin na tydenni bazi, a navrhuje omezit spotiebu ¢erveného maso.

Hlavnim cilem stravovacich navykt zalozenych na stiedomoiské stravé je zachovani
hmotnosti kazdého jednotlivce na zdravé urovni. K dosazeni tohoto cile je tfeba brat
vuvahu jak rozmanitost, tak mnozstvi konzumace rtznych potravin. Pyramida

zduraziuje spise frekvence konzumace nez presné mnozstvi v gramech.

17 7ZAJICOVA, R. Stredomorskd kuchyné okouzlila UNESCO. [online]. © 24. 11. 2010 [cit. 2013-12-21].
Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/107903-stredomorska-kuchyne-okouzlila-unesco/
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Obrazek 1: Pyramida znazornujici zdsadni vyznam vyvazenosti a pestrosti stravy

Monthly
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Zaklad pyramidy tvofi potraviny, kterymi jsou obiloviny a vyrobky znich, jako
napiiklad chléb, téstoviny a dalsi. Tyto potraviny by mély byt konzumovany na denni
bazi, a tim nam doddvat energii pomoci sacharidl, které tyto potraviny obsahuji.
Mnozstvi tuku je zde neodmyslitelné nizké. Dalsi slozkou tvotici zéklad pyramidy je
skupina ovoce a zeleniny, ktera je dobrym zdrojem antioxidantd, mineralnich latek,
rostlinnych vladken a dalSich vitamind jako A, C, B komplex vitaminti. Za klicovou
soucast sttedomotské stravy je povazovan olivovy olej. Pravé olivovy olej doda vasemu
jidlu zvlastni, nezaménitelnou chut’ Sttedomoti. Mnoho studii ukazalo, Ze olivovy olej
je bohaty nanenasycené mastné kyseliny a antioxidanty. Poskytuje ochranu pted
ischemickou chorobou srde¢ni, snizuje hladinu "Spatného" cholesterolu a zaroven
zvysuje hladinu "dobrého" cholesterolu. Lusténiny, ofechy a olivy jsou potraviny, které
se rovnéz doporucuji uzivat denn€. Télu dodaji potiebnou energii, maji nizky obsah

tuku, jsou bohaté na vlakninu, bilkoviny a Zelezo.

Mléko a mlécné vyrobky jsou zdrojem jak minerald a vitamind, tak pfedev§im véapniku

a bilkovin s vysokou nutri¢ni hodnotou. Vapnik je nutny nejen pro budovani silnych

'8 Mediterranean Diet pyramid [online]. © 2012 [cit. 2013-12-21]. Dostupné z:
http://www.greenbluesavours.com/el/mediterranean-diet/mediterranean-diet-pyramid/
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kosti pii vyvoji téla, ale rovnéZz pro zachovani kostni hmoty v dospélosti. Mezi dalsi
potraviny uzivané na tydenni bazi patii ryby, které obsahuji kvalitni bilkoviny a rzné
mineraly. Déle driibez a vejce poskytujici t€lu bilkoviny s vysokou nutricni hodnotou,

vitaminy, zelezo a mineraly, které jsou V téle snadno absorbovany.

Na vrcholu pyramidy je umisténo maso, jehoz konzumace se omezuje na urcité
mnozstvi. Teleci a vepifové maso obsahuji mastné nasycené kyseliny, které maji

nepfiznivé Ucinky na zdravi.

Vyhodou stiedomoiské stravy je bezpochyby jeji pozitivni vliv na zdravi, dlouhovékost
a proto neni divu, Ze v zemich po celém svété roste poptavka po stifedomoiskych

produktech.™

YWILLETT, W.C. et al. Mediterranean diet pyramid: a cultural model for healthy eating. [online].
© 1995 [cit. 2013-12-21]. Dostupné z: http://ajcn.nutrition.org/content/61/6/1402S.full.pdf
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2 GASTRONOMICKY CESTOVNI RUCH V RECKU

2.1 Historie a charakteristika Fecké gastronomie

Jak jiz bylo vuvodu uvedeno, samotné slovo gastronomie pochazi z fectiny. Této
skute¢nosti nasvédCuje i fakt, Ze feckd gastronomie a jeji kulinarské uméni maji vice
nez Ctyii tisice let dlouhou historii a staly se nedilnou soucasti fecké kultury a tradice.

Filozofie fecké kuchyné je zaloZzena na Cistych, jedine¢nych a kvalitnich produktech.

Archestratos byl prvni Rek, jenz v roce 320 pi. n. 1. napsal prvni feckou kuchatku
V historii. Starovéka fecka kuchyné se vyznacovala svou skromnosti a byla zalozena
na tfech stfedomoiskych surovinach: psenici — olivovém oleji — vinu. Ryby a maso
se jedly jen zfidka. Tento trend v fecké stravé pokracoval i v dobé fimské a osmanské
a zmeénil se pomérné nedavno, coz souvisi zejména S technologickym pokrokem. Také

maso se stalo mnohem dostupnéjsi surovinou.

Byzantska kuchyné byla podobna staroveéké tecké kuchyni jen s tim rozdilem,
Ze obsahovala nové suroviny, které byly volné k dispozici. Mezi tyto suroviny patii
kaviar, muSkatovy ofiSek, bazalka, citrusové plody a nezbytou soucasti byzantského
jidelni¢ku byly i ryby. Byzantska kuchyné téZila ze své vyhodné polohy v Istanbulu,

jenz byl centrem obchodu s kotenim.

Urbanizace po roce 1960 piinesla znacné zmény v fecké gastronomii. Nové recepty

a nové zpisoby, jak prezentovat a zpracovat vétSinu potravin.

Dlouhodobé studie Svétové zdravotnické organizace prokazaly pozitivni U€inky
vyvazené fecké stravy v oblasti zdravi, krasy, dlouhovékosti. Recka kuchyné neni jen
musaka, souvlaki a fecky salat, ale je slozena z Siroké skaly jidel, které mohou uspokojit

gastronomické chut¢ jak masozravct, tak vegetariant.

Vyvazenost a chutnost feckych jidel je zaloZena na ctyfech tajemstvich, kterd spocivaji
Vv unikatnich produktech, ingrediencich i samotné piipravé pokrmi. Prvnim tajemstvim
jsou kvalitni a Cerstvé suroviny, dale spravné pouziti bylin a kofeni, tietim tajemstvim
je slavny fecky olivovy olej aVneposledni fadé prispivaji k jedine¢nosti feckych

pokrmi jednoduchost az skromnost pii jejich piipravé. Recky olivovy olej pravé svou
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vynikajici chuti a blahodarnymi ucinky pro zdravi doprovazi témét vSechny fecké
pokrmy. Kromé¢ toho je znamo, ze v disledku mirného feckého klimatu neni bézné, ze
by se zelenina abyliny péstovaly nepfirozené a uméle, a diky pfirozenosti
si zachovavaji svou specifickou vini a chut. Reckd kuchyné je velmi bohata
na zeleninu a chut’ feckych rajéat, zeli, mrkve, cibule, petrzele a ¢esneku predstavuje
nezapomenutelny zazitek. Rovnéz ovoce, jako jsou hrozny, melouny, broskve, merunky
¢1 tfeSn€, maji v fecké kuchyni své misto.

Bylinky jako oregano, tymian, mata nebo rozmaryn jsou uzivané pii piipravé mnoha
feckych pokrmt a pochézeji vétSinou z feckych hor a venkova. Jsou znamé pro svou
nezaménitelnou chut, aroma a 1éCivé vlastnosti. Dal§imi dtlezitymi slozkami fecké
kuchyné jsou fecké syry, zvlasté pak feta. Vzhledem ke skutecnosti, ze ovce a kozy
se pasou ve volném vyb&hu nebo na pastvinach a jsou ziveny vyhradné divokou zeleni,

keti a bylinkami, maji syry jedine¢nou chut’ a jsou labuznickym zazitkem.

Recko je zemé sbohatou tradici rybolovu, &emuz také napovida jeho geograficka

podoba, proto se mistni kuchyné neobejde bez ryb a darii mote.

Recka kuchyné je vyjimeéna nejen svou mimofadnou chuti, ale pfedné je to samotna
filozofie jidla. Cas, kdy se vsichni shromazdi kolem stolu, aby si vychutnali jidlo
nebo dalsi fecké pochutiny, si Rekové velmi uzivaji a uctivaji. At uz jidlo sdileji
s prateli, doma, v restauraci nebo v hospodé¢, je to pro né¢ hluboce zakofenény
spolecensky zvyk. Atmosféra v typicky feckych restauracich a tavernach byva vétSinou

velmi uvolnéna a nenaroéna. >’

2.2 Analyza nabidky Fecké gastronomie

Recka kuchyné si ziskala mnoho piiznivcl také v zahraniGi, a to zejména diky své
jednoduchosti, vynikajicim chutim a nizkym nutri¢nim hodnotadm feckych produkti.
Klasické fecké suroviny jako olivovy olej, feta, jogurty, med a dalsi, jsou vyuzivany

vV moderni mezinarodni kuchyni.

2 ELEFTERIADU, M. Reckd kuchyné. Peprac. 3. vyd. Praha: Ikar, 2004, s. 13-17. ISBN 80-249-0439-
X.
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Reckd gastronomie by ziskala mnohem vice svych piiznivci, kdyby neméla tyto

nedostatky:

e problémy s kvalitou napfi¢ spektrem vSech gastronomickych sluzeb,
e nedostatek ucinného prosazovani feckych surovin na trhu,

e neuspokojiva propagace gastronomického bohatstvi Recka.

Kvili témto nedostatkiim Recko zaostava za ostatnimi stfedomotskymi zemémi, jako
jsou Italie a Spanélsko, a to jak ve vztahu k $ifeni fecké kuchyné v zahraniéi, tak kvalité

kuchyng, ktera je nabizena svym navstévnikim.

Mistni kuchyné

V Recku najit restauraci, ktera nabizi dobrou mistni kuchyni, neni jednoduché, zejména
pak v turistickych oblastech. Za vyjimky by mohly byt povazovany restaurace na Kréte,
v Soluni a na Santorini, kde se nachazi mnoho srovnatelnych restauraci nabizejicich
dobrou mistni kuchyni. V nejlidnatéjsich oblastech Recka dominuji v poslednich letech
prevazné turistické restaurace. Zaroven turista, ktery se vyhyba klasickym turistickym
restauracim a vyhledava castéji tradi¢ni fecké taverny, zjisti, Ze nabizena kvalita jidel
je velmi nizka a mnohdy s tradi¢ni feckou kuchyni ani nesouvisi. Castym problémem
téchto restauraci je nedostatek profesionality, Skoleni obsluhy a persondlu, nedostatecné
personalni obsazeni a predeviim velmi nizka kvalita nabizenych produkti. Castokrat
plati rovnice, Ze ¢im lépe je restaurace umisténa, tim horsi pokrmy nabizi. Ty nejlepsi
taverny byvaji dimysIné ukryté a ve zcela neocekavanych lokalitach. Zahrani¢ni turista,

jenz navstivi tyto restaurace, ptichazi do styku se zkreslenym obrazem fecké kuchyné.

Bohuzel i v oblastech s mimofadnou bohatosti tradi¢nich receptur a mistnich surovin
existuje jen nc¢kolik malo restauratéra, kteti se citi byt ,,vyslanci* mistni gastronomie,

proto Rekové i zahrani¢ni navstévnici maji problém poznat pravé chuté mistni kuchyné.

Vyssi gastronomie

Recko disponuje nékolika restauracemi nabizejici vy$§i gastronomii. Vétsina
z nich se vsak nachazi v Athénach a v mnoha ptipadech jsou soucasti hoteld. Zamétuji
se vyhradné na mistni trh. Naopak ty, které jsou provozovany v turistickych oblastech,

se zam¢ruji prevazné na zahranicni navstévniky.
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Nepochybné ale i Recko disponuje nejen ve méstech, ale i v prazdninovych letoviscich
dostatecnym poctem prvottidnich restauraci. Tyto restaurace jiz nabizeji jidla
a produkty, které by mohly naldkat zahrani¢ni gurmény, ale cenové jsou drazsi nez
by mély byt. V poslednich letech se pfitomnost gurmanskych restauraci znacéné

rozrostla, a to predev§im v hlavnim mésté Athény.

Hotelova kuchyné

Recké hotelové kuchyné, které jsou vyuZivany turisty, nemaji pfili§ dobrou urovei.
Hotelové restaurace mivaji casto velmi nizkou uroven, kterd byva zapfic¢inéna
nedostatkem znalosti a zkusenosti kuchare, neustalymi zménami persondlu nebo nizkou
kvalitou pokrmt, ale také nedostatkem jakékoli kulinatské kultury ze strany hoteliéra.

Vétsina hotelovych restauraci nabizi pokrmy postradajici jedine¢nou chut’ a osobitost.

Ve spojitosti s hotelovou kuchyni lze ale i pfesto hovofit o mirném zlepseni, ke kterému
doslo v né¢kolika poslednich letech. Ukazuje se, ze hoteliéfi se rozhodli dat prednost
kvalitni kuchyni, nachazeji praktické zptsoby jak vylep$it pokrmy, aniz by doslo

K vyznamnému zatizeni nakladu.

Podobny postoj zastavaji hoteliéfi také v nabidce napoji, zejména vina. Recka vina
jsou v zasad¢é degradovana. Hotelovym hostiim, ktefi maji polopenzi nebo plnou penzi,
jsou Casto podavana levna, dovazena vina. V tomto sméru je podpora mistnich vinafi
(dokonce i v oblastech vyznamnych vyrobou feckého vina) miziva. Nicméné, existuji
i vyjimky jako luxusni hotely a dal$i mensi boutique hotely, které se mizou chlubit
zajimavymi sbirkami domadcich vin, pofddanim prezentaci mistni produkce vinnych
sklept a technologicky vySkolenym personalem. Jako ptiklad je mozné uvést nékteré
hotely na ostrové Santorini, které casto spolupracuji s mistnimi vyrobci, potadaji

ochutnavky vin a jejiZ vina se poté objevuji na jidelniccich téchto hoteld.

Exkurze do vyrobnich zavodi

Nesmirné oblibenymi se v Recku staly exkurze a navitévy mistnich vinafstvi.
V poslednich letech se v Recku vyrazné zvysil polet vinaistvi investujicich
do vytvareni novych mist a objektt za tim ucelem, aby se stala turisticky pfistupnymi

a hlavn¢é atraktivnimi. V roce 1990 oteviela feckd spoleCnost Boutari na ostrové
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Santorini prvni vinafstvi, jejZ mohli turisté navstivit. Timto krokem chtéla spolecnost
Boutari motivovat obyvatele Santorini, aby neopoustéli od tradi¢niho péstovani vinné

révy a zvysili svou produkci.

V nasledujicich letech v této Cinnosti pokraCovaly desitky vinafstvi nejen po celém
kontinentalnim Recku, ale také na nékterych ostrovech jako Kréta a Rhodos. Viechna
tato vinafstvi nabizeji moznost degustaci a ndkupu zdejSich vyrobenych vin, pficemz
nékteré z nich nabizeji i daldi doplitkové &innosti. Po celém Recku jsou rozesety
pfedev§im mensi vyrobni zavody a laboratofe, které¢ ptijimaji ndvstévniky a nabizeji

Jim aktivity spojené s vyrobou produktt. Jedna se napiiklad 0 mlékarny a pivovary.

Mezi dal§i gastronomické atraktivity, Reckem nabizené, patii oblasti, kde se produkuiji
suroviny, které jsou charakteristické pro mistni pokrmy. Nepochybn¢ se jednd o olivovy

haj Amfissas, ktery je soucasti Delfské krajiny, vinice Nemea a dalsi.”*

Kulinaiské trasy a vylety

Pritkopniky v zakladani kulinafskych cest po Recku byli viziona#sti vinati z Makedonie,
kteti zacali v roce 1990 usilovat o vytvofeni vinné stezky. V roce 1993 tfinact vinatt
zalozilo v severnim Recku Svaz producentii vina z Makedonie. Svaz byl v roce 2002
piejmenovan na Asociaci producentdi vin severniho Recka. Vinné stezky patii mezi
nejvétsi pokuseni gastronomického cestovniho ruchu v Recku. Diky cestovani vinnymi
stezkami vedoucich podél silnic celého Recka si turista miize vychutnat nejen vino
vyprodukované v této oblasti, ale seznamit se s vyrobci vina, uzit si krasu a kouzlo
zdejsi prirody, poznat historii mista anebo navstivit mistni archeologickd nalezisSté,

kostely, klastery, muzea nebo né€kterou z tradi€nich feckych taveren.

V soucasné dob& ma Asociace producentil vin severniho Recka 41 &lenti a 8 tras, které
vedou celym Reckem. Na této siti se kromé vinaistvi podileji také poskytovatelé
ubytovani, restaurace, kavarny nebo obchody nabizejici tradiéni vyrobky a produkty.
Vinné stezky se postupné rozsifily i do jinych &asti Recka, napiiklad na Krétu,

Peloponés a do Stfedniho Recka.?

2L SETE. H I'ootpovopia oto Mopiétivyk tov Ellnvikod Tovpiouob. [on-line]. © 2009 [cit. 2013-12-16].
Dostupné z: http://sete.gr/_fileuploads/gastro files/100222gastronomy_f.pdf

2 APOMOI TOY KPAXIOY THE BOPEIOY EAAAAOE. Owikéc Aiadpouée. [on-line]. [cit. 2013-12-
18]. Dostupné z: http://www.wineroads.gr/
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Vyjma vinnych stezek nabizi Recko také stezky olivovniku. S myslenkou zaloZit cesty
olivovniku pfisel vroce 1998 tehdejsi predseda komory v Messenii Giorgos
Karampatos. Cesty olivovniku zacinaji symbolicky u paladce Nestor ve starobylém méste
Pylos, kde byly nalezeny tabulky s linearnim pismem B s ideogramem olivovniku
a pokracuji kolem Stfedozemniho moie dale na jih. Trasy olivovniku slouzi
k znovuobjeveni a uznani tohoto pfirodniho bohatstvi Stiedomofi a jsou uznavany hned
v n¢kolika stfedomoiskych a evropskych zemich. Podporuji také kulturu olivovniku

a hodnotu produktii z n¢j vytvofenych az na mezindrodnim poli.

Turista je pii svych toulkach témito stezkami doprovazen nejen vzrostlymi olivovniky,
ale seznami se i s okolni krasou fecké krajiny a béhem zastdvek se muize zucastnit
kuchatskych akci, ochutnat produkty z oliv, prohlédnout si vystavy fotografii, filmy
a podobng. Trasy olivovniku se nicméné netdhnou jen Reckem, ale z Recka vychazi
dal$i dvé trasy, z nichz prvni vede zemémi zapadni Asie a severni Afriky a druhd
zemémi jizni Evropy zpatky do Recka.

»1rasy olivovniku® byly v roce 2003 uznany UNESCO jako ,,Svétova kulturni trasa*

a v roce 2005 ziskaly uznani Rady Evropy jako ,, Velka evropska kulturni trasa“.?®

V Recku jsou organizovany i kulinfské tematické plavby, béhem kterych se navstivi
fecké pristavy a jsou doprovazeny ochutnavkou tradi¢nich pokrmi od mistnich kuchafi,

degustaci vin, navstévou vinaistvi a jinych kulindiskych oblasti zajmu.

Spolecnost Crete’s Culinary Sanctuaries se specializuje na potradani kulinadfskych cest
po Krété. Jejimi zdkazniky jsou predev§im Ameri¢ané, a to jak profesiondlni kuchaii,
tak i amatéfi. Cesty Crete’s Culinary Sanctuaries se soustied’'uji nejen na vafeni
a produkty z olivového oleje, ale prostiednictvim seminait a zajezdi zakaznici
poznavaji hned z prvni ruky tradi¢ni Zivotni styl Krét'ant. Ziskaji informace o mistnich

vyrobcich a jejich produk‘[ech.24

2 01 APOMOI THE EAIAE. O opyavioudg otopucé. [on-line]. [cit. 2013-12-18]. Dostupné z:
http://www.olivetreeroute.gr/gr/index.php

* YETE. H Faotpovouia ato Mapkétivyk tov EAnvikod Tovpiouod. [on-line]. © 2009 [cit. 2013-12-18].
Dostupné z: http://sete.gr/_fileuploads/gastro_files/100222gastronomy_f.pdf
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Festivaly, muzea a vystavy

Po celém Recku se porada spousta akci zaméfenych na gastronomii. Napiiklad Festival
sardinek ve Skala Kalloni na Lesbosu, anebo Pistaciovy festival na Aeginé. Recké
festivaly se t&si turistického zajmu, nicméné vétSina z nich je pouze lokalniho vyznamu
a nejsou dostateCné propagovany, aby piilakaly a pobavily fecké nebo zahrani¢ni
turisty.

V Recku existuji pres desitky starych budov, které byly piestavény na muzea a vystavni
sin¢ s Ustfednim tématem historie produktu a jeho minulé a soucasné metody vyroby.
Tato tematickd muzea dopliuji kulindisky zazitek turistl, ktefi mohou ochutnat hotové
produkty podle tradi¢nich a kreativnich receptl. Zndmé je napiiklad Muzeum oliv
a feckého olivového oleje ve Sparté, Muzeum révy a vina v Imathii a Muzeum ouza

na Lesbosu.?

Kurzy vareni

Kurzy vafeni, programy a seminafe doprovazené ochutnavkou mistnich pokrmi
jsou ¢im dal tim popularnéjsi a ziskavaji si nové pratele po celém svété. Jiz nékolik let
jsou v Recku tyto kurzy nabizeny. Pofadaji se vrozmezi od né&kolika hodin,
az po nékolik dni. Ugastnici jsou seznamovani s principy fecké kuchyné a piipravou
nekolika jidel. Ucastnici mohou zastavat pasivni roli, coz znamena, Ze navstivi ukazku
vafeni nebo né&jaky semindi. Mohou vSak zastavat také aktivni roli, ve které vaii sami
a Vv zavéru ochutnaji, co piipravili. Nékteré mistni programy zahrnuji navstévu vyrobcei,

kde se ti¢astnik muze sezndmit s mistni faunou a florou.

Tematické hotely a restaurace

Trend vzniku tematickych hotelii zaméfenych na gastronomii ma v Recku pomérmé
nedavny vyvoj. V roce 2007 byl v Metsovo v Epiru blizko vinafstvi postaven hotel
inspirovany svétem vina. Hotel navazuje na mistni tradi¢ni architekturu, jeho

interiérovy design je vyplnén viny vyrobenymi v regionu.

» YETE. H TFaotpovouio oto Mopkétivyk tov EAnvikod Tovpiouod. [on-line]. © 2009 [cit. 2013-12-20].
Dostupné z: http://sete.gr/_fileuploads/gastro files/100222gastronomy_f.pdf
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Dalsi typicky tematicky hotel byl otevien v roce 2009 na Santorini. Diive opustény dim
se proménil v hotel, ktery se stal jednim z nejneobvyklejSich mist na ostrové. Cely hotel
je koncipovan jako vinny hotel, ve kterém se objevuji prvky z vinaiskych vyroben.
Nadrze jindy slouzici k zahustovani hroznového vina nyni piisobi jako prvek neobvyklé
vyzdoby se specidlnim osvétlenim, zatim co stary vinny lis byl pfeménén na sprchovy
kout. Sousedni dtim je vyuZivan jako 1azné a prostor pro ochutnavky vin. Celé Recko

vcetné prilehlych ostrovil disponuje znacnou nabidkou takovychto hotelé.?®

Tematickd athénskad restaurace Archaion Gevseis neboli Starovéké chuté umozni
navitévnikovi okusit a zaZzit hostinu jako ve starém Recku a poznat starovékou
gastronomii. V této restauraci se pripravuji jidla z 3. stoleti pred Kristem. Ve stylové
zatizenych prostorach je obsluha odéna do dobovych kostymil a kuchafi vam pfipravi
vybrané lahtidky podle dochovanych zdznamt. Piesvédcite se, Ze antickd kuchyné byla
nejen zdrava, protoze vyuzivala hodné zeleninu, ovoce a hrubé mleté obiloviny,

ale ptitom chutna.?’

2.3 Oblasti s jedine¢nou gastronomickou identitou

Vyse je uveden piehled fecké kulinafské nabidky a nyni je vhodné se zaméfit na dvé

specifické oblasti se specialni gastronomickou identitou zemé, Krétu a Santorini.

Kréta je povazovana za nejzajimavéjsi kulinaiskou oblast Recka. Tato skute¢nost neni
zasluhou bezpoctu turistickych restauraci na pobfezi, nybrz mistnimi tavernami
ve vnitrozemi, které dodrzuji fecké tradice a vari mistni kuchyni. Je to snad jediné misto
v celém Recku, kde ma navrch mistni kuchyné a je pfistupna turistim. Této skute¢nosti
velmi pomohl postoj Krétanut, ktefi stale udrzuji pti zivoté mistni tradice a zvyky a citi
se témi, ktefi by meli byt vyslanci historie a kulturniho dédictvi. Na rozdil od jinych
oblasti Recka jsou restaurace a taverny na Krété i nadale odhodlany propagovat mistni

kuchyni.

% YETE. H F'aotpovouio oto Mopkétvyk tov EAinvikot Tovpiouod. [on-line]. © 2009 [cit. 2013-12-27].
Dostupné z: http://sete.gr/_fileuploads/gastro files/100222gastronomy_f.pdf

" CESTOVANI IDNES.CZ. Hodujte v Aténdch jako ve starém Recku. [on-line]. © 2007 [cit. 2013-12-
27]. Dostupné z: http://cestovani.idnes.cz/hodujte-v-atenach-jako-ve-starem-recku-d8y-
fig_recko.asp?c=A070527_174329 ig_recko_ton
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Nezaménitelné postaveni krétské kuchyné by nebylo takové, kdyby mistni zemédélska
vyroba nezahrnovala vysoce kvalitni tradi¢ni produkty a chov hospodaiskych zvitat,
ackoli uz 1 na Krét¢ dochéazi disledkem nadmérného pouzivani hnojiv a pesticidi

ke zhorSeni podminek pro péstovani tradi¢nich rostlinnych produktu.

Kréta vynika provozovanim restauraci s moderni stfedomoiskou kuchyni nebo vyssi
gastronomii v luxusnich hotelech na ostrové, nicméné kulindisky charakter ostrova

urcuji restaurace a taverny s mistni kuchyni v krétském vnitrozemi.

Struéné teceno, gastronomicka identita Kréty spocéiva ve velkém bohatstvi mistnich
receptll, v mistnich produktech jako je krétsky olivovy olej a krétské vino, v odhodlani
restauraci i nadale pokracovat v tradicich, dale v zemédélské vyrobé produkujici

vyrobky vysoké kvality a v neposledni fad¢ v celkovém postoji Krét'anti.

Druhym ostrovem, jenZz vynikd svou gastronomii je ostrov Santorini. Na rozdil
od Kréty, ktera prosazuje pievazné tradi¢ni gastronomii, Se na Santorini za posledni dvé
desetileti zacal prosazovat proud moderni fecké kuchyné. Odpovéd’ na otdzku, proc¢
tento proud zasdhl pravé Santorini je vcelku jednoduchd. Touha po gastronomické
zméné piichazela ze strany turistické klientely ostrova, kterd a¢ prahla po mistni
kuchyni, nebyla ochotna pfijmout n¢které jeji charakteristické rysy jako uzivani velkého
mnozstvi olivového oleje v pokrmech a podobné. Nékteti proziravi obchodnici pecliveé
sledovali gastronomickou poptavku a rozhodli se dat vice moderni vzhled tradicni
Kuchyni. A tak zacal proces pietvafeni variaci tradi¢nich recepttl, které se blizily chutim
mezinarodni klientely. I pfes tuto skuteCnost se na ostrové oteviela fada restauraci
a taveren, které nabizeji pouze dobrou tradi¢ni kuchyni, aniZ by byly ovlivnény timto

procesem.

Je tfeba poznamenat, Ze jedinecné mikroprosttedi ostrova Santorini pfispélo
rozhodujicim zpiisobem k vytvofeni jedineCnych a nezapomenutelnych chuti ostrova.
Zdejsi klima a plda pfispéla k vypestovani jen nckolik malo druhl zeleniny, které
se ale staly kultovnimi a specifickymi pro novou kuchyni Santorini. Produkty jako
fazole, rajcata, kapary, lilky a okurky, tvofily zdklad pro gastronomické experimenty
mistnich kulinafskych restauraci. Na Santorini souc¢asn¢ doslo k obrovskému rozmachu

ve vyrobé mistniho jakostniho vina.
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Gastronomicka identita Santorini spociva obzvlast v typickych mistnich produktech,
dobrych tradi¢nich restauracich, restauracich nabizejici moderni feckou kuchyni,
ve vynikajicim vinu a jedine¢ném pozadi Kaldery.

Ucinna spoluprace mistnich odbornikl s feckymi a mezinarodnimi médii, stejné¢ jako
realizace vyznamnych mezinarodnich udélosti na ostrové, to vSe mé za nasledek

;N .. . , . 28
uspésnost ostrova Santorini v gastronomické oblasti.

% YETE. H F'aotpovouia ato Mapkétivyk tov EAnvikotd Tovpiouod. [on-line]. © 2009 [cit. 2013-12-30].
Dostupné z: http://sete.gr/_fileuploads/gastro_files/100222gastronomy_f.pdf
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3 ANALYZA POTENCIALU KRETY

Aby se cestovni ruch stal jednou zkli¢ovych aktivit rozvoje statu, je tieba,
aby disponoval dostate¢nou nabidkou. ,, Nabidku v cestovnim ruchu tvoti dvé zakladni
soucasti: atraktivity cilovych mist cestovniho ruchu a vybavenost mist zatizenimi
cestovniho ruchu. “*° Nasledujici kapitola se bude vénovat nabidce cestovniho ruchu
na Krét¢é, vyuzitim atraktivit, jez tato zem¢ nabizi, doprovodnymi sluzbami, jako jsou
ubytovani, stravovani a doprava, atrakcemi, které Kréta nabizi pro milovniky pfirody,
historie, muzei, ale také pro ty, kteti vyhledavaji relaxaci u mofe s nekonecné dlouhymi
plaZemi a pro milovniky dobrého jidla.

v

Kréta je nejrozmanitéj$im feckym ostrovem a plné ji vystihuje citat: ,, Kréta je kouzelny
koberec utkany z nadhernych plazi, starovekych pokladii a zdkouti zahrnujicich rusna
meésta i tiché vesnicky, jejichz obyvatelé se s vami radi podéli o své tradice, vytecnou

kuchyni a vielou pohostinnost“.

3.1 Prirodni predpoklady a atraktivity

Klimatické a hydrologické podminky

Kréta je nadherny ostrov a se svymi v priméru tfi sta slune¢nymi dny je jednim
Z nejslunnéjsich ostrovt ve Stiedomofi. K navstéve je vhodny béhem vsech ¢tyt ro¢nich
obdobi. Podnebi na Krété¢ je mirné a podle nadmoiské vysky lze ostrov roz¢lenit
do nekolika klimatickych pasem, obecné se jedna o stfedomoiské klima s horkym
a suchym létem, kdy pfijemné ochlazeni pfinasi ze severu sveézi sestupny vitr Meltémi.
Jestlize cestujete na Krétu v letnim obdobi, tak se musite pfipravit na tropické teploty
presahujici 1 35 °C. Horky poustni vzduch a Cerveny prach pak piinasi z jihu vitr
z afrického kontinentu Schirocco, zvany nékdy také Livas nebo Libyjsky. Zimni mésice

jsou ve znameni desté, které zacinaji od konce listopadu a trvaji az do bfezna. Diky

®MALA, V. Cestovni ruch (Vybrané kapitoly). 1. vyd. Praha: VSE, 1999, s. 45. ISBN 80-7079-443-7.
%0 SCHULTE-PEEVERS, A., CH. DELISO a D. HANNIGAN. Kréta. 1. Geské vyd. Praha: Svojtka &
Co., 2013, s. 3. ISBN 978-80-256-0780-0.
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témto pretrvavajicim zimnim destim je Kréta vyhldSena predevS§im na jafe,

kdy se ostrov zahaluje do jarniho barevného havu a je zaplaven zeleni a kvétinami.

Zimy Vv horach jsou poné€kud chladnéjsi, od ledna do konce tinora neni vyjimkou,
ze vrcholky hor jsou zasnézené a teploty mohou klesnout az k bodu mrazu nebo
dosdhnout hodnot i n€kolika stupiiti pod nulou. Podzim na Krété je nejmirnéjsi ze vSech
ro¢nich obdobi, teploty jsou velmi pifijemné a slunce sviti jesté poméerné dlouho.
Na podzim se vSak mohou objevit silné bourky, které jsou Casto doprovazeny silnym

vétrem a deStém. Tyto silné boutky mohou vyvolat na nékterych mistech i zaiplavy.31

Vzhledem Kk tomu, ze krétské krajiné dominuji hory, tak jako v kazdych horach mohou
I zde nastat velmi nahlé zmény pocasi. Diky vySce pohofi, ktera vytvaii bariéru mezi
jizni a severni Krétou, je tfeba pocitat se zcela jinymi povétrnostnimi vlivy pro danou
oblast. V praxi je to tak, Ze pti sledovani pocasi musime pocitat s tim, ze se ptes krétské
pohofti jen tak néco snadno nedostane, takze napiiklad pocasi v Chanii miize byt zcela

N “ 2 . - - 2
jiné neZ na opaéném konci ostrova v Agios Nikolaos.®

Teplota mote se pohybuje na zacatku sezony pouze kolem 18 °C. V srpnu dosahuje jiZ
25 °C a do poloviny fijna teplota vody opét pomalu klesa az k hodnoté 21 °C. Teploty
a mnozstvi srazek mizou byt v riznych ¢astech ostrova velmi rozdilné, nejméné se dést’

vyskytuje na vychodni stran¢ Kréty.

Kréta ma pomérné hustou sit’ udoli a fi¢ek. VéEtSinou mistnich potokt a fek protéka
voda pouze Vv destivych zimnich mésicich, popfipadé po obdobi tani, po zbytek roku
jsou vyschlé. Zapadn¢ od mésta Réthymnon se rozprostira malé sladkovodni jezero
Kournas. Jizni pobiezi Kréty je na zatoky pomérné chudé, piesto disponuje malebnymi
plazemi, avsak vétSina z nich je pfistupna pouze z mote. Severni pobiezi je plossi a vice
Clenité. Proto se zde vybudovala nejvétSi mésta ostrova, a také cestovni ruch

se odehrava prevazné na plazich severniho pobrezi.®

31 KOLEKTIV. Kréta - Baedeker. 1. &eské vyd. Ostfildern: Marco Polo s.r.0., 2007, s. 118-119. ISBN
978-3-8297-6398-1.

2 KRETA OD A DO Z. Pocasi na Krété. [online]. [cit. 2013-12-22]. Dostupné z:
http://www.infokreta.cz/pocasi.html

% KOLEKTIV. Kréta - Baedeker. 1. &eské vyd. Ostfildern: Marco Polo, s.r.0., 2007, s. 19-20. ISBN 978-
3-8297-6398-1.
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Reliéf

Reliéf ostrova se budoval zejména od pleistocénu (starsi ¢tvrtohory), tedy v poslednich
dvou milionech let, ovlivnénych dobami ledovymi. Pohoti, kterd na sebe piisobila velmi
silné, jsou zvapenatéla, jejich okraje jsou rozervany propastmi a rozdéleny udolimi.
Eroze pusobici na jizni ¢asti pohoii Levkd méla za nésledek vznik soutésky Samarid,
kterd je oznaCovana za nejdelSi soutésku svéta s délkou 18 kilometri a patii mezi

nejvetsi pozoruhodnosti na ostrove Kréta.

Rozloha Kréty ¢ini 8 335 km?. Ze severu je omyvana Krétskych mofem (jizni Casti
Egejského mote) a z jihu Libyjskym motfem. Ostrov Kréta méii 250 kilometrti na délku
a 60 kilometrt na sitku. Patet Kréty tvofi tfi vysoké horské masivy - na zapad¢ ostrova
se zvedaji Levka Ori, uprostfed ostrova Kréty ¢ni do vyse pohoti Idi a na vychodé
je vyklenuté pohoti Dikti. VSechna pohoifi maji vrcholy vysoké ptes dva kilometry,
nejvyssi horou je Psiloritis v Idé s vyskou 2 456 metrt nad mofem. Jih Kréty je

o o , e o T 4
ohranien trodnou niZinou Messara, ktera je nejvétsi v celém Recku.?

Fauna a flora

Kréta byla dfive pokryta pifevazné dubovymi, cedrovymi, borovymi lesy,
ale i cypriSovymi haji. Krétské krajiné dominuje polokfovita nizka vegetace oznacovana
jako “frigana“ a dalSi shluky kfovi. Stile zelené lesy miizeme spatfit pouze
v soutdskach.*®® Vyjma této vegetace, se zde vyskytuji ndm znamé ptisady do kuchyné,
jako krétské oregano, majoranka, tymian, Salvej a levandule. Cypfi§ je mnohymi znalci
ostrova oznacovan jako strom typicky pro Krétu. Piesto zdejSi krajiné dominuje
jsou zde i dalsi dulezité rostliny jako vinna réva, citrusové plody a obili. Pomalu zde
vzkvéta péstovani brambor, ovoce, zeleniny a kvétin, zejména orchideji roste na Krété

pies dve st¢ druht.

Kromé typickych zvifat, jez se vyskytuji 1 na dalSich feckych ostrovech, lze na Krété

narazit na znadmé krétské kozy Agrimi, ovce, divoké kocky, jezevce a lasicky.

% SCHULTE-PEEVERS, A., CH. DELISO a D. HANNIGAN. Kréza. 1. Geské vyd. Praha: Svojtka &
Co., 2013, s. 249. ISBN 978-80-256-0780-0.

% DUBIN, M. Recké ostrovy: spolecnik cestovatele. 3. vyd. Praha: Ikar, 2006, s. 242-243. ISBN 80-249-
0775-5.
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V krétskych horach hnizdi mnozstvi zajimavého ptactva a Kréta se tak stala vyhlasenou

: . 36
ornitologickou destinaci.

Chranéna uzemi a narodni parky

Samaria byla pivodné¢ mald horska vesnicka. Dnes je po ni pojmenovan jeden
Z nejkrasnéjSich kanonid na Krété a vlastné i cely narodni park Samaria. Kafion Samaria
je kanonem nejimpozantnéjSim, jeho priichod je unikatnim a nddhernym zazitkem, ktery
byste si neméli nechat ujit. Narodni park Samaria zac¢ind pii Upati ndhorni ploSiny
Omalos, ohranic¢ené Bilymi horami. Soutéska zacina v Xiloskalu ve vysce 1 200 metrt
nad mofem a tahne se fi¢nim korytem az k Libyjskému mofi. Samaria byla vyhlasena
Nérodnim parkem v roce 1962, jako chranéné Uizemi o rozloze 12 125 hektari, které
je diky endemicky se vyskytujicim druhim zvéfe a rostlin povazovano za unikatni.
Soutéska se stala domovem pro krétské horské kozy Agrimi, jimz hrozilo vyhynuti.
Soucasti Narodniho parku Samaria je feka s dvaadvaceti dalsimi prameny. K dalsim
pozoruhodnostem patii jeskyné, napiiklad pomérn€é zndmé Demonospelios, a také skalni

utvary a vrcholy jako Volakias (2 117 metrii) a Ghighlios (1 664 metrii).>" %

Shrnuti

Kréta ma obrovsky potencial v ramci pfirodnich piedpokladi. Existuji zde jedine¢né
pfirodni podminky, které nenajdete na zadném jiném feckém ostrové. Velmi ptiznivé
klima, mimofadné rozmanita krajina, jez v sob&é ukryva mohutna pohoii, ptivabné
ploSiny, urodné planiny, osamélé vesnicky, ztracené zatoky a pldze. VSechny tyto
aspekty mohou znamenat pro tento ostrov obrovskou konkuren¢ni vyhodu v cestovnim

ruchu.

% KOLEKTIV. Kréta - Baedeker. 1. &eské vyd. Ostfildern: Marco Polo s.r.o., 2007, s. 21-22. ISBN 978-
3-8297-6398-1.

3 Tamtéz, s. 277-280.

% SCHNEIDER, A. Kréta. 1. vyd. Praha: GeoMedia, 1997, s. 10-11. ISBN 3-493-62823-4.
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3.2 Spolecenské piredpoklady a atraktivity

Kultura a historie

Seznam pamatek a pozoruhodnosti je na Krét€¢ nespocet, ale jak najit to skutecné
nejzajimavéjsi a nejkrasnéj$i misto, které nam pfipravi nezapomenutelné zazitky? Zde
jsou sestaveny cile podle privodce Lonely Planet, které by si na Krété nemél nechat ujit

zadny turista.

Nejnavstévovangjsi turistickou atrakci je palac v Knossu, ktery je nejvyznamnéjsi
minojskou pamatkou na ostroveé a umoziiuje nam pohled do minojského zpiisobu Zivota.
Dalsim mistem, kde se ndm naskytne nezapomenutelny zazitek, je soutéska Samaria, jez
je povazovéana za nejdelsi soutésku Evropy. Krajina, kterd se zde nachazi, je jednim
Z vrcholl ptirody, které na tomto ostrové mlzete spatfit. Turistickymi misty, kde na vés
dychne pohadkova atmosféra, je ndhorni plosina Lasithi a Diktejska jeskyné, bajné
rodisté boha Dia. Za zhlédnuti jisté stoji také navstéva krétskych meést jako Chania,
Réthymnon, Heraklion a Agios Nikolaos. VSechna tato malebnd mésta se mohou
pochlubit nejen stavbami z nejrizné&jSich dob, ale pfedev§im piijemnou romantickou
atmosférou, kterd na vas dycha na kazdém rohu. Svou krasou ohromi jisté navstévnika
také mistni plaZze Elafonisi, Préveli a V4ji. Poslednim mistem, které by nemél turista

opomenout navitivit, je ostrov Spinalonga, nesouci nazev ,,0strov malomocnych*.*®

Mista jako muzea, umozni navstévnikovi poznavat soucasné umeéni, ale i nahlédnout
do historie staré i nékolik tisic let. Nejznaméjsi krétské muzeum je Archeologické
muzeum Vv Heraklionu. Navstéva tohoto muzea obohati vaSe znalosti nejen o Kndssu,
ale i dalsich archeologickych nalezistich na Krété. Vynechat by se neméla ani ta méné

znama muzea, jako muzeum Nikose Kazantzakise, muzeum krétské moteplavby a dalsi.

Recko je zems, ktera si zaklad4 na svych tradicich a bohaté kulturni minulosti, a proto
se zde kona tada kulturnich akci ¢i tradicnich folklornich slavnosti. Zejména v pritbéhu
letnich mésicli se na Krété konaji cetné festivaly. Mezi nejvyznamnéj$i z nich patii
Krétsky mezinarodni festival. Pro milovniky dobrého jidla a piti se konaji na Krété

nejruzngjsi festivaly jako dubnovy Sneci festival, svatek vina, svatek rajcat, srpnové

% SCHULTE-PEEVERS, A., CH. DELISO a D. HANNIGAN. Kréta. 1. Geské vyd. Praha: Svojtka &
Co., 2013, s. 249. ISBN 978-80-256-0780-0.
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rozinkové slavnosti a kastanovy festival. VSechny tyto akce jsou doprovazeny hudbou,

X 40
zpévem a tancem.

Krétsky zpusob Zivota vSak muZeme nejsnaze poznat v typicky fecké kavarng,
kde mistni obyvatelé dlouhé hodiny vysedavaji a diskutuji o lidech, udalostech
anejéerstvéjsich novinkach. Rekové se také radi schazeji se svymi blizkymi
Vv tavernach, kde si uzivaji dobrého jidla, piti, hudby a tance, ktery je bezpochyby

nedilnou soucasti fecké kultury.

Sport

Po celé zemi je vybudovano mnoho sportovnich zafizeni. Stadiony, hifisté, Skolici
sttediska pro Sirokou Skalu sportil, kde obyvatelé a navstévnici maji idedlni zdzemi
pro provozovani jejich oblibenych sportil, jako jsou atletika, fotbal, volejbal a basketbal,
tenis, golf, plachténi nebo windsurfing, ktery se stal na Krété¢ nejoblibenéjsim vodnim
sportem. Tomuto trendu se v dnesni dob¢ ptizpusobila fada hotelt, které maji specialni
zafizeni pro sportovni aktivity svych zékaznikii (basketbal, volejbal, tenis, golf, vodni

sporty, a dalsi).

Kréta nabizi nekone¢né moznosti pro sportovni aktivity: lezeni, horolezectvi, trekking,
jizda na horském kole, speleologie, canoing, jizda na koni, apod. Velmi oblibenym
apopularnim sportem dneSni doby je golf. Kréta disponuje hned nckolika
devitijamkovymi hfisti a jednim osmnéctijamkovym, které provozuje Krétsky golfovy

Klub.

[ 24

Kréta pySnici se vznosnymi horami je rdjem pro milovniky pé&Si turistiky. Na trhu
je k dispozici nékolik podrobnych pravodct, nevyhodou je vsak to, ze fada stezek byva

Vo v ’ r s . « 40 . v o+ 41
nedostate¢n¢ znacend. Se stale stoupajici oblibou turistl se situace pomalu zlepsuje.

Shrnuti

Pro turistu, ktery se zajima o historii a uméni, predstavuje Kréta obrovské okouzlujici

muzeum pod Sirym nebem s nepiebernym mnozstvim pamatek. Pro ty, co touzi poznat

0 BOTIG, K. Kréta: vice radosti na cestdach. 2. &eské vyd. Praha: Jan Vasut, 2003, s. 100-101. ISBN 80-
7236-232-1.

* SCHULTE-PEEVERS, A., CH. DELISO a D. HANNIGAN. Kréta. 1. Geské vyd. Praha: Svojtka &
Co., 2013, s. 21-30. ISBN 978-80-256-0780-0.
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tradi¢ni fecky folklor, se zde kona nespocet spolecenskych akci a festivalt. Nabidka
Kréty se neomezuje jen na nekonecné plaze spojené se sluncem a piskem, nybrz nabizi
nescetné mnozstvi aktivniho vyuziti volného Casu. Divoky terén, vznosné hory a dlouhé
pobfezi, které nabizi idealni podminky pro pestrou $kalu vodnich sporti. To vSe déla

z Kréty hotovy raj praveé pro milovniky vyhledavajici sport.

Pro dalsi rozvoj cestovniho ruchu na Krété v ramci spolecensko-kulturnich aktivit
je dalezité zvysit propagaci kulturnich akci zaméfenych na propagaci mistnich
produktl, kde budou mit host¢ moznost ochutnat naptiklad mistni vino, syr, med
asladké pecivo. Tyto akce jisté ostrovu pfidaji na atraktivité a zvysi tak celkovy

potencial cestovniho ruchu.

3.3 Komunika¢ni predpoklady

Letecka doprava

Letadlo je ten nejjednodussi a nejrychlejs$i dopravni prostiedek, kterym se lze na Krétu
dostat. Na Krét¢ se nachazi pét letist. Na tfech z nich jsou odbavovany civilni lety,
ostatni slouzi pro vojenské ucely. Hlavni krétské letist¢ je v Heraklionu, které
se nachazi asi 5 kilometri od centra mésta. Oficidlni nézev tohoto letisté zni
Mezinarodni leti§t¢ Nikose Kazantzakise. Na poloostrové Akrotiri, lezici ptiblizné
14 kilometrti od mésta Chania, je druhé letisté, které vyuzivaji predevs§im ti, kteti maji
namifeno na zépad ostrova. Sitia je nejmen$i a nejnovejsi letisté, otevieno bylo

az Vv roce 2007 a slouzi vyhradné pro vnitrostatni lety.42

Vnitrostatni osobni i nakladni leteckou dopravu zajiStuji statni aerolinky Olympic Air,
které¢ 1étaji na vSechna fecka letist¢, a dale pak konkuren¢ni soukroma spolecnost

Aegean Airlines vlastnéna feckym koncernem Vasilakis.

*2 POZNAVEJ.EU. Doprava na Krété. [on-line]. © 2009 [cit. 2013-12-27]. Dostupné z:
http://www.poznavej.eu/dovolena/kreta/doprava-na-krete/
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Namorni doprava

Namoini doprava patii ke stézejnim sektorim fecké ekonomiky. Jeji podil na tvorbé
HDP a zaméstnanosti je okolo 3,5 %.* Namotni doprava na Krété¢ je odbavovana
ve dvou hlavnich ptistavech, v Heraklionu a v zalivu Souda v blizkosti mésta Chania.
Pristavisté ve méstech Réthymnon, Agios Nikolaos a Sitia jsou mnohem mensi a méné

uzivana. Podél jizniho pobteZi je fada rybaiskych ptistavi.

Pevninska doprava

Silni¢ni sit na Krété je velmi hustd. Od zépadniho pobtezi severni Kréty vede velmi
kvalitni silnice az k pobiezi vychodnimu. Tvofi patet veskeré krétské dopravy, ma
vétSinou charakter dalnice ¢i rychlostni komunikace a doprava po ni je na mistni
poméry opravdu rychla. Jizni ¢ast Kréty neni spojena zadnou kvalitni komunikaci.
Témet po celé délce Kréty se na jiznim pobtezi tdhnou hory a silnice vétSinou vedou
ze severni pateini komunikace dolti na jih, kde kon¢i. Na ostrové najdete tadu
nezpevnénych silnic, ale pomérné dobré kvality. Na venkovskych silnicich je nutno

pocitat se stojicimi zvifaty a neosvétlenymi vozy.

Meésta Chania, Réthymnon, Heraklion a Agios Nikolaos jsou povazovany za hlavni
dopravni uzly krétskych prefektur. Na ostrové existuje pomérné rozsahla sit
autobusovych linek. Centrem veSkeré autobusové dopravy na ostrové je kotvisté
trajektl v Heraklionském pfistavu, kde se nachdzi také informaéni centrum fecké

autobusové spole¢nosti KTEL.**

Shrnuti

Komunikaéni piedpoklady Kréty je mozné vyhodnotit jako velmi piivétivé. Na ostrove
se nachazi dvé mezinarodni letiste, pfistavy, které spojuji Krétu s pevninou, a jsou
V provozu i mimo sezonu. Nachazi se zde i rozsahla silni¢ni sit’ umoznujici pomérné

kvalitni cestovani autem, autobusem nebo motorkou. Nékdy se vam béhem cestovani

3 BUSSINESINFO.CZ: OFICIALN{ PORTAL PRO PODNIKANI{ A EXPORT. Recko: Ekonomickd
charakteristika zemé. [on-line]. © 2013 [cit. 2013-12-30]. Dostupné z:
http://www.businessinfo.cz/cs/clanky/recko-ekonomicka-charakteristika-zeme-19222.html

* KOLEKTIV. Kréta - Baedeker. 1. Geské vyd. Ostfildern: Marco Polo s.r.o0., 2007, s. 86-88. ISBN 978-
3-8297-6398-1.
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po ostrové mohou naskytnout téméf pohddkové pohledy na zalivy, ttesy a malebné

vesnicky.

Komunikacni ptfedpoklady Kréty ve vétSin€é piipadt pokryvaji potieby ucastniki

cestovniho ruchu a spliuji podminky dobré dostupnosti.

3.4 Materialné technické predpoklady

Ubytovani

Kréta je jednou z nejoblibengjsich turistickych destinaci Recka, coz dokazuji statistiky
V po¢tu mezinarodnich prileti v roce 2012. Heraklion se umistil na druhém misté
a pricestovalo zde 2 113 501 zahrani¢nich turistli a na sedmém misté se umistila Chania
se 712 249 zahrani¢nimi turisty.*> Aby Kréta mohla poskytnout perfektni podminky

jiz v minulosti projit zdsadni modernizaci.

Spektrum ubytovani na Krét¢ je velmi Siroké a lze tu nalézt vhodné ubytovani
apartmany, az po kempy, které uspokoji spiSe dobrodruzné povahy. Ubytovani se nabizi
jednak v hotelech, penzionech, hostelech, horskych chatich, tradi¢nich usedlostech,
domatiich, coz pfedstavuje ubytovani v soukromi, dale v apartmanech, vilach

nebo v kempech.

Volba ubytovani je jednim z kli¢ovych rozhodnuti, jez ovlivni raz celého vaSeho
pobytu. Vyskytuji se zde velké luxusni hotelové komplexy i mensi hotely rodinného
typu. Nez byla zavedena nové klasifikace pomoci standardnich hvézdicek, uzivala
se klasifikace pomoci piislusnych pismen, ktera odliSovala Groven jednotlivych
ubytovacich zatizeni podle komfortnosti a poskytovanych sluzeb, a samoziejmé také
podle umisténi. Pismeno ,,L“ oznacovalo u hotelii luxusni ubytovani, o tfidu nize bylo

v v v 46 v . r 03
potom ,,A%, coZ postupné sestupovalo az do ,,E“.™ V soucasnosti se po celém Recku,

*® SETE. EAMnvikdc tovpioudc, ototyeia & apifuoi. [on-line]. © 2013 [cit. 2013-12-27]. Dostupné z:
http://sete.gr/GR/TOYRISMOS/Ellinikos%20tourismos,%20sticheia%20&%20arithmoi/
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tedy i na Krété, uziva klasifikace pomoci hvézdicek od jedné do péti, a to tak, aby fecké
mezinarodni hotely byly pfimo srovnatelné s hotely v ostatnich evropskych zemich.
Lze konstatovat, ze tiida L odpovida ***** A odpovida **** B odpovida ***,
C odpovida ** a D, E odpovidaji *. AvSak ne vSude byla tato klasifikace dosud

zavedena, proto se stale mizeme setkat se star$i klasifikaci pomoci pismen.

Penziony, studia, apartmany a domatia patii k turisticky nejoblibenéj$im typim
ubytovani a najdeme je po celé Krété. Nebyvaly rozmach zaziva na Krété agroturistika,
tudiz tradi¢ni domy, vily a byty, které jsou zde na kazdém kroku. Kréta se rovnéz miize
pochlubit sedmi horskymi boudami, z nichZ &étyfi se nachéazeji v pohoii Levka Ori, dvé

Vv okoli hory Psiloritis a jedna na hote Dikti.

Dal$i moznosti ubytovani jsou kempy. Na Krété¢ se nachazi asi tucet kempu, jejichz
Skala saha od vyprahlych aredll, az po mista s vlastnimi bazény, obchody, tavernami
ainternetem. Rada z nich je na turisticky atraktivnich mistech, v blizkosti pamatek,

v v v vr T v o ’ o - ’ S - 47
U vétsich mest a na pobiezi. Uroven feckych kemp je na standardni evropské tirovni.

Stravovani

Na Krété existuje obrovské mnozstvi restauraci, taveren, bari a nespocet dalSich
moznosti ke stravovani. Pro turisty nejldkavéj$Sim mistem jsou vSak tradicni fecké
taverny. Zpravidla se jedna o rodinny podnik s prostou atmosférou, kde mohou
navstévnici ochutnat typicky feckou stravu pfipravovanou podle prastarych receptl
a z Cerstvych domacich ingredienci. Obcas byva vecer zpiijemnén Zivou feckou hudbou.
Estiatorio neboli restaurace, je o néco honosnéjsi nez taverna, vafi se tu podobna jidla
jako v taverng, ale v hez¢im prostiedi a s formalni obsluhou. Jako estiatoria jsou
oznacovany také draz8i restaurace nabizejici svétovou kuchyni. Estiatoria najdete spise

ve vétsich méstech.

Na Krété je také fada menSich podniki, které se specializuji na urcité¢ pokrmy. Jednim
z nich je ,psistaria®, ve které lze konzumovat masové pokrmy pfipravované na rozni
a ,psarotaverna®“ specializujici se na ryby a dary mofe. ,Ouzeri“ je misto,

kde se podavaji vedle mezedes (predkrmtl) také hlavni jidla, ale pfedevsim se popiji

" SCHULTE-PEEVERS, A., CH. DELISO a D. HANNIGAN. Kréta. 1. &eské vyd. Praha: Svojtka &
Co., 2013, s. 177-180. ISBN 978-80-256-0780-0.
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anyzovy likér — uzo. Krétskou obdobou ouzeri jsou ,rakadika“, ve kterych se raki
serviruje s vice propracovanymi mezedes. Tento druh podniku se t&€s$i velké oblibé
v Sitii, lerapetfe a Réthymnu. Neodmyslitelnou soucasti feckého Zivota jsou
tzv. ,kafenia“, coz jsou tradicni krétské kavarny s mnohaletou tradici. Podava
se tu predevsim fecké kéava, ale v nabidce jsou rovnéz nealkoholické népoje, pivo nebo

¢aje. I dnes je toto misto doménou krétskych muza.

Na své si zde piijdou také milovnici fast foodu. Nejoblibenéjsi forma krétského
rychlého obcerstveni ma nézev souvlaki a prodava se v takzvaném ,,souvlatzidiko®,
kde vam ho pfipravi rychle a v pfijemném prostiedi. Na Krété narazite na mnozstvi

L, ., . , . . 484
pizzerii, creperii, ale také restauraci mezinarodniho typu.*®*°

Shrnuti

Materialné technické predpoklady lze na Krété vyhodnotit jako velmi dobré. Co se tyce
ubytovacich zafizeni, tak je Kréta vybavena nadstandardné. Vybér ubytovani je
obrovsky, Vv nabidce jsou jak jednoduché skromné zafizené pokoje, tak luxusni hotely
a kempy. Rovnéz paleta stravovani je skute¢né nepiebernd. Kréta disponuje mnoha

rozliénymi druhy podniki, od tradi¢nich taveren az po prvottidni restaurace.

* SCHULTE-PEEVERS, A., CH. DELISO a D. HANNIGAN. Kréta. 1. &eské vyd. Praha: Svojtka &
Co., 2013, s. 247. ISBN 978-80-256-0780-0.

* KOLEKTIV. Kréta - Baedeker. 1. eské vyd. Ostfildern: Marco Polo s.r.0., 2007, s. 102. ISBN 978-3-
8297-6398-1.
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4 GASTRONOMICKY CESTOVNI RUCH NA KRETE

Na Krét¢ se nachazi velmi specificka kuchyné, a proto neni divu, Ze mistni kuchyné ma
Vv ramci té fecké své nezaménitelné misto. Krétska kuchyné je zivotni styl, jednoduchy,
bez ozdob, bez zbytecného kotfeni a dochucovadel. Ale i piesto je velmi chutna

a pfirozena.

4.1 Konkuren¢ni vyhoda krétské gastronomie a divody K jejimu

poznavani

Podle udaji OSN Zadnd jinad oblast Stfedozemniho mote nemd tak nizkou Uroven
umrtnosti jako Kréta. Krétskd kuchyné je pravem povazovana za cenny dar pro lidsky
organismus, nebot’ dokdze zajistit dobré zdravi a dlouhovékost. O zdravi prospésné
krétské stravé se svét dozvédél diky mezindrodnimu védeckému vyzkumu, zahdjeném
kolem roku 1960, ktery prokazal vynikajici zdravotni stav krétskych muzi, a tak
se zacaly hledat jeho pfi¢iny. Zahada kolem zdravotniho stavu Krétanii je pripisovana
pravé mistni vyvazené, zdravé stravé. Je dokazano, Ze lidé, ktefi ziji na tomto
»poZzehnaném* ostrové a stravuji se tradiénim zplsobem, maji mnohem mensi
pravdépodobnost, Ze zemfou na kardiovaskularni onemocnéni. Podle Svétové
zdravotnické organizace Se umrti na onemocnéni srdce a nadorti objevuji na Krété

vV mnohem mensi mife nez v jinych zemich.”

Za vyznamného Cinitele, jenz pfispiva ke zdravi mistnich rezidentl, by mohly byt
povazovany taktéZ i mistni plané bylinky, takzvané chorta, které Krétané sbiraji
po horach. Pravé tyto bylinky mohou mit 1é¢ivou moc, avSak zatim nam zlstavaji stale
nezndmé. Urcitou roli hraji také pravidelné pusty, piti ov€iho a koziho mléka
nebo pravidelna konzumace raki a vina. Po letech riznych badani a zkoumani se Kréta
stravy, ktera se jiz v mnoha zemich stala soucasti zivotniho stylu clovéka. Pro mnoho

veédct je krétska strava zdkladem stiedomotské stravy.

% KPHTIKO LYM®QNO IIOIOTHTAE. Kpyukij diazpopii kea Yyeia. [on-line]. [cit. 2014-01-03].
Dostupné z: http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?page_id=88&Ilang=el
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Krétska kuchyné se odliSuje od ostatnich kuchyni také tim, ze se b&hem pfipravy
kazdodenniho jidla nemichaji suroviny riiznych chuti, aby se navzajem nepiekryvaly.
Kazda surovina si zachovava svou autonomii, identitu a chut. Rysem krétské kuchyné
je rozmanitost pokrmi, zadna chut’ pfili§ nedominuje, ale vSechny dohromady tvofi

jedine¢ny a chutny celek.

Tajemstvi Krétani se ukryva v tom, Ze si mohou dopidvat domaci vypéestované
suroviny dennég, nebot’ maji tak piirozen¢ lahodnou chut’ a vini. Fantazie je v tradi¢ni
krétské kuchyni nezbytna. Domaci zelenina, ovoce, luSténiny a syr se pouZzivaji
pti ptipravé pokrmt kazdy den, ale témét nikdy se nestane, ze se jim na talifi objevi
stejné jidlo. Vynalézavost mistnich obyvatel pomohla vytvoftit Sirokou Skalu recepti,

diky které se objevila takzvana "zazra¢na“ krétska strava.

4

zdrojem tuku. Pfidavaji ho snad do vétSiny pokrmi a nahrazuje maslo nebo jiné druhy
oleju pouzivanych v jinych castech svéta. Nutri¢ni hodnota oleje je obrovska, protoze
je nejsilngjsi pfirodni antioxidant a chrani nase télo pfed rozvojem volnych radikala,
které zpusobuji vaZzna onemocnéni. Kréta svym stiedomoiskym klimatem a dobrou
pudni strukturou umoziuje olivovniku nejen to, Ze roste jak v nizinach, tak v horskych
oblastech, ale dava oleji nejlepSi moznou kvalitu, s nizkou kyselosti a nadhernou vini.
Skutecnost, ze Krétané ziji déle, se zda byt pfimo propojena s tim, Ze denni spotieba

olivového oleje jednoho Krét'ana se rovnd ro¢ni spotiebé primérného Evropana.

Jak jiz bylo tfeceno vySe, pokrmy Krétanl se skladaji vétSinou ze surovin vyrabénych
na Krété, cemuz velmi pomaha zdej$i podnebi, které umoziiuje celorocni péstovani
zemédé€lskych plodin. Kréta je tak hlavnim feckym dodavatelem rané¢ho ovoce anebo
zeleniny. Chut’ zdejsiho jidla bezpochyby podtrhnou a zvyrazni mistni bylinky jako
tymian a bazalka nasbirané ve strmych horach na ostrové. Pii konzumaci jidla témér
nikdy nechybi vino z mistnich vinic a velmi chutné, tradiénd vyrab&né pecivo.™

vvvvv

regiony je v obrovské spotiebé ovoce. Krétan sni Sestkrat vice ovoce nez pramérny

L WIAAKH, M. a N. YIAAKHE. Kpnrixii mapadociaxii kovliva: o Oaoua e kpntixiic diazpogiic. 21
£xd. Kpnmn: Koppavop, 2001, o. 85-148. ISBN 978-960-7448-22-4.
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rezident z jinych stfedomoiskych oblasti a Sestkrat vice ovoce nez obyvatel severnich

zemi.*?

vvvvvvvv

nejen na stravu, ale i povéstné krétské bylinky a kofeni, kterym se zde velice dafi.
Prizkum provedeny oddélenim kardiologie na Krétské univerzité prokéazal, ze zména
stravovacich navykd Krétani a pfijeti dalSich vyzivovych norem, vedlo
k dramatickému zvySeni srde¢ni choroby, které je jiz srovnatelné s ostatnimi regiony

Recka.

V roce 1960 zapocala srovnavaci studie sedmi zemi, kterou vedl americky doktor Ancel
Keys z Harvadovy univerzity a snazil se védecky dolozit dulezitou roli vyzivy
Vv prevenci nemoci a v celkové dobrém zdravotnim stavu clovéka. Ve své studii
se zaméfil na skupinu asi dvanacti tisic muzi ve véku 40-59 let. Konkrétné studoval tii
skupiny z Italie, pét skupin z byvalé Jugoslavie, dvé z Japonska, dvé z Finska, jednu
z Nizozemska a dvé zRecka, konkrétné z Kréty a z Korfu. Vysledky této studie
ukdzaly, ze Krétané méli nejniz§i miru uUmrtnosti na nasledky srdecnich potizi
a infarktt. Studie prokézala, ze délka zivota obyvatel Kréty byla nejdelsi. Vyzkum
znovu zapocal Vroce 1991 a Ustavem lékatstvi na Krétské univerzité bylo zjisténo,
ze Z puvodnich ucastnikt vyzkumu konaného pifed jedenatficeti lety zbylo vice nez

50 % prezivsich na Krété, zatimco ve Finsku nebyl zadny.

Pozdé&ji, po vzoru amerického doktora Ancela Keyse, provedl francouzsky lékat Serge
Renaud vcelku zajimavy prizkum tykajici se vzorku populace v Provence Vv severni
Francii. Zkusil obménit rizikové faktory lidského zdravi po dobu Sesti tydna tim,
ze piijal stravovaci navyky podobné t¢ém na Krété. Po uplynuti Sesti tydnt se populace
stala vice homogenni nez ta v jizni Francii a pfiblizovala se vice sttedomoiskému vzoru,

ktery se vyskytuje na Kréts.”®

V ¢lancich a televizi po celém svété jsou slySet ndzory, Ze olivovy olej je zazrak,
pravidelny pfisun zeleniny vede k1écb& rakoviny prostaty, vino sniZuje riziko

Alzheimerovy choroby a mnoho dalsiho, co chrani télo pfed nebezpecnymi nemocemi.

52 CRETE THE ISLAND OF SURPRISINGLY YOURS. ®povra. [on-line]. © 2013 [cit. 2014-01-03].
Dostupné z: http://www.incrediblecrete.gr/486/index.el.html

¥ AGROCRETA. Kpyrixij Aiozpopii. [on-line]. © 2007 [cit. 2014-01-03]. Dostupné z:
http://www.agrocreta.gr/cretan_nutrition_gr.html
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Jednim z diivodu pro¢ vycestovat na Krétu je poznat, ptipadné pfijmout stravu mistnich

obyvatel za ucelem ochrany svého zdravi a zlepseni si fyzické kondice.

4.2 Dohoda krétské kvality

Dohodou krétské kvality se rozumi a je nazyvana neziskova spolecnost, kterou zalozily
Ctyfi regiondlni jednotky Kréty — Chania, Heraklion, Réthymnon a Lasithi. Spole¢nost
pusobi jako klastr zemédélsko-potravinatského odvétvi na Kréte, pod kterym se sdruzuji
vSechny mistni iniciativy, jez se pohybuji ve stejném oboru a propaguji spolecné oblasti
zdjmu. Ctyfi regionalni jednotky a dali zlastnéné strany funguji jako platforma
pro spolupraci na vytvareni vétsi poptavky po mistnich produktech a sluzbach, Sifeni
modelu krétské stravy a zaroven podporuji nejen image a povést kvalitnich krétskych
vyrobku a sluzeb v zemédélsko-potravinaiském odvétvi, ale také se staraji o zavedeni
Kréty jako tspésného gastronomického cile. Aby spole¢nost dosahla svych cild, chce
spolupracovat na evropské a mezindrodni Grovni, a t0 za Ucelem vymény dileZitych

zkuSenosti a rozvijeni novych projekta.

Strategickym cilem Dohody krétské kvality je vyvazeny a udrzitelny rozvoj Kréty
prostfednictvim spoluprace s mistnimi organy, obchodnimi a ob¢anskymi spole¢nostmi.
Mezi hlavni pilife spolecnosti, kterymi se bude krok po kroku ptibliZovat k naplnéni
svych cilli, je podpora gastronomického cestovniho ruchu na ostrové na zékladé
mistnich produkti a krétské kuchyné. Za druhy pilit je povazovana mistni
gastronomickad tradice, kterd bude podporovat krétskou stravu jako Zivotni styl. Tteti
pilif je zaméfen na piinos krétské stravy v oblasti zdravi jako prostfedek k léceni
aprevenci. Dalsi pilif stoji na zlepSeni kvality krétskych produktl prostfednictvim
podpory modernizace modernich procest. Paty pilif, nazyvan taktéz jako ,,zeleny rust
ostrova®, se bude snazit o osvétu ostrova jako mista s ¢istym prostiedim, bohatou
biodiverzitou, které produkuji jedine¢né, zdravi prospdiné produkty. Sesty, zaroven

posledni pilif, bude podporovat krétskou stravu jako nedilnou soucast krétské kultury.>

* KPHTIKO LYM®QNO IIOIOTHTAE. H etaiepia. [on-line]. [cit. 2014-01-04]. Dostupné z:
http://www.cretan-nutrition.gr/wp/
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A jaké davody vedly k vytvofeni Dohody krétské kvality? Krétska strava je soucasti
stravovaciho vzoru, na zakladé kterého byla sestavena stfedomoiské strava s vyuzitim
poznatkl z mezinarodnich studii z roku 1960, které ukazaly pozitivni vliv krétské stravy
na zdravi. Uprostied globalni financni krize, stavajicich problémi v zemédélstvi
apramyslu, hrozi riziko ztraty identity krétskych produktdl a snizovani
konkurenceschopnosti krétského produktu. Prvotnim divodem k vytvotfeni spole¢nosti
tak bylo posileni konkuren¢ni vyhody, kterd bude zalozend ptfedevSim na véhlasné

krétské straveé a kvalitnich mistnich surovinach.

Bohuzel k dnesnimu dni se Krété nepodatilo zachytit toto bohatstvi, a to hlavné kvuli
nedostatku koordinace a strategie. Dohoda krétské kvality hodla pusobit jako
prostfednik k zajiSténi spoluprdce s mistnimi Gfady a podniky, a pfinasSet efektivni

a koordinované akce vSech v této oblasti.

4.3 Krétské produkty

Krétské produkty jsou proslulé svou kvalitou po celém svété. V nasledujicich
kategoriich se nalézaji informace o produktech, jez se na Krété vyrabé&ji, a jimiz je tento

ostrov velmi znamy.

Olivovy olej

Olivovnik je na Krété¢ vSudypiitomny. V prabéhu let se olivové haje na Krété rozsitily
a dnes pokryvaji velkou cast celkové plochy ostrova. Zemédélska puda ostrova je
piiblizng 3,6 km® a olivové haje dnes zahrnuji celkem nejméné 35 miliont stroma.
Na Krété olivovnik nasel ty nejidealné€jsi podminky pro sviij rozvoj. Predev§im mirné
sttedomotské klima, dostatek sluneéniho svitu, pfirozenou Grodnost pudy a Cisté okolni
prostiedi. I pres tyto skute¢nosti se mu nejlépe dafi v irodnych ptidach, ale také muize

zakotenit a nést ovoce v téch holych, suchych a kamenitych pudach, jako jsou
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ty na Krété. Na zaklad¢ tohoto faktu, a vsouladu snahromadénymi zkuSenostmi

péstiteliy, je ostrov vyhlasenym producentem toho nejlepsiho olivového oleje.>

Historie a tradice vyroby olivového oleje je dlouha vice nez Ctyii tisice let. Krétsky
olivovy olej se produkuje ve vSech ¢astech ostrova v zavratném mnozstvi. Olivovy olej
vyprodukovany na Krété patii po staleti k nejkvalitnéjSim a k nejchutnéjs§im olivovym
olejim na svété. Své prvenstvi si krétsky olivovy olej ziskal tim, ze je zcela pfirodnim
produktem, ktery pochazi z prostého drceni oliv bez jakychkoliv extraktd a piimési.
Kazdy rok je hodnocen a ziskava mnoho ocenéni a certifikati kvality. Nejlepsi krétsky
olivovy olej pochazi z Kolymbari (zdpadné od regiondlni jednotky Chania), a také

z vychodokrétské Sitie.”®

Vyrazna zlatava barva, jemna chut, lehce ovocnd viné a hustd textura tvoii smeés
dokonalého olivového oleje. Krétsky olivovy olej je klicovym prvkem krétské kuchyné.
Vétsina krétskych receptll je zalozena predevSim na krétském olivovém oleji, ktery
nabizi jedine¢nou chut a zaroven podporuje zdravi a poskytuje velkou vyzivnou
hodnotu. Olivovy olej je srdcem stiedomotiského potravinového fetézce, ktery se ukazal

byt modelem spravné a zdravé stravy.

Krétsky syr

Kréta si drzi prvenstvi ve spotiebé syri na svété. Krétské syry jsou skvélym zdrojem
vapniku a bilkovin. Krétsky syr hraje hlavni roli v mistni kuchyni. Syr se na ostrové
konzumuje takika denné ve vSech hodinach, od rana az do pozdnich vecernich hodin,

a to bud’ jako piedkrm, ptiloha, anebo hlavni jidlo.

Zivo¢isna vyroba se na Krété opird zejména o mala zvifata jako ovce a kozy. Tato
zvitata Ziji voln€ v hordch nebo pastvinach a jsou vyhradné Zivena divokymi krétskymi
bylinkami a kefi. Tato tradi¢ni forma zeméd¢lstvi se na Kréte traduje po staleti. Jediny
zasadni rozdil oproti minulosti je vtom, Ze zpracovani mléka se nyni provadi

Vv modernich provozovnach syrt, které ovsem pokracuji ve vyrobé tradi¢ni formy syra.

% KPHTIKO LYM®QNO HOIOTHTAZE. Iotopixd: ororyeia. [on-line]. [cit. 2014-01-05]. Dostupné z:
http://www.cretan-nutrition.gr/wp/?page_id=2188&lang=el

® SCHULTE-PEEVERS, A., CH. DELISO a D. HANNIGAN. Kréta. 1. Geské vyd. Praha: Svojtka &
Co., 2013, s. 241. ISBN 978-80-256-0780-0.
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Kromé¢ znamého syru feta se na Krété produkuje mnozstvi dalSich vyteénych syrt
vyrobenych zovc¢itho a koziho mléka. Krétsky syr graviera nabizi piekvapujici
ofisSkovou chut’ a Casto zraje ve specialnich horskych boudach a kamennych chysich.
Z dalsich krétskych syrt si pozornost zaslouzi syr myzithra. Jednd se o mékky syr,
velmi podobny riccoté. Mezi dalsi druhy patfi tvrdsi a nakyslejsi xinomyzithra, maslovy
syr anthotiro a krémova specialita z Chanie galomyzithra. VyhldSenou mistni

specialitou je husty jogurt z ov¢iho mléka.>’

Krétské vino

Vino je soucasti krétské kultury od minojskych dob a farmafi si vina pro svou vlastni
potfebu vyrabéji odnepaméti. Krét'ané jsou si dobfe védomi zdravotnich vyhod stifidmé

konzumace vina, tudiz je vino vzdy nedilnou soucasti kazdého krétského stolu.

Dnes se Kréta podili zhruba dvaceti procenty na celkovém objemu fecké vinné
produkce. Na Krét¢ se nachdzeji tfi velké vinafské oblasti, konkrétné¢ se jedna
0 regionalni jednotky Heraklion, Chania a Lasithi. Kazd4 z nich nabizi rizné odridy
vina S vyjimecnou chuti. Nejvétsi vinafskou oblasti je Heraklion, ktery vyprodukuje asi
70 % veskerého krétského vina. Vyznamnymi odriidami jsou zde predevsim Kotsifali,
Mandilaria, Vilana a Thrapsathiri. Nejmensi vinaiska oblast se nachazi vychodné
od té heraklionské v Lasithi, kde se vinice nejvice rozprostiraji kolem Sitie a zamétuji
se na odridu Liatiko. V zapadni ¢asti Kréty se rozklada vinatska oblast nedaleko mésta
Chania a nejpéstovanéjsi zdejsi odridou je Romeiko. U cizincu se t€si velké oblibé bilé
vino ochucené borovou pryskyfici znamé jako retsina. Jeji vyrazna a nezaménitelna

chut’ jde ruku v ruce s feckymi pfedkrmy mezedes a rybimi specialitami.‘r’8

Med

Kréta je slavna rovnéz jako producent medu a to jiz od dob prehistorickych, ne jinak je
tomu i dnes. Krétsky med je zcela pfirozeny a je produkovan v oblastech endemické
vegetace. Biosystém Kréty je bohaty na vyskyt endemickych rostlin, zejména bylin,

jakymi jsou tymidn, Salvéj a oregano, dale také na borovice, akaty, eukalypty

% SCHULTE-PEEVERS, A., CH. DELISO a D. HANNIGAN. Kréta. 1. &eské vyd. Praha: Svojtka &
Co., 2013, s. 242. ISBN 978-80-256-0780-0.
%8 Tamtéz, s. 242-243.
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a citrusové plody. Tato vegetace a byliny jsou oblibenym zdrojem potravy pro vcely.
Krétsky med je jasné, svétlé barvy, mimotadné vysoké kvality s nejvyssi viskozitou

v Recku.

Med z Kréty je vynikajicim zdrojem energie pro naSe télo, prospésnym elixirem zdravi,
ktery je na rozdil od sacharidi bohaty na organické kyseliny, proteiny, aminokyseliny,
mineralni latky enzymy, vitaminy, ochucovadla a antioxidanty, které pozitivné ovliviiuji

nase t&lo.>°

Nejbeéznéjsi pouziti krétského medu je na stole kazdé rodiny, a to bud’ jako takovy,
nebo jako substrat pro nékteré recepty. Med je také pouzivan v cukrovinkach,

ve farmacii pro pfipravu riznych formulaci, jako jsou sirupy proti kasli a tak dale.

Raki

Raki neboli tsikoudia je bezpochyby nedilnou soucasti krétské kultury. Krétské raki ma
historii dlouhou tisice let. Je zndmo, ze stravovaci navyky davnych Minojct byly velmi
odli$né od ostatnich stfedomotskych narodii, ale jejich strava byla zalozena hlavné

na masu, zelening a jejich oblibenym napojem bylo pravé raki.

Tato silnd palenka je napoj destilovany ze stonkll a jadérek, které zistanou
po vylisovani hroznového vina. Sezéna raki za¢ind vzdy na podzim po sklizni hroznt,
kdy lihovary ve vSech koutech ostrova destiluji velké mnozstvi této krétské palenky,
coz byva Casto doprovazeno popijenim a oslavami. Dobra a kvalitni raki ma jemnou

chut’ s dominantnim aroma ovocnych hrozni.®

Y™ v

Neexistuje téméf zadna domacnost na ostrove, ktera by neméla lahev raki k dispozici
pokazdé¢, kdyz je pocti navstéva. Raki téz hraje hlavni roli béhem kazdé krétské oslavy
¢i svatku. Samotna vyroba této palenky je na Krété povazovana za vyznamnou udalost,

pti které se shromdzdi vSichni ¢lenové rodiny, ptatelé, hosté a spole¢né hoduji a slavi.

% KPHTIKO LYM®QNO [IOIOTHTAE. M. [on-line]. [cit. 2014-01-05]. Dostupné z:
http://www.cretan-nutrition.gr/wp/

% SCHULTE-PEEVERS, A., CH. DELISO a D. HANNIGAN. Kréta. 1. Geské vyd. Praha: Svojtka &
Co., 2013, s. 243. ISBN 978-80-256-0780-0.
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Ostatni produkty

Mezi dalsi krétské produkty patii zejména maso, chléb, sladké pecivo a slané pecivo,
které je vyjimecné tim, Ze je tvoieno z velmi tenkého tésta slozeného z hladké mouky,
vody, citronové §tavy, olivového oleje a raki. ®* Neobycejné jsou zde 1 aromatické
rostliny a bylinky, ze kterych se délaji krétské bylinkové caje, hefmankovy
nebo aromaticky krétsky tsai tu vunu, znam jako horsky caj, ktery je nejen velmi
lahodny, ale také wvyzivny. Diktamo, ¢aj z endemického krétského dobromyslu,
je prosluly svymi 1é¢ivymi G&inky.%

Zakladem krétské stravy jsou i lusténiny, zelenina a ovoce. Nejvice jsou konzumovany
bilé fazole, hrasek, cizrna, ¢ocka a hrach. Pokud jde o zeleninu, tak ta se péstuje
na Krété¢ ve velkém mnozstvi hlavné v sezoné. Naptiklad Spenat, kapusta, cuketa,
rajéata, lilek, cibule, celer a porek. Totéz plati u ovoce, nejcastéji se zde setkate s jablky,
hrozny, granatovymi jablky, melouny, broskvemi, fiky a hruskami. Populérni pro svou
kvalitu jsou i krétské pomerance a mandarinky péstované ve vSech oblastech na Krété.
Ovocné stromy jsou zde dokonale ptizplsobeny zivotnimu prostiedi ostrova, a proto

produkuji tolik chutné plody bez p¥itomnosti chemickych latek.®®

1 KREMEZI, A. The Foods of the Greek Islands: Cooking and Culture at the Crossroads of the
Mediterranean. New York: Houghton Mifflin Company, 2000, s. 13. ISBN 978-0-395-98211-2.

%2 SCHULTE-PEEVERS, A, CH. DELISO a D. HANNIGAN. Kréta. 1. &eské vyd. Praha: Svojtka &
Co., 2013, s. 244. ISBN 978-80-256-0780-0.

% CHANIA CRETE. I'notpovouuxdc ITolmioude ko Kpnuxij Aiazpoer. [on-line]. © 2014 [cit. 2014-01-
06]. Dostupné z:http://www.chania.eu/index.php/el/
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PRAKTICKA CAST

Soucasti praktické ¢asti diplomové prace jsou dva prizkumy, z nichz prvni je zalozen
na komparaci internetovych stranek krétskych regionalnich jednotek a obci a ve druhém
je provedeno dotaznikové Setfeni. Prizkumy jsou provedeny cilené, nebot’ na zakladé
vyhodnoceni dosazenych vysledkt a na zakladé potvrzeni ¢i vyvraceni nize stanovené
vize, bude mozné v dalsi Casti prace pfistoupit k navrhu opatieni dalSiho rozvoje

gastronomického cestovniho ruchu na Krété.

Nejdiive ze vSeho je vSak nezbytné stanovit si vizi pro dalSi zpracovani prace:
»dostate¢né informovat turisty o nabidce konkrétnich gastronomickych moZnosti*,
a to véetné propagace stravovacich zafizeni i dalSich aspektii spojenych s gastronomii,

w7

¢1 vyvracena.

5 KOMPARACNI ANALYZA INTERNETOVYCH
STRANEK

5.1 Uvod

Cilem diplomové prace je analyza vyuZiti potencialu Kréty pro gastronomicky cestovni
ruch. Je dalezité analyzovat nejen samotny potencial ostrova, ale také prozkoumat
a vyhodnotit ostatni moznosti, které ostrov v oblasti gastronomie ¢i gastronomického
cestovniho ruchu nabizi. A jak tyto informace nejsnaze zjistit? Odpovéd’ je jednoducha.
Tyto skuteCnosti lze nejjednoduseji zjistit pomoci internetu, ktery patii mezi
nejpouzivanéjsi moderni technologie, a bez kterého nelze v dneSni dob¢ témér existovat.
Naskyta se tedy otazka. Jakymi dal§imi moznostmi piispiva Kréta v oblasti gastronomie
na internetu? Cim dal§im nam mohou internetové stranky obohatit nase poznatky

0 krétské kuchyni?
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Tato kapitola zahrnuje prizkum provadény prostiednictvim internetu. Smyslem tohoto
prizkumu je identifikace a vykazovani udaju vztahujicich se ke krétské gastronomii

pomoci internetovych stranek dvaadvaceti obci a Ctyf regionalnich jednotek64 na Kréte.
Pro prizkum byly zvoleny dv¢ hypotézy.

Hypotéza €. 1: Alespon 60 % z celkovych Sestadvaceti regiondlnich jednotek a obci
na ostrové bude uvadeét na svych internetovych strankach zakladni informace o krétské

gastronomii.

Hypotéza €. 2: Minimaln¢ 40 % vSech internetovych stranek obci bude obsahovat

alespon dv¢ nize uvedena kritéria.

Diivod volby prvni hypotézy byl ten, ze krétska kuchyné oplyva nepiebernym
bohatstvim produktii a je povéstna tim, Ze ma pozitivni vliv na lidské zdravi. Je tedy
ziejmé, ze se regiondlni jednotky i obce budou chtit timto ,.skvostem® na svych

internetovych strankach vychloubat a ptilékat tak své potencionalni navstévniky.

Druhé hypotéza byla vybrana proto, Ze kulinafska kultura, kvalita a pravost tradi¢nich
recept a produkti je to, na co je zde kladen obrovsky dtraz. Existuje tudiz moznost, ze
stranky budou uvadét tyto informace, aby podpofily rozvoj gastronomického cestovniho
ruchu na ostroveé, a Kréta se stala kulinafskou destinaci. K prizkumu bylo vytyceno

celkem Sest kritérii.

Tabulka 1: Tabulka kritérii vytycenych ke zkoumani

1. kritérium | informace o mistni gastronomii

2. kritérium  informace o mistnich produktech

3. kritérium | fotograficky material

4. kritérium  mistni recepty

5. kritérium | seznam doporucenych taveren a restauraci

6. kritérium  informace o mistnich kulinafskych akcich a festivalech

Zdroj®

%4 Regionalni jednotka je oznadeni fecké samospréavy, které vzeslo v roce 2010 z programu Kallikratis.
Regionalni jednotka je podskupinou regionu a administrativné se nejedna o samospravnou instituci.
Kazda regionalni jednotka je vedena regionalnim guvernérem.

% Autor préace, 2014 (vlastni Setfeni).
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Tato kritéria jsou vybrdna zamémé, jelikoz byla vyuzita u ptfedchozich vyzkumu
provadénych vychodoasijskymi zemémi jako naptiklad Japonskem, Koreou,
Singapurem a dalSimi, které se zabyvaly podporou gastronomie pies internet jako

soucasti identity turistickych destinaci.®®

Metodika prizkumu zahrnuje zkoumani internetovych stranek vsech ¢tyf regionalnich
jednotek na ostrové, které jsou dale rozclenény na jednotlivé obce. Na zakladé
zkoumani internetovych stranek se zjiStovalo, zda vybrana kritéria spliuji ¢i nikoliv.

Ziskané udaje jsou zaznamenany do tabulek a nésledné porovnavany.

Vybér vzorku byl proces, ktery vyzadoval zvlastni pozornost. Na zaklad¢ programu
"Kallikratis“®” doslo v Recku v roce 2011 k novému spravnimu rozd&leni a nékteré,
diive nezavislé obce, byly slouc¢eny a pficlenény k jinym. Z pivodnich osmaSedesati
obci tudiz existuje v soucasné dobé& pouhych ¢tyfiadvacet. Ackoliv nékteré stranky dnes
jiz ptidruzenych obci nadéle existuji, pro vétsi piesnost a objektivitu nejsou stranky

w7 oW

uvadény vubec, nebot’ by nebylo mozné ziskat z vétsi ¢asti nezbytné udaje.

Je tfeba zduraznit, Ze z divodu absenci internetovych stranek dvou obci byl vzorek
rovnéZ do znacné miry omezen. Konkrétné se jedna o jednu z osmi obci u regionalni
jednotky Heraklion, jednu ze Ctyi obci regionalni jednotky Lasithi. Internetové stranky
obci regiondlnich jednotek Chania a Réthymnon byly kompletni. Kromé ¢tyf hlavnich
regiondlnich jednotek ostrova, byly prakticky vSechny internetové stranky obci

v feckém jazyce.

Béhem planovaci faze byl velky diraz kladen na vytvofeni tabulek, jakoZto nastroje
sbéru dat, ktery bude dale slouzit jako kostra prizkumu. Na zdklad¢ této skutecnosti
byla vytvofena tabulka, ve které jsou uvedeny internetové stranky regionalnich jednotek

a obci na ostrové. Dale byly vytvofeny Ctyfi samostatné a prehledné tabulky

*®*HORNG J. S. a C. T. TSAI. Government websites for promoting East Asian culinary tourism: A cross-
national analysis. [online]. © 1. 2. 2010 [2014-01-02]. Dostupné z:
http://www.deepdyve.com/Ip/elsevier/government-websites-for-promoting-east-asian-culinary-tourism-a-
cross-BkeOKvGQuv

$7Kallikratis neboli Nové uspofadani mistnich organi a decentralizované spravy je nazev pro fecky zakon
3852/2010, ktery reformoval spravni rozdéleni Recka v roce 2011 a znovu definoval hranice
samospravnych celkii. Zakladni aspekty programu je sniZit podet obci a pravnickych osob, 54 prefektur
bylo nahrazeno sekunddrnimi uzemné spravnimi organy, zfizeni decentralizovanych spravnich organt a
zmény ve zpusobu financovani mistnich organt.
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pro jednotlivé regionalni jednotky ostrova, do kterych se zaznamenavala predem

stanovena kritéria.

Tabulka 2: Regionalni jednotky a obce na Krété podle piislusnych webovych stranek

Regionalni jednotka Heraklion

Regionalni jednotka Heraklion www.nah.gr

Vianos http://www.dviannos.gr/
Heraklion http://www.heraklion.gr/

Minoa Pediadas http://www.minoapediadas.gr/

Chersonisos http://www.hersonisos.gr/

Regionalni jednotka Chania

Regionalni jednotka Chania http://www.chania.eu

Gavdos http://gavdos-dimos.com/
Kissamos http://www.kissamos.gr/
Sfakia http://www.sfakia.gr/

Regionalni jednotka Réthymnon
Anogios http://www.anogialand.gr/
Mylopotamos http://www.dimosmylopotamou.gr/

Réthymnon http://www.rethymno.gr/

Regionalni jednotka Lasithi

Regionalni jednotka Lasithi http://lasithi.asr.gr
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Regionalni jednotka Lasithi
Sitia http://www.sitia.gr/

H

Oropedios Lasithi —

Zdroj®

5.2 Vysledky prizkumu

Regionalni jednotka Heraklion

Regionalni jednotka Heraklion se kromé role odpovédnosti a diktatu podle soucasného
pravniho ramce zavazuje také podporou rozvoje moderni spole¢nosti zahrnujici rtizné
oblasti, naptiklad i oblast gastronomického cestovniho ruchu. Regionalni jednotka
Heraklion pfispiva k Sifeni krétské gastronomie nejen prostiednictvim potfadani velkého
mnozstvi mistnich kulturnich akci a festivald, ale také diky internetovym strankam

regionalni jednotky, v nichz se zaméiuje také na gastronomii.

Regionélni jednotka Heraklion kaZzdoro¢né pofada fadu akcei v riznych oblastech kraje.
Jejim cilem je zachovat a posilit mistni tradi¢ni vyrobky a pokrmy. Na strankach je
rovnéz uveden prehledny kalendar kulinafskych akci. VétSina z nich se pofadd béhem
letnich mésicu, a to nejen z divodu, ze turisticka sezona je v pIném proudu, ale protoze

kramky a trhy ptetékaji melouny, broskvemi, tfeSnémi a dal§imi druhy ovoce.

Mnohé oblasti pofadaji slavnosti a akce. Zde jsou uvedeny akce, které pochazeji
z archivu stranek nékterych oblasti. V oblasti Charaky se kazdorocné porada svatek
melounti, ktery je doprovazen nezavaznymi slavnostmi. Oblast Kato Vathia je zndma
pravidelnym potadanim krétskych veceri a slavnosti spojenych skonzumaci mistni
palenky raki. Oblast Korfonu je neodmyslitelné spojena s rozinkovymi slavnostmi,
Charassou se muze pySnit kazdorocnim tradi¢nim pecenim charassanského selete

a v oblastech Tylissou a Panassou se pravideln¢ konaji svatky tresek a tie$ni.

%8 Autor prace, 2014 (vlastni Setfeni).



Jiz prvni zobrazeni stranek naznacuje, ze oblasti cestovniho ruchu, v némz gastronomie
zaujima pravem své misto, je na strankach vénovana znacna pozornost. Na tivodni
strance je sekce gastronomie snadno viditelnd a pfistupnd. Krétska gastronomie ma
na strankach regiondlni jednotky Heraklion pomérné znacné zastoupeni, je zde uvedeno
mnozstvi informaci souvisejicich se zdravi prospéSnou krétskou stravou a stranky jsou
rovnéz obohaceny vkusnym fotografickym materidlem tradi¢nich krétskych pokrmii
a produktti. Nechybi zde také velké mnozstvi doporuc¢enych receptli, véetné postupl
jejich ptipravy, které pochazeji z kuchyni mistnich kuchafek a kuchafi. Na strankach
se odkazuje také na taverny a restaurace, v jejichz nabidce miiZete narazit a ochutnat
tradi¢ni domaci jidla.

NiZe jsou zaznamenany a rozebrany konkrétni oblasti regionalni jednotky Heraklion

a jejich podpora v propagaci mistni gastronomie

Tabulka 3: Udaje obci regionalni jednotky Heraklion na internetovych strankach

Obce regionalni
jednotky
Heraklion/Obsah
internetovych stranek

Informace o mistni
gastronomii
Informace o mistnich
produktech
Fotograficky material
Seznam
doporucenych taveren
a restauraci
Informace o mistnich
kulinarskych akcich a
festivalech

Regionalni jednotka
Heraklion

Vianos

Malevizi

Zdroj®®

Jak je patrné z tabulky, tak se téméf vSechny internetové stranky obci regionalni

jednotky Heraklion podileji ur¢itym zptisobem na prezentaci mistni gastronomie. Podil

% Autor prace, 2014 (vlastni Setfenti).
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samotné regionalni jednotky Heraklion je jednoznacny, splituje tii z celkovych Sesti
kritérii.

Vyjma regionalni jednotky Heraklion se aktivné podileji na propagaci krétské kuchyné
na svych strankach také obce Vianos a Malevizi. Obec Malevizi dokonce na svych
internetovych strankach poskytuje krétské gastronomii samostatnou sekci. Na strankach
této obce lze najit Cetné informace o krétské kuchyni a mistnich produktech. Stranky
obsahuji taktéz fotograficky material. Informace obci Malevizi a Vianos, které se tykaji
krétské gastronomie, jsou témét totozné, jen s tou vyjimkou, Ze stranky obce Vianos

neobsahuji seznam restauraci, jez nabizeji speciality mistni kuchyné.

Pouhé dvé obce, Archanos-Asteriousios a Heraklion, poskytuji navstévnikim svych
stranek informace o mistnich kulinafskych akcich a festivalech. Je zde uvedena fada

kulinaiskych akci, které se budou konat v prib&hu nasledujicich mésict.

Zbyvajici obce regionalni jednotky Heraklion se jen velmi omezené vénuji prezentaci
mistni gastronomie, vétsinou skytaji pouze obecné informace. Vyjimkou je obec Festos,
ktera navic poskytuje i fotograficky material. Chersonisos je obec, najejichz

internetovych strankach nenalezne u¢astnik jedinou zminku o krétské gastronomii.

Je evidentni, Zze =zviditelnéni mistni gastronomie je provadéno piedevSim
na internetovych strankach regionalni jednotky a dvou vyse uvedenych obci. V podstaté
1ze ale Fici, ze kazda z Sesti zkoumanych obci pfispiva svym dilem k tomu, aby nebyla
krétska kuchyné opomijena, ba naopak, aby doSlo k jejimu zviditelnéni a zvySeni

poveédomi.

Regionalni jednotka Chania

Regionalni jednotka Chania disponuje strankami, které jsou nejen velmi dobie
a pfehledné organizovany, ale jsou doprovazeny velmi chytlavym fotografickym
materidlem a mnohymi, pro turistu zajimavymi informacemi. Jednd se naptiklad
0 informace tykajici se historie této prefektury, lidovych zvyka, tradici a svatkl, které

byvaji ¢asto spojovany s hodovanim, bujarymi oslavami a pamétihodnostmi.

Ze vsech krétskych regionalnich jednotek jsou praveé tyto internetové stranky nejlépe

koncipovany a obsahuji cetné a cenné informace ve vice neZ patnacti svétovych
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jazycich, 1 toho ¢eského. Cilem stranek regionélni jednotky Chania je slouzit zejména
zahrani¢nim navstévnikim.

Uvodni stranka obsahuje specialni samostatny oddil vénovany krétské kuchyni obecné.
Nachazi se zde pomérné rozsahly material jak v pisemné, tak fotografické podobé.
Fotky mistni kuchyné jsou velmi lakavé. Kazdého pohlti natolik, ze se v mysli
pomysin¢ presune na Krétu a touzi tyto lahodné pochutiny okusit. Podrobné jsou
zde popsany i slozky krétské stravy, jako je olivovy olej, proslulé fecké bylinky, vino,
syr a jiné krétské speciality.

Kromé¢ ctyriadvaceti klasickych recepti najdeme na strdnkdch 1 nespocet
téch tradi¢nich, jako naptiklad na houbové ragu s kastany, na tradi¢ni hustou polévku

S vepfovym masem nebo rovnéz na znamé fecké tzatziki. Ten, kdo vyznavé, at uz

feckou nebo sttedomotskou kuchyni, si zde jisté piijde na své.

Na strankach regionalni jednotky Chania jsou uvedeny i vSechny mistni festivaly,
veletrhy a udalosti, véetné podrobného popisti mistnich pokrmt, které jsou na téchto

akcich podavany.

Tabulka 4: Udaje obci regionalni jednotky Chania na internetovych strankach

Obce regionalni
jednotky Chania/Obsah
internetovych stranek

Regionalni jednotka
Chania

gastronomii
Informace o
mistnich
produktech
Fotograficky
material
Seznam
doporucenych
taveren a
restauraci
Informace o
mistnich
kulinarskych
akcich a festivalech

Informace o mistni

|
—————
[T I =

e e e e ]

Zdroj™

0 Autor prace, 2014 (vlastni Setfenti).
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Vysledky prizkumu uvedené v tabulce jasn¢ ukazuji, ze dominantni postaveni zaujima
samotnd regionalni jednotka Chania, ktera vzorné plni funkci jakéhosi ,,propagatora*
mistni gastronomie. V zavésu nasleduji obce Kissamos a Sfakia, jez ddvaji informace
0 zdejsi kuchyni. Stranky obce Kissamos poskytuji informace o produktech a stranky
obce Sfakia potési nejednu kuchaiku, nebot’ jsou zde k nalezeni i recepty. Stranky obci
Gavdos, Platanis a Chania nabizeji odkazy k pofadani riznych akci spojenych

S gastronomii. Zbyvajici obce regionalni jednotky se nezabyvaji mistni kuchyni viibec.

Co se tyce zviditelnéni této regionalni jednotky v oblasti gastronomie a sluzeb
S ni souvisejicich, vysledky nejsou pfili§ pfiznivé. Ze sedmi obci lze konstatovat, ze
pouhé dvé obce se prostfednictvim internetu podileji na podpoie mistni gastronomie,
coz nepiredstavuje ani 1 % vSech obci Vregionalni jednotce. Prestoze regionalni
jednotka Chania, véetné vSech jejich obci, nabizi nepieberné mnozstvi stravovacich
zafizeni, festivall, pfednasek a prezentaci tradi¢nich pokrmi, tak jeji zvyraznéni jako

jedine¢né kulinaiské destinace prostfednictvim internetu, je nepatrné.

Regionalni jednotka Réthymnon

Regiondlni jednotka Réthymnon se stejné jako predchozi dvé regiondlni jednotky
zam¢fuje na Sifeni a propagaci krétské gastronomie a produktli prostiednictvim

potadani riznych propagacnich akci a riznych mistnich festivala.

Nejveétsi a nejzndméjsi udalosti této regiondlni jednotky je oslava krétského vina,
takzvané krétské vinobrani. Tyto slavnosti vina pofaddd mistni turisticky klub. Kazdé
1éto se uvnitt srdce regionalni jednotky Réthymnon sejde nespocet lidi, kteti popijeji
mistni vino, pojidaji mistni pochutiny a bavi se. Slavnosti byvaji doprovazeny
zabavnym programem krétskych a folkovych kapel. Tato udalost mize obohatit
turistické zkuSenosti zahrani¢niho ndvstévnika nejen tim, Ze se sezndmi s mistni
gastronomii, ale akce mu nabidne také pohled na tradi¢ni fecky folklor. Navstévnik zde
najde vina vSech vyznamnych producentli z Kréty a ma tak moznost vyzkouset si téméet

vSechny chuté mistnich slavnych vin.

Co se tyce zviditelnéni mistni gastronomie, tak regiondlni jednotka Réthymnon
podporuje a informuje timto své potenciondlni navstévniky zejména prostfednictvim

svych internetovych stranek.
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Hlavni internetové stranky regionalni jednotky obsahuji nejen samostatny oddil
vénovany krétské strave, ale také oddil tykajici se tradi¢nich krétskych produktd. Oddil
nesouci nazev ,krétskd strava® obsahuje velmi podrobné informace o historii krétské
kuchyné, charakteristice krétské kuchyné, informuje o nutricnich hodnotach potravin
a zdravi prospé$né mistni stravé. Velmi detailné jsou zde zpracovany recepty. Kromé
recepti mistnich kuchatil a kuchatek stranky disponuji také recepty, jez se dédi
z generace na generaci. K dispozici je i fada receptti riznych mistnich pochutin v¢etné

postupll pochazejicich z kuchyni krétskych prababicek, babicek a maminek.

Je dilezité zminit, ze internetové stranky regionalni jednotky jsou Kk dispozici

I v riznych jazycich s cilem pfilakat a usnadnit orientaci zahraniénim uzivatelam.

Tabulka 5: Udaje obci regionalni jednotky Réthymnon na internetovych strankach

Obce regionalni
jednotky
Réthymnon/Obsah
internetovych stranek

Réthymnon
Amarios | x| x| x | x | x
Agiosvasilios | x| x| x | x | x | v

Zdroj"

Informace o
mistnich
produktech
Fotograficky
material
Informace o
mistnich
kulinarskych akcich

a festivalech
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Informace o mistni
gastronomn

Jak Ize vidét z tabulky a bylo popsano vyse, internetové stranky regionalni jednotky
Réthymnon spoléhaji pfedev§im na mistni gastronomii ostrova. Hned uvodni stranka
nabizi odkaz na samostatny oddil krétské stravy poskytujici ¢etné informace o zdejsi
kuchyni, doplnéné krasnymi fotografiemi, recepty a odkazy na potfadani mistnich
kulinaiskych akci. Na vSech strankéach této regiondlni jednotky padla zminka o krétské

kuchyni, byt jen okrajove, jako je tomu u obci Amarios, Mylopotamos a Agios

™ Autor prace, 2014 (vlastni Setfen).
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Vasilios. Navstévnikiim stranek Amarios a Agios Vasilios se zobrazi kalendai vSech
mistnich akci vcetné téch gastronomickych. Na rozdil od obce Mylopotamos, ktera
disponuje jenom seznamem doporucenych restauraci. Pouze obec Anogios se snazi
pfispét vyznamnym stupném k podpoie mistni gastronomie tim, Ze stranky obce

obsahuji informace o krétské kuchyni, fotograficky material i recepty.

Regionalni jednotka Lasithi

Regionélni jednotka Lasithi ve spolupréci s feditelstvim cestovniho ruchu vytvofila
internetové stranky, které slouzi vyhradné pro ucely cestovniho ruchu. Stranky byly
vytvofeny s cilem pfilakat zahrani¢ni turisty nejen pro krasy obce Lasithi, ale i z davodu

pfiblizeni mistni gastronomie.

Stranky regionalni jednotky Lasithi uvadéji kromé podrobného popisu krétské kuchyné
doplnéné velmi vkusnymi fotografiemi také velmi poutavd videa, a to jako jediné
ze vSech Ctyf internetovych stranek regionalnich jednotek ostrova. Tato videa propaguji
suroviny vypéstované v oblasti Lasithi i produkty pochazejici z této casti ostrova.
Pozornosti uZivatele stranek jist€ neunikne ani video v€nované tradicni krétské palence
raki, véetné fady ritualt, Které jsou s jeji vyrobou spojeny. Vyroba raki je mistnimi

obyvateli povazovana jako vyznamna udalost.

Navstévnici stranek si zde mohou stahnout vselijaké mistni recepty, nebot’ je mnoho
z nich ptelozeno do nékolika evropskych jazykt. Navstévniklim je umoznéno i jejich

bezproblémové stahnuti.

Tabulka 6: Udaje obci regionélni jednotka Lasithi na internetovych strankach

ych

cen
taveren a restauraci

v

Obce regionalni
jednotky
Lasithi/Obsah
internetovych stranek

Informace o mistni
gastronomii
Informace o mistnich
produktech
Fotograficky material
Informace o mistnich
kulinarskych akcich a
festivalech

Seznam doporu

Regionalni jednotka
Lasithi

I
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Obce regionalni
jednotky
Lasithi/Obsah
internetovych stranek

Informace o mistni
gastronomii
Informace o mistnich
produktech
Fotograficky material
taveren a restauraci
Informace o mistnich
kulinarskych akcich a
festivalech

Z tabulky jasné vyplyva, ze zejména internetové stranky regionalni jednotky Lasithi
zvySuji potencidl mistni gastronomie ostrova, nebot’ spliiuji témét vSechna kritéria, ktera

byla pro tento prizkum vybréna.

Vyjma obce Sitia se do propagovani zdejsi kuchyné, a¢ v malé mife, zapojily vSechny
obce. Ani jedna z obci vSak neuvadi seznam doporuéenych restauraci, tudiz navstévnik
této Casti Recka prichazi o osvédené tipy, ve kterych restauracich nebo tavernach
ziskaji nezapomenutelné zazitky a okusi tradi¢ni krétskou kuchyni.

Je potieba zdiiraznit, Ze regionalni jednotka Lasithi ve spolupraci s ostatnimi obcemi
na ostrové uéinila velmi vyznamny krok, a to jak v Sifeni atrakci ostrova, tak v Sifeni
mistni gastronomie prostfednictvim fady akci a vystav, které se poradaji nejen
na ostrové nybrz také mimo n&j, jako napiiklad ve Svycarsku. Cilem a smyslem téchto

udalosti je ukéazat velky pfinos vSech obci na ostrové, posilit mistni producenty

a vyzdvihnout komparativni vyhody regionu.

5.3 Zavéry prizkumu komparaéni analyzy internetovych stranek

Na zakladé vysledkti komparace internetovych stranek ¢ty regionalnich jednotek
a Ctytiadvaceti obci na Krété, respektive dvaadvaceti obci, nebot’ dvé obce viilbec nemaji
internetové stranky, se stanovené hypotézy nepotvrdily ani v jednom piipadé. U prvni

hypotézy byl piedpokladany odhad, Ze alespoit 60 % stranek obci a regionalnich

72 Autor prace, 2014 (vlastni Setfenti).
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jednotek bude obsahovat minimalné obecné informace o krétské kuchyni. Avsak
ukéazalo se, ze pouhych tfinact z celkovych dvaadvaceti obci a Ctyf regionalnich
jednotek uvadéji na strankach informace o pestrosti, chutnosti a idealu krétského

stravovani, coz ptedstavuje pouhych 50 %.

Jelikoz se béhem poslednich let stala krétska kuchyné a s ni souvisejici dobré zdravi
zdejsich obyvatel centrem mezinarodni pozornosti, jsou tyto vysledky ponckud
neuspokojivé. Obce, jakozto provozovatelé svych stranek by si mély uvédomit, ze
gastronomie je velmi dilezitou soucasti cestovniho ruchu, ne- li hlavnim kritériem
pro urcitou skupinu turistd. Tyto argumenty by mély pfimét obce k tomu, aby kladly
mnohem vétsi dlraz na propagaci a zviditelnéni krétského pokladu, jenz drzi ve svych

rukou. Prvni hypotéza byla tedy vyvracena.

Ani druhd z hypotéz nebyla potvrzena. Pouhych sedm z dvaadvaceti obci, tedy ptiblizné
32 %, uvadi na svych strankach pfinejmensim dvé vybranad kritéria. Stranky obci
nejcastéji uvadeéji informace souvisejici s mistni gastronomii. V nejmensi mife
pak poskytuji seznam doporucenych restauraci, coz pro turistu, cestujiciho za poznanim
tradi¢ni krétské kuchyné, miize byt velmi dilezitym kritériem.

Vyzdvihnout zde muzeme pouze funkci internetovych stranek vSech regionalnich
jednotek, nebot’ ty prezentuji mistni gastronomii znamenité a roli propagatora tradi¢ni
krétské stravy plni vyborng. Tti ze Ctyt regionalnich jednotek spliuji pét z Sesti kritérii,
ktera byla pro tento prizkum vybrana. Pouze regionalni jednotka Heraklion za ostatnimi
mirné zaostava a spliiuje pouha tfi kritéria.

Potencionélni navstévnici vybranych destinaci si vétSinu informaci o misté pobytu,
véetné nabidky tamni kuchyné, vyhledavaji tim nejjednodus$$im a nejrychlejSim
zplisobem, a to pomoci internetu. Internetové stranky by tedy mély byt vynikajicim
nastrojem, jak $ifit povédomi o krétské gastronomii, ¢imz by také pomahaly i pfispivaly

ke zvySeni potencialu Kréty pro gastronomicky cestovni ruch.
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6 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO PRUZKUMU

Tato kapitola je vénovana vyhodnoceni provedeného prizkumu, ktery byl realizovan
formou dotaznikového Setfeni. Prizkum se zaméfil zejména na respondenty, ktefi jiz

vV minulosti alespoil jednou Krétu navstivili.

6.1 Uvod

Dotaznik, ktery je uveden v pfiloze, obsahuje celkem dvanact otazek, z nich tii otazky
jsou identifika¢niho charakteru. Dotaznik obsahoval jak uzaviené otazky S moznostmi

odpovédi na vybeér, tak i otdzky oteviené pro ziskéni vice detailnéjSich informaci.

Pro priizkum byly sestaveny tii zakladni vyzkumné otazky. Mize gastronomie hrat prim
pii volbé dovolené? Maji turisté povédomi o krétskych pokrmech, produktech
¢1 napojich? Cilem tohoto dotaznikového Setfeni bylo zjistit povédomi lidi o krétské
gastronomii a rovnéz identifikovat schopnost fecké gastronomie stat na pozici kritéria
pro vybér mista ureni a jedinecného zézitku pro turisty. Dotaznik déale zkoumal

navstévovanost krétskych restauraci a taveren u respondentd.

Vybér respondentti se uskute¢nil ndhodné prostfednictvim anonymniho dotazniku
sjedinym pozadovanym kritériem, a to, aby doSlo k osloveni pfedev§im t&ch
respondentli, ktefi jiz Krétu v minulosti navstivili, aby byl vzorek dostate¢né
vypovidajici. Dotaznik byl umistén na socialni siti www.facebook.com a dale byl
dotaznik distribuovan mezi pracovniky opavské firmy Abel. Dotaznikové Setieni
probihalo v obdobi od 22. 12. 2013 — 21. 1. 2014. Celkové se dotaznikového prizkumu

zucastnilo 106 respondentt.
Pro prizkum byly stanoveny celkem dvé hypotézy.
Hypotéza 1: Gastronomie hraje diilezitou roli pfi vybéru cilové destinace.

Hypotéza 2: Vice nez polovina respondent, ktefi Krétu navstivili, vyzkouseli

nebo znaji produkt, pokrm anebo napoj mistni gastronomie.
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Prvni hypotéza byla zvolena cilené, nebot’ v dneSni dobé je gastronomie velmi
diskutovatelnym tématem a je ji vénovana velkd pozornost. Gastronomicky cestovni
ruch se stal velmi popularni formou cestovniho ruchu a fada lidi se vydava na své cesty
za ucelem poznavani nejen novych a jedineénych chutovych zazitkl, ale také
za poznavanim tradic a kultury dané¢ho mista skrze mistni gastronomii. Jiz v roce 2009
provedlo Recko studii, ktera se zaméfila na propagaci fecké gastronomie, kterd by

do zem¢ piilakala nové turisty.

Druhd hypotéza byla vybréna z toho diivodu, Ze krétskd kuchyné patii mezi nejvétsi
chloubu celé fecké kuchyné, zejména pro své zdravotni ucinky, tudiz je ziejmé, ze
turisté na Krété¢ budou chtit poznat a okusit blahodarné vlivy zdejsi kuchyné. Je
ptedpokladédno, Ze 1 obycejny turista, ktery zrovna necestuje za gastronomii, bude chtit
vyzkouSet néco typického pro danou destinaci, at’ uz prostiednictvim navstévy mistni

tradi¢ni restaurace nebo nakupem produktu, jimz je destinace proslula.

Celkovy soubor respondentil je zastoupen ze 70 % zenami (v celkovém vyjadieni 74)
az 30 % muzi (32). Vékova struktura spada k vysokému zastoupeni zejména v b&ézné
cilové skuping, ktera vyhledava v oblasti cestovniho ruchu zazitky, a to mezi 26-55 lety.
Vékové zastoupeni tak tvoii 7 % (8) uzivateli ve veéku 18-25 let, 39 % (41) uzivatelt ve
veku 26-35 let, 50 % (53) respondentii ve véku 36-55 let a zbyvajicich 4 % (4) tazanych
patii do vékové skupiny 56 a vice let.

Z hlediska tfidicich znakl vzdélani bylo dosazeno zdkladniho vzdélani nebo vyuceni
u4 % (4), sttedoskolskym vzdélanim disponuje 42 % (45) odpovidajicich a vzdélanim
vysokoskolskym 54 % (57) respondentt.

6.2 Vysledky pruzkumu

Prvni otdzka z dotazniku se zaméfila obecné na zajem respondentll o gastronomii
béhem jejich dovolené. VétSina respondentti v rozsahu 56 % oznacila gastronomii
a poznavani mistnich kulinafskych specialit za velmi zajimavou soucast dovolené.
Naopak pro 36 % dotazanych je tato kategorie nedulezita a zbyvajici pocet si neni

odpovedi jisty.
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Z vysledkt prizkumu je tedy mozné odvodit dulezitost mistni gastronomie, ktera
se promitne do celkové atmosféry a zazitki z dovolené. Lidé berou stravovani
za piirozenou soucast cestovatelskych aktivit a jsou motivovani vlastnim zajmem
0 rozSifovani svych zkuSenosti v prostfedi ptislusné destinace. Nabizi se tak Siroky
potencial pro gastronomii jako neoddélitelné slozky cestovniho ruchu, ktery je zalozen
na poskytovani pestrych a zajimavych pfilezitosti k zazitkovému traveni volného casu.
Pfi spravném nastaveni strategie muze byt na zaklad¢ ziskanych vysledkii prave
gastronomie rozhodujicim kritériem, jak vyplyva z nadpolovi¢ni dominance souhlasu

s dulezitosti.

Témeét 40 % ucastnikti voli formu stravovani na dovolené ,all inclusive”, tedy
s komplexnim systémem hotelovych sluzeb, kdy je jiz gastronomicka stranka zahrnuta
Vv cen€. Pro dalsi ndvrh strategie se bude tfeba zamyslet nad propojenim typicky krétské
gastronomie s hotelovym prosttedim a pfislusSnou nabidkou. Na druhém misté
oblibenosti stoji polopenze skladajici se ze dvou dennich jidel (snidan¢ a veceie)
abez napoji. 30 respondentli voli vlastni stravovani a upfednostiiuje stravovani
poznavani cizi gastronomie. Tento zajem o vlastni stravovani je mozné vyhodnotit jako
velmi pozitivni zji§téni, nebot’ podporuje zajem o poznani zahrani¢ni kultury,

gastronomie nevyjimaje.

Dalsi otazka se zaméfila na identifikaci typického aspektu spojeného s Krétou.
Respondenti si mohli zvolit jakoukoliv moznost z nabidky produkti, jidel nebo napoju,
ktery by pro né¢ osobn¢ Vvyjadfoval jakési propojeni stouto destinaci. 48 %
odpovidajicich uvedlo na prvnim misté olivovy olej (31 respondentit), krétské vino (12)
a rizné druhy pélenek (8). Z téchto Cisel se tak da usoudit, Ze do mysli navstévnikl
spise pronikly doprovodné suroviny, pouzivané pro ptipravu jidla, anebo specifické
napoje v podobé alkoholickych produkti. Na druhou stranu se vSak naskyta moZnost
pro osloveni dosud nedotéené skupiny respondentti, a to v rozsahu 52 %, ktefi nebyli
schopni urc¢it jakykoliv typicky produkt pro krétskou gastronomii. Co se ty¢e cestovniho
ruchu, tak se muze jednat i o silnou vyhodu, nebot' se navstévnikiim nabizi prostor

pro poznani néc¢eho nového a nepoznaného.
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Ctvrta otazka souvisela s navitdvnosti jednotlivych zafizeni bdhem pobytu na Kréts,
kdy bylo cilem urcit navstévnost restauraci a taveren. Ani jedenkrat restauraci nebo
tavernu nenavstivili pouze dva respondenti, coz vyjadiuje silnou pfitazlivost krétskych
restauraci a taveren pro turisty béhem pobytu na ostrové. Pouze jednou navstivilo tato
zatizeni 49 % tazanych, ktefi tvofi dominantni podil vyzkumného vzorku. Lze tedy
predpokladat, ze vétSina cestovatell se pii své navstéveé Kréty piikloni k ochutnavce
mistnich specialit v restaurac¢nich zafizenich. 36 % dotidzanych navstivili restaurace
ataverny dvakrdt a 13 % respondentii poctilo svou néavStévou mistni zafizeni

vicenasobneé.

Celkem 104 navstévniki Kréty z celkového poctu 106 respondentd se piiklani
K testovani tamni gastronomie formou vlastniho ochutnavani mistnich jidel a napoja
v typicky mistnim prostiedi. VéEtSinou se vSak jedna o jednorazové navstévy, proto by
bylo vhodné zvazit zapojeni gastronomie do nabidky jidel a napoji v ubytovacich

zafizenich, hotelech a turistickych centrech.

Patad otazka sméfovala ke zjiSténi informace o dispozicich Kréty tykajici se nabidky
restauraci a taveren. Tazatel ma odpoveédét, zda se domniva, ze Kréta disponuje
restauracemi a tavernami, ve kterych lze ochutnat speciality domaci kuchyné.
Piekvapivé tato otazka zaznamenala odpovédi ve vysokém zastoupeni nevédomosti
0 pfisluSnych dispozicich, kdy 21 % respondenti zvolilo moZnost nevim, ktera
vypovida o prakticky nulovém povédomi tykajiciho se nabidky krétskych restaura¢nich
zafizeni. Pomérné velka uzivatelska skupina tak nema povédomi o zakladnich kritériich
nabidky. Pro rozvoj potencidlu Kréty v oblasti gastronomického cestovniho ruchu je
dilezité, aby uz v samotném Sestavovani nabidky restaura¢ni zafizeni uvedla a pfesné

vymezila moznosti ochutnani specialit domaci kuchyné.

73 % odpovidajicich si je védoma skutecnosti, ze se na Krét¢ Ize samoziejmé setkat
s restauracemi a tavernami, jejichz nabidka skyta i vyte¢nou domaci kuchyni. Pouhych
6 % respondentll tuto moznost poptelo a domnivaji se, ze Kréta nedisponuje

restauracemi a tavernami nabizejicimi typicky krétskou kuchyni.

vvvvvv

vypovidd o navstévnikové vlastnim zhodnoceni potencidlu cestovatelskych zazitkt,

atoformou poznavani mistnich chuti, které mohou vést k nezapomenutelnym
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chutovym zazitkiim. 49 % dotazanych vyjadfilo, ze zasadni roli v obohaceni
cestovatelskych zazitkii hraje poznani novych chuti, ochutnani nefalSované ftecké
kuchyn¢ a zjisténi novych informaci o historii a tradicich mista. Pravé posledni uvedené
aspekty je tfeba neodd¢litelné vnimat, nebot’ tradice a historie zde hraji nezastupitelnou
roli. Jidlo samo o sob& neni pouze zdroj obzivy, ale rovnéz nositel historie, projev
narodni kultury a jinych specifik typickych pro kazdou oblast. Ke kladné odpovédi by
se priklonilo jesté¢ témét 17 % dotdzanych, ktefi si vSak nejsou pfili§ jisti tim, Ze
gastronomie jim muze jednoznacné obohatit cestovatelské zazitky, a proto zvolili
neutralni odpoveéd’. 23 % odpovidajicich se priklani k moznosti, Ze si neni jisto tim, ze
by jim poznani mistnich chuti mohlo obohatit jejich cestovatelské zazitky. Zbyvajicich

11 % pak zcela odmita pfinos chutovych zazitkli v cestovnim ruchu.

Sedma otazka je zaméfena na moznosti roz$ifeni gastronomickych zazitki jako béZzné
soucasti respondentova zivota. 44 % dotdzanych by uvitala a ocenila rozsifeni svych
gastronomickych zazitki. Ke kladné odpovédi se ptipojuje i 19 % dalSich uzivateld,
kteti se ptiklonili k odpovédi spiSe ano. Celkov€ tak 63 % dotdzanych je ochotno
pfistoupit k roz§ireni svych znalosti pomoci gastronomickych zazitkl. 24 % odpovédi
uz spada spiSe k odmitnuti a 13 % si je pak jiz jistych odmitnutim rozSiteni
si chutovych zazitku.

Pokud by si mohl respondent vybrat z nabidky kurzt vafeni, ucasti na akcich
a tradi¢nich festivalech, navstévé muzei nebo jinych lokalit ve spojitosti s gastronomii,
pak by zvolil nejcastéji (53 %) ucast na akcich a tradi€nich festivalech. V této odpovédi
se propojuje daraz na poskytnuti ochutndvky ve skuteCném prostiedi a zaroven
ve spojitosti s krétskou kulturou a tradicemi. Lze tedy usoudit, ze se klient snazi
0 dosazeni co nejvétsi pestrosti svého poznani béhem pobytu v destinaci a chce tedy
absolvovat co nejvice riznorodych aktivit, které by mu piinesly vzdy novy thel pohledu

a novou zkusenost z bézného Zivota obyvatel destinace.

U respondentii se rovnéz objevil zajem o navstévu 1 jinych mist (18 %), které
se nejcasteji skladaly z navstévy vyroben piva, mistniho vina, palenek a olivového oleje
(tyto varianty zajmu oznacilo 17 ucastnikil) a navstéva vinné stezky po vSech dualezitych
mistech spojenych s vinaiskou kulturou (tuto variantu prosazovali pouze 2 respondenti).

Z osmé otazky tak lze usuzovat, Ze klient voli spiSe pohodli pfi poznavani novych
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zazitkll spojenych s gastronomii a zvolilo by spiSe nendrocné aktivity. Kurzy vateni
jako ¢innost uz mirné naro¢néjsi, ktera vyzaduje vétsi zapojeni ucastnika do procesu
ptiprav a vafeni, by zvolilo 22 % ucastnikt. Zbyvajicich 7 % by zvolilo z nabizenych
moznosti  vitézem navsStévu muzea jako béznou Cinnost neoddélitelnou

od dovolenkovych aktivit.

Devata otazka kladla velmi dulezitou a ptimocarou otazku a to, zda by pro respondenta
tvofila gastronomie hlavni kritérium pro vybér cilové destinace. Tato otazka usilovala
0 jednoznacnou odpovéd, a proto bylo na vybér pouze z odpovédi ano — ne. Z vysledkli
vyplyva, ze pro 40 % uzivatelt miize tvotit mistni gastronomie hlavni kritérium vybéru.
Pro 60 % nikoliv a ziskavani novych chutovych zazitkli nemtize stat v pozici hlavni role
vybéru. Uvedenych 40 % vSak pfedstavuje pomémé vysoké zastoupeni respondentli
a lze usoudit, ze gastronomie hraje v ramci kritérii pfi volbé cilové destinace cestovniho

ruchu pomérné zasadni roli.

6.3 Zavéry prizkumu dotaznikového Setieni

Zprizkumu je evidentni, Ze lidé vnimaji gastronomii jako pfirozenou soucast
nepoznanych destinaci. Gastronomii tak Ize oznaCit za neoddélitelnou soucast
cestovniho ruchu, a také za dilezité kritérium, které rozhoduje pii vybeéru konkrétni
destinace. Pro velké mnozstvi cestovatelll tvoii navic gastronomie hlavni kritérium
vybéru destinace. Toto kritérium zohlediiuje 42 respondenti. Pokud by se potencionalni
navstévnik Kréty rozhodoval na zakladé tohoto kritéria, je ziejmé, ze by Kréta obstala
velmi uctyhodné, nebot’ jak jiz bylo né€kolikrat zminéno, je povazovana za perlu

a utajené bohatstvi Stftedomofi.

Druhou hypotézu potvrzuji vysledky prizkumu, kdy jsou navstévnici ve velké miie
ochotni navstévovat mistni podniky, a lze fici, Ze alesponl jednou navstivi mistni
restauraci nebo tavernu témét kazdy cestujici. Coz dokazuje, Ze ndvstévniky pfitahuje
nabidka mistni kuchyn¢, kdy jsou turisté zvédavi na jeji jednoduché chute, které jsou
pfitom tak jedinecné a lahodné. Obeznamenost respondenti s typickymi produkty

krétské kuchyné je pomérné jednotvarné zameétena, protoze si respondenti nejcastéji
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Krétu spojuji zejména s olivovym olejem, krétskym vinem a lihovinami, coz vytvari
dostatecny prostor pro osloveni novymi krétskymi produkty, jejz méa Kréta nepieberné

mnozstvi. Naptiklad krétsky med, syr ¢i pecivo.

Z dalsich vysledku lze shrnout, Ze u navstévnikli nartistd oblibenost programu
»all inclusive® s kompletni Skalou zajisténi gastronomie piimo v hotelovych
a ubytovacich zafizenich. Respondenti chtéji poznavat nové chuté a ziskavat zaroven
informace o historii a tradici mist spojenych se stravovanim. Velkému zajmu by
se t&Silo zejména zajiSt€nim ucasti na mistnich akcich a tradi¢nich festivalech, jakozto

I navstéva vyroben piva, mistniho vina, palenek a olivového oleje.
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7 VYHODNOCENI STANOVENE VIZE

Komparace internetovych stranek c¢tyf regionalnich jednotek a ctyfiadvaceti obci
na ostrové prinesla dilezitou skute¢nost, a to, ze pouhych tfinact obci poskytuje
informace o krétském stravovani, a je tedy schopnych poskytnout dostate¢né informace
o gastronomickych moznostech. Pouze 50 % obci tak miZze poskytnout zakladni

informace.

Lze usoudit, ze tento vysledek neodpovidd mozZnostem, které krétska gastronomie
nabizi. Pro svét se mistni stravovani stalo jakymsi synonymem dobrého zdravi obyvatel
a zaroven nabidkou pestrosti a novych zazitka. Piistup krétskych obci se proto jevi jako

znaén€ nevhodny, protoze Skodi cestovnimu ruchu predevs§im pro nedostatek informaci.

Z realizované¢ho dotaznikového priizkumu vyplynula zésadni dalezitost gastronomie,
ato jako dulezité kritérium pro vybér cilové destinace. Pro né€které turisty predstavuje
gastronomie dokonce zasadni kritérium. Naroky na zaclenéni gastronomické stranky
do cestovani se u turistd neustale zvySuji a rostou, ale soucasna podoba informovanosti
se nezda jako pfili§ vyhovujici a neni schopna poskytnout potencidlnim navstévnikiim
pozadované informace. Tuto situaci navic dokazuje téz velmi nizka obeznamenost
respondentll s krétskou kuchyni a jejimi typickymi pokrmy, jak vyplyva

Z dotaznikového Setfeni.

Nastava tak spornd sSituace, kdy by cestovatel chtél, a rdd poznaval novou, dosud
neznamou gastronomii, avSak nema ktomu vhodné podminky, které vychazeji
predev$im z nedostatecné propagace a informovanosti tykajici se gastronomickych
moznosti. Celkovd zména v pfistupu je také v zdyjmu podnikatelskych subjekta, které
pusobi na Krété, zejména co se tyCe navstévy mistnich podnikd a akci spojenych
S gastronomii.

Seznam doporucenych restauraci, jako hlavni néstroj k naldkani turisti k sezndmeni
se smistni gastronomii, je nejslabsi ¢asti informovanosti ze vSech zkoumanych
moznosti. Roli jakéhosi ,,propagatora“ nahrazuji pfedevsim regionalni jednotky, avSak

zamé&fuji se jenom na obecna hlediska fecké gastronomie.
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Dulezité je si také uvédomit, zZe bézny uzivatel predné sdhne po internetu jako zdroji,
protoze diky nému lze snadno a rychle ziskat potfebné informace. Proto muizeme
stanovenou vizi potvrdit a na zakladé téchto sumarizovanych skute¢nosti je mozné
Vv nasledujici kapitole pfistoupit k navrhu strategie rozvoje gastronomického cestovniho

ruchu na Krété.
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8 NAVRH STRATEGIE DALSIHO ROZVOJE A VYUZITI
POTENCIALU KRETY PRO GASTRONOMICKY
CESTOVNI RUCH

V névrhu strategie dalSiho rozvoje a vyuziti potencidlu Kréty pro gastronomicky
cestovni ruch je nezbytné nejprve vymezit kroky nasledujiciho postupu. Na zakladé¢
informaci z realizovanych prizkuml, komparaci internetovych stranek feckych
regionalnich jednotek i obci a dotaznikového Setfeni, a jejich vyhodnocenim, byla
definovana vize potvrzena, coz znamena, ze se vymezil budouci smér gastronomického
cestovniho ruchu na Krét€. Na tuto vizi nyni navdze stanoveni strategickych cilu,
od kterych budou odvozeny priority navrhu strategie, které zajisti realizaci definované

vize v celkovém navrhu strategie.

8.1 Strategicky cil

Cil vychazi z informaci, které vzesly z realizace dvou provedenych prizkumu a jejich
zhodnoceni, a na zakladé kterych byl formulovan hlavni strategicky cil. Jako hlavni
strategicky cil je mozné si stanovit pfedev§im ,,zajisténi informovanosti®, a od tohoto

cile bude mozné nasledné odvodit jednotlivé priority.

Z asového horizontu se bezpochyby jednd o cil dlouhodoby, nebot’ aby doslo
K naplnéni stanovené¢ho cile, musi byt zajisténo mnozstvi informacnich potieb

a materialt, které budou dale plisobit na koncového navstévnika.

Dosazeni strategického cile je pomérné¢ snadno méfitelné, a to podle obsahu
internetovych stranek a jejich poskytované nabidky informaci vyhledavané turisty.
V soucasnosti Se jedna zejména o potiebné rozsifeni nabidky stranek, 0 prezentaci
jednotlivych Stravovacich zafizeni, taveren a moznosti navstévy mist, které souviseji
s krétskou gastronomii. Jde tak o vytvoreni zcela nového vzhledu internetovych stranek
obohacenych o odkazy na gastronomii, kde se budou nachézet vSechny gastronomické
moznosti tykajici se nejen konkrétniho mista, ale celé Kréty, a které neni nijak

limitovano kapacitou, ani velkymi investicemi.
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Nepochybné je tento druh strategického cile i konkurenéni, ale v tomto ptipadé¢ si zde
nekonkuruji jednotlivé podnikatelské subjekty, nybrz prostiednictvim zastupci
soukromého sektoru ziskdva samotnd geografickd oblast (Kréta) konkurencni vyhodu

vuci ostatnim rekreaénim destinacim.

Nyni je vhodné pristoupit do faze definovani jednotlivych priorit, které

by konkretizovaly a zptesnily strategicky cil.

8.2 Priority

Pted stanovenim hlavnich priorit je nutné podotknout, Ze v ramci této diplomové prace
je analyzovdna Kréta jako celek, ktery wusiluje o vyuziti svého potencidlu

pro gastronomicky cestovni ruch, a tim je postihovana velka skupina tucastniki.

Je tedy vhodné strategicky cil zaméfit na konkrétni tcastniky, které 1ze rozdélit do dvou
skupin. Na jedné stran¢ zde vystupuji konkrétni podniky jako zastupci hotelovych
zafizeni, restauracnich zafizeni, taveren i turistickych oblasti. Na stran¢ druhé jsou zde

subjekty, které zajistuji zajmovou oblast cestovniho ruchu a prezentaci Kréty navenek.
Priority jsou stanoveny nasledovné:

e nabizeni mistni gastronomie v hotelovych zatizenich a turistickych oblastech,

e poskytnuti seznamovani se s komplexni nabidkou restauraci v destinaci,

e zvySeni propagace krétské kuchyné a seznameni navstévniki s mistni
gastronomii,

e podpora gastronomie pies internet jako neoddélitelné soucasti identity Kréty.

Aby navstévnik ostrova ochutnal a poznal v€hlasnou a pestrou krétskou gastronomii,
ktera spociva hlavné v ptipravé pokrml z mistnich surovin, bylo by vhodné, aby
se i hotelova zafizeni, kde je gastronomicka stranka soucasti pobytu, zaméfila
na podavani a propagovani typicky krétské stravy. Tuto prioritu lze argumentovat tim,
Ze V soucasnosti hotelova zafizeni nabizeji ponckud vzdalen€é se podobajici a chuti

nepfipominajici krétské pokrmy.
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Nabidka mistni gastronomie v hotelovych zafizenich a turistickych oblastech by mohla
slouzit 1 tém navstévnikim, ktefi chtéji poznat mistni kuchyni jako pfilezitost
k vlastnimu rozsifeni gastronomickych zazitkti. Tato nabidka muze oslovit také
ty cestovatele, ktefi by i1 radi poznavali mistni kuchyni, avSak upiednostiiuji zarazeni
gastronomické stranky v celkovém konceptu zajezdu. Smyslem této priority je, aby
se nabidka a poptavka setkdvala pfimo v misté potieby, protoze hotelova zafizeni

a turistické oblasti jsou mistem, kde je koncentrace turistii nejvyssi.

Seznamit navstévnika s nabidkou restauraci by mélo byt dokonce Vv z4jmu mistnich
podnikatelti, ktefi provozuji tato zafizeni. Tento fakt dokladd i nizké povédomi
respondentll o moznosti vyskytu tradi¢nich krétskych restauraci a taveren. Pro cely
ostrov by mé¢lo byt velmi dilezité, aby byli turist¢ blize sezndmeni s misty,
kde se nejenom dobie naji, ale budou také soucasti té spravné a piijemné tradi¢ni
atmosféry. Muze se tak stat tieba umisténim papirového pruvodce obsahujiciho nejen
mapu ostrova, ale soucasné i tipy na restauracni zafizeni, a to do prostiedi hotelii nebo

cestovnich kancelafi.

Dtvody ke zvySeni propagace krétské kuchyné a sezndmeni ndvstévnik s mistni
gastronomii vychazi opét piedevSim z nizkého povédomi ndvstévnikid o typickych
krétskych produktech. Jednou z priorit musi byt napraveni tohoto nedostatku, a to
za pomoci poskytovani informaci navstévnikovi, kterému bude vice pfiblizena fecka
gastronomie. Jako idealni propagaéni nastroj zde opét vystupuje internet, ktery je

nejjednodussim nastrojem K rozsifeni vlastniho poznani.

Podpora gastronomie pies internet, jako neodd¢litelné soucasti identity Kréty, mifi
Kk propojeni gastronomie jako neodmyslitelného charakteristického znaku spojeného
s Krétou. Soucasnou prezentaci ostrova, kterd spociva zejména v zakladnich faktech, je
tieba obohatit o gastronomii tak, aby se stala vyznamnou soucasti Kulturniho Zivota

a historického bohatstvi.
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8.3 Navrh stranek na zvySenou propagaci krétské gastronomie

Obrazek 2: Uvodni stranka

Kréta - KpiTn - Crete r— a
x iedavani

Gastronomicka perla ve Stredomori™ E
. IS VRS N

INFO HISTORIE GASTRONOMIE UBYTOVANI MAPY
|
» Krétska kuchyné

+ Produkty Novinky

* Doporucené restaurace
Webova prezentace spusténa

stori|', ale 19.02.2014 10:30 |

» Akce a festivaly

} Ostrov, ktery uchv
& _— * Recepty -
predevsim svou onomii.

Tato webova prezentace byla
spusténa za licelem zySeni propagace
nejvétsiho feckého ostrova Kréta a
jeho gastronomie.

Cely Elanek

Kréta

Kréta vam muzZe nabidnout mnohem vice neZ jen slunce, more, plaze, olivy. Je to ostrov s bohatou

historii, jedineGnou piirodou, bohatou nabidkou sluZeb, kde bude i nejnarocné&jsi turista spokojeny.
Pfi vstupu na tento ostrov zaZijete tolik nev3ednich zazitka, Ze se Vam jej bude jen tézko opoustét.

Krétska kuchyné je nejen velmi lahodnd, ale zarovei patii k nejzdravéjSim v Evropé. Pro Krétu jsou
typické plodiny olivy, vinna réva a zel s . Pokud milujete dobré jidlo a radi ochutnéavate
speciality riznych zemi a mist, pak vézte, Ze na Krété své chutové buiiky jisté uspokojite. Za okuSeni
stoji tradicna krétska jidla jako Chochli kokkinisti (duSeni Sneci), Askolibri me kukia (divoka trava s
fazolemi), Sfugato me kolokythakia (omeleta s cuketou) nebo Dakos (tradiéni krétské jidlo zaloZené
na sucharech) a mnoho dal3ich vynikajicich pokrma.

Kontakt

Petra Buckova

petra.buc@centrum.cz

=
B
=

© 2014 VSechna prava vyhrazena. @ Uvodnistrdnka & Mapa strnek s RSS &

Zdroj™

™ Autor prace, 2014 (vlastni zpracovani).
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Obrazek 3: Sekce produkty

Kréta - KpnTn - Crete

.Gastronomicka perla ve Stredomori™

UvoD INFO HISTORIE GASTRONOMIE UBYTOVANI MAPY

Uvod > Gastronomie > Produkty

Nejlepsi produkty z ostrova Kréta

Region Kréta prostrednictvim zemédélsko-potravinaiského partnerstvi prevzal iniciativu predkiadat
piisludnému vnitrostatnimu organu potiebné studie pro certifikaci krétskych produktd, jako jsou
CHOP (chranéné oznaceni plivodu). CHZO (chranéné zemépisné oznadeni), ZTS (zarucend tradiéni
specialita) a horské oblasti. Certifikat ziskalo na Krété zatim 18 potravin (CHOP a CHZO) a 12 odrtid
vina.

Produkty mezinérodné uznavény pro svou jedinecnost jsou nasledujici:

Olivovy olej

Olivovy olej Vianos, Heraklion, CHOR
olivovy olej Mylopotamos, Réthymnon, CHOP.

olivovy olej Peza, Heraklion, CHOR,

olivovy olej Archanes, Heraklion, CHOR,

olivovy olej Chania, CHZO,

olivovy olej Kolymbari, Chania, CHOP.

olivovy olej Sitia, Lasithi, CHOR.

olivovy olej Apokoronas, Chania, CHOR.

extra panensky olivovy olej Thrapsano, Heraklion, CHOR.
extra panensky olivovy olej Selino, CHOR

messarsky olivovy olej, CHOP.

Olivy
® Thrumba ampadia, Réthymnon, CHOP.

Syry

= Syrgraviera, Kréta, CHOP,

® syrxinomyzithra, Kréta, CHOR.
= syr pichtogalo, Chania, CHOR.
® syrxigalo Sitia, Lasithi, CHOP.

Ovoce, zelenina, ofisky, luSténiny
® Pomerance portokalia Maleme, Chania, CHOP
Peivo

® Krétské suchary, Kréta, CHZO.

B

© 2014 VSechna prava vyhrazena & L'Jvodnisgrénka M Mapastrdnek S RBRSS &

Zdroj™

™ Autor prace, 2014 (vlastni zpracovani).
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Obrazek 4: Sekce mapy

Kréta - KpnTn - Crete

.Gastronomicks peria ve Stredomor”

uvoD INFO HISTORIE GASTRONOMIE

V této sekci Vam nabizime seznam 19
nejlepSich krétskych restauraci nabizejici
tradiéni pokrmy pfipravované z mistnich
surovin. Vyzkousejte pravou chut Kréty!

Mapa restauraci Uvod > Mapy
a R Bk nodiereaionhinio e 1
Krétské restaurace St i 2
24.02.201412:18 1. BRILLANT RESTAURANT - Heraklion www.brillant.lato.gr
Dopln&n seznam 19 nejlepsich 2. AITO KPAZI (LIGO KRASI) — Heraklion www.taverna-irakleio.gr
restauraci na Krété.
Cely Elének 3. METOYXHX (PETUSIS) — Heraklion www.tavernes-iraklio.gr
4. APOAIOOX (AROLITHOS) — Heraklion www.arolithos.com
5. MYPO®ANI ( PYROFANI) — Chania www.pyrofani.gr

6. IPOrOYAHS (PROGULIS) - Chania

7.0 FEPO TIETKAZ (O JERO TSEKAS) - Chania
8. MOPOYPA (PORFYRA) - Chania

9.0 MYOO3 (MYTHOS) - Chania

10. ATIOXTOAHE (APOSTOLIS) — Chania www.apostolisrestaurants.gr
11. KAAPAKHZ (KLARAKIS) — Chania

12.ZYTOX (ZYGOS) - Chania WWW.Zygos-0zon.gr
13. APYMOX (DRYMOS) — Réthymnon www.taverna-drimos.gr

14. ATIA AYNAMIX (AGIA DYNAMIS) — Réthymnon

15. TABEPNA ONAP (TAVERNA ONAR) — Réthymnon

16. MIMTOKOX INDANNH (BOKOS JOANNIS) - Lasithi

17.TEQPTI0X (GEORGIOS) - Lasithi

18. TA KOXYAIA (TA KOCHYLIA) - Lasithi www.mochlos.eu/ou-manger

19. ATKYPA (ANKARA) - Réthymnon

Zdroj”

" Autor prace, 2014 (vlastni zpracovani).
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ZAVER

V soucasnosti je Kréta prdvem povazovdna za jedinou gastronomickou destinaci
v Recku. Krétska gastronomie ma tradici a historii dlouhou nékolik tisicileti. Jeji
nadfazenost spoCivd v chutnych, jednoduchych a zdravi prospésnych jidlech. Pestrost,
kulinafska kultura, kvalita mistnich produktt, to jsou dalsi poklady, jimiz se mize Kréta
pysnit. Potencidl stat se vyhldSenou a vyhleddvanou gastronomickou destinaci Kréta
jisté ma. Zéasadni problém tkvi v tom, Ze o kvalité krétské kuchyné je dulezité presvédcit
prave navstévnika ostrova, ktery chce objevovat zazitky prostfednictvim mistni tradi¢ni

kuchyné.

Dominantnimi prvky gastronomického cestovniho ruchu jsou néarodni identita
a specifi¢nost chuti. Takovymito prvky Kréta disponuje, nicméné ne tak Uplné s nimi
umi naklddat. Na zdkladé¢ dobré koordinace zaloZzené na zviditelnéni, rozvijeni
a poskytovani kvalitnich a profesionalnich sluzeb, bude mit Kréta dobfe nakroceno

k tomu, aby mohla naplno vyuZit sviij potencial pro gastronomicky cestovni ruch.

Cilem ptedkladané diplomové prace bylo poukdzat na potencial Kréty v oblasti
gastronomického cestovniho ruchu. Byly zde realizovany dva prizkumy zalozené
na informovanosti Kréty o jejich gastronomickych moZnostech, ale i na povédomi

a celkovy pohled vetejnosti na krétskou kuchyni.

Internetové stranky byvaji tim nejlepSim a nejsndze pfistupnym zdrojem k Sifeni
a propagovani pfislusnych informaci 0 turisticky navstévovanych destinacich. Mohou
byt pravé prvnim impulsem, ktery dokaze ptilakat na svou stranu ucastnika cestovniho
ruchu. Avsak i pfes tyto skuteCnosti se fecké obce, tak se této role nezhostily piilis
zdarné. Diky Gdajim vyplyvajicim z komparaci internetovych stranek bylo zjisténo, Ze
jen pouha polovina obci spliuje vybrana gastronomicka kritéria, tudiz
se k navstévnikovi nedostavaji ani zakladni informace o mistni gastronomii. Lze
usoudit, Ze internetové stranky feckych obci, vyjma ctyf regiondlnich jednotek,
cestovnimu ruchu na Krété ptili§ nepfispivaji, nebot’ poskytuji nedostatecné informace
0 mistni kuchyni, kterd je jednou z hlavnich atraktivit ostrova pro prilakani vyssiho
poctu turisti. Na zékladé vysledki této komparace, by se Kréta méla zaméfit na zvySeni

propagace krétské kuchyné, Sifeni a ptiblizeni chuti i1 tém tUcastnikiim, ktefi se chystaji
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ostrov navstivit. Mistni gastronomie by m¢la byt chapéana jako charakteristicky znak

patfici neoddéliteln¢ k identité Kréty.

Z realizace kvantitativniho prizkumu prostiednictvim dotaznikového Setieni vyplynula
dulezitost gastronomie pro respondenty, kterd mize navic u nékterych stat i na pozici
hlavniho motivu pro volbu cilové destinace. Tento vysledek mize mit pozitivni dopad
jak pro Krétu, tak i pro celou fadu dalSich zemi, které maji svij triumf ukryty v podobé
své specifické gastronomie. Ackoliv si navstévnici nejcastéji vybiraji dovolenou, ktera
jiz zahrnuje gastronomicky balicek v cené, tak i pfesto navstévniky nabidka mistni
gastronomie pfitahuje. Témét kazdy chce okusit a zazit tradiCni atmosféru krétského
stylu Zivota. AvSak co se ty¢e obeznamenosti respondentd o typickych krétskych
produktech, tak ta se opira zejména 0 ty zakladni, nejbézné&ji vyuzivané, jako jsou
olivovy olej ¢i vino. Dal$i mistni produkty zastavaji navstévnikiim neznamé. Aby Kréta
mohla naplno vyuzit a rozvijet svlij jedinecny potencidl pro gastronomicky cestovni
ruch, je nutné si uvédomit, ze navstévnici musi byt seznameni s nabidkou restauraci
nabizejicich tradi¢ni kuchyni v misté urceni. Dulezité je taktéZz rozsifit nabidku mistni
gastronomie v ubytovacich zafizenich, i ve vSech turisticky nav§tévovanych oblastech,
aby navstévnik, ktery se rozhodne stravit dovolenou na Krété, zazil skutecny pozitek

mistni kuchyné vychazejici z krétské kultury a jejich kotentl.

Aby byla krétska kuchyné vzdy spojovana s Krétou, stejné tak jako je tomu napiiklad
u minojského palace v Kndssu, je dulezité zvysit jeji propagaci. Veskera ¢innost by
méla byt zamétfena hlavné na internetové stranky jako u¢inného nastroje k prilakani
turistll za pozndnim zdejsi gastronomie. Pro ptredstavu, jak by zvySend propagace mistni
gastronomie méla asi vypadat, byl v praktické ¢asti vytvoien vlastni, zcela novy vzhled
internetovych stranek. JizZ na prvni pohled je patrné, Ze krétskd gastronomie je zde

prezentovana jako nezbytna soucast ostrova Kréta.

Dalsi prekéazka pro Gsp&Sny rozvoj gastronomického cestovniho ruchu na Krété spociva
Vv pravosti nabizenych tradi¢nich jidel. Je nezbytné, aby podnikatelské subjekty
provozujici stravovaci zafizeni po celé Krét€¢ nabizely na vybér tradicni pokrmy
vyrobeny z mistnich surovin a pfipravované tradi¢nim zpusobem. To je nicméné
soucasny problém fady mistnich zafizeni, nebot aby pfildkali co nejvét§i pocet

navstévniki, upravuji jidla tak, aby se vice ptiblizila narokiim a chutim evropskych
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turistl. V tomto moment¢ vSak nabizené pokrmy ztraci povéstnou krétskou jedinecnost

a chut’.

Na zaklad¢ uvedenych souvislosti 1ze povazovat cil prace za naplnény. Byla provedena
analyza potencidlu Kréty pro gastronomicky cestovni ruch a rovnéz zde byl sestaven
navrh strategie pro dal$i rozvoj gastronomického cestovniho ruchu na Krété. Béhem
zpracovani samotné prace jsem nenarazila na véEtsi problémy, avsak s menSimi
komplikacemi jsem se potykala u komparacni analyzy internetovych stranek feckych
regionalnich jednotek a obci. Jiz v samotné praci bylo uvedeno, Ze v Recku doslo v roce
2011 k novému spravnimu uspotadani, ale i presto jejich stavajici internetové stranky
chybné¢ uvadély nékteré informace. Udavaji napiiklad diivéjsi oznaceni prefektury

a nikoliv nové regionalni jednotky.

Pokud Kréta dokaze naplno vyuzit sviij potencial, ktery spociva v mistni gastronomii,
Siroké skale surovin a nevycerpatelného bohatstvi tradicnich recept, ma zde
v budoucnosti gastronomicky cestovni ruch Sanci uspét a Kréta by se tak mohla casem
zafadit mezi top gastronomické destinace na svété. Je vSak dilezité, aby veskera
spoluprace vedouci k podpote, propagaci a rozvoji ostrova, byla zaméfena na mistni

gastronomii jako hlavni soucasti nabidky cestovniho ruchu.

Ptinos piredkladané diplomové prace pro odbornou veifejnost spociva v predstaveni
feckého ostrova Kréta jako vyznamné evropské gastronomické destinace nabizejici
mnoho béjecnych, zdravi prospésnych pochutin. Prace téZ poukazuje na to, Ze historii,
kulturu a folklor cilové zemé& lze poznavat nejen navstévou historickych pamatek, ale

I skrze mistni gastronomii.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Dobry den,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoz cilem je zjistit povédomi
lidi o fecké (krétské gastronomii) a také to, zda gastronomie muze byt kritériem pro
vybér mista urceni a jedineCnym zdzitkem pro turisty. Dotaznik mi poslouzi jako
podklad pro moji diplomovou praci. Dotaznik je uréen predev§im tém, ktefi jiz
Krétu navstivili. Dotaznik je zcela anonymni.

Predem vSem d¢kuji, ze jeho vyplnéni vénujete sviij Cas.

Petra Buckova

1. Zajimate se o gastronomii a povazujete stravovani a poznavani kulinatskych
specialit béhem své dovolené za dulezité?
[] ano, gastronomie mne velmi zajima
[ ] ne, gastronomie pro mne neni dilezita
[ ] nevim

2. Jakou formu stravovani na své dovolené vétSinou volite?
[ ] vlastni
[ ] v mistnich podnicich

[_] polopenze
[ ] all inclusive

3. Vite, jaky produkt/jidlo/napoj je typicky pro Krétu? (pokud ano, uved'te ho
prosim)

4. Beéhem navstévy Kréty, navstivili jste néjakou mistni restauraci/tavernu?
[ ] ano, jednou
[ ] ano, dvakrat
[ ] vicekrat
[ ] nenavstivil/a



10.

Myslite, ze Kréta disponuje restauracemi/tavernami, kde mtizete ochutnat
speciality domaci kuchyné?

[ ]ano

[ ]ne

[ ] nevim

Myslite si, ze Vam poznavani mistnich chuti mize obohatit Vase cestovatelské
zazitky?

[ ] spise ano

[] ano, poznam nové chuté, ochutnam nefalsovanou feckou kuchyni a dozvim
se mnohé o historii a tradici mista

[ ] spise ne

[ ]ne

Uvitali byste rozsifeni svych zazitkli spojenych s gastronomii?
[ ] spise ano

[ ] ur¢ité ano

[ ] spise ne

[ ] ur¢ité ne

Ktery dalsi zazitek byste si vybrali?

[] kurzy vateni

[ ] ucast na akcich a tradi¢nich festivalech
[ ] navstéva muzea

Je/ byla by pro Vas mistni gastronomie hlavnim kritériem pro vybér cilové
destinace?

[ ]ano

[ ]ne

Pohlavi
[ ]Zena
[ ] muz



11. Veék
[]18-25
[ ]26-35
[ ]36-55
[[]56avice

12. Vzdélani
[] zakladni/vyucen
[ ] sttedoskolské
[ ] vysokoskolské



Piiloha B — Dotaznikové grafy
Graf 1: Zajem o gastronomii a dileZitost stravovani béhem dovolené

., Zajimdte se o gastronomii a povazujete stravovani a pozndvani kulinarskych specialit
béhem své dovolené za dulezité?

® Ano, gastronomie mne
velmi zajima a je pro mne
dilezita

= Ne, gastronomie pro mne
neni dilezita

# Nevim

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Graf 2: Forma stravovani

,,Jakou formu stravovani na své dovolené vétsinou volite?

B Vlastni

B V mistnich podnicich
u Polopenze

m All inclusive

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)



Graf 3: Povédomi o krétskych produktech/jidlech/napojich

,, Vite, jaky produkt/jidlo/napoj je typicky pro Krétu? (Pokud ano, uvedte ho prosim.) “

m Olivovy olej
E Vino

= Palenky
mNe

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Graf 4: Navstévnost mistnich restauraci a taveren

,, Behem navstévy Kréty, navstivili jste néjakou mistni restauraci nebo tavernu? *

2; 2%

= Ano, jednou
B Ano, dvakrat
= Vicekrat

® Nenavsitvil/a

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)



Graf 5: Nazor na dispozice Kréty tykajici se restauraci nabizejici domaci kuchyni

., Myslite, Ze Kréta disponuje restauracemi/tavernami, kde miizete ochutnat speciality domaci
kuchyni? *

= Ano
m Ne

B Nevim

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Graf 6: Nazor na obohaceni cestovatelskych zazitkl prostfednictvim gastronomie

., Myslite si, ze Vam poznavani mistnich chuti miize obohatit Vase cestovatelské
zazitky?

B Spise ano

B Ano, poznadm nov¢ chuté,
ochutnam nefal§ovanou mistni
kuchyni a dozvim se mnohé o
historii a tradici mista

= SpiSe ne

m Ne

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni feSeni)
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Graf 7: Nazor na rozsiteni cestovatelskych zazitkl spojenych s gastronomii

,, Uvitali byste rozsireni svych zazZitkii spojenych s gastronomii? “

m SpiSe ano
m Urcite ano
= SpiSe ne

m Ur¢ité ne

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Graf 8: Volba zazitku

., Ktery dalsi zazitek byste si vybrali? *

2; 2%

m Kurzy vafeni

m Ucast na akcich a
tradi¢nich festivalech

= Navstéva muzea

B Navstévy vyroben

B Vinné stezky

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Graf 9: Gastronomie jako hlavni kritérium vybéru

,.Je/byla by pro Vas mistni gastronomie hlavnim kritériem pro vybér cilové destinace?

= Ano
m Ne
Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)
Graf 10: Pohlavi
® Zena
® Muz

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Graf 11: Vék

4; 4%

m 18-25
H 26-35
m 36-55

56 avice

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Seteni)

Graf 12: Vzdélani

4; 4%

m Zakladni/vycen
B Stredoskolské
= Vysokoskolské

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)




Priloha C — Administrativné spravni ¢lenéni Kréty

‘ i Crete island
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Zdroj: OSTROV KRETA. Pékné mapy ke staZeni. [on-line]. © 2009 [cit. 2014-02-18]. Dostupné z:
http://kreta.ikn.cz/mapy/pekne-mapy-krety-ke-stazeni/
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