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UvVOoD

»wR0zZum cloveka formuje, cit ho vede. “

J. J. Rousseau

Smysl lidského zivota, otdzka, ktera provazi lidstvo jiz mnoho generaci. Mnoho lidi
zkoumalo a stale zkouma pojem ,,smyslu®. Je to takova ,,provokativni otazka*, nad kterou se
pozastavi, nejednou, kazdy clovek ve svém zivoté.

, U vetsiny autoru, kteri se ptali po smyslu zZivota nebo smyslu smrti, je mozno
vysledovat filozofické, sociologické, psychologické nebo teologické pozadi. Neni tedy viibec
lehké najit na tuto otdzku odpovéd. Nenajdeme ji ani v literature (Tavel, 2007, s. 11).“

Byt ¢i nebyt?... Proc? Kvuli ¢emu? Jaky je miij smysl?

Co vlastn¢ znamena pojem sloveso byt. Je to jen pojem, ktery ¢lovék uziva denné?...
Je to uZ jen tradice, nebo je si ¢lovék védom toho, Ze je to néco velkého, néco, co neni
samoziejmosti, ,,néco co nam bylo ddno a néco s ¢im musime umét zachdzet™. ..

Uméni zit,...narocné slovni spojeni. Byla napsana jiz spousta publikaci, ¢lanku,
knizek o tom, jak vhodné zit, co délat, aby Cloveék byl $tastny, jak spravné nalozit se svym
zivotem, se svoji budoucnosti, se svoji minulosti, jak dosdhnout toho nejlepsiho apod. ...
Spousta slov, spousta rad, ale umime opravdu zit? Umime se radovat z kazdodennich
malickosti? Umime se radovat z toho, Ze sviti slunce, z toho jak kvetou kvétiny, Zze mame kde
bydlet, Ze... Radovat se z toho, Ze miizeme nékomu pomoci, Zze miZzeme svoje schopnosti
nékomu nabidnout a byt tak uZiteéni?... Nebo se snazim jen piezivat. Zit Zivot, ktery mi byl
dan, aniz bych ho chtél, aniz bych o ného né€koho prosil, aby mi ho dal...zZiji jen proto, Ze
musim, Ze se to ode me¢ o¢ekava, kdyz jsem uz na svété?... Nebo ziji, protoze chci Zit....

Mnohdy se stane, Ze tento smysl svého zivota nejsme schopni nikdy nalézt...ale pro¢
tomu tak je...je to proto, ze Si kladu zbyte¢né veliké naroky? Naroky, které nejsou v mych
schopnostech, Ze si zbyte¢né davam veliké cile, kterych nejsem nikdy schopen doséhnout,
mam sva prani, které si nikdy nesplnim a potom jsem jen smutny, a vSe se hrouti jako
domecek z karet...

Ur¢il jsem si co je opravdu smyslem mého ziti?... Nebo jen pfebiram nazory nékoho
jiného, pfani nékoho jiného, jeho sny, Ziji opravdu svij Zivot?...

Kdyz se vcitime do dvou roli a to, Zze bud’ budu clovékem, ktery sviij zivot bere

s humorem, je zného stastny c¢loveék, anebo do role Clovéka, ktery svij Zivot nemuize



pfijmout, je nestastny, co si zvolim?.... Jak chci, aby vypadal mij zivot? Chci svij Zivot
utvaret, anebo snaset?

Casto si kladu otazku, co je smyslem mého Zivota...OvSem i pro mé je tato otizka
velmi slozita a tézko se lze dopracovat k zavéru. V jednu chvili uz si myslite, ze ,,vSechno
vite, ze vite jaka je vase ,,cesta”, jaky je smysl vaseho zivota® a najednou, béhem minuty se
cely vas zivot ,,oto¢i vzhliru nohama“ a vy opét hledate kudy jit, jaky smér dat svému Zivotu.

Tato prace je rozdélena do dvou ¢asti. Cast teoretickd a vyzkumna. V teoretické asti
se zabyvam charakteristikou smyslu Zivota, hledanim smyslu, piekazky, které brani nalezeni
smyslu a také smyslem zivota z pohledu viry. V praktické ¢asti se zabyvam vyzkumem: Co je
smysl zivota zaku stfednich $kol, a jak jejich postoje ovliviiuje prostiedi, ve kterém Ziji.

,,Otazka po smyslu zivota se jevi zvlast tézkou, kdyz md odpoved obsahovat i
perspektivu vyssiho cile. Pak je k zodpovézeni potiebné mit viru, sebevédomi nebo ,, Zivotni
elan. " Neohranicenost této otazky a stala nutnost hledani smyslu miize totiz ¢loveka obrat o

odvahu a on pak sndze podlehne prdzdnoté ¢i upadne na duchu (Tavel, 2007, s. 11).“



I. Teoreticka ¢ast



1 CHARAKTERISTIKA SMYSLU ZIVOTA

., Kdo pocituje svuj Zivot bez-smysIny, ten je nejen nestastny, ale také stezi pochopen. *

Einstein

1.1 Vnimani smyslu

Charakterizovat smysl zivota jednou vétou, jednim smérem je témét nemozné. Kazdy
pod timto pojmem vnima néco jiného. Kazdy mé na tuto otdzku jiny nazor. At uz samotny
¢lovek jakozto jedinec, nebo urcitd skupina lidi.

M¢jme nékolik skupin lidi. V prvni skupiné budou lidé, ktefi zastavaji nazor, ze zivot
smysl ma. Ve druhé skupiné budou lidé, pro které zivot a d&jiny smysl nemaji. Pro Cleny,
zminéné skupiny bude pojem smysl Zivota a smysl d&jin jen slovnimi obraty bez ur¢itého
vyznamu, bude to pouze urcitd fraze. Dalsi skupina se mlize ptiklanét k ndzoru, ze Zivot mize
mit smysl tehdy, kdyz ho ¢lovék smyslem naplni. Potom jsou také lidé, kteti si mysli, ze
smysl do zivota a do d&jin vklada svét, tedy néco mimo ¢lovéka. Tento smysl mtize, clovéku,
poskytnou vlastni prace nebo véda. Posledni skupinou jsou lidé, kteti hledaji smysl Zivota,
mimo prostor a ¢as. Tito lidé jsou piesvédceni, ze smysl Zivota je transcendentniho ptvodu a
ze ho ¢loveéku nabizi Buh (Tavel, 2007).

Uvédomit si co je smyslem Zivota, je pro zivot hodné dilezité.

1.2 Smysl Zivota

Smysl zivota se mlize vykladat jako: viile ke smyslu, neboli touha po smyslu, ptipadné
potieba smyslu. Mame né¢kolik vyjadieni tohoto pojmu. Mize to byt i napiiklad — Ze smysl
Zivota je pfirozenda touha dfimajici v €loveéku, Ze je elementarni potfebou, kterou je mozné
vystopovat uz v biologickych zakladech existence cloveéka, Ze je snahou jedince o dosazeni
naplnéni Zivotniho obsahu, Ze pobizi ¢lovéka k litosti, Ze neni pudem, anebo Ze neni jen
chténim (Tavel, 2007).

., Co zde rozumime ,,smyslem* — Hledani smyslu spociva za prvé ve svobodé cloveka,
V jeho otevienosti; za druhé v rozdilné hodnoté veci; za treti v neustdalé zmene situaci — Je
clovek opravdu svobodny? — zZivot je tvurcim ukolem — svoboda a ndsledky predchozich

rozhodnuti (Ldngle, 2002, s. 11).



Jak uz bylo popsano vyse, tak kazdy ¢lovék vidi smysl Zivota v néem jiném. Dilezité
je ovSem vidét tento smysl zivota. Stru¢né by se dalo fici, ze smysl zivota je, kdyz vime, pro¢
zijeme. Je to chvile, okamzik v nasem zivot¢, kdy se konecn¢ staneme plné sami sebou, kdy
se znovu narodime.

Touto otazkou se zabyvala v d&jinach spousta ,,velkych mysliteli* viz evangelium
podle Jana 3, 3-6: ,,Jezis mu odpovédél: ,, Amen, amen, pravim tobée, nenarodi-li se kdo znovu,
nemuze spatrit kralovstvi Bozi.*“ Nikodéem mu rekl: , Jak se miize clovek narodit, kdyz uz je
stary? Nemiize prece vstoupit do téla své matky a podruhé se narodit.* Jezis odpovédel:
,,Amen, amen, pravim tobée, nenarodi-li se kdo z vody a z Ducha, nemiize vejit do krdlovstvi
Boziho. Co se narodilo 7 téla, je télo, co se narodilo z Ducha je duch (Bible, 1995, NZ s. 93).

Uz tehdy, kdyz jsme si védomi toho, Ze nas zivot ma smysl a Ze mu musime dat urcity
smér, kdyZ jsme schopni napliiovat hodnoty — miize se jednat o hodnoty na trovni zazitkové,
tvar¢i hodnoty, postojové hodnoty, apod. znamend, Ze se zabyvame smyslem Zivota a
hledame jeho naplnéni. Je to tehdy, kdyz jsme si védomi hodnoty, pro¢ zijeme. Védomi toho,
ze zivot je dar. A my bychom se méli naucit s timto ,,darem* zachazet.

Smysl Zivota miiZze najit kazdy clovék, pokud je schopen ucinit rozhodnuti. Kazdy
¢lovék muze zit smysluplné, pokud najde odvahu zit sviij Zivot. Svobodné se rozhodovat, nést
zodpovédnost za sva rozhodnuti a Ciny, zit s vnitini harmonii. Kazdy ¢lovék ma sviij osobity
smysl Zivota.

Timto bych se jesté rada zabyvala ve zbytku kapitoly.

Mezi predpoklady smyslu lidského zivota miizeme zafadit: citit cenu zivota, pochopit
a procitit to, co zivot obsahuje; usilovat o zZivotni naplnéni; k Zivotu patii stalé ocekéavani
néceho nového, Usili o néco nového...apod.

Casto se mizeme setkat S ndzorem, Ze zdravi spoliva ve schopnostech uzivat si a
pracovat. OvSem toto tvrzeni neni aZ tak pravdivé, protoze nesmime zapomenout, Ze dileZitou
soucasti je také umeéni trpét. Tt cesty (zaZitkové hodnoty, tviirci hodnoty, postojové hodnoty),
které miizeme nazvat ,,hlavni cesty ke smyslu®, spojuje vyrok, ze zivot v sobé chova za vSech

okolnosti a az do posledniho dechu moznosti smyslu (Langle, 2002).

1.3 Co znamena smysluplné zit?

., Smysl nejenom dava Zivotu hodnotu, nybrz neustdle se sam osvedcuje jako hodnota
umoznujici cloveku prezit. Ten v ném rozpoznava prave ten smer, jimz zivot nabude hodnoty —

té nejvyssi hodnoty za danych okolnosti (Ldngle, 2002, s. 40). “
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1.3.1 Zivot v pFitomnosti a osobni poznani smyslu

Co tedy znamena smyslupIné Zit? Uplné jednoduse by se dalo Fici, Ze smysluplné Zit,
znamend, plnit tkol, ktery pfed nami pravé stoji. Mlze se jednat o cokoli, naptiklad praveé
musim odpocivat - tak budu odpocivat, nebo je Cas jit do skoly — tak ptijdu do Skoly. Vidim,
ze dany cloveék potfebuje moji pomoc — pomtizu mu. Lze tedy fici, Ze smysluplné zit znamena
rozpoznat, najit a vykonat nejvyssi moznou hodnotu dané situace a uskuteCnit ji. Ne
jakoukoliv hodnotu, nybrz takovou, kterou mizeme v této situace podle nejlepsiho védomi a
svédomi pokladat za nejlepsi (Léngle, 2002).

,Moznost smyslu je vzdy nabidkou ¢i vyzvou dané chvile smérujici ke kousku
budoucnosti. Smysl v sobé tedy obsahuje ,, program jednani*, ktery je v daném casovém bodé
nejvhodnéjsi vzhledem k dané skutecnosti (Ldngle, 2002, s. 41).

Dale bychom méli pfedpokladat, ze smysl nemtzeme nikomu dat. Kazdy cloveék
osobn¢ musi sviij smysl nalézt, rozpoznat. VSe co by se mélo stdit mym smyslem Zzivota, musi
projit osobnim poznanim. Musim jej vycitit, uchopit v jeho hodnoté, v jeho naléhavosti ¢i
Vv jeho pisobivosti sam. Nikdo neméd pravo mi nafizovat, co bude mym smyslem Zivota.
Smysl nikdy nenuti. Ten pravy smysl mi nikdy nefekne: ,, Ty musis$!* (Langle, 2002). ,,Smysl
Jje ditétem svobody (Lingle, 2002, s. 42).“

Opét se budu odkazovat na Bibli, kde apostol Matous vyjadiuje: ,, Amen, pravim vam,
Jjestlize se neobrdtite a nebudete jako déti, nevejdete do kralovstvi nebeského; Mt 18,3 (Bible,
1995, NZ). D¢éti v sobé maji onu ryzost, opravdovost, jen oni jsou schopny pravdy a
nalezeni opravdové svobody.

Dalsi otazkou zlstava...A co kdyZ uZ rozpoznam tento smysl? Co mam délat?...

»Kdyz jej vSak poznam, uz jej nemohu zrusit, ani kdyz se sam proti nému vzepiu a

neuskutecnim jej. I tak ziistava rozpoznanym smyslem (Léngle, 2002, s. 42).

1.3.2 Smysl jako celek

Asi kazdy uz n€kdy zazil ten pocit, jak je mu krasné, kdyz vidi naptiklad zapad slunce
nebo louku plnou krasnych barevnych kvétin ¢i duhu na letni obloze. To, co se mé zmoctiuje,
tvlrcéi hodnota, ktera je ulozena ,,mezi fadky* véci, je ,,to, co je tieba* (Langle, 2002).

,,Je to onen ukol, k némuz se nyni hodim pravé ja, pro ktery mne ,,je zapotiebi“. Svym
Jjedndnim mohu zpusobit, Ze hodnotna moznost, kterd diime VvV dané situaci, se stane

skutecnosti (Ldngle, 2002, s. 42).
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Nelze predpokladat, ze nas v zivoté potkaji jen piijemné zkuSenosti. V zivoté se

vvvvvv r

setkdme 1 s obtizemi — utrpenim. Postupné potom muiizeme zjiStovat, ze ¢im tizivejsi
muzeme najit. A proto si stale a jasnéji klademe otazku, pro co, tedy budu zit. Musi to byt
néco hodné pevného, co nas i v dob¢ nejistoty ponese.

Muzeme fici, ze smysl, je vzdy né&jaky urcity narok. Jednak je to narok, ktery mé
oslovuje, a jednak narok, ktery po mé néco vyzaduje. A tak postupné vytvaiime svoji
osobnost a svoji zivotni cestu (Léangle, 2002). Nelze zit v piedstave, Ze vSe co mé v zivote
potkd, bude bez piekazek. Ze moje Zivotni cesta bude pouze ,,prochazkou v riizové zahradg®.
Cim vice budu investovat, tim vice jsem schopen i sklidit.

Uchopit celek naseho smyslu zivota znamend, propojit jednotlivé potiucky do jedné
velké feky. Uchopit, pfijmout a uskutecnit situace — zkuSenosti — rizna trapeni — Uspéchy-
apod., které se mi v zivoté¢ staly do jednoho celku, kterého potom mohu vyuzit v dalSim
Zivote.

Uchopeni celku krasné vystihuje pfib¢h clovéka, ktery stale hledal smysl — viz pfilohy.

Kdyz se budu snazit najit smysl svého Zivota, budu se pohybovat v jinych dimenzich,
nez je pouze pohodli nebo kariéra. Nebude to snadné. Nebude to tak rychlé, jako dosahnout
nééeho pekného. Jak tika jedno pfislovi: Neni vSechno zlato, co se tipyti. A tak je to i
V hledani smyslu. Nemohu ho dosdhnout bez velkého Usili, nepfijde ke mné sdm - musim se

snazit a hledat, opoustét ,,staré vody a jit dal...

1.3.3 Kazdodenni smysl

Smysl vSeho nejsme schopni ve svém zivoté uchopit. Je to néco co nemizeme nikdy
vlastnit. MiZeme jej nalézt, ale nikdy se nestaneme jeho vlastniky. Je to néco proménitelného.
Né&co - co nas stale provazi, kazdy den v kazdé konkrétni situaci, ale nikdy si jej nekoupime.

,Smysl je nécim, o¢ nam jde kazdy den, i kdyz o tom nemluvime nebo védomé
nepremyslime; to ¢inime spis jen ve vyjimecnych Zivotnich situacich (Lingle, 2002, s. 46).

Smysl je ziti. Pokud zijeme - tak Zijeme. Nepifemyslime kazdy den nad tim jak zit,
Casto jedname intuitivné.

1 kdyz muze byt na jedné strané obtizné rozpoznat, co je spravné v dané situaci
ucinit, na druhé strané to velice malo zavisi na inteligencnim kvocientu. Smysl se nevymysli.

Premysleni se muze dokonce stdat prekazkou na cesté ke smyslu, kdyz jej uzijeme jako

11



obranného mechanismu a to, co vnitiné citime, si ,,odracionalizujeme “. Co je smyslem, to mé
plnée uchopi, to vycitim driv, nez si to pomalu uvedomim (Ldngle, 2002, s. 48). *
Vétsinu zivotnich situaci nedokaZzeme rozpoznat jen pomoci védomého rozvazovani ¢i

premysleni. VEétSinu zivotnich situaci spiSe intuitivné vycitime.
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2 HLEDANI SMYSLU ZIVOTA

,Svoboda cloveka spociva v tom, Ze ma znacny pocet vnéjsich moznosti a viastnich
zpiisobii chovani. Svoboda je vsak spjata s ukolem. Ten spociva v nalezeni toho, podle ceho se
clovek miize pri svém rozhodnuti orientovat. Rozhodnuti totiz vyZaduje jistotu — jde prece o
sebe nasazenil V dosud vylicenych zpiisobech Zivota nedosahoval jistoty, neuchopil smysl
svobody. — Jinak vyjdadieno, smysl svobody spociva v hledani a nachdzeni divodii, které
teprve umozni opravdové rozhodnuti (Léngle, 2002, s. 27).

., ITmavad mistnost se neosviti tim, ze z ni budeme vytlacovat tmu — je tieba do ni nechat
vniknout svétlo (Parodi, 2007, s. 8).

Casto se ¢lovek ptd, nejen, kdyz je mlady, co je smyslem Zivota, a jak mé najit smysl
zivota?... Co bude to, v ¢em on nalezl smysl, to, co ho udéla $tastnym?... Nebo bychom
mohly slovo ,,smysl* zaménit slovem ,,cil“. Co je cil mého zivota?

Kazdy jsme ¢asti mozaiky, jednoho velkého obrazu, kde kdyby chybéla pravée tato
¢ast, obraz by jiz nebyl obrazem. Proto, kazdy jsme jiny, kazdy objevuje smysl svého Zivota
V nécem jiném.

Je to cesta, na které se musime opravdové zorientovat, kterd nikdy nekonci. Hledani
smyslu nemuize pfirovnat matematickému tkonu, ktery ma jasné stanoveny vysledek. Je to
cesta, kterd nikdy nekon¢i a kterd je pro kazdého €lovéka zcela individuélni, kterou si musime
projit sami a zcela osobité.

Je to cesta, na které nam mtize pomoci privodce, ktery ndm pomiiZze se zorientovat ve

vlastnim Zivoté, ale nikdy za nas nemulZe ptevzit miru zodpovédnosti za nas Zivot.

2.1 Cesty ke smyslu

Kazdy ¢lovék ma svobodu, ale zaroven také zodpovédnost za svilj zivot. Musi se
rozhodovat. Ale jak?... Kazdému rozhodovani pfedchazeji dva kroky: informace a hodnoceni.
Pokud se jedna o informace, tak kazdy ¢lovék, by mél ziskat prehled, védomost dané véci —
situace. Musi mit jasno, v ¢em se rozhoduje a jaké volby piipadaji v uvahu. V pfipad¢, kdy
mluvime o hodnoceni, porovnavame ziskané informace a to podle jejich hodnoty vlastni a
hodnoty uzitné (Léangle, 2002).

Rozhodnuti ¢lovéka vyzaduje rozliseni. Clovék musi hledat stale feSeni, zkoumat a
poznavat a na zaklad¢ svého nejlepsiho piesvédCeni zvolit a uskutecnit to, co je pro n¢j

nejlepsi.
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Na cesté¢ ke smyslu ndm miize pomoci nase svédomi. OvSem v tomto piipad¢ také
zalezi jakym smérem, je svédomi formovano. Coz ovsem ¢loveék nezjisti az do posledniho
okamziku svého zivota (Tavel, 2007).

,Sveédomi je intuitivni schopnost a patri ke specifickym lidskym fenoméniim. Patii
k ¢loveku neoddelitelné, nebot se podili na jeho lidském postaveni a je podrizeno jeho

konecnosti a omylnosti (Tavel, 2007, s. 37).
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3 PREKAZKY, KTERE BRANi NALEZENi SMYSLU
ZIVOTA

., Neexistuje Zadna situace, kterou by nebylo mozné zuslechtit - bud’ uskutecnenym vykonem,
anebo trpélivym snasenim. *

Johann Wolfgang Goethe

Prekazky, které brani pfijeti zivota, a tedy nalezeni smyslu svého zivota mohou byt
ruzné. Je celd tada pfiCin, které zabranuji naplnéni svého zivota. Muze se jednat o banalni
udalosti naseho zivota, az po velmi zdvazné a dilezité véci, které nas jakymkoliv zptisobem
mohly zasahnout ¢i zranit, tak, Ze nemtzeme nikdy dojit svého smyslu. Anebo mizeme, ale
za cenu velké obéti, opusténi vlastnich piedstav a vzdani se svého ,star¢ho ja*. Za
ptedpokladu, Ze si uvédomime své nedostatky a zaéneme s nimi pracovat.

Jak uz jsem psala v ptedchozich kapitolach, kazdy ¢lovék ma svoji individudlni cestu,
tim padem i piekazky mohou byt rtizné. Nékdo pochazi z idedlni rodiny. Rodiny, kde vSe
ptispivd k jeho dobrému psychickému, duSevnimu, duchovnimu rozvoji a zézemi, a pro
kterého je potom o dost jednodusi nalezeni jeho opravdového smyslu Zivota. Na rozdil od
cloveka, ktery vyrtsta v prostiedi, které méa negativni vliv na rozvoj jeho osobnosti. Touto
rozdilnosti jsem se snazila zabyvat ve vyzkumu, kdy jsem zkoumala, zda prostiedi, ze kterého
dit€ pochazi, ovliviiuje jeho pohled na smysl Zivota.

Mezi piekdzky miZzeme zatadit napiiklad, dnes aktudlni problém, a to pocit
ménécennosti. Neschopnost vlastniho sebepfijeti, neschopnost vlastniho zaclenéni do
spolecnosti, neschopnost jednat spravné, jednat rozhodné, stat si za svymi ndzory...Tim
padem, neschopnost uvédoméni si své vlastni podstaty, svého byti. Neschopnost naleznuti
smyslu. Mezi problémy miZe patfit ovlivnéni ostatnimi ¢leny rodiny, kamarady, prostfedim
ve kterém vyriistame. A Vv neposledni fad¢ deprese Ci deprivace, kterym se chci v této kapitole
veénovat. Je spousta prekazek, které ndm mohou branit, a které jsou zcela individuélni.

Kazdy clovek se mize ve svém Zivoté dostat do takového stavu, kdy sam po dlouhd
1éta navenek vykonava néco jiného nez to, co citi uvnitf, to co by mélo byt podle jeho ,,touhy*
spravné. Je plny uzkosti mezi obéma témito rovinami, a nevi kterou ,,cestu” zvolit jako
spravnou. Piemysli o tom, co od ného ocfekava spolecnost a o tom, po ¢em touzi jeho

skutecné ,,ja“. Tito lidé, ktefi zazivaji takovou ¢i podobnou situaci, posléze nereaguji, protoze
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sleduji model, ktery jim byl dan; maji strach, co si o nich budou druzi lidé myslet, kdyz zvoli
jinou cestu, maji strach ze zmény, nemaji pevnou pidu pod nohama. Budoucnost se takovym
lidem jevi jako nejista: domnivaji se, ze pokud budou naslouchat bytosti, kterd je uvnitt jejich
nitra, budou nuceni vSechno opustit, v§eho zanechat, a tak se ji rad&ji snazi potlacit. Poznani
svych sabotazi a jejich nasledna 1é€ba nam umozni vstoupit do bozské sladkosti a svétla, kde
je vSe dobré, kde je vSe spravné (Boulvin, 2008).

Pokud opét budu citovat Bibli, uz zde mizeme vidét ,,zaklad* pii hledani prekazek,
které brani nalezeni smyslu zivota. Jn 8,32. ,, Pozndate pravdu a pravda vas ucini svobodnymi
(Bible, 1995, NZ).” Tehdy, kdyz ¢lovék poznd pravdu sam o sobé€, piipusti si mozné
prekazky, které mu mohou branit v hledani jeho smyslu, pravé tehdy, se ¢lovék muize zadit
citit svobodny. OvS§em po nalezeni téchto ptekazek musi pokracovat v jejich 1é¢eni, aby doslo

K naprostému uzdraveni a osvobozeni.

3.1 Sebeprijeti

Sebepiijeti Casto brani nejen mladému ¢lovéku, ale i kazdému ¢lovéku
k plnohodnotnému napliiovani jeho zivota.

10 % lidi ma to Stésti, Ze mize vyrlstat v harmonické rodiné, kterd se podili na vyvoji jeho
osobnosti.

Snizené sebevédomi a tim souvisejici sebepfijeti je Casto spojovano s kritikou,
nepfijetim druhych, opovrhovanim apod. (Prasko, 2007).

Clovék si tak Gasto vytvaii pohled sam na sebe pomoci druhych, ktery je &asto velmi
zkresleny. Nebo také na zakladé zkuSenosti, které nabyl od svého détstvi a jak se s nimi
dokazal, ¢i nedokazal vyrovnat.

Pokud ovSem ¢loveék nepfijme svij zivot takovy jaky je, i Sjeho omezenimi,
negativnimi zkuSenostmi apod. neni schopen jit dale a jen stéZi se mu bude hledat smysl jeho
Zivota.

,,Kdo nedokaze prijmout sam sebe, ma prehnanda ocekavani, pokud jde o uzndni
druhych. Tim, jak nenasytné touzi po uznani, vsak tito lidé od sebe odhanéji kazdého, kdo se
Jje pokousi brat vazne. Takovy clovek se boji, Ze ho budou vysavat nebo si ho zaberou pro sebe
(Griin, 2009, s. 15).“

Pokud ¢loveék nepfijme sdm sebe, Casto tak mize sklouznout do deprese. Viz nize.
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3.2 Deprese

Deprese patii mezi poruchy nalady. Jejimi pfiznaky jsou ztrata zdjmu a radosti,
snizend energie a aktivita, zvySena Unava, ztrata sebedlivery a sebetcty, poruchy spanku,
snizena ¢i zvySena chut k jidlu apod. (Fisar, 2009).

,Deprese byva volanim duse o pomoc, protoze ji vykorenuji a pretezuji stale
rychlejsimi zménami (Griin, 2009, s. 8).

Lidé, ktefi prosli depresi, pfipadné ji trpni tak ji popisuji urcitymi obrazy jako je
prazdnota ¢i vyprazdnénost, pocit, Ze zivot je jinde, dojem, jakoby se zivot zastavil, predstava,
ze Cloveék je mrtev zaziva, neschopnost ¢i nemoznost existovat, zamrznuti, strnulost, dusevni
ochrnuti, temna noc (Griin, 2009).

O depresi mlizeme fici, Ze je tzv. obranny mechanismus, kdy se snazime sami sebe
ubranit ped vnéjSim svétem. Jedna se o potlacovani urcitého smutku, utrpeni.

., Je-li tiha Zivota prilis velikda a na c¢lovéka doléha prilis mnoho starosti, presahuje-li
trapeni, které ho potkalo, lidska méritka, pak duSe reaguje nevoli, omrzelosti, odporem
k Zivotu. Clovéku pripada, Ze je odiiznut od veskerého Zivota, a proto neni schopen uzivat si té
trochy, kterd se mu nabizi (Griin, 2009, s. 68-69). “

Tato omrzelost zivotem, kterou ¢lovék vnimé ve vlastni dusi, je pfic¢inou toho, Ze je
ochromena jeho Zivotni energie. Depresivni lidi jsou ¢asto demotivovani. Pfijde jim, Ze
jakykoliv sebemensi tkon je stoji nekonecné mnozstvi sil. Proto se snazi pfed timto
vycerpanim uniknout do spanku, ovSem, tento spanek se jim vétSinou nedafi — lezi, nespi,
myslenky se to¢i v kruhu (Grtin, 2009).

S depresi se Vv dnesni dobé¢ setkdvame velmi casto. Projevuje se v situacich, kdy
aktivita vSednich dni ustava a ¢lovek, ktery neznd konkrétni smysl svého vlastniho Zivota, své
osobni existence, si zacind velmi uvédomovat zdanlivou nesmyslnost svého zivota (Tavel,

2007).

3.3 Deprivace

Deprivace znamena dlouhotrvajici nedostatek v uspokojovani v nékterych lidskych
potiebach. Deprivovana miize byt jakdkoliv potieba v jakémkoliv vyvojovém prostiedi
(Vymeétal, 2004). Jedna se o stav, ktery vznikl na zaklad¢ Zivotnich situaci, kterymi si kazdy

Clovek prosel. Je to nemoznost uspokojeni svych tuzeb (Jandourek, 2012).
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Deprivace nepojednava o stradani fyzickych, nybrz stradani psychickych. Jedné se o
nedostate¢né uspokojovani zdkladnich duSevnich potfeb. Mulzeme fici, ze se jednd o
nedostatek zakladnich potieb jako je citova vielost, laska (Langmeier, Matéjcek, 1974).
., Podobné jako vznikaji zavazné poruchy z celkového nedostatku vyzZivy, z karence bilkovin,
vitaminu, kysliku apod., mohou vznikat i zdvazné poruchy z nedostatku psychického —
Z nedostatku lasky, stimulace, socialniho styku, vychovy apod. V obou pripadech dochdzi
K jistéemu celkovému nebo Cdastecnému hladoveni a nasledky — at’ uz je jejich mechanismus
Jjakkoliv rozdilny — se projevi chradnutim, oslabenim, ochuzenim organismu. Toto pojeti také
implicitne rozlisuje toxické poruchy a jiné poruchy vyvoje od poruch karencnich jak

Vv biologickém, tak v psychologickém smyslu (Langmeier, Matejcek, 1974, s. 21-22).“

Mezi zakladni potieby ¢loveka, aby netrpél deprivaci, patfi:
- potieba urcitého mnozstvi, proménlivosti a druhu podnétt
- potieba zakladnich podminek pro uc¢inné uceni
- potieba prvotnich spoleCenskych vztahi (zejména k matefské osob¢)
umoziujicich G¢innou zékladni integraci osobnosti
- potiebu spolecenského uplatnéni umoziujiciho osvojit si rozliSené spolecenské

role a hodnotné cile (Langmeier, Matéjcek, 1974).
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4 SMYSL ZIVOTA U CLOVEKA, KTERY VERI V BOHA

«

,, Neklidné je nase srdce, dokud nespocine v Bohu. *
Sv. Augustin

Srovnavat zivot ¢loveka, ktery veéfi v Boha, je velmi slozita zalezitost. Samotny pojem
vira, je velmi relativni pojem, a ne kazdy pod timto pojmem vnima to stejné. Kazdy proziva
svij osobni zivot, a to i zivot duchovni. Jeho cesta a vztah Kur¢ittmu Bohu je zcela
individualni. Moje uvahy jsou zaméfeny na prostiedi katolické cirkve, proto se od toho budu
dale odrazet.

Jednim cilem, ktery je pro vSechny lidi spolecny mtize byt pravé dosazeni Stésti. Ze
zapisu sv. Augustina ve svych Vyznanich o ¢loveku udava: ,, 4 prece ne ja sam, anebo
néekolik malo lidi se mnou, ale vsichni chceme byt blazeni (Tavel, 2007, s. 174-175)." Je tedy
mnoho cest, jak najit §tésti — jednak ve vécech, materialech, mistech apod., ale vzdy je to
prave hledani onoho Stésti.

Je tedy otazkou, kde se v ¢loveéku vzala pravé tato touha po $tésti? Pro¢ ¢lovek touzi
po nécem, co je na prvni pohled nedosazitelné?... Muzeme fici, ze tuto touhu vkladéa do srdce
clovéka sdm Bith. N¢kdy se muze zdat, ze ¢lovek, ktery je veden Bozimi piikazy, musi délat
urcité véci, které se mohou zdat jakoby utok proti opravdovému S§tésti, ale opak je pravdou.
Tyto ptikazy nejsou dany cloveku, aby mu kazily radost, ale aby ¢lovéka ptrivedly jeste
k vétsimu stésti (Tavel, 2007).

,Sam zivot ukazuje, Ze ne vSechno, co prinasi slast, dela cloveka Stastnym, a ne
vSechno, co je momentadlné spojeno s nechuti, déla cloveéka nestastnym. Ukazatelem cesty ke
§tastnému Zivotu je Bible. Cteme v ni o skutecnostech, které jsou bézné povazoviny za
nestesti, jako jsou chudoba, plac, hlad, Zizen po spravedinosti, prondasledovani pro
spravedlnost a zjistujeme, Ze ¢lovek nachazi stésti paradoxné uprostied bidy a utrpeni (Tavel,

2007, s. 175). «

4.1 Deset tezi o smyslu Zivota z pohledu katolické viry

1. Smysl je vic neZ jen cilem a nécim prospésnym, smysl zahrnuje celost Zivota (Tavel, 2007,
s. 175).

Pokud chce cCloveék uskutec¢nit smysl svého zivota, mél by se zaméfit na Zivot
V pfitomnosti a na svoji budoucnost. Musi vybirat hodnoty, které jsou kvalitni, a které

nepodlehnou devalvaci. Dulezité jsou pro ¢loveka, ktery hledd smysl Zivota, hodnoty jako je
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napiiklad laska, pravda, dobro, krasa, svoboda, dobrota anebo mir. Clovék pak diky témto
hodnotam, je schopen sestavit si uréitou hierarchii potieb, dat zivotu perspektivu — ¢lovek
diky témto hodnotdm roste a tak je schopen dospét do stavu, kdy zazije pocit smyslu a

hodnoty zivota (Tavel, 2007).

2. Jednotlivy smysl se pied ¢lovékem neodhaluje v hotové formé, ale odhaluje se v procesu
Zivota (Tavel, 2007, s. 175).

Kazdy ¢lovék ma urcité predispozice, diky kterym odkryva hodnoty zivota, nepiimou
formou spoluvytvatime a konkretizujeme vyciténi smyslu v jednotlivych ,,bodech” (Tavel,
2007).

U kazdého ¢lovéka se 1i$i podminky, schopnosti a jednotlivé naklonosti. Pfipadné také
dédi¢né rysy, existenni zabezpeceni, a prostfedi, ve kterém se CElovék pohybuje apod.
Vsechny tyto fakta nds ubezpecuji v tom, Ze kazdy z nas je original, je jedinecny a nic¢im
opakovatelny (Tavel, 2007).

, Kazdy, komu zdlezi na realizovdani hodnoty Zivota, musi byt clovékem otevienym,
pokornym, cloveékem, jenz odvazné prijimd pravdu, ktery docenuje sebe i jiné, ktery si vazi
dobra a krasy, ktery je pripraven podeélit se s hlubokou radosti, ktery dokaze prijmout dary

Zivota a uprostied nich i utrpeni. Je mnoho cest, jak najit smysl Zivota (Tavel, 2007, s. 176). “

3. PFijimdni smyslu a jeho tvoieni se musi dopliiovat (Tavel, 2007, s. 176).

Lidsky Zivot by mél byt harmonicky. Jednak ve své minulosti, ale i v budoucnosti.
Chce-li ¢lovek ptijmout svij zivot, musi byt obklopen laskou. Pokud ho c¢lovék piijme
s laskou, Zivot se bude moci rozvijet a ¢lovek tak bude moci najit jeho smysl (Tavel, 2007).

Kazdy c¢lov€k ma zodpovédnost za svilj Zivot — mél by ho uskuteciiovat, ale také
rozvijet (Tavel, 2007). ,, Tato povinnost zahrnuje i odkryvani a uskuteciiovani smyslu (Tavel,
2007, s. 176).“

., Nejdrive je potrebné naucit se divat na skutecnost tak, aby clovek videl jeji pravy
obraz, nebot jen tak lze odhalit v konkrétni skutecnosti ulohu svého byti (Tavel, 2007, s.
176).

4. Jen ve vérnosti sam sobé a s trpélivosti ¢lovék uskuteéiiuje smysl Zivota (Tavel, 2007, s.
176).
V dne$ni dobé&, kdy je cely svét velmi uspéchany, se ¢lov€k stava ¢im dal vice

zbavovan hodnoty a distojnosti a zapomina na svoji jedine¢nost. Clovék by nemél kvuli

20



zaméstnani, které je ovSem nedilnou soucasti zivota, zapominat také na rodinny, spolecensky,
nabozensky ¢i kulturni zivot (Tavel, 2007).
., Na autenticky Zivot ziistava ¢im dadl tim méné casu. Je potiebné hospodarit s darem

Casu, v nemz je treba najit misto pro sebe, pro blizni, a zvlast pro deéti (Tavel, 2007, s. 176). “

5. Podoby smyslu se méni v riiznych fazich Zivota (Tavel, 2007, s. 176).
Kazdy vek Clovéka je jedinecny, proto také v kazdé fazi Zivota, bude nasim smyslem
neco jiného. Je ovSem dulezité nezapomenout na tento fakt a piiméfené véku a schopnostem

formovat smysl svého zivota (Tavel, 2007).

6. Smysl Zivota ¢lovék nenajde sam (Tavel, 2007, s. 177).

Zadny ¢&loveék si nevystadi sam. Kazdé lidské spoledenstvi je spoledenstvim, kde se
lidé navzajem potiebuji.

Kazdy ¢lovék by mél byt otevieny pro druhé, ale také uzavien do sebe, trpici a
obavajici se. Mél by byt schopen komunikace s druhymi, umét naslouchat, mléet i rozumét.
Mgl by lamat své bariéry vici druhému Elovéku. Neexistuje situace, kde by si ¢lovek vystacil

sam...(Tavel, 2007).

7. Kdo se chce poznat a naplnit smysl svého Zivota, musi piijmout skutecnost takovou, jaka
je, a ménit ji v lepsi (Tavel, 2007, s. 177).

Clovek, ktery pfijme sviij Zivot, naplituje vili Stvofitele. Tzn., Ze Zivot &lovék je
smysluplny, pravé tehdy kdyZz jsou Ciny ¢lovéka shodné s imyslem Boha, jeho viili a plany
(Tavel, 2007).

Nestaci jen prijeti skutecnosti, ale skutecnost je treba tvorive zdokonalovat tak, aby se
eliminovalo zlo, aby byl svét a lidé blizsi Bohu. Jednim z bytostnych zavazkii naseho Zivota je

premeéna skutecnosti v lepsi. (Tavel, 2007, s. 177).

8. Zivot md smysl jen tehdy, kdy% piekracuje hranici smrti (Tavel, 2007, s. 177).

Kazdy ¢lovék ma touhu dosahnout kone¢ného naplnéni. Tedy, zivot ma smysl pokud
nepiivede Glovéka ,.do prazdnoty“. Zadny &lovék nesmi zapominat na propojeni Zivota a
smrti, kterd je prahem mezi Casnosti a vé¢nosti (Tavel, 2007).

, Bozska ldaska je silnejsi nez smrt. Kristus Zije a my mdme Zit s nim a v néem. Takto
nabyva zivot hluboky obsah a smysl. Nase skutky piijdou také s nami. Bez nadeje a viry
bychom byli jen hrackami v béhu déjin. Kdo doufa v Boha, kdo vi, Ze jeho c¢iny a myslenky
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Jjsou shodné s jeho wiili, bude zZit a dosdhne své dokonalosti ,,v novém nebi“(Tavel, 2007, s.

177).

9. NaboZenskd vira vyjasriuje a rozsifuje horizont smyslu (Tavel, 2007, s. 177).

Psychologie se zabyva vSestrannym rozvojem osobnosti. Hovofi se zde o svobod¢ a
nadgji, ale presto je nedostatek uspokojujicich a jasnych zavéri (Tavel, 2007)

,Na zdklade analyzy byti lidi, kteri jsou vzpominani v Bibli, je mozné ukdazat mnoho
prikladi, ze clovek, jenz doopravdy a do konce doufal v Boha, dostal ve svém Zivoté pomoc
uprostred strachu a utrpeni. Bith pomohl prosicimu, padajicimu a hledajicimu. A udélal to tak
dokonalym zpusobem, jak si to prosici ani nedokazal predstavit. Bith nam dava vic, nez o¢

prosime (Tavel, 2007, s. 178).

10. Nejhlubsi smysl Zivota spociva Vv piijeti a projevovani lasky (Tavel, 2007, s. 177).

., Bith nas miluje. To nejsou jenom slova. V tom spociva plnost byti. Bith je pro svét,
pro cloveka. Toto presvédceni je podstatou nadéje v lasku Boha a nejhlubsiho pocitu prijeti a
bezpeci. Laska Boha je vseobecnd, je v clovéku i za nim. Bith od sebe neodhdni nikoho.
Kazdy, kdo zakousi bidu svého Zivota a prijde k Nému, rychle porozumi, v cem se nachdzi
pravdivy smysl existence: smysl, jehoz jistota spociva v prijeti a projevovani lasky. Laska je
trpéliva, chapava, nehleda vlastni vyhody, netési se z bezpravi, nepamatuje na zlé, ale hleda
pravdu. VSechno snasi, veri do konce, doufd, stile pomaha. Nikdy se neomezuje jenom na
materialni pomoc. Uzdravujici sila lasky je velkd, otvira nas jinym lidem. Nikdo nenachazi
lasku a smysl Zivota sam. Charitas, sluzba pro clovéka, je pomoc k dosazeni Stésti a dobra,
coz je naplnenim existence. Nikdy neni ztracené to, co je zrozeno z lasky. Tam, kde je laska, je
stale nekdo darujici a nékdo obdarovany. Vira, nadéje a laska jsou nositelkami Zivotniho
smyslu, radosti a sily. Kazdy, kdo lasku s vdecnosti prijima a uskutecnuje ji, se blizi k poznani

a nalezeni smyslu svého zivota (Tavel, 2007, s. 178).
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5 METODOLOGIE

V pedagogické praxi mame razné postupy, jak realizovat a ziskdvat data
v pedagogickych vyzkumech. Ve svém vyzkumu jsem pracovala s dotaznikem.

Dotaznik miizeme charakterizovat jako zptisob pisemného kladeni otazek a ziskdvani
pisemnych odpovédi. Kladené otdzky se mohou vtahovat k jeviim vnéjSim nebo k jevim
vnitinim. Mezi jevy vnéjsi patii naptiklad nazory pedagogi na zavadéna organizacni opatieni
a kjevim vnitinim pak napfiklad postoje, motivy, citova stranka apod. Dotaznik je tedy
soustava predem pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené
sefazeny a na které dotazovaci osoba odpovida pisemné (Chréaska 2007). ,,Dotaznik obsahuje
otazky a moznosti odpovédi, popripadé nechavad i misto na spontanni odpoved’ (Jandourek
2008, s. 45).

., Nékdy se ve stejném vyznamu jako dotaznik uziva terminu anketa (Chraska 2007, s.
163). “

VétSinou se tyto pojmy rozliSuji a za anketu je povaZovano takové Setieni, pfi kterém
se Ucastnici sami, spontanné¢ do Setfeni zapojuji. Nékdy se uziva 1 Sirsiho pojmu, tj.
dotazovani, které muze mit dvé formy: interview a dotaznik. Pro svoji jednoduchost je
Vv pedagogické praxi vice vyuzivan praveé dotaznik (Chraska 2007).

Jednou z nevyhod dotaznikové metody je, ze nezjistuje, jaci respondenti skute¢né
jsou, ale jak sami sebe vidi, anebo chtéji, aby je druzi vidéli. Nebo také muize byt nevyhodou
to, ze data, kterd ziskame z dotaznikli, maji vzdy jen podminénou platnost a vyzaduji vzdy
velmi obezfetnou interpretaci, abychom odlisili objektivni zjisténi od subjektivnich soudi
(Chraska 2007). Naopak jednou z hlavnich vyhod dotazniku je to, ze dotaznik umoziuje
pomérné rychlé i ekonomické shromazd’ovani dat od velikého poctu respondentii (Chraska
2007).

Kazdy dotaznik je sloZen z urcitych polozek neboli otazek. ,, Polozky dotazniku Ize
tridit podle ruznych kritérii, z nichZ nejcasteji se uvadeéji: cil, pro ktery je polozka urcena,

forma pozZadované odpovedi a obsah, ktery polozka zjistuje (Chraska 2007, s. 164).

Z hlediska cile rozliSujeme polozky obsahové (vysledkové) a polozky funkcionalni.
Obsahovymi polozkami zjistujeme udaje, které jsou nutné pro splnéni urcitého vyzkumného
zaméru, zatimco funkcionalnimi polozkami mame optimalizovat pribéh dotazovani. Mezi
funkciondlni polozky tadime tzv. kontaktni polozky, polozky funkcionalné psychologické,

filtra¢ni a kontrolni (Chraska 2007).
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Formu pozadované odpovédi lze rozdélit podle toho, jakym zpiisobem ma respondent
odpovédét. Jsou to tedy polozky oteviené a uzaviené /nestrukturované a strukturované/
(Chraska 2007). ,,U otevienych polozek respondent odpoved sam vytvari, u poloZek
uzavienych urcitym zpiisobem manipuluje s odpovéd'mi jiz navrzenymi (napr. vybira, serazuje

apod.) (Chraska 2007. s. 165).

Oteviené (nestrukturované) poloZky

., Tyto polozky nenavrhuji respondentovi Zadné hotové odpovedi. Je u nich urcen jen
predmét, ke kteréemu se maji vyjadrit, jinak neni respondent zpravidla nijak usmérnovan
(napr. ,,Co si myslite o...? “). Nevyhodou téchto polozek je praveé jejich volnost, kterd puisobi
obtize pri vyhodnocovani. Po shromdzdeéni vSech odpovédi je zpravidla nutné provést
dodatecnou Kkategorizaci, kterd umozni neprehledné velky pocet individudlnich odpovédi
prenést na mensi pocet zvolenych kategorii, ¢imz se vzdy jista cast informaci ztrdci.
Provadeni dodatecné kategorizace otevienych odpovédi vyzaduje rovnéz pomérné
kvalifikovaného pracovnika a je casové narocné. Proto pri zpracovani velkych dotaznikovych
Setreni je pouzivani této formy polozek malo realné. Oteviené polozky je vyhodné pouzivat
V predvyzkumu, kde miizeme nejfrekventovanéjsich typit odpovédi vyuzit pro konstrukci
nabidek pro polozZky uzavieného typu. Kladem otevienych polozZek je, Ze umozZiiuje casto
hlubsi proniknuti k sledovanym jeviim a lépe postihuji skutecné mineni respondentii nez
polozky uzaviené. Vypovédni hodnota otevienych polozek také znacné zavisi na dovednosti
nebo ochoté respondentut se vyjadrovat. Oteviené polozky jsou vhodné jako polozky kontaktni

anebo jako polozky funkciondlné psychologické (Chrdska 2007, s. 165-166).

Uzavitené (strukturované) polozky

., Vyznacuji se tim, Ze se u nich respondentum predklada vzdy urcity pocet predem
pripravenych odpovédi. Hlavni vyhodou téchto polozek je to, Ze se podstatné zjednodusuje
vwhodnocovini odpovédi. Casto také respondenti ochotnéji vypliuji dotaznik s jiz
pripravenymi odpovédmi. Nevyhodou této formy polozek na druhé strané ziistava fakt, Ze
v§echny mozné kvality odpovedi jsou nasilné vtésnovani do schématu pripravenych odpovédi.
Podle poctu predkladanych odpovédi lze uzaviené polozky rozdélit na dichotomické a
polytomické. Pokud na poloZku lze dat jen dveé vzdajemné se vylucujici odpovedi (napr. ano-
ne), hovorime o polozkach dichotomickych (napr. ,, Predplacite si néjaky pedagogicky
casopis? Ano-ne“). Pokud na polozku existuji dve odpovedi, které se vsak vzajemne

nevylucuji, jde o tzv. nepravou dichotomii. U polytomickych polozek se predpoklada vice
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odpovedi nez dve. Tyto polozky je mozno dale rozdelit na vyberové, vyctové a stupnicove. Ve
vybérovych polozkach se respondentum predklada nékolik odpovédi, z nichz jednu maji
vybrat. Je dilezité, aby se kategorie odpovédi (nabidky) byly vycerpdvajici, ale ne prilis
pocetné (Chraska 2007, s. 166). “

Obsah, ktery polozka dotazniku zjiSt'uje. , Podle tohoto kritéria mizeme polozky
Vv dotazniku rozdelit na polozky zjistujici fakta, polozky zjistujici znalosti a védomosti a na
polozky zjistujici minéni, postoje a motivy respondentii (Chraska 2007, s. 168). “

Pokud sestavujeme dotaznik, méli bychom se fidi urCitymi zasady, pozadavky,
pravidly pfi navrhu jednotlivych polozek dotazniku a i pfi sestavovani dotazniku jakozto
celku. Mezi hlavni pravidla patii napf.:

- polozky v dotazniku musi byt jasné a srozumitelné

- stru¢na formulace

- formulace polozek v dotazniku musi byt naprosto jednoznac¢né a nesmi pripoustét

chépani vice zplsoby

- polozky by mély zjistovat jen nezbytné idaje — dotaznik by nemél byt pfili§

rozsahly

- polozky nesm¢éji byt sugestivni, tj. takové, které jiz svou formulaci napovidaji, jak

maji byt zodpovézeny

- nutnost ochota respondenti spolupracovat

- dotaznik musi vZdy obsahovat jasné pokyny k vyplnovani

- pfi konstrukci nutné dbat na to, aby ziskané udaje bylo moZzno snadno tridit,

tabelovat a zpracovavat

- pii fazeni polozek v dotazniku dédvame vzdy ptednost potradi, které vyhovuje

Z psychologického hlediska, pted potadim logickym (Chraska 2007)

Tak jako kazdy prostiedek méfeni, tak 1 dotaznik musi spliovat urcité pozadavky
kladené na dobré méfeni. Jedna se o validitu, reliabilitu a prakti¢nost (Chraska 2007).

., Validita dotazniku spociva v tom, Ze dotaznik zjistuje skutecné to, co ma zjistovat, tj.
to, co je vyzkumnym zamérem. Konstrukce dotazniku v klasickych pedagogickych vyzkumech
by méla vzdy vychdzet ze zduvodnéné vedecké hypotézy a jednotlivé polozky musi prinaset
data pro verifikaci této hypotézy. Posouzeni stupnée validity dotazniku je vzdy do urcité miry
subjektivni a zdlezi predevsim na fundovanosti a kompetentnosti autora dotazniku. Lze jen
doporucit, aby pri posuzovani validity dotazniku nevychazel autor jen z vilastnich nazoru, ale

nechal vzdy posoudit navrhovany dotaznik dalsimi odborniky.
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Reliabilitou dotazniku se rozumi schopnost dotazniku zachycovat spolehlivé a presné
zkoumané jevy. Dostatecné vysoka reliabilita je nezbytnym predpokladem dobré validity

dotazniku, i kdyz sama o sobé jesté validitu nezarucuje (Chraska 2007, s. 171).

27



6 VYZKUMNY CiL

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda zaci pFemysleji o smyslu Zivota, co pro n¢ smysl
znamena a jaké jsou jejich postoje k sobé, k ¢asu, k druhym lidem.

Stanoveni dil¢ich cili pomiize kontrolovat dosazeni hlavniho cile. Proto m¢ dale
zajimalo, zda prostiedi, ze kterého dité vychazi, mize ovlivnit i hodnoty, mysleni daného
studenta. Kladla jsem si otazky, zda dité, které neptijima svij zivot, dokaze viibec premyslet o
jeho smyslu, ¢i pripadné o vife. Anebo naopak, zda dité, které ma idedlni podminky, dobré
rodinné zadzemi, vcelku Gspésné, se vSim smifené, dokaze hledat smysl zivota i nékde vyse.
Zda vubec dit¢ na stfedni Skole, premysli o tom, Ze by mohla existovat n¢jaka vyssi moc,
resp. Bith apod. Také mé zajimalo zda, volny Cas, ktery zak vyuziva, ovliviiuje 1 jeho dalsi

smysleni o smyslu Zivota.

Stanovila jsem si tyto vyzkumné otazky:
- Ma na Zaka vliv prostiedi, ze kterého pochazi (bydlisté, stav a vzdélani rodici,
pocet sourozencti)?
- Ovliviiyje tvahy o smyslu zivota fakt: ,,zda zivot pfijmu ¢i odmitnu‘?
- Jaky vliv ma vyuZiti ¢asu na smysl Zivota?

- Je schopen Zék stfedni Skoly pfemyslet o Bohu?

Zadkiim jsem predkladala otdzky, kterymi jsem se snazila dopracovat ke stanovenému cili:

Pfijiméam sviij zivot (i se svymi omezenimi)?

- Snazim se o osobni rlst (rozvoj své osobnosti)?
- Zpravidla délam to, co se ode m¢ ocekava?

- Dokazi mit svij vlastni nazor?

- Rozhodovani mi dél4 problém?

- VyuZivam sviij volny ¢as?

- Veétsinu dne jsem sam?

- Mam radost ze svého zivota?

- Mém dobré rodinné zazemi?

- Poméaham druhym?

- Mam ptatele, na které se mohu spolehnout, se kterymi se mohu délit o svoje
davérné pocity, apod.?

- Myslim si, Ze jsem oblibeny?
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- Pfemyslim o néjaké vyssi moci — Bih?

- Vyrtstam ve véfici roding?

- Je pro m¢ vira dulezita?

- Chci byt ptinosny spole¢nosti?

- Zajimam se o druhé 1idi?

- Vé&fim, ze Zivot ma zékladni tcel a smysl?

- Myslim si, ze zivot smrti nekonc¢i?

6.1 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkum mé prace byl zaméfen na cilovou skupinu zak osmiletého a ctyfletého
gymnazia $koly: Gymnazium a Stfedni odborna skola zdravotnicka a zemédélsko-ekonomicka
Vyskov.

Zame¢fila jsem se na zaky poslednich ro¢niku, tedy maturanti. A to z toho divodu, zZe
je ,,to pro vétSinu z nich zlomovy bod v jejich Zivoté a uz Caste¢né si zacinaji uvédomovat
svoje zivotni hodnoty, kterym smérem se vydaji, a postupné premySli o smyslu svého
Zivota...

Vyzkum jsem provadéla na zakladé dotazniku, ktery jsem predem pfipravila. Viz
ptilohy. Byl rozdélen do tii €asti. V prvni ¢asti jsem se zaméfila na faktografické otazky,
tykajici se jejich Zivota, prostiedi, ve kterém Ziji, rodiny, bydlisté. Ve druhé ¢asti pak na jejich
osobni zivot, jejich hodnoty, sebepfijeti, viru a ve tieti ¢asti, se mohli rozepsat, co pro né

konkrétné znamena smysl Zivota.

6.2 Vysledky ziskané dotaznikovym Setienim

Faktografické udaje:
Cilem této casti bylo zjistit, z jakého prostiedi, podminek déti pochézeji. Jednalo se o
bydlisté — zda pochazeji z vesnice €1 mésta, z jaké pochazeji rodiny, kolik maji sourozenct.
Vysledkem jsou nasledujici grafy. Celkovy pocet dotazovanych bylo 58, z toho 21
chlapcii a 37 divek.
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Z grafu je patrné, ze vétsi pocet respondentll pochazi z mésta. Tzn. 11 chlapcu a 23 divek
pochazi z mésta a 10 chlapcti a 14 divek pochazi z vesnice. Z dotazniku nebylo zfejmé, ze by

tento parametr m¢l vliv na zbyvajici odpovédi.
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V tomto grafu miizeme pozorovat, ze prevazna vétSina zaku zije v ,,upIlnych* rodinach. Od 36

zékl — 7iji rodi¢e v manZzelstvi. Od 16 zak jsou rodice rozvedeni. Rodic¢e jednoho zdka jsou

PRV
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,,Rodina je v§eobecne povazovana za zakladni element struktury spolecnosti. Funkce rodiny
Jjsou mnohocetné, avsak jejich realizace je ve velké mire zavisld na typu a kvalite rodinného
prostredi. Pokud jde o vychovu a vzdélavaci funkci, je riiznymi vyzkumy spolehlivé prokdzano,
Ze existuji rozdily mezi rodinnymi prostredimi dané urovni vzdélani rodicu, jejich
socioekonomickym postavenim, poctem déti v rodiné, postojem rodicii k vzdéldavani viastnich
deéti aj. Zejména vynikd skutecnost, ze v Ceské republice jsou vzdélavaci vysledky Zdkii a
studentii silné zavislé na typu jejich rodinného prostredi, a to ve srovndni s jinymi zemémi.
Také sociologické vyzkumy potvrzuji znacny vliv rodinného prostiedi (v zavislosti na urovni
vzdelani a profesi rodicit) na aspirace rodicu tykajici se volby vzdélavaci drahy jejich deti.
Rovnez ve vzdélavani dospélych se projevuje viiv rodinného prostredi na to, zda lidé po
ukonceni formalniho vzdélavani pokracuji v dalsim vzdélavani, ¢i nikoliv. Celkové se uznava,
Ze rodinné prostredi a jeho vychovna funkce je rozhodujicim faktorem pro utvareni celé

spolecnosti, jejich pozitivnich i negativnich stranek (Pricha, Veteska 2012, s. 219-220).
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Prevazna ¢ast rodi¢i dosahla maximalniho stfedoskolského vzdélani, dale nasleduje
vysokoskolské vzdélani a jen u tiéi zakd dosahli rodi¢e pouze zakladniho vzdélani. Je tedy
patrné, Ze rodice, ktefi sami absolvovali stiedoskolské vzdélani, maji zajem, aby i jejich dité

proslo touto ,,cestou‘.
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Pocet sourozencu
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Tato vyzkumnd otazka se tykala poctu sourozencl. 31 dotazovanych ma pouze jednoho

sourozence, 14 dotazovanych - 2 sourozence, 5 dotazovanych - 3 sourozence nebo zadného, 2

zéaci maji 5 sourozenct a jeden zak ma 4 sourozence.
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Osobni udaje:
Druhou ¢ast vyzkumného dotazniku jsem zaméfila na jejich osobu samotnou. Otazky byly
rozdeleny do péti okruhtl, kde kazdy okruh se zabyval n¢kolika slozkami.
Jednalo se o okruhy - oznacené: - zivot
- osobnost
- vztah k druhym, prostredi
- vira

- vyuziti volného ¢asu

Zivot
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ANO NE ANO NE ANO NE

Ptijimam svij zZivot Mam radost ze svého Vétim, Ze zivot ma

(i se svymi omezenimi) Zivota zakladni Gcel a smysl
Na otazku, zda pfijimam sviij zivot i se svymi omezenimi odpovédéla vétSina respondentt
kladn€ — 56 sviij zivot ptijima, pouze dveé divky svij zivot nepfijimaji. Ze svého zivota ma
radost 46 dotazovanych a 12 tuto radost nesdili. 45 véfi, Zze zivot ma zakladni ucel a smysl —
13 dotazovanych tento ndzor nesdili. V otazce zda Zivot ma zékladni Gcel a smysl je patrny
rozdil mezi divkami a chlapci.
Z grafu mizeme pozorovat, ze vétSina dotazovanych pfijima sviij zivot, ma z n¢ho radost a je

si védoma toho, Ze Zivot mé svij zakladni ucel 1 smysl.
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., Zivot ¢inny je opravdovy zZivot. Zahalka je hrobem clovéka zaziva. Co mas udélat, do toho se
dej s chuti; co sam miizes udélat, to necekej od jinych a bez priciny neodkldadej s nicim. Kdyz
miize§ nekomu pomoci, ucin to s nejvetsi radosti.

Jan Amos Komensky
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Snazim se 0 Zpravidla Dokazi mit Rozhodovani
osobni rst délam to, co svij vlastni mi déla
(rozvoj své se ode mé nazor problém
osobnosti) ocekava

U otazek, které se tykaly vlastni osobnosti, se zacaly zvyraziovat rozdily mezi divkami a
chlapci. O osobni rist se snazi vSichni dotazovani, kromé jedné divky. Na otazku: ,,Zpravidla
délam to, co se ode m¢ ocekava“ - odpovédelo 23 divek ano a 14 ne, zatimco chlapcii
odpovédélo 9 ano a 12 ne. U otazky: ,,Rozhodovani mi déla problém* je zfejmé, Ze chlapci na
rozdil od divek nemaji s rozhodovanim problém.

., Osobnost se vzdy projevuje jako celek. Znamenda to, zZe vsechny charakteristiky, ktere se k ni
vztahuji, jsou navzajem propojené a podrizené celku. Nekteré maji k sobé tésnéjsi vztah, jiné
pak ponékud vzdalenejsi, funguji vsak ve vzdjemném spojeni, respektive integrovane, tj.
jednotné a celostne. Tato integrace vSak neni dokonaly stav, nybrz jde o neustdly proces,
ktery sméruje k vyvazené jednoté, jez samozirejmé miize byt kdykoliv, z nejruznéjsich pricin,
narusena. V osobnosti se pak nasledné objevuji rozpory rustu, vyvoje ci psychické poruchy,
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které mohou v nejkrajnéjsim pripadé vést az k dezintegraci, tj. k rozpadu osobnosti (Snydrova
2008, s. 11).

Vztak k druhym, prostiedi
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Mam Pomdhdm  Mam pfatele, Myslim si, Chci byt Zajimam
dobré druhym na které se Ze jsem ptinosny se o druhé
rodinné mohu oblibeny spole¢nos lidi
zazemi spolehnout, ti
se kterymi se
mohu délit o
svoje
duvérné
pocity, apod.

52 respondentli mé dobré rodinné zazemi, zbyvajicich 6 toto zdzemi postradd. 56 zakl
pomahd druhym lidem; 51 dotazovanych ma opravdového pfitele, se kterym miize sdilet své
pocity apod. Z téchto otazek Ize vidét shodu dotazovanych.

U otazky, zda jsem oblibeny ¢i nikoli se odpovéedi témét shodovaly. 17 divek odpoveédélo ano
a 20 ne; chlapct odpovédélo 13 ano a 8 ne.

50 dotazovanych se zajima o druhé lidi, 8 tento zajem nema.
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Premyslim 0 Vyristam ve Je pro mé Zivot smrti
néjaké vyssi véfici rodiné vira dalezita nekonci
moci - Bh

Z grafu mizeme pozorovat, zZe otdzka viry je relativni a jednotlivé odpovédi zde nejsou
ziejmé jako v predchozich grafech.

Na otazku: ,, Premyslim o néjaké vyssi moci — Bith* odpovédélo 18 divek ano a 19 ne; u
chlapcii 8 ano a 13 ne.

A4 .

Je zajimavé, ze i kdyz zaci premysleji o vyssi moci, nepochazi z véficich rodin. Tedy je to
néco ,,vice* nez co jim rodina byla schopna ,,pfedat®. 47 dotazovanych nevyrista ve ,,véfici*
rodin¢, 11 ano.

Pro 17 respondenttl je vira dulezita, pro zbyvajicich 41 neni.

30 respondentd si mysli, ze zivot smrti nekon¢i — 18 je opa¢ného nazoru.
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VyuZiti volného ¢asu
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ANO NE ANO NE Aktivné  Pasivné sam v kolektivu
Vyuzivam Vétsinu dnes
svij volny jsem sam

cas

54 dotazovanych vyuziva svlj volny cas, pouze 4 dotazovani ho nevyuzivaji. 48 zakl travi
vétSinu dne ve spolecnosti, zbyvajicich 10 vétSinou sami. VyuZzivani volného Casu je u

dotazovanych pievazné aktivni — 49, pouhych 9 vyuziva volny ¢as pasivné.

Zajmy dotazovanych:

Pro kvalitnéjsi zjisténi vyuziti volného Casu, jsem v dotazniku vyuzila otevienych otazek, kde
studenti méli za kol vypsat své z4jmy, kterym se vénuji ve svém volném case. Vysledky
pozorovani uvadim nize.

Jedna se o autentické vypovédi.

Chlapci

»filmy, pocitace, internet, technologie, zvirata*
»hudba, posilovani, zahradkarstvi*

,,hra na hudebni néstroje, ¢etba, sledovani filmi*
,pocitace, televize, filmy pro dospelé*

»sport, filmy, hudba, elektronika“

,,hra na bici, sledovani filma, florbal“

,PC, hudba, ptitelkyn¢, pratelé*

13

,kamaradi, sport, filmy, serialy, komunikace, novinky
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,»hraji ragby, hraji na pocitaci, rad ctu*
»filmova tvorba, filmy, hudba, sport*
,pocitace, technologie, uméni, hudba, florbal*
,fotbal, rybafeni, jizda na kole*

,,hudba, hra na bici, flétnu, letectvi, éteni®
»sport, hudba, koncerty, festivaly, filmy*
,knihy, hudba, filmy, serialy*

»sport, televize, knihy*

,bojové sporty, turistika, zdbava s prateli
,,fotbal, finance*

,»Hraji na vysoké urovni fotbal. Rad plavu a jezdim na kole. Zajimam se o pocitacové hry i 0

pocitac jako takovy.*

Divky

,basnéni, psani své knihy, kresleni a malovani, bojova umeéni, ale také anime, manga, cetba*
»hra na kytaru a flétnu, ¢etba, poslouchani hudby, chozeni ven s ptateli, nakupovani, chozeni
na koncerty, cestovani‘

,modda, béhani, plavani, peceni (a vafeni obecn¢)*

»uceni, knizky, ptitel, rodina“

»sport, pratelé, plavani, koné, spolecnost, cestovani, PC*

»cetba, pfirodni védy, sport, zvifata, kresleni, psani (kratkych povidek), pfevazné ale hudba“
,hra na kytaru a na klavesy, poslouchani hudby, letectvi, kresleni portréti*

,rada ¢tu, sportuji (tenis, brusle) - hlavné v lété, v zimé lyze, rada pecu, pocitac, hudba*
,,cetba, brusleni, historie, tanec*

,PC hry, hlavolamy, geocaching®

,kon&, PC hry, malovani, anime*

,kamaradi, hudba, sex, travicka zelena, koncerty*

,»hraji na bici, rada ¢tu, divam se na televizi, surfuji po internetu a trdvim ¢as se svymi prateli
a rodinou*

,hudba, hra na flétnu, kytaru, zpév, Cteni, rodina, ptitel*

»Squash, kamaradi, pocitac, psani knih*

»hraji na housle, flétnu, rada béham a lyzuji; mam také rada oslavy a €as traveny s mymi

prateli*
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,»hraji zavodné volejbal a tenis, rada ¢tu, sleduji filmy a seridly, rada trdvim Cas ve spole¢nosti
se svymi kamarady*

,»Sport, plavani, jizda na koni, ¢etba, filmy, ptitel*

,pratelé, sport, hudba, filmy, uméni*

,badminton, aerobic, jazyky, cestovani*

,kamaradi, hudba, koncerty, sex*

»futsal, basketbal, béhani, posilovani, cviceni, chozeni ven se psem, travim vétSinu Casu
s pritelem, pomaham doma‘*

»tanec (street dance), facebook, sportovni sttelba, myslivost, filmy, hudba“

»cviceni, filmy, hudba, kamaradi, zvirata“

,,cetba, film, turistika®

,hudba, filmy, ptatelée*

,muzika, zvifata, pratelé, cestovani, spanek*

,,byt s kamarady, s rodinou*

,»sport, hudba, pratelé, rodina, pritel*

»sport, Cetba, zdravy zivotni styl, ptatelé, film*

»zvitata, hudba, pratelé, zdravy zivotni styl, Cetba, filmy — serialy*

,kresba, malba, hra na klavir, anglictina (¢etba knih v AJ, sledovani seriala, filma v AJ),
tenis*

,»volejbal, kamaradi, pocita¢ (v posledni fad€), kdyZ mam cas, tak 1 jiné sporty*

»tanec, filmy, literatura, cestovani*

»cteni, psani, sport, cizi jazyky*

»pratelé, hudba, sex, travicka zelena*

Osobni vyjadieni smyslu

V této ¢asti jsou autentické vypovédi dotazovanych na otazku: ,,V ¢em vidi§ smysl — cil svého
Zivota?*
Tuto otdzku jsem v dotazniku zamémé nechala otevienou, abych se 1épe mohla pfibliZit

k jejich hodnotam. Aby méli volné&jsi prostor pro své vyjadieni.

Chlapci
,Nepifemyslim nad smyslem Zivota.*

,»,N&im pomoci spolecnosti.*
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»otrasné bohaty, zazobany typecek.*

,Zit zivot, jak se mi chce.

.,V kariéte, praci, zanechat po sob¢ néjaky odkaz.*

,»Nemyslim, ze by Zivot mél mit jakykoliv hlubsi smysl. Cilem je vést diistojny, svobodny,
Stastny a naplnény zivot.*

,Vyrust v dospélého a inteligentniho ¢lovéka, ktery se zacleni do spolecnosti.*

,Kazdy den si co nejvice uzit a bavit se co to jde. Jiny smysl v byti nevidim.*

,,Chci si vytvoftit velkou rodinu s hodné détmi. Najit si dobrou praci.*

,,Mit se dobre!*

,,Zatim ho nevidim.*

,»Najit si zenu, vychovat slusné déti, vydelavat penize na to abych je uzivil, zasadit strom.
D¢lat lidi stastnymi.*

»Zalozeni rodiny...

Wit

»Rodina, déti, dobry piijem, zdzemi, zazitky....*

,»Chtél bych byt uspésny, uzndvany muz, ktery bude oporou pro lidi. Také bych chtél milovat
a byt milovan a tento cit vénovat do zalozZeni rodiny, kde vychovam minimalné dveé skvélé lidi

a budu svoji rodinu délat stastnou.*”

Div.

,»Mit dobré vzdélani, praci a Zit spokojeny plnohodnotny Zivot, byt milovan svymi blizkymi.*
., Vystudovat VS a délat vysnéné povolani, zaloZit rodinu, vychovat déti, charitativni akce pro
zvitata.*

,, Zit spokojenéd.”

,» Zhulit se a zkalit se kazdy vikend.*

,»Muj cil je, abych byla na konci Zivota spokojena s tim, co jsem vykonala pro druhé, Ze jsem
doséahla vSeho, co jsem chtéla a mohla, Ze jsem neZila zbytecné a Ze jsem Zzila spokojené
(uspokojend). Ze mé vétsina lidi, které znam ma rado, nez nékdo. ..

,»Cili mam vic — kratkodobym cilem je sepsat a vydat knihu (nebo dvé¢), dlouhodobym cilem
je zasvétit svllj zivot studiu jazykdl a moznad pokracovani své spisovatelské kariéry, nebo
eventudlné vyuce bojovych uméni.*

,,Prozit spokojeny zivot.*

,»Praveé se ho snazim najit.*
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.,V tom, aby ¢lovék porozumél svému §tdsti. Stésti, e mize it atd. a aby kazdy védél, Ze je
plné zavisly na ostatnich lidech (pf.: ,,koupim si triko=n€kdo musel vyséazet bavinu, n€kdo to
pole musel zprovoznit, nékdo musel sklidit, pievést autem — nékdo musel to auto
zprovozanit... )"

Byt §tastna, mit rodinu, vérného manzela, prosté naivni ideal skoro kazdé zeny.*

,»V nalezeni §tésti a pfinuceni svéta ocenit hodnotu rockové hudby.*

,,Dosahnout svého snu.*

,Stastna rodina a napliiujici prace.*

,»V tom mit déti, dobrou praci, rodinné zdzemi a zdravi.*

,»V praci, ktera mé bude bavit a zdrava rodina.*

,»Vystudovat, najit si praci, kterd mé¢ bude bavit, zalozit rodinu.*

,»Veénovat se praci, kterd mé bavi, délat stastnymi lidi, kteti pro mé hodné znamenaji.*

,»Splnit si vS§echna ptani a dosahnout v§eho, co si preji.”

»Podle m¢ Zivot sam o sobé zadny smysl nemd, protoze veskery zivot jednou skonci. Ale
pokud uz musim zit, tak se snazim Zivot vyplnit aspon trochu smysluplné.*

,,Mit dité, sluSnou praci a mit se aspoii trosku dobie, poznavat nové lidi, kraje, zemé, kultury.*
,Chtéla bych uspésné vystudovat, najit si praci, kterd by mé bavila a byla dobfe placena,
zalozit rodinu — vdat se a mit zdravé déti a po cely Zivot byt sportovné aktivni, protoze je to
pro m¢ dilezita soucast zivota.*

»Velmi rada bych se v budoucnu vénovala zurnalistice. V soucasné dobé je to mij nejvetsi
sen a cil. V této praci bych si ptala byt velmi uspéSna. Dalsi cile se snad ukazi postupem
Casu.

,,Netusim, hledam ho.*

,Zivot pravdépodobné hlubsi smysl nema, jde jen o to prozit ho podle svych piedstav co
nejspokojeni a nejpiijemnéji.*

»Moje rodina a maj pritel a pratelé.”

»Spokojenost, Stésti.*

»Jet do Ameriky, koncertovat s kapelou.*

,»Pomahat jinym, ale i svijj Zivot si prozit.*

,»Nemyslim si, ze jsem ve véku, ve kterém bych méla vidét cil svého zivota. Pro mé (v tuto
chvili) je dilezité zivot prosté zit a ponaucit se ze svych chyb, kterych jsem neud¢lal malo.*
»Asi kazdy v mém véku jesteé nevi cil zivota, netusSim, kdy to zjistim, ale rozhodné chci
pomahat lidem. Kazdy zjisti, co by udé¢lal lip v zivoté az na pokraji Zivota.*

»dmysl vidim v préci, ktera mé bavi, o co se zajimam.*
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. Vystudovat VS, najit si praci, ktera mé bude bavit.“
,»Chtéla bych ud¢lat néco i pro spole¢nost, mimo sviij osobni zivot, abych se prosté jen
nenarodila a hned potom neumfela, bez Zadného tkolu, bez zadnych cila. Strasn¢ bych chtéla

jednou objet svét na svém turné se svou kapelou.*
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7 DISKUZE

,, Chyby prvni vychovy nas provazeji celym zZivotem, proto nejprednéjsi straz lidského pokoleni
je v kolébce.

Jan Amos Komensky

Kazdy clovék vychazi znéjakého prostiedi, které ho formuje ve svém zivoté.
V prvnim obdobi Zivota je to rodina, pozdéji spoluzaci, pratelé. Kazdy ¢lovek si nese urcité
zkusenosti, at’ jsou pozitivni ¢i negativni. At chceme ¢i ne, jsou v nas a ¢asto ovliviiuji nase
kroky.

V dotazniku jsem se snazila vyzkoumat jednak jak — ¢im ziji zéci, u kterych jsem
provadéla vyzkum, ale také tim, jak stranka prostfedi a ostatnich vlivii ma dopad na jejich
hledani smyslu Zivota.

Vyzkum jsem provadéla na gymnazium ve VySkové v maturitnich ro¢nicich. Mnohé
vypovédi, odpoveédi byli opravdu hluboké a piekvapilo mé, jak zaci zodpovédné premysleji o
své budoucnosti, o smyslu Zivota.

Vezmeme-li obecné vysledky, viz grafické zpracovani, miizeme pozorovat, zZe vétSina
odpovédi je velmi podobnych. V prvni ¢asti - faktografické tidaje — vychazime z toho, Ze
prevlada, ovsem minimalné, pocet studentt, ktefi ziji ve mésté. Rodi¢e studentd ziji
v manzelstvi, piipadné jsou rozvedeni. Maximalni vzdélani rodi¢i se pohybuje mezi SS a VS
a pocet sourozenci je 1. Tak by se dal definovat ,,idedIni student* gymnazia.

Tyto moZna nepatrné vychozi podminky - prostiedi, ovlivnily odpovédi na zbyvajici
otazky, které se tykaly smyslu Zivota. Z jednotlivych vypovédi bylo patrné, Ze pokud jiz
v dotazované casti — ,faktografické tdaje” student odpovidal ,,idealnimu studentovi“ -
odpovédi o smyslu Zivota byly podobné.

Odpoveédi na faktografické otazky se daly pfedpokladat, protoze zdmérné zvolena
Skola a to gymnazium vétSinou ,,zajiStuje urcitou normu‘. Lze fici, Ze pokud rodice sami
absolvovali stiedoSkolské ¢i vysokoskolské studium budou mit na své dité steyné pozadavky,
proto se maximalni dosaZené vzdélani pohybuje na stejné Urovni. Pocet sourozenct se
vétsinou pohybuje v dvoudétném modelu rodiny, jak je v Ceské republice obvykly.

,ldedlniho studenta® by bylo mozné definovat: ,,Svlij zivot pfijima i se svymi
omezenimi, ma z n¢ho radost a véfi, ze zivot ma zékladni tcel a smysl. Snazi se o osobni rist

a dokdze mit svij vlastni nazor. Maly problém nastiva v ptipad€é, pokud se jedna o
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rozhodovani ¢i o predpokladané jednani. V tomto bod¢ si studenti nebyli jisti, dokonce zde
sehralo vyznamnou roli to, zda se jedna o divku ¢i chlapce. Dale ,,idedlni student™ ma dobré
rodinné zazemi, rad pomahd druhym — ma zajem o druhé, ma pratele, se kterymi se mutize
sdilet o svych nejintimnéjSich pocitech, snazi se byt pfinosny spolecnosti. OvSem ma
pochybnosti v tom, zda je sam oblibeny mezi druhymi nebo ne. (Zde mizeme pozorovat
pochybnosti o své osobnosti). Tento student neni moc nabozensky orientovan, pfemysli, ze
néco jako vyssi moc tu je, ale konkrétnéji virou nezije. VEtSinou pochazi z nevétici rodiny.
Svij Cas dokaze tento student vyuzivat, vétSinou aktivné a v kolektivu. Jeho zajmy jsou
ruznorodé. (Kazdy student mél minimalné dva zajmy, kterym se vénuje).

Ovsem jak uz to byva, ne vzdy, je vSe idedlni. Ve tfidach byli i studenti, které neni
mozné definovat pomoci ,,ideélniho studenta®, ov§em byly to vyjimky. Pokud student nepfijal
svij zivot, zbyvajici odpovédi nebyly ,,moc pozitivni*“. Nedokdzal vyuzit sviyj €as, nechtél byt
prinosny spolecnosti, nemél blizké pratele apod. Piekvapujici v téchto ptipadech bylo, ze
takovy student mél sklon k pfemysleni o své vife. Hledani né¢eho co je nad nim.

Mezi nevyhody dotazniku patfi, Zze dotazovany mulze odpovidat jinak nez jaka je
skute¢nost. Chce, aby jeho odpovédi byly jiné, nebo mé o sob¢ jiné predstavy nez jaka je
realita.

Vétsina zodpoveézenych dotazniki, byla velmi ,,optimisticka™. Odpovédi respondentii
pusobily velmi presvédCivé a cilevédomé. Otazkou ovSem zlstava, zda je takova i realita
anebo $lo pouze o hezké vybarveni sebe sama?

Vétsina dotazovanych vidi smysl svého zZivota v roding, kariéfe a osobni UspéSnosti.
Kazdy chce néco dokézat — ,,at’ uz jsou to drobnosti ¢i velké véci.*

Zajimavé by bylo provadét tento dotaznik na Skolach jinak oborové orientovanych,
stfednich primyslovych skolach, uméleckych apod. Bylo by zajimavé vidét rozdily mezi
nazory téchto studentti. OvSem toto nebylo cilem mé prace.

Hlavni cil prace byl splnén. Zjisténi, ze dotazovani se zajimaji o sviij zivot a chtéji ho
plnohodnotné prozit, Ze ho pfijaly ve své podstaté, byl pro mé, z hlediska pedagogického

velmi pfinosny.
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ZAVER

V celé préci jsem se zabyvala smyslem zivota. Zpétné musim fici, Ze mé toto téma
zcela pohltilo. Casto jsem byla nucena k tomu, abych se zamyslela nad svym smyslem Zivota
a sama hledala odpovédi na otazky, které jsem pokladala zdkim gymndzia pii vyzkumu.
Smysl Zivota se stal tématem mych rozhovori s prateli, rodi¢i, détmi a podobné.

Znovu, jako v uvodu ,,musim® citovat:

, U veétsiny autorii, kteri se ptali po smyslu Zivota nebo smyslu smrti, je mozno
vysledovat filozofické, sociologické, psychologické nebo teologické pozadi. Neni tedy viibec
lehké najit na tuto otdzku odpovéd. Nenajdeme ji ani v literature ( Tavel, 2007, s. 11).“

Otazky, které jsem si kladla, na zacatku prace nebyly vibec lehké. ..

Zaverem prace byl vyzkum, ktery mé piijemné piekvapil, moznd i potvrdil pfedbézné
uvahy. V ptipadech, kdy student nepfijal zivot ve své podstaté, nepfijal ani jeho ostatni ¢asti.
A naopak, pokud student piijal sviij zivot, byl schopen piemyslet o smyslu. (Tento fakt se
projevil u vétSiny dotazovanych)

Z dotazniku je také patrné, Ze prostiedi, ve kterém zijeme, véci kterymi se nechame
obklopovat, maji velky vliv na nas zivot.

Proto je velmi dulezité se zamyslet nad tim, co j& konkrétné mizu udélat pro déti,

které jednou budu vychovavat jakozto uditel ¢i rodi¢, aby dokazaly plnohodnotné najit smysl

,, Teorie ziistane pouhou teorii, pokud neprikrocime k cinu. “

Jan Amos Komensky
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PRILOHY
Povidka

., Hluboko ve stredoveku sel jeden muz svou cestou po zaprasené silnici. Kdekoli se
setkaval s lidmi, zastavoval se a ptal se jich, co délaji za praci a proc to délaji. On sam uz
dlouhou dobu nevédel, co si pocit s viastnim Zivotem, nevédél, co by mél deélat a kwili cemu.
Kdyz uz byl svym premyslenim znaven, vysel, aby slysel od druhych lidi, co je dokaze pohnout
K jejich snazeni. Chtél si tak znovu pripomenout to, co se mu ztratilo. Tu narazil na jednoho
muze, ktery sedel u kraje cesty a shrbeny busil do kamene. Poutnik se zastavil a dlouho na néj
hledél. Protoze nechapal, co to déla, zeptal se ho: ,, Priteli, uz dlouho se na tebe divam, jak
zrucné tluces do toho kamene. Ale nerozumim tomu. Priteli, mizes Fici, mné cizimu a tvého
remesla neznalému cloveku, co to tady délas?* — Ten muz, aniz by ustal ve svém dile, jen
nevrle zamumlal do vousu: ,, Vzdyt to vsecko vidis. Osekavam kamen. *

Muz kracel v pochmurnych myslenkach dale a vikal si: ,,Co to je za Zivot porad jen
osekavat kameny?‘“ Protoze byl nyni jesté vice zmaten, pokldadal za Stésti, kdyz o néco ddle
opét spatril sediciho muze, ktery pilné busil do kamene, zcela jako predtim ten predchozi.
Poutnik k nému pristoupil a stejné jako predesle se ho zeptal: Priteli, proc tak tluces do toho
kamene? *“ — ten muz, ponékud zaskoceny necekanou otazkou, po kratkém zavahani odpovédel:
., Nevidis, cizince? Vyrabim rohové kameny pro stavbu!“

Stale trdapen svou nevedomosti pokracoval poutnik v cesté. Vzristalo v Nném zoufalstvi,
nebot se nedokazal spokojit s tim, co vidél a slySel. Ma snad veskeré Zivotni Stésti spocivat
V osekavani kamenii nebo v délani narozniku? Ponoren do svych starosti témér prehlédl, Ze
opét prochazi kolem néjakého muze. Ten také sedel na prasném okraji cesty a busil do
kamene stejné jako oba predesli muzi. Poutnik se zastavil a v uZasu zkoumal, co déla tento
muz. Kdyz se presvédcil, Ze i on stejné zrucné tluce do kamene, pomalu k nému pristoupil, a
protoze uz nedokdzal zadrzet sva slova, obratil se K nému s otazkou: ,, Priteli, povéz mi: Co to
delas? Také jen osekavas kamen nebo vyrabis rohové kameny? - ,, Ne cizince,*“ odpovedel

muz, ,,copak nevidis? Stavim katedralu! (Lingle, 2002, s. 43-44).



Dotaznik, ktery vypliiovali Zici Gymnazia VySkov

dotaznik ¢islo:
Ahoj,
chtéla bych T¢ timto pozadat o ucast na vyzkumném dotazniku v rdmci bakalarské prace
Vv oboru psychologie. Dotaznik, ktery mas nyni pted sebou, se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast
obsahuje né&kolik faktografickych otazek z Tvého zivota, druha ¢ast otazky na Tvoji
,,0s0bnost*.
Abych mohla dotaznik pouzit, je nutné odpovédét na vSechny otazky.
Dotaznik je zcela anonymni. Pii jeho vyplilovani prosim neptedbihej jednotlivé otazky a
vypliyj jej pecliveé a svédomité. Neni ale nutné nad otazkami prili$ premyslet.
Budes-li mit zijem o vysledky dotazovani, bakalaifskou praci, ktera bude vystupem

dotazovani, Ti rada poslu.
De¢kuji za Tvé odpovédi
Jana Sprtova
(JanaSprtova@seznam.cz)

I. Na zacéatek Té poprosim o zodpovézeni nékolika dopliiujicich otiazek. Jedna se o

faktografické udaje, které pomohou lepSimu porozumeéni a tfidéni dotaznikovych dat.

1. Jsem: muz /Zena

2.Je mi...... let

RINT 11 T 11 (Skola)
4. Jsem studentem tFidy .....ccooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenan.

5. Bydlim: Mésto/ vesnice/ jinde (napis kde..................... )

6. Moji rodice

a. Ziji spolu: manzelstvi/partnerstvi

b. jsou rozvedeni a Ziji: oddélené / spole¢né
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néktery z rodici jiz neZije

d. jind moZnost (NAPIS)...ccevurieenieniencnennnns



7. Maximalni dosaZzené vzdélani rodici:
Matka: ZS/SS/VS
Otec: ZS/SS/VS

8. Pocet sourozenci.............

I1. Cast: Svoji odpovéd’ Citelné zakrouZkuj.
Prijimam sviij Zivot (i se svymi omezenimi)
SnaZim se o osobni rist (rozvoj své osobnosti)
Zpravidla délam to, co se ode mé ocekava
Dokazi mit sviij vlastni nazor
Rozhodovani mi déla problém

Vyuzivam sviij volny ¢as

VétSinu dne jsem sam

Mam radost ze svého Zivota

Mam dobré rodinné zazemi

Pomaham druhym

Mam piatele, na které se mohu spolehnout,

se kterymi se mohu délit o svoje divérné pocity, apod.

Myslim si, Ze jsem oblibeny

Pi‘emyslim o néjaké vyssi moci — Biih
Vyrustam ve vérici rodiné

Je pro mé vira dilezita

Chci byt prinosny spole¢nosti

Zajimam se o druhé lidi

Vérim, Ze Zivot ma zakladni icel a smysl

Myslim si, Ze Zivot smrti nekon¢i

ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
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