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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva tématem strelectvi, kdy prostfednictvim obsahové analyzy
dané problematiky jsou definovany zakladni teoretické pojmy v oblasti stfelecké
pripravy dtlezité pro ziskani dostatecnych znalosti zaki v nalezitostech zakona
o zbranich 119/2002 Sb., historii palnych zbrani, nauce o zbrani, zdravotni piipravy
a manipulace se zbrani. Rozborem a porovnanim ramcové vzdélavacich programu
u studijnich oborti Bezpecnostné¢ pravni ¢innost 68-42-M/01, Vojenské lyceum 78-42-
M/07 a Lesnictvi 41-46-M/01 byly vymezeny zékladni a dlilezité osnovy pro vytvoreni

metodickych a pracovnich listi.

Praktickd ¢ast této prace je zaméfena na priklady produkce metodickych listi jako
ucebni pomicky pro pedagogy pro praktickou vyuku manipulace se zbrani

a provadéni ostré stielby na stielnici.

Dale byly vytvoteny pracovni listy pro zZéky, které by jim mély slouzit jako doplitujici
studijni materidl pro feSeni teoretickych znalosti uciva, tak i1 pfi procviCovani
praktickych dovednosti. V pracovnich listech byly pouzity variace naértti a nakrest

pro zpestfeni a obohaceni u¢iva zakiim.
Kli¢ova slova

zbran, Zak, pracovni listy, bezpe€nost, stielec



Abstract

The theoretical part of this bachelor thesis elaborates on the topic of shooting in
different contexts through content analysis and through defining fundamental
theoretical constructs in the field of shooting drill based on the 119 Act of 2002 on
Firearms and Ammunition. Apart from this Act, desirable, if not essential, level of
knowledge of firearms history, the science of weapons, medical training and firearms
manipulation principles by firearms shooting trainees has also been elaborated on and
assessed. By thorough analysis and comparison of framework educational programs
of Security-legal activity 68-42-M/01, Military Lyceum 78-42-M/07 and Forestry 41-
46-M/01 study programs, essential but vital curriculum has been outlined to be used
for production of general methodology papers and worksheets for shooting drill

lessons.

The practical part aims at production of methodology papers as a teaching tool for
instructors. These should serve as a basis for practical lessons when mastering

weapons manipulation principles and during shooting-range live firing practice.

Shooting lessons worksheets have also been produced in this thesis and should serve
trainees as supplementary study materials when dealing with theoretical issues as well
as honing practical skills. The worksheets include a number of visual aids such as

pictures and illustrations to enhance their learning effect.
Keywords

Firearm, weapon, trainee, worksheets, safety, shooter
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UvVOD

Legalni vlastnictvi zbrani a stieleckych dovednosti ob¢ant jsou v soucasné dobé
aktualni téma nejen v Ceské republice, ale predeviim v celé Evropské unii. Diskuze
jednajici o zpfisnéni evropské zbranové legislativy jsou Evropskym parlamentem,
Evropskou komisi a Radou Evropské unie vedeny jiz n€kolik let. V poslednich letech
S narGstajicim poctem teroristickych utokii v Evropé se vSak bezpecnostni situace
zhorsuje. Kazdy stat jako subjekt se musi zabyvat jak bezpecnosti vnéjsi, tak vnitini.
Bezpecnostni slozky statu jsou nuceny vypotadat se s novymi bezpecnostnimi riziky
a prizpusobit jim i vycvik ozbrojenych slozek. Mezi povinnosti statu jako celku
bezpochyby patii zajistit bezpecnost svych obcanll. Ze strany obcanti by takova
ochrana neméla byt chapana jako samoziejmost, ale méli by se na ni aktivné podilet.
Evropsky model bezpecnosti se snazi pro neangazovanost svych obcanti v krizovych
situacich, coz bohuzel né€kolik teroristickych utokti poukédzalo na takovy sytém
ochrany jako Castecné neucinny. Pro Clove€ka, ktery se rozhodne vlastnit stielnou
zbran, jak natfizuje zakon, vyplivaji pro né¢ho velmi dilezité moralni, etické a pravni
povinnosti k drzeni zbrani. Ze statistik policie CR vyplyva, Ze ke spachani trestného
¢inu vrazdy je pouZita nelegalné drZend stfelna zbran v jednotkach procent ptipadi
a Vv situaci s legdlné drzenou stielnou zbrani se jednd o ojedin€lé piipady

(Trestné ¢iny spachané stielnou zbrani, 2020).

Téma stielecka priprava jsem si vybral z divodu mého plisobeni v ozbrojenych
slozkach. Dané téma je vyucovano na nékterych oborech stfednich Skol a néasledné
pusobeni absolventii v ozbrojenych sborech je tak velmi pravdépodobné. Co nejvetsi
pfipravenost budoucich policistii a vojakt v jejich nastavajicich profesich jen urychli
jejich zaclenéni. Piehled a znalost problematiky povazuji za velice dulezitou jak

pro obecné povédomi, tak pro vlastni obranu obcanii CR.

V této pisemné praci je vysvétlena historie, fakta, rozdéleni ru¢nich zbrani, zakladni
ustanoveni zédkonil s timto souvisejici, pravni aspekty drzeni, pouziti zbran€ a zasady
prvni pomoci. Tvorba vhodnych metodickych listi k tématu stieleckd piiprava
pro sekundarni vzdélavani by méla pomoci pedagogiim, aby zaci ziskali potiebnou

znalost a zautomatizovali si ukony, které jsou v této problematice nezbytné.



TEORETICKA CAST

1 Cil a metodika

Cilem prace byla analyza stfelectvi jako celku a poukdzani na ptinos strelecké ptipravy
v oblasti sekundarniho vzdélavani. Nasledné vytvofit vhodné metodické a pracovni
listy pro danou vékovou kategorii a pfipravit pedagogiim tyto materidly k vyuziti

Vv praxi.

Studiem vybranych informac¢nich zdroju souvisejicich, zabyvajicich se s tematickou
oblasti stielectvi a nasledné konzultace svedouci prace o ziskanych informaci
z dostupnych zdroju, jsem vymezil dulezité oblasti znalosti pro vytvofeni teoretické
¢asti této prace. Z vybranych celkll odborné literatury a vyuzitim vlastnich zkuSenosti
v daném oboru stielectvi jsem stanovil vychozi materidl pro vytvofeni metodickych

a pracovnich listt.

Ze ziskaného podkladu teoretickych a praktickych informaci pro findlni tvorbu
pracovnich listl jsem po odborné konzultaci s vedouci prace vybral nejdalezitéjsi
a podstatny informac¢ni material potfebny pro dal$i tvorbu. V takto vytvorenych
podminkach jsem jiz byl schopen vytvofit cilové metodické a pracovni listy pro mozné
budouci vyuziti pedagogickymi pracovniky, zabyvajici se vyukou stielecké piipravy

V sekundarnim vzdélavani.
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2 Zbran

Zbrang jsou pevné spjaty s clovékem napftic¢ celou jeho historii. Od pocatku byly
pouzivany jak k lovu, tak i k obrané. Slouzily tedy k ¢innostem, které lidem
pomahaly k jejich pfeziti. Mezi nejvice pouzivané zbrané lze uvést predevsim
noze, mece, sekyry, ostépy a luky. S vyndlezem cerného stielného prachu,
jenz byl s nejvétsi pravdépodobnosti vynalezen v Cing, i kdyZ nékterymi historiky

je povazovana jako zemé ptivodu Indie, je spojen i vyvoj zbrani palnych.
2.1 Historie palnych zbrani

Dobu vzniku prvnich palnych zbrani nelze s Gplnou piesnosti urcit. Béhem 14.
stoleti se vSak primitivni palné zbran¢ v Evropé jiz pouzivali. Za ptedchidce
téchto zbrani lze oznalit déla v pocatecni dobé jako velmi jednoduché

konstrukce.

Ptiblizné po roce 1520 se zac¢inaji objevovat prvni zbran¢ s drazkovanou hlavni.
I ptesto, ze diky této vlastnosti se piesnost zvysila témét dvojnasobné (cca 200
m), jednalo se stile o pomérné t€zkopadné zbrané. Béhem dalsiho 200. letého
vyvoje, kdy se pouzival doutnakovy zamek pro svou jednoduchost a vSak
zamek se zacinaji objevovat dal$i mechanismy zapalu. Nésledné vynalezeny
Spanélsky zamek vykazoval pomérné solidni spolehlivost 1 znacné jednodussi
konstrukci oproti predchiidci. Byl dale rozvijen hlavné francouzskymi puskati
do podoby francouzského zamku, ktery byl pouzivan az do 19. stoleti (Historie

palnych zbrani, 2011).

Na ptelomu 17. a 18. stoleti se také zaCinaji objevovat prvni revolvery

s ne zcela spolehlivym kiesadlovym systémem zapalu, kdy je pouzit tzv. kohout.

S ptichodem perkusniho zamku se v porovnani s diive uzivanymi principy
podstatné zrychlilo a zjednoduSilo nabijeni zbrané a ta se stavala mnohem
spolehlivéjsi i za vlhéiho pocasi. Zbrané s takovymto zapalem se pouzivali jesté

v priibéhu americké obcanské valky (Historie palnych zbrani, 2011).
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2.2

Dalsi zlom ve vyvoji nastal s pfichodem perkusni zapalky. Tu si nechal naptiklad
v roce 1822 v USA Joshua Shaw patentovat, i kdyz k vytvoreni perkusni zapalky
doslo Vv letech 1810-1820 ve vice zemich (Francie, Anglie, Némecko). Ta sice
znacn¢ zvysuje kvalitu zazehu zbran¢ pii vystielu, ale stale zistava dlouha doba

nabijeni.

V poptedi byla stala potfeba zbran¢ zdokonalovat a vylepSovat v rychlosti
nabijeni, presnosti a dostfelu, coz vedlo k jejich vybaveni muskami a hledim.
Perkusovy zapalny systém zbrani s nutnosti pfedniho nabijeni je v druhé
poloving 19. stoleti nahrazen v souc¢asné dobé vSeobecné zndmym systémem
jednotného ndboje s kovovou nabojnici. Zavedenim tohoto provedeni bylo
umoznéno vyvoji opakovacich zbrani a ty byly schopny vypalit n¢kolik ran
bez zdlouhavého a slozit¢ho nabijeni. Dal$i vyznamny krokem nastal
pfi vynalezeni bezdymného stielného prachu, ¢imz mohl byt zahdjen vyvoj
modernéj$iho a vykonnéjsiho naboje. Koncem 19. stoleti byla vétSina armad
vyspélych zemi vyzbrojena zbranémi s pohyblivym zavérem a zasobnikem.
Obliba novych zbrani vedla i k rozvoji revolvert a pistoli. V tomto ohledu
sehrala velmi zasadni roli prvni svétova valka a nutnost piisunil jesté ucinnéjsich

zbrani.

Za druhé svétové valky se zpocatku bojovalo zbranémi, které svym pivodem
sahaji do valky piedchozi. Svym rozsahem vsak nova valka potiebovala palné
zbran¢ s jesté vétsim ucinkem a na zaklad¢é pozadavkl z bojisté tak vznikly
pistole, pusky, samopaly a kulomety, jeZ se s uritymi vylepSenimi a obmé&nami

pouzivaji i v soucasné dob¢ (Brych, Janousek, Parkan, 2018, s. 20-23)
Myty a fakta o stielnych zbranich

V soucasné dobé vzbuzuje pojem zbrail a jeji legalni drzeni pomé&mé hodné
rozdilnych nazorl a emoci z obou debatujicich stran. To znamena jak z pozice
zastancu legalniho drzeni zbrani, tak jejich odpurct. Zna¢na ¢ast nasi populace
se vbézném zivoté s palnou zbrani a pozadavky na jejich legalni drZeni,
¢i dokonce pouziti zbrané redlné nesetkd. Informace o dané problematice tak

byva ziskdna pouze zprostiedkované prostfednictvim sdélovacich prostiedk,
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filmové a literarni tvorby nebo takzvané ,n€kdo tikal, ze“. Bohuzel i média
prinasi

ve vétSiné pripadu publicistiky tykajici se tohoto tématu jen peclivé vybrané
a utrzkovité poskladané zpravy ze situaci, kdy dojde k pouziti palné zbrang.
Neorientovany ¢lovék v daném oboru tak velmi lehce dojde k zavéru,
kdy palné zbrané€ povazuje za skute¢né zI¢ a nebezpecné. V piipadé, Ze se osoba
S nedostate¢nou urovni informaci stane svédkem zneuziti
¢i neopravnéného zachazeni se zbrani, si velmi snadno vytvoii nazor,
ze takovéto chovani je typické pro vSechny drzitele stielnych zbrani (Zbrang-

myty a fakta-LEX, 2011).

V zavislosti na vySe uvedeném vzniklo tak pomérné velké mnozstvi polopravd
a mytd o drzZeni zbrani. K nejvice rozsifenym a nejcastéjSim mytim lze uvést:
Vice zbrani znamena vice zlo€innosti. Toto obecné rozsitené tvrzeni vychazi
z predpokladu, kdy je ve spolecnosti v drzeni civilnich osob vet$i mnozstvi
zbrani a tim se také logicky zvySuje riziko jejich pouziti K trestné ¢innosti.
Takovéto tvrzeni v§ak nemd Zadnou oporu ve statistickych udajich. Pokud dojde
k porovnani statti s relativné mirnéjsi zbranovou legislativou a statti, v nichz je
drzeni zbrani vyrazn€ji omezeno, vyplyne zjisténi, Ze vEtsi poCet drzenych
zbrani nekoresponduje s poctem trestnych ¢indi spachanych za pomoci stielné

zbrané.

Dle statistik za rok 2019 bylo v dané dobé v CR pies 300 000 opravnénych
drzitelti zbrojniho pritkkazu a priblizné 900 000 kust legalné drzenych zbrani

(Zbranové statistiky 2019).

Ze statistiky Policie CR za rok 2015 pro podet trestnych &ind (vrazda podle
§ 140, zabiti podle § 141, usmrceni z nedbalosti podle § 141, loupez podle
§ 173) spachanych  legalné drzenou zbrani jasné  vyplyva,
ze hodnota poctu trestnich ¢inli spojenych s legalné drzenymi zbranémi je spise

ojedinéla viz grafy nize (Trestné ¢iny spachané se stielnou zbrani, 2020).
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Graf 1: Pocet vrazd a usmrceni v roce 2015

Pocdet vrazd a usmrceni v roce 2015 v CR
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Zdroj: vytvoreno podle trestné ¢iny spachané se sttelnou zbrani (2020)

Graf 2: Pocet loupezi v roce 2015

Polet loupezi podle § 173 v roce 2015 v CR
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Zdroj: vytvoreno podle trestné ¢iny spachané se sttelnou zbrani (2020)
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3 Zakon 119/2002 Sb.

»lento zadkon upravuje kategorie stfelnych zbrani (dale jen "zbrané") a stieliva,
podminky pro nabyvani vlastnictvi, drzeni, noSeni a pouzivani zbran¢ nebo stieliva,
prava a povinnosti drziteli zbrani nebo stfeliva, podminky pro vyvoz, dovoz nebo
tranzit zbrani nebo steliva a pro provozovani stielnic, provozovani informac¢nich
systémil v oblasti zbrani a stfeliva, sankce a vykon statni spravy v oblasti zbrani

a streliva® (Zakon 119/2002 Sb.).

Uvedeny zakon je celkem rozsahly, pro potieby této bakalaiské prace a tvorbu

vyslednych pracovnich listi jsou uvedeny jen nékteré dulezité pasaze a pojmy:
(Zakon 119/2002 Sb.)

a) DrZenim zbrané se rozumi:

1. zbran nebo stielivo uvnitt bytovych nebo provoznich prostor nebo uvnitt
zietelné ohraniCenych nemovitosti se souhlasem vlastnika nebo néajemce
uvedenych prostor nebo nemovitosti,

2. zbran nenabitou naboji v zasobniku, ndbojové schrance, ndbojové komote
hlavné nebo nabojovych komorach valce revolveru a ulozenou v
uzavieném obalu za G¢elem jejiho pfemisténi z mista na misto,

b) noSenim zbrané nebo stieliva se rozumi mit zbrail nebo stielivo u sebe, s

vyjimkou ptipadl uvedenych v pismenu a)
3.1 Kategorie zbrani a stieliva

1. zbrang a stielivo se pro tcely tohoto zadkona rozd¢€lu;ji:

a) zakazané zbrané, zakazané stfelivo nebo zakazané doplnky zbrani-

kategorie A (dale jen "zbran¢ kategorie A")

b) zbrané podléhajici povoleni-kategorie B (dale jen "zbrané kategorie B")

C) zbrané podléhajici ohlaseni-kategorie C (dale jen "zbran¢ kategorie C")

d) ostatni zbrané-kategorie D (dale jen "zbrané kategorie D"))

e) stielivo do zbrani kategorii A az D, které neni zakazané (dale jen "stielivo")
2. zbranémi zafazenymi do kategorii A az D se rozumi téz hlavni casti zbrani,

kterych jsou nebo maji byt jejich soucasti.

15



3. v pochybnostech o zatfazeni typu zbrané nebo stieliva do kategorie podle

odstavce 1 rozhoduje Cesky uiad pro zkouseni zbrani a stieliva (§ 74 odst. 6).

Postup Ceského uiadu pro zkouseni zbrani a stieliva pii zafazovani typu zbrané

nebo stieliva do kategorie podle odstavce 1 stanovi provadéci pravni predpis.

(Zakon 119/2002 Sh.)

Zbran¢ kategorie A (Zakon 119/2002 Sb.):

a) zbrané

1.

5.
6.
7.

vojenské, vcetné odpalovacich zafizeni, s vyjimkou pusek, pistoli
a revolverti, ovéfenych pro civilni pouziti, pokud podléhaji ovétovani
podle zvlastniho pravniho predpisu,

samoc¢inné,

vyrobené nebo upravené tak, ze lze utajit jejich ucel, nebo u kterych
byly ptivodni charakter a podoba zménény tak, aby se jejich pouzitim
mohly zpisobit t&z$i nasledky, anebo zbrané¢ maskované jako jiné
pfedméty (zakeiné zbran¢),

palné nevyrobené z kovli, pokud nejsou identifikovatelné jako zbrané
pii kontrolach osob a zavazadel pomoci detekénich a rentgenovych
pristroji,

plynové nebo expanzni, nejde-li o dovolené vyrobni provedeni,

stielné nastrahova zatizeni

s pevné vestavénymi tlumici hluku vystielu

b) stielivo

1.
2.

3.
4.

se stfelou prubojnou, vybusnou nebo zapalnou

pro kratké kulové zbrané se stfelou Sokovou nebo stfelou urcenou
ke zvyseni ranivého tc¢inku

které neodpovida dovolenému vyrobnimu provedent,

munice

c) doplnky zbrani

1.
2.
3.

tlumice hluku vystielu
zamétovace zbrani konstruované na principu noktovizor

laserové zamérovace
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Zbrané kategorie B (Zakon 119/2002 Sb.):

a) kratké opakovaci nebo samonabijeci zbrané

b) kratké jednoranové nebo viceranové zbrané pro stielivo se stiedovym
zépalem

C) jednoranové nebo viceranové zbrané pro stielivo s okrajovym zéapalem,
jejichz celkova délka je mensi nez 280 mm

d) dlouhé samonabijeci zbrang, jejichz zasobnik nebo nabojova schranka
a ndbojova komora mohou dohromady pojmout vice nez 3 naboje

e) dlouhé samonabijeci zbrang, jejichz zasobnik nebo nabojova schranka
a nabojovd komora nemohou dohromady pojmout vice nez 3 naboje
a u nichz je podéavaci ustroji odnimatelné, anebo u nichZ neni zaruceno,
7e nemohou byt pfemeénény bézné dostupnymi ndstroji na zbrané, jejichz
zasobnik nebo nabojova schranka a nabojova komora mohou dohromady
pojmout vice nez 3 naboj

f) dlouhé opakovaci nebo samonabijeci zbran¢ s hladkym vyvrtem hlavné,
jejichz délka hlavné je mensi nebo je rovna 600 mm

g) samonabijeci zbran¢, pokud maji vzhled samoc¢innych zbrani

h) signalni zbrané pro pouziti signalnich naboji raze vétsi nez 16 mm

Zbrang kategorie C (Zakon 119/2002 Sb.):

a) jednoranové nebo viceranové zbrané pro stielivo s okrajovym zapalem,
jejichz celkova délka se rovnd nebo je vétsi nez 280 mm

b) jednoranové nebo viceranové, opakovaci nebo samonabijeci dlouhé zbrané
neuvedené v kategorii B pism. d) az f)

C) plynové zbrang, u nichz kineticka energie strely na Usti hlavné je vyssi nez
16 J, s vyjimkou paintbalovych zbrani

d) vice nez dvouranové nebo opakovaci zbrané zkonstruované na principu

perkusnich zamkovych systémi
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Zbran¢ kategorie D (Zakon 119/2002 Sb.):

a)
b)

f)

9)
h)

)
k)

historické zbrané

zbrané¢ jednoranové a dvouranové zkonstruované na principech
doutnakovych, koleckovych, kiesadlovych nebo perkusnich zamkovych
systému

palné zbran¢ urcené pro stielbu naboji typu flobert s energii stiely na usti
hlavné do 7,5 J

plynové zbrané€ na vzduchovou kartus

plynové zbrané, u nichz kinetickd energie stiely na tusti hlavné dosahuje
nejvice 16 J

expanzni zbran€ a expanzni pfistroje, s vyjimkou pfenosnych upeviiovacich
zafizeni a jinych razovych stroji ur¢enych vyhradné pro primyslové nebo
technické ucely

mechanické zbrané, u nichz je napinaci sila vétsi nez 150 N

znehodnocené zbran€, na kterych byly provedeny takové nevratné tpravy,
které znemoziuji jejich pouZiti ke strelbé

zbrang, na kterych byly fezem provedeny takové upravy, které¢ odkryvaji
alespon ¢astecné€ vnitini konstrukci zbrané

neaktivni stfelivo a munice

zbran¢ neuvedené v kategoriich A az C

3.2 Zbrojni prukaz a jeho skupiny

1. Zbrojni prikaz je vetejna listina, kterd fyzickou osobu opraviiuje k nabyvani

vlastnictvi a drZeni zbran¢ nebo stieliva do téchto zbrani v rozsahu opravnéni

stanovenych pro jednotlivé skupiny zbrojniho prikazu a v rozsahu téchto

opravnéni k jejich noSeni. Doba platnosti zbrojniho priikazu je 10 let. Zbrojni

prikaz lze vydat podle posudku o zdravotni zplsobilosti s dobou platnosti

krats$i nez 10 let (Zakon 119/2002 Sb.).
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2. Zbrojni prikaz se rozliSuje podle Gcelu uzivani zbrané nebo stieliva a podle
rozsahu opravnéni do skupin
a) A-ke sbératelskym tcelim
b) B-ke sportovnim ucelim
c) C-k loveckym ucelim
d) D-k vykonu zaméstnani nebo povolani

e) E-k ochrang Zivota, zdravi nebo majetku

(Zakon 119/2002 Sb.)
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4 Zdravotni priprava

Stielna rédna neboli také latinsky vulnus sclopetarium, je poSkozeni integrity kize
zpusobené zejména stielnou zbrani. V souvislosti se stfelnym poranénim musime
zminit n&kolik dtlezitych pojmi. Radi se mezi n& tyto tfi: postiel, stielny kanal

a prustiel.

Podle druhu zbrané¢ muzeme dé¢lit stielnou ranu na nékolik druht. Prvni z nich je
sttepinova, kterd byva Casto trzné¢ zhmozdéna. Druhym typem je projektilova rana,

ktera se povazuje za nejcastéji se vyskytujici

e Nastrel-V tomto pfipadé¢ se jednd o stielné poranéni, kdy stiela nema
dostate¢nou energii na to, aby pronikla do organismu ¢lovéka. Stiela v tomto
ptipad¢ takzvané sklouzne po povrchu téla. Toto poranéni byvd nejméné
zavazné a mize mit podobu odérky ¢i hematomu.

e Zastrel-Jedna se o vstiel s takzvanym stienym kandlem, ktery konci kdesi
ve tkani, pfi¢emz se stiepina €i projektil zastavil v organismu. Pfi tomto typu
poranéni mize byt stfelny kanal riizny, coz je ovlivnéno tvarem, rotaci nebo
typem stiely.

e Postrel-Stielné poranéni, pfi kterém stfela navenek téla vytvofi otevieny
tangencialni kanal. Casto se za stielou postizena mista povazuji oblé &asti téla,
jako jsou naptiklad ramena, hlava nebo boky.

e Prustrel-O pristfelu se miZzeme bavit za n¢kolika podminek a to, kdyz je
zjevny vstiel, stfeny kanal a také vystiel. Casto je vstiel méné rozsihly nez

vystiel (Ertlova, Mucha a kol., 2004, s. 164), (Hirt a kol., 2015, s. 117, 118).
Mezi velmi zavazna stfelnd poranéni lidského téla patii:

Stielné zranéni hrudniku (Zranéni hrudniku se v soucasnych ozbrojenych

konfliktech pohybuji kolem 10-15 procent).

Vhodnou polohou u pacienta s poranénim hrudniku je polosed, nebo oto¢eni pacienta
na postiZzenou stranu tak, aby nedochézelo k utlatovani zdravé plice. Nejlépe sterilnim
obvazem, nebo jinym savym materidlem kryjeme oteviené misto zranéni. Pokud
hrudnik pfi naddechu vpadavd dovnitf, pokusime se zafixovat postizenou Stranu

n&jakym molitanem a elastickym obinadlem. Zadouci je v&asny a Setrny transport
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pacienta na obvazisté ¢i do nejbliz§iho zdravotnického zafizeni k dalSimu odbornému
oSetfeni. Pfi poranéni plic, konkrétné u takzvaného pneumotoraxu, dochazi ke kolapsu
plice soucasné se vzduchovou kolekci v intrapleuralnim prostfedi. Rozeznavame tii

druhy: tenzni, uzavieny a otevieny (Pokorny et al., 2010, s. 191-193).
Sti‘elné zranéni biicha (Vyskytuje se asi ve 12 procentech trazi)

Vzhledem K riznym druhtim mechanismu délime poranéni na uzaviena a oteviena.
Mluvit tak mizeme 0 poranéni nitrobfiSnich orgdnli nebo bfisni stény, kdy pacient
preferuje tlevovou polohu. Mezi projevy patii ulevova poloha, kterou postizeny
vyhledava, bolest bficha zejména pii doteku nebo zndmky rozvijejiciho se Soku

zpusobeného krevni ztratou (Ertlova, Mucha a kol., 2004, s. 298-299).
Stielné zranéni hlavy

Podle dostupnych informaci se v dneSni dobé povazuje pristiel hlavy
vysokorychlostnim projektilem zpravidla za smrtelny. V mozku vznika takzvana
razova vlna, ktera ma ni€ivé dopady na mozkovy parenchym. Z kratkych ru¢nich
zbrani konc¢i stfela vétSinou zastfelem. JelikoZ je lebka uzavieny prostor, mlize tak
dochazet k utlaku mozkové tkané vzniklym krvacenim, nebo otokem (Hirt a kol., 2015,

5. 135-137).

4.1 Prvni pomoc

Na prvnim misté je predev§im vlastni bezpe€nost zachrance, pfivolani prosttedki
zachranné sluzby a nasledné pak kontrola Zivotnich funkci ranéného. U pacienta
Vv terénu volime protiSokovou polohu, nebo alesponi tlevovou, kdy jsou vypodlozeny
dolni koncetiny. Pfi otevieném zranéni se snazime o nejsterilnéjsi kryti mista poranéni.
V neposledni fad¢ volime Setrny a pokud mozno 0 co nejrychlejsi transport
K nejbliz§imu obvazisti, nebo do zdravotnického zafizeni k dalsimu odbornému
oSetfeni. Pokud je zachrancem zdravotnicky zachranatr ¢i lékaif a ma k dispozici

potfebné pomucky, miize se terapie rozsifit o zavedeni alespon jedné Zilni linky
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a podani infuze pro doplnéni té€lniho objemu. Pacientovi, u kterého je riziko rozvoje
Sokového stavu, nebudeme podavat zadné tekutiny per os. Zadouci je naopak
intravenozni podani analgetik pro zmirnéni bolesti, ¢i inhalace kysliku pro zlepseni
respira¢nich hodnot (Ertlova, Mucha a kol., 2004, s. 298, 299), (Hajek a kol., 2015, s.
115).
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5 Nauka o zbrani

Obecné je princip funkce palnych zbrani zalozen na prudké chemické reakci,
kdy vymetnd napli v nabojnici pod vzniklym vysokym tlakem a teplotou pilisobi
na stelu. Tlak zpiisobi vymeteni strely z hlavné v pozadovaném sméru s pozadovanym
ucinkem.
Palné zbrané se z hlediska konstrukce déli na:

e kratké-revolvery, pistole

e dlouhé-pusky (brokové, kulové, kombinované)

Kratké zbran¢ mohou byt sttelcem ovladany jednou nebo obéma rukama, maji pevnou
nebo pohyblivou hlavent s ndbojovou komorou. Z hlediska konstrukce mohou byt:
jednohlaviiové i vicehlaviiové, jednoranové, opakovaci, samonabijeci, samo¢inné
(automatické). Pro specifické sportovni discipliny se pouzivaji jednoranné, opakovaci
a samonabijeci zbran¢. Pro ucely ozbrojenych slozek jsou to predevSim pistole

samonabijeci a samocinné (automatické) (Ladek, 2016, s. 9).

Z hlediska principu funkce spoustového mechanismu u kategorie kratkych zbrani
rozliSujeme:

SA (Single Action) — jednocinnd funkce spouStového mechanismu, kdy stfelec
piedepne kohout rukou nebo nataZzenim zavéru, a dochazi po stisknuti spousté
k vystrelu. Draha spousté je kratka a odpor je nizky. (COLT 1911)

DAO (Double Action Only) — pouze dvoj¢innd funkce spoustového mechanismu.
Stisknutim spousté zpuisobuje nataZeni biciho mechanismu a s naslednym uvolnénim

dochazi k vystielu. Dlouhy chod spousté s pomérmné velkym odporem neni vhodny

pro rychlou sportovni stfelbu.

DA (Double Action) — kombinace piedchozich mechanismi. K prvnimu vystielu

dochézi v DA reZimu, nasledujici stfelba je jiZ vedena v rezimu SA. (CZ 75 B)

SFA (SAFE ACTION) — varianta syst¢ému DAO s vylepSenim ptfedpnutim biciho

mechanismu se 3. stupni ji§téni proti nechténému vystielu. (GLOCK 17)

V soucasné dob¢ pouzivaji ozbrojené slozky CR zbran¢ ve formé¢ samonabijecich

pistoli, samopalti, granatometti, brokovnic, ito¢nych a odstielovacich pusek.
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Do kategorie dlouhych zbrani jsou zatazeny typy s délkou hlavné vice nez 300 mm,
nebo celkovou délkou zbrané prevysujici 600 mm. Lze jej opét z hlediska funkce
rozdé¢lit na: jednohlaviiové i vicehlaviiové, jednoranové, opakovaci, samonabijeci,
samoc¢inné (automatické). V ptipad¢ samonabijeciho a samoc¢inného principu ¢innosti
zaveérového mechanismu se jedné vétSinou o vojenské zbrané (ato¢né pusky, samopaly,

kulomety) (Ladek 2016, s. 11).

Soudobé zbrané jsou slozeny z velkého mnozstvi soucasti. Zakon o zbranich jasné

definuje, které Casti zbrani registraci podléhaji. Jsou to tzv. hlavni ¢asti zbrané:

hlaven, vlozna hlaven, vloZzna nabojova komora, ram, valec revolveru, pouzdro

zavéru nebo télo, zavér. Tyto Casti zbran¢ by mél kazdy uzivatel dokazat popsat.

Pfi nauce o zbranich je také velmi dillezité klast diraz na praktickou ¢innost, aby si
cvicici ziskali trvalé navyky v jejich drzeni, rozebirani, sklddani, udrzbé a snaze
udrzovat zbran v bezporuchovému stavu. V pifipadé¢ vzniku zivady na zbrani
pii stielbé se musi naucit bez odkladu zjistit pfi¢inu zavady a umét ji odstranit. Cvicici
vést s dostatecnym dlirazem k vytvofeni odpovédného vztahu ke své zbrani.

Motivovat je k GspéSnému zvladnuti nauce o zbrani. K tomuto vyuzivat metody

vykladu, ndzorné ukéazky, instruktaze a praktické procviceni.
5.1 Konstrukce a zakladni ¢asti zbrané

Vseobecné pojmenované funkéni ¢asti a mechanismy palnych zbrani (Nauka

o zbranich, 2011):

e Upln4 hlaveii

o Zavér

e Vratné a brzdici tstroji

e Podavaci mechanismus

e Vytahovaci a vyhazovaci mechanismus
e Zasouvaci mechanismus

e Spoustovy a odpalovaci mechanismus
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S ohledem na obrovské mnozstvi zbrani je uvedeno pouze nckolik typl zbrani

a jejich casti

Pmaen plitole (275 B - rosebrans k &ibéni
Hiawni Lia¥ platole:

1 o pistole
2 hawedt

3 sestnn tiviry

& pledaand prubra

$ vodicl hdinka pledaavnd peudiery
& spauifowy 2 b mechanrmn

7 hed

8 owila

9 ahchyt shvieu

Obrdzek 1- rozebrané pistole GLOCK 17 a CZ 75B

5. 56mm karabina MA A3 rozebeans k disénd

9men samopal HK MP-5 SD 6 Hilval Mtk ot pulky=
rozebrany k diténi ; Paved 1 Gefovou beadou Detaity zivéru 5, S6men karabiny Mé A3
muika
Detail zivéry 9mm samopalv Hlawni 2538 samopaly: 3 Nedi
HKMP.S 4 i Lt povadea rivéru 1
1 pourdeo vy s lavni st 5'?‘“::' g
V3 NAOY
1 '] 3 :ﬁ‘ 7 spo M::—:-mﬁm-,\n
2 & Zivie B sestava napinad piiky
L i 9 pleduney mechanims l ' 2
an q $ napinaci péka 20 shymovs trubice
3 6 tumid huku vystfely M sertava siview oV ——
7 pledpald 12 viond saite % ooy

8 pistolovd rukojef 13 inobok
1 nowd zivormio 3¢ spouifovym 14 cady k upevnde plishdencan
2 péedouns pruding s vodid fydinkou 3 bicen mechacnmen 15 40me granstomet M203 _

9 koledtorovy raméfoval

: bradici viledek 2 toctos
rivornik 20 1 settava napinacl pily zivér
11 risuns paita ; lep x.r.;:mh ve trvialiou
<l ¥ Lvoeny
12 nalovaci depy palby & vestava napinacho b thvivy

$ noal rhvoendey

Obrazek 2 — rozebrany samopal MP-5 a utocna puSka
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5.2 Strelivo

Soubézné s vyvojem stfelnych zbrani byl 1 kladen diiraz na rozvoj samotného stieliva.
V soucasné dob¢ jsou u naboji se standartni razi pouzivany jednotné naboje (kulové
stiely nalisované na kovové nabojnice) se sttedovym zapalem. U menSich razi byva
pouzit okrajovy zapal (malordzkovy naboj). U brokovych ndbojii jsou pouzivany
plastové nebo papirové nébojnice a sttedovy zapal. Existuji dal§i druhy konstrukce

nabojl, uvedeny jsou vsak jen nejrozsitenéjsi a nejbéznéjsi varianty stieliva (Ladek

2016, s. 25-26)
Stielivo je souhrnné oznaceni naboji, nabojek a stiel do stielnych zbrani.

Stiela je pfedmét vystieleny ze stielné zbrané ureny k zasazeni cile nebo dosazeni

urcitého efektu v cili.

Naboj je celek urceny ke vkladani (nabijeni) do palné zbrané (nabojnice, zapalka
¢i zapalna sloz, vymetna napln, stiela)

Nabojka je celek urceny ke vkladani (nabijeni) do expanzni zbrané nebo zvlastni

zbrang (nabojnice, zapalka ¢i zapalna sloZ, vymetnd napli, granule nebo chemickou

drazdivou latku) (Nauka o stielivu, 2005)

Pugkovy naboj

Pistolovy niboj /Pﬁgt' strely
i Jadro strely

Usti nabojnice

Kréek nibojnice

Kuzel nabojnice

Vymetna napin
Plast' nabojnice

Vymetna napifh
(streiny prach)

Drazka

Zatravka

Drazka
nabojnice
Zapalka

Zatravka

sloz

Obrazek 3 - puSkovy a pistolovy naboj
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_~Uzavieni

Malorazkovy S
niboj Brokovy

Stiela naboj

/Nébojnice

v

ymetna napln
(strelny prach)

/Okraj nabojnice

Hromaana strela
= (broky)

PI3t ndbojnice

~Kontejnar

Zapalkova sloz

Kovaclinba/// \
sl iin g
iz z:\:anif \Okn; nibojnice

Obrazek 4 - malorazkovy a brokovy naboj

5.3 Udrzba zbrané&

Cisténi zbrané po stielbé nebo jen ,suchém® nacviku zvysuje jeji spolehlivost
pfi dal$im pouziti, ale i prodluZuje Zivotnost samotné zbrané. Cetnost udrzby se odviji
od kvality zpracovani zbrané, typu zbran€, druhu vystfilené munice a prostiedi,
kde probiha vycvik. I zbran, ze které nebylo vystieleno a umisti se vlhka do ulozného
prostoru, za¢ne velmi brzy podléhat korozi, bude tak klesat jeji spolehlivost a zivotnost

(Cerny 2004, s. 35).
Z navodu k pouziti od vyrobci zbrani 1ze uvést nejdilezitéjsi casti k Cisténi:
e Nabeh a nabojovou komoru (Cistici prostiedek, odstranéni necistot kartackem
a hadrem)
e Hlaven (podle stupné znecisténi Cistici prostiedek a vysuseni do sucha)

e Kluzné ¢asti zavéru a ramu (kartdcek a nasledné naneseni mazaciho oleje)

e Vytahovac nabojnic (vyc€isténi a kontrola hacku)
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6 Manipulace se zbrani

6.1 Bezpecnostni zasady

Pro ziskani spravnych navykt pfi manipulaci se zbrani nesta¢i pouhé zapamatovani si,
ale je nezbytné, si jej vtisknout do paméti. Bezpecnostni zasady a ukony si stfelec musi
nacvicit a vykonavat je automaticky a naprosto ptirozené. Takto osvojené dovednosti
nejenze zvysi jistotu stielce pfi manipulaci, ale jiz je nezapomene vykonavat, jako se
napf. nezapominad jizda na kole. I kdyz zpoc¢atku je nutné vyvinout zna¢né usili. Pokud
dojde k trazu palnou zbrani, stavd se tak témét vzdy pifi hrubém poruseni
bezpeénostnich zasad. (Cerny 2004, s. 30)

Obecné zasady bezpecnosti pti manipulaci se zbrani:

e s kazdou zbrani musi byt zachézeno, jako kdyby byla nabité, dokud se stielec

nepiesveédCi o skutecném stavu zbrané

e i v pfipadé pljceni nebo predani zbrané jinému stielci se presvédCit o stavu

nabiti
e v pfipad¢ odloZeni zbrané se vzdy presveédcit o jejim bezpecném stavu

e je zakdzano mifit se zbrani na osoby nebo mimo vymezeny prostor stielby,

1 kdyZ zbrail neni nabita
e zbrail nabijet pfed samotnym zahdjenim stielby na stanoveném misté

e pied zahdjenim palby se pfesvédcCit, zda se v cilovém prostoru nenachazeji

osoby, vozidla, zvifata

e prst prikladat na spoust’ az v ptipadé, kdy si je stielec jisty, ze skute¢né vystreli.

Jinak je prst polozen nad luc¢ikem na téle zbrané
e ke stielb¢ pouzivat pouze odpovidajici a neposkozené stielivo

e nikdy nemanipulovat se zbrani pod vlivem alkoholu, drog ¢i 1€kt snizujici

vnimani
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6.2 Stielecky postoj

Jedna ze zakladnich stfeleckych dovednosti je spravna technika mifené stielby z kratké
zbrang¢. Lze snadno nabyt dojmu, Ze se jednd o jednoduchou CcCinnost
bez velké nutnosti ptipravy. Zvlast pii zhlédnuti nékolika akénich snimku filmové
kinematografie. Naopak stfelec musi vynalozit pomérné velké usili, soustiedénost,
sebekazen

a predevsim hodiny poctivého tréninku, aby si osvojil zdkladni postoj, drZzeni zbrang,
mifeni a spousténi.

Existuje nékolik druht stfeleckych postoji a nelze fici, ze by existoval jeden
universalni postoj, jenz lze pouzit za jakékoliv situace. Zaujimani zakladniho postoje
vychazi z t€lesné dispozice kazdého jedince a ten by se mél v takové pozici citit
prirozené a pohodlné. Idedlni stfelecky postoj si tak kazdy stielec ptizplsobi sam. Je

viak tieba zdiiraznit nékteré hlavni zasady zakladniho postoje. (Cerny 2004, s. 46).

e Postoj by mél byt stabilni (zdkladni pfedpoklad pro kontrolu zpétného razu
pii opakovanych vystielech)
e Zaujeti postoje by mé&lo byt rychlé a umoziiovat zménu polohy

e Pro pfenaseni stielby do stran dovolit dostate¢nou rotaci trupu
6.3 Uchop zbrané

Pro sttelbu z kratké palné zbrané je nutné zvladnout také spravny tchop (obourucni,
jednorucni). Vice pouzivané drzeni zbrané€ obouru¢ zabezpecuje snadnéjsi a uc¢inngjsi
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situaci, ve kterych se miiZe stfelec ocitnout.

Vytvoreni tichopu:

Dominantni (Silnd) ruka obejme rukojet pfirozenym zptsobem co nejvyse
(co nejkratsi vzdalenost od osy zbran€ zptisobuje mensi zdvih pfi stielbé). Prst je mimo
spoust’ a pfiloZzen k télu (ramu) zbrané. Slaba ruka se polozi k silné zplsobem,
ze prsty prekryji prsty silné ruky a patka dlané je vlozena do vzniklé mezery
na rukojeti. Palec slabé ruky je umistén na ram zbran¢, sméfuje dopiedu a vytvari tak

oporu pro palec silné ruky. V sevieni mezi obéma pazemi by nemél vzniknout zadny
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volny prostor. Ukazovacek slabé ruky se nachazi pod lu¢ikem. Zaméteni zbrané musi
byt v jedné ose s predloktim dominantni paze. Casta chyba za¢inajicich stielct byva
silny stisk zbrané¢ dominantni pazi, kdy spravny pomér sil uchopu mezi levou
a pravou rukou mél byt ptiblizné¢ 50:50. Drzeni musi byt pevné a stabilni nikoliv
kiecovité (Cerny 2004, s. 44).

Obrazek 5- spravny uichop zbrané

6.4 Mireni

Pfi vedeni mitené stielby neni kladen takovy dtiraz na vysokou frekvenci opakovanych
vystielll a neni proto potieba vyraznéjsi kontroly zpétného radzu. Zékladem je naucit
stielce spravné rozpoznavat obraz mitidel, byt klidny a plynuly na spousti a sledovat
musku po vystielu. Na ucinky zpétného razu si proto stfelec zvyka nenasilnou formou,

naudi se nelekat a nemrkat pti vystielu (Cerny 2004, s. 49)

V praktické stielbé je potfeba zvladat stielbu s otevienyma o€ima z dlivodu zachovani
si mnohem SirSitho periferniho vidéni potifebného k taktickému piehledu
0 dané situaci. ZacateCnici pfi stfelbé vyuzivaji pouze jedno oko a vytvaieji si tzv.

tunelové vidéni.

Smyslem mifeni znamena zaostfit pohled na mifidla (zbrain uvést do polohy, kdy je
horni hrana musky sesouhlasena s horni hranou hledi, po stranach musky musi byt dvé
shodné¢ velké mezery v zafezu hledi), musku a terC. V ptipadé, kdy nelze ostie vidét
soucasn¢ hledi 1 musku, je vyhodné&j$i zaostfit zrak na musku a na ter¢i by se mél tzv.

promitnout spravny obraz mitidel.
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Jak uvadi (Ladek 2016, s. 39) ,,Lidské oko neni schopno vnimat stejné ostfe vSechny
pfedméty rizné vzdalené. Nelze vidét stejné€ ostie musku, hledi i ter¢. Otazkou je, které
prvky sledovat ostie a které lze vidét neostic. Zasada spravného mifeni fika,
ze ostra musi byt muska, protoze chyba, ktera vznikne nezaostfenim musky, je

mnohem vétsi nez ta, kterd nastane pii jasném vidéni terCe a hledi®.

Obrazek 6 - spravny obraz miridel

Dalsi faktor, jenz ovliviiuje stielbu, je doba zamifeni na cil. Oko se pomérné rychle
unavi a neni poté schopno spolehlivé pfijimat podnéty potfebné ke spravnému mifen.
Lidsky zrak neni uzplisoben sledovat jeden pfedmét ostfe delSi interval, proto je
vyznamné mifit jen kratkou dobu. Z praktickych zkuSenosti kvalitnich stielcl lze
odvodit maximalni dobu pro mifeni, ktera by neméla piesahnout 12. sekund.
Po tomto ¢asovém tuseku je nutné mifeni prerusit a po letmém odpocinku oka proces
mifeni opét opakovat. Z diivodu eliminace nadmérného naméhani zraku pii zaostfeni
je pouzivano hrubé zamifeni (zbran je navedena do pfiblizné osy na cil tzv. od oka).
Dochazi

ke zkraceni intervalu zaosteni oka a tim i zmensSeni tinavu zraku (Ladek 2016, s. 39).
6.5 Spousténi

K zasahovani cile (terce) je nutné dodrZzovat stanovené postupy a zdsady. S kazdym
pochybenim ¢i neznalosti v oblasti postoje stielce, drZzeni zbran¢, mifeni na cil

a spousteéni se chyby scitaji a ispéchu ve stielbé se stielec spise vzdaluje.

Technika spousténi je jednou z dalSich zakladnich stieleckych dovednosti.

Ke stisknuti spousté by mélo dojit v okamziku, kdy se pohybujici obrazec mifidel
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snizil v zamémém bodé na minimum. Vzhledem k postoji nelze pohyb zbrané
bez opory plné¢ eliminovat a udrzet mifidla nehnuté na terci. Vhodné je nepatrnym
pohybem opisovat tzv. lezatou osmicku a na zadmérném bodé plynule pisobit

na spoustovy mechanismus. Spravna technika spousténi je sloZzena ze dvou fazi:

e Ve fazi hrubého zamifeni na ter¢ je prst v letmém kontaktu se spousti

e V okamziku domifeni (sesouhlaseni mifidel s muskou a ter¢em) stielec
plynule zvySuje tlak na spouStovy mechanismus a dochazi Kk vystielu
(vystel by nemél byt ocekavan z divodu protipohybu pazi vici zpétnému
razu a nasledné dochazi u vétsiny stielct k tzv. strzeni zbrané a minuti cile.

Spise by mél na stielce pusobit jako piekvapeni, ne vSak jej vylekat)

Dalsi chybou pii spousténi a nasledném strzeni zbrané pii vystielu zpisobuje prst
pusobici na spoustéci mechanismus (spoust’). Samotny kontakt prstu se spousti by mél
byt ve stfedu prvniho ¢lanku prstu. Pokud kontaktu dochazi na zacatku nebo konci

¢lanku prstu, dochazi k vychyleni zbran¢ z osy a dopadu stiel mimo stied terce.

Obrazek T- vliv umisténi prstu na spoust’
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6.6 Zavady

Zéavady u zbrané vznikaji z nékolika riznych divodi. V zakladé 1ze uvést tii hlavni

oblasti pfiCiny zavady na zbrani pii stfelbé.

Poruchy mechanismu (zavazné znecisténi soucasti zbrané, destrukce urcité
soucastky, nepfihodnd soucasné poloha ¢asti zbrané a munice)

Munice (nespravné a dlouhodobé skladovani, poskozeni nabojnice
a projektilu)

Lidsky faktor (nespravna manipulace, ukvapenost a chybné naucené postupy)

Jak uvadi Cerny (2016, s. 35) ,,odstrafiovani b&znych zavad neni nijak zv1ast sloZité.

Néktefi ovsem mohou pod tlakem svymi zmatenymi a nekoordinovanymi pohyby

4

6.6.1 Odstranéni zavad

Nejcastéjsi zavady, které je schopen stfelec odstranit okamzité na stieleckém

stanovisti:

Neuskute¢ni se poZadovany vystiel (vadny naboj, nedostate¢né zasunuty
zasobnik) - odstranéni zavady (doraZzeni zasobniku do zbrané a nasledné
natazeni zavéru)

NedoraZeny zavér (nedosSlo k nasunuti naboje do nabojové komory,
jenz zpisobil vzpticeni) - odstranéni zavady (lehkym stazenim zavéru
do zadni polohy a nasledné vypusténi nebo doraZeni zavéru patkou dlané
do ptedni polohy)

Sevi‘ena nabojnice (chybné funkce vyhazovace, nedostatecny chod zavéru)
— odstranéni zavady (mirné stazeni zavéru vzad a pohybem zbrané do strany
ve sméru vyhazovaciho okna provést tzv. vyklepnuti ndbojnice)

Vzprieny naboj (Spatna manipulace stfelce, poSkozeny zésobnik)
— odstranéni zavady (povysunuti zasobniku, n€kolikrat provést stazeni zavéru
do zadni polohy, po uvolnéni a odstranéni vzpti¢eného naboje znovu dorazit

zasobnik a natdhnout zavér)
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6.7 Vybiti a kontrola zbrané

V piipadé, ze pottebujeme ne¢kde odlozit zbran nebo ji ulozit, musime provést jeji

vybiti a kontrolu.

e Piesunout zbrant do manipulaéniho prostoru

e Vyjmout zasobnik ze zbrané¢ a ulozit do pouzdra nebo odlozit

e Natahnout zavér do zadni polohy a zkontrolovat, zda neni naboj v nabojové
komote

e Opakované (razantng) provést pohyb zidvérem do zadni a pfedni polohy
(moznost opétovné kontroly nabojové komory)

e Provést mifenou ranu jistoty do bezpe¢ného prostoru

e Zbran vlozit do pouzdra nebo podle potieby ulozit s vyprazdnénym

zasobnikem

Obrazek 8 - Kontrola nabojové komory
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7 Strelecka priprava v sekundarnim vzdélavani v CR

Podle Narodniho tstavu pro vzdélavani a pouzitim jeho internetového portalu lze
zjistit informace ohledné vyuky stielecké piipravy. Studiem ramcové vzdélavacich
programi pro stfedni odborné vzdélavani vyplyva zjisténi, kdy je stieleckd priprava

soucasti vzdélavani ve studijnim oboru (Ramcové vzdelavaci programy, 2008):

e 68-42-M/01 Bezpecnostné pravni ¢innost
e 78-42-M/07 Vojenské lyceum
e 41-46-M/01 Lesnictvi

7.1 Studijni obor 68-42-M/01 — Bezpecnostné pravni ¢innost

Pti studiu tohoto oboru se Zaci nauc¢i spravnému jednani s danymi klienty, provadéni
pravni ¢innosti (rozpoznani protipravniho jednani a jeho pravniho posouzeni, zahajeni
a vedeni trestniho ¢i spravniho fizeni v rozsahu danych kompetenci, zajistovani

bezpecnostni ptipravy).

Absolventi se mohou uplatnit zejména v bezpe¢nostnich sborech, ve vefejné spraveé
(statni sprava, samosprava), v oborech ochrany, nebo ve slozkach integrovaného

zachranného systému (Obor vzdélani Bezpe¢nostné pravni ¢innost 68-42-M/01).
7.1.1 Bezpecnostni Priprava

Obsah kurikula bezpe¢nostni piipravy vybavi zaky zakladnimi znalostmi obecné
zavaznych pravnich norem a dovednostmi vyuzivanymi v bezpecnostnich sborech,
zejména U Policie CR. Formuje postoje z4kd, jenz projevuji zijem o sluzbu

V bezpecnostnich sborech.

Zéci se seznami s pravni upravou &innosti a ukolii bezpe¢nostnich sbort, zejména
Policie Ceské republiky a vézefiské sluzby, policejni ochrany ozbrojenych sil a obecni
policie. Zaci jsou vychovavani, aby si uvédomili a ztotoznili se S odpovédnosti
za bezpecnost asluzbu obcantim, ke spravnému jednani apomoci pii vzniku
mimotadnych a nebezpecnych udalosti. V RVP je uvedena dotace vyucovacich hodin

pro bezpecnostni piipravu v rozsahu 224 hodin za dobu trvani studia. Soucasti
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bezpecnostni pripravy je stieleckd ptriprava, kdy samotnd prakticka stfelba probiha

ve ¢tvrtém rocniku (RVP 68-42-M/01).

7.1.2 Strelecka priprava

RVP 68-42-M/01 stanovuje rozsah uciva pro toto téma na tematické celky:

e Zbrang a jejich historicky vyvoj
e Charakteristika n¢kterych zbrani
e Zakon o zbranich a stfelivu
e Bezpecnostni opatieni pii zachazeni se zbranémi
e Teorie strelby
e Konstrukce nabojt
e Hlavni ¢asti naboje do palnych zbrani
e Praktickd manipulace se zbrani (tzv. suchy nacvik)
e Skolni stielba
o Cisténi a udrzba zbrani
Vysledkem vzdélavani v tématu stielecka ptiprava je (RVP 68-42-M/01):

e Zak popise historicky vyvoj zbrani se zaméfenim na palné zbrang

e Zak charakterizuje konstrukce a principy ¢innosti jednotlivych zbrani

e Zak dovede aplikovat pravni normy vztahujici se ke zbranim a sttelivu

o 74k rozliSuje ,,drZeni zbrani a stfeliva® a ,,noSeni zbrani a stieliva

e 74k popise kategorie zbrojnich priikazii a uvede piiklady povinnosti drZitele
zbrojniho prikazu skupiny A az E

e 7Zik aplikuje bezpelnostni opatieni a zasady bezpeéné manipulace
pfi zachazeni se zbranémi a stielivem

o Zak aplikuje zaklady teorie stielby pii uZiti stfelnych zbrani

e 74k popise hlavni ¢asti ndboji

e Zak uplatiiuje pozadované navyky a dovednosti
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7.2 Studijni obor 78-42-M/07 — Vojenské lyceum

Tento studijni obor je tvofen prvkem se vSeobecné vzdélavacimi predméty a Casti
s odbornymi piedméty. Dale se déli svym zaméfenim na modul vojensko-technicky

nebo vojensko-logisticky.

Usp&sni absolventi ziskaji kompetence k uplatnéni se ve sluzb& v ozbrojenych
slozkach, zv1a§té u Armady Ceské republiky (dale jen ,,ACR), ale i naslednym

tercialnim studiem na VOS nebo Université obrany v Brné.

(Obor vzdélani Vojenské lyceum 78-42-M/07)
7.2.1 Vojenska profesni piiprava

Oblast vzdélavani vtomto tematickém okruhu je rozdé€lena pro svoji obsahlost
a narocnost do teoretické a praktické Casti. Jednotlivé Casti u€iva vojenské profesni
ptipravy jsou rozdéleny do oblasti vedeni a fizeni boje, zékladl prava a znalosti
souvisejici s ACR, stielecké piipravy, komunikaéni a informaéni podpory,
topografické, taktické, zenijni, pofadové ptipravy a dalsi druhy piiprav. Samostatnou
skupinou vzdélavani je specidlni télesnd ptiprava, jenZ zahrnuje sebeobranu a boj
z blizka, vojenské lezeni a plavani, pfeZziti v tisni, pfesuny na plavidlech ¢i ledu

a sn¢hu.
7.2.2 Strelecka priprava

V oboru 78-42-M/07 je stfelecka ptiprava probirana jako soucast vojenské profesni

ptipravy, rozdélena do n¢kolika tematickych casti:

e Bezpecnostni pravidla pfi manipulaci se zbrani

e Nauka o malorazkovych zbranich, takticko-technicka data, popis hlavnich casti
e Zaklady strelby-pravidla stielby, zasady oSetfovani zbrani

e Ndcvik stielby ze vzduchové a malorazkové pusky v klece, vleze, ve stoje

e Rucni zbran& ACR, zakladni takticko-technicka data, konstrukce
a odstraiiovani zavad na rucnich zbranich
e Zéklady balistiky

e Zakon ¢. 119/2002 o stielnych zbranich a stielivu

e Imita¢ni material ACR
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e Trhaviny a naloZivo
Vysledkem vzdélavani v tématu stielecka piiprava je:

e 7Zik aplikuje bezpeCnostni opatieni a zasady bezpeéné manipulace
pii zachazeni se zbranémi a stielivem

e 74k dokaze popsat zbrand pouzivané v ACR, jejich hlavni &asti, rozliduje stavy
nabiti a zavady na téchto zbranich

e 734k rozezna druhy granatd, imitacnich prostiedkt pouZivanych v ACR
a zpusob vyuziti

e 73k zna bezpetnostni opatieni pii stielbé, orientuje se a dodrzuje souvisejici
zakonna ustanoveni

e Zak uplatiiuje zéklady a pravidla pii stielbé
(Vojenska stfedni Skola a Vyssi odborna skola Ministerstva obrany

v Moravské Ttebové)
7.3 Studijni obor 41-46-M/01 - Lesnictvi

Uspé&sni absolventi se uplatituji v profesich zabyvajicich se o spravu lesnich porosti,
ve statni sprave, v podnikatelskych ¢innostech souvisejicich s lesnim hospodatstvim,

myslivosti, nebo funkcich jako lesni technik (lesnik, myslivec).

Soucasti kurikularniho ramce v daném oboru vzdélavani je tematicka oblast myslivost.
Zaci Gerpajici informace z tohoto tématu ziskavaji piehled o bionomii zvéfe
anaslednou péci 0 ni v lesnich a lu¢nich oblastech jejiho vyskytu. Dilezitou roli proto

zaujima studium uciva zabyvajici se mysliveckou kynologii a loveckym stielectvim.

(Obor vzdélani Lesnictvi 41-46-M/01)
7.3.1 Strelecka priprava

Pro studijni obor 41-46-M/01 je stfelecka piiprava vyucovana jako soucast loveckého

stielectvi a je rozd€lena do ne€kolika tematickych ¢asti (RVP 41-46-M/01):

e Historicky vyvoj a rozdéleni zbrani
e Lovecké palné zbran¢ a sttelivo

e Balistika a kulové brokové rany
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e Zachazeni se zbrani a zasady praktické lovecké stielby, péCe o zbrané
a vystroj

e Ukladani zbrani a stfeliva
Vysledkem vzdé€lavani v tématu stielecka ptiprava je (RVP 41-46-M/01):

e 74k objasni rozdéleni zbrani

o Zak vysvétli sloZeni a specifické rozdily jednotlivych druhti loveckych
palnych zbrani a stfeliva pro n¢

o 734k bezpetné zachazi sloveckou palnou zbrani pii stielbé na stielnici
i pii praktické lovecké stielbé

e 73k osetiuje lovecké palné zbrané a stieleckou vystroj pii jejich uzivani
i ukladani

o Zak vysvétli povinnosti pfi ukladani, noSeni a pouzivani palné zbrang

vyplyvajici jejimu drziteli ze zdkona
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8 Pracovni listy

Pracovni listy mohou byt pouzity jako jeden z mnoha studijnich materiali, které 1ze
pii vyuce snadno vyuzit. Pomérné¢ jednoducha materidlni pfiprava pracovnich lista
pomaha pedagogim ke zpestieni vyuky. Poskytuje zdkim dostatecny prostor
k samostatné praci a mysleni, ale i ndzornou ukazku uciva.

Lepil (2010, s. 29) ve své publikaci uvadi: ,,Pracovni seSity, popt. pracovni listy jsou
obvykle zpracovany v navaznosti na konkrétni uc¢ebnici. Obsahuji ulohy a pokyny
pro individualni praci zaka pii prohlubovani a upeviiovani uciva a pro samostatnou
experimentalni Cinnost ve vyuce, popt. i doma. Pracovni seSit zahrnuje ucivo
za urcité obdobi, popt. za cely ro¢nik. Pro jednu vyucovaci hodinu 1ze pak na zékladé
pracovniho seSitu vytvofit pracovni list®.

Podobné i Pricha (1998, s. 144) pfitazuje pracovni listy na srovnatelnou edukaéni tiroven
jako ucebnice samotné. V zakladu by méla tvorba pracovnich listi korespondovat
s u¢ebnici a méla by byt rozsitena o ucivo, které neni v ucebnici v dostate¢ném rozsahu
a podrobnostech uvedena. Proto by v hlavnich bodech obsahu u¢iva mély pracovni listy
a ucebnice tzv. kooperovat.

Funkci pracovniho listu by neméla byt kontrola znalosti Zakiti pomoci klasifika¢ni
Skaly, ale mély by slouzit k procviCovani, nazornéjSi ukéazce probirané latky
a prohloubeni jiz zndmych faktd. V porovnani s ucebnici by mély pracovni listy
poskytovat dostatek prostoru k zapisovani poznamek, riznych poznatki zaku a jejich
vysledki kreativniho mysleni. (Mrazova, 2013, s. 6)

Lze uvést, ze pracovni listy pomahaji s motivaci zakl a jejich aktivizaci pfi vyuce.
Posiluji samostatnost pfi feSeni ukoll, efektivnéjS$i praci s danou informaci

a v neposledni fadé k procvieni a fixaci probiraného uéiva.
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PRAKTICKA CAST

9 Tvorba metodickych a praktickych lista

Pti vytvafeni metodickych a pracovnich listd byla nutnd analyza dostupnych
odbornych textl strelectvi jako celku a soucasné potieba ptihlédnuti k pozadavkim
stielecké piipravy v rozsahu RVP pro obory 68-42-M/01, 78-42-M/07, 41-46-M/01.
Kazdy jednotlivy obor ma vtomto tématu stielectvi sva specifika, ale je tieba
zdiraznit, ze zakladni védomosti o zakoné 119/2002 sb., by mél mit kazdy jednotlivec
pouzivajici palnou zbran. Déle je potfeba piipomenout oblasti stfelecké piipravy,
kdy ziskané znalosti a dovednosti jsou naprostou nutnosti, aby zak-stfelec zcela
bezpecné a védome dokazal pouzivat svou zbran a neohrozoval sebe ani ostatni osoby

a okoli.

Vlastni tvorba pracovnich listl pro dané téma je podminéna stanovenim cile a ucelu
jejich wuziti, stejné¢ tak ocekavany vystup ziskanych znalosti pfi pouziti téchto
pracovnich listi. Jejich tloha spociva v prohlubovani znalosti nebo orientaéné
provétovat jiz ziskané znalosti a propojovat teorii s praktickou vyukou. Pfi stanoveni
stupné¢ obtiznosti by vzdy mél byt zohlednén stupent védomosti zaka

(Mrazova, 2013, s. 26).

Z obsahové analyzy stielectvi vyplyvaji zakladni oblasti pro zacinajici stfelce-zaky,

které jsou pro jejich spravnou a bezpe¢nou ¢innost zasadni:

e Bezpec¢na manipulace se zbrani

e Znalost souvisejicich zdkonnych ustanoveni

e Rozebirani a skladani zbrané

e Hlavni ¢asti a ustroji zbrané

e Znalost konstrukce naboju

e Poruchy vznikajici pfi stielbé a zptisoby jejich odstranovani
o Udrrba zbrani

e Bezpecnostni zasady a opatieni pii stielbé
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Metodicka posloupnost obsahu strelecké pfipravy je jednim z vyznamnych Cinitel
vV samotné piipravé zakl. Po ziskdni zdkladnich védomosti, dovednosti a navyku je
potieba obtiznost podminek postupné zvySovat a zajistit procvi¢ovani jiz ziskané

urovne.

Dale pti tvorbé metodickych a pracovnich listi bylo zadouci, aby jejich ptimétenost,
slozitost, rozsah ucebnich ukoli a zplisob jejich ptredkladani odpovidaly urovni

cvicicich a déle v navaznosti na fyzickych a dusevnich silach zakda.

Vytvatenim dovednosti a navykll napoméhat nacvikem jednoduchych cinnosti
a postupné prechazet k provedeni stfeleb, vyzadujici zrucnost a koordinaci riiznych
ukontl.

Pti vyuce stielecké piipravy je dilezité klast diraz na praktickou ¢innost pro ziskani
trvalych a spravnych navyki v drzeni, rozebirdni, skladdni a udrzbé zbrané, proto se
ve vytvarenych metodickych a pracovnich listech snazim tento poznatek zohlednit.
Vyznamnou slozkou stieleckého tréninku se tak stava i tzv. suchy trénink (neni pouzita
ostrd munice). VyuZzivdnim tohoto tréninku cvicici ziskavaji potfebné dovednosti
a navyky bez nutnosti provadét vyuku piimo na stielnici (¢asové naro¢né) a vyuzitim
ostré munice. Zak vSak musi tuto variantu vyuky provadét odpovédné
a ukdznéné a mit na paméti pfinos tohoto tréninku pro jeho samotného. Je vSak
naprosto nutné zdidraznit, ze suchy trénink by bez ostré stielby ztratil znacnou ¢ast

svého vyznamu.

Ostra stielba je dalSim zédkladnim prvkem piipravy, nebot’ zcela prokazatelné¢ doklada
sttelcovy dovednosti a vysledky stielecké ptipravy. Pfi vedeni ostré stielby je stielec
schopen vyhodnocovat zasahy v ter¢i. Stielci-zaci vSak nejsou z velké casti schopni
vnimat chyby, které vytvareji pii vedeni stielby. Proto je nutny dohled vyucujiciho
instruktora i z tohoto diivodu. Pro rozvoj stieleckych dovednosti Zaka je nutné, aby se
sttelec naucil rozpoznavat pochybeni zptisobené pfi stielbé v co nejvetsi mife sam,

nebo po upozornéni vyucujicim pochopil, z jakého divodu chybu vytvofil.
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9.1 Metodické listy

Ptiprava na hodinu ¢. 1

Téma: Prakticka manipulace se zbrani (suchy nacvik)

e Uskutecnit vyklad a nazornou ukézku manipulace se zbrani (bezpecnostni
stereotyp, kontrola stavu zbran¢, nabiti a kontrola zbrané po vysttileni
munice)

e Zaci se nauéi bezpetnou manipulaci s pistoli CZ 75 SP-01 PHANTOM

Metoda:
e instruktaz a nacvik

Doba:
e 90 minut

Misto:
e ucebna

Materialni zabezpeceni:
e pistole CZ 75 SP-01 PHANTOM, pouzdro na pistoli, $kolni naboje 9 mm
LUGER

Metodické pokyny:

e seznameni cvi€icich s organizaci ¢innosti a u¢ebnimi tkoly

e provéteni znalosti bezpe€nostnich opatieni

e Urc¢i bezpe€ny prostor, do kterého cvi€ici mifi zbrani a provadi stanovenou
¢innost

e vyucujici pfedvede spravnou manipulaci s pistoli CZ 75 SP-01
PHANTOM

e 7aci si nacvicuji ¢innosti v manipulaci s CZ 75 SP-01 PHANTOM

e fidici sleduje Cinnost cvicicich, zjisténé nedostatky ihned opravuje
pro upevnéni spravnych navyka pfi manipulaci se zbrani

e fidici dba na dodrZzovani bezpecnostnich opatieni

e zopakovani tématu, ucebnich tkoll a cila, vyhodnoceni
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1. Bezpecnostni stereotyp

Metodicky postup:

Cinnost fidiciho

Cinnost cvicicich

Vydava pokyn: ,,Bezpe¢nostni
kontrola!“
Sleduje a okamzité opravuje

¢innost jednotlivych cvicicich

Vyhodnoti $patné 1 spravné

provedenou ¢innost cvicicich

Opakuji: ,,Bezpecnostni kontrola!* a predvadi
stanovenou ¢innost:

e Vyjmou zbran z pouzdra a piesunou ji do
manipulac¢niho prostoru, prst je mimo spoust’;

e zkontroluji, zda ve zbrani neni zasobnik,
ptipadné jej vyjmou, ovéti, zda v ném nejsou
naboje;

e zasobnik odlozi do pouzdra nebo na
podlozku;

¢ natdhnou zavér do zadni polohy a vizualné
zkontroluji ndbojovou komoru
a zasobnikovou Sachtu;

e n¢kolikrat stahnou zavér do zadni polohy,

a ovéii znovu nabojovou komoru
a zasobnikovou Sachtu;

e vypusti zavér do ptredni polohy a provedou
mifenou ranu jistoty do bezpec¢ného prostoru;

e pohledem zkontroluji vyhozni okno zbrang;
¢ ulozi pistoli do pouzdra, (ukazovacek mimo

spoust’
a celou ¢innost pohledem kontroluji);

e hlasi: ,,HOTOVO*.

¢ poslouchaji hodnoceni vyucujiciho
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2. Nabiti zbrané

Metodicky postup:

Cinnost fidiciho

Cinnost cvicicich

Vydava pokyn: ,,Zasobnik
Skolnimi naboji naplnit!“

Vydava pokyn: ,,Zbraii NABIT!“

Sleduje a okamzité opravuje

¢innost jednotlivych cvi¢icich

Vyhodnoti §patné i spravné

provedenou ¢innost cvicicich

Opakuji: ,,Zasobnik $kolnimi naboji naplnit!*

Opakuji: ,,Zbraii NABIT!* a piedvadi
stanovenou ¢innost:
e Vyjmou zbran z pouzdra a piesunou ji

do manipula¢niho prostoru, ukazovacek je
mimo spoust’;

soucasn¢ vytahnou zasobnik z pouzdra
a ovéri, zda jsou v ném naboje;

zbran natoc¢i doprava pro lepsi ptistup
do zasobnikové Sachty;

zasunou zasobnik do zbrané, dotlaci jej dlani
slabé ruky a zatahaji za n¢j (zda doslo
ke spravnému vlozZeni);

slabou rukou natahnou zavér do zadni
polohy a nésledné zavér vypusti
do ptedni polohy;

zbrai je v pohotovostni poloze;

v piipad¢ vloZeni zbran¢ do pouzdra, vypusti
pfedem kohout na bezpecnostni ozub
ovladacim prvkem zbrané (ukazovacek
mimo spoust, a celou ¢innost pohledem
kontroluji);

hlasi: ,,ke stielbé PRIPRAVEN!<,

vyslechnou si postfehy a hodnoceni
vyucujiciho;
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3. Kontrola stavu zbrané

Metodicky postup:

Cinnost fidiciho

Cinnost cvicicich

Vydava pokyn: ,,Kontrolu stavu
zbrané PROVEST!«

Sleduje a okamzité opravuje
¢innost jednotlivych cvi¢icich

Vyhodnoti $patné i spravné
provedenou ¢innost cvicicich

Opakuji: ,,PROVEST!* a provedou danou
¢innost:

e vyjmou zbran z pouzdra a pfesunou ji
do manipulacniho prostoru, ukazovacek je
mimo spoust’;

e vysunou zasobnik ze zbrané a ptekontroluji
pocet naboji v zasobniku;

e znovu vlozi zésobnik do zbrang, dotlaci jej
dlani slabé ruky a zatahaji za n¢j;

e (Castecné stahnou zavér do zadni polohy
(kontrola pohledem o spravném nabiti
nabojové komory). Poté vypusti zavér do
pfedni polohy. Dlani slabé ruky dotlaci zaveér
doptedu, vypusti kohout na bezpecnostni
ozub pomoci ovladaciho mechanismu;

e znovu dotlaci zasobnik do zbrané a zatahaji
za n¢j (zda doSlo ke spravnému vloZeni)

e vlozi zbrail do pouzdra, (ukazovacek je
mimo spoust’ a celou ¢innost pohledem
kontroluji);

e hlasi: ,HOTOVO*“.

e vyslechnou si postfehy a hodnoceni
vyucujiciho;
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4. Kontrola zbrané po vystrileni munice

Metodicky postup:

Cinnost fidiciho Cinnost cvicicich

(Zéavér zistal vystaven v zadni
poloze)

Vydava pokyn: ,,Palbu zastavit, | Opakuji,,K prohlidce zbran!“ a provedou

k prohlidce zbran!“ danou ¢innost:

e Zbrai piesunou do manipulaéniho prostoru,
v ramci pohybu zbrané provedou kontrolu

¢innost jednotlivych cvi¢icich vyhozného okna pohledem;

Sleduje a okamzité opravuje

e vyjmou zdsobnik ze zbran¢, zkontroluji jej
a ulozi do pouzdra, ptipadné odlozi,

e ovéti pohledem ndbojovou komoru zbrané
a zasobnikovou Sachtu;

nékolikrat stdhnou zavér do zadni polohy,
a oveii znovu ndbojovou komoru
a zasobnikovou Sachtu;

nasledné provedou mifenou ranu jistoty
do bezpecného prostoru;

e ulozi zbran do pouzdra, (ukazovacek je
mimo spoust’
a celou ¢innost pohledem kontroluji);

Vyhodnoti $patné i spravné e hlasi: ,Zbrafn JISTOTA!*

provedenou ¢innost cvicicich '
e vyslechnou si postfehy a hodnoceni

vyucujiciho;
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Ptiprava na hodinu ¢. 2

Téma: Praktickd manipulace se zbrani — odstranovani zdvad na zbrani

Cile:

e Uskutecnit vyklad a nazornou ukézku manipulace se zbrani (mozné druhy zavad
na zbrani a jejich odstranéni)

e ZAci si nacvi¢i zptisoby odstraiiovani moznych zavad u pistole CZ 75 SP-01
PHANTOM

Metoda:
e instruktaz a nacvik

Doba:
e 90 minut

Misto:
e ucebna

Materialni zabezpeceni:
e pistole CZ 75 SP-01 PHANTOM, pouzdro na pistoli a zasobniky, $kolni naboje 9
mm LUGER

Metodické pokyny:

e seznameni cvi€icich s organizaci ¢innosti a u¢ebnimi tkoly

e provéteni znalosti bezpe€nostnich opatieni

e Urc¢i bezpe€ny prostor, do kterého cvi€ici mifi zbrani a provadi stanovenou
¢innost

e vyucujici pfedvede a popise zavady u pistole CZ 75 SP-01 PHANTOM

e 7ici si nacvicuji ¢innost pfi odstranovani moznych zavad vzniklych pii stielbé
z pistole CZ 75 SP-01 PHANTOM

e Tfidici sleduje ¢innost cvicicich, zjisténé nedostatky ihned opravuje pro upevnéni
spravnych navyku pfi manipulaci se zbrani

e fidici dba na dodrZzovani bezpecnostnich opatieni

e zopakovani tématu, ucebnich tkoll a cila, vyhodnoceni
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1. Bezpecnostni stereotyp

Metodicky postup:

Cinnost fidiciho

Cinnost cvicicich

Ur¢i bezpecny prostor,

do kterého cvicici mifi zbrani
a provadi stanovenou ¢innost
Vydava pokyn: ,,Bezpe¢nostni

kontrola PROVEST!%

Sleduje a okamzité opravuje
¢innost jednotlivych cvicicich

Vyhodnoti $patné 1 spravné

provedenou ¢innost cvicicich

Opakuji: ,,Bezpecnostni kontrola!“ a predvadi
stanovenou ¢innost:

e Vyjmou zbran z pouzdra a piesunou ji
do manipula¢niho prostoru, ukazovacek je
mimo spoust’

e zkontroluji, zda ve zbrani neni zasobnik,
ptipadné jej vyjmou, ovéti, zda v ném nejsou
naboje;

e zé4sobnik odlozi do pouzdra nebo na podlozku

¢ natdhnou zavér do zadni polohy a pohledem
zkontroluji ndbojovou komoru
a zasobnikovou Sachtu

e nékolikrat stahnou zavér do zadni polohy,
a ovéti znovu nabojovou komoru
a zasobnikovou Sachtu

e vypusti zavér do piedni polohy a provedou
mifenou ranu jistoty do bezpe¢ného prostoru

e pohledem zkontroluji vyhozni okno zbrané
e uloZi zbran do pouzdra, (ukazovacek je mimo

spoust’
a celou ¢innost pohledem kontroluji);

e hlasi: ,,HOTOVO*.

¢ poslouchaji hodnoceni vyucujiciho
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2. Universalni zpiisob odstranéni zavady

Metodicky postup:

Cinnost ridiciho

Cinnost cviicich

Univerzalni zptisob
odstranéni zavady

Vydava pokyn: ,,Zasobnik
Skolnimi naboji naplnit a
zbrari nabit!“

Dava pokyn: ,,PALIT!“
Sleduje a okamzité opravuje
¢innost jednotlivych cvicicich

Vyhodnoti $patné 1 spravné

provedenou ¢innost cvicicich

Opakuji: ,,Zasobnik $kolnimi naboji naplnit a

zbran nabit!“

e Naplni zadsobnik Skolnimi ndboji a nabiji zbran

Opakuji: ,,PALIT!®, hlasi ,,ZAVADA® a provadi

stanovenou ¢innost:
e pfesunou zbran do manipula¢niho prostoru

a soucasn¢ vizualné kontroluji vyhozni okno

(vyhodnoti zavadu)

e vysunou zasobnik ze zbran¢ a odlozi jej na
podlozku, nebo vlozi do pouzdra;

e stahnou zavér do zadni polohy a bylo tim

umoznéno vyc€isténi nabojové komory (zbrai

natocena na pravou stranu);

e nékolikrat stdhnou zavér do zadni polohy,
ovéii pohledem znovu nabojovou komoru
a zasobnikovou Sachtu;

o vlozi zasobnik s naboji do zbrané a dotlaci jej

dlani slabé ruky;

e provedou kontrolu spravného vlozeni
zasobniku ve zbrani, zatahaji za n¢j;

e stdhnou zavér do zadni polohy a vypusti jej
(dojde k opétovnému nabiti zbran¢);
hlasi: ,, HOTOVO*.

e vyslechnou si postfehy a hodnoceni
vyucujiciho
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3. Vzprifena nabojnice podélné ve vyhozném okné

Metodicky postup:

Cinnost fidiciho

Cinnost cvicicich

Vzpiicena nabojnice podélné
ve vyhozném okénku

(Pfti stielbé doslo k zaseknuti
prazdné nabojnice ve vyhozném
okénku, pfi nacviku imitovat
skute¢nou zavadu)

Vydava pokyn: ,,Zasobnik

$kolnimi naboji naplnit a
zbrai nabit!*

Vydava pokyn: ,,PALIT!

Sleduje a okamzité opravuje
¢innost jednotlivych cvicicich

Vyhodnoti Spatné 1 spravné
provedenou ¢innost cvicicich

Opakuji: ,,Zasobnik §kolnimi naboji naplnit
a zbrarn nabit!*

e naplni zadsobnik Skolnimi n4boji a nabiji

zbran

Opakuji: ,,PALIT!“, hlasi ,,ZAVADA*
a provadi danou ¢innost:

e presunou zbran do manipula¢niho prostoru
a zaroven pohledem kontroluji vyhozni
okno (vyhodnoti zdvadu);

e natoci zbran vyhoznim oknem dol
(na pravou stranu);

¢ slabou rukou stahnou zavér do polohy, kdy
dojde k vyhozeni vzpti¢ené nabojnice,
ale nezpusobil podani dal$iho naboje;

e vypusti zavér do predni polohy;
e hlasi: ,, HOTOVO*.

vyslechnou si postifehy a hodnoceni

vyucujiciho
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4. NedoraZeny zaveér

Metodicky postup:

Cinnost fidiciho

Cinnost cvicicich

NedoraZeny zavér

(P11 stelbe nedoslo k vystielu.

Zavér neni ve spravné piedni
poloze, pfi nacviku imitovat
skute¢nou zavadu)

Vydava pokyn: ,,Zasobnik
Skolnimi naboji naplnit a
zbran nabit!“

Vydava pokyn: ,,PALIT!*

Sleduje a okamzité opravuje
¢innost jednotlivych cvi€icich

Vyhodnoti $patné 1 spravné
provedenou ¢innost cvicicich

Opakuji: ,,Zasobnik §kolnimi naboji naplnit

a zbran nabit!*

e Naplni zésobnik Skolnimi naboji a nabiji
zbran

Opakuji: ,,PALIT!“, hlasi ,,ZAVADA*
a provadi danou ¢innost:

e presunou zbran do manipula¢niho prostoru
a soucasné vizualné kontroluji vyhozni
okno (vyhodnoti zavadu);

e dorazi zavér dlani slabé ruky do spravné
ptedni polohy;

e hlasi: ,HOTOVO*“.

e vyslechnou si postfehy a hodnoceni
vyucujiciho
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5. Zdvojené podani naboje ze zasobniku do nabojové komory

Metodicky postup:

Cinnost fidiciho

Cinnost cvicicich

Zdvojené podani naboje ze
zasobniku do nabojové komory
(DOUBLE FEED)

(Nejcastéji pti stielbé u bojového
piebiti, kdy vysko¢i ndboj ze
zasobniku pfi jeho zasunovani do
zbrang do prostoru vyhozného
okna a soucasn¢ zavér pohybem
do ptedni polohy poda dalsi
naboj ze zasobniku, pti nacviku
imitovat skute¢nou zavadu)

Ur¢i bezpecny prostor,

do kterého cvicici miii zbrani
a provadi stanovenou ¢innost
Vydava pokyn: ,,Zasobnik
$kolnimi naboji naplnit!“

Vydava pokyn: ,,PALIT!

Sleduje a okamzité opravuje
¢innost jednotlivych cvicicich

Vyhodnoti §patné i spravné

provedenou ¢innost cvicicich

Opakuji: ,,Zasobnik §kolnimi naboji
naplnit!“

Opakuji: ,,PALIT!®, hlasi ,,ZAVADA*
a provadi danou ¢innost:

Vyslechnou si postiehy a hodnoceni
vyucujiciho

Naplni zasobnik skolnimi naboji a ulozi jej
do pouzdra

pfesunou zbran do manipula¢niho prostoru
a soucasn¢ vizualn€ kontroluji vyhozni
okno (vyhodnoti zavadu);

vyjmou zasobnik ze zbrané (potieba pouzit
vetsi sily, zasobnik mtize byt vzpticeny);
stdhnou zavér do zadni polohy (dojde k
uvolnéni ndbojové komory), zbranl nakloni
béhem ¢innosti na pravou stranu;
nékolikrat stdhnou zavér do zadni polohy,
a oveii pohledem znovu nabojovou
komoru a zasobnikovou $achtu;

ovéii uloZeni prvniho naboje v zasobniku,
vlozi zasobnik s naboji do zbran¢ a dotlaci
zasobnik dlani slabé ruky;

stdhnou zavér do zadni polohy a vypusti
(dojde k opétovnému nabiti zbran¢);

hlasi: ,, HOTOVO*“.
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Ptiprava na hodinu ¢.3

Téma: Mifena stielba z pistole CZ SP-01 PHANTOM

Cile: Zdokonalit cvicici v manipulaci se zbrani a ¢innosti na pokyny
Nacvicit zakladnich stielecké dovednosti z pistole CZ SP-01 PHANTOM

Metoda: Nacvik ve stielbé
Doba: 240 minut
Misto: Pistolova stielnice

Materialni zabezpeceni:
e pistole CZ SP-01 PHANTOM, naboje 9x19 LUGER, pouzdro na pistoli
a zasobnik, ochrana sluchu, stielecké bryle

Metodické pokyny:
e pracoviste fidi urceny fidici strelby
seznameni cvicicich s organizaci ¢innosti a u¢ebnimi tkoly
provéteni znalosti bezpecnostnich opatieni
cvicici provadi nacvik stielby z pistole CZ SP-01 PHANTOM
fidici sleduje ¢innost cvicicich, zjisténé nedostatky ihned opravuje, aby si
upeviovali spravné navyky pii manipulaci se zbrani pii stielbé
fidici dba na dodrzovani bezpecnostnich opatfeni
e fidici si vytvaii poznamky o cvi€icich, zaznamenava jejich ¢innost pii
manipulaci a stielbé
e zopakovani tématu, uc¢ebnich ukolu a cili, vyhodnoceni

Podminky:
Cil: mezinarodni pistolovy ter¢ 50/20
Hodnoceni:
e dodrzena bezpecnost a zasady manipulace se zbrani — splnil / nesplnil
Zvlastnosti:
e mifena stfelba z pistole na vzdalenost 5 m
e stiili vzdy jeden cvidici, pfed samotnou stielbou provedou suchy nacvik
e po odstiileni vSech cvicicich, ndsleduje druhé opakovaci kolo stfelby
e napokyn: ,,STOP, PALBU ZASTAVIT!“ fidici ukon¢i stfelbu
pfi vyrazném poruseni bezpecnostnich opatteni.
e doba ke strelbé neomezena
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Pocet naboji a dalky k cilim v metrech:

Cile a vzdalenosti k nim (m) Doba ke
Druh sbranc Ppcqt | | _strelbe_ pro Pol?ha pfi
naboji Mezinarodni pistolovy ter¢ 50/20| jednotlivou | strelbe
ranu
Pistole CZ 10 ks : i
SP-01 (jednotlive) 5 neomezena Za(l)(slil (;i-m
PHANTOM POl

Tercova situace:

20

(m)

mezinarodni pistolowvy

terc 50/20

4
5
O

o vychoz

;3 stielecké postaveni

i postaveni

55



Metodicky postup:

Cinnost fidiciho

Cinnost cvic¢iciho

Vyda sttilejicimu 10 ks
nabojt a vydava pokyn:
»Zasobnik naplnit!*

Vydava pokyn:

»Do vychoziho postaveni
pochodem VCHOD!*
Vydava pokyn:

,,Na stanovené misto
VPRED!*

Vydava pokyn: ,,Zbran
nabit!*

Zkontroluje pfipravenost
cviciciho, a vydava pokyn:
LPALIT!%

V pribéhu stielby kontroluje
stfilejiciho a opravuje
piipadné chyby (spravny
postoj, drzeni zbran¢, mifteni,
plynulé spousténi).

Vydava pokyn: ,,Palbu
zastavit, k prohlidce zbran

pripravit!“

Opakuje: ,,Zasobniky naplnit!*
e Naplni zasobnik 10. ndboji a ulozi je
do pouzdra a hlasi: ,,Hotovo*

e nastoupi do vychoziho postaveni ¢elem
K ter¢tim, zbran v pouzdie, zasobnik
v pouzdfe;

Opakuje: L, VPRED!”

e postoupi na své palebné stanovisté, je otocen
do sméru stielby;

Opakuje: ,,Zbrai nabit!“:

e uvede zbran do stavu piipravenosti;

e zbran pfesune do pohotovostni polohy;

e hlasi: ,,Ke stielbé PRIPRAVEN!“;

e napokyn ,,PALIT!“ namiii zbraii a vede
palbu na terc;

e tuto ¢innost provadi az do spotfeby munice;

e Po dostiileni munice: Hlasi: ,,Bez munice,
strelbu UKONCIL!¥

Opakuji: ,,Palbu zastavit!*

e vyjme zasobnik ze zbrang a ulozi do pouzdra
na zasobniky, nebo jej odlozi na podlozku;

e zbran drzi v silné ruce v manipulacnim
prostoru;

e provede ,,BEZPECNOSTN{ KONTROLU*%;

e provede mifenou ranu jistoty do bezpe¢ného
prostoru;

e hlasi: ,,Zbran JISTOTA!“;
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Provede kontrolu stavu zbran€ | e  drzi zbraii v manipulaénim prostoru;
stiflejiciho. e stdhne zavér do zadni polohy, aby mohl fidici
zkontrolovat nabojovou komoru a

Po provedeni kontroly zasobnikovou Sachtu;

poklepe cvicicimu na rameno

a sdéluje mu: ,,Vidim!* e provede vypusténi zavéru do predni polohy a
uskutecni mifenou ranu jistoty do bezpecného
(cilového) prostoru;

e ulozi zbran do pouzdra, nebo odlozi na misto,
které urcil ridici stieleb;

Provede vyhodnoceni stielby | vyslechne vyhodnoceni;

BEZPECNOSTNI OPATRENI PRI STRELBACH

Pro kazdou stfelnici se zpracovavaji provozni fady, jejichz soucésti jsou bezpec¢nostni
opatfeni s pfihlédnutim ke zvlastnostem a terénnim podminkam dané stielnice. Kazdy
cvicici musi dodrZzovat bezpecnostni opatteni.

Bezpecnost pii stielbé se dosahuje dokonalou organizaci cviCeni stieleb (nacviki
stielby), presnym dodrzovanim poZadavki stieleb, stanovenych smérnic,
bezpecnostnich opatieni a vysokou kdzni vSech cvicicich a dislednym dodrzovanim
zakladnich pravidel manipulace se zbrani a veSkerych pokynil a nafizeni fidiciho
stieleb.

Prisné se zakazuje:

nabijet zbran naboji bez pokynu fidiciho;

mifit 1 nenabitou zbrani na osoby a mimo cilovou plochu;

nosit nabitou zbran v arealu stfelnice;

kdekoli odkladat nabitou zbran nebo ji predavat jinym osobam;

ponechavat zbrai bez dozoru;

zahdjit a vést stielbu z poSkozenych zbrani, v zakdzaném sméru stielby

nebo po pokynu ,,Palbu zastavit;

stfilet na zafizeni a vybaveni stielnice a tim je poSkozovat;

e stiilet na zvef a ptactvo;

e na misté oznaCeném jako bezpecnd zona nebo prostor pro ¢isténi zbrani,
jakkoliv manipulovat s naboji;

e pozivat alkoholické a omamné latky nebo stiilet pod jejich vlivem;
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koufit a manipulovat s otevienym ohném na stielnici, na stieleckém

stanovisti;
pohybovat se na stielnici mimo vymezeny prostor;

pouzivat stielivo s vy$$im vykonem, nez je uvedeno v provoznim fadu

stfelnice;
HODNOTICI LIST - streleckd ptiprava

E.' Jméno, Piijmeni Hodnoceni (Slt.rilc‘:)l'ccl)) (Szt.rilc‘:)lz)
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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Ptiprava na hodinu ¢. 4

Téma: Stfelba na malé cile z kratké vzdalenosti

Cile: Zdokonalit cvicici v manipulaci se zbrani a ¢innosti na pokyny
Nacvicit ¢innosti v zaujeti postoje, plynulosti a spravnosti spousténi, piebiti
zbrané

Metoda:

° nacvik ve stielbé

Doba:
° 240 minut

Misto:
o pistolova stielnice

Materialni zabezpeceni:
e pistole CZ SP-01 PHANTOM, naboje 9x19 LUGER, pouzdro na pistoli
a zasobniky, ochrana sluchu, stfelecké bryle

Metodické pokyny:
pracovisté fidi urCeny fidici stielby
seznameni cvicicich s organizaci ¢innosti a u¢ebnimi tikoly
provéfeni znalosti bezpe¢nostnich opatieni
cvicici provadi s cvic¢icimi nacvik stielby z pistole CZ SP-01 PHANTOM
fidici sleduje ¢innost cvicicich, zjisténé nedostatky ihned opravuje, aby si
upeviiovaly spravné navyky pii manipulaci se zbrani pfi stielbé
fidici db4 na dodrZovani bezpecnostnich opatfeni
e fidici si vytvari poznamky o cvi€icich, zaznamenava jejich ¢innost
pfi manipulaci a stielbé
e zopakovani tématu, ucebnich ukolt a cilii, vyhodnoceni

Podminky:
Cil: bily papir formétu A4 s malymi koleCky (priimér 3 cm) pfipevnény na ramu
Hodnoceni: splnil / nesplnil
e dodrzena bezpe¢nost a zdsady manipulace se zbrani
e tfi zasahy z péti moznych v kazdé fade€ kruht v terci
Zvlastnosti:
e mifena stfelba z pistole na vzdalenost 3 m
e stfili vzdy jeden cvicici, pfed samotnou stielbou provést suchy nacvik
e po vystiileni Sks naboju ptebit zbran a pokracovat ve stielbé do spotieby
munice
e po odstfileni vSech cvi€icich v prvnim kole, nasleduje opakovani stielby
ve stejném potadi, celkové tii kola
e napokyn: ,,STOP, PALBU ZASTAVIT!“ fidici ukon¢i stielbu
pii vyrazném poruseni bezpecnostnich opatieni.
e doba ke stfelbé neomezena
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Pocet naboju a dalky k cilim v metrech:

Cile a vzdalenosti k nim (m) Doba ke

y Pocet L ) , .| stfelbé pro v v Tix
Druh zbrané naboj bily Ea{nf kforma:[u %x4 s malymi je dnotlivou Poloha pii sttelbé
olecky (primér 3 cm) rAnu
Pistole CZ SP-01 . . . :
PHANTOM 10 ks 3 neomezend | Zakladni postoj

Tercova situace:

(m)

3 Nacvik spravného spousténi

Y

3

Teré formatu A4

; & strelecké postaveni

o

vychozi postaveni

A

1

|

|

1

|

|

1

|

|

1

|

|

0 o :
c} g
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Metodicky postup:

Cinnost fidiciho

Cinnost cvic¢iciho

Preda sttilejicimu 10 ks
naboju a vydava pokyn:

»Zasobniky naplnit!*

Vydava pokyn:

»Do vychoziho postaveni
pochodem VCHOD!*
Vydava pokyn:

,,Na stanovené misto

VPRED!“

Vydava pokyn: ,,Zbran

nabit!“

Zkontroluje pfipravenost
cviciciho, a vydava pokyn:
LPALIT!%

V pribehu stielby kontroluje
sttilejiciho a opravuje
pfipadné chyby (spravny
postoj, drzeni zbrang, mifeni,

plynulé spousténi).

Opakuje: ,,Zasobniky naplnit!*
e Naplni zasobniky 5. naboji do kazdého
a ulozi je do pouzdra a hlési: ,,Hotovo*

¢ nastoupi do vychoziho postaveni ¢elem
K ter¢im,
zbran V pouzdie, zdsobniky v pouzdre;

Opakuje: L, VPRED!”
e postoupi na své palebné stanoviste, je otocen
do sm¢éru stielby;

Opakuje: ,,Zbrai nabit!“:

e uvede zbran do stavu pfipravenosti;

e zbrai pfesune do pohotovostni polohy;
e hlasi: ,,Ke stielbé PRIPRAVEN!“;

e napokyn ,,PALIT!“ namiii zbraii a vede
palbu na terc.

Po vysttileni 5. nabojti zbran nestfili a hlasi:

»ZAVADA!“ a provede danou &innost:

e pfesune zbrait do manipula¢niho prostoru,
pfitom pohledem zkontroluje vyhozni okno
zbrang (je vidét prazdna nabojova komora
a prazdny zasobnik);

Hlasi ,,PREBIJIM“

e vytahne slabou rukou zasobnik ze zbran¢
a odlozi jej na zem vedle své nohy;

e vyjme zasobnik s naboji z pouzdra a vlozi ho
do zbrané¢;

e vypusti zavér do piedni polohy pomoci
zachytu zavéru nebo natazenim zavéru;

e pokracuje ve stielbé az do spotfeby munice;

e Po dostiileni munice: Hlasi: ,,Bez munice,
strelbu UKONCIL!¥
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Vydava pokyn: ,,Palbu

zastavit, k prohlidce zbrain | Opakuji: ,,Palbu zastavit!*

pripravit!* e vyjme zasobnik ze zbran¢ a ulozi do pouzdra
na zéasobniky, nebo jej odlozi na podlozku;

e zbran drzi v silné ruce v manipulacnim
prostoru;

e provede , BEZPECNOSTNI KONTROLU*;

e provede mifenou ranu jistoty do bezpecného
prostoru;

e hlasi: ,,Zbran JISTOTA!“;

Provede kontrolu stavu zbran¢ | e drzi zbran v manipula¢nim prostoru;
stiilejiciho. e stahne zavér do zadni polohy, aby mohl fidici
zkontrolovat ndbojovou komoru a
zasobnikovou Sachtu;

Po provedeni kontroly e provede vypusténi zavéru do piedni polohy
poklepe cvi€icimu na rameno a uskutecni mifenou ranu jistoty
a vydava pokyn: ,,Vidim!“ do bezpeéného prostoru;

e ulozi zbran do pouzdra, nebo odlozi na misto,
které urcil fidici stieleb;

e sebere prazdny zasobnik po pfedchozim
odhozeni, zkontroluje zasobnik a uloZzi
do pouzdra;

Provede vyhodnoceni stielby | ® VYslechne vyhodnoceni;

BEZPECNOSTNI OPATRENI PRI STRELBACH

Pro kazdou stielnici se zpracovavaji provozni fady, jejichz soucasti jsou bezpecnostni
opatfeni s pfihlédnutim ke zvlastnostem a terénnim podminkam dané stielnice. Kazdy
cvicici musi dodrzovat bezpecnostni opatieni.

Bezpecnost pii sttelbé se dosahuje dokonalou organizaci cviCeni stieleb (nacvikl
strelby), presnym dodrZzovanim poZadavki stfeleb, stanovenych smérnic,

bezpecnostnich opatienich a vysokou kdzni vSech cvicicich a dislednym dodrzovanim
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zakladnich pravidel manipulace se zbrani a veskerych pokynt a nafizeni fidiciho
stieleb.
Prisné se zakazuje:

e nabijet zbran naboji bez pokynu fidiciho;

e mifit i nenabitou zbrani na osoby a mimo cilovou plochu;

e nosit nabitou zbran v aredlu stielnice;

e kdekoli odkladat nabitou zbraii nebo ji pfedavat jinym osobam;

e ponechévat zbran bez dozoru;

e zahdjit a vést stielbu z poSkozenych zbrani, v zakdzaném sméru stielby
nebo po pokynu ,,Palbu zastavit;

e stiilet na zafizeni a vybaveni stielnice a tim je poskozovat;

e stiilet na zver a ptactvo;

e na misté oznaceném jako bezpecnd zona nebo prostor pro ¢isténi zbrani,
jakkoliv manipulovat s naboji;

e pozivat alkoholické a omamné latky nebo stiilet pod jejich vlivem;

e koufit a manipulovat s otevienym ohném na stfelnici, na stieleckém
stanovisti;

e pohybovat se na stfelnici mimo vymezeny prostor;

e pouzivat stfelivo s vy$§im vykonem, neZ je uvedeno v provoznim fadu
stielnice;

HODNOTICI LIST - stielecka ptiprava

Jméno, Hodnoceni Stielba Stielba Stielba
Piijmeni (1. kolo) (2. kolo) (3. kolo)

o< ™

-

1.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
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9.2 Pracovni listy

Strelecka priprava — pracovni list ¢. 1

datum: jméno:

Do uvedené casti textu znéni zakona 119/2002 Sb. a éasti tykajici se definice
1. |zbrojniho prikazu doplite spravna chybg&jici slova.

, Tento zakon upravuje kategorie ............. zbrani (dale jen "zbrané") a ......... ,
podminky pro nabyvani vlastnictvi, drzeni, noSeni a ............. zbran¢ nebo stieliva, prava
A drzitel zbrani nebo stieliva, podminky pro vyvoz, dovoz nebo tranzit zbrani
nebo stieliva a pro .................stfelnic, provozovani informacnich systému v oblasti .......
a stfeliva, sankce a vykon statni spravy v oblasti zbrani a stieliva®.

LZbrojni ......... je vetejna listina, ktera ....... osobu opraviiuje k nabyvani .........
a drzeni zbrané€ nebo stieliva do téchto zbrani v rozsahu ......... stanovenych pro
jednotlivé skupiny zbrojniho prikazu
av........ téchto opravnéni k jejich noSeni.

stieliva ~ povinnosti ~ pouzivani  provozovani spravy prikaz fyzickou
vlastnictvi  opravnéni skupiny rozsahu  zbrani sttelnych

2. |Pfifad’ skupiny zbrojniho prikazu k jejich spravnému rozsahu opravnéni uZivani
zbrang nebo stieliva

Skupina A k ochrané Zivota, zdravi nebo majetku
Skupina B k loveckym ucellim

Skupina C ke sbératelskym ucelim

Skupina D ke sportovnim ucellm

Skupina E k vykonu zaméstnani nebo povolani
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Strelecka priprava — pracovni list €. 2

datum:

jméno:

Ptifad’ spravné oCislované ¢asti zbrané K jejich nazvim

muska, hledi
spoustovy
mechanismus
Zaver

vratné Ustroji

ram (t€lo) pistole
vytahovaci ustroji
zasobnik
spoustovy
mechanismus
bici mechanismus

vyhazovaci ustroji
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Strelecka priprava — pracovni list ¢. 3

datum: jméno:
1. Dopln tajenku a pfipomenete si jednu za zasad pfi vedeni stielby:
Pti spousténi by mél ( viz tajenka ) stfelce lehce prekvapit, ale ne ho vylekat.
1. Nazev typ naboje
s hromadnou stfelou
. 2. Nazev typ néaboje se
L — o S sttedovym zépalem
2. | 2] S 3. Typ kratké zbrané
3. 0 4. Jiny nazev samo¢inné
4. || A zbrané
5. T 5. Jedna z hlavnich ¢&asti
6. L naboje
7 | K 6. Rozsifeny a
' vyuzivany typ
vojenské zbrané
7. Jedna z navykovych
latek zakazana pii
manipulaci se zbrani
2. Ptifad’ spravné ocislované ¢asti naboje k jejich ndzviim a urci, pouziti v kratké

nebo dlouhé zbrani

e Plast nabojnice

e Zatravka

o Zapalka

e PIast stiely

e Jadro stiely

e Drazka nabojnice
e Vymetna napln
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Strelecka priprava — pracovni list €. 4

datum: jméno:
1. Rozhodni o spravném potadi ukont pfi bezpecnostni kontrole stavu zbrané
a) Vlozit zbran do pouzdra (ukazovacek mimo spoust acelou | 1. ...

b)
c)

d)

f)

¢innost vizualn¢ kontrolovat), piipadné zbran odlozit na
stanovené misto

Zasobnik odlozit do pouzdra nebo na podlozku

Vypustit zavér do predni polohy a poté provést mifenou ranu
jistoty do bezpecného prostoru

Vyjmout zbran z pouzdra a ptesunout ji do manipula¢niho
prostoru, ukazovacek mimo spoust’

Zkontrolovat, zda ve zbrani neni zasobnik, ptipadné jej
vyjmout, ovéfit, zda v ném nejsou naboje a jestli neni
poskozen

Natdhnout zavér do zadni polohy a pohledem zkontrolovat
nabojovou komoru a zasobnikovou Sachtu

2. Pokus se spravné pritadit razi a délku puskovych naboju (strel)
e 556x45 ...
e 7,62x54.......
e 545x39.......
e 7,62x51.......
| — <
. 2. 3. 4. 5 o 7,62X39 ..
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Strelecka priprava — pracovni list ¢. 5

datum: jméno:
1 Prohlédni si obrazky a rozhodni, zda na nich stfelec porusuje bezpecnou manipulaci nebo zasady
" | pfi stfelbé. Své poznatky zaznamenej do pracovniho listu
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Strelecka priprava — pracovni list €. 6

datum: jméno:

1. | Rozeber pistoli v co mozna nejkratSim Case a Casti zbran¢ uloz na podlozku (stil) jako

na obrazku za dodrzeni podminek bezpecné manipulace. Spoluzak ti zapise cas.

2.

Vysvétli diivod, pro€ se pi1 manipulaci se
zbrani, ptiklada stielecky prst na ram
zbrané

3. | Pojmenuj oc¢islované Casti zbrané a vysvétli funkci danych ¢asti zbrané
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Strelecka priprava — pracovni list €. 7

datum: jméno:

Vyber pravdivé tvrzeni pti poskytovani prvni pomoci zranénému

1. Prvni pomoc je povinen poskytnout:
a) kazdy ob&an CR starsi 18 let s p¥islusnym zdravotnim kurzem
b) jen zdravotni personal a 1ékaft
¢) kazdy, kdo poskytnutim prvni pomoci neohrozi své zdravi, podle vlastnich
schopnosti a moznosti
2. Prioritou pii poskytovani prvni pomoci je:
a) zabranit Skodam na zdravi v co nejvétsim mozném rozsahu
b) vyuzit vSechny dostupné prostiedky k zachrané co nejvétsiho poctu zranénych
C) bezpecnost osoby poskytujici prvni pomoc
3. Nepiima masaz srdce se provadi stlaCovanim hrudniku natazenyma rukami propnutymi
v loktech:
a) na hrudni kosti pfi jejim spodnim okraji
b) na hrudni kosti asi uprosted hrudniku
c) na hrudniku dva prsty vlevo od hrudni kosti v misté srde¢niho hrotu.
4. Pro kvalitu resuscitace ma nejveétsi vyznam:
a) spravny pomér mezi masazi srdce a vdechy z plic do plic s nalezitymi pauzami
b) uc¢inné vdechy z plic do plic co nejvétsim objemem doplnéné v pauzach srdeéni
masazi s nepiili§ vysokou frekvenci
C) co nejméné pierusovana nepiima masaz srdce, provadéna spravnou frekvenci

a dostate¢né hluboko
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5. Nejlepsi poloha pro postizeného, ktery je pti védomi, ale udava, ze se mu Spatné
dycha, je:
a) vsedé nebo polosedé s moznosti zapiit ruce o zidli nebo podlozku
b) stabilizovana“ poloha vleZe na boku
€) Vleze na zadech se zaklonénou hlavou
6. Spolehlivou znamkou obnoveni zivotnich funkci pfi resuscitaci je:
a) kdyz se nedychajici postizeny nadechne
b) kdyz je pfi masazi citit puls na kréni tepné
c) kdyz se postizeny za¢ne hybat (napt. pohyb vicek, pazi)
7. Aniz doslo k obnoveni zivotnich funkci, provadime resuscitaci:
a) maximaln¢ 20 minut.
b) do pfevzeti resuscitace zachrannou sluzbou nebo do Gplného vycerpani
zachrancu.
C) pouze pokud béhem resuscitace projevuje postizeny alespon ¢aste¢né znamky
Zivota, jinak je resuscitace zbyte¢na
8. PostiZzeny nahle zkolaboval, lezi, nehybe se, asi 1x za dvacet sekund se zhluboka
nadechne. Je potieba ptivolat pomoc a ithned:
a) zahgjit dychani z plic do plic, protoze tato frekvence je pfili§ nizka
b) otocit postizeného do ,,stabilizované® polohy, protoze hrozi riziko vdechnuti

zvratku

C) zahgjit resuscitaci — nepifimou masaz srdce a pfipadné dychani z plic do plic
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Vysvétleni odpovédi jednotlivych otazek

Spravna odpovéd: C
Zakonna povinnost ob&anti CR starsich 18. let poskytnout prvni pomoc

Spravna odpovéd: C
Pti poskytovani prvni pomoci musi dbat zachranujici v prvni fadé na svou vlastni
bezpecnost

Spravna odpovéd: B
Uprostted hrudniku na hrudni kosti, Zadné prsty, Zadné centimetry, co nejrychleji se
orientovat

Spravna odpovéd’: C

Podle modernich poznatkii ma klicovou ulohu v resuscitaci nepfima masaz srdce.
Musi byt oviem provadéna technicky spravné a hlavné NEPRERUSOVANE.
Dychéni je az sekundarni, ma omezeny vyznam v nékterych specifickych situacich
(napf. u tonoucich, intoxikovanych, ¢asto u déti apod.

Spravna odpovéd: A

Postizeny s potizemi s dychanim by mél sedét-m¢l by mit moZnost zapojit tzv.
pomocné dychaci svaly, které vedou od hornich zeber ke krku a kli¢ni kosti. Proto je
vyhodné, pokud mlize zafixovat pletenec pazni o vhodnou podloZku - napf. okraj Zidle
nebo postele. Soucasné v této poloze utroby klesnou smérem dolti a netlaci
na branici (coz je dalsi sval, podstatny pro dychéani). Pokud ovSem dojde kromé
poruchy dechu ke vzniku bezvédomi, nezbyva, nez postizeného uloZit na zada
na zem a ptipadné zahdjit resuscitaci.

Spravna odpovéd: C

Ojedin¢lé nadechy mohou znamenat jen obnoveni lapavych dechti, kdy puls viibec
neni hmatatelny (jeden z nejvétSich omyll prvni pomoci-neni to spolehlivé!).
Resuscitaci ukoncime jen tehdy, pokud postizeny zacne jakkoliv aktivné reagovat
(mrkat o¢ima, hybat rukama apod.)

Spravna odpovéd’: B
Laik by nemé¢l rozhodovat o ukonceni resuscitace. Jedinym "legalnim" divodem je
uplné vycerpani zachranci.

Spravna odpovéd’: C

Jde o typicky obraz prvnich desitek sekund po vzniku nahlé zastavy ob¢hu. Nenechte
se zmast ojedinélymi nddechy-jde o nedostate¢né "lapavé dechy",
které jsou zcela typické pro prvni desitky sekund po zéstavé srdce. Hrubou chybou je
zdména za "normalni dychani" a otoceni do stabilizované polohy-neni zahajena
resuscitace IHNED (coz vyrazné zvySuje nad¢ji postizeného).
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Strelecka priprava — pracovni list €. 8

datum: jméno:

1. Podle obrazkli rozhodni, o jakou =zivadu pfi pouziti zbrané¢ se jedna
a vysvétli postup pfi jejich odstranéni

1 2. 3
PP PPPPTPP
PP PPPPPP
3 et e ettt eeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeaaaeeeeeeeeeeeeteeeaaaaa————teteeeeeeteaaaanbaeaeeteeeeeeea e annraeatteeetteeeeeeeeaaanrrnne
2. Vysvétli dlvod nékolikandsobného stazeni zavéru do zadni polohy zbrané pfi

kontrole nabojové komory
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ZAVER

Studiem odborné literatury v oblasti stielecké pfipravy a rozborem vlastnich
zkuSenosti v dané tématice ziskanych po né¢kolikaleté sluzbé u ozbrojenych slozek
zcela prirozené vyplynula myslenka souvisejici s vyukou stielectvi. I pfi vyuce jinych
odbornych Cinnosti je naprosto zdsadni ziskdni spravnych navykit a dovednosti.
V piipadé, kdy zdk ziska nevhodné a nespravné interpretace urcitych ukont, musi
vyucujici vynalozit zna¢né Usili ke zméné¢ takového stavu, a ne vzdy je moZzZnost
vedouci k pozadované napravé. Obzvlast u oboru, jakym je stieleckd pfiprava,
kdy mize zak ohrozit nejen sebe, ale i okoli. Proto je nezbytné, aby stfelci-zaci

ziskavali nalezité navyky a dovednosti jiz od prvniho kontaktu se zbrani a manipulaci.

Vyuka stfelecké ptipravy je komplexni proces vyzadujici maximalni koncentraci
jak cvicicich, tak instruktort. Primarnim tkolem vyucujiciho je kontinudlni
mentorovani cvicicich pfi ¢innostech se zbrani prostfednictvim okamzité korekce chyb
a tim podpofeni procesu autokorekce a sebereflexe. Cilem je tak ukotveni Zddoucich

navyku a respektu ze zbrani a manipulace s ni.

Celkoveé je téma stielecké ptipravy pomérné rozsahlé a tato prace se zabyva jen
zakladnimi fakty o stfelectvi a bezpe¢né manipulace se zbrani. Cilem prace bylo
vytvofit metodické listy, které by mély pomoci vyuc€ujicimu pii vedeni vyuky stfelecké
pfipravy, vstipit zakim spravné ndvyky pfi manipulaci se zbrani a ostré stielbé
na pozadované urovni, jenz je stanovena pro sekundarni vzdélavani pomoci RVP
pro dané obory. Metodické listy jsou zpracovany do postupné na sebe navazujicich
ukont od manipulace se zbrani az nacvikiim ostré stielby. Prace tak obsahuje ptiklady
produkce pracovnich listd vytvofenych pro potieby zakli pro doplnéni znalosti,
snadnéjSiho pochopeni uciva a jeho vhodné aplikace. Nedilnou soucésti stielecké
ptipravy je zdravotni nauka, jenz je také rozpracovana v kapitole Zdravotni ptiprava
této prace. Zasady prvni pomoci nelze bagatelizovat, a to predevsim z ditvodu Sirokého
spektra moZnosti vzniku téchto incidenttl, a to nejen pii vycviku na stfelnici, kdy ke
zranénim dochazi v disledku, napf. nevhodné manipulace se zbrani, ale také

pii mysliveckych honech a podobnych ¢innostech.
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