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Anotace

Tato bakalaiska prace se vénuje osobnostnimu a socialnimu rozvoji déti a mladeze
Vv ramci volnoCasovych aktivit. Teoreticka Cast se soustfedi na vymezeni nejriznéjSich
pojmu, které se volného Casu tykaji, zkouma volny Cas z hlediska historie a pfedstavuje
rizné pohledy na funkce a formy traveni volného Casu. Jeji dilezitou soucasti je 1 je
osobnostni a socidlni vychova, jeji prubéh a cile. Praktickd ¢ast se zabyva srovnanim
jednotlivych volnoCasovych organizaci, pracujicich s détmi a mladezi, a jejich nabidkou
volnocasovych aktivit. Dale se zaméfi na ptipraveni prozitkového kurzu pro déti a mladez
ve véku 10 az 18 let, jehoz cilem je rozvijeni jednotlivych smysla a je kliCovy pro

osobnostné socialni rozvoj

Kli¢ova slova: Volny ¢as, zivotni styl, osobnostni a socidlni vychova, osobnostni,

socialni a mravni rozvoj.



Abstract

This bachelor thesis deals with personal and social kids” and youth’s development during
free time activities. The theoretical part focuses on defining various concepts connected to free
time from historical point of view. It shows us different views of functions and forms of spending
free time. It pays attention to personal and social education and its continuity and aims. The
practical part deals with comparison of individual free time organizations working with children
and youth. It describes their offer of free time activities, furthermore it focuses on experiential
course preparation for kids and youth in age group 10-18 years old which should develop
individual senses and has the key features of personal and social development.

Key words: free time, lifestyle, personal, social and moral development
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Uvod

Kdyz jsem piemyslela, jaké téma bakalafské prace mam psat, bylo mi jasné, ze
téma, které si vyberu, mi musi byt alesponi z Casti blizké. Musi se m¢ jakymkoliv
zpusobem tykat. Pracuji jako pedagog volného ¢asu. Od svych 15ti let pracuji s détmi
rozdilného véku, pohlavi, charakteru. Jezdim na letni, podzimni a jarni tabory, pfi kterych
se podilim na programu, vedu tanecni, vytvarné, keramické a dramatické krouzky a
podilim se na organizaci otevienych akci pro déti a mladez. VEtim, Ze za svou praxi jsem
zazila spoustu situaci a feSila mnoho pedagogickych problémt, které se zvolené¢ho tématu
tykaji. M4 prace neobsahuje jen realizaci aktivit, které déti zabavi, ale predevsim aktivity,
které jsou vhodné pro jejich rozvoj. Pii své praci kladu diraz na individualizaci a muj
ptistup ke kazdému ditéti je vzdy osobni. Volnocasové aktivity jako takové maji velky vliv
na zivoty déti, na jejich vyvoj a dospivani. Ptipravit program, aby byl pro déti smysluplny,
a aby se Kk ¢innosti rady vracely, bylo vzdy mym cilem. Dal$im z mych cil je poznavat
nové metody a modely ¢innosti, vhodnych pro déti a mladdez. Diky tématu mé prace jsem
mohla nahlédnout do jinych oblasti volnocasové pedagogiky a seznamit se tak s rozdilnym

pojetim volno€asovych aktivit.

Praveé proto jsem si zvolila téma osobnostni a socialni vychovy, které je jednim
zZnovych prufezovych témat a soucasti Ramcového vzdélavaciho programu. Cilem ma
prace je vypracovani autorského projektu, ktery bude osobnostné a socidlné rozvijet déti a

mladeZ v rdmci volnocasovych aktivit.

V teoretické Casti se budu vénovat pojmu volny ¢as, porovndm vymezeni tohoto
pojmu riznymi autory, pfedstavim odliSné pohledy na funkce a formy traveni volného
Casu. Zamé&fim se na jeho historicky vyvoj v jednotlivych etapadch dé&jin. Budu také
komparovat problematiku volného €asu a zivotniho stylu. Déle rozeberu osobnostni a
sociadlni vychovu a jeji priibéh a cile.

rowr

V praktické casti nejprve srovnam jednotlivé organizace, které pracuji s détmi a
mladezi. Pfedmétem komparace bude piedevS§im nabidka volnocasovych aktivit a
identifikovani prvkil plisobicich na osobnostni a socidlni rozvoj déti a mladeze. Druhd ¢ast
je zaméfena na realizaci osobnostni a socidlni vychovy u déti a mladeze. Je tvofena
vlastnim projektem. Projekt byl realizovan na letnim tdbofe vzdy v dopoledni Casti
programu. Popisuji zde jeho pfipravu, dale zde charakterizuji ndvrh projektu, jeho realizaci

a pribéh. Na zavér projekt hodnotim.



I TEORETICKA CAST

1.1 Volny cas

1.1.1 Definice volného casu

Kazdy cloveék chape volny cas trochu odlisné. M¢l by v kazdém vyvolavat
pozitivni ptedstavy, bohuzel to tak nemusi byt vzdycky. Stava se, ze volny ¢as miize u
nékoho vyvoldvat pocity nejistoty, smutku, strddani a podobné. V tomto pfipadé se
vétsinou jedna o lidi, ktefi maji volného ¢asu nedostatek, anebo naopak nadbytek, a nevi,
jak ho spravné vyuzit.

Ja chapu volny ¢as jako dobu odpocinku, rekreace, relaxace a zabavy. Je to ¢as, kdy
vykonavame véci, které chceme a nemusime jednat pod tlakem spoleénosti, nebo rodiny.

Jifina Pavkova a kol. (Pavkova a kol, 1999, s. 15) uvadi, ze pii pohledu na volny
¢as z ekonomického hlediska je dulezité, kolik prostiedkil spolecnost do zatizeni pro volny
Cas investuje. Z politického hlediska je nutné uvazit, jak a do jaké miry bude stat
svymi organy zasahovat do volného Casu obyvatelstva. Zdravotni a hygienicky pohled
na vyuzivani volného casu sleduje, jak lze podporovat zdravy télesny a duSevni
vyvoj ¢lovéka. Z pohledu pedagogiky a andragogiky jsou diilezité vékové a individudlni
zvlastnosti jedincii a jejich respektovani ve volném case. Volny ¢as ma z pedagogického
hlediska tedy dva ukoly: prvni je bezprostfedni napliiovani volného casu
smysluplnymi aktivitami, at’ uZ rekreacnimi nebo vychovné-vzdélavacimi, tj. vychova ve
volném ¢ase. Druhym ukolem je vychova k volnému casu, kterda ma jedince seznamit se
zajmovymi aktivitami, poskytnout mu v nich zakladni orientaci a pomoci mu najit oblast

zajmovych ¢innosti s moznosti uspokojeni a seberealizace.

Bfetislav Hofbauer (Hofbauer, 2004, s. 18) k uvedenym dvéma ukolim piidava
jesté tieti, a to vychovu prostfednictvim aktivit volného ¢asu, jejimz cilem je osvojovat si
nové znalosti, dovednosti a kompetence v ramci oblasti volného c¢asu (napiiklad
prostiednictvim rozvoje individualniho zajmu). Soucasné vSak volnocasové aktivity tuto
oblast v mnohém ptekracuji (napt. osvojovanim zdravého zpisobu zivota nebo hodnot

demokratického obcanstvi).



Podle Jitiho MareSe, Jana Prichy a Elisky Walterové (Priicha, Walterova, Mares,
2003. s. 225) je volny &as ,,Cas, s kterym miize clovék naklidat podle svého uvdzeni a na
zdklade svych zajmu. Volny cas je doba, ktera zustane z 24 hodin po odecteni casu
vénovanému prdci, péci o rodinu a domdcnost, peci o vlastni fyzické potreby (vietné

«

spanku). Na vychovu a vzdeélani ve volném case je zamerena pedagogika volného casu. *

Jitina Pavkova také zminuje, Ze ,, volny cas je mozno chapat jako opak nutné prace
a povinnosti, doby, kdy své cinnosti miizzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi,

prindsi nam pocit uspokojeni a uvolnéni. “ (Pavkova a kol., 1999, s. 13.)

O definici volného Casu se s dil¢imi rozdily pokouseji i dalsi autofi. Hlavni znaky
volného ¢asu lze tedy vymezit takto:
e jeto doba svobodné volby ¢innosti (¢lovek déla to, co chee, ne to, co musi),
e zvolené ¢innosti jsou pro ¢loveéka piijemné, pfinaseji potéseni, radost,
e (innosti ve volném case davaji prilezitost k rekreaci, odpocinku, obnové sil 1 k

osobnostnimu rozvoji.

Volnym c¢asem rozumime tedy dobu odpocinku, rekreace a zabavy. Jednou
1 ztratové Casy v souvislosti s volnym casem, napt. doba stradvena na cesté za zdjmovou

¢innosti, ¢ekani u pokladen apod.

Doba, ve které ¢loveék plni vSechny své povinnosti, tzv. sféra povinnosti, je opakem
volného ¢asu. Patii do ni ¢innosti, které musi ¢lovék vykonat bez ohledu na to, zda mu jsou
pfijemné, & nepfijemné. Radime sem piedeviim povinnosti v zaméstnani a dalsi
souvislosti s nim, vyucovani u déti Skolniho véku a veskeré povinnosti, které z n¢ho
vyplyvaji. Do sféry povinnosti patii také péce o rodinu, o domécnost, zajistovani a uspo-
kojovani zakladnich biologickych potieb a veskeré ztratové casy, které se s tim poji

(Pavkova, 2014, s. 11).

Oblast volného Casu a oblast povinnosti nelze tplné presné oddélit. Existuji jednak
povinnosti, které cloveék plni ochotné, dokonce i rad, a jednak volnocasové aktivity, které
nejsou jen zéabavou, ale pfinaseji kupiikladu i hmotny efekt (naptf. drobné kutilstvi,
pestitelstvi, chovatelstvi, rybatfeni). Pro tuto oblast se pouziva oznaceni polovolny cas

(Pavkova, 2014, s. 12).



Svétové sdruzeni pro rekreaci a volny c¢as (World Leisure and Recreation
Association, WRLA) schvalilo v roce 1993 Chartu vychovy pro volny ¢as. Ugelem této
charty bylo informovat vlady, nevladni organizace a vzdélavaci systémy o vyznamu

a ptinosu volného ¢asu. Ve zminéné charté je volny ¢as definovan jako:

1. Specifickd oblast lidského zivota, kterd ptinasi ¢lovéku prospéch (radost ze
svobody, prostor pro tvofivost, uspokojeni, radost, potéSeni a $tésti).
rozvoje prispivajici ke kvalité Zivota.

3. Podpora celkového zdravi a pohody.

4. Zékladni lidské pravo, které nikomu nesmi byt odpirdno na zaklad¢é pohlavi,
sexudlni orientace, v€ku, rasy, naboZenstvi, viry, zdravotniho stavu, postizeni
nebo ekonomického postaveni.

5. Zajisténi zékladnich zivotnich podminek napomahé rozvoji volného casu.

6. Volny cas nelze oddé¢lit od ostatnich zivotnich cila.

7. Prosttednictvim volno¢asovych ¢innosti je mozné snizovat sou¢asné problémy
spole¢nosti jako naptiklad stres, nuda, nedostatek pohybu, ztrata tvotivosti nebo

odcizeni lidi (Pavkova a kol, 1999).

Domnivam se, ze uvedené charakteristiky volného ¢asu podle Charty vychovy
pro volny cas jsou idedlni pfedstavou, ke které by se poslani a napli volného casu

jedincti mély piiblizovat.

1.1.2 Ruzné pohledy na volny ¢as
Na problematiku volného ¢asu se miizeme divat z n¢kolika riiznych pohledt. A to
Z hlediska ekonomického, sociologického a socidlné psychologického, politického,

zdravotné hygienického a pedagogického.

1) Ekonomické hledisko — Je dulezité, kolik prosttedki investuje spole¢nost do zafizeni pro
volny €as. Volny Cas neni jen vzdélavaci a vychovna €innost, ale stalo se z n&j 1 komer¢ni
odveétvi, které vSak rezignuje na vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti. Priimysl volného
dasu je nejvétsim odvétvim svétového hospodafstvi. Radi se sem zabavni primysl,

sportovni organizace, cestovni kancelafe, vyrobce obleceni pro sport a volny cas aj. O
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urovni spolecnosti svédci i to, kolik prostfedki jsou lidé ochotni na vyuziti volného Casu

vénovat.

2) Sociologické a socialné psychologické hledisko — Absence socialnich vazeb je jednim z
vliva, které jedince formuji tak, Ze s nim lze 1épe manipulovat. Takovyto jedinec pak
nalézd moznost seberealizace v socialn¢ zavadném prostiedi. DalSim siln¢ plisobicim
socialnim vlivem jsou hromadné sdélovaci prosttedky, zejména televize. Jejich plisobeni je
jist€ v mnoha smérech pozitivni, ale jsou zde i mnohé nebezpeci plynouci z nevhodnych
potadl, napi. detektivni a krimindlni serialy vySetfujici brutdlni vrazdy, jejichz tvirci se
neostychaji ukazat piimé pohledy na mrtvoly ¢i provedeni trestnych ¢int. Vlastni aktivita

je nahrazovana pasivnim sledovanim akci bez hlubsiho prozitku.

3) Politické hledisko — Zabyva se tim, do jaké miry stat svymi organy zasahuje do volného
asu obyvatelstva a jaka bude $kolska politika. Re$i i to, zda v ramci $kolské soustavy
bude vénovana patfi¢nd pozornost i zatfizenim pro ovliviiovani volného Casu, pficemz stat
by pfi ovlivilovani volného ¢asu déti a mladeze nemél narusovat jeho zakladni specifika.
Statni zainteresovanost spo¢iva predevsim v zakladani a ovlivilovani zatizeni pro volny ¢as
déti a mladeze, v pomoci organizacim, sdruzenim a spolkiim pracujicim s détmi a mladezi,
vytvareni kladnych postoji dospélych ¢lenti spolecnosti k détskym aktivitam ve volném
Case, v konstituovani pedagogiky volného ¢asu a pfipravy profesionalnich i dobrovolnych

pedagogt pro tuto ¢innost.

4) Zdravotnéehygienické hledisko — Sleduje, jak lze ve volném case podporovat zdravy
télesny 1 duSevni vyvoj Clovéka. Zdravotniky zajiméd respektovani kiivky vykonnosti
jedince, hygiena prostfedi, dusevniho Zivota a socialnich vztahti, uspotfadani rezimu dne.

Spravné vyuzivani volného ¢asu se pozitivné projevuje na zdravotnim stavu ¢lovéka.

5) Pedagogické hledisko — Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu by mélo podporovat
aktivitu déti a mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontdnnost, uspokojovat potieby
novych dojmi, seberealizace, socidlnich kontaktl a poskytovat pocit bezpeci a jistoty.
Cinnosti, které jsou motivované a usmériiované pedagogickym zptisobem, poskytuji
piileZitost pro rozvoj vSech stranek osobnosti, t€lesnych a dusevnich vlastnosti 1 socidlnich
vztahl. Ve volném case tedy vychovavame a vychovou K nému vedeme.. Nejen, Ze
naplnime volny ¢as déti a mladeze, ale poskytneme jim i zékladni orientaci v zajmovych

¢innostech. (Pavkova, 2002, s. 15 — 18)
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1.1.3 Historie volného ¢asu

Kdy se poprvé setkdvame s pojmem volny ¢as?

Sociologie se o volném Case zminuje jako o reakci na pramyslové pracovni obdobi,
volny cas je podle nimozny teprve industrializaci. Odsud pochdzi ndzor, Ze volny cas se
stal aktudlnim pro prevaznou cast industrializované spolecnosti az zavedenim
osmihodinového pracovniho dne, to znamena od konce prvni svétové valky. Pocinaje timto

obdobim mizeme uvazovat o pojmu volného ¢asu v dnesnim slova smyslu.

Podivame-li se vSak vice do historie, zjistime, ze volny ¢as méli uz ve starovékém
Recku. Predstavitel fecké filozofie Aristoteles (384—322 pt. n. |.) definoval jiz pfed mnoha
staletimi ideje, které maji své opodstatnéni i dnes. Jeho chapani volného Casu jako prostoru
pro kultivaci a seberealizaci ¢lovéka je velmi blizké soucasnému pojeti. Jeho piedstava
volného ¢asu spocivala v rozjimani, které mélo vést ¢lovéka k moudrosti, samostatnosti a
zdiraziiovat vnitini hodnotu, ktera nesméiuje k zadnému praktickému cili. Toto rozjimani se

meélo realizovat ve volném case ¢loveka, ktery Aristoteles nazyva ,,scholé .

Stafi Rekové povazovali volny Cas za miru lidského §tésti. Aristoteles chape volny ¢as
jako rozumovani, ¢teni verst, setkdvani s ptateli a poslouchani hudby. Neni to ,,dolce far
niente “, tedy lenoSeni a nuda. Ve scholé $lo o rozvijeni talentu pro radost. Ucelem konani tedy

nebyl zadny hmotny zisk, ale jedinym ti¢elem bylo podobat se bohiim (Cihovsky, 2002, s. 19).

V renesanci se oslavuje prace. LenoSeni a zahalka jsou zavrhovany. Prace se stava
Vv zivoté¢ dominantni. V této dobé se prosazuje nazor: Odpocin si, abys mohl dal pracovat. Coz

je vlastné i stézejnim pravidlem dnesniho pojeti volného ¢asu.

Utopisté byli naklonéni radostné praci a dostatku volného ¢asu, ktery vedl hlavné
k seberozvoji a seberealizaci. Volny ¢as mél ¢lovek travit pifjemnym studiem, rozhovory,
¢tenim, vypravovanim, psanim, prochdzkami arozvijenim télesnych a dusevnich vloh, a to vse
radostnym zpisobem. Témito myslenkami se ve svych dilech zabyvali ptedev§sim Thomas

More, Thomasso Campanella, Frangois Rabelais ¢i Francis Bacon.

V osvicenstvi byl volny ¢as vniman jako prostor urc¢eny k uvédomovani si duchovni

orientace jedince a naboZenskému rozjimani.

K vyznamnému objasnéni problematiky volného Casu piispél Karel Marx (1818-1883).
Volny ¢as byl pro néj stalou soucasti rozvoje ¢loveka, chapal jej jako sféru lidské svobody —

rozhodovani a ¢innosti.
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Od roku 1945 se v Evropé rysuji tii faze vyvoje pojeti volného ¢asu.

1. Volny cas regeneruje po namahavé prdaci. Prace je moralni oporou spole¢nosti, ukaznuje
lidi, uspotadava zivot. Historické okolnosti zapfiCinily, Ze doSlo k dilezité¢ kvalitativni
zmeén¢ pracovni doby. Volny ¢as byl teda Cas na zotaveni po vykonané praci a pied praci,

kterou bude potieba jesté vykonat.

2. Volny cas sebepotvrzeni a konzumu. Ve druhé fazi, kterd v primyslové vyspélych zemich
zaujima obdobi let 60. a 70. V dob¢ piiblizn¢ do roku 1980 ztracela prace dominantni
postaveni v Zivoté Clovéka. Ve volném Case se objevovavly zcela odlisné ctnosti, totiz
ur¢ita mira uzivani a spotieby. Projevy skromnosti vystiidalo vzbuzovani pozornosti. Nova
kultura se vyzna¢ovala takovymi symboly jako je auto, cestovani, televize, reklama ¢i

moda. Volny ¢as slouzil k utraceni penéz.

3. Sila prozitku a uziti si volna. V 80. letech neptevladala u lidi orientace na blahobytny
konzum. Clovek si chtdl sviij volny &as uvédoméle a intenzivné prozivat. V ekonomické
sféfe pokracovala automatizace, zanikala tradi¢ni povolani, zménila se hodnota prace,
vzrostla nezaméstnanost, zacala se ménit funkce instituci jako je rodina, partnerstvi a $kola.
Tim jak vzrastala zivotni Groven, dostavaly se do svéta prozitky a zkusenosti, nové formy
zazitkl, zabavy a komunikace. V dnesni dobé se stale vice prosazuji sporty, hry, Sifeni

kultury a vzdélani (Hodnotova orientace ¢eské vefejnosti, 2005)

Za klasika sociologie volného Casu lze povazovat Joffre Dumazediera (1915-2002),

ktery vyznamné obohatil teorii volného Casu.
Dumazedier ur€il nezbytné podminky vzniku volného casu:

1. Cinnosti ve spolecnosti se jiz nefidi povinnostmi ulozenymi komunitou. Clovek ma pravo
zvolit si zaméstnani — praci, stejné jako zpusob traveni volného ¢asu. Nesmime vSak

opomenout socialni determinismus, ktery tuto volbu ziejmé ovliviiuje.

2. Pro moderni spole¢nost plati, Ze profesionalni prace je ovlivnéna vuli ¢lovéka nikoli

podle ptirody. Volny ¢as je tedy snadno od prace oddélitelny (Hiebickova, 2009).

Od minulého stoleti prosly pojem volny Cas a piisluSnd terminologie zna¢nym

vyvojem.

,,Od poloviny Sedesatych let minulého stoleti vzriistalo poznani, jak vyznamnou oblasti

Zivota a vychovy deti, mladeze a dospélych se stava volny cas* (Hofbaue, 2004, s. 16).
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Dumazedier uvadél, Ze volny Cas predstavuje jen uréitou ¢ast mimopracovni doby,
do které dale patfi osobni potfeby a povinnosti — biologické potfeby (strava, hygiena,
spanek) a povinnosti rodinné (vateni, uklid, nakup, péce o déti). Volny ¢as tedy vnimaljako
vSechno, co neni povinnosti. Jako zavazny aktudlni problém se volny ¢as dostal do centra
pozornosti od 2. poloviny 20. stoleti, kdy také v tomto odvétvi vznikla nova sociologicka

disciplina — respektive sociologie volné¢ho ¢asu (Hofbauer, 2004, s. 47).

Podle Hofbauera (Hofbauer, 2004, s. 26) byl vyvoj v poslednich dvou stech letech
soucasti a soucasn¢ také iniciatorem ruznych pfemén vychovy mladeze. V t&€ dob¢ se
zacala rozvijet soustava volnoCasovych Cinnosti a instituci. Zacala se prosazovat v Zivoté

dospélych, déti, zaki riznych stupni Skol a v neposledni fad¢ i pracovnikl riznych profesi

spojenych s vyuzivanim volného ¢asu.

Podle Pavkové (Pavkova 2003, s. 54) prosel volny ¢as prudkym vyvojem zejména
ve 20. stoleti — vzrostl piedevs$im jeho rozsah a dosah, vliv a vyznam pro zivot jednotlivce,
celé mladé generace i spolecnosti jako takové. Dusledkem vyvoje spolecnosti i volného
Casu samého se proménily obsahy a zplsoby jeho realizace. V proménach doby se

rozvijely i ptistupy ¢lovéka k této oblasti, kterd ho dnes doprovazi cely zivot.

Kdyz srovnavame volny Cas s nékterymi sociadlnimi institucemi, dojdeme k zavéru,

ze tato disciplina ma za sebou docela kratkou historii.

,,Rodina se rozvijela po tisice let, Skola jako viem pristupnd vzdelavaci a vychovna
instituce po nékolik poslednich stoleti, demokraticky obcansky Zivot v predchozich dvou
stech letech* (Hofbauer, 2004, s. 11).

1.1.4 Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu v soucasné spolecnosti je jednou ze zékladnich otazek nauky
o volném case. Jak je vidét z dosavadniho vykladu, béhem historie ménil volny ¢as svou
funkci. Ve staroveku a stfedovéku mohl mit volny cas vedle funkce rekreacni také funkci

socialni (navazovani spolecenskych kontaktti) a nabozenskou (bohosluzby, rozjimani).

Dumazedier (1966) vymezil jiz v sedmdesatych letech zakladni tfi funkce volného

¢asu. Zatadil sem relaxaci, zdbavu a rozvoj osobnosti.
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1. Relaxacni funkce — Do relaxa¢ni funkce fadi veskery odpocinek, lenoSeni, poflakovani
se, zotaveni a reprodukce pracovni sily. Volny ¢as osvobozuje od unavy, odstranuje
fyzické nebo nervové poruchy vyvolané napétim, vykonem povinnosti a zejména praci.

Patii sem veskery fyzicky odpocinek, nepatii sem ovSem spanek.

2. Zabavna funkce — Sem spada jakykoli druh zébavy, rozptyleni, kompenzace, tnik
Z monotdnnosti prace, patii sem i pasivni zabava jako naptiklad sledovani TV, poslech

radia, film, divadlo, posezeni s ptateli ¢i koncert.

3. Sebevzdelavaci funkce — Ta je podle Dumazediera definovana jako rozvoj osobnosti at’

uz fyzicky, psychicky, kulturni nebo socidlni

Sak (2000) uvadi, ze aktivity, které vykonavame ve svém volném case, jsou jednak
vyrazem nasi osobnosti, ale také tuto osobnost dale formuji. ,, Jestlize spolecnost zabezpeci
kvalitni traveni volného casu déti a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych i specifickych
schopnosti mladé generace a potlaci rozvoj negativnich socidlnich rysii" (SAK, SAKOVA,

2004, s. 59).

Bohaty a smysluplny volnocasovy zivot mladého ¢lovéka spoluvytvaii hodnotovy systém a

zvysuje kvalitu Zivota nejen jeho samého, ale také celé spolec¢nosti.

Pavkova se pfi charakteristice funkci volného ¢asu zaméfila spiSe na emocné-
psychologickou stranku, uvadi, Ze ,,vSechny typy zdjmovych cinnosti umoznuji proZivani
kladnych citii, odreagovani citu negativnich i kultivaci citii, pozndvani vlastnich moznosti
na zdakladeé svobodné moznosti volby druhu cinnosti, dobrovolnosti i individuadlnich prani “

(PAVKOVA a kol., 2002, s. 103).

1.1.5 Formy traveni volného ¢asu

Clovék vykonava ve svém volném &ase riizné aktivity, které se daji délit riznymi
zpusoby a podle riiznych aspekti. Obecné tyto aktivity mizeme rozliSit jako pasivni a
aktivni. Z hlediska spravného vyuzivani volného Casu by méli vzdycky prevazovat aktivity
aktivniho charakteru a to predevs§im u déti a mladistvych, u kterych je aktivni odpocinek
zakladem zdravého Zivotniho stylu a tedy i prevenci proti patologickym jeviim. Soucasny
vyvoj volnocasovych aktivit déti a mladeze pfili§ pozitivni neni. Do popfedi vystupuje

pasivita, lenost, konzumnost a nenaro¢nost aktivit.

15



Aktivai vyuzivani volného casu — Aktivni vyuzivani volného Casu a odpocinku —
jedna se o fyzickou aktivitu, at’ uz organizovanou nebo individualni. U déti je to prace ve
vytvarnych, piirodovédnych, hudebnich a technickych krouzcich, pohyb na cerstvém
vzduchu spojeny s aktivitou jako naptiklad turistika nebo prace na zahrad¢. Je to zédbava
kompenzujici dusevni napéti. Aktivni vyuzivani volného ¢asu a aktivni odpocinek musi

splitovat tyto funkce:
e aktivni pfistup ditéte k dané ¢innosti,
e kompenzace jednotvarné zatéze,
e posilovani zdravého zplisobu Zivota,

o fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni

¢innosti a neorganizovanou télovychovou a sportem,

e zajmova Cinnost s ucasti na praci ve vytvarnych, ptirodovédeckych,

technickych, hudebnich krouzcich a podobng,

e pohyb na Cerstvém vzducuspojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou,

praci na zahrad¢ a podobné),

e spolefenskd Cinnost provadéna v co nejvysSi mife venku a pfi

pohybové aktivite,

e zibava kompenzujici duSevni napéti a pfispivajici k rozvoji
osobnosti (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy odbor pro

mladez, Volny ¢as pro déti a mladez, 2002, s. 6).

Pasivni traveni volného casu a odpocinku - dominantni volnoc¢asovou aktivitou je
sledovani televize. Podle vyzkumi sleduje kazdy den televizi 76 % mladeze. Dal§imi
pasivnimi aktivitami jsou pocitacové hry, sledovani filma, navstévy restauracnich zatizeni,

bloudéni po ulici, nicnedé€lani.

Zajimavé klasifikace nabizi téz Sak (Sak, 2000). Volno¢asové aktivity rozlisuje dle
jejich zaméteni na kulturné orientované (naptiklad navstéva divadel a koncertt, cetba knih
¢1 vytvarna ¢innost), sportovné zameérené (aktivni a pasivni sport, domdci prace, pocitacové

hry), extrovertni (navstéva kavaren a restauraci, schiizky s partnerem, diskotéky), manudlni
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(chov zvirat, kutilstvi) a introvertné-konzumni (poslech hudby, nudéni se, sledovani
televize). Jinym typem je déleni dle frekvence aktivit v zévislosti na v€ku. Uvadi, ze
existuji aktivity s vekem rostouci (Cetba novin a Casopist, poslech rozhlasu, rucni prace),
aktivity s vékem klesajici (vytvarné aktivity, turistika, chov zvifat, hry, studium), aktivity a
vekem rostouci do urcitého véku a pak klesajici (navstéva kin, schliizky s partnerem,
poslech hudby, diskotéky, nicnedélani) a aktivity s vekem klesajici do urciteho veéku a pak

rostouci (Cetba knih, domaéci prace).

swpecifickou zvlastnosti volného casu deti a mladeze je to, ze z vychovnych divodii
Je zddouct jeho pedagogické ovliviiovani“ (PAVKOVA J. a kol., 2002, s. 15). Volny &as

totiz mize byt pro tuto skupinu jak rizikem, tak i ptilezitosti.

Hofbauer (Hofbauer, 2004, s. 57) uvadi, Ze zpusob traveni volného Casu se na
mladém ¢lovéku mize projevit jak pozitivng, tak negativné. Proto je dilezité, aby se mladi
lidé ucili svij volny ¢as vyuzivat plnohodnotné a ptenaseli si jej do svého budouciho
Zivota a na své potomky. Musime si uvédomit, Ze pravé prostfednictvim mladeze se nase

spole¢nost neustale vyviji a pretvari se jeji hodnotova orientace.

1.1.6 Volny cas a Zivotni styl
Jednim z dulezitych ukazatelii zivotniho stylu je zpisob jakym ¢loveék vyuziva sviyj

volny Cas.

Zivotni styl je souhrn relativné ustalenych kazdodennich praktik, zptsobu realizace
¢innosti a zplsobli chovani, které jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje hodnotovou
orientaci ¢loveka, projevuje se v jeho chovéni, i ve zpisobu vyuzivani a ovliviiovani

materidlnich i socidlnich Zivotnich podminek.

Kazdy ¢lovék ma nastaveny sviyj systém hodnot, ktery je individualni a utvaii se
vlivem zivotnich podminek a aktivitou jedince. Jsou lid¢, pro které je nejvetsi hodnotou
prace a ktefi plnéni povinnosti chapou jako své Zivotni poslani, volny €as se pro n¢€ stal
nécim nespravnym a nepatiicnym. Jsou to lidé, ktefi jsou na vysokych pracovnich pozicich
a berou na sva bedra velice slozité a ¢asové naro¢né projekty a tkoly. Muze se napiiklad
stat, ze takové hodnoty bude mit nastavené matka od rodiny. Takové matky maji pfehnany
smysl pro povinnost, ¢asto zapasi s Casem, vétSinou je jejich zpisob jednani zdrojem
konflikti v rodin€, ony pak selhavaji a citi se nespokojeny a nepochopeny. Volny ¢as
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vlastné€ nikdy nepoznaly, je pro n€ nedosazitelny. Opacnym piipadem téchto lidi, jsou lidé,
pro které je prace a povinnosti S ni spojené nutnym zlem. Jejich hlavni zivotni naplni jsou

konicky a zajmy. U nékterych se mize stat, ze se konicek stane i povolanim.

Kazdy ¢lovék by m¢l mit své povinnosti a volny €as v rovnovaze, oboji je pro zivot
stejné dulezité. Také mizeme potkat lidi, které¢ zajima vice nakup drahého zbozi, nez jeho
nasledné vyuziti ve volném case. Nakupuji, aby vypadali v ocich ostatnich 1épe. Pfikladem
téchto lidi jsou napiiklad lyzafi vybaveni nejnovéjSimi modely lyzi i lyzafskych bot,
oblecenych v nejmodernéjSim lyzaiském obleceni, kteti ale viibec nelyzuji, pouze pozuji

na svahu a podobn¢.

Volny ¢as ovliviiuje také snaha a usili, které je ¢lovék ochotny vynaloZit na splnéni
svych plant a tuzeb. Napftiklad ¢lovek touZzici poznat cizi zemé usilovné pracuje, Setii, do
ur¢ité miry omezuje své potieby, studuje cizi jazyky, historii a geografii a po n¢jaké dobé

realizuje své plany. Jinému staci Cist knihy o cizich zemich, divat se na fotografie a

dokumentérni filmy.

Kazdy clovék dava ve svém volném case pfednost bud’ samoté ¢i mensSimu

wewvr

hromadnych organizovanych dalkovych pochodt.

Zakladni navyky a postoje si vSichni pfinadSime ze své plvodni rodiny a proto
naptiklad 1 pfi vybéru partnera posuzujeme i jeho vztah k volnému casu. V partnerskych
vztazich je dilezita vzajemnd tolerance, zakazovat partnerovi jeho zajmové Cinnosti je
chybné a poSkozuje to kvalitu vztahu. Kvalitni osobni zaliby clovéka jsou velkou
celozivotni oporou. Existuji obdobi, ve kterych se to projevuje zvlast€¢ vyrazng, napf.
matefska dovolend, odchod dospélych déti zrodiny, odchod do dichodu, ztrata
zamestnani, ztrata zivotniho partnera, nemoc apod. Naptiklad manzelé stfedniho véku,
jejichz déti se osamostatnily a opustily domov, jsou ¢asto bezradni a nedokazou zaplnit
vznikly prostor. V tomto obdobi mohou vznikat manzelské konflikty (syndrom prazdného
hnizda). Pokud si takovi partnefi zachovali svoje z4jmy z mladi, mohou je nyni
intenzivnéji rozvijet. Neni nutné, aby zajmy byly spolecné, ale aby byly pochopené a

tolerované.

Osobni z4jmy a zaliby dokazou nékdy Clovéka zachranit v narocnych Zivotnich

situacich, nestéstich a ztratach (Pavkova, 2002, s. 28 — 31).
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1.2 Vzdélavani a vychova pro volny ¢as

1.2.1 Definice vzdélavani a vychovy pro volny cas

Zakladnim ucelem vzdélavani a vychovy pro volny ¢as je rozvinout hodnoty a
postoje vychovavanych a vybavit je znalostmi a dovednostmi, které jim daji pocit vétsi
jistoty, radosti a uspokojeni v zivoté. VolnoCasovd vychova umoznuje lidem, aby

realizovali své moznosti prozivani volného Casu pln¢.

Volnocasova vychova musi odpovidat mistim podminkdm a potiebdm jednotlivych
zemi a oblasti a brat ohled na socialni, kulturni a ekonomicka specifika. Je to celozivotni
proces zahrnujici rozvoj postojii, hodnot, dovednosti, znalosti a zdrojii vztahujicich se
K volnému casu. Volnocasova vychova je jiz dlouho povazovana za soucast vzdélani a

pedagogiky a predstavuje vyznamnou slozku socializace.

Dtlezitym aspektem ve volném Case je hra. Je to Cinnost vétSinou spontanni a
dobrovolna, kterd byla dfive spojovana pouze s détmi a mladezi a ve vychové dospélych
byla opomijena. Pfi hernich ¢innostech rozvijime své schopnosti, uspokojujeme své zajmy,
ziskavame tadu védomosti, dovednosti a navykt. Ve vychové a vzdélani ¢loveka je hra
nezastupitelnd. Pedagog musi mit kromé zakladnich teoretickych znalosti o hie i
zkuSenosti z piipravy a organizovani her. Herni Cinnosti je tfeba promyslet a pohotové
reagovat na vzniklé situace ve hte. Pro skupinu lidi je vhodné si pfipravu na hru
vypracovat pisemné, nesmime zapomenout na dostateCnou pestrost ¢innosti a stfidani

ruznych typt her. Hry se musi predkladat pritazlive, atraktivné a s dostate¢nou motivaci.

Hry jsou rozdéleny na pohybové a zamétené na intelektové dovednosti, dale mame
hry psychologickéa hry kombinované. Kazda skupina je tvofena nékolika podskupinami a

jejich ¢lenéni mizeme najit napiiklad v encyklopediich her M. Zapletala.

Existuje n¢kolik oblasti volného Casu, kde se mize pedagog uplatnit. Jsou to kuptiikladu
internatni domy, kde se jedna o praci vychovatele se skupinou, dale skolni druziny, kde se
uplatiiuje profese socidlniho nebo pedagogického asistenta a centra volného €asu, kam
kvalitu lidskych vlastnosti a kvalitu vzdélani neustéale stoupaji. Proto je pedagogicka praxe
velmi dualezitd. Nezbytna je orientace v riznych oblastech kultury, uméni, sportovnich
aktivit atd. Pedagogicky pracovnik by mél sledovat soucasné déni, védét, jak mladi lidé

ziji a dokézat nabidnout lepsi varianty, jak prozit volny Cas Iépe a hodnotné;ji.
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Pedagogické ovliviiovani volného Casu, zejména vychova déti a mladeze v dob¢
mimo vyucovani, je vyznamnou oblasti vychovného piisobeni. Poskytuje ptilezitost vést
jedince k racionalnimu vyuziti volného ¢asu, formovat hodnotné z4jmy, uspokojovat a
kultivovat vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat zadouci
moralni vlastnosti. Obsah i zptisob vyuzivani volného ¢asu maji znacny vyznam z hlediska
dusevni hygieny. Zpusob odpocinku, rekreace a zabavy se odrazi ve studijnich a
pracovnich vykonech c¢lovéka. Hodnotné a trvalé celozivotni zajmy mohou kladné
ovlivitovat i partnerské vztahy a vychovu déti v rodin€. DalS§im dalezitym ukolem vychovy
mimo vyucovani je rozvijeni potfeby celozivotniho vzdelavani, zejména v souvislostech se
zajmovou orientaci ¢loveéka. Tato oblast vychovy tedy plni funkci vychovnou, vzdélavaci,

zdravotni i socialni.

Podle Pavkové (Pavkova, 2002) vychova vyrazné piispiva k prevenci spolecensky
nevhodnych a Skodlivych forem chovéni, coz je vyznamné zejména v soucasné
spoleCenské situaci, kdy nariistd kriminalita mladistvych a snizuje se v€k delikventt.
Vhodné pedagogické ovlivitovani volného Casu déti a mladeze je jednou z ucinnych forem
prevence tak zavaznych vychovnych problém, jako jsou projevy agresivity, zaskolactvi,

drogova zavislost, gamblerstvi, zavislost na virtualni droze, problémy v oblasti sexu.

1.2.2 Zakladni principy vychovy mimo vyucéovani

Kromé obecnych principit vychovy a zasad pedagogiky je mozné stanovit také
specifické vlastnosti vychovy ve volném case, které byvaji oznaCovany jako principy
vychovy mimo vyuc€ovani. Patii k nim princip pedagogického ovliviiovani volného casu,
jednoty a specificnosti vyucovani a vychovy ve volném case, princip seberealizace,
pestrosti a pfitazlivosti, zajimavosti a zajmovosti, odpo¢inkového a rekreacniho zaméieni,
citlivosti a citovosti, orientace na socialni kontakt, kvality a evaluace a dobrovolnosti.

(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 78)

1. Princip demokraticnosti — Tento princip zarucuje stejnd prava v oblasti vychovy a
vzdélavani vSem obcanlim i skupindm znevyhodnénych osob. Pro vSechny plati

stejné materialni, pravni a organizaéni zaruky.

1. Princip védeckosti — Opird se o védecky podlozené informace a predpoklada

celozivotni vzdélavani pedagogickych pracovnikd.
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2. Princip humanity — Sméfuje k podpofe dobrych mezilidskych vztaht i

celozivotniho vzdélavani v procesu rozvoje a kultivace osobnosti.

3. Spojeni teorie s praxi — Védomosti ziskané v oblasti zdjmového vzdélavani je
mozné vyuzit v praxi. To znamend, Ze utvafenim védomosti a nacvikem dovednosti
se jedinec uci zvladat situace, které ho mohou potkat v realném zivoté. (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 78 — 81)

1.2.3 Cile vychovy ve volném case
, Vychova si klade za cil nejen vybavovat déti kompetencemi (védomostmi,
dovednostmi, schopnostmi a postoji), ale také jak odolavat ndstraham, které jim soucasnd

spolecnost pripravuje. “* (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, s. 39)

Diulezité¢ je naudit déti, jak spravné s volnym casem nalozit. Musi pochopit, Ze
volny ¢as je dulezitou slozkou v zivoté. K tomuto cili slouzi seznamovani se s Sirokou
Skéalou volnocasovych aktivit, objevovani vlastnich dispozic a jejich rozvijeni, sestavovani

racionalniho rezimu dne a podobn¢.

Cil je také mozny realizovat z hlediska konkrétniho zfizeni, podle plisobeni na
urcitou slozku osobnosti (télesnou, psychickou, socidlni), podle sloZzek vychovy, nebo na
zakladé¢ dané struktury cinnosti v zafizeni (napf. ve Skolni druzin€ jsou cinnosti
odpocinkové, kterymi se rozumi ne jen klidové Cinnosti, ale také pohybové hry a dalsi
rekreacni aktivity, zajmové, pfiprava na vyu€ovani a podobnég). Dle funkce zatfazeni je

mozné urcit diléi cile:

Priklady vychovnych cilt vyplyvajicich zjednotlivych funkci (vychovné-

vzdélavaci, zdravotni, socialni, preventivni) podle Pavkové (Pavkova, 2014, s. 14):

1. Vychovné-vzdelavaci funkce — Ma za ukol zamémé a cilevédomé ovliviiovat
osobnost vychovavaného jedince. Rozviji jeho schopnosti, dovednosti, u¢i ho
ziskavat nové navyky a védomosti. Podminky usp&Sného plnéni vychovneé-
vzdélavaci funkce, jsou spravné zvolené pedagogické prostiedky, které respektuji
zvlastnosti vychovy ve volném case. Vychova ve volném Case nam déva prostor

pro uspokojovani potieb jako je napiiklad potieba seberealizace, potfeba socialnich
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2.

vztahli a podobné. Utvafime si také vztah k celozivotnimu vzdélavani jako

pfirozené soucasti naseho Zivota.

Zdravotni funkce — Je dilezita pro podporu zdravého télesného, duSevniho i
socialniho vyvoje vychovavanych jedinct. K tomu mé pedagog mnoho moznosti:
e usmériovani rezimu dne déti podle véku, individualnich potteb, typu
zarizeni,
e vedeni k pohybovym aktivitam, predev§im u déti Skolniho véku, které
maji vzhledem k povinné skolni dochazce pohybu nedostatek,
e vedeni k relaxaci,
e ucit zdravému stravovani, pravidelnému pitnému rezimu,
e péstovani hygienickych navykii v péci o télo, své véci, ale také o
prostiedi, ve kterém vychovny proces probiha,
e utvafeni pohodového klimatu, upeviiovani dobrych vztahi mezi

ucastniky.

3. Socidlni funkce — Socidlni funkce vychovy ve volném case je chapana rzné.

Nejcastéji vSak jako hlidani déti v ¢ase mimo vyucovani, ktery netravi s rodici.
Jedna se o zajiSténi bezpecnosti a dohledu nad détmi. Socidlni funkce ale takeé
umoznuje moznost navazani zajimavych socidlnich vztahti, novych pratelstvi,
poznat nové lidi, ktefi maji podobné zajmy. UCi se pracovat ve skuping,
komunikovat, tvoftit si socidlni role, nauci se fesit problémy, a to vSe je nenésilnou

formou.

Preventivni funkce — Preventivni funkce spociva predev§im V pfedchédzeni
negativnim jevu, jako je nasili, Ihani, Sikana, kradeze, zaskolactvi, ut€ky z domova,
experimentovani s drogami a alkoholem, netolerance, rasismus, problémy v oblasti
sexuality a podobné. U déti, které umi sviij volny ¢as vhodné vyuzivat a maji
dostatek aktivit, kterym se vénuje, se vétSinou takové problémy nevyskytuji,
nepodléhaji Spatnym vzorim a neobjevi se u nich z4dné ze zminénych
patologickych jevi. Ale jsou i déti, které neumi sviij volny ¢as vyuzivat efektivné a

tam uz se miZe stat, ze se dité stane naptiklad soucasti Spatné party. Abychom
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tomuto ptedesli, musime vyuzit preventivni funkci vychovy volného ¢asu, kterou
muzeme rozdélit do tii stupiti:
. priméarni prevence — je celkové efektivni, relativné levna a Ucinna.
Ptedchazi vzniku problému,
. sekundarni prevence — spociva ve vcasném vyhleddni a feSeni
problému, ktery uz nastal,

. tercialni prevence — uz pouze zmiriuje dopady na osobu.

Ttidéni cili vychovy ve volném case podle nckterych kritérii je Casto obtizné,

nebot’ se jednotlivé oblasti navzajem dopliiuji a prolinaji, nelze je tedy striktné odd¢lit.

1.2.4 Obsah vychovy ve volném cCase

,,Obsah vychovné vzdélavaci cinnosti ve skolach a Skolskych zarizenich je zavazné
stanoven Skolnimi vzdélavacimi programy. Pedagog pracujici s détmi ve volném case ve
Skolském zarizeni ma stanoven Skolni vzdeélavaci program na zdkladé cilii a podminek, ve
kterych vychovny proces probiha. Bere v uvahu realnd prani a potreby deti, rozviji a
ovliviiuje jejich zajmy, miize aktudlné reagovat na prani déti i ménici se vnéjsi podminky,
dodrzovani psychohygienickych pozadavkii a bezpecnost deti. Vychazi ze stanovenych
vychovnych cilii, bere ohled i na ocekavani rodicii a zrizovatele. Vychova ve volném case

se uskutecnuje v priubehu. © (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, s. 42)

Zajmové cCinnosti byvaji z divodi organizacnich a pracovnich naplni pedagogl
(napt. ve stfediscich volného Casu déti a mladeze) déleny do zdjmovych oblasti (rukodélné,
nebo také pracovné technické, prirodovédné, spolecenskovédni a podobn¢), avSak presnou
délici hranici mezi nimi nelze vést. Nékteré zajmové Cinnosti nelze jednoznacné zatadit.

KaZzda z oblasti ma priority v rozvijeni n¢které ze slozek osobnosti.

e Rukodélné cinnosti rozvijeji zejména manudlni dovednosti (jemnou
motoriku), napomahaji osvojit rizné pracovni postupy (prace s riznym
materidlem — papir, dfevo, plast, kov a podobng. Patfi sem rizné
konstrukéni prace, montaz a demontdz, hry se stavebnicemi, S$iti,

vysivani, vafeni.
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e  Prirodovédnad zajmova cinnost seznamuje se zaklady pfirodnich véd,
umoziuje pestovani citu k pfirodnimu prosttedi a polozeni zakladi
k jeho ochrané. Do ptirodovédné zajmové Cinnosti fadime ¢innosti typu

rybafi, prace péstitelské, chovatelské, ochranci piirody a podobné.

e  Esteticko-vychovné cinnosti formuji vztah déti k estetickym hodnotam,
rozvijeji kreativitu, podporuji emociondlni slozku osobnosti. V této
oblasti se mizeme setkat s vytvarnymi c¢innostmi, krouzky tanecni,

hudebni, literarni, s dramatickou vychovou a podobn¢.

o Telovychova a sport ptispivad k rozvoji fyzické zdatnosti, ma také
dilezitou roli pii sebepoznavani, pii vychové k toleranci a smyslu pro
fair play, pfi péstovani psychické odolnosti vii¢i stresu — piedevsim
v aktivnich projevech. Mezi télovychovné a sportovni aktivity
zahrnujeme naptiklad zékladni télesnou vychovu, sportovni hry, lehkou

atletiku, rzné druhy turistiky a rizné druhy sporta.

e Spolecenskovédni zajmova cinnost rozsifuje poznatky o spolecnosti, jeji
historii i tradici, jazykové znalosti. Sem patii naptiklad zajmové
jazykové vzdélavani, historie, filozofie, mistopis, folklor, sbératelstvi a

podobng.

e Informatika vybavuje déti pocitacovymi dovednostmi, rozviji logické
uvazovani pii programovani p podobn¢. U této ¢innosti vSak hrozi vice

nez jinde navyk na takzvanou virtualni drogu.

Pii vSech ¢innostech musi vychovatelé rozvijet 1 dalsi prvky, které by se mély prolinat
celym pedagogickym plsobenim. A to vychovu socidlnich dovednosti, kam fadime
komunikaci slovni i mimoslovni, spoleCenské chovani a podobné, posilovani prvki
participace (podilu, ucasti) na déni socialni skupiny, ovliviiovani ¢innosti, pfindsSeni
podnéti k obohaceni c¢innosti, ale také piijimani podilu zodpovédnosti za skupinu a

vysledky jeji ¢innosti. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, s. 43 - 44)
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1.3 Osobnostni a socialni vychova

1.3.1 Definice osobnostni a socialni vychovy

,,Osobnostni a socialni vychova je prakticka disciplina zabyvajici rozvojem
klicovych zZivotnich — konkrétnéji receno: ,,osobnostnich a socidalnich® - dovednosti pro
kazdy den. Ci jinak feceno: disciplina zabyvajici se rozvojem Zivotnich kompetenct
V oblasti osobniho Zivota se sebou samou/samym a Zivota v mezilidskych vztazich.*

(Valenta, 2005, s. 13)
Jde zejména o kompetence, resp. dovednosti
e 0sobnostni,
e socialni,
e moralni.

Nejlépe mtizeme ukazat cilové oblasti osobnostni a socidlni vychovy na tomto

struéném vyctu jejich zakladnich témat:

1. Oblast osobnostnich kompetenci
e sebepoznani a tvorba vyrovnaného sebepojeti,
e zdokonaleni zdkladnich kognitivnich funkci,
e seberegulace a organizace vlastniho Zivota,
e psychohygiena,
e kreativita v kazdodennim zivotg.

2. Oblast socialnich kompetenci
e poznavani lidi,
e tvorba mezilidskych vztahd,
e komunikace,

e spoluprice a soutéZent,
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3. Oblast moralnich kompetenci, hodnot a moralky

e hodnoty, postoje, mravni vlastnosti ¢lovéka; prosocialnost; etika

vSedniho dne,

e feSeni problému, rozhodovaci dovednosti V situacich se socidlné

etickym potencialem.

4. Doplikova oblast (Oblast osobnostné socialnich kompetenci aplikovanych na urcité

role a situace)
e jaajini lidé v mych Zivotnich situacich,
e jaamé socialni role.

Hlavnim cilem OSV ,,je pomdhat kazdému zZdkovi hledat viastni cestu k Zivotni
spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i k dalsim lidem a svetu*
(Valenta, 2005, s. 14) A to zejména tim, Ze pomahame kazdému zakovi utvaret praktické

zivotni dovednosti.

1.3.2 Zakladni principy OSV

Osobnostni a socialni vychova je zaloZena na principu ¢innostniho uceni. Tento
princip je v souladu s RVP, jelikoz ve vzdélavacim obsahu RVP je ucivo chapano jako
prostfedek k osvojeni Cinnostné zaméfenych ocekavanych vystupi. Tyto vystupy se
postupné propojuji a vytvareji predpoklady k uéinnému a komplexnimu vyuzivani

ziskanych schopnosti a dovednosti na trovni klicovych kompetenci. (RVP, 2007, s. 14)

DalS§im principem, na némZ je OSV =zalozena, je princip partnerské neboli
symetrické komunikace. Clovék neustile komunikuje, vysila n&jaka sdéleni a soucasné i
pfijima. Hovofime-li o symetrické a asymetrické komunikaci, jde o vyvazenost neboli
asymetrii podilu ucastniki na pribéhu komunikace. Asymetrickd komunikace signalizuje
rozdily v socidlnim postaveni (nadfizeny versus podfizeny, star$i versus mladsi, muz
versus Zena, ulitel versus Zzak). Jednd se o komunikaci, kdy hovoii jeden c¢lovek

k druhému. V symetrické komunikaci hovoti oba dva navzajem.
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Ttetim principem, ktery je pro OSV klicovy, je princip uceni pro zivot. Jak uvadi
Valenta, OSV je prakticka disciplina, ktera se zabyva rozvojem osobnostnich a socialnich
dovednosti pro kazdy den. Jedinec mtize byt vybaven mnoha informacemi, ale pokud neni
schopen je pouzit, nejsou mu védomosti pro jeho vlastni zdravi, respektive zivot mnoho

platné. (Valenta, 2005, s. 44-49)

1.3.3 Tematické okruhy Osobnostni a socialni vychovy
Hlavnimi tématy Osobnostni a socialni vychovy jsou praktické jevy, které vSichni
zname, jsou soucasti nads samych a naSich Zivotl. Zabyva se vlastné oblastmi lidskych

dovednosti, vlastnosti, schopnosti, ryst, postoji, modelti lidského chovani a podobné.

Tematické okruhy Osobnostni a socidlni vychovy jsou ¢lenény do tii ¢asti, které
jsou zaméfeny na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci je uzitecné
zatazovat do vyuky ta témata, ktera reflektuji aktualni potieby zaku, poptipad¢é vychézeji
ze vzajemné domluvy s nimi. VSechna uvedena témata se uskuteiuji prakticky, tj.

prostfednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci a pfisluSnych diskusi.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ziva setkani dotykajici se osobni existence, je tieba
pocitat s tim, ze na rtizné véci budou mit zaci rizné nazory, ze se muze objevit odmitani
témat ¢i technik, ostych, pfipadné Ze nékteré hry tzv. nevyjdou. Pravé tyto okamziky vSak
byvaji v Osobnostni a socidlni vychové velmi uZite¢cné, nebot’ nabizeji pfilezitost k

pfemysleni o tom, co se d&je.

Téma Osobnostni a socialni vychova reflektuje osobnost Zdka, jeho individualni
potieby 1 zvlastnosti, je praktické a méa kazdodenni vyuZziti v béZném zivoté. Jeho smyslem

je pomahat kazdému zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti.

Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, Ze se u€ivem stava sdm zak, stava se
jim konkrétni zZakovska skupina a stavaji se jim bézné situace kazdodenniho Zivota. Jejim
smyslem je poméhat kazdému zékovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené

na dobrych vztazich k sobé samému i k dal$im lidem a svétu.

Propojeni se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vhodné v tématech reflektujicich

fyzickou stranku clovéka, socidlni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béznych 1
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vypjatych situacich. Osobnostni a socialni vychova tak miZze napomoci k ziskéni

dovednosti vztahujicich se k zdravému dusevnimu a socialnimu zivotu.
Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti zdaka
1. V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prufezové téma:
e vede k porozuméni sobé samému a druhym,
e napomahd k zvladani vlastniho chovani,
e pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahii ve tfidé 1 mimo ni,
e rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace,
e utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci,

e umoziuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro feSeni riznych situaci

(napft. konflikti),
e podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny.
2. 'V oblasti postojui a hodnot prufezové téma:

e pomaha k utvatfeni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé¢ samému a

K druhym,
e vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci,
e vede k akceptaci riznych typt lidi, nazord, ptistupi k feseni problémt,

e pfispiva k uvédomovani mravnich rozmért riznych zpiisobti lidského

chovani,

e napomahd primérni prevenci socialné patologickych jevi a rizikového

chovani (Valenta, 2005, s. 14 - 16)

Osobnostni a socialni vychova je stejné jako ostatni priiezova témata vymezena
tematickymi okruhy. Podle tzv. ,,akademického* konceptu OSV, tedy ptivodni verze, ktera
byla pozdé&ji prepracovana pro ramcové vzdélavaci programy, lze strukturovat témata

dvéma zpusoby — podle typu kompetence a podle typu situace, uddalosti a role.
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1. Podle typu kompetence se témata déli stejné, jako je tomu v RVP, tedy na oblast

osobnostnich, socialnich a moralnich kompetenci.
2. Podle situace, uddlosti a role se déli témata takto:

e Jednani v riznych (mych) zivotnich situacich, pfi riznych udélostech
apod. — napft. setkani s ruznosti lidi, rozchod s partnerem, setkani se

smrti,...

e Jednani v rtiznych (mych) socialnich rolich — at’ uz to jsou stavajici role
(zak, dité, kamarad,...) nebo role budouci (rodi¢, zaméstnanec,...).

(Valenta, 2005, s. 16)

K tematickym okruhtim lze podle ,,akademické koncepce také pristupovat dvojim

moznym zpusobem:

1. Rozvijet dovednosti jako takové, s vyuzitim riznych situaci, udalosti a roli jako
kontexti — cilem zde je dovednost/kompetence, vysledkem je osvojena

dovednost/kompetence.

2. Rozvijet dovednosti pro zvladani urcitych situaci, udéalosti a roli a na tomto
pozadi rozvijet zdkladni dovednosti — cilem je dovednost/kompetence pro jednani v urcité
situaci a vysledkem je osvojeni této dovednosti pro danou situaci nebo roli. (Valenta, 2005,
s. 16)

Jak jiz bylo zminéno, pivodni koncept byl upraven pro ramcové vzdélavaci
programy a témata OSV jsou zde strukturovana podle typu kompetenci. Zakladni Skoly a
viceletd gymnazia maji dle RVP ZS piedepsano, aby byli jejich Zaci v priibéhu kolni
dochéazky seznameni s tematickymi okruhy osobnostni a socialni vychovy. U zaki mé dojit
k praktickému procviceni a rozvinuti Zivotnich dovednosti patficich do téchto jedenacti

tematickych okruhd:

1. Osobnostni rozvoj
e rozvoj schopnosti poznavani,
e sebepoznani a sebepojeti,

e seberegulace a sebeorganizace,
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e psychohygiena,
e Kkreativita.
2. Socialni rozvoj
e poznavani lidi,
e mezilidské vztahy,
e komunikace,
e kooperace a kompetice.
3. Moralni rozvoj
e feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
¢ hodnoty, postoje, prakticka etika (Srb, 2007, s. 6)

Tematické okruhy se déli do tfi Casti — osobnostni, socidalni a moralni rozvoj.
Realizovany by mély byt tak, aby odrazely aktualni potieby zakii. M¢ly by se uskuteciiovat
prakticky, prostiednictvim vhodnych her, cviceni, modelovych situaci a diskusi. Jelikoz se
pfi vyuce jednd o Ziva setkani dotykajici se osobni existence, je tfeba pocitat s tim, Ze na
rizné véci budou mit Zaci rizné nazory. Mlze se objevit odmitani témat i technik, ostych.

Nékteré €innosti nemusi ,,vyjit“. Pravé takovéto okamziky vSak byvaji v OSV jedny z

S 4

1.3.4 Osobnostni rozvoj

Osobnostni rozvoj je jakysi individudlni program rozvoje Zivotnich dovednosti
vychazi z aktudlni zivotni situace €lové€ka, jeho silnych a slabych stranek a jeho potieb.
Zaméiuje se zejména na rozvoj schopnosti pozndvani, sebepozndni a sebepojeti,

seberegulaci a sebeorganizaci, psychohygienu a kreativitu.

1. Rozvoj schopnosti pozndavani — se zamétuje predevSim na zdokonaleni kognitivnich
funkci, které piekryvaji fadu poznavacich procest. Tyto funkce jsou klicové pro
prozivani, chovani, nebo jakykoliv rozvoj. V systémech osobnostné socialni vychovy u

nas jde béZzné o zdokonalovani nebo cviceni:
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Smyslového vnimani — U tohoto cviceni jde pfedevSim o rozvoj péti
vnéjSich smysll, ale také o rozvoj vnimani sebe samého, nasSich stavi,
nalad, pohybl a podobnég. Jejich dobré rozvinuti, ndm pomiize byt
vnimavéjsimi vaci realité, nauci nés byt presnéjsi v odhadech okolnosti

a nasledné¢ i v reakcich na to, co se d¢je.

Pozornosti a soustredeni — Pozornost chapeme jako zamétenost a
soustiedénost dusevni Cinnosti na ur€ity objekt nebo d¢€j. Soustfedéni
neboli koncentrace je potom vlastn¢ zakladnim rysem takového
zaméieni. V tomto cviceni se u¢ime zmapovat nase osobni predpoklady
pro koncentraci pozornosti a snazime se rozvijet dovednost byt
zam¢efené pozornym. ,,Soustiedéna pozornost venovanda druhému

‘

cloveku v socialnich vztazich miize byt velmi diilezita pro nds oba.’

(Valenta, 2005, s. 17).

Dovednosti zapamatovani — Je t0 schopnost centralni nervové soustavy
uchovavat a pouzivat informace o piedchozich zkuSenostech. Jde o
proces vstépovani (kodovéani), uchovavani (retence) a vybavovani
(reprodukce) zkuSenosti. Je zakladnim piedpokladem pro osvojovani si
¢ehokoli, a tedy 1 pro nasi existenci. Toto cviceni nds uci hledat rtizné
strategie, které ndm budou vyhovovat, pro zapamatovani i vybavovani

informaci.

Dovednosti 7eSeni problémii — Problém je urcity stav véci, zngjz
vyplyva otazka, na kterou vétSinou neméame odpovéd’. Pii tomto cvi€eni
se nauc¢ime rozvijet ur€ité pozndvaci a feSici aktivity. Naucime se
definovat problém, hledat riznd feSeni, ktera testujeme, abychom poté
mohli provést vybér, a na zavér feseni aplikujeme. V Osobnostni a
socialni vychové se dava prednost feSeni problémil v mezilidskych

vztazich, v zivotnich situacich a podobn¢.

Dovednosti pro uceni a studium — Pfi tomto cviceni jde predevSim o
ztotoznéni se s vlastnim ucebnim stylem, nalezeni vhodnych studijnich
postuptl. Jde tedy o to naucit se efektivné se ucit a zdokonalovat své

vlastni uceni.
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2. Sebepoznani a sebepojeti — pro zivot se sebou samym, ale i pro zivot ve spolecnosti
jinych lidi, je nesmirné dilezité, kdyz ma jedinec realisticky pohled saim na sebe. Nema
o sobé piehnané minéni, ale naopak se ani nepodcenuje. To se potom vétSinou
projevuje pozitivné v mezilidskych vztazich. Kdyz je ¢lovek silny a vi, kam patii, ma
vEtsi Sanci Celit potfebam unikat do svéta sekt, Celit upadani do zavislosti a podobné.
Prace se sebepojetim ma tedy i preventivni funkci. Sebepoznavéani jako proces pak

muZze tomuto vyznamn¢ pomoci. Zabyvame se zde predevsim témito tématy:

. Ja jako zdroj informaci — Dochazi k uvédoméni si, co se mohu o sobé
dozvédét skrze sebe samého, k uvédomeéni si, ze ¢lovek ma tendenci
zkreslovat svllj vlastni obraz ve své hlavé. Naucime se pracovat

S pozitivnim obrazem sebe samého

. Druzi jako zdroj informaci — Dozvime se do jaké miry a ¢im nés druzi
ovliviluji. Sezndmime se uménim vybirat z reakci druhych dilezité

informace.

. Moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty) —
Poznavéni vlastniho vniméni, mysleni, citd, temperamentu,
charakteru, postoji a hodnot, chovani, komunikace, otevienosti a

uzavienosti, inteligenci a podobn¢.

. Co o sobée vim a CO ne — Sem patii sbér realnych informaci o sob¢.
Zjistime, co o sobé vime my sami a co naopak vidi druzi a my to

nevidime.

. Jak se promitd mé ja v mém chovani — Jde 0 to, ak se mé vnitini ja

odrazi na tom, co je vidét a slySet.

o  Muj vztah ke mné samému — Jedna se o zlepSovani vztahu Kk sobé

samému, ziskdvani sebediivéry.

. Moje uceni — Pozname jak se spravné ucit, ale také se naucime

uvazovat o své budoucnosti, o dalsi zivotni draze, profesi a podobné.

. Moje vztahy k druhym lidem — Cilem je najit zpUsoby, jak ja sam

mohu vylepSovat mezilidské vztahy.
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. Zdravé a vyrovnané sebepojeti — Soucasti ja mize byt sebeobraz, co
sob¢ vim, jak si uvédomuji sebe sama, umim ocenit vlastni kvality a
podobné. Nebo je mozné sledovat ja redlné, jak se vidim, jak mé vidi

jini, jaka bych chtéla byt a podobné.
Seberegulace a sebeorganizace — tady mizeme rozlisit dvé hlavni téma:

. Kontrola regulace vlastniho chovani v situacich tady a ted. Sem
mizeme zafadit cviéni sebekontroly, sebeovladani — regulace

vlastniho jednani a prozivani.

. Planovani a organizace vlastniho Zivota a dodrzovani téchto plant a
organizace. Tady se setkdvame s organizaci vlastniho casu, planovani

uceni a studia, stanovovani osobnich cilti a krokt k jejich dosazeni.

Psychohygiena — Naucime se jak si chranit a upeviiovat duSevni zdravi a jak zvySovat
odolnost ¢lovéka viici nejrizngj§im Skodlivym vlivim. Psychohygiena poskytuje
navod, jak cilevédomé upravovat zivotni styl a Zivotni podminky tak, aby se nejen
zabranilo nepfiznivym vliviim, ale aby se co nejvic uplatnily vlivy posilujici nasi
duSevni kondici, dusevni rovnovahu. Ma clovéka naucit, jak predchézet psychickym
obtizim. Pokud jiZ nastaly, uc¢i ho, jak je nejlépe zvladat. Toto téma lze rozdélit do

dvou vétsich skupin

. Prevence zatézi, problémii, stresu a podobné a jejich pripadnych

nasledku

. Jednani v jiz nastalé situaci zatéze, stresu a podobné. (Valenta, 2005,

5. 17-27).

Kreativita neboli tvofivost — Je to proces, kterym jedinec vyjadiuje svou zakladni
podstatu prostfednictvim urcité formy, jenzZ v ném vyvoldva pocit uspokojeni. Proces
posléze vyusti v produkt, ktery o této osobé, tedy o svém plivodci, néco ostatnim
sdéluje ostatnim. Tvofivost tak trochu vybocuje z mezi ,,normalniho chovani, nebot
neni raciondlni. Za svij piivod nevdéci védomému mysleni, nybrz hlubokému citéni.
Kreativita mize byt expresivni (napi. kresba), produktivni (materidlni produkty),
invencni (vynélez, zlepSovaci ndvrh), inovacni (nalezeni nového feSeni problému) a

emergentni (dané prvky vstupuji do novych souvislosti a vytvareji tak vyssi formu).

33


http://cs.wikipedia.org/wiki/Zdrav%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivotn%C3%AD_styl

1.3.5 Socialni rozvoj
Oblast socialniho rozvoje zahrnuje téma poznavani lidi, mezilidské vztahy,

komunikaci a tematicky okruh kooperace a kompetice.

1. Poznavani lidi — Vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti
vici odliSnostem a hleddni vyhod v odliSnostech; chyby pifi poznavani lidi
(RVP, 2007).

2. Mezilidské vztahy — Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska
prava jako regulativ vztahl; vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou

dynamikou dané tiidy jako socialni skupiny), (RVP, 2007).

3. Komunikace — Re¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ predméti a prostiedi
vytvafeného ¢lovékem, fe€ lidskych skutkil; cviceni pozorovani a aktivniho
naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci,
vyraz fe€i, cviCeni v neverbalnim sdélovéani); specifické komunikaéni
dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,rétorika*); dialog
(vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogi); komunikace v
ruznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feSeni konfliktll, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.);
efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunika¢ni obrany
proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, leZ a

predstirani v komunikaci (Valenta, 2005, s. 30).

4. Kooperace a kompetice — Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od
vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku
jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro
kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktli, podfizeni se,
vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich

dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze (Srb, 2007).
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1.3.6 Moralni rozvoj

Zde se opétsetkavame s problémem a postupem feSeni, ale problém se tyka
moralnich témat. VétsSinou se fesi vztahové problémy, problémy v zZivotnich situacich,
vsednich udalostech. Moralni rozvoj nas nauci nahlizet na problém pozitivn¢ , u¢i nas ho
rozpoznat a nasledn¢ naplanovat feSeni. Seznami nas s podminkami a kritérii pro
rozhodovani — V rozhodovacich situacich jiz nebudeme sami, nybrz se budeme muset
domluvit i sjinymi lidmi. Nauci nas feSit a rozhodovat problémy z hlediska raznych

socialnich roli.

Nutno poznamenat, ze téma hodnot a moralky je se prolind se vSemi tématy
Osobnostni a socialni vychovy. ,, Nebot mravni rozmeér nachazime v mnoha zcela béznych
Zivotnich situacich, v porusovani pravidel komunikace, slusnosti, v nespolehlivosti,
manipulativnim chovdni — hodnotové Zebricky stoji za naSimi preferencemi ve vztahu

K lidem, vécem atd. atd. “ (Valenta, 2005, s. 39)
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2 Prakticka cast

2.1 Volnocasové organizace a jejich piisobeni na osobnostni a

socialni vyvoj déti a mladeze

V praktické casti se budu nejprve vénovat srovnavanim volnocasovych organizaci,
které pracuji s détmi. Nejvice se zaméfim na nabidku volnocasovych aktivit a nasledné
srovnam, do jaké miry plsobi na osobnostni a socidlni rozvoj déti a mladeze. V druhé ¢asti
pfipravim a v praxi experimentaln¢ pouziji a vyhodnotim projekt, ktery v sobé obsahuje

klicové prvky osobnostné socidlniho rozvoje pro déti a mladez ve véku 10 az 18 let.

., Strediska volného casu maji nezastupitelnou ulohu zvlasté pri objevovani a rozvoji zajmu
a nadani, v celorocni cinnosti véetné Skolnich prazdnin, v moznosti pusobit mezi riznymi

socidlnimi a zajmovymi skupinami mladé generace, ... “ (Hofbauer, 2004, s. 82)

2.1.1 DDM Praha 10, Dim UM

Stfediska Domu déti a mladeZze Praha 10 — Domu UM jsou uréena pro zajisténi
podilu na organizaci volného €asu déti a mladeZe. NaSim poslanim je rozvoj zajmového
vzd&lavani, pomoc pii i¢elném traveni volného ¢asu. DDM realizuje v ramci SVP systém
z4jmového vzdélavani, tak aby zabezpecil Cinnost ve vSech oblastech, které umoziuje

vyhlaska o zajmovém vzdélavani.
V soucasnosti mame 4 pracovisté:
e StraSnice
e Hostivar
e Uhiinéves
e Taborova zékladna Tti Studné
V piistim roce mame v planu otevtit dvé nové pracovisté v Kolovratech a v Petrovicich.

Veskerou cinnost v Domu UM zabezpeCuji naSi profesiondlni pedagogicti

pracovnici, externi odbornici a dobrovolni spolupracovnici.
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Nabidka volnocasovych aktivit

DDM organizuje pravidelné zajmové utvary pro stalou skupinu ucastnika (tzv.
krouzky), podili se na organizaci soutézi a piehlidek déti a zakd, a dale organizuje oteviené
dlouhodobé i jednorazové aktivity, kurzy a jiné vzdélavaci akce, tabory, spontanni aktivity,
oteviené kluby, vyukové programy pro Skoly navazujici na priifezovd témata Skolnich
vzdélavacich programtl, adaptacni programy v ramci prevence socialné patologickych

jevi, obvodni predmétové a sportovni soutéze a fadu dalSich ¢innosti.

Zajmové utvary mame deéleny do né€kolika oblasti, které umoziuji piehlednéjsi
vybér krouzkl a nabizi Siroké spektrum vybéru. Moznosti ucastnikii na rozvoj jejich
talentu je tedy obrovsky.

1. Vytvarna ¢innost a keramika:
e Pastelka 1,2 -3 az 6 let
e Vytvarkal,2,3,4,5—6az 15 let.
o Ateliér1,2—-10az 25 let
e Keramikal, 2,3,4,5,6—6az16 let.
e Keramicky ateliér — 15 az 99 let
2. Tanec, hudba
e Tanecni krouzky:
o Duhova kulicka 1,2 — 3 az 6 let
o Krucek —3 az 6 let
o Moderni tanec 1,2 — 6 az15 let
o Jazz dance 1,2 — 6 az 15 let
o Irské tance — 7 az 12 let
o Irské tance — dospéli
o Snatchrank 1,2 -7 az 26 let
o Dafaya— 16 az 26 let
e  Hudebni krouzky:

o Flétnal,2—5az 14 let
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o Kytaral, 2,3—-7az25let

o Hravy klavir — 7 az 25 let

3. Technika, ostatni

Anglictina pro nejmensi — 3 az 7 let
Anglické konverzace — 10 az 18 let
Legendy — 10 az 18 let

Dama — 7 az 18 let

Moderni yoyovani — 8 az 18 let
Filmova animace — 8 az 14 let
Historicky Serm — 12 az 26 let

Modelar 1,2 — 6 az 18 let

4. Sport a turistika

Badminton hrou 1, 2 — 10 az 18 let
Badminton — dospéli

Basketbal 1, 2, 3,4 —7 az 12 let
Basketbal Wizards — 10 az 13 let
Futsal Wizards — 16 az 99 let
Florbal Wizards — 7 az 15let
Florbal ptipravka — 7 az 12 let
Hopik — 4 azZ 6 let

Micové hryl, 2 — 6 az 12 let
Plavéani — 5 az 15 let

Skate akademie — 6 az 14 let

Turisticky krouzek Mokasin — 6 az 12 let

5. Divadlo, Larp

Divadlo 1,2 — 6 az 18 let
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e Divadylko 1,2 -3 az 6 let
e  Nahod — Dospéli
6. Predskolaci, rodice s détmi
e Centrum pro piedskolni déti — 3 az 6 let
e Paletka—2 az 99 let
e Pidiskolka — 2 az 4 roky

Napli jednotlivych krouzku viz: www.dumum.cz

2.1.2.Selezianské hnuti mladeZe — klub Uh¥inéves — Kolovraty

Vychova déti a mladych lidi je jiz od roku 1991 naplni Selezianského hnuti. Pfi
realizaci ¢innosti usiluji o pfedavani hodnot, které vedou ke kvalitnimu a radostnému
prozivani zivota. Snazi se déti vychovavat k rozvoji harmonické osobnosti. Jejich prace

vychazi z preventivniho systému, ktery ma tfi zékladni prvky:
1. Laskavost (vlidnost a taktnost pedagoga)
2. Rozum (schopnost pfemyslet, uvazovat)
3. Nabozenstvi (vira v to, ze nas Nékdo ¢i Néco presahuje)

Velmi uéinné dokazal tuto vychovnou metodu uplatiovat pedagog a kné€z sv. Jan

BOSKO (1815-1888). Jeho zivot a dilo je pro Selezianské hnuti stalou inspiraci.

SnaZzi se podporovat iniciativu a zajist'uji duchovni a organizacni ptipravu mladych
lidi, kteti se angaZzuji ve vychovné praci mezi détmi a mladezi v kiestanském duchu.
Podnécuji a podporuji iniciativu déti a mladeze, zaméfenou na zvyseni jejich zdravotni,
socialni, kulturni a duchovni Grovné, zvlast€¢ v oblasti zdjmové Cinnosti ve volném cCase
(hudba, zpév, divadlo, sport, turistika, cestovani, technika, ru¢ni prace, charitativni prace,
politickd kultura, jazykové vzdélani, ndbozenska vychova atd.) Svou pozornost zamétuji
predev$im na aktivni mladé lidi, ktefi jsou nejvice ohrozeni ve svém materialnim a
duchovnim vyvoji (z netplnych rodin, ohrozeni jakoukoliv zavislosti, nezaméstnanosti
apod.) za u¢elem prevence zlo¢innosti a patologickych socialnich jevt. Organizuji zajmové

skupiny pro mezinarodni vymény mladeze, zvlasté v evropskych zemich, a spolupracuji s
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obdobnymi skupinami a organizacemi v zahrani¢i za uc¢elem vzijemného obohaceni a
sdileni zkusenosti a podobn¢.
Nabidka volnocasovych aktivit

Selezianské hnuti se snazi nabidnout détem kvalitni nabidku vyuziti volného ¢asu,
mladym lidem moznost rozvijet se a =zapojitse do vychovné price sdétmi a
rodindm podporu a zazemi. Jejich ¢innost zahrnuje praci v klubech Selezianského hnuti po

celé republice, podle mistnich podminek nabizeji krouzky pro déti a mladez:
e Lezeni na umélé sténé

e Sportovni hry

e Turistika
e Florbal

e Vytvarka
e Modelar
o Keramika
o Kapely

e Tanec hrou
e Metoda dobrého startu
e Deskovée hry a hlavolamy

Také maji oteviené Centrum pro rodinu, které nabizi dopoledni program pro rodice

S détmi. A krouzky pro rodice s détmi:
e Pohybova ptipravka
e Klub Sovicka
e Vytvarka

e Mami klub
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e Francouzstina pro rodice

Klub také potada tabory, vypravy, turnaje, besidky i vyjezdy do zahranici, potada
celostatnich sportovnich a kulturni akce, Gc¢astni se na Mezinarodnich hrach selezianské

mladeZe a potada rizné preventivni prednasky a kurzy (uhrineves.shm.cz/).

2.1.3. Skauting — najit kamarady - zaZit dobrodruZstvi

Skauting — to jsou kamaradi, pratelé a spoleCenstvi lidi, ktefi sdileji podobné
hodnoty. Vyristat ve skautském oddile znamena chopit se Sance zit naplno. Byt aktivni a
najit vlastni misto ve svété. Skauting je pfilezitost rozvijet nejen sebe, ale i své okoli.
Skauti a skautky se snazi tvofit lep$i svét tim, ze berou vlastni zivot do svych rukou.

Skautska vychova cti predev§im tyto hodnoty:
e hrat fér
e spolupracovat s ostatnimi
e byt ohleduplny k okolnimu prostiedi
e mit vztah k ptirodé

Skauting vSestranné plisobi na rozvoj osobnosti déti a mladych lidi — prostfednictvim
her, zazitkl, aktivit a dalSich ¢innosti. Vychodiskem skautingu je pfesvédceni, ze svét
muze byt skuteéné lepSi a ze zédlezi na kazdém clovéku, co pro to udéla. Skauting je
projekt, jehoz poslanim je zlepSovat svét skrze jednotlivé lidi, kterym poméha vstoupit na

cestu dobrovolného zajmu o vlastni rozvoj 1 rozvoj nejbliZsich lidi.

Poslanim Jundka je podporovat rozvoj osobnosti déti a mladych lidi, jejich duchovnich,
mravnich, intelektudlnich, socidlnich a télesnych schopnosti, aby byli po cely Zivot
pfipraveni plnit povinnosti k sobé samym, bliznim, vlasti, pfirodé a celému lidskému

spolecenstvi.
Skautsky zakon:
e Skaut je pravdomluvny.

e Skaut je vérny a oddany.
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e Skaut je prospéSny a pomaha jinym.

e Skaut je pfitelem vSech lidi dobré vile a bratrem kazdého skauta.
e Skaut je zdvorily.

e Skaut je ochrancem pftirody a cennych vytvora lidskych.

e Skaut je poslusny rodicu, predstavenych a vadcu.

e Skaut je veselé mysli.

e Skaut je hospodarny.

e Skaut je Cisty v myslenkach, slovech i skutcich.

Nabidka volnocasovych aktivit

Skauting nabizi pfedevs§im aktivity v pfirodé, tabofeni, stanovani, uc¢i déti novym
vécem. Napln skautskych oddili je predevSim v ochrané piirody, v uceni se riznym
dovednostem, ve hrach v ptirod¢ a v uceni déti, jak v ni pfezit a jak se stat samostatnymi.
Skauting je ptilezitost zazit spoustu zazitki a dobrodruzstvi, naucit se spolupracovat a také

pomahat druhym (http://www.skaut.cz/).

2.1.4 Srovnani jednotlivych organizaci
Kdyz se podivame, do jaké miry jednotlivé organizace plisobi na socialni a
osobnostni rozvoj déti a mladeze, miZe se ndm zdat, Ze vSechny organizace formuji

ucastniky podobnym zpiisobem. Musime se vSak podivat hloubéji do jejich systému.

Predmétem komparace bude nabidka volnocasovych aktivit a identifikovani prvka

pusobicich na osobnostni a socidlni rozvoj déti a mladeze.

Skauting se zabyva ptredevsim pfirodou a souziti s ni. Snazi se vychovat jedince,
ktery bude samostatny silny a bude umét ptezit v divocin€ sam, ale 1 ve skupin¢. U¢i déti,
aby si ve skupin¢ rozdaly role a plnily je. Siln&j$i pomahaji slabSim, starSi se staraji o
mladsi. Ukazuje détem, jak spravné spolupracovat, Nauci je spousty dovednostem od
rozdélavani ohné, ptes rozpoznani jedovatych hub a bobuli, az ke spolupraci. Skaut nauci

déti fesit rtizné krizové situace, komunikovat a kooperovat. Pracuje s détmi a mladezi ve
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organizuji ¢innost pro mladsi déti. Jejich nabidka volnoCasovych aktivit, je vSak

jednostrannd, jedna se pouze o piirodu a ziti v ni.

Selezianské hnuti se snazi hlavné o ukazani spravné cesty pomoci viry. Pomaha
netplnym rodinam. Jejich nabidka volnocasovych aktivit je pestfejsi nez u Skautingu, déti
si mohou vybrat z vice moznosti a rozvijet svij talent v oboru, ktery jim jde a bavi je.
Selezianské hnuti potada vyjezdni akce a tabory, kde se snazi déti vychovavat podobnym
zpusobem jako Skauti, je tam vSak rozdil, ze se dé¢ti, které jedou na Tabor, neschazi
celorocné jako u Skautii. Tudiz hlavnim cilem tdbora je vice nez osobnostni rozvoj ten
socialni. Cht&ji déti seznamit, vytvotit z nich kolektiv, ve kterém se jim bude dobie
pracovat a vSichni se v ném budou citit dobie. Az poté co zvladnou toto, mohou se pustit
do jejich specifické vychovy, ktera tkvi v ptedavani hodnot, které vedou ke kvalitnimu a

radostnému prozivani Zivota. Snaha déti vychovavat k rozvoji harmonické osobnosti.

Dim déti a mlddeze ma kousek od obou, ale je specificky tim, Ze nabizi détem
Sirokou $kdlu moznosti, jak travit volny cas. Kazdé dité, které do Domu déti a mladeze
prijde, si vybere to, co ho bavi a tomu se vénuje. Nevychovava je pomoci viry, ale
motivaci k tomu byt lepsi a uéit se nové véci. Dim déti a mladeze déti rozviji v mnoha
smérech. Na taborech déti uci tdborovym dovednostem, spolupraci a podobnym vécem
jako ve Skautingu. V otevienych klubech plni preventivni funkci, snazi se détem ukazat, ze
se da zit 1 bez pocitacovych her a poseddvani nékde na lavickach a v parcich. Dim déti a
mléadeZe jim otevird branu k mnoha moznostem, mohou se stat florbalistou, ktery vyhrava
turnaje, nebo taneCnikem, ktery se i€astni soutézi. Kdyz neni pohybové nadany, mize se
najit tfeba ,,na prknech, co znamenaji svét, nebo ho bude bavit modelovani a vybiti své

kreativity do kusu hliny.

Pro mé je tento pfistup nejbliz$i, do ni¢eho nejste tlacen, nejste povinen sdilet
myslenky a ndzory jinych lidi. Jste svobodny ve vybéru toho, co chcete a nechcete d¢lat.
Libi se mi 1 pfistup ostatnich organizaci, ale asi jsem ovlivnéna tim, Ze jsem od mali¢ka
chodila na krouzky a jezdila na tabory pod hlavickou Domu déti a mladeZze a ostatni
organizace znam pouze z vypravéni a z knih. Ani navstévy organizaci, které jsem

uskute€nila, vdm toho moc neprozradi.
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2.2 Priprava prozitkového kurzu

2.2.1 Charakteristika cil kurzu

Myslenku na kurz rozvijeni kreativity a vSech nasich smyslti uz v hlavé nosim delsi
dobu. Vzhledem Kk tomu, ze jiz desatym rokem jezdim na letni, podzimni a jarni tabory
s détmi a vymyslim pro né riizné programy, napadlo m¢, ze takovyto kurz by mohl byt

piijemnym zpestienim.

Tento kurz pfipravuji s velmi blizkym ¢lovékem, s kterym vnimame véci podobné,
ale také natolik odliSné€ na to, abychom se mohli vzajemn¢ obohacovat a dopliiovat. Proto
bych nerada pfipisovala autorstvi jen mé osobé&. Touto blizkou osobou je Hanka Saturkova,

vyborna tanecnice a malitka, ¢loveék, ktery vnima vSemi smysly.

Druhou osobou jsem tedy ja. Stejné jako Hanka tancuji a zabyvam se malovanim,
jak obrazii, tak naptiklad interiérti. Miluju hudbu, rada si ji poslechnu, nebo si zahraju néco

na klavir ¢i na kytaru. Rada vitdm do svého Zivota nové vjemy a posouvdm své hranice.

Nase spolec¢nd prace nam piinasi Sirokou skalu moznosti, napadl a prozitkl. Proto
jsme se rozhodly vytvofit a realizovat tento kurz spolu. Vybornd je i moznost vzajemného

dopliovani a maximalni aktivizace ucastnikti pfimo béhem kurzu.

Nasim cilem neni n€koho néco naucit, ani si nechceme hrat na terapeutky, k cemuz
ani nemame patficné zkusenosti. Chceme byt jen jakymisi privodci na cesté nekonecnych
mozZnosti a vyprovokovavat lidi k hlubSimu vnimani svéta kolem sebe. Nabidnout jim 1
sob¢ zcela nové prozitky. Nasim cilem je, aby byli vnimavéjsi vici realité, byli presnéjsi
v odhadech okolnosti a nasledné v reakcich na to, co se dé¢je, aby si vyzkousSeli pozornost a
trpélivost. Nasly cestu k sobé samému i k ostatnim. Doufame, Ze tento kurz jim pomize
zvladnout vlastni chovani, pfispét k utvofeni dobrych vztahti mezi Gc¢astniky a nauci se
mezi sebou spolupracovat, pomahat si a pracovat jako jedna skupina. A hlavné je naSim

cilem, aby si to déti uZzili a bavilo je to.

Kurz jsme s Hanou vytvarely pii piipravach tabora, pfiblizné¢ pil roku jsme se
schézely 1 mimo schiizky a davaly dohromady koncept kurzu. Vzdy nas napadalo néco
nového, lepSiho. Kurz jsme si v praxi ovéfily v dobé tabora (1. — 8. 7. 2012), vzdy

dopoledne misto oddilové ¢innosti.
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Pro zpracovani teorie k tomuto kurzu jsem pouzila informace z ¢lanku M. Zouzalika: Lze

nahradit lidské smysly? Z ¢asopisu 21. Stoleti

2.2.2 Kritéria pro vybér ucastniki

Kurz bude probihat na letnim tdbofe na taborové zakladné Tti Studné. Tébor je pro
déti od 10 do 18 let. Jeden z tabor(, ktery kazdoro¢né fungoval v jednom terminu, skoncil.
Tudiz jsme dostali moznost vymyslet na jeho misto novy tabor. Ugastnici tabora se
navzajem nebudou znat a tento kurz by mohl pomoci seznameni urychlit. Na tabor jezdi
déti hodné, tak jsme se rozhodli, Ze tento kurz vyzkouSime na nasem oddilu, ve kterém
bude 10 déti. Pokud se kurz bude libit, mizeme ho v dalSich letech rozsitit na tabor cely,
nebo kurz predstavit ostatnim vedoucim, ktefi pii oddilové ¢innosti mohou s détmi

pracovat stejnym zpusobem jako my.

2.2.3 Casovy plan

Délka kurzu: 5 bloki/dopoledni program na taboie

Délka jednotlivych bloki: 4 hodiny

2.2.4 Lektori

Markéta Harlasova

Hana Saturkova

2.2.5 Prozitkovy kurz ,,VSemi smysly*

procest. Jestlize bychom nemohli vnimat vjemy okolniho svéta, neznali bychom nic,
kromé& obsahu nasi vlastni mysli. Kazda informace, ptichazejici z vnéjSiho prostiedi je bud’
jistou formou energie, nebo hmoty. Jednotlivé smysly tyto podnéty prevadéji na série
elektrochemickych impulzii, které jsou prostfednictvim nervové soustavy piendSeny do
mozku. P&t samostatnych smyslovych systémi reaguje na rizné podnéty. O¢i umoziuji
interpretovat zrakové informace, sluch zprostfedkovava zvuk a udrzuje rovnovahu, nos a
jazyk reaguji na pachy a chuté¢ a smyslové nervy v kiizi umoznuji citit fyzicky kontakt,

zmény Vv teploté a bolest.
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Nekteti psychologové, zabyvajici se kognitivni psychologii se domnivaji, Ze model
svéta vytvarime my sami. To, co vnimdme jako objektivni svét je nase mapa pocitl, které
jsou prozatimni. Stejné tak prozatimni jsou védecké hypotézy. Ve chvili, kdy ziskavame

novou informaci, naSe moznosti vnimani se posunuji.

Vnimani je uzce spojené s moznosti tvofit. Rozsifime-li hranice svého vnimani,
automaticky nam prichéazeji nové podnéty pro vyuziti tohoto vniméni. Proto je nas kurz

zaméteny na rozsifeni naseho vnimani, skrze jednotlivé smysly.

Kurz dale popsany se bude neustale vyvijet. V rdmci kurzu si nechavdme prostor
pro improvizaci, S moznosti pifimé reakce a Upravy kurzu sohledem na konkrétni

ucastniky.

Pro zpracovani teorie ktomuto kurzu jsem pouzila informace z ¢lanku M.

Zouzalika: Lze nahradit lidské smysly? Z ¢asopisu 21. Stoleti

2.2.6 Obsah Kurzu

Prvni blok kurzu — ,,Zrak*

Zrakem vnimame svétlo, jeho intenzitu a barvu. Svétlo mizZe vychéazet bud ze
zdroje, nebo se odrazi, coz ndm umoziuje rozezndvat tvar, velikost, barvu, prostorové
usporadani, vzdalenost a pohyb jednotlivych pfedmétd. Prostfednictvim zraku vnimame

pfiblizné 80% podnétl z naseho okoli.
Prubéh kurzu
1. Prvni uvodni seznamovaci cviceni

Prubeh: Zrakem Clovek posuzuje ostatni, srovnava se. V prvnim cviceni eliminujeme zrak
ucastnikli ihned po jejich pfichodu. Cilem je, aby se i¢astnici navzdjem viibec nespatfili.
Pti prvnim kontaktu budou vnimat jen hlas ostatnich. Dulezité je vytvofit bezpenou
atmosféru — jedna z nas bude vitat pfichozi a uvadét je do ,,mistnosti pro slepé®. Poté si

vezmeme Satky také my, vSichni si sedneme do kruhu a vzajemné se pfedstavime.

Metodika a ucebni pomuicky
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Otazky pri predstavovani: Co by o sob¢ kazdy chtél fici ostatnim? Co by si ptali v tomto

kurzu zazit?
Atmosfeéra: ticha hudba — jako kulisa, pfijemnd viiné¢ pomerance, neroli, petitgrain
Pomuicky: 12 satka
Délka: 20 — 30 minut
2. Druhé tivodni seznamovaci cviceni

Pruibeh: Po mistnosti jedna z nas nenapadné rozhazi pastelky — 12 barev, kazdy si stale
jesté se Satkem na ocich najdeme svoji. Odhaleni — sundani Satka. Opét si sedneme do

kruhu a povidame si o probéhlém cviceni a o barvach
Metodika a ucebni pomiicky

Otazky: Jak vnimali sebe navzajem? Jak se citili? Jaky maji vztah k barve, kterou nasli? Co
jim barva pfipominda, co maji / nemaji radi? Budou s ni chtit pracovat pti dalSim cviceni?

Bude nékdo ochoten si ji S nimi vyménit?

Atmosféra: ticha hudba — jako kulisa

Pomiicky: 12 pastelek v barve prstovych barev

Délka: 15 — 20 minut

Poznamky: Zajima ¢loveka vice pastelka, kterou drzi v ruce, nebo odhaleni lidi kolem?
3. Vytvarné tvoreni — prace s barvami

Prubeh: Kazdy zastupuje jednu barvu, kterou si vytdhl v podobé pastelky. Celd skupinka
(v€etné nds) vytvori spolecné dilo, aniz za celou dobu promluvi (moZnost zavéazat Satek
kolem ust). VSichni pouzivame prstové barvy. Kazdy tu svou. Mizeme se domlouvat

posunky, mimikou a podomn¢ — vyjma jakykoliv zvukd.

Téma: Vymysli si vlastni? Inspiruji nas ke zvoleni n&jakého tématu? Nebo pouZijeme

neutralni téma jako napftiklad jaro — co pro vas predstavuje jaro?

Metodika a ucebni pomiicky
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Otazky: Jak se vam 1ibi? Jak jste se dorozumivali? Co byste ud¢lali sami jinak? Jak se vam
spolupracovalo? Jak jste se citili? Diskuze nad kone¢nym dilem, co kdo jak myslel, co kdo

jak pochopil.

v

Atmosféra: Ziv&jsi hudba, nejlépe hodici se k tématu (jaro — ptai §tdbetani)

Pomiicky: Prstové barvy — minimalné 12 odstint, velky bili karton (tvar kruhu, ovalu),

igelit na zem
Délka: 45 — 60 minut
Poznamky: mozna obména — mohou si vzdjemné barvy vyménovat
4. Vytvareni vnitiniho obrazu aneb nas vnitini zrak, nase predstavivost

Zameéreni: Rozvijeni obrazotvornosti, fantazie, vizualizace véci nejprve znamych

fyzickych, poté emoci
Pribeh:

e Predstava konkrétni véci — vizualizace konkrétniho — napiiklad piibéh o Alence

v 181 divll — jiZ se zde objevuje prostor pro vlastni fantazii

e Vizualizace abstraktnich pojmii — Kazdy si vytahne jednu karticku, na které je
napsané pozitivni ¢i negativni emoce, jeden po druhém si zkousime (se zavienyma
oCima) ptedstavit tuto emoci a popsat jak vypada ostatnim, je-li barevna, jaky ma

tvar, zdali voni, jakym se projevuje pohybem a podobng¢.

Pozitivni karticky: radost, nadSeni, touha, soucit, zamilovanost, laska, solidarita,

pohoda

Negativni karticky: smutek, strach, zlost, zavist, litost, pla¢, nejistota, skepse,

podrazdénost

e Preneseni vizualizace do obrazu — Kazdy si vybere emoci, kterou by si chtél
vyzkouset pienést do obrazu. Pomoci prstovych barev pii svickach kreslime kazdy
svou. Dulezité je, aby v pfitmi byly vidét jednotlivé barvy, ale uz ne detaily malby.
V tomto cviceni je 1épe oprostit od malovani detaild. Jde ndm o emociondlni

,vylev* (myslenkovy obraz) pfimo z naseho téla.
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Zaver: Vernisdz emociondlné zpracovanych obrazkl a diskuze nad nimi
Metodika a ucebni pomiicky
Atmosféra: Zadna hudba
Pomiicky: prstové barvy, ¢tvrtky velikost A3, igelit na zem, svicky

Délka: cca 90 minut

5. Uzavreni prvniho bloku
Zpétna vazba od ucastniki
Otazky: Jak jste se pii kurzu citili? Jak se vam kurz libil?

Délka: 15 — 30 minut

Druhy blok kurzu — ,,Sluch*

Umoziiuje nejen vnimani zvukt a prostorovou orientaci, ale i dorozumivani, tj. styk
s ostatnimi lidmi. Prostfednictvim sluchu jsme schopni rozeznat zvuky a tony, jejich

intenzitu, vysku, zbarveni a smér, odkud ptichazeji.
Prubeh kurzu:
1. Uvodni hlasové cviceni

Pribéh: Re€ - vnitini a vnéj$i, vnimani svého hlasu. Rozeznéni jednotlivych samohldsek —
vnimani vibraci zvuku v téle. Hrani se slovy, se jmény. Slova, kterd si na misté vymyslime

—mozné rytmicky vlozit do pusténé melodie (vytukéavani, vytleskdvani a podobng).
Metodika a ucebni pomuicky

Otazky: Mam rad svoje jméno? Jak bych se chtél jmenovat jinak?

Atmosféra: meditacni hudba, svicky — Sero, viin€ levandule, cedru a santal

Pomiicky: svicky
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Délka: 20 — 30 minut
Poznamky: sedime v uvolnéné pozici, avsak s rovnou pateti
2. Nonverbalni komunikace pomoci koldze

Prubeh: Sluch méame spojeny predevsim s mluvenou komunikaci s ostanimi. V tomto
cviCeni si vyzkousime eliminovat zvuk pfi pfednesu vlastniho ndzoru na konkrétni situaci.
K dispozici budou mit vSichni balik novin, lepidlo a ¢tvrtky. Na kazdém bude, jakym

zpusobem sdéli sviij nazor na tuto situaci.
Téma: Ptilisny hluk, hadka, ,,Italie* — pusténi nahravky v cizim jazyce
Metodika a ucebni pomiicky
Atmosféra: Ticho
Pomiicky: Balik starych novin, sucha lepidla — 12ks., ¢tvrtky velikosti A3, podlozky
Délka: 40 - 50 minut
3. Kapela

Priibéh: Vytvéateni kapely za pomoci vymyslenych instrumentl (véci v mistnosti, mistnost

samotna, vlastni télo). Co lze vytvofit pomoci obyCejnych véci kolem nas.
Metodika a ucebni pomiicky
Atmosféra: Zadna reprodukovana hudba
Délka: 20 — 30 minut
4. Samansky tanec

Priibéh: vnimani, poslech hudby — protaZeni na misté — tanec na mist¢, tanec pfi svickach

do kruhu a podobné. Na co bude chut’.
Metodika a ucebni pomiicky
Atmosféra: Zivy zvuk bubni, svicky uprostied (oheti) — Sero

Pomiicky: Bubny djembe, didjaridoo
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Délka: 40 — 50 minut

Poznamky: Nutny je volny odév.

Treti blok — ,,Hmat a vnimani télem*

Ze vsech lidskych smysli je k poznavani okolniho svéta pravdépodobné nejlépe
vybaven hmat. Cidla pro vnimani hmatu jsou totiz rozmisténa po celém téle a v zaplavé
rozli¢nych impulzt ptichdzejicich neustale do mozku je i1 proud zprav o bezprostfednim
styku naseho téla s okolim. Drazdénim hmatovych ¢idel vznikaji kombinované pocity —
napiiklad hladkost, vlhkost, tvrdost, chvéni nebo svédéni. V hustoté ulozenych ¢idel jsou
na ruznych mistech téla pomérné velké rozdily. Nejcitlivéjsi pro dotyk a tlak je Spicka
jazyka a dlanova strana koneckil prstll, pro vnimani tepla je nejcitlivéjsi celo a pro bolest

o¢ni rohovka.
Prubéh kurzu:
1. Uvodni cviceni

Pribéh: VSichni maji zavazané o€i (kromé nds), po mistnosti jsou rozmisténé piepravky
S riznymi materidly uvnitt (hrach, vata, seno, zrni, mouka a podobnég). Kazdy si mulze
v kontaktu s chodidly uvédomit, jak na néj ktera latka pisobi. Po jednom ja kazda
provazime od ptepravky k pfepravce. AZ se vSichni vystiidaji, sundaji si Satky a vS§e mohou

prozkoumat o¢ima, rukama i nohama.
Metodika a ucebni pomiicky
Otazky: Ktera ,,dupaz‘ vam byla nejpiijemnéjsi? Ktera nejméné piijemna?
Atmosféra: viné grepu, rizového dieva a rozmarynu
Pomiicky: 10 §atkt, jednotlivé suroviny, prepravky
Délka: 30 — 40 minut
Poznamky: Moznost na zavér vysypat vSe na hromadu a uzit si ji
2. Slepy sochar

Priibéh: Prace s hlinou se zavienyma o¢ima
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Téma: Oblicej
Metodika a ucebni pomiicky
Atmosféra: Piijemna hudba
Pomtcky: Hlina, igelit, nddoby na vodu, tricko, které 1ze uSpinit, ru¢niky, hadry
Délka: cca 60 minut
3. Piréati papirového mote

Prubeh: Po mistnosti rozhazime zmackané papiry. V moii papiru schovame rizné
pfedméty zriiznych materidld (pomerané, plySové zvitatko, stary mobil, nafouknuty
balonek, ¢okolada zabalena pouze v alobalu, plastova rybi¢ka a podobn¢). Kazdy ucastnik
kurzu se na chvili vnoii do mofe (v pozici na Ctyfech se zavazanyma ocCima) a snazi se
zapamatovat co nejvice predmétl, které v mofi potkd. Po vyplavani poSepta prvnimu
plavéikovi (jedna z nds), co ho v mofi potkalo. Nakonec se vSichni sejdeme uprostied mote

a snime plody more.
Metodika a ucebni pomiicky
Atmosféra: Zvuk mote
Pomiicky: 10 §atkd, riizné predméty, namackany papir v igelitovém pytli
Délka: 30 — 40 minut
4. Uvolnujici masaz

Priibéh: Naladéni kratkou meditaci, auto - masaZ nohou vonnymi oleji, vzajemna masaz

rukou ve dvojici

Metodika a ucebni pomiicky

Atmosféra: Sero pfi svickach

Pomicky: Olivovy olej, éterické oleje, svicky

Délka: 20 — 30 minut
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Ctvrty blok kurzu —,,Cich a chut™

Cich je téz vyznamnou soulasti daldiho zakladniho smyslu, kterym je chut.
Podnétem pro ¢ich jsou prchavé latky obsazené ve vdechovaném vzduchu. Clovék dokaze
rozlisit nékolik tisic ¢ichovych kvalit, ale viin€ a pachy se casto nedaji jako podnéty presné
kvalifikovat. Tzv. ¢isté ¢ichové pocity poskytuje pfiblizné jen padesat latek. Ty je mozné

rozd¢lit na viing ¢i pachy, a to kofenéné, ovocné, pryskyti¢né, hnilobné a spaleninové.

Chut ma mensi citlivost nez cCich. Specifické oblasti jazyka zjistuji detekci
jednotlivych chuti — hotké citime v zadni Casti jazyka, kyselost po stranach, slanost vpiedu
a sladkost na jeho $picce. Podnétem pro chutové bunky jsou chemické latky rozpusténé ve
vod¢ a slindch. Doneddvna se soudilo, ze rozezndvame pouze Ctyfi zékladni chuté, tj.
sladkou, hotkou, slanou a kyselou. Posledni vyzkumy vSak ukazuji, ze zakladnich chuti je

nejméné pét, pricemz tou patou je pry glutamat sodny.
1. Oblibend viine

Pribeh: Vybér znékolika esenci éterickych oleji, povidani o vybrané esenci a

aromaterapii jako takové.
Metodika a ucebni pomiicky
Otazky: Ktera esence vam voni nejvice? Ktera vdm nevoni?
Pomiicky: éterické oleje, mandlovy olej jako zakladovy
Délka: 20 — 30 minut

2. Prirazovani viiné nebo chuti k predmeétu

Pribéh: Po mistnosti jsou rozmisténé misticky s oleji a ¢ajové ndlevy, bylinky, ovoce a
koteni. Na skupiné je, aby pfifadila suSené bylinky k ¢ajim (mohou ochutnéavat), vonné

esence k ovoci kofeni a bylinkam (mohou piivonét).
Metodika a ucebni pomuicky
Pomiicky: éterické oleje, ovoce, bylinky, kofeni, Caje, 8 Salki

Délka: 30 minut
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3. Vzdjemné ocichavani

Priibéh: Dva lidé, kteti o sobé vzajemné nevédi, se na zapésti navoni stejnou vuni (pét

vuni, deset lidi). Kazdy hleda do dvojice ¢lovéka stejné voniciho.
Metodika a ucebni pomiicky
Atmosféra: Relaxacni hudba
Pomiicky: Olivovy olej, éterické oleje, misky
Délka: 15 — 20 minut
4. Pékna , zranice*

Pribéh: Z ovoce a zeleniny ma skupina za ukol vytvofit obraz. Na zavér si obrazy

prohlédneme a snime je.
Metodika a ucebni pomiicky
Pomiicky: Ovoce a zelenina

Délka: cca 60 minut

Paty blok kurzu — ,,Sesty smysl a ty dal3i*

Obcas se k péti smysliim pocita i smysl Sesty. Popisuje se jako schopnost predvidat,
telepatie (pfenos myslenek nebo pocit z jedné mysli do druhé), intuice (schopnost ziskat
poznatek bez evidentni rozumné myslenky nebo zavéru). Sesty smysl by obecné mohl

obsahovat schopnosti, které zatim neumime kamkoliv zaradit.

Napada mé, jestli ur€itym rozvijenim té€chto schopnosti, by nebylo mozné je rozsifit
na celé lidstvo a objevit mnoho téch, o kterych zatim nemame potuchy. Nekterd zvirata
jsou vybavena schopnostmi, které¢ my neovladame. Naptiklad nekteré ryby maji schopnost

objevit elektricka pole. Holubi vnimaji pole magneticka, kterd pouzivaji k navratu dom?.

Paty blok kurzu bude koncipovan podle pribéhu ctyt bloka ptedeSlych. Velmi
zalezi na ucastnicich kurzu — ¢emu budou otevieni, k ¢emu nds inspiruji a na nas — ¢eho

budeme schopni.
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e Vnimani svého ja = cténi svého ja

e Intuice = prace se svym ,,naseptdvacem*

e (Co mi fikd mé télo, co mu odpoviddm, doptavam
e Plany, pfani, pozitivni naprogramovani

e Vnimani energie, prace s energii

Pro zpracovani teorie k tomuto kurzu jsem pouzila informace z ¢lanku M.

Zouzalika: Lze nahradit lidské smysly? Z Casopisu 21. Stoleti

2.2.7 Zavér a hodnoceni kurzu

V této casti prace se zaméfime na reflexi a zpétnou vazbu, nebot’ jak piSe
Simanovsky (2008, s. 23) , stejné dilezité jako si hru zahrdt je sednout si po jejim
ukonceni a sdilet dojmy, pocity a ndpady, které kdo mél behem hry. Sdileni predpokldada
porozuméni a empatii, vyzaduje bezpecny prostor bez ironie a zesmésnovani.* Z tohoto

davodu je tieba dbat na dodrzovani nasledujicich pravidel:
e Kazdy mluvi jen sam za sebe.
e Kazdy hra¢ mluvi konkrétn€ o své osob¢, vyhyba se generalizaci.
e Respektovani vSech ndzort, které padnou.

e Vedouci hry odpovida na vSechny dotazy, nic pro né¢j neni zapovézené, svym

zpiisobem musi ovSem debatu korigovat.
e Vedouci hry se snazi o podporujici atmosféru, pro odlehceni je mozno uzit humor.

e Ucastnici hry se pokousi vyrovnat s prozitymi zazitky, piipadné i s vyhrou a
prohrou, pokud se jednalo o soutézeni. Smyslem je pochopit, jak kdo na aktivité

participoval (Simanovsky, 2008).

Evaluace probihala vzdy po kazdém bloku ve skuping€. VSichni jsme si fekli, co se
nam nejvice libilo, v ¢em jsme se necitili moc dobie. Co nas moc nebavilo, co vylepsit a
podobné. Myslim, ze déti v tomto véku, se obCas boji oteviit a svilj nazor fici pred svymi
kamarady, aby se V jejich o€ich nesnizili, jsou lehko ovlivnitelni okolim. SnaZzili jsme se

toto v kurzu odbourat spoleénym zhodnocenim po kazdém bloku.
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KdyZ zhodnotime obecné reakce Ucastnikii, dopadly jsme dobie. Kazdy ucastnik
byl spokojen. Kazdy ze zGc¢astnénych si podle reakci vyzkousel nové véci. Uvédomil si,
k ¢emu potiebuje vSechny své smysly. A jak by byl t€Zky zivot, kdyby né&jaky smysl ztratil.
Déti byly nadSeni z toho, jaky skvély kolektiv se na tdbotfe v oddilu udélal. Na zacatku
kurzu se pted sebou trochu stydéli, ale ke konci nemély problém pied sebou mluvit,
tancovat, zpivat. Déti se uvolnily a pochopily, Ze se nemusi stahovat do ustrani, kazdy si ve

skuping nasel své misto.
Evaluace prvniho bloku - ,, Zrak“

Na diskuzi po tomto bloku se déti shodly, ze jim ze zacatku bylo hodn¢ nepiijemné
mit zavdzané oc¢i a neveédét, jak vypada prostor, ve kterém se pohybuji. Nevedi, s kym se
setkavaji a navzdjem dotykaji. Ale Ze o to v¢Etsi bylo prekvapeni, kdyz Satek sundaly a

mohli se navzajem prohliZet a poznavat.

Nejvice je bavilo malovat prstovymi barvami rizné emoce. Mohly se potadné
rozmachnout a uvolnéné malovat, nikdo jim nefikal, jak ma co vypadat, bylo to jen na

nich.

Nejzajimavéjsi hrou jsme spole¢né vyhodnotily tieti hru, kdy bez mluveni a kazdy
pouze svou barvou maluji spolecny obraz. Bylo nesmirn¢ zajimavé a zadbavné sledovat
domluvu mezi ucastniky. Téma méli léto. Bavilo je to a pii diskuzi se smali i si
vyménovali ostfejsi dialogy na téma Spatné¢ domluvy pfi malovéani. Tu n€kdo nepochopil
gestikulaci, n€kdo namaloval néco jinam a podobné. Libilo se mi, Ze diskutovali spole¢né a
nas k tomu nepotiebovali. To bylo poprvé, doposud jsme v diskuzi byly ne privodci, ale
musely jsme se hodné ptat, aby déti zacaly mluvit. U této hry se vSak diskuze rozbéhla
hned po skonceni sama a spontann¢. Nakonec se vSichni shodli, Ze byli moc Sikovni a dilo

se jim velice povedlo.
Evaluace druhého bloku — ,, Such*

Pii diskusi po druhém bloku, byly déti vice oteviené a uvolnéné. Reakce na tento
blok byly velice pfekvapivé. Déti nam ftikaly, Ze myslely, Ze budou sedét v kolecku a

poslouchat rizné zvuky. Byly nadsené z pestrosti her.
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Moc je bavila Nonverbalni komunikace pomoci kolaze. Prekvapila nas kreativita
déti. Divka (14 let) vytvorila komiks z vystiizkti z novin a ¢asopisi. Kluk (17 let) sepsal

Z vysttizenych pismen slovni vyjadireni k tomuto tématu a podobné.

No a samoziejmé pro né bylo velice zajimavé predstavit si, Ze jsou Samany a tanci
kolem ohn¢. Ze zacatku se stydéli, ale po néjaké chvili se do toho pustili a zacali zpivat
tancit, ¢ast jich bubnovala. Byl to skvély zazitek. V mistnosti byla uzasna energie, déti

byly spokojené a plné dojm.
Evaluace tretiho bloku — ,, Hmat a vaimdni télem

V tomto bloku déti hodné pracovaly se zavazanyma o¢ima, coz jak jsme se od nich
dozvédély, neni dvakrat pfijemné. Nemaji to radi. Ale kdyz jsme se bavily, kdy si zazily

néco, co je prekvapilo, hned zacaly zminovat, hru Slepy sochaf.

Prace s keramickou hlinou po slepu, je velice zajimava. Clovék hmotu vnima uplné
jinak. Soustfedi se na jiné detaily, nez kdyby pracoval s o¢ima otevienyma. Déti ndm

tikaly, Ze jim pfiSlo, Ze ruce maji daleko, vice citlivejsi.

Nékteré déti mély problém s prvni hrou, kde méli Slapat do piepravek s riznymi

surovinami. Pry z toho mély $patny pocit a baly se, ze tam budou hadi a pavouci.

Také se hodné¢ diskutovalo nad zavéreCnymi masazemi. VEtSing to bylo piijemné,

ale dvé déti fikaly, Ze to nemaji radi.
Evaluace étvrtého bloku — ,, Cich a chut’™

Pti hromadné diskuzi nad timto blokem byly déti nejkritictéjsi. Mohlo to byt

Mrve

nepovedl. Dé&ti uvadeély, Ze cekaly néco zajimavéjsSiho nez se ocCuchévat. Jediné co

ucastniky trochu bavilo, byla vyroba obrazu z jidla a poté si mohli své dilo snist.
Evaluace patého bloku — ,, Sesty smysl a ty dalsi “

Tento blok jsme na tabote nezatadily, pfiSlo ndm, Ze je mezi détmi velky vékovy rozdil a

mladsi Gi¢astnici by nemuseli byt takovymto cvi¢enim otevieni.

Miuzeme tedy konstatovat, ze obecny cil prace byl naplnén zcela - vytvoftili jsme

prozitkovy kurz — ,,VSemi smysly*, ktery déti bavil, a ktery si uzily. Navic si z néj odnesly
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spoustu zazitki. My jsme splnily roli jakychsi privodcii. Snazily jsme se nezasahovat do
prace a feSeni ruznych ukolt. Vymyslely jsme projekt, ktery piijemné ozivil oddilovou
¢innost tabora. Projekt jsme méli piipraveny peclivé. Nestalo se ndm, Zze by nam néco
chybélo, nebo ze bychom s détmi nemély co délat. Jediné co bych pfisté ud¢€lala Iépe je
volba cilové skupiny. Myslim, Zze by se daleko 1épe pracovalo se stejné starymi détmi, ne
s prifezovym oddilem. Je pravda, Zze vekovy rozdil mezi UcCastniky mohl v nékterych
situacich byt spiSe na $kodu. Také bych piepracovala étvrty blok — ,,Cich a chut™, ktery

ucastniky moc nenadchnul. Se v§im ostatnim jsem byla velice spokojena.

Zavér

Volny ¢as hraje v naSich zivotech velmi vyznamnou roli, a proto by mél byt
smysluplné a efektivné vyuzivan. Prostfednictvim volného Casu nejen uspokojujeme své
potieby, ale mizeme docilit i rozvoje nasi osobnosti. Bohuzel v dnesni dob¢ se lidé pied
volnocasovymi aktivitami mnohdy uzaviraji do virtudlni reality, v ¢emz je podporuje
vSudypiitomna moderni technologie. To bylo také to, co m¢ vedlo k napsani mé prace s
nazvem ,,0sobnostni a socidlni rozvoj déti a mladeze v ramci volnocasovych aktivit™, za

jejiz cil jsem si stanovila vypracovani projektu.

Ptedlozena prace byla standardné rozdélena na dvé Casti — Cast teoretickou a Cast
praktickou. Teoreticka ¢ast byla utvofena s pomoci odborné literatury a zacala vymezenim
zakladnich pojmi, z kterych bude vychéazet ¢ast prakticka. Definice téchto termin

probihala na zékladé pohledu riiznych védeckych disciplin a autort.

Shrneme-li poznatky o volném case, dojdeme k zavéru, ze jeho efektivni vyuzivani
by mélo byt nezbytnou sou¢éasti moderni spole¢nosti a Zivota kazdého jedince, pfedevsim
déti a mladych lidi. Volny ¢as mliZeme nazvat jako ¢as odpocinku, kazdy si sviij odpocinek
predstavuje jinak. Néktefi z nas si nejlépe odpocinou pii klidné tvofivé cCinnosti v
keramické diln€, pfi hie na kytaru, pfi vyuce cizich jazykd nebo pifi hfe Sachd a jini
potiebuji pro relaxaci vyssi aktivitu na ptiklad jizdu na kole, plavéni, tancovani, hru v tymu
florbalu ¢i kopané. Volba je na kazdém z nas. Tato cesta k nalezeni toho pravého je
rozhodné dlouhodobou zalezitosti. Déti pokud jsou vedeny z domova a maji moznost se
setkat s nabidkou volnoc¢asovych ¢innosti, mohou vyzkouset nékolik variant a vybrat si tu
pravou. Proto je velice dulezité, aby existovaly takové volnoCasové organizace, které
nabizeji Siroké spektrum krouzkl a aktivit pro déti a mladez. Jako jsou naptfiklad Domy

déti a mladeze. Takovato organizace zaujme vétsi procento déti nez naptiklad Skaut nebo
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Selezidnské hnuti, které maji uzsi vybér volnocasovych aktivit. Na druhou stranu, kdyz
dit¢ bude chtit travit sviyj cas v piirod¢ a bude se chtit ucit tiborovym dovednostem, budou
ho bavit ohn¢, uzly a uceni se piezit v divocing, je pro néj nejlepsi volba Skaut. Kazda
organizace ma néco, ¢im socialné a osobnostn¢ rozviji déti a mladez.

Hlavnim cilem mé prace bylo vymyslet, experimentalné pouzit a vyhodnotit kurz.
Tento kurz je zaméfen na rozvoj kreativity a vSech naSich smysll, rozvoj vnimani sebe
jako jednice a svého okoli. Tento kurz je v bakalaiské praci detailn€ rozepsan, rozfazovan
do bloki podle jednotlivych smysli a je pfipraven k dalSimu vyuziti. Soucasti
ptedlozeného projektu je i materidlova naro¢nost a ptipadné doprovodné materialy, pokud
jsou K ¢innosti potieba. Kurz je piipraven tak, ze se jednotlivé aktivity daji pfizpusobit
skuping, se kterou se pracuje. Po kazdém bloku byla provedena reflexe formou skupinové
diskuse. Diky této zpétné vazbé, ktera byla prezentovana v kapitole ,,Zavér a hodnoceni

kurzu“, mizu konstatovat, ze cil projektu byl naplnén.
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Prilohy

Seznam priloh:

1.

Prvni ivodni seznamovaci cviéeni

Vytvarné tvoreni - prace s barvami — 1éto

(povedena domluva mezi Ucastniky)

Vytvarné tvofeni — prace s barvami - l1éto

(Spatna domluva mezi ucastniky)
Vizualizace abstraktnich pojmi
Vizualizace abstraktnich pojma — radost
Vizualizace abstraktnich pojmi — strach
Vizualizace abstraktnich pojmut — nejistota
Kapela

Ptifazovani viin€ nebo chuti k predmétu
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1. Prvni Gvodni seznamovaci cviceni

2. Vytvarné tvofeni - prace s barvami — 1éto

(povedend domluva mezi uc€astniky)

3. Vytvarné tvofeni — prace s barvami - 1éto

(Spatna domluva mezi Gcastniky)
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6. Vizualizace abstraktnich pojmu — strach
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9. Ptifazovani ving nebo chuti k predmétu
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