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Uvod

Zdravotni gramotnost jsem si vybrala pro svou bdkkbu praci, protoze je to celasové
aktualni téma. \Ceské republice, stejnjako v jinych zemich, je nezbytné se tématem
zdravotni gramotnosti vice zabyvat, protoZe Utioxdravotni gramotnosti jednotlitca tim
rovnéz celé spolénosti ovliviiuje nejen oblast zdravi a zdravotnictvi, ale zagaldo vSech
aspekt spol&éenského Zivota. Zdravotni gramotnost je spoluigiva vychovou a #ta by byt
obzvlask dulezita v profesich, které jsou odgaowné za vychovu a v&thvani druhych.

Bakald&ska prace je koncipovana jakdepledova prace, ktera analyzujer@dit dostupné

a odborg uznavané texty a dokumenty.

Prvni ¢ast prace vysitluje obecné pojmy (gramotnost a systéntepé zdravi), které jsou
kontextem specifického &tejniho pojmu zdravotni gramotnost. Obecny pojenarggptnost”
se vyvijel sodasre s vyvojem spoknosti a postuph byl jeho vyznam vice dpsiovan.
DalSi kapitola se za¥iuje na systém @& o zdravi. Ukazuje, Ze se jednd o vyznarmbinsi
pojem, nez je pojem ,zdravotnicky systém“.tiZalziuje roli vychovy a deni v procesu pé

o zdravi. Seznamuje také s reformami zdravotnicledistému v satasné Evrop.

Druha cast prace se zabyva zdravotni gramotnosti. Nejpak® tématu z hlediska
historického vyvoje, poté zdravotni gramotnostiojadoitasnym pojmem, nasledrjejim

vyznamem z pohledu odboriiikkteri se touto problematikou zabyvaji.

Treti cast prace pojednava o vyckidke zdravotni gramotnosti. Zchziuje jeji dilezitost pro
kvalitni zivot ve zdravi od nejutlejSihatdtvi. Ukazuje jeji vyznam jak u intaktni populace,
tak u jediné s postizenim.

Cilem této prace je vystlit, co znamena zdravotni gramotnost, jak se prstuyvijela, jaké
je dnes jeji misto ve spdieosti a jaka je jeji Uroveve spolénosti. RovidZz se zabyva
souvislosti zdravotni gramotnosti se zdravotnickgystémem a zdravotni ¢gé Druhym
hlavnim cilem je poukazat naldzitost zdravotni gramotnosti nejen pro spotist jako celek
ale také pro socialni skupiny, kterymi se zabyvécgdni pedagogika. Vyznam zdravotni
gramotnosti pro tyto socialni skupiny je stejreliky jako pro celou populaci a vzajeinge
prolina, protoze zdravaingramotna populace i@e @edejit mnohym postizenim jiziip
poceti ditte, ¢i v jeho prenatélnim &ku. U osob jiz nemocnych nebo postizenych je velmi
dulezité, aby byly schopné paevat o své zbytkové zdravi, dokazali@msprave rozhodovat
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a rovréZz ho vhod# vyuzivat. Spravna rozhodnuti se vSak netykaji paéro skupiny osob,
ale také jejich rodin, celého okoli a celé spotesti.

Metodickym vychodiskem pro iphledovou bakatdkou préci bylo prostudovani vstupni
literatury: HoEik, J.Zdravotni gramotnost a jeji role v ¢iéo zdravi a Hafik, J. Sytém pée

o zdravi a zdravotni gramotnodtla zaklad studia &chto materidl byly stanoveny cile
prace, které byly operacionalizovany nacélia slova pro reSerSni praci. Podkehto
materiah bylo také stanoveno obdobi, po kterélynbyt zdroje vyhledavany. ReSerSe na
zadani vypracovala knihovna Lé&kké fakulty v Olomouci, dale byly zdroje vyhledayan
v databazich Bibliographia medic&echoslovaca a Google scholarii Pryhledavani
pottebnych informaci byla pouZita ktiva slova: gramotnost, systém pé& o zdravi,

zdravotni gramotnost, vychova, specialni pedagogika

Pouzité literarni zdroje byly titény a strukturovany podle vyignych citi tak, aby tato
prace poskytla ucelenyghled problematiky zdravotni gramotnosti.



Cile prace a metodika

Cil prace:

Hlavni cil pracePiehledré popsat a analyzovat zdravotni gramotnost a vychovlke zdravotni
gramotnosti ve vztahu k socialnim skupinam, kterymise zabyva specialni pedagogika
Podcile:

* Analyza pojmu gramotnost

* Popis pée o zdravi jako systému

* Analyza pojmu zdravotni gramotnost

» Popis zfisohi vychovy ke zdravotni gramotnosti

» Popis zdravotni gramotnosti a vychovy ke zdravgtamotnosti ve specialni pedagogice

Postup a pouzité metody:

Metoda: Analyza obsahu na zakiddi¢ovych slov

Postup:
» Operacionalizace cile na zékladnicklNéa slova
» ReSersni prace v relevantnich databazich na zakla@dvych slov a jejich konteit

» Tiideéni texii podle podcil prace

Kli ¢ova slova:

gramotnost, systém & o zdravizdravotni gramotnost, vychova, specialni pedagogika




1. Gramotnost

1.1. Vznik a zakladni vymezeni pojmu

Pivodrée se stimto pojmem spojovala schopndésit, psat a pitat a byla ¥tSinou

ozna&ovana jako trivium®. (Klimes, 1983, s. 699)

V odborné literatte nachazime mnoho definic gramotnosti od nejjeds&idh az po

e

slozitjSi. Definice se od seliasto vyraza liSi. Jednotna definice neexistuje.

StarSi encyklopedie, jako je @it slovnik nadny z roku 1902 nebo Komenského slovnik

nawny z roku 1937 &tbec pojem gramotnost, negramotnost nebo alfabetizezmiuiji.

V pedagogickém slovniku najdeme nejen pojem graosbinale i pojem alfabetizace.
Gramotnost je definovana jakgdovednostcist a psat, ziskavana obvykle \@@nich
rocnicich Skolni dochazky. Ve vyleh zemich dosahuje gramotnost obyvateletéh®0%,
naopak v malo rozvinutych zemich je gramotnostani@0% i mén).” Alfabetizace je
definovana jako;vyuka negramotnych osob za'alem osvojeni elementarnich dovednosti
cteni, psani, pdtani. Z pedagogického hlediska je alfabetizadle4ita zvlast pro rozvojové
zen# s vysokymi podily negramotného obyvatelstyBe¢dagogicky slovnik, 2001, strana 70,

strana 15)

Gramotnost je tedy definovana jako dovednost, zatiaifabetizace jako proces ziskani této

dovednosti.

RabusSicova také cituje definici gramotnosti z Méxodni encyklopedie socialnichsd:

»V kontextu archeologickém, antropologickém nebmgrtafickém se pojem gramotnost
vztahuje ke kulturnimu faktu, Ze v dané spaleti bylo vyvinuto pismo a zZe v ni existuje
tFfida, kasta nebo zafstnanecka skupina, jejiZlenové zaznamenavaji ndbozenska nebo
moralni pravidla v psané podélmebo pouzivaji pismo kKjakému jinému zvlastnimuelu.

V tomto uZziti gramotnost implikuje také dpg pojem pre-gramotnost, tj. kulturni stadium,
v nemz pismo jestvyvinuto nebylo. Jestlize je pojmu gramotnostou¥ihistorickém nebo
srovnavacim kontextu, potom jedmmobsazen kontrast s negramotnosti. Gramotnostujefe

k miFe rozSfeni schopnosttist a psat v populaci ve spofeosti. Gramotna spod@ost je
potom takova, v nizetsina dosplych cleni umi ¢ist a pséat alespp jednoduché vzkazy
(Rabusicova, 2002. Strana 9)



Pedagogicky slovnik spojuje gramotnost sedl@aum, zatim co mezinarodni encyklopedie uz
S vyvojem pisma.

Ve Velkém sociologickém slovniku (1999, s. 351) geamotnost synonymem pojmu
alfabetizace. Slovnik uvadi nejen historické udajpodminky, které alfabetizaci umoznily,
rovneéz také informace o obecnych cilech alfabetizacéasnosti. Masova alfabetizace, jako:
~proces Sieni gramotnostj zaciné @iblizn¢ od 19. stoleti. Vyznamnou Glohu sehraékteré
okolnosti, jako napklad vynélez knihtisku, narodni jazykova hnutfforenace, piimyslova
revoluce atp. Gramotnost je dnes oldepnvazovana za vyznamny ukazatel kulturni Ggovn

spole&nostici za stupé rozvoje spolénosti.

Za hlavni cile alfabetizace jsou povazovany: schopnost realizovat velky q@b cinnosti

kazdodenniho Zivota a profesionalni drahy, mchz je nutné&teni a psani; 2. Nezbytnou
zpisobilost k permanentnimu avani; 3. Jeden z nastibj soc. vzestupu; 4. Jeden
z predpoklad Ucasti na demokracii; 5. MoZnost vyhnout se sociaingtigmatu a pouZivat

nastroj: kultury. (Velky sociologicky slovnik, 1999, s. 352)

Gramotnost je kulturni fenomén, ktery se stale fpywiprongnuje spolu s kulturou. Vyvoj
od schopnosti napsat dopis, coz déstalo ke gramotnosti ve stoleti devatenactém, \aede

k aktivni praci stexty na konci stoleti dvacatél@ramotnost v3ak ani dnes neni jevem
univerzalnim, protoze, ne vSichni umi v dneSnirtésvist a psat, nebo to neumitzobem,
ktery je vdané kulite atekavan. To v podstatznamenda, Ze stale existuje negramotnost

v rizné mfe a podobach. (Rabusicova, 2002)

Dukazem neustalého vyvoje pojmu gramotnost jsodikiaol definice organizace UNESCO
z roku 1958 a jeji nasledna definice odhlasovarmivaret let pozgi. (RabusSicova, 2002).
Definice z roku 1958 je vyznamna zejména proto,bge prvni, na niz se mezinarodni
spol&enstvi shodlo Gramotnyclovek je takovy, ktery umi s porozemim pecist a napsat
kratky a jednoduchy vyrok ze svého kazdodennihmaZiRabuSicova, 2002) Definice
UNESCO nezniiuji pouze schopnostist a psat, ale i textu poroz&im Chapani pojmu
gramotnost se vSak stale rap$ialo, coz dokazuje definice z roku 1978, kde ublgevuje
pojem funkni gramotnost: Eunk’né gramotnyclovek je takovy, ktery rize byt zapojen
do vSech aktivit, v nichZ je pro efektivni fungovaieho skupi&i a komuni¢ vyZzadovana
gramotnost, a také které mu umog pokracovat ve vyuzivanieni, psani a pétani v zajmu
jeho vlastniho a komunitniho rozvdjéRabusicova, 2002) V této definici je zajima¥é, je
mezi potebné dovednosti ¥azeno uz i p&itani.



Pedagogicky slovnik pod pojmem fumk gramotnost uvadjFunkcéni gramotnost na rozdil
od gramotnosti v obvyklém vyznamu znamend vybaveélwmeka pro realizaci #iznych
aktivit poteebnych pro Zivot v sdasné civilizaci. Je to gramotnost v oblasti litangr
dokumentové a numerické, rfapovednost nejetist, ale také chapat slogj$i texty, vyplnit

formul&’, rozumet grafiim a tabulkdm apoti(Priacha, strana 67, 2001)

Funkéni gramotnost tudiz znamena gramotnost v konteytaimotnost vztazenou k situaci
a okolnostem, ve kterych sdovék nachézi. Vramci IALS/SIALS (International Adult
Literacy Survey/Second International Adult Litera8Survey) byla fun&ni gramotnost

definovana jako schopnost participovat n&&informaci.
Jak jiz bylo patrné z vySe uvedenych definic m&dmh gramotnost tyto 3 slozky:

e Literarni — schopnost nalézt informace v textedieyé& nejsou weny jako primarni
informani zdroje (jJde o texty v novinach, eseje, kom#mtéaexty véasopisech)
a porozunit jim, umeni vybrat si ztextu to podstatné, poroztimvybranym
informacim a spravnym #gobem s nimi nakladat.

* Dokumentovou — schopnost nalézt informace v konkmétdokumentu (jako je nap
jizdnitad, navod k obsluze, Zzadost o vydani dokladu) azuorét jim a schopnost na
tyto informace adekvéaén reagovat (doplnit chyjici Gdaje, vyplnit formulf
postupovat podle navodu, pochopit dopravni spajenti)

* Numerickou (kvantitativni) — schopnost pracovatisglnymi Udaji, schopnost
aplikovat ve spravném padi matematické operace a schopnost tyto Udajsladky

provedenych operaci spréavimterpretovat.
(Ressler, Houskova, 2006.)

Zajimavé vysledky o furdni gramotnosti R prinesl posledni vyzkum tzv. fudki
gramotnosti v roce 1998 pod nazvem SIALS (Seconermational Adult Literacy Survey),
ktery mefil pravé schopnost pouZivat jednotlivé dovednosti (numeésicokumentové
a literarni). Vyzkum SIALS byl druhou vinou Mezimé&iniho vyzkumu gramotnosti
dosglych (IALS) z roku 1994. Novy vyzkum, ktery probita roku 1998 pod nazvem
PIAAC (Programme for International Assessment ofulAdCompetencies) je pr@eskou
republiku druhym Séénim, které mapuje fugki gramotnost dostych v mezinarodnim
srovnani. Vysledky ss&ni PIAAC vSak budou dostupné aZz v roce 2013, pjsta zatim
uvadny vysledky Seeni SIALS. Co se te Ceské republiky, Ize shrnout, Ze se mezi



postsocialistickymi staty umistila nejlépe. V calém nefitku prectila i leckteré vysplé
staty jako Svycarsko, Nizozemi, Belgii, Kanadu, U&&ko ¢ Novy Zéland a byla ffifazena

do skupiny zemi s nejlepSimi vysledky v testectkéain gramotnosti.

Z dosavadnich vysledkje mozné zobecnit, Ze pokud dosahuji obyvatelétéo statu
vybornych vysledk v jednom typu funé&ni gramotnosti, vedou si st€jdokre i v dalSim typu
a naopak. Tomuto zobesri se v3akCeské republice vymyka. \Fipadt numerické
gramotnosti dosahla naSe republika vyborného vislggimér 3,0), (na stejné darovni se
umistilo jiz jen Svédsko a Dansko), zatim co v gvamosti literarni jsme doséahli pouze
slabého vysledku (2,4 gmér). Tento velky rozdil poukazuje na pochybeni sBKolni vyuky

v oblasti literarni gramotnosti. (Simonova, 2011.)

V pieneseném vyznamu oziige termin gramotnost schopnostjaké aktivity spojené
s duSevniinnosti. S nastupem a rozvojem vyptni techniky se objevil termin pitacova
gramotnost, kterym rozumime schopnost zvladat daklazivatelské funkce paacia. Dale

pak napiklad gramotnost cizojazpa, olkanska, politicka apod.

V nekterych zdrojich je gramotnost jazykova zahrnovdpastruktury gramotnosti fughi
(Ressler, Houskova, 2006.)

Vzhledem ktomu, Ze Zijeme v dblrychlych zngn, informaci, intenzivniho vyzkumu,
znalosti, poznavani a&eni, konkurence a souvislosti, klade &amna spoknost velké naroky
na schopnost orientovat se ve stale rychleji rastoumnozstvi informaci, tyto informace
hodnotit a vyuZivat je ip feSeni Ukal, eticky je vyuZivat v souladu s platnymi pravnimi

normami. (Kovéova a kol., 2012)

Z hlediska vyvoje spotmosti mizeme tedy jakoréti Uroveér gramotnosti chapat gramotnost
informatni v SirSim pojeti. Vychazime tedy z elementar@ngstnosti jako schopnostist,
psat a poditat pres Urové druhou, kterou je gramotnost fummi, kterd pedstavuje vybavu
¢lovéka pro Ezny zivot a nize byt povaZzovana za prakticko-aplikdnadstavbu elementarni
gramotnosti. (Ressler, Houskova, 2006hfgrmacni gramotnost schopnoglioveka rozsiuje
na uwdoneni si, kdy a pro informaci potebujeme, kde ji fizeme nalézt, jak ji zhodnotit,

vyuzit a dale &it etickym zgsobem?® (Cilip, 2011)

K nejcastji citovanym definicim informéni gramotnosti pat definice ALA (American
Library Association), ktera byla zkgjnéna v roce 1989 ve zpr&komise pro informéni
gramotnost: V fekladu zni:,K dosazeni informéni gramotnosti musi byt jedinec schopen
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rozeznat, kdy péebuje informace, a déle je vyhledat, vyhodnotit fekiévre vyuZit.
Informacne gramotni lidé se nalili, jak se wit. Vedi, jak se dit, protoZze ¥di, jak jsou
znalosti pgadany, jak je mozné informace vyhledat a vyuZidke aby se z nich mohlei
Jsou to lidé pipraveni pro celozivotni vzthvani, protoze mohou vzdy najit informace
potrebné k utitému rozhodnuidi k vyeSeni daného ukolu(lVIG, 2011)

S vyvojem spolénosti se mini jednak vyklad pojmu gramotnost, ale ré¥rby nenici se
naroky spolénosti nEly podnitit i odpovidajici zémy v tak vyznamné strukte, jakou je
vzklavaci soustava kazdého statu, protoZe gpréaadklavani zajiguje pripravu clovéka na
aktivni a smysluplny Zivot v dané spa&hesti. Inform&ni gramotnost, iveme tedy ozridt

jako cil inform&niho vzalavani. (Kovdova a kol., 2012)

Organizace UNESCO v Prazské deklaraci z roku 208@&huje informani gramotnost
k procesu celoZivotniho vivani: Jnformacni gramotnost zahrnuje znalost vlastnich
informacnich poteb, schopnost identifikovat, vyhledat, ohodnotgpaidat a efektivéi
vytvé'et, pouzivat afedavat informace, které se vztahuji Kitdmu problémui tématu, je to
zakladni pedpoklad pro moZznost aktivnicasti vinformahi spolénosti a je sodasti

zakladniho lidského prava na celozivotnidladani.“ (Unesco organization, 2005)

Termin inform&ni gramotnost byva dnes zé&fovan za termin pgtacova gramotnost, ale to
je mylné. Redstava, Ze inforndai gramotnost je totéZz, cotiptup k Sirokopdsmovemu
internetovému fpojeni je nepravdivé, protoZe infortm gramotnost zahrnuje celou Skalu
schopnosti a dovednosti a je schopen tehitstup k médiu také efektiénvyuzit pro swj
rozvoj. Kol&ova dale uvadi, Ze vedle infortimdh gramotnosti se objevuji pojmy ¢itacova
gramotnost jako schopnost vyuZivat efekdiviCT, déle termin sbva gramotnost jako
schopnost efektivh vyuzivat dostupné inforndai zdroje siowve, predevSim pes internet
a také gramotnost medialni, charakterizovana jatmpnostcloveéka kriticky nahlizet na
média. Vzajemny vztah zminych pojmi neni ustaleny. PouZivaji se dujako oddlené
jednotky stojici vedle sebe pdpact jsou v izném vztahu pdézenosti, kdy informeéni
gramotnost je néastji povazovana za pojem ni@teny pojmu p&tatova gramotnost
a sf'ova gramotnost. Inforn¢ai gramotnost je vSakékdy ozn&ovana za termin jizipZzity,

ktery by n&l byt nahrazen praypojmem medialni gramotnost. (Kae&éa a kol., 2012.)

Gramotnost obeen ale zejména gramotnost inforémd je dilezitou sowdasti zdravotni
gramotnosti (viz kapitol&. 4) a zdravotni gramotnost je jednim ze zakladdlabit systému

p&e o zdravi a systému zdravotnického.
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2. Zdravotnicky systém

2.1. Pojem systém obeé&n

Otcem teorie systéimje videisky profesor, pozfji Zijici v Kanacd - Ludwig von Bertalanffy
(1901-1972), ktery po 2. &tove valce zalozil Spot@ost pro obecné rozvijeni teorie systém
Dnes jiz teorie systéin pronikla do ¥tSiny wd a pojem 8ystéfi ma internacionalni
charakter. Proto také existuje cétda definic systému. Definice Bertalanffyh@ystém je
agregaci podobnych nebo alegpozdjemd souvisejicich jay veci, proceg a souboru
pravidel pro jejich jednani (fungovari)Palan, 2013)

Definice ze Slovniku cizich slov pro nové stoleti ystém povazuje:uspaadany celek,

soustavu &ci nebo mysSlenék(Linhart a kol., 2002, s. 360)

Ve Slovniku cizich slov je systéemmpnozina pedneti, jewi, dejiz, poznatk aj., které mezi
sebou souvisiesre vymezenym Zpobem a vytv&ji jednotny celek (mnozina je soubor,
souhrn prvk), soubor jednotlivin nebo jednotlivctvaricich Gelny celek, soustava“
(Klimes, 1983, s. 699)

Systém je tedy mozno chapat jako usglanou mnozinu prika vztali mezi nimi, které

z uiitého souboru tvié relativni celek.

Z definice systému vyplyva, ze:
« kazdy systém se sklada zib¢ mnoziny prvk,
« prvky jsoucasti, na které je mozné &alné systém dlit,
« systém je moznéenit na subsystéemy,
« kazdy systém je s@asti vysSiho systému (super systému), jehoz jeystdmaem,

+ systém je propojen s okolim, na které reaguje, optodbvaime o dynamickém

systému,
« systém vyjatlije interaktivnost prvk (vztahy mezi nimi)

(Palan, 2013)
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VSem definicim jsou spoteé tyto myslenky: Systém je komplex na &ahvislych prvk, se
svym okolim utvl zvlastni funkni jednotu, nize byt sotasré prvkem jak vy3Siho tak

i niz8ihotadu, je v 8m obsazen i jisty prvek autoregulace. (Ho) Z&ek, Koupilova, 2007)

2.2. Systém pée o zdravi

Z funkéniho hlediska je zdravotnicky systém povazovan wasygstém p& o zdravi, téz
zdravotni pée. Je to souhrn vSech aktivit, vykonavanych spralsti, které se tykaji nejen
prevence a by nemoci, ale také zachovani a rozvijeni fyzickiu3evni zdatnosti, délky
Zivota a zdravého vyvoje budoucich generacéeRe zdravi je tudiz daleko SirSi pojem nez
pojem zdravotnictvi, které je jen s@sti celého komplexu pé o zdravi. (Gladkij

a kol., 2003) Zdravotni gé pedstavuje p& o zdravi a netyka se pouze zdravotnictvi, ale
zahrnuje veSkerotinnost celé spolmosti, kterd posiluje zdravi, zalitge onemoceni, I&i

a snizuje nasledky jiz vzniklych onemaan. (Stregkova a kol., 2007)

Systém pée o zdravi je mnohem obsahlejSi nez systém zdraweitnelikoz obsahuje
mnohem vice komponent, vztala ¢innosti. Zdrojem je podle Hdéka vychozi zdravotni
situace s podstatnymi charakteristikadiinnost je aktivita zdravotnickych #aeni a viech
ostatnich komponent systému (jednotlivci, rodinygamizace, instituce) a vystupem je
zdravotni situace se zdravotnimi problémy a dosafeirovni zdravi populace. (Hdk,
2010)

Zdravotni pée by nela byt integrovand, coz znamena, Ze pokud ma &giné a hospodarna
méla by byt soustavna a jednotlivé zdravotnické, &o¢j ale i jiné sluzby by gty na sebe
navazovat. Ukazuje se, Zze proces decentralizacgaébpyt provazen centralizaci a také, ze
fragmentace zdravotni §& pi poskytovani zdravotnickych sluzeb ma mnoho netéibin
Gcinka z dlouhodobého a populaiho hlediska (Zdravi 21)

2.3. Systém zdravotnictvi

Zdravotnictvi jakoZ to specificky spa@ensky systém a podsystémcpeéo zdravi, vznikalo

obdobr jako jiné spoléenské systémy. Postupnspontana a Zivelr® vznikala v ptibéhu
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historického vyvoje a z pteb kazdodenniho Zivot@iaznd zdravotnicka z&eni ambulantni
i lazkova, v nichz byla naiené Urovni poskytovana lékska pée a pomoc&m, kdo ji
vyhledavali nebo peebovali. (Gladkij a kol., 2003)

Zdravotnictvi je velmi slozity socialni systém atgmei nemozné ho pojmout jako uceleny
a samostatny systém. K uvadi, Ze:,Okoli systému tvd objekty stojici mimo dany
systém, které zmou svych vlastnosti oviivji tento systém anebo jsou zavislé na chovani
systému.“A, Ze:,systém ma kybernetické usfalani charakterizované vstupem, procesem
(nebo sérii procesualniclkilankiz), vystupem a mechanizmemeétng vazby zajiijicim
Zivotnost systému v integraci s jeho okolirfiol¢ik, 2010, s. 101, 102)iRemz za vstup do
systému povazuje ve zdravotnictvi penize, pracgymilaterial a rové¢ poznatky, ¥domosti

a dovednosti.Cinnost systému zdravotnictvifguistavuji zdravotnické sluzby. Vystupem
systému je uspokojovani zdravotnichipbt znény v nemocnosti, imrtnosti, zvySeni kvality
Zivota. Regulénimi mechanismy jsou nastrajeeni zaloZzené na inforr&iaim systému, které
vyug'uji v navrh na volbu vhodnych opani. Okoli systéemu (naiklad zdravotni a socialni
politika hodnotové preference, tradice, kulturaprekmika, zdravotni a socialni situace)
podstatg ovliviiuje cile, strukturu a také funkci zdravotnickéhetéynu. (Hatik, 2010)

Pokud analyzujeme zdravotnickou instituci jako égst pak je charakterizovana stejnymi
znaky jako kterykoli hospodigky systém typu firma, kde vstupy tvdidé, wcny kapital
a finartni kapital. Transformaci je proces zdravotnickéepa vystupy jsou dok@eni tohoto

procesu. Zgtna vazbou je sledovani procesu zdravotnicke p@ladkij a kol., 2003)

Zdravotnicky systém je soustava skladajici se oodlch zdravotnickych instituci@nnosti,
zametenych na p& o zdravi populace a slouzici k uspokojovani zduaickych poteb
ob¢ani. Zdravotnicky systém zahrnuje organy a instituddin{sterstvo zdravotnictvi,
VSeobecna zdravotni pajidvna atd.), organizace a spaiesti (odborné lekaké spolénosti,
leékarska komora atd.), zdravotnickarizaeni, pracovniky a sluzbycanosti (hygienicka pee,

vychova ke zdravi, prevence). (Stie)va a kol. 2007)

Zdravotni systémy vSak podle profesora dib@d neovlivauji jen zdravi lidi, ale rowt maji
piimy i negimy vliv na rozvoj ekonomiky a blahobytu celé sgolasti. Proto by rél byt
zdravotni systém pojiman v cel&i s ne pouze jako resort zdravotnictvi orientovaray
poskytovani zdravotnickych sluzeb. (idi&, 2009)
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Ivanova uvadi, Ze hlavnim poslanim systému zdrasteinjako podsystému systému geé
o zdravi je nejen up@evani a podpora zdravi, navraceni zdravi, ale&bWedani moznosti
piiméieng zdravého Zivotniho stylu u chronickych nemoci nelmiravotnich postizeni a takée
obezetné zachazeni s naruSenym zdravotnim potencidl#te mluvi o skuteném cili
zdravotnického systému, za&jh nepovazuje pouze déni nemoci, z&tSovani celkového
zdravi populace,¢i naphovani zdravotnich ptgb lidi nebo Uplnou spravedinost
v poskytovani zdravotnické pe& Skuteény cil vidi jako konglomerat mnoha jednotlivych

cila. (lIvanova, 2006)

Idedlni zdravotni systém, ktery by vyhovoval vSemtékiim optimalnosti, vSak podle mnoha

raznych odbornik dosud neexistuje. (Gladkij a kol., 2003)

Zdravotnické systémy jednotlivych zemi gasto znané liSi. Nagiklad ve Slovenskeé
republice se zdravotnicky systém po réledi stab v roce 1993 rozvijel pahkud odliSrE.

Vznikly instituce jako Wad dohledu nad zdravotnim pofisim a jiné, které eské
republice zatim nenajdeme. Z hlediska financovdovehska republika financujeckteré

zdravotnické vydaje pra®idnictvim samostatného opémého programu v ramci
strukturalnich fond Evropské Unie. (Bartak, 2010)

Vzajemné vztahy mezi jednotlivymi sgastmi zdravotnického systémuCeské republice
jsou gehledré zobrazeny v grafé. 1. Model vymezuje i vztahy mezi jednotlivymi akté

systému a na jakém zakladu jsou zalozeny.
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Graf 1: Vztahy v rdmci organizacedeéo zdravi VCR

(Bartak 2010)

 Lékarske,
stomatologické
a Iékamické
komory

(Yyoepel YysI1210Z0p) Yyoa10qAa 24 ruadnoiser
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Rozvoj evropskych zdravotnickych systéfoyl ndplni konference, ktera se konal&ewnu
2008 v Tallinnu v Estonsku. Zamem této ministerské konference bylo zejmértspdt
k pochopeni vlivu zdravotnickych systéma zdravi otani a na ekonomicky rozvoj zemi
Evropy a roviZz snaha shromazditiglady (tinnych metod, které vykonnost zdravotnickych

systéni zlepsuji.

Jeden z nejvyznandj§ich dokumerni, které byly na konferenciiipaty, je Tallinska charta.
Jeji zakladni teze se zabyvaji funkci a rozvojenazatnickych systénv Evroge. Zamérem

je zavazatlenske zem, aby zlepSovaly zdravi lidi pr@stnictvim posilovani zdravotnickych
systéni, kdy je vSak nutné respektovat jednotlivé odli$haemi, protoZze zdravotnicky
systém je z&enén do politického a institucionalniho systému kazmdre. Je to souhrn
organizaci, instituci a prasdki jak veejnych tak i soukromych, které jsou oprémm

navracet, chranit a zlepSovat zdravi jednotlivgpopulanich skupin a ovliiovat ostatni

resorty.

Clenské staty se podpisem charty zavéazaly:

» hajit a rozvijet hodnoty jako je solidarita, sprdiest a participace;

* investovat do zdravotnich systém ostatnich resdrtkteré zdravi ovliiuiji;

e prevzit odpo¥dnost za vykonnost zdravotniho systému (hodnocenizaklad
metitelnych vysledk, transparentnost systému);

e prosazovat, aby systémy prédzra vsticn¢ reagovaly na poeby, preference
a atekavani lidi;

» zajistit, aby se fipravy a realizace zdravotni politikgastnily vSechny komponenty
zdravotniho systému;

* podilet se naifpravach a realizaci reforem zdravotnich sysiéra vSech arovnich
(narodni, krajské, uvrdistatu i mezi staty);

» spolupracovat na posileni a realizaci Mezinarodidtavotnich opatni a zajistit,

aby byly systémy schopréélit krizovym situacim;

V zawru charty se uvadi (mimo jiné), Ze jednotlivé fuakedravotnického systému jsou
vzajemr propojené a zlepSeni vykonnosti vyZaduje koordamévakce v jeho celku, protoze

zmeny izolované nevedowtsinou k @ekavanym vysledim. (WHO, 2008)
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2.4. Reformy zdravotnictvi

P&i o zdravi a zdravotnicky systéradime do sektoru sluzeb, ktery vzhledem k mnoZzstvi
kazdor@né¢ vynakladanych finatmich prostedki pati mezi nejvyznamgSi oblasti
ekonomiky. (Bartak, 2010)

Systémy p& o zdravi jsou wezitym prvkem socialni soudrznosti #egdstavuji ve #Sine
zemi nej¥étSi sektor sluZzeb. Neustalyist ndklad muZzeme povaZzovat za hlavniivbd

reforem zdravotnickych systém

Reformy zdravotnictvi jsou definovany jako processedouci k dlezitym zngnam
institucionalnim a strukturalnim. Procesy jstiuené véejnou moci a dosahuje se jich

explicitnimi politickymi opatenimi. (Bartak, 2010)

Mezi nejvyznampyjSi swtova usneseni tykajici se reforem zdravotnickycstesyh se radi
Lublansk& charta. Tato charta artikuluje jak principyerkt jsou sotasti zdravotnickych
systéni, tak i principy, které by mohli @é zlepsSit. Tato charta se obraci k reférm
zdravotnickych systétnv Evropskych zemich a vychazi z teze, Ze zdravofieé ma vest
zejména ke zlepSeni zdravi a kvality Zivota obyvadmo jiné se v této chaftuvadi, Ze
reforma ma byt vedena zasadami lidskétdjnosti, spravedinosti, solidarity a odborné yetik
Musi byt obracena k piebam lidi a jejich éekavani. Mla by neustale usilovat o zlepSovani
kvality zdravotnické p&, ale roviz dbat na hospodarnost jejiho poskytovani. Refdogna
také ntla posilovat spokné rozhodovani pacienta a poskytovatek&ep&ajistit, aby otané
mohli rozhodujicim zfisobem zdravotnicky systém a jelonost ovliviiovat. Dilezité
ovSem je, aby si @lané u¥¢domili a gijali svou odpo¥dnost za vlastni zdravi. (Ljulilaka
Charta, 1996)

Dulezitou sowéasti kazdého zdravotniho systému a jeho zdravathxlpodsystému je tedy
I zdravotni gramotnost. Nazev setabpouzivat s rostoucim vyznamem zdravi pro kazdéeho

jedince a z @ivodu nutnosti zvysit podil @lani na péi o zdravi.

Vyznamny motiv pro rozvijeni zdravotni gramotnoi poznani, Zze zdravotni systémy
neovliviwuji jen zdravi jednotlive, ale ovliviuji i ekonomicky rozvoj a celkovy blahobyt
spoleénosti. (Hotik, 2009)
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3. Pojem zdravotni gramotnost

3.1. Historické vychodisko

Prvopaatky vzniku zdravotni gramotnostiteme nalézt jiz v minulosti. Od nepé&émse
lidé snazili hledatiizné moznosti, jak by mohli své zdravi ovlivnit @spbit na gj. VétSinou
se tak dlo formou bu’ oswdcenych tradic, z nichz se mnohé zachovaly i do dnd&hy,
nebo formou naboZenskycltikazi a rituah, které usmrnovaly WtSinou osobni hygienu
a zpisob Zivota. Nkteré byly pro zdraviiinosné, jiné mu naopak Skodily. Nejvice prsspe
pro zdravi a pro i@ziti byly takové, které se zakladaly na zkuSembstZkuSenosti se dale
predavaly vychovou dalSich generaciétdina vychovnych snah, které byly z&eny na
zdravi, byla podmiina zavaznosti zdravotnich probi&mmoznostmi jejich zvladnuti
i dominantnim hodnotovym systémem. Dopad takovéhayyg byl bezprosedré podmirgn

ekonomickou a socialni pozici jednotlivce i stavgpol&nosti.

Postupentasu se z&ly uplahovat programy zagfené na zdravotni o&tu, u nichz se vSak
zjistilo, Ze nely odezvu pevazrt jen u vzélanych vysSich vrstev. Bylo tudiZz nezbytné tyto
programy rozgit tak, aby umoznily spolupracovat se Sirokoueyeosti. ZkuSenosti, které
vznikly na zaklad téchto osétovych program, a to zejména zji8hi, Ze Urove vzdlani
vyrazre ovliviiuje zdravi jedince, ovlivnily dalSi pokrok. V&dvaci programy zaly
navazovat nadiné vzadlavani a musely byt ufgobeny proizné Zivotni podminky tak, aby
mohly rozvijet odpo¥dnost za vlastni zdravi jediin@ schopnostinit spravnd rozhodnuti
tykajici se zdravi. (H&lk, 2009)

3.2. Definice zdravotni gramotnosti

Zdravotni gramotnost se od qaku 90 let stala iednmétem zajmu vyzkumnych projekt
a diskuzi probihajicich v odborném tisku. Existpj@to mnoho definic, z nichZé&které
odpovidaji jednotlivym vyzkumnym z&mim, a jiné se snazi vymezit zdravotni gramotnost

z teoretického hlediska.
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Swtova zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravgramotnost jako;Kognitivni
a socialni schopnosti, kteréduji motivaci a zpsobilost jednotlivé k tomu, aby si dokazali
ziskat pistup k informacim, porozutnjim a vyuzivat je zjsobem, ktery podporuje a udrzuje
dobré zdravi. Zdravotni gramotnost tim, Ze zlepgudistup lidi ke zdravotnim informacim

a jejich schopnost efektivie vyuzivat, ma rozhoduijici vliv i na jejich pesil* (CZF, 2013)

~ v s

Centrum pro strategii zdravotni g@podava jednodussi definicizgravotni gramotnost je
schopnostist, rozundt a jednat na z&klatizdravotnich informaci.(CHCS, 2013) Z dalSich
kratSich verzi definic zdravotni gramotnosti Izeesivnapiklad: ,Zdravotni gramotnost je
schopnostcinit spravna zdravotni rozhodnuti v kontextu ka&hwdho Zivota.” (Holcik,
2010)

Vi s

uvedeno, Ze zdravotni gramotnost jechopnost ziskat, interpretovat a roztirmakladnim
zdravotnim informacim i sluzbam a dovednost vytakiivé informace a sluzby ke zlepSeni
zdravi®. Jako dalSi pklad SirSi definice Ize uveést definici z progranddravi 2020:
»Zdravotni gramotnost znamena vice nez jeenps informaci. Je to rozvijeni dovednosti
ziskat acist zdravotni informace a U&p¥ je vyuzit ve své vlastni situack, @ to znamena

rozhodnout se pro navdu Iékae, nebo zachovavatdebny rezim.”

RozliSeni zdravotni gramotnosti dd tiypd uvadi Zvirotsky:

~Funkéni zdravotni gramotnospredstavuje prostou schopnost zachazet se zdravotnimi
a zdravotnickymi informacemi, napohledr rizikovych faktofi Zivotniho stylu. M4 ji ten,
kdo si umi pislusné informace obstarat/&dit se jimi. Této Urowhzdravotni gramotnosti lze

dosahnout i progednictvim tradini (direktivni) zdravotni vychovy.

Interaktivni zdravotni gramotnogiedpoklada jiz aktivnifistup oldani, kte'i se tak stavaji

mj. rovnocennymi partnery zdravotfiila jsou motivovani své zdravi posilovat a chranit.
Takova forma gramotnosti se musi vyetécileedomou vychovou, nikoli jen zdravotnickou

os\etou.

Kritick&4 zdravotni gramotnogpredstavuje nejvyssi Urovedravotni gramotnosti. Znamena

tvorivy pristup cloveka k problematice zdravi nejen vlastniho, ale iazdrpopulace. Jde

0 schopnost posuzovat zdravotni zavaznost lidisk@sti v SirSim kontextu a jednat podle
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toho, tedy de facto o schopnost nahlizet zdravjlolbélnich souvislostech. Ziskat a rozvijet

tento typ gramotnosti je dlouhodobym, mozna cebtddimn, Ukolem.(Zvirotsky, 2010, s. 8)

3.3. Vyznam zdravotni gramotnosti

Jiz v 70. letech minulého stoleti dopéita Swtova zdravotnicka organizace (World Health
Organization — dale jen WHO) diky obrovskym a nadetelnym naklatn ve zdravotnictvi,
aby vlady zminily své strategie tykajici se ¢ o zdravi otami, aby docenily vyznam
podpory zdravi, prevenci zdravi a vSechny prvkyt&ysi pée o zdravi. RedevSim to
znamenalo, aby kladlytlaz na determinanty zdravi, pomahaly lidem chagaham jejich
zdravi stej@ jako zdravi svych rodinnychriglusniki a vSech lidi ve spotaeosti. Nastrojem

a kritériem se pro tytodely stala zdravotni gramotnost. Kazdé rozhodnwdyki organi
vefejné zpravy madjaké zdravotni dsledky. Pokud jsou poditevany rozhodnuti tykajici se
zdravi a p& o &), nasledkem jsou zdravotni nesnaze, které jiz gpatb kompetence

nemocnic. Takovym postupem dochazi k plytvani vyagrspol&enskymi zdroji.

Vyznam zdravotni gramotnosti podle Kikda je rozdlen z pohledu individuélniho

a spoléenského:

Z hlediska jednotlivce

e Zdravotni gramotnost je s&asti zakladni vybavy pro Zivot. CoZz znamena, Z¢eanm
pomoci lidem nachazet a vyuzivat informace a posilv na své vlastni zdravi.
(Hocik, 2009)

» Zdravotni gramotnost jeutkzitym ndastrojem rozvoje osobnosti. CoZz znamemd, 7
umoZiuje okkanmim posilovat své schopnosti rozhodovat o svém zdravizivot,

zvysuje jejich sebad/éru a upeiuje jejich distojnost a svébytnost. (Hdk, 2009)

Z hlediska spolénosti

e Zdravotni gramotnost je jednim ze zakladnich Gilsylstému pé& o zdravi.
Rozvoj zdravotni gramotnosti zvySuje celkovou @bp¥dravotniho stavu populace.
Zmirény systém zahrnuje nejen zdravotnictvi, ale vSeclmyavotni aktivity
v ostatnich rezortech, institucich a v dalSich&aéth skupinach, népv jednotlivych
rodinach. CZF, 2013)
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« Zdravotni gramotnost je vyznamnou &asti socialniho kapitalu.

Nizka zdravotni gramotnost nevede jen k ekonomickstratam a ke zvySenému
skupinami. Zdravotni rozdily, pokud jsou velké estoanitelné, jsou nespravedlivé
a stavaji se jednim z motisocialniho neklidu@zF, 2013)

e Zdravotni gramotnost je nespornou ekonomickou poierHokik, 2009) Ve
vyspilych zemich byly provashy mnohé vyzkumy, diky kterym bylo zj&to, Ze
nizka urové zdravotni gramotnosti populacetspbuje kazdorné mnohamilionové
ztraty. CZF, 2013)

e Zdravotni gramotnostigpiva k demokracii.

Prostednictvim zdravotni gramotnosti sec¢ab stava aktivnintinitelem systému
p&e o zdravi. Jeho rozhodnuti mohou vychazet&emych poznatk o zdravotnich
problémech i o zisobech jejicheSeni. Svymi postoji, zajmy i gebami mohou lidé
ovlivnit stav i dalSi rozvoj systému & o zdravi, a tim i ifznivy rozvoj zdravi
populace. (ZF, 2013)

» Zdravotni gramotnost je cennou gasti obecné kultury.

Zdravotni gramotnost neoviivje jen zdravi lidi. Zdravy Zivotni styl, rozvoj
pozitivnich vztali mezi lidmi, tvar¢i pristup k Zivotu, ¥domi sounalezitosti
a posilovani osobni odpé&inosti, to vSechno jsou hodnoty, které by s#ynstat

samo¥ejmou charakteristikou zdravé sp#iesti a jeji obecné kulturyCgZF, 2013)

Vyznam zdravotni gramotnosti vSak nelze shrnoutzpodo rkolika jednoduchych tezi.
Skut&ny vyznam je mozno naplnit az tehdy, kdyZz se sqggn a metodami seznami co
novych poznatcich afiézre ziskdvanych zkuSenostech.

Hol¢ik povaZzuje zdravotni gramotnost pro evropskou maicenny nastroj ¥eSeni mnohych
sowasnych zdravotnich problém ,Zdravotni gramotnost se stava jednou z nezbytnych
charakteristik obana Evropy.“(Hol¢ik, 2009, s. 85)

RozSfenim Evropské unie vSak doSlo k prohloubeni zdrdebt rozdili mezi olgany
zapadnich a severnich stat oltany stat vychodnich a jiznich. Velké rozdily ve zdravotnim
stavu oldani vSak existuji i mezi atany jednotlivych zemi. Problémem je niZSi &lathost

a horsi socialni postaveni. V Holandskalannagiklad vzdtlangjSi a 1épe situovana socialni
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vrstva az a'tyii roky delSi stedni délku Zivota a o 12 let delSi Zivot prozZityadravi nez ti,
ktefi byli chudsi a ménvzdlani. (Hokik, 2009)

Jak bylo jiz vySe uvedeno, zdravotni gramotnodtijezitou sodasti zdravotnich systé&m
Uginnost a hospodarnostchto zdravotnich systéimmaze podstatéh sniZit pra¢ nizka
zdravotni gramotnost.

Nap‘iklad workshop s tématem zdravotni gramotnost wgvrna zaklad prizkumu
zdravotni gramotnosti v 8 zemich Evropy (Rakoudkalharsko, Nmecko,Recko, Polsko,
Irsko, Nizozemi, Svycarsko) préstnictvim vysledk ukéazal, ze omezena zdravotni
gramotnost a Spatna fufii gramotnost nejsou problémem menSinovych skupihesnosti,
ale tykaji se bezprastdre obecné majoritni skupiny populace. Z vyskedkyplyva
nezbytnost rozgéni wdomostni zakladny, integraci zdravotni gramotnakti politiky
a zvysovani zdravotni gramotnosti preshictvim vzdlavani a ossty. (5th European Health
Conference, Friday, 9 November 2012, 10:30 — 12:00)

Takeé studie z USA dokladaji, Ze osoby s nizsi zolréivgramotnosti:

* nerozungji informacim, které jim poskytuji zdravotiti pracovnici.
* nedovedou jednat dle pokyma dopordeni a dodrzovat t&bny rezim.
* nevyznaji se ve zdravotnickém systému.
* ve WtSi mite vyuZzivaji sluzby pohotovosti.
* nedostavi sedas, proto musi bytasgji hospitalizovani.
» zanedbavaiji a podiaji prevenci.
* nerespektuji zasady zdravého Zivotniho stylu.
» vykazuji horSi zdravotni stav.
(Kickbusch, 2006)

Evropsti oldané vSak chiji informace o zdravi a zdravotni géMuzeme to vidt nagiklad

na zajmu o vSechny informace, které v tomto smugslizi nagiklad internet. Zdravotnici si
ale zatim snahu lidi ziskat pebné informace neddomuji. VyuZivaji toho naopak
farmaceutické spobmosti, zdravotni pojivny atd. Mezi nejvyznan®si moznosti zvysSeni
zdravotni gramotnosti Hok (2010, s. 212) uvadi e-Health (zdravotni infoémia
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a komunik&ni systémy), nejiznéjSi opateni na Urovni organizai a politické a v neposledni

fad® vychovu a vzdlavani.

Z uvedeného vyplyva, Ze zdravotni gramotnost jempadjirsi nez vychova ke zdravi. Vychova
ke zdravi je rozvijenim aitych védomosti a dovednosti, zatimco zdravotni gramotnost
piedpoklada i schopnost akti&nyhledavat dalSi informace o zdravi, hodnotit go&azat se

orientovat v stéle sednicim systému g€ o zdravi.
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4. VVychova ke zdravotni gramotnosti

4.1. Pojem vychova

Vychova je chapana jako proces zéného fisobeni na osobnogloveéka s cilem dosahnout
pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Rizna pojeti vychovy byla ovlivima sociokulturnimi
podminkami, odliSnymi koncepcemi pojetflovéka, akcentaci jednotlivych stranek
vychovného procesu. ddtefi autdi chapou vychovu jako péntizeny proces ovlivéni

nehotovéhaloveéka pedagogem. (Rcha, Walterova, Mares, 2001)

V dnesni dob se neuziva &Sinou samotny pojem vychova. Ve Skolach nejsétii gbuze
vychovavany nebo vzthvany, ale vychova a vélvani se vzajeminprolinaji a dopluji.
Mluvime o vychovg vzdlavacim procesu aéhné se uziva i vystizny anglicky nazev

education, ktery zahrnuje vychovu i wtvani.

Rozdil mezi vzdlanim a vzdlavanim je v tom, Ze vzthni je vyslednym produktem procesu

vzdelavani.

4.2. Historické hledisko vychovy ke zdravi

Po cela staleti bylo zdravigvazr jen stav, ktery umaibval pracovat aiezit nebo podle
Jungmanna jakohgezbolestny stagloveka, v ®mz kazdy oud k zastavani své sluzligapny
jest* Usili zlepSovat zdravotni stav obyvatelstva pompgévence a dinnych opateni
vychazelo Zad zdravotniho personalu, faiaale rovez witeli. Narazelo vSakéasto na
odpor nepotenych obyvatel. Mzeme vidt, Zze «itel byl od nepar&i povazovan za

poweného. (Lenderova, Jiranek, Mackova, 2001, s. 92)

Vyraznou znénu pineslo az osvicenstvi, kjehozédictvi nepail jen strukturovany
zdravotnicky systém, ktery umoznil spojenim tewipraxi a rozmach mediciny, ale také
pojeti zdravi jako hodnoty. Zdravy Zivotni styl phakojeni vlastni matkou, otuZovani,
sportovani, ale také vegetarianstvi, vodo& z&ina jako prvni vyznavat vzthna Slechta.
P&e o lidsky Zivot se zkvalitnil jigdevsim ve stadiugtbtvi. Objevuje se medializace potiod

a kvalifikované porodni baby, ale raiinse objevuje na scé&mkolni Iék& Od roku 1885
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existoval v Praze lékaky dozor ve Skolach. Od roku 1889 se méa obvodobecni l1éka
vénovat také zdravotnim podminkam 3Skoly aédomovat o situaci ndtzené wady.

(Lenderova, Jiranek, Mackova, 2001)

Vzajemného vztahu dvou zdardivobytejnych, avSak Zivoth dalezitych, fenomén

- lidského zdravi a vychovy siiheme vSimnout jiZ v historii. Nejpokrokey pristupoval

ke zdravi v ramci vychovyditel narodi Jan Amos Komensky. Nabadal stavajici matky, aby
se jiz v thotenstvi Seéily, vyvarovaly se Uramm ¢i padim. RovréZz doporduje, aby se
neroZzilovaly a prudce se nelekaly. Naopak dopoia, aby se pohybovaly, nebyly lenive,

ospalé a zahalive.

V p&i o novorozence velmi kritizuje odkladanétdkojnym. Poukazuje na skuteost, Ze
v prirodk takové chovani nenalezneme. Takové matky povazajpohodiné a rozmazlené.

Tento zgisob povazuje zdravi Skodlivy pro &itmatku.

U starSich &t dopor@uje hodr pohybu a od malka zvykat na uiity denni fad.
Nezapomina ani na veselou mysl, kterou podporupgathu kolébani, zpivani dtt, pozdji

Zertovani, hrani, hudba a pohyb.

Za zaklad Zivota, zdravi a ctnosti stawidshost. [¥ti doporwtuje nenutit do jidla, piti a take
spani. Davat tolik, kolik si zadaipzenost. Lahdky by nendly byt potrava. (Komensky,
1954)

4.3. Vychova ke zdravi

Pro zdravi jedince je naprosto zasadni zivotni §€iironicka neinfekni onemocani, ktera
jsou hlavni pi¢inou umrti v sotiasném civilizovaném €, souvisi jednozrae se zivotnim
stylem a kazdorné si vyzadaji miliony obti a obrovské ztraty ve zdravotnickych
a socialnich systemech zemiuadedky nespravneho zdravotniho stylu v padoladvahy,
obezity, kardiovaskularnich onemdan &i diabetu ndizeme vidt i v Ceské republice.
Chovani a Zivotni styl v dosjosti jsou vysledkem vyvoje vétstvi a dospivani a je tudiz
potreba zandtit na déti a mladez v oblasti prevence néii pozornost. (Kalman a kol., 2011)

Pottebu podporovat systematicky zdravi jiz od utléhikuv reflektuji nové kurikularni

dokumenty i programova prohldSeni WHO. Je tudiZzbyie, aby byl probuzen zajem
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védomosti v této oblasti. WeZitou znénou je nepemysSlet a nezajimat se o zdravi az ve

chvili, kdy je poSkozeno nebo alegipohrozeno. Zvirotsky vidi préwychovu jako primarni

e

Nedostatena aplikace teoretickych poznatk praxi je doloZzena nastajici prevalenci tzv.
civilizaénich chorob, které vyznarmarsniZuji kvalitu Zivota. Hlavniif¢inou €chto chorob je
nevhodny Zivotni styl. ProtoZe Zivotni styl je spav&en vychovou je tudiz zdravi relevantni
téma pedagogickychsd. (Zvirotsky, 2010)

Vychova ke zdravi by tha zahrnovat poznatky nejen z obanediciny, ale row¥ obok
pedagogickych, socialnich a psychologickych. Vyehde zdravi zahrnujéinnosti, které
cilerg poskytuji lidem dostatek vhodnych &telnych informaci o tom, jak mohou své zdravi
zlepSit gedchazenim nemoci. Vychova ke zdravi bylanobiany motivovat, ovliviovat
jejich postoje a vést je kaktivnimu zajmu o svéaxd ke zmin¢ chovani a rovée

k posilovani zdravi. Pokud budou lidé schopni desig porozungt faktornim, které jejich
zdravi bezprosedre ovliviwuji, nawi se lépe své zdravi chranit, ugevat, ale také rozvijet.
(Stregkova a kol., 2007)

Vychovu ke zdravi je mozné povazovat za dominukaftegorii vychovného {sobeni,
protoZze koreluje s pozitivnimi hodnotovymi prefezemi a Zadoucimi postoji k Zivotnimu
stylu, ktery je orientovany na zdravi jako jednoiegvysSich hodnot lidského bytiteelstavuje
cile’édomou reflexi fyzického, mentalniho a duSevnihoazdra s tim souvisejici interakci
mezi somatickymi, psychickymi a socialnimi projexgiravi jako vysledku spatenskych

i osobnostnich vlir. Cilem vychovného Usili ma byt intencionalni a thamélni vytvdeni

a interiorizace pro zdravotnich postopodnot a zfisobilosti, které se promitaji do kognitivni
— informa&ni, poznavaci strankyupobeni stejf jako do stranky afektivni — emocionalni,
zan®iené na prozivani a stranky konativni — 2gme na tekavané chovani. V edukam
asili 8kol je vychova ke zdravi vyznamnou integmwma sogasti vychovného komplexu.
(Rehulka, 2011)

Wasserbauer ve vychévwke zdravi uvadi, Ze vychova ke zdravi ma lideffstppnym
zpuisobem poskytovat dostatek informaci o moZznostectzpa@sobech, jak nemocem
piedchazet, jak zlepSovat znalosti, motivaci, jakivent postoje a fivést lidi k aktivnimu
z4mu o své vlastni zdravi a také keémhchovani, kterd vede k posileni zdravi. Jejim

ukolem je nadit lidi rozumgt faktorim, jez zdravi ovliviuji pozitivré i negativig, nauit je
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zdravi upexiovat chranit a rozvijet. Zauatkzity ukol vychovy ke zdravi povazuje rain
vychovu obyvatel k poskytovani prvni pomoci. Vychoke zdravi je obor, vyuZivajici
poznatky zZady wdnich obot nagiklad Iékaskych, socialnich, pedagogickych

a psychologickych a je nedilnou sasti pée o zdravi. (Wasserbauer, 2000)

V publikaci z roku 2011 Skola a zdravi 21, kteépuborem studii, které jsou zgeny na
problematiku vzajemného vztahu ,5kola a zdravi‘usédi, Ze vymezeni oboru vychova ke
zdravi v Ramcovém vzthvacim programu RVP ZV se jevi spiSe jakéiprové téma a ze
realizace vychovy ke zdravi je na urovni Skolnixgrabvykle podagovana jak vedenim Skol,
tak witeli i rodi¢i. Vyzkumné vysledky dokladaji, zetéi castéeské populace si neniilvec
védoma, Ze obor vychova ke zdravi v zakladnimélaadini existuje. Problém je spatan

v tom, Ze ve Skolach nejsou vyteny dostaténé podiirné podminky pro vychovu ke zdravi
a na rozdil od vz#lavacich obal tradicnich je umoc#n tim, Ze je pro vychovu ke zdravi
potteba v ramci Skolniho vathvaciho programu SVP vymezit zcela Bgek uebni plan,
tak osnovy. Ktomu vSak neni ve Skolach dostatedilifiovanych witelad ani dostatek
zkusenostiKehulka, 2011)

Vychova ke zdravi iize byt podle doktora Wasserbauera efektivni, jdtugsphuje ukité

zasady:

* Musi byt soustavna, komplexni a delpromyslena.

» Cilena s ohledem nalk, vzcilani a konkrétni problémy jedince.
» Aktualizovana o nejnayjSi poznatky z oblastiddy a vyzkumu.

* Musi respektovat zivotni prdsti jedince.

* Musi byt zaloZzena na pochopeni osobni odgdousti kazdého jedince za své zdrauvi.
Pro realizaci spravného Zivotniho stylufjeba:

* Aby byl kazdyc¢loveék dostaténe informovan a motivovan a ¢hzajem své zdravi
Sefit a upewiovat.
* Aby kazdy jedinec &dél, co je zdravi prosggné a co mu Skodi.

* Aby mél kazdy vytvdaeny podminky pro realizaci zdravéhaigpbu Zivota.

(Wasserbauer, 2000)
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Nejen vychova ke zdravi, ale také zdravotni grawsitrma své vyznamné misto také
v programech WHO, kde je hlavnim cilem zlepSenavdiniho potencialu obyvatel celého

S\éta.

V roce 1998 fijala swtova zdravotnicka organizace na svém zasedani grogfdravi pro

vSechny v 21. stoleti"Je to komplexni strategie jak dosahnout v prvriebu desetiletich
21. stoleti podstatného zlepSeni zdravi obyvatebpskych zemi. Nejde o Haeni, ale
o doporéeni a navod jak dosahnout zlepSeni a pokroku neniimmravi a zdravotni @gé.

(Wasserbauer, 2000)

Tento program akceptovalaCieska republika a aplikovala jej do Dlouhodobéhogpamu
zlepSovani zdravotniho stavu obyvat&ska republika — Zdravi pro vdechny v 21. stoleti.
Tento dokument, ktery jeébné ozna&ovan zkracenym nazvem Zdravi 21. upazge, ze
pouhé zvySeni ptu zdravotnickych zdzeni a zdravotnickych pracoviiikkemiZze sodasné
zdravotni problémy WeSit a zvladnout. Proto #dhziuje nezbytnost vychovy ke zdravi,
zdravotni vychovy, prevence, meziresortni spolupraczapojeni Siroké ignosti do pé&e

o zdravi. (Muzik, Viek, 2010)

Z 21 cili tohoto programu se k tématu zdravotni gramotnaséihuje cil 2. Spravedinost ve
zdravi“, ktery se zabyva problémem chudoby, kterd je iolwabych zemich Evropy
nejvyznamgjSim zdravotnim rizikovym faktorem a ragdvani spolénosti podle fijma je
povazovano za zavaznou nespravedlnost twjiei zdravi, ktera fize v gipadt financni
deprivace jedince vést az k jehotfagovani ze spodaosti. Rislusnost k socialni skupin
ovliviuje pak také fistup ke vzdlani, které zdravotni stav ztr& ovliviiuje. Klicovou
politickou strategii je odstr&ni finartnich, kulturnich a dalSich bariér, které rovnému
piistupu ke vzdani brani. Cilem tedy je vyt¥@ni takové vzélavaci a socialni politiky, ktera

povede ke stirani zdravotnich rozdil

K tématu vychovy ke zdravi a zvySovani zdravotangotnosti dti a mladeze se vztahuji cile
3ad4.

Cil 3. ,Zdravy zaatek Zivota se tyka podpory zdravi gasném dtstvi, jako zakladu zdravi
dosglého ¢loveka. Vzhledem k tomu, Ze za posledniatkaiik let doslo VCR ke zvy3eni
frekvence vyskytu vrozenych vad je hlavnim cilerto tirekvenci snizovat prasdnictvim
genetického a nutmiho poradenstvi, nekéckého &hotenstvi, snizovani kactvi

a poskozeni drogami zejména u mladych a kvalittozma prenatalni pé.
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Cil 4. ,Zdravi mladeZze do 18 let.5e zabyva problémem investic k za&jst pracovnich
prilezitosti a nalezeni mist optimalnich investic attvavi, které by rly vychazet z analyz
zdravotniho stavu, z existujiciho spektréi¢cip nemoci, pedcasnych umrti a invalidity.
Snizeni vyskytuéchto poruch je mozno dosahovat integrovanyistppem podpory zdravi,

prevenci nemoci, klinickoudbou a rehabilitaci.

Systematickym informovanim o systémuw@é zdravi jako zékladu pro futiki zdravotni
gramotnost se zabyva cil 13:Pqdminky a flezitosti pro zdravi se p@imo tyka
systematického informovani, motivovani a podporévairavi v mistech, kde lidé pracuji
a ziji. Cilem je snizit rizika a zvySitfjpnou &ast zamistnavatal a zamdstnand na

prosazovani bezpegjSiho a zdra#Siho Zivotniho progedi. (Zdravi 21)

Casovym upesrénim programu Zdravi 21 je program Zdravi 2020, jopoliticky ramec
p&e o zdravi, nadmz se dohodlo 58lenskych stdt WHO v Evropském regionu, a stanovili
spole&né cile. Ve vztahu ke zdravotni gramotnosti jsdleité tyto cile

1) Vyrazre zlepSit zdravi a pohodu obyvatel, sniZzenim nerstinooblasti zdravi posilenim
verejného zdravi progdnictvim zdravotnich systémkteré jsou univerzalni, spravedlivé,

udrzitelné a vysoce kvalitni.
2) Vlada by néla poskytnout inspiraci a sm jak léperesit slozité vyzvy zdravi v 21. stoleti.

3) Dobry zdravotni stav jeffmosem pro vSechna ogtvi celé spolénosti. Zdravi a pohoda
jsou nezbytné pro hospaday a socialni rozvoj a zasadnim zajmem kazaéhaka, rodiny
a komunity. Bez aktivniho zapojeni lidi jsou ztragennohé fileZitosti k podpée a ochraé

zdravi.

4) Politiky, které rozpoznaji tyto skuteosti, budou mit §Si Usgch, protoze zdraviifspiva
ke zvySovani produktivity, efektigsi pracovni sile, zdr&8imu starnuti a nizSim vydaq
na davky nemocenského a socialniho p#jist Dobry zdravotni stav fie podporovat

hospodéské oziveni a rozvoj.

5) Nagi¢ evropského regionu WHO jako celku se zdravi veursich letech zlepSilo, ale ne
pro kazdého stefn Jde zejména o ékteré socialni skupiny, jako jsou Romové
pristéthovalecké komunity. Zetnse zavézaly uznévat pravo na zdravi kazdého jediez

ohledu na etnickouifslusnost, pohlavi,&k, spol€enské postaverti schopnost platit.
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5. Zdravotni gramotnost u obfanta se zdravotnim postizenim

Vychovou, vydovanim a vzélavanim dti, mladeze a dosgfych se specialnimi pigbami
z divodu somatického, senzorického, mentalniho postizesbo, naruSeni komunika
schopnostti psychosocialniho defektu, poruchy nebo omezejgjich kombinaci se zabyva
védni obor specialni pedagogika, ktera je ¢smsti soustavy pedagogickyclkkdv (Vasek,
1995)

Zdravotni gramotnost u jedificse zdravotnim postizenim je velmileZitd. Vychova ke
zdravi, ale zejména ke zdravotni gramotnosti ospbstizenim by rla byt specificka podle
druhu jejich postiZzeni, a tim také podle jejich masti a paeb. Melo by byt stanoveno, co je
pro které postizeni taspravna ¥domost o tom, co d@lat v pfipact stabilniho stavu, co

v pripadt nemoci,¢i dokonce zdravotni krize.

Kvapilik a Cerna uvadji, ze jedinci s mentalnim postizenim jsou ¥rpéru vice citlivi na
socialni a stresové situace i na konflikty vSehohdr Nemoc je pro tyto jedince po vSech
strankach vice z&tujici, mivaji €Z23i pabeh (také protasté somatické vady, které se u nich
vyskytuji). Za obzvlastkomplikujici povazuji srdai onemocani a epileptické zachvaty. Za
negasgjSi jsou povazovanyiené infekni nemoci, z nichz jsou ngstjsi zargty dychacich
cest. Nepijemnou a znén¢ zatZujici komplikaci jsou Urazy a nahléilpody. Velmicastym
privodnim jevem u mentétrpostiZzenych je obezita. (Kvapili€erna, 1990)

U osob se zrakovym postizenim se ugledku svalové dysbalance, vzniklé nedostatkem
pohybu ¢asto objevuji vady drzenéla, zvySena kyféza hrudni péte skoliotické drzeni,
zvySena bederni lord6za a poddbdiz nepatrna porucha zrakuibe zpisobit pokles Urové
pohybovych schopnosti aézké, trvalé poskozeni zraku poruchy svalové ko@ckn

¢i prostorové orientace. Kazda zrakova vada tud&renzasahuje do Zivota postizeného
a vede ve &Sirn¢ pripadi ke znén¢ Zivotniho stylu a celkového pohybového chovani.
Zavaznym dsledkem, ktery u &tSiny zrako¥ postizenych mizeme pozorovat, je obezita.

Casté jsou problémy v oblasti psychiky, ztrata seemi a chuti do Zivota. (Trnka, 2012)

Souwasny vyzkum reflektuje nezbytnou peibu efektivnich prograinv pohybové aktivit
zangienych na redukci a prevenci nadvahy i di e sluchovym postizenim. Mladez se
sluchovym postizenim vesku 6-11 let pevySuje nadvahou néarodniapmér. (Kurkova, 2010)
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Kvapilik aCerna se ve své publikaci podréjrzabyvaji preventivni pé, jejiz uplatiovani u
mentali postizenych povazuji vidledku vySe uvedenychidodi za nezbytnou. V dalSich
kapitolach knihy rozpracovavaji zvySovani odolnostentali postizenych a Zdaziuji
zdravy zpisob Zivota, zdravé Zivotni préstli, kvalitni stravovani a vhodnou pohybovou
aktivitu. Neopominaji otuzovani, osobni hygienu,xuggni vychovu, denni rezim,
volnocasové aktivity. V z&ru publikace se zabyvaji bezpesti a poji&nim osob

s mentalnim postizenim. (Kvapili€erna, 1990)

Navzdory vSeobecnému palomi o ginosech zdravého Zivotniho stylu je Hafad zapojeni
v pohybovych aktivitach di, zaki a student malé. Gisledky jsou spabvany v tom, Ze
mladeZ se zrakovym, nebeldsnym postizenim (zejména &skou mozkovou obrnodgi
aktivity a rovrez vice pekazek pro jejich vykonavani. U sluclkopostizenych jedinc je
problém obdobny. Hlavni faktory, které znesmgt zapojeni do volngasovych aktivit, jsou
zejmeéna pocity jinakosti, nejistota vétsinové spolénosti a roviZz nedostatek dostupnych
informaci. Informani deficit mize u postizenych jedidczpisobit ve srovnani s majoritni
vétSinou znevyhodini. V sokasné dob jak uvadi Kurkova je v8ak jen malo studii
zabyvajicich se problematikou vedeni&&ke zdravéemu Zivotnimu stylu a stale zbyva mnoho
oblasti, které by #y byt zkoumany. Kurkova se n#klad ve své monografii zabyva
analyzou a komparaci podminek #age sluchovym postizenim ¥inych Skolach a ve
Skolach samostainziizenych pro Zaky se sluchovym postizenim z hledigfehovy ke
zdravi, Skolni ¢lesné vychovy a volr@asovych pohybovych aktivit. Zejméndigravenosti

a informovanosti pedagdy obou typech Skol. (Kurkova, 2010)
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Zavér

Zdravotni gramotnost je pro jedince i pro spalest nepostradatelnd hodnota. Je to schopnost
¢init spravna rozhodnuti tykajici se zdravi &eé ré. ProtoZe jde o rozhodovani gemé,
zakladajici se na titém systému znalosti, dovednosti, ndyygostofi a hodnot je nezbytné
spojovat ziskavanithto schopnosti s vychovou a walanim jiz od nejutlejSihoeku. Je

nutné, aby se lidé naili brat na seb&ast odpowdnosti za své zdravi.

Vyznam zdravotni gramotnosti stale imta, protoze i@s to, Zze medicina dosahuje stale
vétSich pokroki, co se tyka &y nejitizrejSich nemoci, objevuji se stale nova zavazna
onemockni a postiZzeni. Obe¢nse soudi, Ze v dnesni dofe snadné ziskavat informace
0 zdravi a zdravém Zivotnim stylu. ReSerSni pr&ak wkazala pouze dilzdjem o vychovu

ke zdravotni gramotnosti zejména u skupin, kterygmi zabyva specialni pedagogika.
Nedostaténa zdravotni gramotnost ma za nasledek, Ze Ziwgiyhiu mnoha poputaich
skupin nelze povaZzovat za zdravy. Kazaoronaristaji investice do zdravotnictvi, protoze
nemocnych fibyva, ale pokud by se zvysSila Uravedravotni gramotnosti obyvatel, bylo by

moZzné useit obrovské naklady.

Nejdilezit¢jSi je, aby se zdravotni gramotnost neomezovalagendravotnicka z&eni, ale
aby se stala firozenou prioritou ve vSech sférach Zivota. Lidé tgnEli ¢init spravna
rozhodnuti tykajici se gé o zdravi jen ve zdravotnickém systému, ale taial na
pracovisti, ve spolmosti i v politice a obchad Znalost a orientace v systéemweé zdravi

je vSak pro zdravotni gramotnost velndleFita.

N 1

Pokud chceme dosahnout co nejvysSi aalravotni gramotnosti, je nezbytné, aby se stala
souwasti vychovy jiz u &i, protoze¢im diive si dit osvoji potebné znalosti, dovednosti
a navyky, tim éive mu pomohou zformovat zakladni postoje, nazqugtaeby.

Z kapitoly ¢. 6 vyplyva, Ze se &kteri odbornici zabyvaji problematikou zdravi a zdravéh
Zivotniho stylu u jedint se zdravotnim postizenim, Bbomuji si rkterd sekundarni
zdravotni ohrozeni a nemoci, které tyto jedin@esto v disledku primarniho postizeni
ohrozuji vice nez ostatni populaci. Dopauji proto prevenci zejména pomoci zvyseni
pohybové aktivity a vhodného stravovani. Jsou g vyznamné poznatky, které mohou
pomoci k tomu, aby se zdravotni stav postizenydingg déle nezhorSoval. Publikaci, které

se zabyvaji prevenci dalSich onemsdn zdravym Zivotnim stylem nebo vyznamem
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télesného pohybu u zdravetmpostizenych osob. Petra Kurkova ve své studii yvael je
v sowasné dob jen velmi mélo studii tykajicich se problematikgdeni dti a Zzaki se
zdravotnim postizenim ke zdravému Zivotnimu styMe zdravotni gramotnosti osob

s postizenim jako s celkovym konceptem se dostagr@e nezabyvaiji.

Domnivam se, Ze by bylo geba se problematikou zdravotni gramotnosti u jedise

zdravotnim postiZzenim vice zabyvat. VySSi Utozdravotni gramotnosti by zkvalitnila Zivot

a zvysila samostatnost a nezavislostasb se zdravotnim postizenim.

34



Seznam odbornée literatury:

1. BARTAK, Miroslav. Ekonomika zdraviSociélni, ekonomické a pravni aspektyepé
o0 zdravi.1.vyd. Praha: Wolters KluwelR, a.s. 2010. 224 s. ISBN 978-80-7357-503-
8

2. GLADKIJ, Ivan, a kol.Management ve zdravotnict@rno: Computer Press a.s. 2003.
380 s. ISBN 80-7226-996-8

3. HOLCIK, Jan, a Adolf, ZL'EK, KOUPILOVA llona. Socialni lékastvi. Brno: MU.
2007. 137 s.

4. HOLCIK, Jan.Systém p o zdravi a zdravotni gramotnostvyd. Brno: Masarykova
univerzita ve spolupraci s MSD. 2010. 294 s. ISBM-80-210-5239-0, MSD ISBN
978-80-7392-129-3

5. HOLCIK, Jan.Zdravotni gramotnost a jeji role v {iéo zdravi.1.vyd. Brno: MSD,
spol. s r.0. 2009. 150 s. ISBN 978-80-7392-089-0

6. IVANOVA, Katefina. Zaklady etiky a organizai kultury v managementu
zdravotnictvi 1.vyd. Brno: Na&rodni centrum oEetatelstvi v nelékakych
zdravotnickych obdr2006. s. 240, ISBN 80-7013-442-9

7. KALMAN, Michal, a kolektiv. Narodni zprava o zdravi a Zivotnim styldtida
Skolaki. 1.vyd. Olomouc: Upol.cz. 2011. 112 s. ISBN 978281+-2983-0

8. KLIMES, Lumir. Slovnik cizich slovPraha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p.
1983. s. 699. ISBN 14-545-83

9. KOMENSKY, J., A. Didaktické spisyNovéa rada sv. 1 2.vyd, Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi. 1954. 389 s. 301-02-45

10.KOVAROVA, Pavla, a kol.Trendy v informénim vzdlavani. 1.vyd. Zlin: Kodiak
print, s.r.o. 2012. 151 s. ISBN 978-80-87500

11.LENDEROVA, Milena, a Tomas, JIRANEK, MACKOVA, MarieZ djin ceské
kazdodennostil.vyd. Praha: Karolinum. 2009. ISBN 978-80-246-3-88

12.LINHART, Jifi, a kolektiv. Slovnik cizich slov pro nové stoletLitvinov:
Nakladatelstvi Dialog. 2002. 360 s.

13.PRUCHA, Jan, a Eliska, WALTEROVA, MARES i Pedagogicky slovnik.
3. rozsfené a aktualizované vydani. Praha: Portal. 200 s32SBN 80-7178-579-2

14.RABUSICOVA, Milada.Gramotnost: staré téma v novéivyd. Brno: Georgetown.
2002. 199 s. ISBN 80-210-2858-0

35



15.RESSLER, Miroslav, a Zlata, HOUSKOVAPodpora informani gramotnosti ve
verejnych knihovnach — cesta k budoucndgtaha: Narodni knihovn@R. 2006. 112
s. ISBN 80-7050-500-1

16.REHULKA, Evzen. Skola a zdravi 2Mychova ke zdravi: Podty ke vzdlavacim
oblasteml.vyd. Brno: MSD, spol. s.r.o. 2011. 282 s. ISBNBD-210-5533-9

17.SIMONOVA Natalie.Vzdlanostni nerovnosti veské spoknosti.1.vyd. Praha: Slon.
2011. 179 s. ISBN 978-80-7419-070-4

18.STRELKOVA, Alice, a kol.Ve'ejné zdravotnictvi a vychova ke zdralivyd. Praha:
Nakladatelstvi fortuna. 2007. 112 s. ISBN 978-868-943-0

19.VASEK, Stefan.Zéaklady Specialnej pedagogikiPraha: Vysoka Skola Jana Amose
Komenského. 2005. 142 s. ISBN 80-86723-13-5

20.WASSERBAUER, Stanislav, a koV/ychova ke zdravi pro vySSi zdravotnické Skoly
2. upravené vydani. Praha: Ekon. 2000. 47 s. ISBMNM@ 1-145-0

21.WHO. Zdravi 21- zdravi pro viechny do 21. Stoldtiod k osnow politiky zdravi pro
vdechny v evropském regionu WH@dace CINDI, MZA'R. Praha: Atypo s.r.0. 27 s.
ISBN 80-85047-15-2

22.ZVIROTSKY, Michael.Uvod do zdravotni gramotnosti pro pedagoByaha: Karlova
univerzita, Pedagogicka fakulta. 2010. 80 s. ISBIR-80-7290-0

Elektronické zdroje

1. CCHS. Center of Health Care Strategies, MWho Has Health Literacy Problems.
2013. [citace 1. 3. 2013, 20:20]
(http://www.chcs.org/usr_doc/Health_Literacy Fadtte&s.pdf)

2. CILIP. Chartered Institute of Library and Inforn@ii professionalsinformation
literacy: definition. 2011. [citace 3. 3. 2013, 20:20] (http://www.cibpg.uk/get-
involved/advocacy/information-literacy/Pages/defon.aspx)

3. CZF — Ceské zdravotnické férumPro¢ podporovat zdravotni gramotnos2013.
[citace 3. 3. 2013, 15:40] (http://www.czf.cz/cl&iekz-podpora-zg)

4. IVIG. Odborna komise pro inforndai vzcklavani. Jak rozumime informai
gramotnosti. 2010. [citace 1. 3. 2013, 12:20] (http://www.ivig/ioformacni-
gramotnost.html)

36



. KICKBUSCH, llona, and Suzanne, WAIT, MAAG, Danieldavigation healthThe
role of health Iliteracy. 2006. [citace 4. 3. 201312 : 50]
(http://www.emhf.org/index.cfm/item)

. LJUBLANSKA CHARTA. Konference o reforenzdravotni pée v Evrog, Lublas,
Slovinsko, 17 - 20. Cervna 1996. [citace 3. 3. 2013, 15:11]
(http://www.pacienti.cz/Ljublanska_Charta_"96.htm)

. PALAN, Zdertk. Andragogicky slovnikSystém, 2013, [citace 3. 3. 2013, 15:10]
(http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/sysit

. UNESCO. Portal Unesco organizatiohe Prague Declaration, Towards an
information  Literate Society 2005. [citace 2. 3. 2013, 14:50]
(http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/H@//CI/pdf/PragueDeclarat
ion.pdf)

. WHO. Swtova zdravotnick4 organizace, WHQuallinsk4 charta. Zdravotnické
systtmy pro zdravi a blahobyt. 2008. [citace 1. 2. 2013, 15:10]
(http://www.sprl.sk/zc/img/Tallin_charta_2008.pdf)

37



ANOTACE

Jméno a Fijmeni:

Barbora Vencova

Katedra:

Ustav specialt pedagogickych studii

Vedouci prace:

doc. PhDr. Mgr. Katiéna Ivanova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2013

Nazev prace:

Zdravotni gramotnost ve specialni pedagogice

Nazev v anglétiné:

Health Literacy in Special Education

Anotace prace:

Bakald&ska prace se zabyva zdravotni gramotnosti a |j
vyznamem. Analyzuje gramotnost z obecného hlediskeji
historicky vyvoj ve spolénosti. Popisuje systém g o zdravi
a dilezitost znalosti systému pro zvySovani Urdwaaravotni
gramotnosti. Analyzuje pojem zdravotni gramotnosjelao
vyvoj. Zabyva se vztahem vychovy a zdravi, vychowa
zdravotni gramotnosti a jejim vyznamem pro s@obdst i
jednotlivce. Popisuje zdravotni gramotnost ve watake

specialni pedagogice.

ejim

Kli éova slova:

Gramotnost, systém P& o zdravi, zdravotni gramotno

vychova, specialni pedagogika




Anotace v anglittin é:

Bachelor’'s thesis deals with health literacy and
significance. It analyzes literacy in general teransd its
historical development in society. It describes IHe&are
System and the importance of system knowledge
enhancing of health literacy level. It deals wittueation ang
health relationship, education to health literacyd aits
significance for society and individual. It desesb health

literacy in relation to special pedagogy.

Kli ¢ovéa slova v anglktin é:

Literacy, Health Care Systém, Health Literacy, Edion,

Special Education

Prilohy vazané v praci:

Rozsah prace:

37 stran

Jazyk prace:

Cesky

for



