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Uvod

v s

populace a postihuje nejen dékp ale je velkym problémem také «tid Tento typ

onemockni nas sice nijak neohrozuje na z&ohle jeho dsledky mohou byt velice
nepijemné gedevsim z dvodu ¢asté bolestivosti a nafwosti I&by. Mohou kazdého
jedince negativéh zasahnout jak po strance estetické, tak i po strgosychické

a fyzické a to i pesto, Ze pravidelnym dodrzovaningkolika jednoduchych zasad
muzeme onemocimim dutiny ustni z velkéasti redejit.

Tudiz je velice dlezité, aby se zvySila informovanost femosti v oblasti
prevence zubniho kazu, protoze jaki&, prevence je zakladem a v tomto ohledu to
plati mnohonasolin

Vezmeme-li v Uvahu, Ze platby za vykony v ordinzgbniho Iék&e nafistaji, je
prevenceasto levejsi, nez samotnadba a je tedyieba ji podporovat.

V souwasné dob jiz neni preventivni p& u zubnich 1éKka nijak fizena statem,
zalezi pouze na kazdém z nas, jaké ma informaaeoi prevenci a zda tato opati
bude zodpo&dn¢ dodrzovat.

Proto je teba, aby si spravné navyky v oblastig@é zubni zdravi osvojil co
nej\étsi paet lidi a to nejen zivodu gedchazeni zubnimu kazu a jinych onendodén
ale také z tivodu, Ze vychova k gé o chrup zdina v rodirt a zalezi pedevSim na
piistupu rodiny, jaké navyky si jejich dibsvoji a jak své ditnalti petovat o chrup.

Duvodem volby toho tématu pro bak&kou praci byla fedevsim skutaost, Ze
m¢ dana problematika zajima. Sama pracuji ve stommgiioh casto slycham na stran
jedné projevy nespokojenosti s nedostatkem informtikajicich se vhodné pé
o chrup a na strgndruhé stiznosti Iéka na nedostat®ou Urové i nezajem mnoha
pacienti tykajici se spravnych or&nhygienickych navyk. Ve své praci se proto
snazim popsat, jaké jsou moznosti vychovy & péchrup u dti i dosglych a zjistit,
jak dosgla cast naSi populace o své zubni zdraviupea do jaké miry se ma zgjem
dozwdét, jak 1ze onemoainim chrupu pedejit.

Bakal&ska prace jélenéna nacast teoretickou aast praktickou, ve které popisuiji

vysledky svého S&tni.



Teoretickacast je rozédlena do ti kapitol, prvni kapitola se zabyva stavbouub
neiastgjSimi onemocanimi dutiny ustni a faktory jejich vznikujigdevsim s ohledem
na vyzivu. Druh@a kapitola jeémovana hodnoceni stasného stavu zubniho zdravi
u dkti i dosplych v Ceské republice, dale nejzn&&im stomatologickym preventivnim
programim urkenym pro dti a mladez a také stomatologickym preventivnim
programim, které jsou uené pro Sirokou vejnost. Za¥r této kapitoly pojednava
o dentalni hygie#y jako hlavni moznosti vychovy k fiéo chrup u dosgié ¢asti naSi
populace. Teti kapitola obsahuje dopa@eni pro véejnost, tykajici se vhodné & o
zubni zdravi.

Praktickacast je ¥novana anketnimu feni, ve kterém se snazim zjistit, jaky je
zijem dos@ych v oblasti prevence onemaden dutiny ustni. Dili cile by ngly
zmapovat urove sowasné p& o chrup u dosiych, jejich po¥domi o ¢innosti
dentélni hygienisty/ky a také p&gomi o programech zabyvajicich se prevenci zubnich

onemocgni.



| Teoreticka ¢ast



1 Zuby, jejich stavba a onemocn éni

Stejre jako u &tSiny sav@, tak i u¢lovéka se v pitbéhu jeho Zivota vystdaji dva
typy chrupu, chrup d@sny, neboli miény a chrup stély.

Prarezavani prvnich, dasnych zub zatina kolem 6. résice Zivota dite, kolem
3. roku byva dtsky chrup zpravidla kompletni a fuirk. V této fazi se v kazdéeelisti
nachazi 4ezaky, 2 Sgiaky a 4 stoliky (LekeSova, 1998).

Vyznam d@&asnych zub byva ¢asto podcgovan, gesto ma velice vyznamnou
tlohu ve vyvoiji digte. Je dlezity nejen pi Zvykani a rozrdlnovani potravy, ale takéip
tvorke slov, gispiva k harmonickému vyvojelisti a obléeje a hraje tak vyznamnou
roli ve vzhledu ditte. Daiasné zuby udrZuji roe misto pro zuby staléimz ovliviuji
jejich postaveni (LekeSova, 1998). Svou funkci poi 4 roky, tedy do 6 let Zivota
ditéte, kdy dochazi k postupné vyn¢ za chrup staly. Toto obdobi&naa pradezanim
prvni stalé stoliky a pokr&uje az do 12 a 13 let Zivota &#, s vyjimkou poslednich
stolicek, zvanych také zuby moudrosti, jejichZ f@zAvani je velmi individualni. Tento
novy stély zub je nesmigndilezity pro dikladné rozzvykani potravy. Jeho spravné
postaveni \elisti dale ovliviuje i spravné postaveni ostatnich stalychizibedcasna
ztrata tohoto zubu jeStve Skolnim ¥ku (nag. vlivem zn&ného poskozeni zubnim
kazem), niZe byt gi¢cinou mnoha zubnich komplikaci (www.stripky.cz).

Ve stélé dentici kazd&elist obsahuje 4ezaky, 2 Smiaky, 4 tenové zuby
(premolary) a 6 stalek (moléary) (LekeSova, 1998).

Jejich vyznam je obdobny jako u chrupwdsného, tedy ukousnuti a rozzvykani

potravy, spravna vyslovnost, a také zlepSeni vzhtdaiceje (LekeSova. 1998).

1.1. Stavba zub U
Podle Sedého a Foltana (2009) jsou zuby nejtvrd&itmary lidského dla
a nachazi se v dutindstni. Vyistaji ze zubnihoukka (alveolu), jsou zasazeny do
celisti a pev obemknuty dasni (www.osetrenizubu.cz).
Kazdy zub se sklada z# zakladnichtasti: korunky, ktku a kadene. Korunka je

nejobjemjSi ¢asti zubu, je viditelna v dutinistni a je pracovniasti zubu. Ktek je



zUzenowasti zubu mezi korunkou aiemem a jedsns obepnut dasni. Ken zubu je
zasazen v koshém zubnimilZku, jehoZ tvaru odpovida (Sedy, Foltan, 2009).

Jak Sedy, Foltan (2009) uwgid je zub na fezu slozen z dkolika
mineralizovanych tkani - skloviny (enamelum), zuibgv (dentin) a cementu
(cementum), vniek zubu je vyplén mekkou zubni deni (pulpa).

Sklovina gFedstavuje nejtvrdSi tkav lidskéméle a je az z98 % t¥ena
mineralnimi latkami. Kryje povrch korunky @&asto takécast keku zubu, je pokryta
tenkou Nasmythovou membranou, kter&lsevn postupé mizi. ,Zubovina je zakladni
stavebnicasti zubu. Twé ze vSech zubnich tkani nejgjii vrstvu a ufuje tedy
zékladni tvar celého zubuSedy, Foltan, 2009, s. 26.). Tato itkdsahuje fes 70 %
anorganickych latek a je také tema Zivymi biikami a tim citlivd na chemické
a tepelné podity - bolest (srov. Sedy, Foltan, 2009, www.osetrebil.cz).

Cement pokryva povrch kene a k¥ku zubu a je saiéisti zagsného aparéatu
zubu. Je tvien az 70 % anorganickych latek a vyanja se porérné vysokou tvrdosti.
Ve srovnani se sklovinou je vdak mnohem &néaolny (Sedy, Foltan, 2009).

Zubni den je fidké rosolovité vazivo s krevnimi cévami, miznintds&nicemi
a nervovymi vlakny, které vyplje duty sted zubu (srov. Sedy, Foltan, 2009,

www.osetrenizubu.cz,)

1.2. Onemocn éni chrupu

Onemocgnim chrupu v dnedni deélkirpi prevaznacast populace. Chruptippm
neohrozuje pouze zubni kaz, ktery je povaZzovamejaozsifensjSi onemocni
lidského &la a postihuje az 95 % evropské populace, ale&bwzarttlivé onemocgni
parodontu, n€pstji parodontitida a gingivitida (www.zdn.cz).

V posledni dob se ale také stalastji setkavame s pojmem zubni eroze, jejichz
vyznam je u nas pékud podcéovan (Morozova, 2011).

Pomineme-li fakt, Ze zubni nemoci mohouigpbit vyraznou bolest a zhorsit
kvalitu Zivotacloveka, tak i vydaje za jejich &u nejsou zrovna zanedbatelné. Proto je

dulezité zangiit se hlavi na prevenci jejich vzniku.



1.2.1 Zubni kaz

Definice zubniho kazu podle Kiliana (1995, s. 1B): zZubni kaz je v s@asné
doky vniméan jako lokalizovany patologicky proces mikdibbbho pivodu, postihujici
tvrdé zubni tkd Zacina makroskopickou |ézi, pokige demineralizaci tvrdych
zubnich tkani a rize mit za nasledek vytemi makroskopické kavity, pépac rozpad
organickych i anorganickych struktur zibu

Zubni kaz jev peatecnim stadiu je reverzibilni a sklovina je schopnaugstych
podminek remineralizovat. Pokud se tak ale nestpostupuje zubni kaz do mg&n
mineralizovaného dentinu, kde se pak &jchleji nez ve sklovit (Stefkova, 2003).
»Pokradily zubni kaz mize vést az ke zteavitality zubni dere a dalSim patologickym

procesim, pevaz v orofacialni oblasti(Kilian, 1999, s. 15).

1.2.2 Historie zubniho kazu

| kdyZ je podle archeologickych vyzkuneubni kaz stary jako lidstvo samo,
kazivost nebyla vzdy na tak vysoké urovni jako glpdnim stoleti. U davnych narod
se zubni kaz vyskytoval pouze natréwmech zub, u kterych vlivem onemoeéni
parodontu doSlo k ustoupeni gingivy a odhalegkkr V korunkovécasti zubu se kaz
tehdy téndi nevyskytoval. Mvodem bylo prav&podobré odliSné slozeni potravy a to
absence sachar6zy a hrubSi konzistence stravyé kigzadovalo dkladrgjsi
a usilovrjSi rozzvykani. Konzumace tvrdé, neupravene, viékpotravy podporovalo
vyvoj zuhi a celisti a napomahalo udrzovat Ustni hygienu v dobséamwu. Proto byl
nap@. zubni kaz nalezen na lebkdch egyptskych faradmei se Zivili pevazr
vybranou stravou, zatimco u obyvatel nizSich vrdtgly okluzni ploSky vyraz&
abradovany zvykanim zrna, semen a tuhych (plomstlin a chybla tak vyznamna
predikéni mista pro vznik zubniho kazu, tedy jamky a ryBgségda, 1989).

K masivnimu roz$eni tohoto onemoeni doSlo az v 18. a 19. stoleti a to
v zavislosti na rozmachu vyroby a distribuce sa@harpijimané ve fornd titinového a
fepného cukru a se zvySenirfijimem vyrobki z bilé mouky. Trendustu prevalence
zubniho kazu poktaval az do 1. a 2. stove valky, kdy poet zkazenych zubrapidre
poklesl spolén¢ se snizenimigmu sacharid (Kilian, 1999).

V 70. letech 20. stoleti se situace opakovala dikyedeni fluoridové prevence.

V sowasnosti prevalence této choroby uts#té populace v rozvinutych zemich
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pievazrié klesa, avSak wth rozvojovych zemich, ve kterych wstd konzumace
sacharid a jeS¢ neni zavedena fluoridovéa prevence, prevalencepétovak, 1978).

Na vzniku zubniho kazu se vSak nepodili pouze smbhakteré pijimame
v potraw. V 19. st. prof. Willoughby Dayton Miller vystodpse svou chemicko-
parazitalni teorii vzniku zubniho kazu, na zakldderé bylo vroce 1901 poprvé
konstatovano, ze zubni kaz je onemwdm infekénim (Novak, 1978).

1.2.3 Vznik zubniho kazu

Jak uvadi Kilian (1999, s. 45)Zybni kaz vznikd komplexni interakci méeirti
zakladnimi faktory.1. vnimavou zubni tkani (sklovina, zubnikigrpokryté cementem)
2. ustni mikroflérou (kariogennimi mikroorganismy), dietou (sacharidy Ajimané
v potraw). Za ctvrty faktor lze povazZovatas, protoZze ke vzniku zubniho kazu
nedoch&zi okamzit také pitomnost a kvalita sliny"

V souwasné dob se zubni kaz povaZzuje za chronické igfdkonemocwni, na
jehoz vzniku se podili vice faktor(Merglova, Ivagakova, 2009). Rozhodujici vliv
vSak maji mikroorganismy, které jsou obsazené vabidlnim poviaku a takérfpem
stravy, ve které je obsaZzen vysSi podil zkvasitdginguki, jako jsou sladké napoje
anmizné sladkosti. Tyto bakterie maji charakteristickétkovou vynénu. Z potravy,
kterouclovek prijima, si dokazi pednosts vybirat cukry a ty pak velice rychlégmeni
na kyseliny. Vlivem&chto kyselin dochazi k odvapvani skloviny (Merthaler, 1999).

Zubni mikrobialni povlak, neboli plak, je Zlutdhva lepiva hmota, ktera pevn
drZi na povrchu zubu, odstranit ji 1ze jen zubniant&kem, tedy mechanicky. Plak se
po Vvyisteni zuli usazuje na jejich povrchu nejprve jako tenky filbilkovin
obsazenych ve slinach, ktery pak umgz nalepeni Ustnich mikroorganignmPokud
povlak pravidelnynmxisténim zcela neodstranime, mnozstvi plakuast, bakterie se
dale mnozi a produkujadu Skodlivych latek (www.zdn.cz).

Podle Jerolimoveé, Broulala (2002) je za vznik zbhbnikazu zodposdna
piedevsim bakterie Streptococcus mutans, ostatnef@kiacidofilni a proteolytické)
pak uz jen napomahaji prohlubovani kazu. Tyto bakighroZuji nasS chrupiedevsim
Z &chto divodi: Samovol® se usazuji na zubeati,jiné tvrdé tkani a potravu dokéazou
nejen Skpit, ale také si ji uchovat do zasoby. A jelikodysschopny fezit i ve vysoce

koncentrovaném roztoku cukru, maghlem dne bezpet idealnich filezitosti. Existuje
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také mnoho nebezpeych zékouti, ve kterych se sacharidyizou zachytit. Tyto
bakterie se usazuji zejména v mezizubnich prodtorapostrannich Usecich chrupu
a na zvykacich ploskach ziub

Stejskalova (2003) uvadi, Ze zubni kazima demineralizaci skloviny, a to
nejprve Vv jejich podpovrchovych vrstvach. Bakterideré jsou v zubnim plaku
piitomny, produkuji velké mnozstvi organickych kyselTy pak spolu s kyselinami
vznikajicimi @i kvaSeni cuki, které jsou obsazené ve stragpisobuji demineralizaci
skloviny a zahajuji tak tvorbu zubniho kazlien je v p@atecni fazi reverzibilni a za
urcitych okolnosti je sklovina schopnaébpnineralizovat” (Stejskalové, 2003, s. 22).
Pokud vSak ndijiznivé prostedi gretrvava, postupuje demineralizace do hlubsich vrste
a vznika kaz, nebo-li karies.

Neni-li kaz |€en, bakterie dale pronikaji ddehé zubu a zfisobuji zagt nervu,
projevujici se vysokou bolestivosti.iife dojit az ke ztrétvitality diens zubu,¢i jinym
patologickym proceasn (Kilian, 1999).

1.2.4 Zubni kaz a vyziva

Jednim z hlavnich faktby které se podileji na vzniku zubniho kazu, jevstra
Rozhodujici vSak neni jen jeji chemick& skladba,igkiprava a roviZ také forma, ve
které ji gijimame. Potrava se na vzniku zubniho kazu podii p¢imo, nebo nefimo.
Vlivem primym rozumime fisobeni potravy v dutinistni jest pied jejim vstebanim.
Vlivem negimym pak vliv potravy po jeji resorpci v zazivacimaktu na skladbu
tvrdych tkani pi vyvoji zubu (Novak, 1978).

1.2.5 Potraviny s negativnim a4 €inkem na chrup:

Zubni kaz a sacharidy

Vysokéa kazivost zub je ve tSine pripadi diasledkemcasté konzumace cukr
v riznych podobach (Marthaler, 1999Ne vSechny cukry jsou ale st€jkariogenni.
NejSkodli¥jSi jsou gedevsim nizkomolekularni glycidy, mono-, di- a sacharidy”
(Novak, 1978, s. 23).

Neni spravny nazor, ze Skodlivé jsou pouze cukrgfinované podob - tedy
cukry vyrobené tovagn Ucinek weliho medu, ktery f@dstavuje s pirodnich

mono-, di-, a trisacharid je vSeobeahznamy (Novak, 1978).
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Pro vznik kazu ma rowi vyznam, kdy a jak potravuripmame. \&tSi kazivost
vznika, pokud jime potraviny obsahujici cuasgji i kdyZz po malych davkach., nez
kdybychom je poZzili jednorazeéyvVice skodlivé je i jejich pozivani mezi hlavnijidly.
Dulezita je také forma, ve které cukriijpmame. Mensi kariogennic¢inek maji cukry,
které gijimame v tekutinach, nez ty same, ale pozité wnpedorne (Kilian, 2009).

Cim je potrava, ktera obsahuje cukr lefiV, tim je nebezp# kazu vy3si (Novak,
1978).

Zubni kaz a polysacharidy

Polysacharidy, nebo-li Skroby se vyskytuiepazri v bramborach, lu8hinach a
obilovinach. Ve své iirozené podob je zrno Skrobu slinnymi amylazami Spatn
rozpustné a tvorba kyselin v zubnim povlaku tedgkai Pokud je vSak potravina
s obsahem Skrobu upravena varem, zmrazemiextruzi, nize byt mikroorganismy
zubniho plaku vyuZita ke tvotlkyselin (Kilian, 1999).

Probléem také nastava, je-li tep&lrepracovana Skrobova potravina navic
doslazena. U takto slazenych Skrobovych jidel jsko izné dorty, susenky, slazené
obiloviny a kukui¢né lupinky, je tvorba kyselin stejna, jako by vrp@ byla obsaZzena
pouze sachardza (Kilian, 1999).

Trendem dneSni doby je ratin ¢ast€na nahrada tuk Skroby v rkterych
nizkoenergetickych potravinach. 8mi se pak setkavame wuanych pomazankéach,
masovych vyrobcich¢i krémech, kde bychom zadné riziko pro zubycekali
(www.florence.cz).

,Zadnou potravinu obsahujici $krob dnes tedy fizeme z hlediska zubniho kazu
povazovat za bezgeou® (Kilian, 1999, s.87%.

Zubni kaz a ovoce

Ovoce &erstvé ovocnétavy jsou obechpovazované za velmi zdravé a jsou pro
vysoky obsah vitamin doporigovany jako sotast zdraveho jideltku. Avsak, jak
uvadi Kilian (1999), je prokazano, Ze @&nhned po zkonzumovani jablka se objevuje
v plaku stejny pokles pH jako po poZiti roztokuhsdzy v koncentraci 10 %. Po poziti
bananu byl pozorovan pokles jestrazrejsi. Podle Marthalera (1999) vSak cukr, ktery

ovoce obsahuje, opusti dutinu Ustni gom rychle a to vlivem zvySenéhdipunu slin,
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ke kterému dochazi diky delSimu a usilggimu Zvykani, které ovoce vyzaduje a také
vlivem kyselin v ovoci obsaZzenych. Za nebezpe a zulim neprospsSny se tedy
povazuje spiSe nadimy a neustalyisun ovoce.

Z hlediska zubniho zdravi se nedopaije konzumace ovoce v susSené pagob
jako jsou oblibené datle, fiky, maiky atd. Obsahuje vysoky podil cuik(pies 50 %),
je velmi lepivé a prokazateirsnizuje pH zubniho povlaku (Marthaler, 1999)efstvé
ovoce a ovocné&3dvy mohou také poskodit tvrdé zubni tklapselinami, které obsahuii.
Citrusové plody (grapefruity, citrony) mohou ugpbit eroze tvrdych zubnich tkani®
(Kilidn, 1999, s. 87).

1.2.6 Potraviny s protektivnim i €inkem na chrup:
Mléko, syry a zubni kaz

Kravské mléko i pes obsah kariogenni laktézy neni povazovano zaaotr
zubim nebezp&ou, neb6 obsahuje minerdly, fosfor, vapnik, tuky i proteitkyeré
pusobi naopak protektién Syry, jako mléné vyrobky, jsou row¥ povazovany
vzhledem ke vzniku zubnimu kazu za potraviny priokek Vyrazreé zvysuji salivaci
a také koncentraci vapniku vyskytujicim se v zubplaku. Pozitim syr, zejména po
sladkém jidle, Ize po#nné snadno upravit kyselé pH grem k norng (Kilian, 1999).

Nekariogenni sladidla a zubni kaz

Vliv cukri, predevsim sachardzy, na vznik zubniho kazu je viesbztamy.
Neni tedy divu, Ze se zudodi nejen stomatologickych, spdélest snaZzi tyto
kariogenni cukry nahradit. Sachar6zu Ize teoretitilgradit vice jak padesatiznymi
nahrazkami, v praxi je vSakédhto sladidel pouzitelnych pouzeikolik. Sladidla
muzeme z pohledu vyZivy rozlit do dvou skupin - sladidla s energickou hodnotou
a sladidla bez energické hodnoty. A pr&ladidla bez energické hodnoty mohou byt
prosgsné oralnimu zdravi tim, Ze nahrazuji sachar6zerdke obvykle vyuzivanou
surovinou @i vyrob¢ cukrovinek, tiznych slazenych napoja také v produktech
farmaceutického pmyslu, jako jsou sirupy a pastilky dané pedevSim pro &i
(Kilidn, 1999).

Velice vhodnym a bezgaym nahradnim sladidlem je dnes stéle vice pougivan

xilitol. Jedna se oifrodni sladidlo, které fiZzeme Bzné najit v ovoci, zeleniha dew
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nékterych strom. Prirozerg se vytvdi také v lidském organismu. Co se sladivostety
je xilitol naprosto srovnatelny se sachardzou, ozdil od ni ma ale o 40 % mg€n
kalorii, nizSi glykemicky index a je také nekariagé Ri dlouhodobém uzivani xilitolu
se sniZuje plnavost Streptococcus mutans k povrchutzalzmensuje se tak mnozstvi
kariogenniho plaku. \eské republice zatim neni tento predek pilis znamy.
N¢které pastilky a Zvykiky slazené xilitolem Ize sehnat v I€ékarnach, awsakbky, ve

kterych by byl zastoupen vyhradrilitol u nas &zné nekoupimeervena, 2010).

Zvyka éka a zubni kaz

Zvykacka bez cukru, ve které je sachar6za nahrazegastgj umelymi sladidly,
jako je xilitol ¢i sorbitol, mize byt z hlediska zubniho zdraviiaaena mezi potraviny
s protektivnim ginkem na chrup (Kilian, 1999). Narheme jimi sice nahradit klasické
mechanick&isténi chrupu, ale # jejim Zvykani se zvySuje mnoZstvi vykenych slin,
¢imz se zvySuje pH plaku a podporuje se remineradizkloviny (LekeSova, Hubkova,
Kukletova, 2000).

Fluor

Dle Brazdy (1989) ma tento prvekildzité postaveni v boji proti zubnimu kazu
avyznam fluorid pro kvalitu skloviny je prokadzan. Viivem pravidehe
a dostatéeného gisunu fluoridi se sklovina stava odaj$i vaci pusobeni kyselého
prostedi dutiny Ustni. #tomnost fluoridi v Ustnich tekutinach vyragznomezuje
demineralizaci skloviny affznivé ovliviiuje jeji remineralizaci (Www.szsvzs.cz).

Stopy fluorichi obsahuji té vSechny potraviny. KZeme je najit v mignych
vyrobcich, mase, ovoci a zele&jrvejcich, fiznych druzich techi, obilovinach, ale
i ¢okolack. Umkle je pak pidavan do soli, jako s@ast prevence zubniho kazu. Vysokeé
hladiny se nachazeji v irgkych rybach.cajovych listech a vih Cennym zdrojem
fluorida jsou i mineralni vody, dopotovany jsou pedevSim pramenité vodyfide

mineralni vody stolni (Brazda, 1989).
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1.2.7 Chronicka zan étliva onemocn éni parodontu

Terminem chronicka zétliva onemocsni parodontu, nebo-li parodontopatie,
ozn&ujeme onemoaini parodontu, coz je komplex tkani, jehoz hlavnikolém je
upevreni zubu v jeho koghém zubnimizku. Parodont je tuwen dasni (gingivou),
okostici alveolarniho vyzku celisti (periostem), koshym lizkem zubu, z&snym
aparatem zubu a cementem, ktery pokryva oblaguka kdene zubu. Parodontopatie
jsou obect doprovazeny négfjemnymi @iznaky. Mezi nejastjsi pati krvaceni dasni,
citlivost a bolestivost zuly pritomnost parodontalnich cholipbb&zZujici zapach z Ust.
Viklavost a postupné vypadavani Zulpe pak pro pacienta nejéi nepijemnosti
(vitalion.cz).

Mezi nejrozSiergjSi onemocani parodontu pat gingivitida a parodontitida, které
postihuji zna@nouc¢ast nasi populace (nemoci.vitalion.cz).

Starosta, Addmkova (2002, s. 16) charakterizujgigitidu jako: ,nespecificky
zaretlivy proces, zasahujici gingivu bez ohledu nalegio Je provazen tvorbou
nepravych parodontalnich choldofnedochazi k postizeni dentogingivalniho daéy.

Existuje mnoho ficin vzniku gingividity, avSak hlavnimidod je povazovana
piitomnost zubniho plaku, nebo-li plakem podénin gingivitida. Tato forma
v lidské populaci vyskytuje, a byla prokdzana a40u% jediné. Zubni plak jeding
postizenych gingivitidou se mikrobialnim slozenii bd €ch, jejichz zagsny aparat
nevykazuje zadné abnormality. MnoZzi seémntakové druhy bakterii, které jsou pro
parodont Skodlivé, coZ je podmdho predevSim nedokonale provdmbu, ¢i Uplnou
absenci zubni hygieny {zhal, Slezak, 2004).

Zarcty gingivy mohou mit ale i jiné figiny, nagiklad gingividita podmiéna
plakem, vyvolana vSak také hormonalnimiémami vyskytujicimi se v obdobi puberty,
¢i akutni nekrotizujici gingivitida (gingivitida uwcoza), ktera je Zpobena
pifemnozZenim anaerobnich bakterii v zubnim plaku vikoati s nadifrnym stresem
a kodenim. Mezi dalSi faktory, které mohou 2Bndasni vyvolat je i virus Herpes
simplex. Ten je ficinou gingivostomatitis herpatica, coz je onemwinkteré postihuje
nejen gingivu, ale Zysobuje i za#t sliznice v dutig dastni, tzv. stomatitidu (Starosta,
Adamkova, 2002).

Gingivitidu miZzeme chapat i jako prvni fazi parodontitidy, treajidesitky let,
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ve kterou pechazi piblizné v 50 % gipadi (Dtizhal, Slezdk, 2004).

Neni-li gingivitida I&ena a neprovadi-li pacient dopéené preventivni opni,
muze vést k zava#si forme, postihujici zagsny aparat zubu a késeé zubnidzko —
parodontiti¢t. Starosta, Adamkova (2002, s. 20) definuji partitido jako ,zaretlivé
postizeni tkani parodontus/g@sahujici dentogingivalni uzé&y které je doprovazeno
tvorbou pravych parodontalnich choliat resorpci kosti“.

Parodontitida, nazyvana také parodontGza, je jexnefastji se vyskytujicich
infekci lidského &la a pokud nedojde kcasné léb¢, mize mit za nasledek ztratu
jednotlivych zuli i celého chrupu (www.zuby.cz).

Toto onemoce#ni postihuje 30 % obyvaté&leské republiky mezi 30 - 40 rokem,
ale vyjime&n¢ maze postihnout i mladé jedince (Starosta, Adamkaoap).

Toto onemoceéni se vyskytuje vé&kolika riznych formach, které od sebe [iSi
v zavislosti na ¥ku pacient, prognézou, mikrobialnimi a imunologickymi nalezy
(www.Ifhk.cuni.cz).

NejcastjSi je parodontitida v chronické podobmeére castd pak v podab
agresivni. OB maji lokalizovanou formu, kdy je postizena régak tretina denticegi
generalizovanou formu (Starosta, Adamkova, 2002).

Existuje mnoho fi¢in tohoto zak&ného onemocmi. Zarét ohroZujici
parodontalni tkahvznika gedevsim psobenim tzv. parodontalnich patodeooz jsou
bakterie v mikrobialnim povlaku, ktery je usazerpoarchu zulh. Ty uvokuji jedovaté
toxiny, které jsou fi¢inou zartu okolnich tkani. $i-li se dale, mize dojit k poskozeni
za&wsneého aparatu zubu a ve finélni fazi parodontipidly ke ztrét zubi. DaleZitou roli
pii vyskytu tohoto onemoemi hraje i @di¢nost, ktera je ficinou parodontitidy zhruba
u 30 % obyvatel. Mezi dalSi faktory papiritomnost zubniho kamene, ktery drazdi
daseé okolo zubu, nespra¥rzhotovené korunkyi vyplné zuhi. Za velice Skodlivé je
také povazovano kaeeni, kdy je vyskyt parodontitidy 4 - ®asgjsi (www.zuby.cz).

DalSimi rizikovymi faktory niZzou byt bruxismus ($kpédni zulf), piercing

v Ustech, diabetas nektera imunitni onemoemi (www.jiri-zeman.cz).
1.2.8 Zubni eroze

Merglova, lvagédkova (2011, s. 79) popisuji eroze jakeeyerzibilni ztratu tvrdé

zubni tka@ v disledku chemickych proaesk nimz dochazi bez vlivu mikroorganisin
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Jde o postiZzeni, které vznika usedku opakovaného kontaktu tkamubu s latkami,
majici velice nizké pH (1-3), tedy kyselinami. TyaZou byt jak endogenniho, tak
exogenniho fivodu.

V pocateEnim stadiu postihuji eroze pouze sklovinu zubu, s®projevuje ztratou
jejino lesku a zvySenou citlivosti. Pokud tento ge® pokréuje, dochazi postugn
vyznauji prasklinami ve skloviéy coz ma za nasledek dalSi ztratu zubnich tkani,
zkraceni klinické korunky zubu a stim souviseptiatu vysky skusu. Mezi dalSi
komplikace spojenymi s erozemi Zykpati mimo kosmetické defekty, také zvySena
citlivost zuhi pri jidle, obtize pi kousani, zejména pokud se toto postizeni viujea
velmi rychlym vznikem a stefnrychlou progresi do dentinu (Merglova, I¢akova,
2011).

Za jednu z hlavnichifEin vzniku erozi je povazovan opakovany kontakt zubu
s kyselymi latkami exogennihaipodu. Zdrojem &chto latek jsou jednakizné kyselé
napoje, jako dzusy, vino, limonady, ovoctgje a fizné iontové napoje. Z potravin
mohou pispét k rozvoji erozi zejména kyselé sladkosti, ovopgedevSim citrusy),
raizné dresinky Ppravované z vinného octa a Zvykaci tablety s obsakitaminu C
(www.gaba.cz).

Velice vyznamnou roli vSak hrajgetnost konzumacethto potravin, pedevsim
citrusovych plod a kyselych napdj Nejwtsi riziko gredstavuje konzumace vyse
zmirgnych napaj a potravin véer pred spanim, protoZe tvorba i tok sliny jsou v tuto
dobu nizSi a erozivni potencial kyselych latek mvpssi (Merglova, Ivarakova,
2011). Tabulkové hodnoty pHekterych potravin a napbjjsou uvedeny vifloze¢.1.

Hlavnim zdrojem kyselin endogennihévpdu je regurgitace obsahu Zaludku do
dutiny Ustni. Vzhledem k velice nizkému pH Zakmeh $av, mize k erozim dojit
v pfipac¢ chronického zvraceni, regurgitace Zakimdbo obsahu ¢i GER -
gastroezofagealniho reflexu (Merglova, l¥akova, 2011).

Je teba si u¥domit, Ze toto nevratné posSkozeni skloviny jeisgbeno
piedevSim potravinami, které jsou vSeoliepovazovany za zdravé a mnozi z nas je
v dobré vie, Ze dlaji néco pro své zdravi, tazuji deng do svého jidelku.

Proto je nutné, stefnjako nap. u zubniho kazu, zaujmout jista preventivni ogai,

kterd mohou zabranit vzniku a rozvoji tohoto, stastji se vyskytujiciho onemoeni.
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2 Stav zubniho zdravi a preventivni programyv ~ CR

V této kapitole se buduwnovat problematice stavu zubniho zdraviti,grotoze
zde z&ina vychova ke spravné @ chrup a nasleanpreventivnim prografm, které
jsou v sodasné dob v CR realizovany. Programy jsou rageny na programy prodt
a programy pro Sirokou ygjnost. Bohuzel, zatim neni dostatek vyzkusmni odbornych
stati ¥nujicich se stavu chrupu deé#p populace.

2.1 Stav zubniho zdraviu d éti v CR

PrestoZze majiceské dti podle nejno¥jSich pfizkumi zuby zdragjSi nez div
a kazivost chrupu se od poslednichztumi provagnych v roce 2005 snizila 0 52 %,
pocet ckti, které maji zkazené zuby je stale alarmujici\waenik.cz).

Jak uvadi stomatolozka Romana I¥@kova (zpravy.ihned.cz)Jedna tetina
deti v pedSkolnim &ku ma hrozny stav chruputiodavé fitom takeé, Ze tyto &i maji
zkazenych hned i sedm z dvaceti énigch zulii. Navzdory ¢émto nelichotivyméisilim
ale gibyva i dkti, které maji chrup zcela zdravy. To vSak ale asésta pamér ve
vyspilych evropskych zemich. Zatimco u nads ma zdravyughehruba 50 %
piedSkolnich dti, v zapadni Evropje to 70 — 80 % &i. ,Stale tak mame co dohéha
jedinym 7eSenim je #éni os¢ty mezi dtmi, rodici i lékari,” tvrdi Ivartakova
(zpravy.ihned.cz).

Za jedny z hlavnich ij¢in tak vysoké kazivosti chrupuéd u nas byva
povazovano zruSeni ploSného systémového podavérufive fornd fluoridové vody
a rozpad systematickeé q@o chrup u &i a mladeze, tedy zruSeni povinnych Skolnich
prohlidek, ke kterému doSlo po roce 1989. Problérdaesni doby je, Ze tento systém
dosud nebyl nahrazen Zadnym jinym systémerfe pe zubni zdravi di, ktery by
odpovidal sotasnym patbam spolénosti.

Mnozi z rodéa si navykli na tento opatrovnickyfigtup statu a nebylifpraveni
na pevzeti odpo¥dnosti za Ustni zdravi svychétd Nedbaji na absolvovani
pravidelnych preventivnich prohlidek u zubniho tékana zaji&ni spravné vyzivy ani

optimalni hygieny dutiny astni.
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V sowasné dob v Ceské republice neexistuje plosna katmphtera by se
zamerovala na podporu prevence zubniho kazwti. démet neexistuje spolupréace s
rodici, predevsim s rizikovymi rodinami (Pekarek, 2010).

A praw prvni impuls ke spravné giéo chrup by ndly mit déti v rodiné. Oblibena
acasto pouzivana&ta ,vycistit zuby a spat” vypovida v mnohych rodinach mide se
¢isteni zuln odehrava velice &iné a nepiklada se mu velky wtaz. V oblasti Gstni
hygieny si tak vytvB nezdravé navyky, které signasi do dosjosti. Jakym zpisobem
tedy mizeme podpiit zdravécisteni zuhi u dsti?

MuaZzeme vyuzit #kterého z existujicich preventivnich stomatologidky
programii, zangreného na vz#avani dti v predSkolnich z#zenich i zakladnich

Skolach (www.nconzo.cz).

2.2 Preventivni stomatologické programyv ~ CR

V Ceské republice existujeskolik preventivnich prograi které se zagtuji na
détské zuby. Mezi nejzn&ksi pati programy Rtsky usnmév, Zdravy usmiv, Zdravy
zoubek, Mandala a Zdravé zuby.

2.2.1 Détsky usm év

Na zéklad zjistni o vysoké nie kazivosti chrupu &i v Ceské republice
a zarové faktu, Ze zubnimu kazu lze spravnouwipgpolehliv predejit, byl gipraven
projekt, ktery si klade za cil u nas tuto riSenou situaci zlepSit.

Projekt Detsky Usmév byl zahajen r. 1998 a je realizovéeskym zelenym
kiizem. Probiha pod zastitaleské spoknosti pro dtskou stomatologii a Asociace
dentalnich hygienisteKR. Tomuto projektu také gtila Ceska stomatologicka komora
svou peet. Jako vzor poslouzil velmi usgny Svycarsky projekt, ve kterém je kladen
velky diraz edevSim na opakovany nacwi§téni zuhi a na opakované achziovani
souvislosti mezi {fiinami a vznikem zubniho kazu a parodontopatii
(www.ceskyzelenykriz.cz).

Program [Btsky Usmév je zangien na vzdlavani dti jak v zakladnich, tak
i v matgskych Skolach. Jeho cilem je zlepSit a upevnithegpravné orathhygienickée
navyky, osvojit si ¥ku primérené v¥domosti o zubnimu kazu, o moznostech prevence

a docilit tak sniZzeni kazivosti jejich chrupu (adHpresse.tatraportal.sk).
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Zahrnuje c¢ast eduk&ni a cast praktickou, ve které siétl pod vedenim
vySkoleného instruktora produji spravnécisteni zuhi. Neiastji se dtem &nuji
vySkolené dentélni hygienistky, zubni léka specializovani zdravotni pracovnici
(LKS, 2011).

Hlavni myslenkou tohoto projektu f@asto opakovany nacvik (10xdamE, po 30ti
minutach) systematickéhsisténi chrupu, ktery je vzdy doprovazeny informacemi
o zdravé vyzi¢ a preventivnich dincich fluoridované soli a mistni aplikace
fluoridovych prepardit (pollak-presse.tatraportal.sk).

V ramci Skolniho rozvrhu seétl pravidelre setkdvaji s odbornymi pracovniky
tohoto projektu, ktery jim hravou a srozumitelnaarnfiou vys¥tli souvislosti mezi
spravnynisténim zuli, vyzivou a vznikem zubniho kazu. Prakticky nacsjgcavného
cisteni zuha je vSak nejdlezitejSi casti. Na z&atku Skolniho roku obdrzi kazdé dit
zubni kartdek, se kterym nacvik provadi a také pracovni sesitystracemi MiloSe
Nesvadby, tznymi kvizy, dophovatkami, veselymi tikankami a vyukovymi
omalovankami, kterée&ti motivuji. Mimo to pracovnici tohoto projektu peaji pro
nazornou pedstavu &i modely chrupu i jednotlivych zub na kterych si &i mazou
sami technikucisténi procvtit. Pro rodte a Witele jsou roviZz pripraveny letaky
s praktickymi a uzitenymi radami o moznostech prevence zubniho kazu (I20%1).

2.2.2 Zdravy zoubek

Program Zdravy zoubek, poprvé realizovany v roced320je primarg
preventivnim opdéenim, které si klade za cil zlepSit oralni zdraviléti a mladeze.
Hlavni napini tohoto programu je prevence zubnibauks drazem na osvojeni si
praktickych dovednosti. Zatfuje se zejména natil mataskych a zakladnich Skol a
od roku 2010 roz& oblast msobnosti na dosfpou c¢ast naSi populace
(www.indent.cz).

Program je nyni ffipravovan v Libereckém, Jihomoravském, Severomdawms
a Jih@geském kraji. A byva také uvéd jako doprovodny program vyznamnych
mezinarodnich veletthjako nap. InDent a Expodent (www.zdravyzoubek.cz).

Béhem rekolika névstv, trvajicich giblizné 45 minut, ziskaji &i zékladni
informace o vzniku zubniho kazu, spravné hygidutiny astni, spravnych zubnich

kart&cich a pastach, o tom, jaké potraviny imbSkodi a které jim naopak prospivaji
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a také o nutnosti pravidelnych zubnich prohlidekz#é z dti obdrzi zubni kartfek,
pastu a informéni letdk. ¥ti z&kladnich Skol si fizou vyzkouSet detekci zubniho
plaku pomoci detekich tablet (www.zdravyzoubek.cz).

Tato Skoleni provagli odborre vyskoleni studenti gdnich a vySSich zdravotnich
Skol, oboru dentalni hygienista. Ti si osvojujiretacké znalosti a praktické dovednosti
o technikdch spravnéhaiisteni zuhi, které i realizaci programu aplikuji

(www.zdn.cz).

Cile programu:
-, Naudit déti v MS a ZS zakladnim pravigh Gstni hygieny.
- Zmapovat informovanost ratli déti v MS o prevenci zubniho kazu.
- Ziskat rodite ti v MS ke kvalitnimu a hlubSimu zajmu o prevenci.
- Motivovat rodite citi v MS a zaky ZS k pravidelnym lésaym
prohlidkdm u svého stomatologa.
- Vytvaeni vychova edukaniho materialu.
- Zapojeni a vychova studéntzdravotnich Skol k prevenci a podpo

zdravl' (www.zdravyzoubek.gz

2.2.3 Zdravy usm év

Program Zdravy usév vznikl v roce 1999 ze spaleé iniciativy Stomatologické
kliniky FN v Hradci Kralové aCesko-slovensko-Svycarské Iékké spolénosti a jedné
se o nejdéle realizovany projekOR (www.zdravy-usmev.eu).

Cilem tohoto vychow&preventivniho programu je:nawit deti predskolniho
a 3kolniho wku vCeské Republice spravné techni@@eni chrupu, obecné péo oralni
zdravi, napomoci ke vzniku celozivotniho navykiyesgho s p& o dutinu ustni, podle
moznosti ovlivnit i rodie cti tim, Ze se spravny postup daypochopi jeho vyznam
a budou wisteni chrupu a ochra#oralniho zdravi svédti podporovat (www.zdravy-
usmev.eu).

Déti jsou v rdmci projektu ffippravovany po strance teoretické i praktické
prodkolenymi studentkami SZS, dentalnimi hygieristsni a preventistkami.

Teoreticka vyuka je fippravovana pro dv skupiny dti: Do prvni skupiny jsou

zahrnuty dti mateskych Skol a prvniho stuprzakladnich skol (1. - 4fitla). Zde se
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déti dozvidaji o tom, prd a jakym zjfisobem si majtistit zuby, o tom, jakou Ulohu
hraje vyZiva v prevenci zubniho kazu, o Skodlivasikni a dilezitosti uzivani fluorid.
Pro dtti mataskych Skol byla jako ¢ebni ponticka v ramci tohoto projekturipravena
pohadka O Majovi a kouzelné vile Zvonilce, kter&tm poskytne srozumitelnou
a hravou formou informace z oblasti dentalni hygien zdravé vyzivy. Do druhé
skupiny jsou z#azeny dti druhého stuph zakladnich Skol (5. - 9fitla), které se jiz
seznamuji s podrokjsimi informacemi o stavbzawsného aparatu zubu, @ldzitosti
odstraiovani zubniho plaku a moznoste¢l$teni mezizubnich prostor (zubni nit).
Naplni praktickécasti je gedevsim nacvik spravné technikigténi chrupu a ochrana
skloviny pomoci pravidelné mistni aplikace fluonébo gelu (www.zdravy-usmev.eu).

Do programu Zdravy Usém je v sowasnosti zapojeno iiplizné 3000 dti
mateskych i zakladnich 3kol,fpdevsim v okrese Hradec Kralovégstech Usti na
Orlici, Usti nad Labem a Kro#tiz a program se postupnozsiuje i do dal3ich oblasti
Ceské republiky. V rdamci svého rogsii program planuje také zapojeni pedadgog
matdskych a zakladnich Skol. Ti jsou stohi a jejich rodéi kazdoden# v kontaktu
a mohou po odborném zaskoleni daté dest k spravné @éo dutinu Ustni a pode

oralniho zdravi (www.zdravy-usmev.eu).

2.2.4 Zdravé zuby

Projekt Zdravé zuby je komplexni vyukovy preventiyanogram pée o chrup,
ktery je uteny pro vyuku na 1. stupni zakladnich Skol je mmlén jiz 12 let. Zagiuje
se nejen na prevenci zubniho kazu, ale célk@a/ochranu a podporu zdravi ¢geskych
Skolach. Projekt je podporovan Ministerstvem zdtaietvi CR, Ministerstvem
Skolstvi, mladeze aslbvychovy CR, Ceskou stomatologickou komorou, VSeobecnou
zdravotni pojisovnou a od roku 2005 také Kanaeél&wtové zdravotnické organizace
(WHO). Program se realizuje diky podpangky Orbit.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy jej doportilo zafadit do vyuky na
1.stupni zakladnich Skol, kde se stal tadisogasti vychovy ke zdravi. VSem Skolam
v Ceské republice je poskytovan zdarma a kazdym rojeernzstovan a obohacovan
(Kubrichtovd, 2007).
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Cilem Programu Zdravé zuby jelepSit zubni zdravi uetd a mladeze, a tak
vytvait predpoklady k zajighi zdravych zubi u dosglé populace v budoucich letech®

(www.zdravezuby.cz

Program obsahuije:
- Odborny manual pro pedagogy.
- Metodické pirucky pro witele, jak s timto programem pracovat.
v ramci Zné vyuky.
- Pracovni listy pro Zaky.
- Diplomy pro zaky.
- Spaic obrazovky.
- 2 brozury VZP:
= ZDRAVE ZUBY pro celou rodinu éftotna Zena,
novorozenec, batole aqdskolni di).
= ZDRAVE ZUBY pro celou rodinu (Skolrtida dospivajici
mladez).
- SoutZ ZDRAVE ZUBY.
- Metodické semin#& pro pedagogy ZDRAVE ZUBY.
- 2 dotaznikovéa S&tni o zubnim zdravi na Skolach.
- Plakaty Prevence Ur@zuhi.
- Plakat 5 zasad pro zdraveé zuby.
- Pexeso ZDRAVE ZUBY.
- Rozvrh hodin ZDRAVE ZUBYWww.zdravezuby.cz).

V ramci tohoto programu jsou organizovany metodiskéindée pro pedagogy,
akreditované Ministerstvem Skolstvi, mladeZelaviychovy. K 31.¢ervnu 2011 bylo
zrealizovano jiz 108 semittaa proskoleno 3230¢itela. Hlavnim zamdrem je, aby co
nejvice pedagadg ziskalo ze semiité ZDRAVE ZUBY certifikat a Skola tak #ha
moznost dlouhodaba systematicky ovlisovat vztah éti k zubnimu zdravi. Projekt
kazdor@nd pripravuje pro dti sout? ZDRAVE ZUBY, jejimz cilem je fivést
k preventivnim prohlidkam do ordinaci zubnich kékeo mozna nejvicedi mladsiho
Skolniho ¥ku. Déti ve Skole obdrzi soskni kartu, kterou si vezmou s sebou na

preventivni prohlidku. Po absolvovani prohlidky gtomatolog potvrdi razitkem
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a podpisem. Bti poté kartu vyplni, zodpovi satiini otazku a odeSlou ji na adresu
soutze. Moznou vyhrou jsou takto mnohem vice motivovdnyavsévé zubniho

lekare (www.zdravezuby.cz).

2.2.5 Mandala

Mandala je pilotnim projektem neziskové organizABAK, kterd vznikla v roce
2009 v Olomouci. V feznu 2010 byl tento projekt isen mezi vyznamné projekty
Olomouckého kraje.

Zabyva se fedevsim problematikou oralniho zdravi d&tidve wku 1-10 let, jako
nejvice postizenou cilovou skupinou. Ale svou papst zamdiuje také na rode,
studenty vysokych Skol acitele matéskych i zakladnich Skol. Jako hlavni poslani
tohoto projektu vidi realizatov oddaleni pojmu ,stomatologicky pacient* do coina
nejpozéjsiho wku. Jednou z moznosti jak toho dosahnout, je podté neustalé
zduraziovani vyznamu primarni prevence a komplextistpp k této problematice
(Korotvicka, 2010).

Do 1. r@niku projektu bylo z&azeno piblizné 1000 dti, které se rly moznost
diky praktickym lekcim a projektovym dm, zabavnou formou seznamit s modernim
stomatologickym oS#&tnim a |épe poznat prostii zubnich ordinaci. V praktickych
ukazkach byly seznamovanyisnosti dentalniho hygienisty/ky, ortodontisty daich
technika. K motivaci dti stomatologické tymy vyuzivaly videoprojekci, rkasi,
intaroralni kamery, sadrovych modehtd. Herci olomouckého divadla Tramtérie
v ramci projektovych din détem zahrali motivéni tématickou pohadku ,O krali, ktery
misal“ (Korotvicka, 2010).

Jako jeden z hlavnich vystiug projektu byl pipraven tisény détsky pirivodce
zubni problematikou a ¢étsky Kalend& pro zdravé zoubky. Ty svou jasnou
a srozumitelnou podobou maji motivovat nejeti,dale i rodte, aby s diétem |épe
spolupracovali. K prevenci jsou¢til také motivovany takétznymi souézemi jako
nag. ,Liga proti kazu“ a ,, KAZ kviz“. DalSimi cilovymskupinami, na které se projekt
zant®iuje, jsou rodie, stomatologové a dentalni hygienistky, gynekoléggediat,
studenti, pedagogy a zdravotni ptjigny (Korotvicka 2010).

Jako velice fnosné povaZuji Zazeni nepovinného igdmetu ,Zaklady

preventivni stomatologie pro pedagoggd sylabu PedRJniverzity Palackého, které
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bylo cilem spoluprace spdigosti Arak a katedry antropologie a zdrasay
(Korotvicka, 2010).

2.3 Preventivni programy zam é&Fené na Sirokou ve fFejnost

Zubnim kazem trpi podle statistikGieské republice az 90 % obyvatel, &m
dasni a zassného aparatu zubu asi 85 % obyvatel. Parodonjgitteba I€it vice nez u
tretiny obyvatel do 40 let a ztraty aZukzpisobenych parodontitidou u obyvatel nad 50
let velmi vyraz® pievaZzuji ztraty zub z jinych gFicin.Za hlavni picinu tak vysokého
procenta onemoeni dutiny Ustni veSkeré studie oZpof nedostatnou Urové i
kvalitu zubni hygieny (www.stomatologickecentrum).cz

Ve srovnani s mnozstvim progrankteré se zastuji na prevenci zubniho kazu u
déti a mladeze jesth, které jsou wené pro Sirokou wejnost,¢i dokonce priméaré pro
dosglou c¢ast naSi populace, podstatmére. U dosglych se pedpoklada, ze si
spravnou technikwisteni zuhi osvojili jiz v dkétstvi a tento navyk sitpnesli do
dosglosti, avSak podle |eka si stale vysoké procento jejich paciersuby spravia
Cistit neumi a nepouzivaji ani Zzadné diové prostedky pé€e o chrup. Je velice
dulezité, aby si spravné dentdlhygienické navyky osvojil co nejtdi paiet lidi a to
nejen z dvodu gedchazeni zubnimu kazu a jinych onentoénale také zavodu, Ze
vychova k péi o chrup zé&ina v rodig a zalezi pedevSim na ffistupu rodti, jaké

navyky si jejich di¢ osvoji a jak své ditnawi peiovat o chrup.

2.3.1 Ve zdravé CR zdravy zub

Tento projekt vznikl v roce 2007 a zrealizovalogdjuzeni studefitstomatologie
Ceské republiky. Jednd se o popukaimformasni kampa, pii které studenti
stomatologie nabizeji lidem v ulicich své rady fikiase hygieny dutiny Gstni. Kamjpa
probihd ve vSech univerzitnich éstech (Praha, Brno, Olomouc, Rizea Hradec
Kralové) a je wfena vSem, ki@ se ch&ji ohledré zdravi dozedét néco nového. Cilem
projektu je natit zdjemce spravné techni¢steni chrupu, vyvratit myty a polopravdy,
které si ¥tSina z nas v této oblasti zazila, ukazat, jak aaehs dentalnimi polskami
a také motivovat k @ o zubni zdravi (www.ssscr.cz).

Na desitky budoucich zuliase snaZzi kolemjdouci v ulicicktiy jak sprave

petovat o swj chrup a vys¥tlit, jak Ize spravnou p# predchazet onemoénim dutiny
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astni. Souasti os¥ty jsou i ukazky spravnych techniksténi zuhi, které studenti
nazorrg predvadji na velkych plastovych modelech chrupu. Zajerakétmaji moznost
nechat si obarvit zuby indikatorem zubniho plakpa&é si za pomoci dkterého ze

student zuby sprava vycistit (www.if.upol.cz).

2.3.2 Meésic zdravych zub U

M¢sic zdravych zubje celos¥tovy preventivni program, ktery pida spolénost
Colgate-Palmolive. \Ceské republice je podporovageskou stomatologickou
komorou, kterd programu &ida svou Peéet. Za hlavni cil si program stanovil
informovat Sirokou viejnost o zakladnich pravidlech g@ o chrup, o moZnych
preventivnich opaénich a také oudezitosti zubnich preventivnich prohlidek (LKS,
2009).

Do programu se jiz zapojiloies 4000 zubnich |ékia a dentalnich hygienistek,
kteri zajem@m provedou zdarma preventivni prohlidku a poskytimbormacni letéky,

ve kterych je popsana komplexniépé dutinu Ustni (www.mesiczdravychzubu.cz).

2.3.3 Na vinach Listerinu

Na vinach Listerinu je vodacka preventivni akceréti pddda Sdruzeni student
stomatologieCR. Na dw desitky studeritzubniho |ékestvi z Prahy, Olomouce, Brna
I Plzre se jiz ¢tyrikrat sesli na &které z turisticky oblibenychek se zarem nadit
vodaky, jak si spravh cistit zuby ( LKS, 2009). Hlavnim cilem této akceldy
predevsim vzbudit v lidech zdjem o Ustni hygienu. iNadelech a obrazcich jim
nazorrg predvést, jakym zjsobem o sij chrup p&ovat, vys¥tlit jim, Ze mimo pasty
a kart&ku je nutné pouzivat i dalSi dagly Gstni hygieny jako jsou zubni &jt
mezizubni kartéky a astni vody (www.ssscr.cz). Vzhledem k tomu,téky sjizdi
velmi ¢asto rodiny s &mi, pripravili pro né studenti koutek se sademi jako ,,Chy’
si svého Listeridka, udlej 15 kroki s Listerinem na hlay shael’ pyramidu

z Listerinu“ (Zuzana BrokeSova, www.ssscr.cz). Zde si mohli z&Zd o pikné ceny.
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2.3.4 Dentalni hygiena

Hlavni ¢ast vychovy k p& o chrup, mimo probihajici preventivni programy,
predstavuje fedevSim obor dentalni hygiena. Jedna se o¢pwmmlady obor, ktery si
vSak ve stomatologii ziskal svou nezastupitelnoaigpo Cilem dentalni hygieny je
snizit vyskyt onemoaimi dutiny dstni, jako jsou zubni kaz, parodontapatjiné obtize,
jejichz zakladem je nedostate prevence.

Dentélni hygienista/ka provede u pacienta revizinguistni, zhodnoti stav jeho
dasni a na zaklgdziskaného nalezu mu doporuejvhodrjSi zpisob a technikgisteni
chrupu. Také ho n&upracovat s dalSimi paimkami, jako jsou zubni rit mezizubni
kart&ky, flossery atd. a pofize mu vybrat nejvhodsi typ poniicky ¢i prostedku pro
zubni hygienu. Dale také odstrani zubni kamen ggrohal® vycisti a vylesti zuby
a na oslabené zuby nanese fluoridovy gel. dNAuse pacient o své zuby spravn
petovat, mize pedejit fadkk vaznych obtizi, kter&asto vyzZaduji velmi bolestivé
a zdlouhavé kgni.
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3 Doporu €eni pro ve fejnost — Jak spravn é pecovat o

chrup

Onemockni chrupu je né&astjSim chronickym onemoenim i presto, Ze mu Ize
do velké miry celkem jednoduSgepdchazet.

Spravna prevence bydha stat natyiech zakladnich pitich:

. na dobré arovni hygieny dutiny ustni,

. na zdravé vyzi¥ s omezenim culiy

. na posileni odolnosti zakpodanim fluorid,

. na pravidelnych preventivnich prohlidkach (www.zelawby.cz).

Zuby je dilezité cistit pravidel®, ideal® po kazdém jidle. Zubni |éka
doporwiuji ¢isteni minimalre 2x deng a to rano po snidani a da¥, kratce jed
ulehnutim. Po w&rnim¢isteni jiz neni vhodné cokoliv jist ani pit Zadny slagenapoj
(www.zdravezuby.cz).

Dulezité je také pouzivat spravny zubni k&gt nejlépe s gkkymi vliakny. Ten
povrch zuld ani dasa neposkodi. Kartek se doportuje menit kazdé 2 — 3 ®@sice.
Zuby je febacistit dikladrg, ale Setrd. Mohlo by dojit k poSkozeni dasni, obnazeni
kréka zuhi a zuby by se staly citlivymi (dentalnihygiena.wg).c

Obecré doporkovana dobaisteni zuhi je 3-2 minuty, nezalezi vSak ani tak na
¢ase, jako na pouziti spravné techniky. Existuje monmetodcisteni chrupu, l1€ké
negastji doporwiuji stiraci metodu, ktera je nejjednodussi a prdtodna pedevsim
pro ti a mladez a vibrni metodu, ktera je sice slogi, ale velice efektivni
(dentalnihygiena.wz.cz). Dopafovana metodaisteni zuhi je uvedena vifloze¢.3.

Plak nahromathy v mezizubnich prostorach je nutné ¢idot pomoci
mezizubnich kartku a zubni ni, pogipad flossefi. Neni-li mozné si ghem dne po
jidle zuby vyistit, doporéuje se pouzit zZvykku bez cukru. Jejich Zvykani ma
piiznivé &inky na zdravi dutiny Ustni (www.zdravezuby.cz).

Dulezitou sodasti prevence onemasimi dutiny ustni je také spravna vyziva.
Uprava jidelntku vzhledem k prevenci zubnich onemémine dilezita v kazdém &ku,
ale u dti predevsim. Vhodnou stravou se rozumi strava s coam§im mnozstvim
jednoduchych cukr a cukrem slazenych potravin a napojo ale neznamena, ze
bychom ngli cukr, sladké jidla a napoje z nasi stravy dplgloucit. Tyto potraviny je

vhodné konzumovat jako s&dst hlavniho jidla a jejichiffem mezi okdem a veéefi
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omezit na minimum. Slazené napoje a dZusy je lgdwadit vodou a neslazenym
¢ajem. Nutné je pak zcela vyl&iti konzumaci cukii v jakékoliv podoB po ve&ernim
vycisteéni zuha (www.zdravezuby.cz).

Negativni vliv na zubni sklovinu mohou mit i kyssli obsazené fpdevSim
v citrusech a 100% citrusovyckiayach, ale také v napojich (tagolové), do kterych
jsou gidavany undle. Neni proto vhodné, abychom si ihned pédemi ovoce, nebo
vypiti napoje s vysokym obsahem kyselifistili zuby kart&kem. Kyseliny zubni
sklovinu zngkei, pohyby kartéku by ji mohly poSkodit. Naopak k zim prosgsSnym
potravinamiadime pedevSim mléko a mi@é vyrobky, které obsahuji vapnik a také
ovoce a zeleninu, které jsou zdrojem vitaminu Aa © . Ty jsou dleZité pro zdravy
vyvoj zuhi a neli by se stat pravidelnou sddsti naSeho jideléku (www.viscojis.cz).

Vyznamnou ulohu v prevenci zubniho kazu hraji g@vfiuoridy. Ty se zabuduji

do zubnich tkéni, které se pak stavaji proti zulbrkazu odolgjSimi (www.webnet.cy.

NejrozStergjSim a nejvyznam®Sim zdrojem fluoru, jako preventivniho
prostedku jsou zubni pasty sfluorem a fluoridové gelyeré @i pravidelném
pouzivani vyraz# zvysuji odolnost zubni skloviny.fiPvybéru zubni pasty je proto
vhodné zvolit ty, v nichzZ je fluor obsazenétBm se zvySenou kazivosti chrupu mohou
byt predepsany také fluoridové tablety, nebo fluoridoedyca laky, jejichz aplikaci
provadi Iék& pitimo ve své ordinaci (www.zdravezuby.cz).

Cennymi zdroji fluoru jsou takéekteré mineralni vody (n@pHanacka kyselka,
Martini, Korunni),caj, ryby, fluoridovanaw (Brazda, 1989).

Nedilnou souasti stomatologické prevence jsou pravidelné pdélkliv ordinaci
zubniho |ék&e. Je-li chrup sledovan v pravidelnyctirpé¢nich intervalech, rive léka
véas zjistit nezadouci zny jak na zubech - zubni kaz, tak i na dasnich -

parodontopatie (www.zdravezuby.cz).
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Il Prakticka ¢ast
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4 Prakticka €ast — vyzkumne Set feni

Onemocsni dutiny ustni pat mezi nefastjSi onemoc#ni nasi populace a to
| pres to, Ze jim lze dodrzovaningékolika jednoduchych krak z velkécasti Fedejit.
Cilem mé préace je tedy zjistit, jaky maji desgide zajem o informace, které by jim

v boji proti zubnim onemo&nim mohly pomoci.

4.1 Cil prazkumu

Cilem praktickécasti mé bakakské prace je provést analyzu v oblasti zajmu
dosglych v prevenci onemoeni dutiny Ustni. Dii cile pfizkumu byly stanoveny
nasledujicimi vyzkumnymi otazkami:

- Jaka je urowvie p&e o chrup u dosiych?

- Jaké je posdomi o dentalnim hygienistovi/ce?

- Jaké je potdomi dosplé populace o preventivnich
stomatologickych programech?

V anketnim Seéeni se budu snazit zjistit, jaké jsou rozdily wipé chrup
u dosglych mezi pohlavimi a dale, zda sékva dosazeny stupevzdlani rgjakou

mirou podili na kvalit p&e o jejich zubni zdravi.
4.2 Metoda pr izkumu

Pro phAzkum byla zvolena metoda anketniho iget, ktera je velmi
frekventovanou metodoufipziskavani dat v pedagogickém vyzkumu a uingg za
ponerné kratky ¢as ziskat pdebné informace od velkého $ia responderit Ke
ziskani patebnych informaci bylo poloZzeno celkem 10 ueaych otazek. Prvniit
otazky jsou zawrteny na zjiini pohlavi, ¥ku a Urovié dosazeného vthni. Otazky
4 az 6 jsou sirovany k ziskani informaci o urovni o chrup u dosfe populace.
Otazkou¢. 7 se snazim zjistit, kolik lidi nawdtuje ordinaci dentalni hygieny. A zbylé

tii otazky se tykaji posdomi a zdjmu o stomatologické preventivni programy.
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4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

V ramci anketniho S&ni bylo rozeslano celkem 300 anketnich tis&kjejich
distribuce probhla jak v podob listinné, tak i v podob elektronické. Zpt se mi
navratilo 278 anketnich lisiknavratnost tedyinila 92,66 %.

Pri jejich rozesilani jsem se snazila, aby ve vybman&orku byly zastoupeny
nejen vSechnydkové kategorie, které jsem si zvolila a pohlaw, aké vSechny stupn
dosazeného vzthni.

Prizkum probihal v résicich ezen a duben 2012 a respondenti byli veSiwe
piipadi z okruhu mé rodiny, fidtel a znamych a na mou Zadost také jejich rodin
a blizkych. Proto jsem s rozeslanim érgm anketnich listknengla zadné ¥tsi potize,
ale nepodélo se mi v tomtatasovém horizontu oslovigtsi skupinu osob.

Praizkum probihal jako anketni $ehi I. stups a zjiS€né cetnosti byly pevedeny

V procenta.

4.4 Vysledky Set reni

Jak jiz bylo uvedeno vyse, snazim se zjistit ne@rory dosglé populace obeen
ale snazim se také nalézt vztahyepé chrup v zavislosti na pohlavéku a dosazeném
vzklani. Proto jsem vyzkumny vzorek ratith na muze a Zeny¢kové kategorie a na
jednotlivé stupi vzdlani.

Seteni se dastnilo 188 (67,6 %) Zen a 90 (32,4 %) uZ celkového pétu Zen
jich bylo 34 (18,1 %) vedku 18 — 30 let, 122 (64,9 %) Zen v&ku 31 — 50 let a 32 (17
%) zen dosahlodku 51 let a vice. 2 (1,1 %) Zeny uvedly, Ze maglélani zakladni, 16
(8,4 %) Zen vzélani stedoSkolské bez maturity, 106 (56,4 %) ZetedwSkolské
S maturitou, 14 (7,4 %) Zen uvedlo jako své nejvggSazeneé vztani vyssi odborné a
50 (26,6 %) Zen vysokoSkolské.

Z celkem 90 mug bylo 20 (22,2 %) Z@azeno do ¥kové skupiny 18 — 30 let, 52
(57,8 %) do ¥kové skupiny 31 — 50 let a 18 miuim¢lo 51 let a vice (20 %). Zakladni
vzklani v anketnim listku ozddi 2 (2,2 %) muzi, Sledoskolské bez maturity 12 (13,3
%) mu#i, stedoskolské s maturitou 30 (33,3 %) muXysSiho odborného vikni
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dosahli 2 (2,2 %) muzi a vysokoSkolského 44 (48)9nazi. Vysledky jsou uvedeny
v grafuc.1 a 2.

Graf¢.1 Vekoveé rozlozeni respondent

Vékové rozlozeni respodent
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Graf¢.2 DosaZzené vzthni respondeiit
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V souvislosti s prvni déi vyzkumnou otazkou byly zodpéxeny otazky. 4, 5, 6,
které se tykaji urovhp&e dosglych o své oralni zdravi.

Otazka &.4: Jak ¢asto sicistite zuby?

Na tuto otazku odpovidali respondenti da&jgji, Ze si Cisti zuby 2x den&
Z celkového p&tu 278 respondeiit takto odpowdélo 154 (81,9 %) Zen, a 66 (73,3 %)
muzi. Tuto dopo¥d volily nejcastji Zeny vySSiho odborného (92,9 %)
a vysokoskolského (90,0 %) wddni a muzi sedoSkolského vztani bez maturity
(83,3%) a s maturitou (80,0%). Co seékw tye, u Zen se vtomto ohledu
nevyskytovaly Zadné vyrazné rozdily. AvSak muziveku 18 -30 let oznali moznost
2x denr pouze v 7 fipadech ( 37%). Neéastji volili moznost 1x den& a to v 13
piipadech (65.0%). Uv&dou moZznostisteni chrupu 3x a vicekrat definozn&ilo jen

minimum respondefit

Tab.&.1 Cetnostéisténi zuhi dle wku - muzi

Muzi Cetnost&isténi zubi dle véku
1x 2X 3 avice
Vek potet | (ks) (%) (ks) (%) ks) | (%)
18-30 20 13 65,0% 7 35,0% 0 0,0%
31-50 52 7 13,5% 44 84,6% 1 1,9%
50 a vice 18 2 11,1% 15 83,3% 1 5,69
Celkem: 90 22 24,4% 66 73,3% 2 2,2%

Tab.&.2 Cetnostisteni zubi dle wku - Zeny

. Cetnostéisténi zubi dle veku
Zeny 7
1x 2X 3 avice
Vek potet | (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%)
18-30 34 2 5,9% 30 88,2% 2 5,9%
31-50 122 16 13,1% 97 79,5% 9 7,49
50 a vice 32 4 12,5% 27 84,4% 1 3,19
Celkem: 188 22 11,7% 154 81,9% 12 6,4%
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Tab.&.3 Cetnosteisteni dle dosazeného vddni - muzi

Musi Cetnost¢isténi zubi dle dosazeného vadani
1x 2X 3 avice
vzdglani potet | (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%)
zakladni 2 0 0,0% 2 100,0% 0 0,0%
SS bez maturity 12 2 16,7% 10 83,3% Q 0,09
SS s maturitou 30 5 16,7% 24 80,0% 1 3,39
VoS 2 1 50,0% 1 50,0% 0 0,0%
VS 44 14 31,8% 29 65,9% 1 2,3%
Celkem: 90 22 24,4% 66 73,3% 2 2,2%
Tab.&.4 Cetnostiisténi dle dosazeného vddni - zeny
Feny Cetnost¢isténi zubii dle dosazeného vadani
1x 2X 3 avice
vzdglani pocet | (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%)
zakladni 2 1 50,0% 1 50,0% 0 0,0%
SS bez maturity 16 2 12,5% 14 87,5% q 0,0%
SS s maturitou 106 16 15,1% 81 76,49 g 8,59
VoS 14 0 0,0% 13 92,9% 1 7.1%
VS 50 3 6,0% 45 90,0% 2 4,0%
Celkem: 188 22 11,7% 154 81,9% 12 6,4%

~s 7

Otazka €.5: Pouzivate pravidel® pomicky Ustni hygieny (zubni nit, mezizubni

karta ky, flossery)?

Z celkového p&tu 278 respondeiitjich na tuto otazku kladgnodpowdélol74
(62,6 %), z toho 134 (71,3 %) Zen a 40 (44,4 %)imUZivani ponicek Ustni hygieny
neiastji ozn&ily Zeny ve ¥ku 31 — 50 let (86,9 %) a muzi 50 let a starSi §%56).
Zeny stedoSkolského vztani s maturitou volily kladnou odpdd v 89 gipadech
(84 %). Nejnizsi peet kladnych odpaxdi, a to 4 (33,3 %) uvedli muzirstloSkolského

vzaklani bez maturity.
Tab.¢.5 Uzivani pomcek ustni hygieny dlegku

%

1%

8%

Uzivani pomicek Ustni hygieny dle ¥ku
Muzi | Zeny MuZzi Zeny
Ano Ne Ano Ne
Veék pocet | pocet | (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%)
18-30 20 34 6 30,0% 14 70,09 10 29,4% P4 70,6
31-50 52 122 24 46,2% 2§ 53,8% 106  86,9% 16 13,
50 a vice 18 32 10 55,6% 8 44,4% 18 56,306 14 43,
Celkem: 90 188 40 44,4% | 50 55,6% | 134 | 71,3% | 54 28,7%
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Tab.¢.6 UzZivani pomcek Ustni hygieny dle dosazenéhoatadi

Uzivani pomicek Ustni hygieny dle dosazeného védni
Muzi | Zeny MuZzi Zeny
Ano Ne Ano Ne
Vék pocet | pocet | (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%)
v 2 2 1 50,0% 1 50,0% 1 50,0% 1 50,0%
sS 12 16 4 33,3% 8 66,7% 4 25,0% 12 75,0%
SSsM 30 106 14 46,7% 16 53,3% 89 84,00 17 16,0%
VOS 2 14 1 50,0% 1 50,0% 8 57,1% 5 42,9%
VS 44 50 20 45,5% 24 54,5% 3p 64,0% 18 36,006
Celkem: 90 124 40 44,4% | 50 55,6% | 134 | 71,3% | 54 28,7%

Graf¢.3 Uzivani pomcek astni hygieny v zavislosti néku
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Graf ¢.4 Uzivani pomcek Ustni hygieny v zavislosti na \&éni - muzi

Uzivani pom tcek astni hygieny v zavisloti na vzd  élani - muzi
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Graf¢.5 Uzivani pormicek Ustni hygieny v zavislosti na \&éni - Zeny
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Otazka &.6: Jak ¢asto navS&vujete svého zubniho Iékie?

Nejéastji uvadkna odpo¥d na tuto otdzku zfla: 2x rané. Takto odpovdélo
136 Zen (72,3 %) a 54 (60,0 %) niuz/ nejvice pipadech tuto moZznost volily Zeny
vysokoskolského vziani (90 %) a muzi s¢doskolského vzdani bez maturity (75 %),
dale Zeny starSi 50 ti let (84,4 %) a muzi ¢¥kw31 — 50 let (75 %). MozZnost 1x&re
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volilo 24,4 % mu# a 22,3 % Zen. Navstu pouze v fipac bolesti zuli pak uvedlo
15,6 % mu# vétSinou mladSich 30 let a 5,3 % zen.
Tab.&.7 Cetnost navéy zubniho Iékee dle ¥ku - muZi

MUSi Cetnost navstv zubniho lékare dle wku
1x 2X p¥i bolesti
Vék pocet | (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%)
18-30 20 6 30,0% 7 35,0% 7 35,0%
31-50 52 9 17,3% 39 75,0% 4 7,7%
50 a vice 18 7 38,9% 8 44,4% 3 16,7%
Celkem: 90 22 24,4% 54 60,0% 14 15,6%

Tab¢.8 Cetnost navév zubniho Iékee dle wku - Zeny

. Cetnost navstv zubniho lékare dle wku
Zeny . -
1x 2X p¥i bolesti
Vék pocet | (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%)
18-30 34 6 17,6% 26 76,5% 2 5,9%
31-50 122 32 26,2% 83 68,0% 7 5,7%
50 a vice 32 4 12,5% 27 84,4% 1 3,1%
Celkem: 188 42 22,3% 136 72,3% 10 5,3%

Tab.&.9 Cetnost navéy zubniho Iékee dle vzdlani - muzi

MU Cetnost navstv zubniho lékare dle vzdlani

1x 2X p¥i bolesti

Vzdélani pocet [ (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%)
zakladni 2 1 50,0% 1 50,0% 0 0,0%
SS bez maturity 12 2 16,7% 9 75,0% 1 8,3%
SS s maturitou 30 7 23,3% 18 60,0% g 16,79
VOS 2 0 0,0% 1 50,0% 1 50,0%
VS 44 12 27,3% 25 56,8% 7 15,9%

Celkem: 90 22 24,4% 54 60,0% 14 15,6%

Tab.&.10 Cetnost navéy zubniho Iékee dle vzdlani - zeny

. Cetnost navstv zubniho lékate dle vzdlani
Zeny - -
1x 2X p¥i bolesti
Vzdélani pocet [ (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%)
zakladni 2 0 0,0% 2 100,0% 0 0,0%
SS bez maturity 16 2 12,5% 13 81,3% 1 6,3%
SS s maturitou 106 35 33,0% 65 61,3% g 5,7%
VO 14 2 14,3% 11 78,6% 1 7,1%
VS 50 3 6,0% 45 90,0% 2 4,0%
Celkem: 188 42 22,3% 136 72,3% 10 5,3%
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Na zéklad sedmé otazky se snazim zjistit, zda lidé v mémliogravidelrg

navsevuji ordinaci dentalniho hygienisty/ky a maji tabwvpdomi o jehaiinnosti.

Otazka &.7: NavS&vujete pravidelné dentalniho hygienistu/ku?

Z celkového p&tu 278 respondeat jich pouze 36 (12,9 %) uvedlo, Ze pravideln

dochazi do ordinace dentélniho hygienisty/ky. Taldpowvdélo 26 Zen (13,8 %) Zen a
10 muz (11,1 %). Klads nefastji odpovidaly Zeny 31-50 let (17,2 %) a muzi a ve
véku 18 - 30 let (20,0 %). V nejvicegipadech nav8vuji dentalniho hygienistu/ku zeny

stredosSkolského vzdani

S maturitou

(19,8%)

a muzi

vysSiho

odborného

vzklani (50 %). Tato hodnota vSakage byt znané zkreslena, vzhledem k nizkému

poctu responderits dosazenym vySSim odbornym wtéshim.

Tab.¢.11 Navstva dentalniho hygienisty/ky dleku

Navstéva dentalniho hygiensty/tky dle ¥ku
MuZi | Zeny MuZi Zeny
Ano Ne Ano Ne
Veék pocet | pocet | (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%)
18-30 20 34 4 20,0% 16 80,09 2 5,99 32 94,1%
31-50 52 122 4 7,7% 48 92,39 21 17,2% 101 82,8%
50 a vice 18 32 2 11,1% 16 88,9% 3 9,4% P9 90,6%
Celkem: 90 188 10 11,1% | 80 88,9% 26 13,8% | 162 86,2%
Tab¢ 12 Nav&tva dentalniho hygienisty/ky dle véddni
Navstéva dentélniho hygiensty/tky dle vzdlani
MuzZi | Zeny MuZi Zeny
Ano Ne Ano Ne
Vék pocet | pocet | (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%)
zv 2 2 0 0,0% 2 100,0% 0 0,0% 2 100,0%
sS 12 16 0 0,0% 12 100,09 0 0,0% 16 100,0%
SSsM 30 106 2 6,7% 28 93,3% 21 19,8% 85 80,2%
VOS 2 14 1 50,0% 1 50,0% 1 7,1% 13 92,9%
VS 44 50 7 15,9% 37 84,1% 4 8,0% 46 92,0%
Celkem: 90 124 10| 11,1%| 80 88,9% | 26 | 138% | 162| 86,2%

V souvislosti seitti diki vyzkumnou otazkou, kterou se snazim zjistit jgé

powdomi dosplé populace o preventivnich stomatologickych proweh, byly

poloZeny otazky. 8, 9, 10.
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Otazka ¢.8: Znate néktery z preventivnich programia zamérenych na prevenci

zubniho kazu?

Z mého vyzkumného $Seni vyplyva, Ze #Sina vSech respondéntnema
powdomi o existenci prograimzantienych na prevenci zubnich onemértin Kladrg
odpowdélo pouze 27,7 % Zen a 17,8 % nu?/ nejvice pipadech znaji dktery
z preventivnich progratnZzeny ve ¥ku 31 — 50 (37,7 %) let a ZenyretoSkolského
vzklani s maturitou (41,5 %). Moznost ANO &&$eji volili rovnéz muzi ve
véku 31 az 50 (23,1 %) let a muzi s dosazenym vySslimornym vzdlanim (50 %).
Tato hodnota rize byt znané zkreslena vzhledem k nizkémucpo responderit Ktei
vySSiho odborného vthni dosahli.

Tab.¢.13 Znalost preventivniho stomatologického progratewsku

Znalost preventivniho stomatologického programu dlevéku
Muzi | Zeny MuZzi Zeny
Ano Ne Ano Ne

Vék pocet | pocet | (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%)

18-30 20 34 3 15,0% 17 85,09 4 11,8% 30 88,2%

31-50 52 122 12 23,1% 4( 76,9% 46 37, 7% 76 62,3%
50 a vice 18 32 1 5,6% 17 94,4% D 6,3% 30 93,8%
Celkem: 90 188 16 17,8% | 74 82,2% | 52 27,7% | 136 | 72,3%

Tabg.14 Znalost preventivniho stomatologického progratewzdlani

Znalost preventivniho stomatologického programu dlevzdélani
MuZi | Zeny MuZzi Zeny
Ano Ne Ano Ne
Vék podet | pocet | (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%)
yAY) 2 2 0 0,0% 2 100,0% 0 0,0% 2 100,0%
SS 12 16 1 8,3% 11 91,7% 1 6,39 15 93,8%
SSsM 30 106 4 13,3% 26 86,7% 44 41,500 62 58,9%
VOS 2 14 1 50,0% 1 50,0% 2 14,3% 12 85,7%
VS 44 50 10 22,7% 34 77,3% g 10,0% 45 90,0%
Celkem: 90 124 16| 17,8%| 74 82,2% | 52 | 27,7% | 136| 72,3%
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Graf ¢.6 Znalost preventivniho stomatologického progranzdvislosti na ¥ku

Znalost preventivniho stomatologického programu v z avisloti na
véku

100%
90% -
80% -
70% + 62,3%
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

88,2%

85,0%

76,9% 94.4%
,9%

Muzi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny
18-30 18-30 31-50 31-50 50 avice 50 a vice

Vékova kategorie

Graf ¢.7 Znalost preventivniho stomatologického progranzdvislosti na
vzklani - muzi

Znalost preventivniho stomatologického programu v z avisloti na
vzdélani - muzi
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Graf¢.8 Znalost preventivniho stomatologického progranzdvislosti na
vzlani - Zeny

Znalost preventivniho stomatologického programu v z avisloti na
vzdélani - zeny
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W Ano @ Ne

Otazka &.9: Ugastnil/a jste se ®kdy takového programu?

Na tuto otazku kladhodpovidaly pouze Zeny. Z celkovéhocpn188 Zen, které
se mého Segni (Eastnily, odpo¥délo jen 6 (3,2%), Ze sechdy astnily preventivniho
programu, zagifeného na prevenci zubniho kazu. ddsgji takto odpovidaly Zeny ve
véku 31-50 let. Z vysledk anketniho Séeni vyplyva, Zze se zadny z dotazanych #nuz

nikdy ne&astnil rekterého z preventivnich stomatologickych progiam

Tab.&.15 Wast v preventivnim stomatologickém programu aeuv

Jéast v preventivnim stomatologickém programu aeuv
Muzi | Zeny Muzi Zeny
Ano Ne Ano Ne
Vek pocet | pocet | (ks) | (%) | (ks) (%) (ks) | (%) | (ks) (%)

18-30 20 34 0 0,0%| 20 100,0% 1 29% 33 97,1%
31-50 52 122 0 0,0%| 52 100,0% 5 4,1% 117 95,9%
50 a vice 18 32 0 0,0% 18 100,09 D 0,0P%6 32 100,0%

Celkem: 90 188 0 0,0% | 90 100,0% 6 3,2% | 182 96,8%
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Tab.¢.16 Wsast v preventivnim stomatologickém programu dlesiéard

Ugast v preventivnim stomatologickém programu dle vz&lani
MuZi | Zeny MuZzi Zeny
Ano Ne Ano Ne
Vék pocet | pocet | (ks) | (%) (ks) (%) (ks) | (%) (ks) (%)
v 2 2 0 0,0% 2 100,0% 0 0,09 2 100,0%
SS 12 16 0 0,0% 12 100,0% ( 0,0% 16 100,0%
SSsM 30 106 0 0,0% 3( 100,0% 4 3,806 102 96,206
VOS 2 14 0 0,0% 2 100,0% 1 7,1% 13 92,9%
VS 44 50 0 0,0% 44 100,0% 1 2,0% 49 98,0%
Celkem: 90 124 0 0,0%| 90 100,0% 6 3,2% | 182 96,8%

Otazka ¢.10: Mél/a byste zajem se &kdy takového programu zastnit a doz\edét

se, jak lze &inné& predchazet zubnimu kazu?

Zajem o w@ast na programech zatenych na prevenci zubniho kazu ma 57,4 %

Zen a pouze 11,1 % muzNegastji by se chily zucastnit Zeny ve &ku 31-50 let
(57,4 %) a zeny medoSkolského vzdani s maturitou (44,3 %). U maiZje zajem

0 ast daleko nizsi, ve

mladsi 30 let.

¢t8ing pripadi jsou to muzi vysokoSkolsky vEni a muzi

Tab.¢.17 Zajem o dast v preventivnim stomatologickém programu cleuv

Zajem o Wast v preventivnim stomatologickém programu dle &ku
Muzi | Zeny MuZzi Zeny
Ano Ne Ano Ne
Vék pocet | pocet | (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%)
18-30 20 34 3 15,0% 17 85,09 ki 14,7% 29 85,3%
31-50 52 122 6 11,5% 46 88,59 70 57,4% 52 42,6%
50 a vice 18 32 1 5,6% 17 94,4% 3 9,4% P9 90,6%
Celkem: 90 188 10 11,1% | 80 88,9% | 78 41,5% | 110| 58,5%

Tab.¢.18 Zajem o dast v preventivnim stomatologickém programu dleigd

Zajem o Wast v preventivnim stomatologickém programu dle
.. - vzdélani
Muzi Zeny MUZi Zeny
Ano Ne Ano Ne
Vék pocet | pocet | (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%) (ks) (%)
yAY, 2 2 0 0,0% 2 100,0% 0 0,0% 2 100,0%
sS 12 16 1 8,3% 11 91,7% K 18,8% 13 81,3%
SSsM 30 106 3 10,0% 27 90,0% 47 44,30 59 55,7%
VOS 2 14 0 0,0% 2 100,0% 4 28,6% 10 71,4%
VS 44 50 6 13,6%| 38 86,4% 24 48,0% 26 52,0%
Celkem: 90 124 10| 11,1%| 80 88,9% | 78 | 41,5% | 110| 58,5%
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Graf ¢.9 Zajem o Gast v preventivnim stomatologickém programu dlewv
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Graf¢.10 Zajem o dast v preventivnim stomatologickém programu v 2asis
na vzalani - muzi
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Graf¢.11 Zajem o dast v preventivnim stomatologickém programu v 4asis
na vzélani - Zeny
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4.5 Shrnuti vyzkumu a doporu éeni
Hlavnim cilem prace bylo zjistit miru z4jmu dékp populace v oblasti spravné
p&e o zubni zdravi. V souvislosti stim jsem si potodii dilci otazky, které tvi

strukturu praktick€asti bakal#skeé prace:

K prvni vyzkumné otazce jaka je Urovei p&‘e u dosplych, se vztahuji otazky
¢.4,5a6.

Dle predchozich &ekavani pevaznacast respondefituvedla, Ze skisti zuby
2x deni. Nejastji tuto moznost volily Zeny s vySSim dosazenym &adim. Dle
mého nazoru tyto vysledky potvrdily vSeobecny fald,zeny pé&uji o swij zevrgjSek
i zdravi ¢asgji a s WtSim zajmem nez muzi. Zjem Zen mimo jiné pddpagootebou
pecovat nejen o zdravi své, ale i zdravi svyahi ch rodiny a ovlivnit tak svym
piikladem chovani a navyky sveho okoli.

Zaujalo n& takeé zjiséni, Ze mladi muzi do 30 let n&wiji svému chrupu takovou
pozornost jako ostatngkové skupiny.

Vzhledem k vSeobecnému sasnému trendu zvySené ¢pé muii 0 Swj

zevrejSek, bylo toto zjig&ni prekvapujici. Domnivam se ale, Ze¢péo chrup se pro
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mnohé z nich stavd zasadni a trendy aZ s&zeaim do profesniho Zivota a dosazeni
urcitého stup@ zralosti. Dobry chrup také e byt povazovan za znamku dobrého
spole&enského postavent, pracovniho z&azeni.

Pri zkoumani arova p&e o chrup u dosiych, je ¥eba se zabyvat nejé€etnosti,
ale také pdivosti, kterou pé& vénujeme. Odpoddi na otdzkw. 5 jasg poukazuji na
souvislost p& o chrup s &em. Intenzita zubni @é se u zen ve&ku 31-50 zvysuje,
coz odpovida tomu, Ze si &domuji potebu daleko pozitiwji pasobit na své okoli a
p&e o chrup k tomu bezesporu flavVyzkum ovSem také naz&ige, Zze muzi pocuji
potrebu pravidelné @& az pi vazrejSich obtizich, jak &tefi s respondeituvedli.

Pti hodnoceni vysledk 6. otazky, na zakladkteré se snazi zjistit, jakasto
a pravidel® vyuZzivaji respondenti preventivnich prohlidek ey zubniho Iéke,
vétSina dotazovanych ztfuje prohlidky 2x rén¢, coZ povazuji za standart aekavany
vysledek. AvSak fevaZzuje ptet muii, ktefi vyhledaji zubniho |éka az v pipact
bolesti a neodkladné geby. Zeny jsou tedy v pgo chrup vdeobeenpeilivejsi a
zodpowdrgjsi.

Druhy diki cil mého Sétni jaké je po¢domi o dentalnim hygienistovi/ce -
vyjadiuje otdzka. 7. — Nav&ivujete pravidelt dentélniho hygienistu/ku?

Ordinaci dentalniho hygienisty/tky pravidélmavstvuje jen malé procento
dotdzanych. Dle mého nazoru je totaigpbeno skutaosti, Ze dentélni hygiena je
ponerné mlady obor, ktery se teprve rozviji. DalSirivddem je nizk& informovanost
lidi o samotné existenci tohoto obordjpadré absence blizSich informaci o tom, co
skut&né prace dentalniho hygienisty/tky obnasi. Vzhledetorku, Ze¢ast dotaznik
byla zaslana také do Prahyiekvapilo n€, Ze po¥domi obyvatel hlavniho #sta
o dentalni hygie# je vysSi, nez v mém okoli.i€dpokladam, Ze toto je &pobeno
skute&nosti, Ze koncentrace ordinaci v hlavnirgsthje mnohem vyssi nez v Olomouci
a pilehlych oblastech, coz je podmdito ochotou a schopnosti obyvatel za sluzby
tohoto typu platit.

Upraveny vzhled se tak stava vizitkou dobrého pastaa prestize.

Tretiho cile, ktery jsme si stanovilaJaké je po¥domi dosplé populace o
preventivnich stomatologickych programech? bylo dosaZzeno pragdnictvim
poloZzeni otazeke. 8, 9 a 10, kterymi zji%ji, jaké je po¥domi populace o

stomatologickych preventivnich programech. S pnograzangienymi na prevenci
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zubniho kazu se setkalo pouze 27,7% Zzen, 17,8%.nzmalost jakého z prograiin
preventivni pée o chrup jsem n&stji zaznamenala vegkové skupig 31-50 let, tedy
v rodicovském ¥ku. Vzhledem k tomu, Zei¢hto program neni mnoho ve srovnani
S mnozstvim prograin zantienych na &i, miZzeme pedpokladat, Ze informace o
jejich existenci respondenti v uviite wkové skupig cerpaji od svych i, které se
jich ¢asto aktive U¢astni v rdmci povinné skolni dochézky.

Preventivniho stomatologického programu sé&dy Castnila jen 3,2% #ad
mych respondefit Jednalo se jen o Zeny, coZ jen potvrzujedphozi dom&nku
predavani informaci mezi raflia dtmi. Matky jsou totiZcasgji ty, kdo s dtmi
absolvuiji jejich Iékeské prohlidky.

Programy jsou koncentrovany jen do velkycksim coZz neusnadije pistup
k informacim pro lidi Zijici mimo résta, ktéi tedy nemaji takovou moznost jejich
vyuZziti. Z osobnich rozhovars respondenty jsem zjistila, Ze dokonce i lid&ZijFimo
ve mestech, kde programy probihaji, ty to informace @uiji, gipadré jim k nim
dopomize ndhoda. Domnivam se, Ze prevenci séiklaga dostaténa mira dlezitosti.
Nizké procento znalosti preventivnich progfantotiz vyplyva z nedostateé
propagace.

Z otdzky ¢. 10 mého pizkumu gFekvapiv vyplyva, Zze by se podobného
programu rada zastnila vice jak polovina dotazovanych Zen, ov&mmijzké procento
MUuA.

Z predchoziho textu se nam nabizi vhodna damri) ktera shrnuji do
jednotlivych bod:

- povysit prevenci nad &u,

- prohlubovat informovanost jiz odtského ¢ku,

- zvySit pa@et preventivnich prograim

- zvysSit jejich propagaci a zapojit vSechna doséuprédia,

- zarazeni prevence do motimch program zdravotnich pojioven,

- alespa ¢asté€na uhrada za vykon dentalniho hygienisty/tky zdunavo

pojistovnou.

Tato dopordeni nejsou az tak finané nar@nd, jedna se spiSe o ochotu médii

a zdravotnich poji®ven zapojit se vice do prevence v boji proti zabnhemocanim.
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5 Zaver

Ve své praci se snazim zjistit, jak déi$pidé vnimaji prevenci zubniho kazu a
jaky je jejich zajem o informace, diky kterym byreehli dowdét, jak je mozné tomuto
onemockni predejit. Zubni kaz i dalSicasté choroby dutiny dstni jako jsou
parodontopatiéi zubni eroze, istavaji i es zvysujici se Usili stale velmi razsié.

Ty, & s sebou mnohdyfmaSi velmi nefijemné disledky, nas nijak imo
neohrozuji na Ziveta lidé jejich prevenci v mnohaipadech podagaiji.

V teoretické ¢asti prace se zadfuji predevSim na i¢iny vzniku zubnich
onemocgni, ale také na moznosti vddvani dti i dosglych v této problematice.
Snazim se seznamit s nejzrgdimi preventivnimi programy realizovanymi na Skabia
v Ceské republice, ale i 8rhi, které jsou ufené pro Sirokou vejnost.

Ve srovnani s mnozstvim programantiené primar na dti je téch, které by
mély zasadhnout spiSe dad@, velice malo. Zasadni problém vidi zubni iékaejména
v malé podpie a v nedostatku koordinatgrdiky nimz by bylo moZné oslovit daleko
vice olgan.

V praktickéc¢asti uvadim vysledky sveho anketnihar@et, ve kterém se zatiuji
piedevSim na zjihi Grovré zubni pée dosplé casti populace, na pégdomi o
preventivnich stomatologickych programech a takénfra zajmu viéejnosti o moznosti
prevence zubniho kazu.

Svym phzkumem jsem doSla ke zji§ti, Ze stale velk&ast dosplych o swj
chrup nepéuje dostaténé. Potebné informace by mohli ziskat v ordinaci dent&nih
hygienisty/ky, tuto moznost vSak vyuziva pouze mimmn lidi.

Prekvapujicim zji&nim pro n¢ vSak byla skuténost, Ze lidé nemaji o informace,
které by jim mohly ujasnit zasady optimalni zubrétg a pomoci tak zubnim
onemocgnim pedejit, @ilis velky zajem. Zubni kaz mnoho lidi nebere jako
onemocgni, kterému Ize zabranit, ale jakdirpzenou sotast Zivota, jako &co, co
diive ¢i pozdji potka kazdého z nas. To je mozna takéatlem, pré se jeho prevenci
newnuje dostaténa pozornost.

Zjisteni, ke kterym jsem svym Senim dosla, vSak nelze nijak zoheeat, vzorek
responderit byl piiliS maly, ale ziskané informace mohou slozit jakalklad pro dalsi,
daleko rozséhlejsi vyzkum.
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Prilohac. 1

Hodnoty pH nékterych potravin a napoja

Napoj/potravina pH
Coca-cola 2,6
Multivitaminovy juice 3,6
Fanta orange 2,9
Jabl&ny juice 3,4
Isostar 3,8
Pomeratiovy juice 3,7
Pepsi light 3,1
Jogurt natural 4,2
Red Bull 3,4
Salatovy dressing 3,6
Hrusky 4,1
Banany 51
Mléko 7,0




Ptilohac. 2:

Loga nékterych stomatologickych preventivnich programi

mﬂ“# 20ug

oy
X
o

=] ZDR/ VE ZUB

Orbit 1

Logo programu Zdravy usiv



Prilohac. 3:

Doporuéena technikagisténi zubia

Cistate si zuby 2 ddsnd nejménd dvakrdt dennd inejlépe po ka3dém jidle). Poradte se o sprévné technice s odbornikem.

€l

Vnijéi powrch zubd Vnitfni plocha zadnich zubd Wnitini strana prednich zubd
e e I ke et g g o b
S Py y s etk jabs v s st bz brmom s pormod) iy bk

Cistéte si jazyk dvakrit denné po dobu Cistéte si mezizubni prostory mezizubnim kartickem
alsspon 10 sekund. a dentalni niti 2lespof jednou dennd.
Cigtani jazyka CEteEni zubni niti
Dicy Sitini jargha amimem = jeha F-H'--?M“"-ﬂh‘“
i S e i i . s
i viechrey nuby. Pre iy ik e o Say
krussek risk, takix 1w rL s ricy
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Ptilohag. 4:

Anketni listek k bakalai'ské praci

Dobry den,

jmenuji se Hana Solcova a jsem studentkou 3.roéniku oboru Ugitelstvi praktického vyugovani a
odborného vycviku na Univerzité Palackého v Olomouci. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni
tohoto dotazniku, ktery je sou¢asti mé bakalarské prace. Cilem mé préace je zjistit, jaky je zadjem
dospélych v oblasti spravné dentalni péce.

U kazdé otazky oznacte jednu Vami zvolenou odpovéd. Jedna se o anonymni dotaznik jehoz
vysledky budou pouzity pouze v souvislosti s mou bakalarskou praci. Pfedem dékuji za vas ¢as
a za ochotu vyplnit tento dotaznik.

1. Uved'te prosim vaSe pohlavi:

a. zena [
b. muz []

2. Zafad'te se do v ékové skupiny:

a. 18-30 ]
b. 31-50 ]
c. 51avyse ]

3. Jaké je vaSe nejvysSi dosazené vzd élani?

zakladni

stfedoSkolské, bez maturity
stfedoSkolské, s maturitou
vysSi odborné
vysokoskolské

I

PooTo

4. Jak €asto si Gistite zuby?

a. 1x denné ]
b. 2x denné ]
c. 3x a vicekrat denné ]

5. Pouzivéte pravideln & pom tcky Ustni hygieny (zubni nit, mezizubni kartd ~ €ky, Ustni voda
ajiné)?

a. ano []
b. ne [
6. Jak ¢asto navst évujete svého zubniho Iéka Fe?
a. 1x rogné ]
b. 2x ro¢né ]

c. v pfipadé bolesti zubt []
7. Navst évuje pravideln é dentélni hygienistku?

a. ano [

b. ne ]

8. Znate n éktery z preventivnich program 0 zamérenych na prevenci zubniho kazu?



a. ano []
b. ne [
9. Ugastnil/a jste se n ékdy takového programu?

a. ano []

b. ne ]

10. Mél/a byste zajem se takového programu U  €astnit a dozv édét se, jak Ize G €inné
predchazet zubnimu kazu?

a. ano [

b. ne ]
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