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Abstrakt

Nazev prace: Dilema kariéra versus péce o dité z pohledu pracujicich matek malych
déti

Autorka prace: Barbora Dobiemyslova

Vedouci prace: Mgr. Zdeiika Bajgarova Ph.D.

Pocet stran: 60

Tato bakalarska prace se zabyva dilematy pracujicich matek malych déti ohledné jejich
navratu do zaméstnani pred tim, nez déti dovrSily druhy rok Zivota. V teoretické casti
jsou dle odborné literatury predloZeny hlavni témata prace jako je charakteristika
batoleciho véku, rodiny a mimomaterské péce, v praktické casti je nasledné popsan
provedeny kvalitativni vyzkum.

Prakticka cast je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu, metodou sbéru dat byl
polostrukturovany rozhovor. Vysledky jsou popsany v jednotlivych kazuistikach a
nasledné shrnuty v mezikazuistickém srovnani. Je ziejmé, Ze vyznamnym divodem
k navratu matek do prace béhem prvnich ti'i let véku ditéte je potieba seberealizace
matky a také potireba finan¢ni sobéstacnosti. Z vysledkil je patrna vysoka mira zapojeni
prarodi¢li do péce o vnoucata, a to predevsim babicek. Jako obtiZné situace matky
uvadéji zejména prvni dny, kdy svérily dité do mimomaterské péce, a prozivaly s tim
spojené vycitky. Matky zminuji také velké pracovni vytiZeni nejen v praci, ale i doma,

kde musi zastat vétSinu povinnosti samy.

Klicova slova: Kariéra; péce o dité; batoleci vék; matefstvi; dilema.



Abstract

Title: Career versus infant care dilemma as seen by working mothers of infants
Author: Barbora Dobfemyslova
Thesis supervisor: Mgr. Zderika Bajgarova, Ph.D.

Number of pages: 60

This bachelor thesis deals with career versus infant care dilemma, as seen by working
mothers of infants. Theoretical part summarises the main topics of the work according
to the scholarly literature, practical part describes qualitative research.

Practical part of this thesis is devoted to qualitative research, the main method of data
collection is a semi structured interview. Results are described in five case reports and
in the inter-case comparison afterwards. The results show, that significant reason for
mother‘s comeback to work is her need of self-fulfilment and also need of being
financially self-sufficient. Results show high ratio of involvement of grandparents in
childcare, mainly grandmothers. Mothers describe first days of nonmaternal care as
difficultand link it to regrets and doubtabout their decision. Mothers talk about a great
deal of workload not only at their jobs but also at home, fulfilling the role of the main

caretakers.

Keywords: Career; childcare; infancy; motherhood; dilemma.
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1. Teoreticka cast

1.1 Uvod

V této bakalarské praci se zabyvam tématem navratu matek déti do tfi let do prace,
priCemzZ se zaméruji predevSim na dilema matek ohledné upfednostnéni kariéry pred
péci o dité. Tohle téma vnimam jako zajimavé predevSim proto, Ze ho v sou¢asné dobé
povazuji za stale dlileZitéjsi a pritom ve spolecnosti pofad pomérné stigmatizované a
opiedené stereotypy a predsudky. Casto se matka vénuje péci o dité a doméacnost je$ts

z

po prichodu ze zaméstnani, ¢imZ zacina jeji druha neplacena sména. Naopak na muze

ve velké ¢asti pripadi nejsou kladeny tak vysoké naroky a jejich podil na praci je

chapan jako pouze obcfasna ,pomoc” partnerce.

V teoretické Casti prace se budu dale zabyvat pribliZenim zdkladnich pojm#, které jsou
dilezité pro moji praci, jako naptiklad batoleci obdobi, rodina, attachment, a dale bych
se chtéla vénovat rozdillim ve vztahu ditéte k matce a otci, tradi¢nimu a progresivnimu
pristupu k pojeti roli v manzelstvi. Do teoretické ¢asti prace zahrnu i dilemata matek

ve vztahu k zaméstnani a moznosti mimomaterské péce.

Prakticka Cast prace se bude tykat kvalitativniho vyzkumu, jehoZ cilem bude pokusit se
pomoci rozhovorli s matkami malych déti zachytit jejich subjektivni pohled na
dilemata ohledné svéreni ditéte do mimomaterské péce. Pokusim se také zjistit,
s jakymi obtiZemi se matky setkavaji, jak se zapojuje do péce o dité rodina, jak pfipadné
reaguje jejich okoli. Chci se pritom zamérit zejména na proZivani a pocity z pohledu

matky.

Toto téma bakalarské prace jsem si vybrala zejména pro jeho aktualnost jak ve
spolec¢nosti, tak v posledni dobé ¢im dal vice i pro mé samotnou. Zajima mé, jak na
problematiku nahliZi a hlavné jak ji prozivaji matky, které uz si timto rozhodovanim
prosly a maji s tématem osobni zkuSenost. Zaroveii vnimam neurcity tlak spole¢nosti
na produktivitu, na brzky navrat do zaméstnani a na zvladani co nejvice véci naraz,

ktery se mliZe odraziti v feSeni dilematu navratu do prace matek malych déti.



1.2 Batoleci obdobi

V této bakalarské praci se zabyvam predevSim détmi ve véku od jednoho roku do ti{

let, proto jsem se rozhodla zacit charakteristikou tohoto obdobi v Zivoté ditéte.

1.2.1 Charakteristika batoleciho véku

Batoleci vék trva od jednoho roku do tfi let. V batolecim obdobi dochazi k rozvoji
schopnosti a dovednosti ditéte a zaroven se utvari osobnost ditéte, které se stava
samostatnéjsSim. Zaroven je aktivnim subjektem, ktery si je védomy své vlastni
existence a moZnosti. Pro batoleci vék je charakteristické zejména osamostatiiovani se,
uvolilovani se zriiznych vazeb, a je spojeny s expanzi do SirSitho svéta (Vagnerova,
2012).

Kolem jednoho roku zacina dité délat prvni nejisté kroky, at uz s oporou (pridrzuje se
nabytku, stény, ruky rodice atd.) nebo bez, minimalné lezeni ale zvlada velmi dobfre.
V tomto obdobi také zacinaji déti mluvit, ¢asto pomoci jednoduchych slov a citoslovcii

a uci se skladat dohromady prvni kratké véty (Matéjcek, 1995).

1.2.2 Vyvoj reci

Na pielomu jednoho roku véku dité rozumi jednoduchym sloviim a zdkazu, zvlast
pokud jsou slova doprovazena prisluSnou mimikou, a dokaZe reagovat. V pocatku
batoleciho obdobi zac¢ina dité mluvit, ale spiSe napodobuje zvuky slov a dorozumiva se
pomoci tzv. détského Zargonu, kterému Casto rozumi jen rodice na zakladé zkuSenosti
(Langmeier & Krejcirova, 2006).

Podle Vagnerové (2012) se dité kolem druhého roku véku vyjadriuje jiZ pomoci
kratkych vét, ve kterych hlavni roli hraji podstatna jména. Po druhém roce dochazi
k opomenuti podmétu, coZ miiZzeme chapat jako projev egocentrického postoje ditéte.
V tomto obdobi pouziva dité véty vyjadrujici negaci, ¢imZ dité pomoci odmitnuti

zdliraznuje vlastni osobnost a chapani sebe sama jako samostatné osobnosti.

1.2.3 Vyvoj motorickych dovednosti

Dité v batolecim véku experimentuje s pohybem, zjistuje, Ze se dokaZe samo premistit,
coZ je pro néj novou zkuSenosti. Vagnerova (2012) rozdéluje rozvoj motoriky na dva
druhy pohybu.

1. retence - kdy se jedna hlavné o udrZeni néceho,



2. eliminace - naopak jde o pus$téni néjakého predmétu nebo opusténi daného
mista

Kolem patnactého mésice se dité uci chodit bez opory a chiize je pro né ucinnéjsim
zplisobem piemistovani se neZ dosud preferované lezeni po ¢tyfech. Ve zhruba dvou
letech uZ neni problém ani béhani, skakani a chlize do schodi, ackoliv ze schodii chodi
batole jeSté sobtiZemi a tuto schopnost ziskava az kolem trettho roku Zivota
(Langmeier & Krejcirova, 2006).
Pohyb v prostoru a jeho samostatny priizkum ditéti umoZiiuje samostatna lokomoce.
Dité si dokaze dojit tam, kde je to pro néj zajimavé a soucasné je méné aktivni v pripadé
nedostatku motivace k pohybu. Dité si diky moZnosti samostatnéjsiho pohybu miiZe
samo regulovat mnoZstvi a druh podnétli a miru poznavani svého okoli, neni tedy
zbytelné zahlcené. Ani matka nedokdaZze vzdy spravné odhadnout, jaké predméty by
mohly byt pro dité zajimavé, protoZe dité ma na svét jiny pohled (Vagnerova, 2012).
Zdokonaluje se také jemna motorika, dité dokaZe uz i zamérné upustit néjaky predmét
s vétSi jemnosti a presnosti neZ doposud. Zvlada seradit kostky podle velikosti, provadi
prvni pokusy o ¢marani na papir, podle vzoru dospélych zkousi ¢ary, které maji zatim
nahodny smér, pozdéji se pokousi napodobit kruh podle predlohy (Langmeier &
Krejcitova, 2006).

1.2.4 Vyvoj poznavacich procesii

»Rozvoj pozndavacich procesii se projevuje zménou pristupu ke svétu, ktera vyplyva
z lepSi orientace, z lepSiho chapani reality. Lze jej oznacit jako symbolickou expanzi do
svéta.” (Vagnerova, 2012, str. 124) Tim, Ze batole poznava okolni svét, citi se v ném
jistéjsi a ve vétSim bezpedi. Zaroven se u¢i novym pravidliim a fadu a postupné se také
odpoutava od vazanosti na aktualni ¢innost nebo predmét (Vagnerova, 2012).

Piaget a Inhalder (1997) toto obdobi kolem druhého roku Zivota ditéte nazyvaji fazi
symbolického, predpojmového mySsleni. Dité uz nemusi ¢innost nutné jen vykonavat,
ale miZe si ji i jen predstavit, aby poznalo vysledek. Stejné tak ¢asto dité napodobuje
rodice pri hie, krmi svoje panenky a plySaky, ale zaroven si uvédomuje, Ze se jedna jen
o hru.

Symbolicka hra miiZe ditéti pomoct s vyrovnavanim se s emocemi a porozuméni jim.

Dité se uli rozvijet svou fantazii, kde ma nad situaci plnou kontrolu. U déti se rozviji
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symbolicka senzitivita, coZ znameng, Ze si uvédomuji, Ze cokoliv miiZe byt pouZito jako

zastupce néceho jiného (Vagnerova, 2012).
1.2.5 Socializace batolete

Postupné se rozvijeji kontakty s ¢leny $irsi rodiny, priCemz rodice jsou pofad pro déti
hlavnim zdrojem bezped¢i. Dité sleduje, jak se v riiznych situacich chovaji jeho rodice.
Zatimco rodice jsou kditéti v nadfazeném vztahu, svrstevniky je srovnavano
(Vagnerova, 2012). Dité zpocatku nebere vrstevniky jako partnery ke hre, ale spis si
navzajem pljcuji hracky nebo se o né naopak pretahuji. ,Kolem dvou let se objevuje
paralelni hra a teprve ve tretim roce zac¢ina mit hra stale castéji raz spoluprace ci
souperivosti.“ (Langmeier & Krejcitova, 2006, str. 82)

Sulova (2010) se naopak diva na dité jako na plné socializovaného jedince, ktery se
snazi osamostatnit a postupné se snaZi vyprostit nejprve z naprosté zavislosti na
matce, pozdéji na SirSi rodiné a postupné v dospélosti expandovat do svéta, pripraveny
vnimat sebe a svijj Zivot jako nezavisly s filozofickym presahem a pripraveny zaloZit si
vlastni rodinu. ,V procesu socializace dochazi soucasné k formovani sebe sama jako
samostatné osobnosti a soucasné sebe jako predstavitele spoleCnosti a nositele jeji

kultury.“ (Sulovd, 2010, str. 122)

1.2.6 Negativismus a autonomie

Podle Langmeiera a Krejcifové (1998) je toto obdobi také oznacovano jako faze
prvniho vzdoru, kdy dité odpovida na v§echny dotazy zaporné nebo se odmita podridit
piikazim. Dité si za¢ina uvédomovat, Ze mliZe neposlechnout a jednat podle vlastniho
prani, ne podle prani rodice. Za negativismus nema cenu dité trestat, ale spiS odvést
jeho pozornost jinym smérem, protoZe batole vyznam trestu jesté priliS nechape.
Negativismus i snaha o stale vét$i samostatnost ditéte naznacuji, Ze si dité pravé v této
dobé jiz zretelné uvédomuje sebe sama jako autonomniho jedince. Mahlerova pravé do
této doby klade zrozeni psychologického ,ja“ (Langmeier & Krejcitova, 2006, str. 83).
O tomto pojmu dale mluvi i Helus (2009), kdy se v mluvé batolete kolem druhych
narozenin vyskytuje sltivko ,ja“, namisto toho, aby o sobé dité mluvilo ve tieti osobé

jako doposud jeho rodice. Dité tim dava najevo sebeuvédoméni a upeviiuje tak svou

pozici ve svété, coZ podle vSeho souvisi s rozvojem osobnosti ditéte. Objevuje se také
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typické spojeni ,ja sam*, které zase ukazuje na potfebu autonomie, av§ak pochopitelné

jen pokud jsou podminky priznivé.
1.2.7 Batole a gender

Tuto kapitolu jsem se rozhodla zaradit pro prehlednost vzhledem k tomu, Ze i dal
v praci se vénuji genderovym rozdilim.

Vagnerova (2012) mluvi o genderové roli jako o vyznamné soucasti socialniho
sebepojeti batolete. Gender podle ni zahrnuje soubor chovani a vlastnosti, které jsou
typické nebo dokonce Zadouci pro urcité pohlavi. I presto, Ze vychazeji z vrozenych
piredpokladi, jsou tyto projevy z velké ¢asti vysledkem uceni.

Vyvoj genderové identity prochazi podle Vagnerové (2012) nékolika fazemi.
Konkrétné se jedna o fazi uvédomovani si rozdilti mezi muZem a Zenou, fazi pochopeni
vlastniho pohlavi a fazi prijeti genderové identity, kdy se dité jiZ ztotoZnuje se svou
genderovou roli a chce se takto vymezit. Zaroven si batole nenti jisté stalosti genderové
identity a véri, Ze upravou zevnéjSku a chovani by mohlo patrit k opatnému pohlavi.
Thorova (2015) poukazuje na to, Ze rozdily mezi pohlavimi jsou podnécovany vlivem
spole¢nosti a nasledné i vychovy. Doporucuje, aby se pfi vychové rodice zamérovali
spiS na flexibilni posilovani vlastnosti ditéte, ve kterych neni tak zdatné, nez na

napliiovani genderové role.

1.3 Attachment

7 v

Vzhledem k zaméreni prace na mimomateiskou péci do véku tri let ditéte se dalsi cast
vénuje pravé attachmentu a jeho zakladnimu rozdéleni.

Do CeStiny se da pojem attachment prelozit také jako citova vazba nebo prilnuti Ci
pripoutdni, v textu jsem se vSak rozhodla zachovat plivodni znéni attachment, jak to
déla ostatné i néktera ceska odborna literatura.

Dle Bowlbyho (2010) se jedna o specifické pouto, které se vytvari mezi ditétem a jeho
nejblizZ$im pecovatelem, nejcastéji matkou. Toto pouto vznika na vrozeném programu
potieby ditéte citové se navazat na matku, byt v jeji blizkosti a zajistit si jejim
prostrednictvim pocit bezpeci a obstarani zakladnich Zivotnich potreb. Zaroven

prostirednictvim pouta k matce dité ziskava prostor, ve kterém se miiZe vyvijet i jeho

psychicka organizace a vztahovani se k druhym lidem.
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Typy attachmentu zacala dale zkoumat Mary Ainsworthova pomoci testu Strange
Situation Test (SST, test zvlaStni situace). Tento test vytvari situaci, béhem které je dité
opusténo matkou a zlistdva v mistnosti samo s cizi Zenou. V ramci této situace je
hodnoceno chovani ditéte béhem separace od matky a nasledné také chovani po
shledani s matkou.

Ainsworthova definovala 3 typy citové vazby v détstvi. Jedna se o citovou vazbu jistou,
uzkostnou vyhybavou a uzkostnou vzdorujici. Pozdéji byl definovan jeSté Ctvrty typ

citové vazby, a to vazba dezorganizovana.

1.3.1 Attachment jisty (bezpecny)

Podle Vavrdy (2005) si bezpecny attachment vytvori s nejvétsi pravdépodobnosti déti
vychovavané rodici, ktefi jsou emocné dostupni, primérené reaguji na potreby a
signaly ditéte a jsou vnimavi k jeho prozivani. V SST déti s jistym attachmentem pfi
navratu matky do mistnosti ihned zacaly vyhledavat jeji blizkost, pomérné rychle se u
matky uklidnily a byly opét schopné se vratit k ¢innosti, kterou vykonavaly predtim.

Vrtbovska (2010) o bezpe¢ném attachmentu mluvi jako o dlivére ditéte k rodiciim
nebo pecovatellim, kdy je dité schopné vérit, Ze svét je dobrym a bezpe¢nym mistem.
Dité blizkost rodicti vyhledava, vi, Ze se mu dostane podpory a naplnéni potreb a Ze
zaroven tyto potreby jsou opravnéné. Proziva jak pozitivni tak negativni pocity a
dokaZe nechat rodice, aby mu ty negativni pomohli regulovat, kdyZ to nedokaze samo.

V béZné populaci se tento typ attachmentu vyskytuje asi u 55-65 procent déti.

1.3.2 Attachment vyhybavy

Vavrda (2005) hodnoti déti s vyhybavym attachmentem jako izkostné. Jejich rodice se
vyznacuji velkou emoc¢ni nedostupnosti, nereaguji dostatetné na potfeby a prani
ditéte, jsou casto v chovani k ditéti chladni, malo projevuji emoce a jsou aZ necitlivi.
V SST na navrat matky zdanlivé nereaguji a nedavaji najevo, Ze jsou si védomy jeji
pritomnosti. Podle fyziologickych zmén a zejména srde¢niho rytmu vyzkumnici usuzuji
u téchto déti na vymizeni schopnosti komunikovat s rodici své potreby, protoZe se za
tu dobu naucily, Ze nebudou vyslySeny.

Vrtbovska (2010) dopliiuje, Ze dité béhem SST kontroluje, jestli je matka pritomna a
kdyZ odejde, reaguje okamzité placem. Snadno se vSak necha uklidnit cizi osobou a po

navratu matky s ni nenavazuje o¢ni kontakt a odtahuje se od ni pry¢. Obcas se stava, ze
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jsou déti smérem k matce agresivni a zaroven neustale vyZaduji jeji pozornost a
blizkost. Reakce na opusténi matkou tedy miize zpocatku vypadat jako u jistého
attachmentu, vyrazné se v§aklisi v tom, Ze matku nevitaji s nadSenim. V bézné populaci

je vyhybavy attachment zastoupen asi u 30 procent déti.

1.3.3 Attachment ambivalentni

Uzkostny attachment, také mnohdy oznacovan jako attachment ambivalentni, se podle
Vavrdy (2005) nejvice vyskytuje u déti, jejichZ rodice pro né sice byli dostupni, ale
dochazelo k tomu velmi nespolehlivé. V SST je velmi vyrazna reakce ditéte na navrat
matky, dité je ovSem nasledné téZko k utiSeni, aZ se miiZze zdat, Ze se snaZi zamérné
matce jeho uklidnéni znemozZnit. Nasledny navrat k Cinnosti trva del$i dobu, dité
vyZaduje k uklidnéni velké mnoZstvi pozornosti a péce ze strany matky, kterou jako by
nebyly schopné dostatec¢né vyuzit. Vyskyt v populaci se odhaduje zhruba na 5 aZz 15
procent.

Vrtbovska (2010) dodava, Ze déti po navratu matky reaguji zlostné proto, Ze vzhledem
k citové nedostupnosti pecujicich osob nevéri, Ze je tady matka nyni skute¢né pro né a
je pripravena se jim vénovat. Toto presvédceni je zaloZené na zakladé predchozich
zkuSenosti. I kdyZ se tedy dité téSi na navrat matky a vyZaduje jeji pozornost,

znesnadiiuje ji utiSeni, aby se mu pozornosti dostalo ve vétsi mire.

1.3.4 Attachment dezorganizovany

Attachment dezorganizovany popisuje Vavrda (2005) jako dezorientované chovani
ditéte, které se vyskytuje v SST jako reakce na navrat matky. Déti se chovaji velmi
podivné, ¢asto ani nejsou schopné pohybu, jsou patrné disocia¢ni projevy, neschopnost
cokoliv udélat. K matce se stridavé priblizuji a vzdaluji se od ni, chodi kolem v kruzich
a je patrny vnitini konflikt, ktery jako by nebyly schopné vyreSit. Tyto projevy kolem
Ctyr az péti let véku ditéte sice zdanlivé mizi a jsou nahrazeny organizovanym
chovanim, které za sebou v3ak skryva dezorganizované vnitini modely.

Vrtbovska (2010) rika, Ze v béZné populaci lze sledovat zhruba dvacet procent nejisté
pripoutanych déti. U déti tyranych nebo zneuzivanych je zastoupen dezorganizovany
attachment aZ v 80 procentech piipadii. U téchto déti lze sledovat vyssi hladinu
kortizolu a vyS$Si tepovou frekvenci nez u ostatnich déti a zaroven nizsi schopnost

tolerance stresu. Rodice pro tyto déti neznamenaji bezpeci, ale moznou hrozbu, pred
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kterou musi byt neustdle ve stfehu. MiiZe byt i diisledkem nezpracovanych traumat

rodice.
1.3.5 Vliv rané mimomatei'ské péce na rozvoj attachmentu

Vzhledem ke kli¢ovosti rané péce matky pro vznik citové vazby je diileZitou otdzkou,
zda jeji nepritomnost néjak proces pripoutani nenaruSuje. Vyzkumem attachmentu
v souvislosti s mimomateiskou péc¢i se zabyvaji i zahrani¢ni studie, pro priklad
prikladam jednu z nich.

Lamb, M. E, Sternberg, K. J., & Prodromidis, M. (1992) v analyze, ktera spojovala data
ze tfinacti studii (se zamérenim na déti ve véku 11 aZ 24 mésicll) zjistili, Ze existuje
spojitost mezi svérenim ditéte do mimomateirské péce a rozvojem attachmentuy,
pricemzZ jednoznalné neprokazali, Ze vék ditéte by tu hral vyznamnou roli. Nejisty
attachment byl vyznamné castéj$i u déti, kterym bylo béhem studie mezi sedmi a
dvanacti mésici ve chvili, kdy byly svéfeny do mimomaterské péce. Stejné tak u déti,
které byly v mimomaterské péci vice nez dvacet hodin tydné vznikalo daleko vétsi
riziko nejistého attachmentu. Naopalk, jisty attachment se v SST prokazal ve vyznamné
vétSi mife u déti, které byly ve vyhradni materské péci, nez u déti, které byly svérovany

do mimomaterské péce.

1.3.6 Proces separace od matky a détska separacni uzkost

S teorii attachmentu uzce souvisi také pojem separace, ktery v dalsi ¢asti prace popisu
bliZe.

Vagnerova (2012) mluvi o separatnim procesu jako o nezbytném procesu, ktery je
predpokladem pro pronikani do okolniho svéta a pomaha také se socializatnim
rozvojem. Zaroven je ale diilezité, aby proces separace nebyl spojeny s vyznamné
velkym diskomfortem a probihal pozvolna, jinak hrozi misto tispésné adaptace zvySeni
nejistoty ditéte a dité by se naopak mohlo na matku fixovat jeSté vice. Fyzicka separace
od matky probiha uz béhem porodu. K dal§imu procesu separace podle autorky zacina
postupné dochazet v prvnich mésicich batoleciho obdobi a dité projevuje tendence
vyuzivat nové nabytych kompetenci k odpoutani od matky pravé v tomto obdobi.

Mahlerova (2006) v této souvislosti mluvi ve své praci o tirech vyvojovych stupnich:
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1. Normalni autistickd faze (do dvou mésicii véku ditéte) - dité je ponofené do
vlastniho svéta, ¢imZ se brani zahlceni prili§ mnoha podnéty, dochazi ke slad’'ovani
Zivotnich rytm s matkou (Thorova, 2015).

2. Normalni symbioticka faze (od dvou do Sesti mésicii) - v této fazi vnima dité matku
jako soucast sebe, pokud matka plni prani a potreby ditéte, dité se citi bezpecné a
omnipotentné (vSemocné). Pokud nedojde k uspokojeni potreb ditéte v této fazi, dojde
k oslabeni identity ditéte a jeho schopnosti navazovat kvalitni vztahy (Thorova, 2015).
3. Separac¢né individuacni vyvojova faze, na kterou se chci vzhledem k zaméreni na
batoleci vyvojovou fazi soustredit v této kapitole vice.

V této tireti fazi se dité od patého mésice do dvou a piil roku snazi separovat od matky
a nalézt vlastni individualitu. Dité projevuje zvySenou schopnost vnimat matku jako
zvlastni osobnost, prozkoumava okolni svét a zpocatku pomalu, pozdéji uz s vétsi
jistotou se pohybuje smérem pry¢ od matky (Mahlerova, 2006).

Zarovenn Mahlerova vymezuje Ctyfi subfaze separac¢né individua¢niho procesu.
Konkrétné se jedna o tyto:

1. Diferenciace — 4-10 mésici véku ditéte, dité si uvédomuje, Ze existuje rozdil
mezi nim a matkou a prokazuje zvySeny zajem o okolni svét.

2. Praktikovani - 10-18 mésict véku, dité aktivné zkouma okolni svét, za¢ina se
vzdalovat od matky.

3. Znovusblizovani - 18-24 mésica véku, dité chce zkoumat svét kolem sebe, ale
zaroven potirebuje byt v blizkosti matky a sdilet s ni své objevy. Je vahavéjsi a
opét se snazi byt vic s matkou.

4. Zacatek emoclni objektni stalosti, upevnéni individuace - 24-36 mésicti véku, vi,
Ze matka existuje i kdyZ ji zrovna nevidi.

Ritan (2014) v souvislosti s tim popisuje tfi stadia reakce na odlou¢eni od matky.

1. stadium protestu - dité v tomto stadiu place a vola svou matku zpatky

2. stadium zoufalstvi - zde dité odmita snahy o kontakt a uzavira se do sebe

3. stadium odpoutani od matky - dité se nakonec pripouta k jiné osobé

Zda se vsak, Ze reakce na separaci neni univerzalni. ,Jestlize je dité samo aktivni
v prizkumu okoli, je jeho separacni chovani doprovazeno spisSe zvédavosti nez tizkosti,
ale pokud je pasivni obéti situace, kterou nemtiZe ovladat, projevuje uzkost z bezmoci

a beznadéje.” (Langmeier & Krejc¢irova, 2006, str. 81) Ackoliv se batole od matky Casto
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dobrovolné vzdaluje, pravé nemoZnost volby a nasilné odneseni je spoustécem uzkosti
Ze separace.

Odpoutani ditéte od matky je diilezitym Zivotnim meznikem a je moZné pouze tehdy,
proZilo-li dité pevnou a jistou vazbu, v opatném pripadé se nema od ¢eho odpoutavat
a bude se snazit navazat vazbu na neZzivy predmét (medvidek, plySova hracka, deka
atd) nebo najit jistotu prostrednictvim ritudli a stereotypniho chovani.
Predvidatelnost tedy dava ditéti jistotu, kterou nena$lo zdravou cestou spolehlivé

citové vazby (Vagnerova, 2012).

1.3.7 Separacni uzkost matky

Separac¢ni uzkost se miiZe projevovat i na strané matky. Podle vyzkumu Hocka a kol.
(1989) je materska separacni uzkost definovana jako neprijemny emocni stav, ktery
doprovazi matku, kdyZ ma opustit své dité. Nejcastéji se projevuje jako smutek, obavy
a pocity viny a prazdnoty. K jejimu méreni se pouZziva napriklad Maternal Separation
Anxiety Scale (S§kala uzkostnosti materské separace) a vyzkumnici diky tomuto nastroji
zjistili, Ze materska separacni uzkost se projevuje jako velmi stabilni v ¢ase a napfic
riznymi situacemi.

Zeny s vy33i trovni separaéni tizkosti mnohem &ast&ji popisovaly svoje vlastni matky
jako odmitavé a odrazujici od nezavislosti. Stejné vysledky vykazovaly i Zeny, jejichZ
otcové se knim chovali vdétstvi prehnané ochranitelsky a odrazovali je od
nezavislosti. Podobné miiZe velmi vysoka mira separa¢ni uzkosti, ktera je ¢asto spojena
s prehnanou starostlivosti a extrémnim ochranitelstvim ditéte, znejistét dité ve
snahach stat se samostatnéjsSim. Na druhé strané uplna absence jakékoliv separacni

uzkosti miiZe mit za nasledek nevyvinuty jisty attachment a emo¢ni odpojeni od ditéte

(Lutz & Hock, 1995).

1.3.8 Vztah s otcem

Vztah malého ditéte s otcem je oproti vztahu s matkou méné vyzkumné probadany,
nicméné v posledni dobé se pozornost vii¢i tomuto tématu zvysuje.

Ackoliv se péce o dité ze strany otcli mirné lisi, otec je stejné kompetentni k péci o dité
jako matka Vagnerova (2012). JelikoZ se vétSinou o déti staraji matky a zabezpecuji
zakladni péci jako krmeni, koupani apod., otcové se mohou zamérit na jiné aktivity

vramci rozvoje ditéte. Nejenom Ze batolatim otcové mohou prinaSet odliSné
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zkuSenosti, ale také kladou vét$i diraz na dodrzovani fadu a samostatnost ditéte.
Vazba na otce miiZe také usnadnit pozdé;jsi rozvolnéni vazby na matku.

Schneider a kol. (2001) ve své publikaci shrnul studie publikované v letech 1970 a
1998 na téma vztahu mezi citovou vazbou a vztahy s vrstevniky. Autofi zjistili, Ze blizka
prratelstvi s vrstevniky vykazuji podobné znaky (naptiklad blizkost, bezpeci a diivéru)
jako citova vazba ve vztahu k rodi¢tim. Pouze 7 studii ze 63 se zabyvalo citovou vazbou
ve vztahu dité-otec. Z téchto nékolika malo studii vS8ak nebyli autori studie schopni
prokazat vyznamnéjsi rozdil mezi vlivem attachmentu k otci nebo k matce. Attachment
k otci by tedy podle v§eho mél byt stejné diileZity pro vyvoj ditéte jako attachment
k matce.

Zaroven Verschueren a Marcoen (1999) ve své studii poukazuji na to, Ze jisty
attachment k matce ale zaroven i k otci, ma pozitivni vliv na vztah k vrstevnikiim. Déti,
které meély vybudovany jisty attachment k obéma rodi¢tim, vykazovaly vétsi oblibenost
mezi vrstevniky a byly jimi prijaty ve vétSi mife nez déti, které mély vytvoreny jisty
attachment pouze k jednomu z rodicli. Déti se také projevovaly méné uzkostné a vice

se zapojovaly do hry neZ déti s nejistym attachmentem k obéma rodi¢tim.

1.4 Rodina

Pravni rad Ceské republiky neuruje presnou definici pojmu rodina. NiZe jsem vybrala
pro piredstavu nékolik moZnych definic tohoto pojmu z rtiznych publikaci.

»Rodina je primarnim kontextem lidské zkuSenosti od kolébky aZ po hrob“ (Sobotkova,
2001, str. 9).

»Rodina je nejvyznamnéjsi socialni skupinou, kterd zasadnim zplisobem ovliviiuje
psychicky vyvoj ditéte. VSichni ¢lenové rodiny jsou ve vzajemné interakci, vzajemné se
ovliviiuji a prizplisobuji, casto neuvédoméle” (Vagnerova, 2012, str. 17).

,Clovék pry vynalezl rodinu, kdy? zjistil, Ze nikomu se ned4 vé¥it. Je to uZ velmi davno,
ale od té doby nikdo nic lep$iho nevymyslel - ani postmoderni doba ne“ (Mozny, 2002,
str. 25).

Z hlediska psychologie je rodina definovana jako ,spolectenskd skupina spojena
manZelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzajemnou pomoci“ (Hartl &
Hartlova, 2000, str. 512).

Helus (1973) definuje ¢tyri zakladni slozky vystihujici zakladni funkce rodiny. Slozka

hodnotové normativni zahrnuje socidlni hodnoty, normy, pravidla, zplisoby
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komunikace a uvazZovani a feSeni problém{, pricemZ rodina jedinci neustale poskytuje
zpétnou vazbu. Druha je slozka mezilidsky vztahova, ktera je zaloZena predevSim na
socialni interakci mezi Cleny rodiny. Dité se zprvu uci pozorovanim ostatnich a rodina
mu pomaha v procvi¢ovani a koriguje ho v rliznych rovinach interakce, zejména
pomoci hry. DalSi slozka je rezultativni a tvori ji materialni, duchovni a dalsi produkty,
které rodina ditéti predava formou pohadek a tradic (Sulovd, 2010). Posledni je sloZka
osobnostni, ktera se tyka osobniho rozvoje, integrity a pochopeni vztahového systému,

¢i socialniho kontextu, ve kterém jednotlivec Zije (Helus, 1973).

1.4.1 Rozdéleni roli v rodiné

V ramci fungovani rodiny, kam je zahrnuta pravé péce o déti a domacnost a zajiSténi
zivobyti, si partnefi mezi sebe déli povinnosti. Existuje urcité tradi¢ni pojeti tohoto
rozdéleni, v posledni dobé v tomto ohledu ovSem dochazi ke zménam, a to v ramci
progresivniho pojeti.

MoZny (2006) formuluje tii zakladni postoje k zaméstnanosti vdanych Zen z prvni
poloviny minulého stoleti. Jedna se o konzervativni stanovisko, kdy prevladala zasada,
7e vdana Zena nema pracovat a matka uZ vilibec ne. Tento postoj je podporovan i
rozdilnou vychovou divek a chlapcli. Naproti tomu neokonzervativni stanovisko
podporuje pouze praci bezdétnych Zen, které miZou pracovat i kdyZ se vdaji, ale
zaméstnani opoustéji v okamzik narozeni ditéte a do zaméstnani se vraci, azZ kdyz dité
vyroste a nepotiebuje neustalou péci. Egalitarni pristup tvrdi, Ze pokud Zena chodi do
prace a nasledné je na matefské, tak v zavislosti na délce doby, po kterou pecuje o déti,
dochazi k tomu, Ze ztraci kontakt s oborem a je tim padem nucena pracovat po navratu
z matefské na méné kvalifikované pozici nebo obor dokonce opustit. Pokud Zena na
své pozici zlistane, je pro ni v porovnani s muZzi téZsi realizovat kariérni postup.
Planiava (2000) mluvi o tradi¢nim vymezeni muZské a Zenské role, pricemZ jako
stereotypni atributy Zeny vidi napriklad to, Ze Zena se stara o déti a domacnost a muz
vydélava penize, vlepSim pripadé obfas pomaha v domacnosti Zené. Zaroven vSak
dodava, Ze dochazi k postupnému upousténi od téchto stereotypil.

Pojeti roli muZe a Zeny v domacnosti zavisi také na tom, jak to vypadalo v rodinég, kde
partnefi vyriistali. Pokud nebyly v plivodni rodiné tyto role oddéleny, obdobna
flexibilita se da otekavat i v rodinég, kterou si poté partneri zaloZi spole¢né. V jinych

pripadech Zena svého muZe ¢asto vnima v domacnosti pouze jako pomocnika a ne jako
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rovnocenného partnera. Timto pristupem ho miiZe od angaZovanosti odrazovat. Jako
FeSeni tohoto problému, ze kterého mohou pramenit neshody partnert, vidi autor
uplatnéni modelu vypomoci tfeti osoby, at uZ v ramci pomoci s uklidem nebo pani na
hlidani jako pomoc s vychovou déti (Tucek, 1998).

Problém miiZe podle Matouska (2003) nastati v momenté, kdy Zena vydélava vic penéz
neZ muz, coZ odporuje patriarchalnim tradicim. Pokud se s touto situaci nedokaze muz
vyrovnat, mohou vzniknout nepfijemné rodinné konflikty. PotiZe s sebou nese i
manzelstvi, kdy se kariéie vénuji oba z manZeli a je treba vyresit, kdo se bude vénovat
détem a domacnosti. Toto manzelstvi je v literatufe oznacovano také jako
dvoukariérové a nese s sebou rtizna specifika.

Za dvoukariérové manzelstvi miiZeme oznacit takové manZelstvi, ve kterém zpravidla
oba vysoko$kolsky vzdélani manZelé buduji kazdy svou Kariéru. Zena zlistava na
matei'ské dovolené jen po velmi kratkou dobu a o zajiSténi chodu domacnosti a péce o
dité se staraji oba co nejvice rovnym dilem. Dité je po dobu prace rodi¢ti umisténo do
mimomaterské péce (MoZny, 2006). Konkrétnim druhlim mimomatefské péce se
vénuji niZe v kapitole 1.6.

Ve vyzkumu Friedlaenderova (2010) zjistila, Ze otcové jsou ve vétSiné pripadi
hlavnimi Ziviteli rodin, a ackoliv jiZ fada z nich prevzala nazory moderniho otcovstvi a
genderové rovnosti, nékteré tradi¢ni hodnoty stale pretrvavaji a do kazdodennich
aktivit se otcové zapojuji v daleko menSi mife neZ Zeny. Na nékteré ¢innosti (jako péce
o nejmensi déti nebo navstévy détského l1ékare) otcové i v dnesni dobé pohliZeji jako
na ¢innost, kterou by mély zastat spiSe matky. U otcii se vyskytuje i neochota zlistat
s ditétem doma v ramci rodic¢ovské dovolené, pricemz tento postoj vysvétluji tak, Ze
malé dité potrebuje prevaZné blizkost matky, a uvadéji i finan¢ni diivody, protoZe ¢asto
vydélavaji vice penéz neZ Zeny. Jako dalsi divod uvadéji otcové i nizkou informovanost

o svych zakonnych pravech.

1.5 Dilemata matek ve vztahu k zaméstnani

Sobotkova (2007) piSe o dilematu matek, které prichazi jesté pred pocetim ditéte, kdyZz
par teprve uvaZuje o tom, zda vlibec mit dité, a popisuje ¢tytizakladni obéti rodicovstvi.

Konkrétné se jedna o zpomaleni kariéry matky, finan¢ni znevyhodnéni, omezeni
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osobni svobody (na ukor péce o dité), dopad na manzelsky vztah a sexualni Zivot
partnerd.

Podle Kucharové (1998) Zeny, které dosahly vyssiho vzdélani, stale méné souhlasi
s tradi¢nim vymezenim roli vrodiné a chtéji si povinnosti vdomacnosti rozdélit
s partnerem. Dale se autorka zabyva vztahem Zen s vysokoSkolskym vzdélanim ke
kariére, pricemZ je podle ni diilezité zaméstnani Zeny zejména kvili uplatnéni jeji
kvalifikace, moznosti vydélat si penize a prilezitosti navazovat kontakty a pratelstvi i
mimo rodinu. S tim se také poji Casty pocit matky, Ze na ukor uspéchu v praci
zanedbavaji vlastni rodinu. ,Soucasny stav vede k tomu, Ze Zeny, které chtéji mit
rodinu, mohou zacit budovat kariéru aZ okolo Ctyricitky. Jejich kariéra je v dlisledku
matefstvi preruSovana — musi muze dohanét - a nasledné jsou méné obsazované do
vyssich funkci.“ (Kucharova, 1998, str. 51)

Crosby, Williams a Biernat (2004) si mysli, Ze ackoliv se ekonomicka i socialni pozice
Zen zlepSila, Zeny stale narazi na otekavani spojena s genderovymi stereotypy. Jako
priklad uvadéji fakt, Ze pracujici matky vydélavaji zhruba pouhych Sedesat procent
toho, co vydélavaji pracujici otcové.

Podstatny dil prace na svété je vykonavan mimo zaméstnani, pficemzZ vétsSinu této
prace vykonaji pravé Zeny. Ackoliv je prace v domacnosti neplaceng, je praci socialné
vyznamnou a stejné diileZitou jako prace muZzli v zaméstnani. ,Podle odhadii Svétové
organizace prace pripadaji na Zeny, které tvori zhruba polovinu lidstva, dvé tfetiny
odpracovanych hodin, deset procent vyplacenych mezd a jedno procento vlastnictvi
majetku.” (MoZny, 2006, str. 175)

O’Neil a Bilimoria (2005) ve své studii zjistily, Ze kariéra Zen se da rozdélit do tii fazi,
které souvisi s vékem Zen. Z vysledkil vyplyva, Ze z veskrze pozitivni prvni faze (mezi
24 a 35 lety), ktera je idealisticka a orientovana na uspéch, prechazi do druhé (mezi 36
a 45 lety) negativné ladéné faze kariéry, kterou pozdéji strida tieti faze (mezi 46 a 60
lety), ktera se da opét oznacit za veskrze pozitivni. V prvni fazi Zeny Casto jeSté nemaji
déti a premySleji jak skloubit dohromady jejich vychovu a kariéru. Véri, Ze mohou
zménit svét k lepSimu, védi, co chtéji, a jsou odhodlany toho dosahnout. Ve druhé fazi
prichazi stagnace, &asto mizi iluze a idedly ohledné kariéry. Zeny v této fazi musi udélat
pevné rozhodnuti ohledné toho, zda mit ¢i nemit déti, a ohledné smérovani své kariéry.
Pro mnoho Zen to miiZe byt doba, kdy prichazi pochyby nejen v otazce déti a kariéry,

aleiohledné dalSich zivotnich rozhodnuti. Ve treti fazi se pak Zeny soustredi na prinosy
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organizaci, pro kterou pracuji, svym rodinam a komunité. Kariéru vidi jako moZnost

seberealizace a prileZzitost ucit se stale néco nového.

1.6 Mimomatei'ska péce

V této kapitole se vénuji konkrétnim druhfim mimomateiské péce, zejména pak tém,
které zminovaly piimo respondentky v rozhovorech k praktické casti této bakalarské
prace. Jednalo se zejména o zapojeni prarodici, jesle, ale v rozhovorech byly zminény
i soukromé chiivy, détské skupiny a zapojeni Sirsi rodiny do hlidani.

Matéjcek (1995) se zamysli nad tim, Ze matky v soucasné dobé stéle ¢astéji uvazuji nad
svérenim ditéte do mimomateriské péce, pricemZ se podle néj nejcastéji nabizi jako
nejlepsi reSeni babicky, protoZe je dité dobfe zna, a autor je také povaZzuje za idealni
volbu. Dobrym FeSenim miiZe byt i chiiva, kterd dochazi domi, a dité je tak alespoii ve
znamém prostredi. Jesle bere aZ jako posledni volbu, pficemzZ jako hlavni nevyhody vidi
neznamou pecujici osobu, neznamé prostiedi a cizi déti, kterych je navic najednou
nepfrirozené mnoho pohromadé, coZ miiZe byt pro batole matouci.

Ohledné vhodnosti ponechani ditéte v domacim prostiedi se shodnou i dalSi autofri.
,Dité ovS§em snasi odlouceni od matky 1épe, ziistane-li v navyklém prostredi domova u
druhych lidi, na které si zvyklo, nez kdyZ vedle ztraty matky proZiva i ztratu celého
rodinného prostredi.“ (Langmeier & Krejcifova, 2006, str. 81)

Jaffee a kol. (2011) zkoumal v longitudinalni studii vliv mimomaterské péce béhem
prvnich trech let Zivota ditéte na jeho dalSi Zivot. Porovnaval sourozence v ramci
rodiny, pricemzZ jeden znich byl svéfen do mimomateiské péce a druhy z nich byl
v péci vyhradné mateiské a zaroven porovnaval vysledky i mezi rodinami. Vysledek

neprokazal ani pozitivni, ani negativni vliv mimomaterské péce na vyvoj ditéte.
1.6.1 Jesle

Thorova (2015) vyzdvihuje jako pozitivum jesli jejich diileZitost jako socialni sluzby,
ktera umoziuje rovnopravnost v zameéstnani mezi muzi a Zenami, lep8i organizaci ¢asu
a lepSi finan¢ni situaci rodiny diky tomu, Ze mohou pracovat oba rodice. Déti mohou
v jeslich benefitovat z rozvoje socialnich a kognitivnich dovednosti, naucit se fungovat
v kolektivu a byt samostatné. Negativa vychazeji predevSim z vys$8i miry ohroZeni
psychickou deprivaci a z rizika naruSeni citové vazby na rodice. Z toho plynou

problémy, které jsem naznadila ji% v kapitole o attachmentu. V Ceské republice nenf
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mnoho jesli a jejich smérem prevaZuje spi$ negativni pristup, rodice voli, pokud je to
mozno, svéieni ditéte do péce prarodici.

Dité kolem dvou let véku zacCinda mit aktivni zajem o interakci se svymi vrstevniky.
Nékteré déti proto zvladaji chozeni do jesli dobfe a nemusi je to nikterak ohrozit,
zatimco jiné déti mohou byt na umisténi do jesli jeSté nezralé. ,Zavisi to ziejmé na
temperamentovych dispozicich, na dosavadnich zkuSenostech s cizimi lidmi, zavislosti
na matce a kognitivni vyspélosti, ale i na zpiisobu vychovy v jeslich a kvalité jeselské
péce apod.” (Langmeier & Krejcirova, 2006, str. 86) Jako reSeni tito autofi navrhuji, aby
si dité na prostredi jesli zvykalo postupné na kratkou dobu v doprovodu matky. Pomoci
muZe také oblibena hracka, kterou si dité vezme s sebou, nebo znamé dité, které do
vybranych jesli také chodi. Pokud by nic z vy$e zminéného nepomohlo, odbornici se
shoduji v doporuceni odloZit dochazku na pozdéjSi dobu, azZ bude dité zralejSi a 1épe
zvladne nové prostiredi.

Vyzkum ukazuje, Ze temperament a pohlavi ditéte v kombinaci s typem, kvalitou a
rozsahem mimomateiské péce vyznamné ovliviiuje vyvoj ditéte. Autorka tohoto
vyzkumu (Crockenberg, 2003) navrhuje zmény v mimomateiské péci zaloZené na
prizkumu domaciho prostiedi, kde u déti obvykle nedochazi k tak stresovym reakcim
spojenym s vy3Si hladinou kortizolu. Vyssi hladiny kortizolu v mimomateiské péci
vykazovali zejména chlapci a také byli vice negativné ovlivnéni v pripadé nizsi kvality
mimomaterské péce nez divky. ZvySeni hladiny kortizolu bylo také béhem dne

pozorovano vice u déti s negativnim emoc¢nim ladénim, s niZ$i urovni sebekontroly a u

déti, které byly vystaveny horsi kvalité péce.
1.6.2 Zapojeni prarodicu

Vice neZ polovina mladych rodic¢li o¢ekava zapojeni prarodic¢li do péce o jejich dité a
¢asto tuto pomoc povazuji za nutnou, aby se mohli vénovat kariéfe. Prarodice se
vétSinou zapojuji do péCe o vnoucata ochotné, protoZe nova role je pro prarodice
urcitym potvrzenim kvality jejich vlastniho Zivota a odpovida oCekavanim spolecnosti.
Narozenim vnoucete se napliiuje hned nékolik potieb. Mezi ty patii potfeba stimulace,
kdy se miliZe prarodic vratit skrz hry zpatky do svého détstvi, potifeba orientace, kdy se
skrz zazitky s vnouCetem rozpomina na obdobi, kdy byly jeho déti malé, potieba
citového vztahu, kdy je vhouce vdéénym objektem citové investice a lasku babicky a

dédecCka oplaci, potfeba seberealizace, ktera zajiStuje kontinuitu rodu, a potieba
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oteviené budoucnosti, pficemZ vnouce je vhimano nejen jako pokrac¢ovani rodu, ale do
urcité miry i vlastniho Zivota (Vagnerova, 2000).

Sulova (2010) se domniva, Ze role prarodiéi je dileZita zejména skrze jejich trpélivost
v exploracnich obdobich vyvoje ditéte (pfedevSim obdobi na prelomu batoleciho a
predSkolniho véku), kdy uZ Casto rodice neunesou mnozstvi energie svych déti a jejich
nekoncici zvidavost. Prarodi¢e mohou zastoupit identifika¢ni vzor napriklad v piripadé
neuplné rodiny a vzajemné si s vnoucaty velmi ¢asto dobfe rozumi.

Vnouce uspokojuje mnoho psychickych potreb prarodice: plné jej akceptuje, vyjadiuje
mu jednoznacnou citovou naklonnost, ma témér vzdycky radost z jeho pritomnosti a
obdivuje jej, co vSechno umi. Takovy vztah uzZ k nému nikdo jiny nema a mit nebude
(Vagnerova, 2000).

Zejména starsi prarodice pak svou novou roli vitaji a intenzivné pozitivné ji proZivaji,
dokonce jsou vétsinou pri hire vii¢i vnoucatlim tolerantnéjSi neZ rodice. Vyznamnou roli
hraje také vypravéni o dobach minulych a vzpominky na to, jak oni sami vychovavali
své déti. Prarodice predavaji rodinnou historii, coz ma do velké miry i vyukovou
hodnotu. Vliv prarodi¢i miZe byt samoziejmé i negativni, zejména v konfliktech
o pristupu kvychové déti, ale vkazdém pripadé poskytuji prarodice détem

nezastupitelnou zkuSenost se svétem (Langmeier & Krejcirova, 2006).
1.6.3 Méné rozsirené formy mimomateiské péce

Krom jesli a Skolek existuji i dal$i druhy mimomaterské péce o déti do tii let, nejsou
vSak u nas tolik rozsifené. Jedna se naptiklad o chiivy a pani na hlidani, firemni Skolky
nebo détské skupiny. ,Diivodem malého rozsiteni alternativnich forem denni péce o
déti je mala rozvinutost tohoto druhu sluZeb i mala tradice, ktera mitiZe byt mj. pficinou
i jisté nedivéry. Preferovana, nebo prinejmensim castéjsi, je pomoc prarodicii, prip.
jinych pfibuznych.” (Kucharova, 2006, str. 36) Autorka poukazuje i na nezakotvenost
kvality poskytovanych sluzeb v legislativé.
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2. Prakticka cast

2.1 Uvod

V praktické casti vyzkumu jsem se pomoci polostrukturovaného rozhovoru snazila
zjistit, jak vypada prozivani matek malych déti, které se jeSté pred tietim rokem véku
ditéte rozhodly vratit do prace. Zaroven jsem chtéla zjistit, co je k tomuto rozhodnuti
vedlo, komu dité do péce svérily, jaké vnimaji obtiZe a jak se do péce o dité a domacnost

Zapojuje partner.

Na matky déti do ti1 let jsem se zamérila predevSim proto, Ze pravé od tohoto véku
zacinaji déti navstévovat Skolku a obvykle zde nevznikaji dilemata pro matky v takové
mife, jak tomu miiZe byt pravé v pripadé mensich déti.

Vyzkum ukazuje, Ze roli zde hraje mnoho faktor(i, jako napiiklad podpora okoli,

finan¢ni situace rodiny, motivace matky a zapojeni partnera.
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3. Metodologie vyzkumu

3.1 Vyzkumné cile

Cilem vyzkumu je zjistit, jaka dilemata reSi matky, které se rozhodly pracovatjizbéhem
matei'ské dovolené, co je k jejich rozhodnuti vedlo a jak reaguje na rozhodnuti svérit
malé dité do mimomater'ské péce jejich okoli a partner. Dale je cilem zjistit, jakym
zplisobem se zapojuje partner do vychovy ditéte a do chodu domacnosti a nakolik hraly
roli vrozhodovani roli finance. Celd prace je zamérena na prozivani matek a na jejich

subjektivni pohled na danou problematiku.

3.2 Vyzkumné otazky

Stanovila jsem nasledujici vyzkumné otazky, na které se pokusim najit odpovéd.

VO1: Jak matka proziva dilemata ohledné svéreni ditéte do mimomaterské péce?
VO02: Jak vnima matka zapojeni blizké rodiny?

VO03: Jaké matka uvadi obtiZné situace ve spojeni se svéfenim ditéte do mimomaterské

péce?

3.3 Vybér respondentii

Vyzkumny soubor této studie tvori pét matek, pricemz hlavnimi kritérii pri vybéru
respondentek bylo zejména to, Ze maji dité, kterému jsou méné nez tri roky, a soucasné
tyto matky chodi béhem mateiské dovolené do prace v priiméru alespoii na 10 hodin
tydné, vjejichz priibéhu je dité v mimomatefské péci. Vybér respondentek byl

realizovan zamérnym vybérem na zakladé dostupnosti.
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V' nasledujici tabulce jsou zaneseny pro lepSi prehlednost zakladni udaje o

respondentkach a jejich détech.

Tabulka 1 - prehled respondentti

Vék oy .
o Priimérna
ditéte
vdobs | _doPa Délka
Jméno | Vék | Rodinny stav Dité “y . stravena
svéreni v braci za rozhovoru
do MM pract
. meésic
péce
29 Vilém, 6 polovi¢ni
Blanka vdana 14 v ¢+ o uvazek (cca 60 minut
let « ;o | mesicu
mésici 80h)
24 svobodn3, Misa, 2 plny uvazek .
Andrea let | samozZivitelka roky 1 rok (cca 160h) 40 minut
ctvrtinovy
Monika 27 vdana Hugo, 2 1 rok uvazek (cca 45 minut
let roky
40h)
. . polovitni
Alena 26 svob(v)fina, zije | Mdja, 1,5 1rok uvazek (cca 30 minut
let s pritelem roku
80h)
; polovitni
AneZzka 31 vdana Pavlik, vl 1 o uvazek (cca 40 minut
let 1,5 roku | mésict
80h)
3.4 Sbér dat

Sbér dat probihal za pomoci polostrukturovanych rozhovori s respondentkami bud’
v jejich domacim prostiedi, aby byl zaji$tén pocit soukromi a znamého prostredi nebo
v klidném prostiedi kavarny v pripadé posledniho rozhovoru, kdy respondentka bydli
prili§ daleko a bylo tedy jednodussi se setkat ve mésté, kde momentalné pracuje.
Rozhovory s respondentkami jsem si nahravala na diktafon a trvaly mezi 30 a 60
minutami, na diktafon nebyly zaznamendany uvodni a zavérecné faze rozhovoru, kdy se
jednalo predevSim o seznameni s vyzkumem a informace o tom, Ze bude rozhovor
nahravany pro nasledny prepis a zavére¢né podékovani za ucast a vynaloZeny Cas.
Zaroven jsem respondentky ujistila o zachovani anonymity a o moZnosti odstoupit
kdykoliv v priibéhu rozhovoru nebo po ném z ucasti na vyzkumu. Na zacatku kazdého
rozhovoru jsem zaznamenala informovany souhlas svyzkumem. Otazky
polostrukturovaného rozhovoru jsou knahlédnuti v priloze ¢.1. Rozhovory jsem

nasledné s co nejkratsi casovou prodlevou prepisovala pomoci doslovné transkripce.
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3.5 Etické aspekty vyzkumu

Vramci etiky vyzkumu a zachovani anonymity respondentek jsem v textu nasledné
zménila vSechna jména a priradila misto nich jména nahodné vybrana a z textu jsem
vynechala naptiklad i presné udaje o bydlisti a mistech pobytu respondentek. Zaroven
mi vSechny respondentky poskytly souhlas s porizenim a nahranim rozhovoru za
ucelem tohoto vyzkumu. [hned po prepsani jsem nahravky z diktafonu smazala a i do

té doby k nim nemél pristup nikdo jiny mimo mé.

4. Analyza dat

Data byla zpracovana za pomoci kvalitativni metodologie. Hendl (2005) prirovnava
kvalitativni zpracovani dat k detektivni préci, vyzkumnik v priibéhu sbéru dat
vyhledava potrebné informace, na jejichZ zakladé miZe i v pribéhu vyzkumu
prizplisobovat nebo rozsirovat vyzkumné otazky, a pravé z tohoto diivodu je mozné
kvalitativni vyzkum oznacit také za pruzny typ vyzkumu. Vyzkumnik zaroven sbira
data v terénu a je v pifimém kontaktu s respondenty. V. mém vyzkumu byl ke sbéru dat

pouzit konkrétné polostrukturovany rozhovor.

Po doslovném piepisu rozhovort byla dale pouZita metoda otevieného kéddovani za
pomoci programu Atlas.ti. Podle Svafitka a Sed'ové (2014) je oteviené kédovani
technika, pri které se text rozebere na menSi ¢asti, témto ¢astem textu se priradi kody
a jsou nasledné sloZeny novym zptlisobem, aby se s nimi dalo 1épe dal pracovat. Kédy a
kategorie jsou v tomto pripadé vytvareny na zakladé dostupného textu, jde tedy o

indukci. Uk4zka kédovani je uvedena v priloze ¢.5.

4.1 Kazuistiky

Vtéto casti jsou uvedené Kkazuistiky péti matek, se kterymi byl provedeny
polostrukturovany rozhovor. Hovorové vyrazy jsem v citovanych c¢astech ponechala
beze zmény. Kazuistiky jsou sepsany na zakladé kodd, které jsem odhalila za pomoci

metody otevieného kédovani.
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Blanka (29 let)

Blance je 29 let, je vdand a ma jednoho syna Viléma, kterému je 14 mésicl. Pracuje jako
lékarka, aktualné pomaha v rodinné ordinaci praktického 1ékare a ob¢as ma sluzbyiv
nemocnici. V dobé rozhovoru pracuje kazdy druhy tyden od pondéli do ¢tvrtka a podle
situace chodi na noc¢ni sluzby do nemocnice. Kromé mimomateiské péce resi jesté
dojizdéni za praci z vétSiho mésta do svého rodného mésta, kde by Casem chtéla
pracovat i bydlet trvale. ,TakZe krom toho, Ze resime, kdo bude s Vilémem pres den, tak
jesté resime takovou pendlovaci situaci.“ SkuteCnost, Ze mlada rodina nema trvaly
komfort domaciho zazemi se prolina celym rozhovorem s Blankou.

Do hlidani ditéte se zapojuji aktualné zejména prarodice Viléma, i kdyZ vSichni
prarodiCe jsou zaroven jeSté zaméstnani a je treba premyslet, kdo z nich ma zrovna
volno a Cas dité hlidat. ,,No a mdme teda mlady babicky, vsichni jsou jesté pracujici s tim,
Ze teda jedind osoba, kterd nemtiZe hlidat je miij tdta, kterej je taky lékar a s pracovni
dobou nehne.”

Zminuje také podle vseho velmi prestiZzni zaméstnani rodi¢ti manZzela, ktefi maji podil
ve firmé s celoevropskym presahem, pricemz tchan je reditelem jedné z pobocek, ale
presto si dokdazi udélat na hlidani vnuka volno. Blanka zaroven v rozhovoru nékolikrat
zdliraziiuje nadSeni prarodiclii a jejich velkou ochotu khlidani. ,TakZe maji prdce
spoustu, ale je vyhodou, Ze si uméj zaridit volno, jak chtéj nebo miiZou pracovat ¢dste¢né
i zdomova a jsou hrozné ochotny a nadseny prarodice.”

Blanka v pracovni dny vstava v 5:30 rano, pricemZ klade diiraz na velkou unavu
z nevyspani a dodava, Ze ve dny, kdy nemusi do prace, spi asto i do 8:00, protoZe Vilém
spi celkem bez problémii také. Se synem vstava nasledné vétSinou manZel, ktery ho
cestou do prace doveze k prarodici hlidajicimu pro dany den. V této souvislosti se
Blanka zmiiuje o tom, Ze je lepsi, kdyZ Vilém hned po probuzeni vidi ¢lovéka, ktery
s nim ten den bude, eliminuje se tak plac a jeho strach z opu$téni matkou. , TakZe jedinej
problém nastdvd, kdyZ jd odejdu pres den a vidi to, ale kdyZ je od rdna s nékym koho znd,
tak mu néjak zdsadné nechybim.”

Podle ¢asovych moZnosti prarodi¢i obcas dojde pres den k vyméné hlidani, Blanka
opét zdliraziuje, Ze k vyméné dochazi béhem toho, co Vilém spi. ,A nékdy, kdyZ to vyjde,
tak je to i takovy kombinovany, Ze treba dopoledne hlidd manZel, dany prarodic jede

dopoledne do prdce a béhem poledniho spdnku se role presmyknou.“
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Naopak prichod z prace a vitani se synem Blanka popisuje vcelku neutralné, Vilém spi$
neZ jeji navrat oceni samotny bliZ$i kontakt s matkou, Blanka mluvi zejména o noSeni
v Satku a vzajemné blizkosti, kterou syn casto vyhledava. ,Jd si ho uplné vZdycky
nevyzveddvdm, protoZe jeslicky jsou teprve v pldnu, takZe jd prijdu domii a on tak jako za
mnou prijde a pak tam spolu jsme... Jd ho docela dost nosim v Sdtku, takZe to dopadne tak,
Ze za mnou chodi a chce nosit.”

Blanka premysli o jeslich do budoucna, az se prestéhuji. Vidi to jako jednodussi
variantu pro vSechny, protoZe nechce dlouhodobé zatéZovat svoje okoli hlidanim a
nutit ostatni, aby si planovali praci podle hlidani Viléma. , To odpoledne uz se daleko lip
zajisti ty babicky nebo treba uZ budu z prdce doma, ale prosté uZ neni mozny hromadu
lidi takhle ddl blokovat, on je docela spoleCenskej a tak, tak si myslime, Ze se mu tam bude
libit.“ Narocnost zajistovani hlidani vidi Blanka piedevsim v tom, Ze nikdo z prarodici
neni v dichodu, aby mohl Viléma hlidat stabilné. ,Ono je to uprimné logisticky dost
ndrocny, kdyZ tam nenfi jedna babicka, kterd je vyloZené v diichodu.“

Do péce o Viléma a chodu domacnosti se zapojuje i Blan¢in manzZel, ktery je ovSem
velmi pracovné vytiZeny. Podle Blanky se dokaZe o domacnost postarati sam, ale neni
spokojena s tim, Ze podle jejiho nazoru uklizi mélo dikladné. Myslim si, Ze mit doma
poiadek je pro Blanku diileZité a Ze klade diiraz i na detaily, které manZel snadno
prehlédne. VétSinu kazdodennich starosti obstara tedy ona sama a na vétSi uklid
sehnala pani na uklid z ¢isté praktickych diivodt. ,ProtoZe o uklid jako takovy se
s manZelem nikdy nerozdélite, ale finance na to vydané uZ rozdélit jdou a prijde treti
namisto uklidu a finance pro né nehraji az tak velkou roli.

Finance nebyly ani hlavni motivaci k Blan¢inu brzkému navratu do prace, zminuje se o
nich spi$ jako o nétem navic, bez ¢eho by ale prezili. ,Finance urcité ano jako prijemny
bonus, ale urcité bysme bez toho neumreli hlady. Ale takhle zvidddm i jd na matersky si
uklddat penize do trvalych tspor a urcité do téch uspor z dlouhodobyho hlediska
nesahat.” Jako hlavni motivaci k navratu do prace zrozhovoru s Blankou vnimam
predevSim potiebu seberealizace a pomoci druhym v jeji 1ékarské profesi. ,Plus teda
jak jsem doktorka, tak je docela dobry ziistat v kontaktu s oborem a tiplné jako mentdlné
nevyhnit.“ Motiv kontaktu s oborem a potreby nalezeni vlastni hodnoty se prolina i

dalS$imi ¢astmi rozhovoru.,Je pro mé zajimavy si rict, Ze udrZuju kontakt s tim oborem a
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Ze nejsem jako zakrnéld na jednom misté a déldm néco vlastné fakt hustyho. Zni to vtipné,
ale je to néjakej fakt pocit sebeuspokojeni.”

Blanka si uvédomuje i velkou podporu okoli, u kamaradek vidi, jak zvladaji pri
matei'ské pracovat ony, pohybuje se z velké ¢asti mezi lékarkami a zda se, Ze pracovat
s malym ditétem je vtomto prostredi bézné. ,Moje socidlni bublina to md docela
podobné nastaveny, holky doktorky vétsinou pracujou asporni jeden den v tejdnu, at’ uz
hlidd babi¢ka, manZel nebo tak néco.” Zminuje se i o tom, Ze kamaradky v jejim okoli
davaji déti do jesli a maji s tim dobrou zkuSenost. Plivodné chtéla dat Viléma do jesli uz
diive v jiném mésté, ale nevzali ho z kapacitnich diivoda.

S negativni reakci na napad svérit Viléma v blizké budoucnosti do jesli se setkala pouze
od tchana, nakonec se vSak dohodli na kompromisu, Ze vyzkousi, jak se Vilémovi bude
v jeslich libit a pripadné vymysli jiné feSenti.

Podle vSeho maji rodiCe manZela obecné vétSi tendence zasahovat do Vilémovy
vychovy, a z rozhovoru usuzuji, Ze Blanka se vzdy snaZi vyhodnotit, kdy ma smysl
zakrocit a kdy je lepsi mavnout rukou, protoZe nejde o nic az tak dleZitého. Podle
vSeho ma v rodiné ziejmé i diky své profesi jeji slovo vahu a dokaze si prosadit své
nazory a pozadavky, kdyZ to povaZuje za diileZité. , To bylo spis si proti ty starsi generaci
vydupat teda néjakej sviij ndzor na tu vychovu, abych je tiplné nenastvala, rekla jim hele
dik, ja si myslim, Ze dneska se to dd délat jinak a protoZe je to moje dité tak to chci délat

takhle.”

Andrea (24 let)

Andree je 24 let, ma dvouletého syna MiSu a je samozZivitelka. V dobé rozhovoru pracuje
v zahradnictvi na kratky a dlouhy tyden. KdyZ ma pracovni vikend, je MiSa u svého otce.
MiSu dava na hlidani do détské skupiny od jeho jednoho roku véku a vétSinou tam je
od pondéli do patku. Zarover je ale znat, Ze kdyZ ma moZnost, snaZi se Andrea synovi
vénovat co nejvic, i kdyZ by mohla mit volny ¢as pro sebe. ,KdyZ mdm zrovna krdtkej
tejden, tak si ho treba jeden den nechdm doma, at’ jsme taky spolu nebo kdyZ treba jede
na vikend k tdtovi, tak si ho treba ve ctvrtek nechdm doma, aby jako byl jeden den taky se
mnou.”“

Do hlidani MiSi se zapojuje i babicka, u které Andrea se synem bydli, protoZe je pro ni
jako pro samozivitelku obtiZné sehnat bydleni. MiSa je vétSinou v détské skupiné od

osmi od rana do pil ¢tvrté odpoledne. V souvislosti s vyzvedavanim nastala i ne¢ekana
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obtiZna situace, kterou Andrea feSila za pomoci pravé babicky. ,Ta détskd skupina
zavird v pét, ale ostatni maminky si déti vyzveddvaji vétsinou v piil ¢tvrty nejpozdéji a jd
koncim ve Ctyri, tak je tam treba pil hodiny sdm tplné a jednou se mi tam hrozné
rozbrecel, tak jsem rekla a dost a poprosila jsem babicku, jestli by mi ho mohla chodit
vyzvednout driv.“ Andrea popisuje i narocné prvni dny, kdy zacala MiSu do détské
skupiny vodit. , Tak zezacdtku to bylo horsi, to pdrkrdt brecel, Ze tam jit nechce, takZe to
pak bylo tézky i pro mé ho tam nechat, ale ucitelky rikaly, Ze brecel jenom chvili a pak si
Sel hrdt s ostatnima détma a ted’ uz tam chodf rdd, bavime se o tom, co tam budou délat
a myslim si, Ze je to pro néj lepsi, neZ kdyby byl doma s babic¢kou.” Z toho usuzuji, Ze bylo
i pro Andreu naro¢né svérit dité do mimomaterské péce a snazi se tak hledat spis
pozitivni vliv na MiSu neZ negativa, aby zvykani na nové usporadani ulehcila jak sobé,
takijemu.

Jak ale Andrea v rozhovoru nékolikrat i sama zminuje, jit do prace co nejdiiv pro ni byla
nutnost, zejména pak z financ¢nich diivodii. Mdm z rozhovoru dojem, Ze finance jsou pro
Andreu velkym tématem. ,No jd pracuju pri matersky hlavné kviili penéziim, ono to
financné neni teda ani tak moc dobry, ale jenom s materskou by to bylo horsi a nemit
vlastné Zddnej prijem vedlejsi, sice mé ta skupina stoji tri a piil tisice, a to mi MiSovo tdta
rekl, Ze mi nic ddvat nebude, ale lepsi neZ nic.” Andrea poukazuje také na nedostate¢nou
finan¢ni podporu od otce Misi, dale v rozhovoru i na to, Ze ¢asto poruSuje domluvu
ohledné hlidani MiSi a uz nékolikrat se stalo, Ze si ho nevyzved], aniZ by to dal pfedem
védét. Andrea pak musi zajistovat hlidani na posledni chvili a zapojuje se ¢asto cela
rodina, nejcastéji pak babicka nebo teta, se kterou ma MiSa hezky vztah.

KdyZ ma Andrea volno, snaZi se s MiSou travit Cas v prirodé, nejcastéji chodi do lesa, a
to i na ukor toho, Ze pak Andrea neziidka nema Cas se vénovat uklidu a domacnosti.
Nezda se vsak, Ze by ji to néjak vyrazné vadilo. , Vétsinou kdyZ jsem spolu o tom vikendu,
tak spolu jdeme treba ven, Ze furt litdme nékde venku, pak se divim teda, Ze nestihdm nic
udélat doma (smich), ale kdyZ je moZnost, tak jsme spolu s MiSou pordd.“

V souvislosti s volnym ¢asem mluvi i o tom, Ze je ¢asto unavena z prace a nejradsi by
dala MiSu do détské skupiny a jenom spala. Myslim si, Ze Casto uprednostni potieby
syna pred témi svymi a snaZi se mu vénovat maximum svého ¢asu a pozornosti. ,Je to
fakt ndrocny a neni to tak, Ze ja skonc¢im v prdci, on v ty détsky skupiné a nékomu ho

str¢im na hliddni, to ne, jd jsem prosté s nim.”

32



Andrea zkouS$ela dat MiSu i do jesli, ale nebyla s jejich pristupem spokojena, tak dava
syna opét do détské skupiny, i kdyZ zaplati vic penéz. ,KdyZ viastné jsem se snaZila, aby
Misa presel, Ze usetiim za tu skupinu, tak mi treba tejden v kuse rval, Ze tam nechce. Tady
v ty skupiné na zacdtku taky brecel, ale jenom dva dny asi a bylo to v pohodé.”

Andrea si mysli, Ze MiSovi détska skupina vyhovuje vic, protoZe je v menSim kolektivu
déti a ucitelky na déti maji vic asu. ,Maji tam riizny aktivity, kaZdy den chodi ven, hodné
pecou chleba... Jedou v tom pristupu, Ze s détma zachdzeji jinak.” Andrea prirovnava déti
v jeslich k robotiim, ktef{ se nijak nerozviji. Vnimam, Ze je pro ni diileZité, Ze dava syna
do détské skupiny, protoZe ji vnima jako prostiedi, kde se miiZze syn rozvijet a
socializovat s ostatnimi détmi.

Okoli pry jeji rozhodnuti jit pracovat pfi mateiské viceméné chape a podporuje, i kdyz
si vyslechla i nazory, Ze je to moc brzo, coZ Andrea popira vzhledem k MiSové
samostatnosti a zfejmé i na zakladé svoji zkuSenosti. ,A hlavné to i spousta lidi v mym
okoli chdpe, protoZe vi, Ze jsem samoZivitelka a Ze poti'ebuju jit pracovat, a i vtom mym
okoli jsou lidi, ktery si tim prosli, myslim teda Zensky samoZivitelky."

Andrea zarovei uvaZzuje o tom, Ze by do prace $la driv, i kdyby nehraly roli finance, roli
zde podle vSeho hraje potreba vyhnout se stereotypu a mit moznost kontaktu
s okolnim svétem skrz praci, jakkoliv rada travi se synem cas. ,ProtoZe tri roky na
matersky je hrozné na hlavu, fakt Silené, to jenom vidis, Ze jsi tiplné otupéla, jo. TakZe bych

nejspis stejné sla do prdce, abych vypadla.”

Monika (27 let)

Monice je 27 let, je vdana a ma syna Huga, kterému jsou dva roky, a aktualné je znovu
téhotna. Pracuje v pojiStovné na zkraceny uvazek a praci si snazi zaridit tak, aby
pracovala jeden tyden v mésici, protoZe si mtize domluvit schiizky s klienty podle svych
mozZnosti. V praci sice stravi naraz vic ¢asu, ale ma pak volno a miiZe byt se synem, to
Monika vnima jako velkou vyhodu. V dobé, kdy je Monika v praci, hlida ji syna nejcastéji
jeji sestra. ,Huga ddvdm ségre, protoZe ona je taky na matersky a chodi zas o vikendu do
prdce, tak se tak jako stridame.”

Monika vozi k sestfe syna rano cestou do prace, predani popisuje zpoc¢atku pomérné
neutralné ,..ona bydli asi deset minut od nds no a preddm ji ho mezi dvefrma a pak

odjedu.” Myslim si, Ze na to ma vliv i fakt, Ze Monika svoji sestre dlivéruje a predani

syna pro ni neni aZ tak naro¢né ztohoto diivodu. Zaroveni Monika ale dodava, Ze
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v Uplném zacatku pro ni nebylo viibec jednoduché syna na hlidani nechat, pomohlo ji,
kdyZ vidéla, Ze syn tuto situaci zvlada dobfre. ,To zezacdtku ta Zenskd asi prosté vZdycky
tak md, Ze to dité ddvd pryc a nevsimd si ho. (pauza a smich) Ted’ jsem naopak spis rdda,
kdyZ si ho nékdo vezme a mdm chvili klid.”

Monika zaroven premysli o tom, Ze by bylo nejlepsi, kdyby Huga mohla hlidat babicka,
kterd ale bohuZel jeSté neni v dlichodu. ... ona by si ho i vic uZila, protoZe se na vnoucata
tésila a myslim si, Ze by to bylo dobry i jako pro néj, kdyby byl vic ¢asu s tou babickou. Jd
treba doted’rdda vzpomindm, jak jsem byla u babicky na hliddni, bylo to v tu dobu takovy
dost jako prirozeny, Ze babicky se staraly a pomdhaly ty rodiné. Ted’ to tolik ¢asto nejde
a ob&as mé to mrzi i kviili ty mamce no.”

Monika uvazovala i o tom, Ze by syna davala do soukromé $kolky misto na hlidani
k sestre, to jinakonec rozmluvil manzel. ,Jd jsem o tady tom jako hodné premyslela, jenZe
pak jsem prisla do jinyho stavu a vim, Ze i teda manZel byl proti ho tam ddvat. A zase mi
rikd, je malej, chces si ho uZit, nechces ho néjakym zpiisobem zanedbdvat, néco si pak
treba vycitat, takZe ho tam neddvej. Ale jd jsem o tom premyslela, to nerikdim Ze ne.”
Monika dal uvadi, Ze jeji manZel nemél problém s tim, Ze Huga hlida Monicina sestra,
nejspis proto, Ze ji zna.

Jako jeden z divodli k navratu do prace uvadi Monika moZnost privydélat si k mateiské
néjaké penize navic, ale zrozhovoru je patrné, Ze hlavnim diivodem je potieba
seberealizace. ... jd nejsem zrovna takovej ten typ, co sedi na prdeli, uklizi a ¢ekd u toho
na manZela, aZ se vrdti z prdce.” V jiné ¢asti rozhovoru mluvi Monika také o vyhybani
se stereotypu, kdy chodi ob¢as do prace jen proto, aby si chvili odpocCinula od
povinnosti doma. ,No a v prdci mdm bud’ schiizky nebo je porada a nebo tam jdu jen tak
na kafe, procistit si hlavu (smich). Doma je to totiZ furt stereotyp, takZe je to treba no."
ManZel pomaha Monice o vikendu s vyndanim nadobi z mycky, jinak se do chodu
domacnosti ani péce o dité prili§ nezapojuje, chodi do prace a ve volném case se vénuje
praci kolem domu a na zahradé.,,ManZel je zastdncem spise toho, Ze jd jsem prosté doma,
tak mdm zastdvat tuhletu roli. CoZ jd si myslim, Ze jako i jo.“ Monika zminuje, Ze by vic
neZ pomoc s uklidem ocenila, kdyby manZzel ob¢as zabavil syna, aby méla na uklid vétsi
klid. Myslim, Ze si doma radsi uklidi podle sebe a zapojeni manZela do domacich praci
proto prili§ nevyzaduje.

[ presto, Ze pomoc od manZela Monika nevyZaduje, tak zmifiuje, Ze je naro¢né se starat

o domdacnost a o syna a k tomu chodit do prace. ,Je to téZky, ndrocny. ProtoZe musim
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udrZovat domdcnost, musim se postarat o syna. Chci prosté bejt sobéstacnd jako matka,
vychovat jako sprdvnyho chlapa. (smich) Ob¢as mdm stavy, Ze to déldm Spatné, ale to asi
kazZdd mdma. TakZe je to obcas fakt téZky no.” Myslim si, Ze je pro Moniku téZké naplno
priznat, jak narocné je byt pracujici matkou, ¢asto o tom sice béhem rozhovoru mluvi,
ale zaroven ma tendence svym pocitiim neptikladat velkou vahu, ¢asto je bagatelizuje

tim, Ze jiné matky maji podminky podobné nebo jesté horsi.

Alena (26 let)

Alené je 26 let, ma dceru Maju, které je rok a ptl a Zije v jedné domdacnosti s pritelem
v ne uplné fungujicim vztahu. , Ziju teda s pritelem, a¢ to nenfi tipné idedini vztah, tak to
prosté néjak lepime néjakym zptisobem.” Alena pracuje od doby, kdy bylo Mije rok, je
zaméstnana v kancelari. Dfive pracovala ve drevovyrobég, ale bylo to pro ni prilis
narocné a kdyz nasledné otéhotnéla, byla od tretiho mésice téhotenstvi doma.

Dceru hlida vétSinou Alenina babicka, obc¢as Alenina matka, ta ale stale jeSté chodi do
prace. ,Babic¢ka hlidd vétsinou dopoledne a mamka odpoledne hodinku dvé, pak si ji
vyzveddvdm.” Do prace chodi Alena ve vétSiné pripadli od pondéli do stiedy a pracuje
od deviti rano do tfi nebo ¢tyt odpoledne, jak je potieba.

Kdyz Alena predava dceru babicce, snaZi se, aby ji nevidéla odchazet. ,Snazim se co
nejrychleji odejit, babicka ji treba jde ukdzat krdliky nebo néco, aby nebyla smutnd, Ze jdu
pryc.”“ Alena popisuje prvni dny, kdy davala Maju na hlidani k babicce, jako velmi
narocné pro obé. ,Prvni dva dny to byl boj, to nejenomZe brecela Mdja, brecela jsem i jd.
Brecela jsem i v prdci na zdchodé. UZ se mi zas chce brecet.”

Béhem celého rozhovoru je znat, Ze Alena je na dceru hodné upnutd, travi s ni
maximum svého ¢asu, coZ je nejspis zplisobeno tim, Ze vztah s partnerem neni prilis
dobry. ... néjak se to snaZim trdvit ten cas s ni, vénovat se co nejvic ji. Abych ji to néjak
vynahradila, Ze chodim do prdce.” Alena travi s dcerou veskery sviij volny ¢as, kdy neni
zrovna v praci. ,Jsme hodné venku, chodime na klouzacky, kdyZ je cas, tak jdeme nékam
ddl na prochdzku.”

Na zakladé rozhovoru usuzuji, Ze Alena je v nelehké situaci a sama to i priznava. ,Je
hrozné tézky vsechno skloubit, ale vim, Ze ten vztah neni dobrej a potiebuju nds néjak
zabezpecit, at’ se déje, co se déje. Potrebuju mit jistotu. Je to velkej tlak, Ze potiebuju ted’
zvlddnout hrozné moc véci, ale vlastné nejvic bych jenom chtéla byt s Mdjou a byt tu pro

ni, aby byla stastnd.”S tim souvisi i to, Ze Alena zactala pracovat béhem materské hlavné
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proto, aby dokazala sebe a dceru finan¢né zabezpecit. ,Kdybych ty penize
nepotrebovala, abych se mohla odstéhovat pryc, tak bych byla s dcerou doma urcité delsi
dobu. Nejradsi bych s ni byla doma do téch tri let, to mi prijde nejlepsi a mrzi mé, Ze to
nejde.” Alena uvadi, Ze ji partner nedava zadné penize na véci pro dceru, a tak musi
vSechno kupovat sama. ,,... pritel je skrblik. Byl velkej problém koupit Mdje boty, Mdje
obleceni. TakZe se na néj v tomhle asi nechci spoléhat a Skemrat o penize kaZdej mésic. Je
pravda, Ze plati veskery finance za diim, veskery energie. Ale veskery jidlo, mliko, plenky
nebo cokoliv, co potrebuje Mdja nebo jd, to uzZ platim jd potom.”

Téma nefunkéniho vztahu se prolina celym rozhovorem, je znat, Ze je to pro Alenu velké
téma, které ji aktualné velmi tiZi. BEhem rozhovoru se rozplace, nabizim ji ukonceni
rozhovoru, ale po malé pauze chce pokracovat. Mluvi o tom, Ze se béhem péti let vztahu
s partnerem nékolikrat rozesli a kdyZ uz to vypadalo na definitivni rozchod, Alena
zjistila, Ze ¢eka Maju. Situace se vSak zlepSila jen na chvili. ,Ale i za tu dobu, co jsem byla
téhotnd a pak v priibéhu téch dalsich dvou let jsem uZ snad desetkrdt slysela, at’ jdu a
odstéhuju se. A je to furt dokola.”

Partner se podle Aleny nezapojuje nijak ani do péc¢e o domacnost nebo o dceru, v§echno
je tedy na ni. ,Déldm vsechno spis§ sama, on chodi do prdce a pak si chce odpocinout. Mit
ten svij klid a uvareno. Ani mu nic nerikdm, radsi to udéldm sama a je to.” Alena zminuje
i to, Ze ackoliv se partner do uklidu nezapojuje, poradek doma vyZaduje. ,,... aby nebylo
zle, Ze je doma bordel, on si na to pritel docela potrpi.”

Ackoliv tedy téma partnerského vztahu neni primo tématem této studie, rozhodla jsem
se zaClenit i tento aspekt rozhovoru s Alenou, protoZe to je skute¢nost, ktera ovliviiuje
ve velké mife jak jeji Zivot, tak Zivot jeji dcery. Plisobi to na mé tak, Ze se Alena nemiiZe
na partnera spolehnout a sama si uvédomuje, Ze to neni dobré prostiedi. Jeji rodina o
této partnerské situaci vi a snaZi se ji poskytnout podporu. ,,Oni maji prehled, to je divny
slovo, Ze maji prehled, no znaji tu situaci, co mdme doma. TakZe se mi snaZi vyjit tiplné

maximdlné vstric, co mohou. Vzali to, jak to je.”

AneZzka (31 let)
AneZce je 31 let, je vdana a ma syna Pavlika, kterému je rok a piil. AneZzka pracuje jako
ucetni na polovi¢ni Uvazek, praci si snazi organizovat tak, aby byla co nejvic dni doma.

Pracovat zacala, kdyz byl Pavlikovi rok. ,Vétsinou se i snazim to udélat tak, abych si to
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nasklddala vic pohromadé, Ze jsem v prdci sice treba do sesti do velera, ale zas si pak
miiZu vzit volno.“

Rozhodovani o tom, zda jit do prace pri materské bylo pro Anezku pomérné
jednoduché. ,Jd jsem si sama sebe nikdy vlastné moc asi nedokdzala predstavit, Ze bych
byla takovd ta mdma co sedi cely dny doma jenom s ditétem a vari a pere a uklizi a kdovi
co jeste.”

KdyZ je Anezka v praci, Pavlika hlida vétSinou matka manZela, AneZ¢ina tchyné a obcas
se do hlidani zapoji i druha babicka. , Tak néjak jsme se na tom dohodli s manZelem oba,
Ze to bude asi nejlepsi, nechtéla jsem ho ddvat nékam do Skolky a platit za to, kdyZ ty
babicky miiZou.”

V souvislosti se zapojenim tchyné mluvi Anezka o tom, Ze se uz nékolikrat stalo, Ze
tchyné nerespektovala jeji prani ohledné vychovy Pavlika. Nejvice mluvi o tom, Ze

Pavlikovi dava jiné jidlo, neZ to, které ma od Anezky na ten den pripravené, a které
AneZka povaZuje za nevhodné pro malé dité. ,Tak mé to nastvalo docela, zrovna o tom
jidle jsme se bavily uZ hodnékrdt a prijde mi, Ze mi to odkyve a pak si to udéld stejné po
svym, kdyZ tam nejsem u toho.” Anezka dal navazuje, Ze se ji nelibi hlavné to, Ze tchyné
pred ni taji, Ze by udélala néco $patné, vétSinou se to Anezka dozvi nahodou. ,A ani by
mi to nerekla, ale tchdn se prokecnul, tak to pak priznala a jesté se citila dotcené, Ze to
prece nemyslela blbé.”

KdyZ Anezka mluvi o pomoci od tchyné, ¢asto zminuje, Ze nechce byt nevdécna a Ze je
rada, Ze tchyné Pavlika hlida. ,Ale zas nechci, aby to vyznélo, Ze si ty pomoci nevdZim, jd
jsem fakt rdda, Ze tam Pavlik miiZe byt a Ze mi ho Honzova mdma pohlidd.”“ Ve svou
matku ma Anezka vét$i divéru, ale aktudlné nemuiZe kviali zdravotnim obtiZim
s hlidanim pomoct. ,Moje mdma je v tomhle asi zas takovd chdpavéjsi, Ze se snaZi délat
to, jak se domluvime.”

AneZka srovnava vyvoj odchazeni od syna, kdyZ ho doveze k tchyni, zezacatku bylo
podle jejich slov lepsi, kdyZ odeSla, aby to Pavlik nevidél, ale posledni dobou Pavlik na
rozloucenti trva. ,To jednou prdveé Honzovo mdma rikala, Ze jak jsem odesla, tak mé pak
hledal a chytnul hroznej hysterdk, takZe od ty doby se snim i jd i Honza vyloZené
rozloucime a je to lepsi.”

AneZka uvadi, Ze hlavnim divodem, pro¢ se rozhodla k ndvratu do prace béhem
mateiské je predevSim potreba seberealizace a vyhnuti se stereotypu. ,Chtéla jsem

néjakou zmeénu, zacit zase resit i jiny véci neZ kojeni a prikrmy a tak. Samozrejmé penize
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navic se hodi vZdycky, chci, aby se mél Pavlik co nejlip, abych nemusela premysiet, jestli
mu néco miiZu koupit nebo nejsou uZ tenhle mésic penize.“ Penize tedy v pripadé Anezky
hraji az vedlejsi roli, bere je jako néco navic.

ManzZel se do chodu domacnosti a péce o dité zapojuje podle slov AneZky méné nez ona,
ale kdy?z je treba, zvladne obstarat cokoliv. ,Nejcastéjc asi vari, to mu fakt jde i lip nez
mné, tak mu to rdda prenechdm... jinak udéld, o co ho poprosim, obcas i hlidd Pavlika, ale

to je treba jednou, dvakrdt do mésice maximdlné, taky poti'ebuje na svou prdci mit klid.”

AneZka popisuje i nepochopeni ze strany kamaradky, ktera zprvu jeji rozhodnuti jit do
prace pred koncem matefské odsoudila. Uvadi, Ze to pro ni nebyla jednoducha situace

a Ze zprvu nevédéla, jak se v situaci zachovat.

4.2 Mezikazuistické srovnani

Mezikazuistické srovnani je sepsano podle vyzkumnych otazek, které jsem stanovila

na zacatku vyzkumu.

z

Prvni vyzkumna otazka je zamérena na prozivani matky, konkrétné na to, jak matka
subjektivné proziva dilemata spojena se svérenim ditéte do mimomaterské péce.

S témito dilematy souvisi také dlivody navratu do prace, které matky uvadi.

Matky zapojené v této studii proZzivaji svérovani svého ditéte do mimomaterské péce

rizné a i diivody k navratu do prace uvadi riizné, miizeme vsak najit urcité spojitosti.

Hlavnim divodem ke svéreni ditéte do mimomaterské péce je potieba seberealizace,
kterou uvadi v urcité mife vSechny matky kromé Aleny. Alena by nejradsi ztistala doma
s dcerou co nejdéle a mrzi ji, Ze se dcefi nemtZe tolik vénovat, kdyZ chodi do préce.
Naopak Blanka bere navrat do prace jako samoziejmost, i vzhledem ke svoji profesi
1ékarky si podle svych slov nemiiZe dovolit ztratit kontakt s oborem. Na praci pohliZi i
jako na moznost zmény prostredi, diky ¢emuZ se ji dari zachovat duSevni pohodu.
Ostatni zapojené matky rovnéZ zminuji praci jako uték od domaciho stereotypu, i kdyz
¢asto zminuji i dilema ohledné spravnosti svého rozhodnuti, které reSily na pocatku
mimomaterské péce. Toto dilema je zesileno, pokud dité prvni dny place, napriklad
v pripadé Andrey a Aleny, které uvadéji tyto konkrétni piipady jako zdroje pocitl viny
a pochybnosti o spravnosti svého rozhodnuti. Kladna reakce ditéte na hlidani je pro
matku Castecné uklidnujici, ne vSak v plné mire, jak by se mohlo zdat na prvni pohled.

Napriiklad Monika uvadi, Ze i kdyZ syn od pocatku s pobytem v mimomaterské péci
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nemél nejmensSi problém, stejné ji provazi pocity viny a pochybnosti o tom, jestli je

dobrou matkou a vychovava syna spravné.

Dal$im diileZitym faktorem pro rozhodnuti svérit dit¢é do mimomaterské péce jsou
finance. Ackoliv nékteré matky uvadéji, Ze jsou pro né spiSe prijemnym bonusem nez
hlavni motivaci, pro jiné matky jsou finan¢ni diivody na prvnim misté. Alena chodi do
prace, aby dokazala uZzivit sebe a dceru a naSetrila néjaké penize, aby mohla odejit
z nefunkéniho vztahu. Andrea jako samoZivitelka zase potiebuje penize navic
k mateiské proto, Ze otec ditéte na néj prispiva nejniz$i moZnou c¢astkou a jenom
s prispévkem od statu by nevystacila, a to ani presto, Ze bydli se synem u babicky. Je
zde tedy urcCity vztah mezi tim, Ze pokud se Zeny nemohou spolehnout na finan¢ni

podporu ze strany otce ditéte, vraceji se brzy do prace, aby dokazaly sebe a dité

zabezpedit.

DileZitou roli hralo také to, jestli se do hlidani ditéte zapojila blizka rodina, nebo matka

hledala jiny druh mimomatetské péce, na coZ se zaméruje i druha vyzkumna otazka.

Nejcastéji se do hlidani zapojuji prarodice, napriklad v pripadé Blanky se angaZuji
vétSinu Casu, a i kdyz Blanka rika, Ze jsou velmi nadSeni a ochotni, zaroven si
uvédomuje jejich velké vytiZeni vzhledem k tomu, Ze jsou vSichni jeSté pracujici.
PrarodicCe se zapojuji i v pfipadé Andrey, ktera sice svéfuje syna do détské skupiny, ale
babicka pomaha sjeho vyzvedavanim a nasledné se o néj stara, nez prijde Andrea
z prace. Babicky hlidaji i v pripadé Anezky, kterd vrozhovoru ftekla, Ze ji prijde
zbytelné platit za mimomaterskou péci, kdyZz jsou babicky rady za cas straveny

s vhukem.

Zapojeni blizké rodiny tedy matky vnimaji vétSinou pozitivné, maji vétsi diivéru v lidi,
které dobfe znaji. V piipadé AneZzky, Moniky a Aleny se objevuje nediivéra
v partnerovy rodice, at uz z divodu $patnych vztaht, tak v piipadé Anezky z diivodu

nedodrzovani dohody ohledné vychovy ze strany tchyné.

v

Matky se ve vSech popsanych pripadech staraji o domacnost ve vétSi mife neZ otcové.
V pripadé zapojeni otce do chodu domacnosti je vétSi Sance, Ze si matka nebude
pripadat tak zahlcena povinnostmi a ma vice ¢asu se vénovat rodiné. Blanka si z tohoto
diivodu najala pani na uklid, protoZe bylo obtiZné se s partnerem o tklid rovhomérné

rozdélit. Naopak Alena uvadi, Ze se o domacnost a dceru stara kompletné sama, ackoliv
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Zije vdomacnosti s partnerem. V ostatnich rodinach jsou muzi pracovné vytiZeni, takze

se zapojuji pouze narazoveé.

Treti vyzkumna otazka se pt4, jaké zaziva matka obtiZné situace ve spojeni se svéfenim

ditéte do mimomaterské péce.

Nejcastéji matky uvadély, Ze je pro né naro¢né zkombinovat dohromady praci, péci o
dité a starost o domacnost. V rodinach, kdy byla u ditéte pritomna partnerova matka
jako jedna z hlidajicich babicek, se matky potykaly s jeji priliSnou snahou zasahovat do
vychovy ditéte. S timto problémem se potykala Blanka a AneZzka, pricemz Blanka si
v zasadnich vécech vZdy dokaZe nakonec prosadit sviij nazor nebo piistup a tchyné to
respektuje. Mozna to souvisi i s jeji pozici 1ékarky a prirozenou autoritou. Anezka je
naopak v pozici, kdy ji jeji tchyné Casto zatajuje, Ze porusila to, na ¢em se dohodly, a

AneZka se to dozvida spiS nahodou po case.

Jako narocné se daji oznacit i prvni dny pobytu ditéte v mimomatetrské péci. Alena
popisuje, Ze dcera plakala pri predani babi¢ce a ona nasledné plakala v praci na
toaletach. Monika a Andrea také uvadji, Ze prvni dny byly obtiZné a spojené s pocity viny
a s pochybami. VSechny tyto matky se vSak shoduji, Ze nepfijemné pocity trvaly jen

prvnich nékolik dni, neZ si vSichni zvykli na novou situaci.

Moniku mrzi, Ze jeji matka stale musi chodit do prace, a vzpomina na to, jak travila
v détstvi hodné ¢asu u babicky a jak spolu mély diky tomu hezky vztah. Prala by si, aby
tohle mohl zaZit i jeji syn. Blanka si zase mysli, Ze kdyby byl jeden z prarodict
v diichodu, zna¢né by jim to ulehcilo narocné planovani, kdo bude syna hlidat a

nemusela by do budoucna zvaZovat umisténi ditéte do jesli.
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5. Diskuze

V této casti prace bych chtéla porovnat vysledky s dalSimi studiemi, které se tykaji

tématu.

Tato bakalarska prace se zabyvala dilematy matek malych déti, které se rozhodly zacit
chodit opét do prace pred dovrSenim tfi let véku ditéte. Na toto téma se zaméroval i
nasledny kvalitativni vyzkum. Hlavnim cilem vyzkumu bylo pokusit se odpovédét na
predem formulované vyzkumné otazky a zjistit tak, jaka dilemata matky prozivaji,
s jakymi subjektivné obtiZnymi situacemi se setkavaji a jestli a pripadné jakym
zplisobem, vnimaji matky zapojeni rodiny do péce o dité, zejména se tedy jednalo o

otce ditéte a prarodice.

Z rozhovort je ziejmé, Ze ackoliv jsou matky velmi vytiZené, po préci a ve volnu se snazi
détem spole¢ny ¢as kompenzovat. Respondentky ¢asto zminovaly, Ze ve volném case
travi s détmi Cas v prirodé a jezdi na spolecné vylety. K podobné spojitosti dosly ve
svém vyzkumu i Huston a Rosenkrantz Aronson (2005); zjistily, Ze matky, které
pracuji, sice s détmi travi méné Casu pres tyden, ale o vikendu a ve volném Case jsou
naopak vice ochotné se vénovat rodiné nez matky, které jsou s ditétem doma porad a
maji tak Castéji potrebu si od neustalé péce odpocinout, zejména pak o vikendech.
Pracujici matky malych déti vtéto studii efektivnéji zachazely i se svym Casem
urc¢enym k odpocinku a starosti o domacnost, aby se mohly na tukor téchto ¢innosti vice

vénovat ditéti.

Tento motiv se prolina i mymi rozhovory s respondentkami, kdy jedna z nich uvadi, Ze
se snaz smifi s tim, Ze nema doma perfektné uklizeno a vénuje se radéji ditéti. Dalsi
zmych respondentek zase mluvi o tom, Ze diky ¢asu stravenému v praci je pak

ochotnéjsi prizplsobit vic sviij volny ¢as ditéti a vénovat mu béhem této doby plnou

pozornost.

Vzhledem kvytiZenosti matky by z mého pohledu pomohlo, kdyby se do péce o
domacnost a dité vice zapojil otec. Otcové v moji studii vSak byli ¢asto velmi pracovné
vytiZeni a nemohli tak prebrat péci ve vétSim rozsahu. Nékteré matky v moji studii
uvadély, Ze by vétSi zapojeni partnera uvitaly. Dals$i se zase radéji postaraji o
domacnost a o dité samy, aby mély vSechno hotové podle svych predstav. V nékterych

rozhovorech bylo patrné, Ze si matky mysli, Ze kdyZ partner rodinu zajiStuje finan¢né,
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na nich je pak péce o domacnost a dité, partnera tim nechtéji zatéZovat. A to i presto,

Ze samy chodi do prace, byt na zkraceny uvazek.

Zapojeni otcli do péce o malé déti v rodinach s pracujicimi matkami zkoumali Grych a
Clark (1999), kteri prisli na to, Ze otcové 1épe a vnimavéji reagovali na projevy ditéte,
pokud byla Zena zaméstnana pouze na c¢astetny uvazek a nebyli tak hlavnimi
pecovateli. V situaci ¢astecného tvazku obou rodi¢ti se mohli oba seberealizovat
v praci a ani jeden z nich nebyl nuceny byt pouze s ditétem. Toto rozloZeni prispivalo
klepSimu domacimu prostiedi a k oboustranné spokojenosti. Vmé studii mam
k dispozici pouze pohled matek, nicméné vétSina z nich ocefiovala moZnost zménit
prostredi. Matky si odpocinuly od stereotypu, darilo se jim udrZet kontakt s oborem,

polepsily si finan¢né a byly pak schopné a ochotné se vice vénovat ditéti.

Dale jsem se zamérovala na zapojeni prarodicli do péce o dité, které v mé studii bylo
skute¢né vyrazné. V souladu s Marhankovou a Stipkovou (2014) jsem mohla sledovat
vétsi miru zapojeni babic¢ek nez dédeckii do péce o dité, samostatnou péci dédecka
zminovala pouze jedna z mych respondentek. Autorky studie doSly také k tomu, Ze
svéreni ditéte do péce prarodic¢lim zavisi do jisté miry i na vztazich rodici s prarodici,
s ¢imZ mohu také souhlasit. Jedna z mych respondentek uvedla, Ze by nesvérila dité do
péce otci manZela, protoZe spolu nemaji dobré vztahy a nedi@ivéfuje mu, dalsi
zrespondentek sice dité tchyni svéruje, ale ma kjeji péci vyhrady a také uvadi
problémy s dlivérou. Je zde patrna vyrazné vyssi nediivéra vici rodi¢tim partnera, dvé
respondentky dokonce mluvily o nedodrZovani dohody ohledné vychovy ditéte ze

strany rodi¢d partnera. Z tohoto diivodu respondentky radéji svérovaly dité do péce

svym rodi¢iim, ne vzdy to vS§ak bylo moZné v plném rozsahu.

e

Matky v rozhovorech uvadély, Ze prarodice stale chodi do zaméstnani, s ¢imz se poji
obtizné planovani hlidani a prace. Dvé respondentky uvedly, Ze by pro né bylo
jednodussi, kdyby byl alesponi jeden z prarodic¢ii v dlichodu a mohl tak zajistit hlidani
ditéte stabilnéji. V této souvislosti vzpominaly na své détstvi u prarodict, ktefi sli do
dlichodu pomérné brzy a mohli si tak ¢as s vnoucaty uzit aktivnéji.

V moji studii se Casto objevuje i motiv potieby finan¢niho zabezpeceni, ktery dvé
respondentky zmiiiovaly jako hlavni. Ani jedna z téchto respondentek se nemohla

spolehnout na zajisténi finan¢ni stability ze strany otce ditéte. S nedostatkem financi

souvisi mirné odliSna dilemata ohledné svéreni ditéte do mimomaterské péce, nez je
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tomu v piipadé, kdy $la matka do prace primarné kviili potrebé seberealizace. Ve svém
vyzkumu realizovaném ve Svédsku uvadi Roman (2017), Ze nedostatek financi u matek
samoZivitelek zptlisobil vétsi dilema ohledné organizace ¢asu a vychovného pristupu
k ditéti. V pripadé nesouladu mezi vnimanym idealem materstvi a mezi tim, jak ve
skutenosti musely matky jednat ve vychové ditéte, vznikaly u Zen vnitini konflikty a
pocity viny. K tomu, abych doS$la k podobnému zavéru, jsem méla v moji studii téchto

matek malo. MiiZe to vSak byt namétem na dalsi vyzkum.

Mij vyzkum ma pochopitelné i své limity, jako jeden z nich vnimam napiiklad to, Ze
jsem se s respondentkami neznala bliZ, a tato skute¢nost mohla vést k jejich mensi
otevrenosti a ochoté sdilet se mnou nékteré nepiijemné skutec¢nosti a pocity. Vzhledem
k vybéru respondentek jsem v§ak neméla moZznost vybirat si ze znamych lidi, protoZe

ve svém okoli nemam nikoho, kdo by splnioval moje poZadavky.

Dal$im omezenim miZe byt i jednostrannost studie, ktera nezahrnuje pohled otce na
situaci, pripadné rozhovory s prarodici. Myslim, Ze to by mohl byt zajimavy namét pro
dalS$i vyzkum. Zajimavé by mohlo byt i zaméreni studie jen na matky samozivitelky,
kterou jsem ve své studii méla jednu a myslim, Ze by bylo prinosné se na toto téma

zamérit vic do hloubky.

Moje studie by mohla byt inspiraci pro dalsi vyzkum na vétsSim vzorku populace, aby se
dilemata matek dala kvantifikovat a zobecnit. Zaroveni by mohlo byt pfinosné najit

souvislosti se sociologickymi vyzkumy.
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6. Zavér

Tato bakalarska prace se zaméruje na dilemata pracujicich matek malych déti ohledné
navratu do prace pred dovrSenim tii let véku ditéte. SnaZzila jsem se zachytit, jaka
dilemata matky subjektivné prozivaji, na jaké obtiZné situace narazily, jak vnimaji

zapojeni rodiny do péce o dité.

Vysledky naznacuji, Ze miiZzeme definovat dva hlavni divody, pro¢ se matky rozhodly

pro svéreni ditéte do mimomaterské péce.

Na jedné strané jde o potrebu seberealizace, pricemZ matky vnimaji praci jako uték od
domaciho stereotypu, moZnost kontaktu se svym oborem a ur€itou formu odpocinku
od povinnosti vdomacnosti a kolem péce o dité. Je zde vidét i souvislost mezi tim, Ze
kdyZ matka chodi do prace, nasledné se snaZi ditéti ve volnu vénovat vice a prizplisobit
se potfebam ditéte ve vétsi mife, nez kdyby byla vyhradné doma s ditétem.

e

Na druhé strané zde vyplyva potieba finan¢ni sobéstaCnosti a finan¢niho zajisténi,
ktera se v moji studii ukazala jako druhy vyrazny diivod k brzkému navratu do prace.
Zde mlZeme najit spojitost mezi tim, jestli maji matky dostate¢nou finan¢ni podporu a
jistotu ze strany otce ditéte, nebo se musi spoléhat v tomto ohledu samy na sebe. Pokud
z néjakého dlivodu chybi finan¢ni zajiSténi ze strany otce, uvadéji matky potirebu
finan¢ni sobéstacnosti na prvnim misté a naopak seberealizaci bud’ jako diivod

neuvadéji viibec, nebo aZ na druhém misté.

Dale je ziejmé, Ze velkou roli hrdlo i zapojeni prarodi¢ti do hlidani ditéte, kdyZ byla
matka v praci. Hlidani prarodic¢i bylo spojené s menSi mirou vycitek a negativnich
pocitli v porovnani s ndstupem ditéte do jesli. Ukdzalo se, Ze pro nékteré matky je
dilezité naopak prarodice péci o vnoucata nezatéZovat a zvolily proto radéji
institucionalni péci, kterou v tomto pripadé vnimaji kladné. Snaha matek nezatéZovat

prarodicCe se projevila zejména, pokud byli prarodice stale jeSté v zaméstnani.

Piinos této prace vidim predevSim v zachyceni subjektivnich pohledi matek na
dilemata spojena s brzkym navratem do prace. Tato studie byla pfinosna i pro mé,
protoZe mi dala nahlédnout do problematiky, ktera je aktualni z mého pohledu jak ve

spolec¢nosti, tak v mém Zivoté.
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Prilohy
Priloha ¢. 1 - Otazky polostrukturovaného rozhovoru

Souhlasite s provedenim rozhovoru?

Povézte mi néco o vas a vasi rodiné.

Jak vypada vas bézny den, kdyZ davate dité na hlidani?

Jak probiha predani ditéte? A jak to vypada, kdyZ si ho vyzvedavate?
Proc jste se rozhodla pro svéreni ditéte do mimomaterské péce?

Jaké to je byt pracujici matkou?

N o s W

Co hralo roli pri rozhodovani se, komu dité svérite? A jak rozhodovani
probihalo?

8. Jakou roli hralo uvazovani o financich?

9. Jakna vaSe rozhodnuti reagoval vas partner?

10.Jak Casto je vaSe dité v mimomateiské péci?

11.]Jak dlouho pred narozenim ditéte jste pracovala?

12.]ak Casto/jak spolu travite volny Cas jako rodina?

13. Zapojuje se do péce o dité i vaSe rodina (prarodice, partner...)?

14.]ak se zapojuje do chodu domacnosti vas partner?

15. Travite s partnerem néjaky ¢as i pouze spolu?

16.Jak vaSe okoli vnima vaSe rozhodnuti svérit dité do mimomaterské péce?
17. Nastala néjaka obtiZna situace?

18.]e jeSté néco, co byste chtéla doplnit?
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Priloha ¢. 2 - Seznam kodii a subkategorii

Kod

Subkategorie

Absence volného ¢asu

Volny ¢as

Aktivity zamérené na rozvoj ditéte

Zameéteni na dité

Brzké vstavani

Unava matky

Brzky odchod z matetské

Navrat matky do prace

Budovani stravovacich navyki

Vychova ditéte

Bydleni u prarodici

Ptizpisobeni situaci

Cas straveny s ditétem po praci

Povinnosti matky po praci

Cas straveny s partnerem

Partnersky vztah

Cas straveny s rodinou

Volny ¢as

Casova naroc¢nost pro matku

Vysoké naroky na matku

Casové moznosti

Pomoc rodiny s hlidanim

Détska skupina

Pobyt ditéte v institucich

Dilema ohledné svéreni ditéte ,cizim“ lidem

Dilemata matky

Dité je snadno k utiSeni

Temperament ditéte

Dité negativné reaguje na odchod matky

Reakce ditéte na pobytv MM péci

Dité negativné reaguje na odchod otce

Reakce ditéte na pobytv MM péci

Dité nevyZaduje matku,

kdyZ je pry¢

Reakce ditéte na pobytv MM péci

Dité vhima mimomatetskou péci pozitivné

Reakce ditéte na pobytv MM péci

Dojizdéni kviili praci

Ptizpisobeni situaci

Dostupnost hlidani

Pomoc rodiny s hlidanim
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Druhd pracovni sména doma pro matku

Povinnosti matky po praci

Diraz otce na uaklid

Vysoké naroky na matku

Dtlivéra v pecujici osoby

Postoj k MM péci

Finan¢ni rezerva

Potieba finanéniho zajiSténi

Finané¢ni zajisténi

Potieba finanéniho zajiSténi

Fixovanost na matku

Dité potrebuje matku

Jesle

Pobyt ditéte v institucich

Kojeni béhem mimomateiské péce

Ptizpisobeni situaci

Kompromis

Ptizpisobeni situaci

Komunikace s prarodici

Vychova ditéte

Konflikt nad vychovou ditéte

ObtiZna situace/vychova ditéte

Konflikt s okolim

ObtiZna situace

Konfrontace

ObtiZna situace

Kontakt s matkou

Potieba ditéte byt s matkou

Kontakt se svétem

Prace jako uték od stereotypu

Krizova situace

ObtiZna situace

Louceni

Reakce ditéte na matku

Matka samozivitelka

Potieba finanéniho zajiSténi

Matka se stard o domacnost

Povinnosti matky po praci

Matka si ve volnu miiZe piispat

Ptizpisobeni situaci

Mezigenerac¢ni pomoc

Pomoc rodiny s hlidanim

Mladi prarodice

Pracujici prarodice

Narazova naroc¢nost

ObtiZna situace
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Naroc¢na organizace

Ptizpisobeni situaci

Naroc¢né prvni dny v mimomateiské péci

ObtiZna situace

Naroc¢nost

Pocity matky

Navrat k domacimu reZimu

Ptizpisobeni situaci

Navrat matky z prace

Prace jako uték od stereotypu

Nazorovy nesoulad

Vychova ditéte

NedodrZeni dohody ze strany otce

Zapojeni partnera

Nedostatecna finan¢ni podpora od otce

ditéte

Zapojeni  partnera/potfeba  finan¢niho

zajisténi

Nedostatecni zapojeni otce

Zapojeni partnera/obtiZna situace

Nedostatek financi

Potieba finanéniho zajiSténi

Nedostatek soukromi

ObtiZna situace

Nedvéra v prarodice

Postoj k MM péci

Nefunkéni partnersky vztah

Partnersky vztah /obtiZna situace

Negativni postoj k rodiné partnera

Vysoké naroky

Negativni postoj okoli

ObtiZna situace

Negativni pristup ze strany jesli

Pobyt ditéte v institucich

Negativni reakce na louceni

Reakce ditéte na pobytv MM péci

Negativni reakce na odchod otce

Reakce ditéte na pobytv MM péci

Nemoc ditéte

ObtiZna situace

Nemoznost vyuziti prarodict

Pracujici prarodice

Nenahraditelnost matky v plném rozsahu

Postoj k MM péci

Nepravidelnd mimomateiska péce

Ptizpisobeni situaci
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Neutralni reakce na louceni

Reakce ditéte na pobytv MM péci

Nezajem ze strany otce

Zapojeni partnera/obtiZna situace

Nutnost jit do prace kvili penézlim

Potieba finanéniho zajiSténi

Obavy z budoucnosti

Pocity matky

Obavy ze selhani ve vychové

Dilemata matky

Obhajoba

Dilemata matky

ObtiZe pri hledani jesli

ObtiZna situace

ObtiZe se zvykanim si na odlouceni od ditéte

Dilemata matky

ObtiZe se zvykanim si na pobyt v MM péci

Potieba ditéte byt s matkou

Odvedeni pozornosti

Priabéh louceni

Omezeni moZnosti prarodici

Pracujici prarodice

Otazka jestli viibec mit déti

Dilemata matky

Otec se nezapojuje do péce o domacnost

Nedostate¢né zapojeni partnera

Otec se stard o domacnost

Zapojeni partnera

Otec uklizi nedtisledné

Nedostate¢né zapojeni partnera

Pani na uklid

Nedostate¢né zapojeni partnera

Péce o dité po praci

Povinnosti matky po praci

Plac¢

Reakce ditéte na pobytv MM péci

Planovani dalsiho ditéte

Partnersky vztah

Pochopeni okoli

Okolni svét

Pochopeni prarodici

Pomoc rodiny s hlidanim

Pocit frustrace

Pocity matky

Pocit naplnéného Zivota

Pocity matky
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Pocit osamoceni Pocity matky
Pocit viny Pocity matky
Podpora okoli Okolni svét

Porovnavani se

Okolni svét

Postoj ditéte k okoli

Reakce ditéte na pobyt v MM péci/okolni

svét

Postupné zvykani na mimomatetskou péci

Reakce ditéte na pobytv MM péci

Potieba byt vic s ditétem

Dilemata matky

Potieba ditéte byt s matkou

Potieba ditéte byt s matkou

Potreba finanéni nezavislosti

Potieba finanéniho zajiSténi

Potfeba nebyt jenom doma s ditétem

Prace jako uték od stereotypu

Poti'eba odpocinku

Unava matky

Poti'eba pozornosti od matky

Potieba ditéte byt s matkou

Potifeba se aktivné podilet na vydélavani

penéz

Potreba finanéni sobéstacnosti

Potfeba seberealizace

Prace jako uték od stereotypu

Potreba sobéstacnosti

Potieby matky

Pozitivni ptistup k vrstevniklim

Temperament ditéte

Pozitivni ptistup prarodict k hlidani

Pomoc rodiny s hlidanim

Pozitivni ptistup ucitelek v jeslich

Pobyt ditéte v institucich

Pozitivni reakce ditéte na hlidani

Reakce ditéte na pobytv MM péci

Pozitivni reakce manzela na hlidani

Postoj k MM péci

Pozitivni reakce na pfichod matky

Reakce ditéte na matku

Pozitivni reakce okoli

Okolni svét
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Pozitivni vliv louceni

Louceni

Pozitivni vliv mimomateiské péce

Reakce ditéte na pobytv MM péci

Pracovni vytiZenost matky

Unava matky

Pracovni vytiZenost prarodica

Pracujici prarodice

Pracujici matka

Navrat matky do prace

Pracujici prarodice

Pracujici prarodice

Prarodice nerespektuji ptani matky

Vychova ditéte

Pravidelnost

Vychova ditéte

Prace jako zména prostredi

Prace jako uték od stereotypu

Prace na no¢ni

Unava matky

Prace na zkraceny uvazek

Navrat matky do prace

Preference pohodli

Volny ¢as

PrestiZni zaméstnani prarodici

Pracujici prarodice

Prosazeni vlastniho nazoru

Vychova ditéte

Ptrechod do jesli

Pobyt ditéte v institucich

Predani ditéte

Louceni

Privyknuti ditéte na pobyt v MM péci

Reakce ditéte na pobytv MM péci

Privydélek k mateiské

Potreba finanéni sobéstacnosti

Prizplisobeni potfebam ditéte

Zameéteni na dité

Ptizptlisobeni pracovni doby

Ptizpisobeni situaci

Reakce ditéte na mimomatetskou péci

Reakce ditéte na pobytv MM péci

Rezignace

Pocity matky

Rizikové téhotenstvi

Ptizpisobeni situaci

54




Rozdéleni financi

Potieba finanéniho zajiSténi

Rozdéleni povinnosti

Zapojeni partnera

Rozhodovani komu svérit dité

Dilemata matky

Samostatné aktivity otce

Volny ¢as

Selhani Pocity matky
Shoda nazori Vychova ditéte
Smifeni Pocity matky
Snaha nezatéZovat prarodice Dilemata matky

Snaha prarodi¢t pomoct s hlidanim

Pomoc rodiny s hlidanim

Spokojenost ditéte

Reakce ditéte na pobytv MM péci

Spokojenost matky

Pocity matky

Spolec¢né aktivity

Volny ¢as

Srovnavani se s jinymi matkami

Okolni svét

Starost o domacnost

Povinnosti matky po praci

Stereotyp

Prace jako uték od stereotypu

Strach o ,,cizi“ dité

Zameéteni na dité

Strach z opusténi

Reakce ditéte na pobytv MM péci

v

Strach ,Ze s ditétem konc¢i Zivot“

Pocity matky

Sttidava péce

Zapojeni partnera (otce ditéte)

Sttidani prace a péce o dité

Prace jako uték od stereotypu

Synchronizace prace prarodict

Pracujici prarodice

Temperament ditéte

Temperament ditéte

Téhotenstvi jako zachrana vztahu

Partnersky vztah
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UdrZeni dobrych vztahii

Ptizpisobeni situaci

Ukonceni kojeni

Ptizpisobeni situaci

Uprednostnéni potreb ditéte

Zameéteni na dité

Usmérnéni prarodict

ObtiZna situace

UvaZovani o jeslich

Dilemata matky

Unava matky

Unava matky

Unava matky z brzkého vstavani

Unava matky

Unava matKy z prace

Unava matky

Venkovni aktivity

Volny ¢as

Vétsi zapojeni matky do domacich praci

Nedostate¢né zapojeni partnera

Vliv ¢asu

Ptizpisobeni situaci

Volny ¢as bez ditéte

Volny ¢as

Volny ¢as po praci

Volny ¢as

Volny ¢as s ditétem

Volny ¢as

Vstricnost zameéstnavatele

Navrat matky do prace

Vynahrazovani péce ditéti

Zameéteni na dité

Vysoké naroky na sebe samu

Vysoké naroky

Vyzvedavani ditéte

Reakce ditéte na matku

Vychova otce k domacim pracem

Nedostate¢né zapojeni otce

Vzajemna pomoc

Ptizpisobeni situaci

Vzpominky na détstvi

Postoj k MM péci

Zajisténi zakladnich potreb ditéte

Zameéteni na dité

Zameéreni na dité

Zameéteni na dité
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Zapojeni ditéte do kolektivu Vychova ditéte

Zapojeni otce do péce Zapojeni partnera
Zapojeni prarodicl Pomoc rodiny s hlidanim
Zapojeni Sirsi rodiny Pomoc rodiny s hlidanim
Zatazeni prikrmt Ptizpisobeni situaci
Zasahovani prarodici do vychovy Vychova ditéte /obtiZna situace
Zména plant Ptizpisobeni situaci
Zména reZimu Zaméreni na dité

Zména ve prospéch ditéte Zameéreni na dité

Zmény kvili ditéti Zaméteni na dité

Zadny spole&ny &as s partnerem Volny ¢as
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Priloha ¢. 3 - Tabulka subkategorii a kategorii

Subkategorie

Kategorie

Pomoc rodiny s hlidanim

Dité v mimomatefské péci

Pobyt ditéte v institucich

Dité v mimomatefské péci

Partnersky vztah Partner/otec ditéte
Vysoké naroky Naro¢nost

Potreba finan¢ni sobésta¢nosti Finance

Finané¢ni zajisténi Finance

Zaméteni na dité Napliiovani potieb
Ptizpisobeni situaci Napliiovani potieb

Pocity matky

ProZivani matky

Temperament ditéte

Vliv na dité

Reakce ditéte na pobytv MM péci

Dité v mimomatefské péci

Reakce ditéte na matku

Dité v mimomatefské péci

Pracujici rodice

Narocnost

Zapojeni partnera

Partner/otec ditéte

Nedostatec¢né zapojeni partnera

Partner/ otec ditéte

Volny ¢as

Dité arodina

Prace jako uték od stereotypu

ProZivani matky

Unava matky

ProZivani matky

Navrat matky do prace

Dité v mimomatefské péci

Vychova ditéte

Dité arodina

Povinnosti matky po praci

Narocnost
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Dilemata matky

Narocnost

Postoj k MM péci

Dité v mimomatefské péci

Potieba ditéte byt s matkou

Dité arodina

ObtiZna situace

Narocnost

Louceni

Dité v mimomatefské péci

Okolni svét

Vliv na dité

Potieby matky

ProZivani matky
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Priloha ¢. 4 - Ukazka kédovani

Vétsinou se synem vstane maniel, a podle toho, jak to zrovna ten dén je, pfebira péci o syna
jeden z hlidacich prarodiél. Babi¢ka jedna, babi¢ka dvé nebo dédedek dvé. A nékdy kdyz to
vyjde, tak je to i takovy kombinovany, Ze tfeba dopoledne hlida manzel, dany prarodi¢ jede
dopoledne do préce a béhem poledniho spanku se ty role pfesmyknou. No a j& vétsinou
kolem étvrty naprosto nevyspala a unavend z prace €apnu dité a a je moje nei jde spat. Pak
jde spat dité, j& obéas uvafim jidlo pro viechny na druhej den a jdu zemf¥it do postylky. Ale

néktery dny jsou taky mnohem vic v pohodé, ja nevim, Ze tfeba je celej den s babi¢kou a

dédou a jdou na prochazku po vesnici a ja kdyZ pfijdu z prace, mizu si €ist a nemusim vafit a
je to v pohodé. A Vilém samozfejmé kdyZ mé vidi, tak se mé pak hrozné nechce pustit, kdyZ
mé vidi, Ze jsem pfisla z prace, ale jinak si myslim, Ze je docela happy se viema svyma
hlidat¢ema. TakZe jedinej problém nastava, kdyZ ja odejdu pfes den a vidi to, ale kdyz je od
rana s nékym, koho znd, tak mu néjak zasadné nechybim. On ui si samozfejmé ty lidi
pamatuje, obéas ho tfeba vynda z postylky i moje ségra kdyZ tam zrovna je a na viechny je

super happy, akorat teda kdyz se tam mihne ta matka, tak béZi za mamou, coi ja jsem teda
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