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Uvod

Télesnd vychova, sport a problematika zdravi snimi spojend jsou témata,
0 kterych se v riznych souvislostech ¢asto hovoii. Priznivy vliv télesné vychovy na
zdravy rast, na pohybovy i mentalni vyvoj ditéte je vSeobecné uznavan. U déti na
1. stupni zakladnich Skol je dtlezité vytvareni pozitivniho vztahu k pohybovym
aktivitam, protoze se jich ucastni predevs§im kvili zabaveé a neuvédomuji si spojitost
mezi pohybovou aktivitou a rozvojem jejich zdatnosti. Cviceni, zdolavani
nejriznéjSich pohybovych situaci a pohybové hry maji zdsadni vyznam pro zdravy
télesny rist, jsou zakladem pro utvafeni vztahii k ¢innosti, tvofi pfedpoklady pro
dalsi komunikaci ditéte se svétem, napomahaji rozvoji mysleni, citu, vile i feci.

V rezimu prvniho stupné zakladni Skoly je télesna vychova harmonizujicim
Cinitelem. Jejim posldanim je podnécovat spontdnni pohybovou cCinnost déti
ausmérnovat ji tak, aby napomdhala zdravému ristu a vyvoji kazdého ditéte,
zvySovala jeho zdatnost a odolnost, aby se vytvoril kladny vztah ditéte k péci
0 vlastni télo a jeho zdravi. Je to tedy prilezitost ptipravit déti na zdravy zivotni styl,
ktery se zaméfuje na jejich celkovy rozvoj a vede je k dilezitym spolecenskym
hodnotam jako je tolerance, disciplinovanost nebo smysl pro fair — play. Je
predevSim na uciteli télesné vychovy zajistit, aby Zaky vyu€ovaci jednotky zaujaly.
Zaroven ale musi dodrzovat strukturu a obsahovou napln, kterou by mél splnit.

Proto jsem se zacala zabyvat otazkou, kde piedevsim ziskavaji ucitelé znalosti
ajaké maji varianty svého kariérniho rozvoje v této oblasti. Vychdzela jsem
z predpokladu, Ze v mém okoli jsem se prakticky nesetkala s zddnou moZnosti, ktera
by se touto problematikou zabyvala. AZ béhem studia na vysoké Skole jsem méla
moznost se zorientovat v oblasti teorie Skolni vychovy a ziskat i fadu praktickych
zkuSenosti. Zajimalo mé, jak tuto tematiku vnimaji ostatni ucitelé, jak se v ni
orientuji a jaky k ni zaujimaji postoj. Proto jsem se rozhodla touto otdzkou hloubé&;ji
zabyvat a zpracovat ji ve své diplomové praci.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti - teoretické a praktické. Teoreticka cast
si klade za cil systematicky uclenit zakladni pojmy, které se vztahuji k vyucujicimu
predmétu télesna vychova. Cilem praktické ¢asti je pomoci ankety zjistit, jak na
Skolni télesnou vychovu nahlizi ucitelé na 1. stupni zdkladnich Skol a najit odpovédi

na otazky tykajici se obsahové naplné vyucovaci jednotky télesné vychovy.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Télesna vychova
T¢lesnou vychovu chapeme jako ,,cilevédomou vychovnou a vzdélavaci Cinnost
pusobici na télesny a pohybovy vyvoj ¢lovéka, upeviiovani jeho zdravi, zvySovani
télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti, na ziskdni zdkladniho teoretického
a praktického télovychovného vzdélani, na utvéfeni trvalého vztahu clovéka
k pohybové aktivité“ (Vilimova, 2002, s. 13).
Podle Vilimové (2002) jsou hlavnimi specifickymi tikoly télesné vychovy:
¢ Rozvijeni kondi¢nich a koordina¢nich pohybovych schopnosti. Pohybové
neboli motorické schopnosti vymezuji Mékota a Novosad (2007, s. 12)
jako ,.obecné rysy ¢i kapacity, které podkladaji vykonnost V fadé¢
pohybovych dovednosti.*
e Osvojovani, zdokonalovani a upeviiovani pohybovych néavyka
a dovednosti. Pohybovou dovednost popisuji Mékota a Cuberek (2007,
s. 11) jako ,,dovednost, ve které kvalita pohybu je primarni determinantou
uspéchu.*
o Ziskdvani védomosti z télesné vychovy a sportu.
e Utvafeni trvalého vztahu lidi k pohybové aktivité.
Muzik, Krej¢i (1997, s. 10) uvadéji, Ze ,.te€lesnou vychovou byva oznacovana
Siroka oblast raznych pohybovych aktivit, ve Skole pak konkrétni vyucovaci

predmét.*

1.2 Skolni télesna vychova

Skolni télesna vychova piispiva k vestrannému rozvoji zakd a v pravidelné
organizovaném a metodicky fizeném procesu formuluje jejich osobnost. Naplituje
nejen biologické potieby ditéte, kterymi jsou touha po pohybu, po dynamické
¢innosti, ale je i prostiedkem vychovy viile, citu a rozumu.

,Skolni télesnou vychovu miizeme povaZovat za nejrozsifenéjsi, nejmasovéjsi
organizovanou formu pohybové aktivity mladé populace. Je to vychovné vzdélavaci
predmeét, jehoz cilem je specifické pedagogické ptisobeni, stimulace rozvoje subjektu
(zaka, studenta) prostfednictvim Sirokého spektra ovéfenych pohybovych aktivit*

(Fialové, 2010, s. 73).



Rychtecky, Fialova (1998, s. 8) pisi, Ze ,,5kolni télesnd vychova je jiz témét 130
let organickou soucdasti vychovy a vzdélavani na Skolach v ¢eskych zemich.*

Vyucovaci piedmét télesna vychova byl do naSeho Skolstvi zatazen uz
v 19. stoleti. Jeho metody, obsah uciva, formy i pracovni postupy se neustale
vyvijely a vyviji.

Do osmdesatych let se kladl diraz na vykonnostni pojeti télesné vychovy.
Rozhodujicim kritériem byl dosazeny vykon. Vychova v tomto pojeti vSak prestala
plnit svou funkci. Ukazalo se, ze dasledkem tohoto pojeti byl snizujici se pocet
pohybovée aktivnich déti a vzristajici pocet zdravotné oslabenych déti.

Prelom osmdesatych a devadesatych let postavil do popiedi zejména zdravi
a prozitek (Muzik, Krej¢i, 1997).

Cilem dnesni télesné vychovy je vytvofit kladny vztah Zakl k péci o jeho zdravi
a k celozivotni pohybové aktivité. Té€lesna vychova je chapana jako vychova ke
zdravi, coz je vychova ke spravnému dennimu rezimu s pohybovou aktivitou
zaméfenou na dosazeni pfiméfené Urovné télesné, duSevni i socidlni pohody a na
komplexni relaxaci a regeneraci ve spojeni se zdravou vyzivou (Muzik, Krejci,
1997).

Vyucovaci pfedmét Télesna vychova je zaméfen na osvojovani a rozvoj novych
pohybovych dovednosti potfebnych k vyuzivani rizného sportovniho néafadi a nacini,
k sezndmeni s ndvody na korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni.
Télesnd vychova vede zaky k poznavani vlastnich pohybovych moznosti a zdjmd,
K poznani ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni
a socidlni pohodu. V télesné vychove si zaci zvykaji na rtizné socialni role, které
vyzaduji spolupréci, kooperaci, tvofivost, prekondvani zébran, rychlé rozhodovani,
organizacni schopnosti, dodrZzovani pravidel fair - play i nutnou miru odpovédnosti

za své zdravi i zdravi ostatnich (Zakladni skola, Praha 10, Jakutska 2/1210, 2015).

1.3 Soucasné legislativni ukotveni Skolni TV

Soucasné pojeti Skolni télesné vychovy vychazi z tzv. dvoustupniového kurikula.
Systém kurikularnich dokumentd uzce souvisi s pojetim vyuky, vzdélavani
a vychovy.

Latinské slovo curriculum piivodné znamenalo béh, v pedagogickém smyslu je

kurikulum pohyb, pldnovana trasa vzdélavani. Zahrnuje tedy vzdélavaci program, ale
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také obsahovou napln vyuky i dosazeny vysledek, zkuSenost, kterou si zak ve skole
podle uréitého kurikula osvoji (NUOV Nérodni ustav odborného vzdélavani, 2008).

V uz$im vymezeni znamena kurikulum program vyuky, v $irSim vymezeni se
jedna o veskeré uceni, jez probiha ve Skole nebo v jinych institucich, a to jak
planované, tak neplanované (Gordon, Lawton, 2003).

Pod pojmem dvoustupiiové kurikulum si ptedstavime pedagogické dokumenty,
které vymezuji legislativni a obsahovy ramec, jsou zakotveny v zakon¢ ¢. 561/2004
Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzd€lavani
ajsou vytvareny na dvou urovnich — statni a Skolni. V ¢eském Skolstvi jsou
zabezpedovany MSMT CR a jsou zaméfeny na vzdélavani zéki od 3 do 19 let
(Novela skolského zékona, 2012).

V systétmu kurikularnich dokumentll pfedstavuji statni Uroven Strategie
vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020 a Ramcové vzdélavaci programy
(dale jen RVP), 8kolni turovei prezentuji Skolni vzdélavaci programy (dale jen SVP).

Jedna se o vefejné dokumenty pfistupné pro pedagogickou i nepedagogickou
vefejnost (MSMT Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, 2013 - 2015).

RVP vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy (pfedskolni,
zékladni a stfedni vzdélavani).

SVP predstavuji $kolni uroven, podle kterych se uskute¢iuje vzdélavani na
jednotlivych skolach.

Rémcoveé vzdélavaci programy vychdzeji znové strategie vzdélavani, ktera
zduraziiuje kliCové kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem
a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, jsou postaveny
na koncepci celozivotniho uceni, formuluji ocfekdvanou uroven vzdélavani
stanovenou pro vSechny absolventy jednotlivych etap vzdélavani, podporuji
pedagogickou autonomii Skol a profesni odpoveédnost ucitelt za vysledky vzdélavani
(NUV Narodni tstav pro vzdélavani, 2011 - 2015).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze cile a obsahy Skolni télesné vychovy jsou ukotveny
ve Skolnich vzdé&lavacich programech jednotlivych §kol, které vychazeji z Ramcové
vzdélavacich programi, jez jsou pro Skolni uroveinn kurikularnich dokumentt

zavazné.
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1.4 Télesna vychova pro 1. stupeit ZS v Ramcové vzdélavacim

programu pro zakladni vzdélavani

V ramcovém vzdélavacim programu je télesnd vychova zatazena do vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi, kterd je chapana jako vyvazeny stav télesné, duSevni
a sociadlni pohody. Smétuje k tomu, aby zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti,
aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problémui
spojenych snemoci & jinym poskozenim zdravi (NUV Nérodni ustav pro
vzdélavani, 2011 - 2015).

Vzdélavaci oblast je vymezena vzdélavacimi obory Vychova ke zdravi a Télesna
vychova. Pro oba obory jsou VvVRVP vytyéeny cile vzdélavani, obsah uciva,
oc¢ekavané vystupy, ke kterym by méli zaci v priab&hu vzdélavani dojit.

Ve vzdélavacim obsahu je u€ivo chapdno jako prostfedek k osvojeni ¢innostné
zamétenych ocekavanych vystupl, které se postupné propojuji a vytvareji
pfedpoklady ku¢innému a komplexnimu vyuzivani ziskanych schopnosti
a dovednosti na urovni klicovych kompetenci.

Rémcové vzdélavaci program pro zadkladni vzdélavani oznacuje kliCové
kompetence jako souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Jejich vybér
apojeti vychazi z hodnot obecné piijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych
piedstav o tom, které kompetence jedince pfispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému
a uspé$nému zivotu a k posilovani funkci ob¢anské spole¢nosti. Smyslem a cilem
vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem kli¢ovych kompetenci na tirovni, ktera
je pro n¢ dosazitelnd, a ptipravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti
(NUV Narodni Gstav pro vzdélavani, 2011 - 2015).

Osvojovani klicovych kompetenci je proces dlouhodoby a slozity, ktery ma sviij
pocatek v predskolnim vzdélavani, pokracuje v zdkladnim a stiednim vzdélavani
a postupné se dotvaii v dal§im pribéhu zivota. Uroveii kli¢ovych kompetenci, které
zéci dosdhnou na konci zakladniho vzdélavani, nelze jesté povazovat za ukoncenou,
ale ziskané klicové kompetence tvofi neodmyslitelny zaklad pro celoZivotni uceni,
vstup do Zivota a do pracovniho procesu (NUV Nérodni tstav pro vzdélavani, 2011

- 2015).
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V etap¢ zakladniho vzdélavani jsou v Rdmcové vzdélavacim programu za klicové
povazovany kompetence k uceni, kompetence Kk feSeni problémi, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obcCanské
a kompetence pracovni (NUV Narodni tstav pro vzdélavani, 2011 - 2015).

V kazdém vyucovacim predmétu, tedy i v télesné vychové je nutné vychovnymi
a vzdélavacimi postupy smétovat k utvateni a rozvijeni vSech kli¢ovych kompetenci.

Ve vyucCovacich hodindch t€lesné vychovy utvafime a rozvijime u zaka tyto
klicové kompetence: (Zakladni Skola, Praha 10, Jakutska 2/1210, 2015).

Kompetence k uceni

e vedeme Zaky k osvojovani si zakladniho té€locvi¢ného nazvoslovi,

e ucime je poznavat smysl a cil svych aktivit,

e ukazujeme zpusob zpracovani informaci o pohybovych aktivitaich ve
Skole.

Kompetence k feseni problému

e snazime se uplatiovat zasady bezpecného chovani ve sportovnim
prostiedi,

e feSime problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim,

e ucime zaky vnimat nejriznéjSi problémové situace a planovat zplisob
jejich tesent.

Kompetence komunikativni

e vedeme zdky ke spolupraci pii tymovych pohybovych c¢innostech
a soutézich,

e ucime je reagovat na povely a pokyny a sami je 1 vydavat,

e snazime se organizovat pohybové aktivity a soutéze a aktivné zaky zapojit
do diskuze,

e ucime je komunikovat na odpovidajici trovni a osvojovat si kultivovany
ustni projev.

Kompetence socialni a personalni

e vedeme zéky k jednani v duchu fair - play, dodrzovani danych pravidel,
rozpoznavani piestupkl, respektovani opa¢ného pohlavi,
e vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné, kde se podileji na pravidlech prace

V tymu,
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e vytvafime pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebediivéru
a samostatny rozvoj.
Kompetence obc¢anské
e ucime zaky podilet se na realizaci pravidelného pohybového rezimu
a projevovat pfiméfenou samostatnost a viili pro zlepSeni své zdatnosti,
e vedeme je K spojovani pohybové ¢innosti se zdravim,
e snazime se, aby respektovali nazory ostatnich,
e formuje jejich volni a charakterové vlastnosti,
e ucime je rozliSovat a uplatiiovat prava a povinnosti vyplyvajic z riznych
socialnich roli (hra¢, rozhod¢i, divak...).
Kompetence pracovni
e vedeme zdky k uplatihovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech v bézném zivoté,
e ucime je spoluorganizovat sviij pohybovy rezim,

e vedeme je k efektivité pfi organizovani vlastni prace.

1.5 Cile télesné vychovy na 1. stupni zakladni skoly

Cile se modifikuji a konkretizuji ve vztazich k obsahu, prostfedkiim, podminkam,
uciteli a zaktm.

Obecnym cilem je podnécovat spontanni pohybovou ¢innost déti, usmériiovat ji
tak, aby napomahala zdravému rlstu a vyvoji pohybu kazdého ditéte, aby se
zvySovala jeho celkova zdatnost, vytvarel se kladny vztah ditéte k péci o vlastni télo
| své zdravi.

Podle Rychteckého a Fialové (1998) mtizeme cile Skolni télesné vychovy rozdélit
na vzdélavaci, vychovné, zdravotni a socializa¢ni.

Vzdélavaci cile mohou mit charakter informativni, nebo formativni. Do prvni
skupiny fadime poznatky, postupy, metody, zasady dobré zivotospravy, zakladni
pohybové dovednosti a navyky (Cinnosti z gymnastiky, atletiky, sportovnich her,
plavani, lyzovani, turistiky). Formativnimi cili pak bude podpofit rozvoj pohybovych
schopnosti (sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti, pohyblivosti, rovnovahy), podpofit
kvalitativni pohybovy projev a podpofit trénink senzorickych a intelektovych

schopnosti. Tyto cile byly formulovany pomoci Bloomovy taxonomie vzdélavacich
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cilt, ktera se sklada ze Sesti hiearchicky uspotfddanych stupiii a ke konkrétnimu
vymezeni vyuziva aktivnich sloves (Metodicky portdl RVP Inspirace a zkuSenosti
ucitelt, 2011).

Vychovné cile mizeme rozdélit na vSeobecné, mezi které patii zejména rozvoj
pozitivnich charakterovych vlastnosti, estetického prozivani, vniméani a hodnoceni,
podnécovani tvotivych schopnosti, vztahu k ptirodé a ochrané Zivotniho prostiedi.
Ke specifickym cilim fadime kladny postoj k pohybu, zajem o sportovni ¢innost,
rozvoj télesné zdatnosti a ptiméieny vykon.

Zdravotni cile jsou diskutovanou problematikou vzhledem k nartstu civiliza¢nich
chorob soucasné populace. Délime je na kompenzacni, ke kterym patii kompenzace
jednostranné zatéze, jakou je napiiklad sezeni Vv lavicich, regenerace duSevnich sil
a obnoveni pozornosti zaki. Cile hygienické pak predstavuji zékladni hygienické
navyky v podobé noSeni cvi¢ebniho uboru, pouzivani sprchy po zatézi, potieby
zdravého zivotniho stylu projevujiciho se dostatkem pohybu v dennim rezimu,
spankem v dostatecné mife a zdravou vyzivou.

Socializaéni cile se vyznamné podileji na socializaci zéki. Skolni t&lesna vychova
svym pojetim umoznuje vice ¢i mén¢ zamérné a systematicky plsobit na jedince
scilem maximalniho harmonického rozvoje. Ke skupinovym cilim fadime
spolupraci v druzstvu, poskytnuti zachrany a dopomoci, prozivani ruznych
skupinovych roli a divéru ve spolucvience. Pfi napliiovani individualnich cila
muzeme hovofit o budovani kladného sebepojeti, zvySovani sebedivéry, rozvoji
komunikacnich schopnosti, uceni se toleranci 1 napf. pfizpiisobeni tempa ostatnim
(Fialova, 2010).

Realizaci cili ziskdvaji Zaci zékladni télovychovné vzdélani, které je
predpokladem zdravi, pracovni ¢innosti a aktivniho ptistupu k Zivotu. Jednotlivé cile
se vzajemn¢ prolinaji a kombinuji v kazdé vyucovaci hoding.

Hlavnim cilem soucasné $kolni télesné vychovy v Ceské republice je ,,stimulovat
a rozvijet bio-psycho-socialné¢ ucinny celozivotni pohybovy rezim, zdravotni
prevenci, pohybové schopnosti, dovednosti, védomosti, osobni vlastnosti a pozitivni

postoje zakl k pohybové ¢innosti* (Fialova, 2010, s. 89).
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Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani vymezuje cilové zaméteni,

neboli jasn¢ vymezeny koncovy stav, ¢i meznik, kterého chceme dosdhnout a ktery

sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vedeme zaky k:

poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich
hodnot,

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody
a kvnimani radostnych prozitki z ¢innosti podpofenych pohybem,
pfijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztaht,

poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na
zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaha
I na kvalité prostiedi,

ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize
zdravi prospét, i na to, co zdravi poskozuje a ohrozuje,

vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovlivilovani zdravi
V dennim rezimu, k upeviiovani zpusobt rozhodovani a jednani v souladu
s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci 1 k poznavani a vyuZivani
mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi,

propojovani c¢innosti a jedndni souvisejicich se zdravim a zdravymi
mezilidskymi vztahy, se zakladnimi estetickymi a moralnimi postoji,
S volnim usilim,

chapéani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu 1 dusevni pohody jako
vyznamného piedpokladu vybéru profesni drahy, partnerd, spolecenskych
¢innosti,

ochran€ zdravi a Zivoth pii kaZzdodennich rizikovych situacich
I mimotadnych udalostech a K vyuzivani osvojenych postupi spojenych
s feSenim jednotlivych mimotadnych udélosti,

aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace
zdravotné prospé$nych &innosti ve kole i v obci (NUV Nérodni ustav pro

vzdélavani, 2011 — 2015).

Konkrétni cile télesné vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly pak vychazi

z Ramcoveé vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani a jsou vymezeny

Skolnim vzdélavacim programem kazdé jednotlivé skoly.
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1.6 Obsahova napli télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly

Ucivem v Sir§im slova smyslu rozumime vSechno, co je pfedmétem osvojovani.

Ucivo ve skole se oznacuje jako obsah vyucovani nebo vzdélavani. U¢ivo obsahuje

dle Patizka (1996) Ctyfi slozky:

védomosti, jako osvojované poznatky,

dovednosti jako osvojované Cinnosti nebo jejich prvky; automatizované
dovednosti se oznacuji jako navyky,

vlastnosti ¢lovéka, jako je rozsah paméti, iroven mysleni, viile, emoce,

hodnotovou orientaci zéka, jeho zajmy, presvédéeni postoje.

Podobné jako cile télesné vychovy vyvijel se i obsah $kolni télesné vychovy. Do

roku 1989 vychazela vychovné vzdélavaci naplii z ucebnich osnov, které mély

podobu podrobného rozpisu uciva pro jednotlivé ro¢niky. V soucasné¢ dob¢ je

obsahova stranka zékladniho uciva stanovena jiz ve vyse zminovanych RVP, které

jsou zavazné pro tvorbu SVP. Kazda $kola si tak diky autonomii vytvati své vlastni

edukacéni osnovy.

Obsah uciva jako prostiedek k dosazeni cili pfedmétu vymezuje Ramcoveé

vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani nasledovné: (NUV Narodni ustav pro

vzdélavani, 2011 - 2015).

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zéka, délka a intenzita
pohybu.

Ptiprava organismu — pfiprava pfed pohybovou cinnosti, uklidnéni
po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni.

Zdravotné zaméfené cinnosti — spravné drZeni téla, spravné zvedani
zatéze, prupravna, kompenzacni, relaxaéni a jind zdravotné¢ zameéfena
cviceni a jejich praktické vyuziti.

Rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu.

Hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Bezpe€nost pii pohybovych cinnostech — organizace a bezpecnost

cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satndch a umyvarnach, bezpecna
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ptiprava a uklddani naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v hodinich

TV.

Cinnosti ovlivilujici troven pohybovych dovednosti

Pohybové hry s riznym zaméfenim, netradicni pohybové hry a aktivity —
vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pii cvic¢eni, pohybova tvoiivost.
Zaklady gymnastiky — prupravna cviceni, akrobacie, cvieni s na¢inim
a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviéeni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem, zdklady estetického pohybu, vyjadfeni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance.

Pripravné upoly — pretahy a pietlaky.

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem.

Zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hte, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportu.

Turistika a pobyt v ptirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich
prosttedcich pfi pfesunu, chiize v terénu, tdboteni, ochrana ptirody.
Plavani (zékladni plaveckd vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpisob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu.

LyZovani, brusleni (podle podminek Skoly) — hry na sné¢hu a na ledg,
zékladni techniky pohybu na lyZich a bruslich.

Dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zaki).

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV — zédkladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly.

Organizace pii TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém
(b&ézném) prostiedi.

Zasady jednani a chovani, fair - play, olympijské idealy a symboly.
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e Pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, souté€zi.

e Mg¢feni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykonu, zakladni
pohybové testy.

e Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.

1.7 Vychovné vzdélavaci metody v télesné vychové

Vyukové metody se vazi k osobnosti uciteli a zakd, jsou prostiedkem realizace
vychovné vzdélavacich procest a napliiovani edukacnich cilt. Obecné je mozné
metodu charakterizovat jako zptisob nebo cestu, jak dojit k vytycenému cili.

Z pedagogického hlediska si pod timto pojmem piedstavime zdmérné, planovité
usporadani uciva, vyu€ovacich ¢innosti zaka tak, aby vzhledem k spoluptisobicim
podminkam byl co nejefektivnéji dosazen cil vyu€ovani.

Volba metody vV télesné vychové vychazi zpeclivé a vSestranné diagnozy
vyucovaciho procesu. V tomto pfedmétu se jedna o Cinnosti jak jednoduché, tak
sloZité, integra¢ni povahy, s riznymi naroky na uroven techniky pohybu, mysleni,
vnimdni pohybu, estetického citéni, vcetné¢ dokonalych pohybovych forem
I funkénosti organismu (Vilimova, 2002).

V edukaénim procesu mohou byt vyucovaci metody zamétreny na rtizné vyucovaci
cile. Podle nich jsou ve Skolni pedagogice Casto klasifikovany podle riznych kritérii.
V odborné literatufe se Casto déli podle Mojziska (1988) na motivacni, expozicni,
fixacni a diagnostické.

Motiva¢ni metody ptlisobi v celém procesu, ovliviiuji vztah zdka k uceni, jsou
velmi rozmanit¢ a individudlni, jsou vyznamné formovéany ucitelovou fantazii,
tvofivosti a kreativitou. Motivace zakl je stéZejnim faktorem, ktery se vyznamné
podili na efektivité¢ uceni ve vSech fazich. Ovliviiuji vztah Zdka k vyucovacimu
procesul.

Expozi¢ni metody se vyuZzivaji pfevdzné pii osvojovani nového uciva (nacviku
novych pohybovych dovednosti, ¢innosti ziskani novych védomosti apod.).

V télesné vychové se nejCastéji vyuzivaji Ctyii pristupy (Mojzisek, 1988). Jedna

se o piimy prenos poznatkl od ucitele k zakovi (verbalni metody), zprostiedkovany
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ptenos (demonstra¢ni metody), heruisticky pfistup (problémové metody), metody
samostatné percepcni ¢innosti zakd.

Na prvnim stupni zakladnich §kol se nejCastéji vyuzivaji prvni dva piistupy:

e piimy pienos poznatkll od ucitele k zadkovi (verbalni metody) — popis
(napt. nacvicované pohybové dovednosti), vyklad (zptesiiovani predstavy
o pohybové dovednosti), vysvétleni (pro¢ a jak se dany prvek ucit) —
vétsinou se jedna o radu, navod k postupu apod.,

e zprostiedkovany pifenos (demonstracni metody) — vyuzivd se ukazka
ucitelem nebo demonstratorem (zék). Ukézka by méla byt provedena
bezchybné. V tomto piipadé¢ je také mozné vyuziti videozaznamu, filmu,
schématu apod.

Velmi vhodné je v praxi oba pfistupy kombinovat.

Fixa¢ni metody jsou podle Vilimové (2002, s. 69) ty, ,jejichz podstatou je
procvicovani, upevilovani, zdokonalovani a fixovani jiz nacvi¢eného uciva.” Jejich
zdkladem je podavéani zpétnych informaci a optimalizace poctu opakovani nebo
davkovani zatéZi. Naroky na poskytovani reflexe v pribéhu nacviku jsou zéavislé na
veku 74k, na povaze nacvicované dovednosti a na osobnostnich vlastnostech.

Soubézné, spolu s vyucovacimi metodami, jsou ve vychovné vzdélavacim procesu
uplatnovany vychovné metody. Jejich cilem je pomoci vychovatele formovat
chovani a mravni védomi zakd. Vilimova (2002, s. 70) piSe, Ze ,,vyplyvaji
z pedagogickych teorii a empirickych zkuSenosti. Jejich tvofiva aplikace zavisi na
teoretickych védomostech i praktickych zkusenostech ucitele.*

Podobné na danou problematiku nahlizi také Rychtecky a Fialova (1998, s. 133),
podle kterych jsou vyuzivany ,,metody kladeni pozadavku, presvédCovani, cviceni,
odmény a trestu, ptikladu, skupinové vychovy.*

Neexistuje jedna univerzalni metoda. Jednotlivé skupiny vyucovacich metod je
vhodné podle individualnich potieb vzajemné propojovat a kombinovat tak, aby
vedly Kk efektivnimu napliovani vychovné vzdélavacich cild. Ve srovnani
s organiza¢nimi formami plni ve vyuce dynamickou funkci, nelze je vSak od nich

oddélovat.
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1.8 Organizacni formy Skolni télesné vychovy

Organiza¢ni formy vyuky patii k zdkladnim Cinitelim vzdélavani. Charakterizuji
ramec, ve kterém se odehrava vyuka (Pricha, 2009).

,Organizacni formu chapeme jako vnéjsi uspotradani organizacnich a didaktickych
podminek vyucovani, v nichz se realizuje vychovné-vzdélavaci proces (Vilimova,
2002, s. 73).

Vhodna organizace a fizeni vyuCovaciho procesu ma v télesné vychové velky
vyznam. Organiza¢ni formy vytvateji v interakci s metodami vyuky predpoklady pro
uspésny prubéh edukaéniho procesu. Dobie fizend a organizovana vyuka zvysuje
efektivitu, zajiStuje bezpecnost pii vyuce. Spravné zvolenou organizaci se vytvari
podminky pro plynuly pribéh vyu€ovani, pro aktivni zapojeni zaki do vyucovaciho
procesu, pro vyuziti cvi¢ebniho prostoru i vyuziti télocviéného naradi a nacini.

I zde, stejn€ jako u vychovné-vzdélavacich metod se u rznych autort setkdvame
S riznymi zpisoby klasifikace.

Podle vztahu k osobnosti studenta je muzeme rozdélit na hromadné, skupinové,
individualni a individualizované (Infogram portal pro podporu informaéni
gramotnosti, 2015).

Hromadnou organiza¢ni formou rozumime stejnou pohybovou ¢innost vSech zakt
ve stejné dobé pfi soucasném piimém plsobeni ucitele. Vyuziva se pfevazné v rusné,
pripravné a zavére€né Casti, v hlavni cCasti pfi nacviku novych pohybovych
dovednosti. Nem¢la by se stat jedinou formou vyuky. Jeji vyhodou je vysoka
efektivita a minimalni ztratovy ¢as. Za nevyhodu miZeme oznacit skuteCnost, Ze
nelze u vSech zaku opravovat chyby, vétSinou je spojena s dominanci ucitele
a nepodporuje samostatnost zaki.

Skupinova organizacni forma vyuziva poznatkl socialni psychologie a socialni
pedagogiky o tom, Ze prace ve skupiné usnadnuje uceni, motivuje a umoziuje
regulovat Cinnost jejich ¢lend. Zamérné vytvaii takové didaktické situace, v nichz
7aci musi spolupracovat a komunikovat. Zaci jsou rozdéleni do skupin nahodné
(napf. rozpocitdnim, vylosovanim barevnych vicek od PET lahvi apod.) nebo podle
ur¢itého kritéria, kterym muizZe byt uroven pohybovych dovednosti, vykonnost,

pohlavi, vyska postavy apod. Vyhodou je diferenciace zaki, niz§i dominance ucitele,
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moznost ucitele opravit vSechny zaky, samostatnost zaki, komunikace a tolerance ve

Individuélni organizacni forma je chapana jako vyuka jednoho zaka jednim
ucitelem.

Individualizovand organiza¢ni forma se zaméfuje na svobodny rozvoj tvofivych
moznosti ditéte a snazi se respektovat jeho moznosti, potieby a z4jmy (Pricha,
Walterovd, MareS, 2013). Vychazi ztoho, ze kazdy zak pracuje podle svého
programu, ucitel tuto praci fidi a koordinuje. Velmi dobfe se da uplatnit napi. u zaki
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kteti se vzdélavaji podle individualniho
vzdélavaciho planu.

Podle Fialové (2010, s. 128) mizeme organizac¢ni formy $kolni TV rozd¢lit na:

e povinné formy TV — vyucovaci jednotka télesné vychovy, vychova
Vv piirod¢, zdravotni télesna vychova, plavecky vycvik,

e nepovinné formy — nepovinné predméty, volitelné predméty,

e doplikové formy — cviceni v hodinach jinych pfedmétd, pohybové
rekreacni prestavky, rekreacni cviceni,

e zajmové formy — soutéze, jednorazové akce, zajmové krouzky, Skolni
sportovni kluby, zajezdy, vylety.

Kromé téchto zakladnich didakticko-organiza¢nich forem prace se v télesné
vychove zatazuji také specifické didaktické formy, které zvysuji efektivitu vyucovaci
jednotky a eliminuji Casové ztraty (Fromel, 1983). Patii sem:

e kruhovy provoz je dle Fialové (2010, s. 131) ,relativné stalé uspotradani
ucebniho procesu, v némz zaci postupuji po jednotlivych, zpravidla do
kruhu usporadanych stanovistich a stfidaji télesna cvieni pievazné
zamé&fena na rozvoj pohybovych schopnosti®,

e variabilni provoz (Fialova, 2010, s. 132) je ,relativné stalé uspotadani
ucebniho procesu, v némz Zaci postupuji po jednotlivych zpravidla do
kruhu uspofadanych stanovistich a stfidaji télesnd cviceni prevazné
zameifena na zdokonalovani jiz zvladnutych pohybovych dovednosti*

e dopliikova cviceni ptedstavuji ,,specifickou formu, ktera pomaha zvySovat
efektivitu a sniZovat prostoje, zafazujeme pii cvieni ve druzstvech

v dobé, kdy Zaci ¢ekaji, az na né ptijde fada* (Fialova, 2010, s. 133).
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1.9 Vyucovaci hodina télesné vychovy

Mezi povinné predméty zakladniho vzdélavani patii samostatny predmét télesna
vychova, ktery je urCen vSem zakim ve vSech rocnicich. Zékladni organizacni
formou je vyucovaci hodina v rozsahu 45 minut. V uc¢ebnim planu vsech ro¢niku je
povinnd Casova dotace vymezena na 2 vyucovaci hodiny tydné, realizace treti
vyucovaci hodiny télesné vychovy je doporucena Skolam, které maji vytvoreny
optimalni podminky.

Liba (1996) charakterizuje vyucovaci jednotku télesné vychovy jako zakladni
organiza¢ni formu télesné vychovy, ve které se uskutecituje vSestranny, soustavny,
cilevédomy, organizaéni a metodicky fizeny t&lovychovny proces. Zaci by v ni méli
ziskat odpovidajici védomosti, pohybové schopnosti a dovednosti.

Podle Kostkové (1978) je tato organizacni forma piimo fizena ucitelem, ktery ma
Vtomto procesu dominantni postaveni a nese plnou odpovédnost za vysledky
vychovné-vzdélavaciho procesu.

Hlavnimi ¢initeli ovliviiujicimi vyucovaci jednotku jsou (podle Fialové, 2010,
s. 129):

e ucitel TV, vedeni Skoly, ostatni pedagogicti pracovnici, trenéfi a cvicitelé,

e 74ci, spoluzici, tréninkovi partnefi, rodinni ptislusnici,

e projekt (cile, ukoly, uéivo, organiza¢ni formy, didaktické metody, postupy,
styly...),

e podminky (pravni, persondlni, socidlni, instituciondlni, regionalni,

pracovni, materialni).

1.10 Struktura vyucovaci hodiny

Pro vyucovaci hodinu je charakteristicka jeji struktura, kterd pfedstavuje souhrn
¢asti v jejich vzajemnych vztazich. V didaktice télesné vychovy ji rizni autofi déli na
tf1 a vice Casti a shoduji se v tom, ze stavbu vyu€ovaci hodiny ovliviiuje mnoho
Ciniteld.

Vilimova (2002, s. 78) pisSe: ,,neni nutné Ipét na jediné doporucené podobé.
Dilezité je, aby ucitel znal pedagogické, psychologické, didaktické a fyziologické
zékonitosti vyucovaciho procesu a na jejich zakladé¢ modifikoval konkrétni podobu

vyucovaci hodiny.*
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Pro srovnani uvedu de€leni nékolika riznych autora.

Oznaceni jednotlivych c¢asti vyuCovaci hodiny podle Muzika a Krej¢i (1997,

5. 105).

Tabulka 1 — Oznaceni jednotlivych ¢asti vyucovaci hodiny podle Muzika a Krej¢i

Spolecné Tradicni v TV Alternativni v TV Doba trvani
Uvodni Rusna a pripravna Ptipravna 15 — 20 minut
Nacvik Nécvi¢na 10 — 15 minut
Hlavni : : :
Vycvik Intenzivni 10 — 15 minut
Zavéretna Zavéretna Zotavovaci 5 minut

Struktura vyucovaci hodiny podle Vilimové (2002):

1. Uvodni &ast

Hlavnim cilem je pfipravit zdky po tclesné 1 psychické strance do vyucovaci
jednotky. Celd vodni ¢ast trva piiblizné¢ 12 minut. Prvni 2 minuty jsou vénovany
nastupu, navozeni pratelské a pracovni atmosféry, sezndmeni s obsahem a cilem
vyucovaci hodiny.

Nasleduji protahovaci cviceni, kterd trvaji asi 5 minut. Pomalé protahovaci
anapinaci cviky pfipravuji hybny systém a jsou zarovenl prevenci proti jeho
poskozeni pii dynamickém cviteni. Ukolem protahovacich cviceni je tedy
preventivni pifiprava hybného systému a cilevédomé protazeni svalovych skupin,
které maji tendenci ke zkracovani.

2. Hlavni ¢ést

Je zékladem vyucovaci hodiny a zavisi na ni, jakych vysledkid bude dosazeno. Pro
hlavni ¢ast je vymezen nejdelsi ¢asovy usek, ptiblizn€ 28 minut. V zacatku této ¢asti
se doporucuje ndcvik novych pohybovych dovednosti. Po tvodnim vysvétleni,
ukdzce a upozornéni na obtiznd mista cvieni nésleduje nacvik. Tato ¢ast by neméla
byt delSi nez 10 minut, protoze je pro zdky velmi naro¢nd na udrZeni pozornosti.
Dalsi pohybové ¢innosti v nasledujici fazi by mély byt zaméfeny na rychlost a silu.
Pohybovy tkol pro zatizeni subjektivné maximalni intenzity by mél byt volen tak,
aby trval 6 — 10 sekund a byl vystfidan asi 2 — 3 minutovou pohybovou ¢innosti
mirné intenzity. Pocet opakovani pohybil maximalni intenzity by mél byt 4 — 8 krat.

Celkova doba trvani této faze se pohybuje okolo 6 minut. V zavéru hlavni ¢asti je

24




vhodné opakovat pohybové dovednosti nebo rozvijet vytrvalostni schopnosti po dobu
kolem 12 minut.

3. Zavérecna Cast

Jedna se zde piedevsim o kompenzacni cviceni, kterd predchazi vzniku svalovych
dysbalanci a vedou ke zklidnéni organismu. Mezi kompenzacni cviceni zafazujeme
stre¢inkové sestavy cvikil s delsi vydrzi nez v Givodni €asti. V Gplném zaveru by mél
ucitel zhodnotit priabéh celé vyuCovaci jednotky a dat zadkim prostor
k sebehodnoceni.

Struktura vyucovaci jednotky podle Liby (1996):

Autor patfi k tém, ktefi rozd€luji vyucovaci jednotku na vice ¢asti.

1. Uvodni &ast, ktera trva 3 — 5 minut, d&li na:

a) Uvodni Cast organizacni — cilem je organizovany nastup, seznameni
s tématem vyucovaci hodiny, vhodnd motivace zakli, navozeni
optimistické a pracovni atmosféry,

b) Gvodni ¢ast rusna — cilem je rozehtati organismu. Vhodnymi pohybovymi
aktivitami v této cCasti hodiny jsou honic¢ky, pohybové hry, rytmicka
cviceni, béhy, skoky, a dalsi rizné jednoducha a znama cviceni. Zajimava
¢innost je predpokladem pozitivniho vstupu zZaki do vyucovaci hodiny.

2. Prtpravna ¢ast

Trva v rozmezi 6 — 10 minut. Jejim obsahem jsou pifedem cilevédomé& vybrana
cviCeni, kterymi zdmérn& plisobime na celkové protazeni svalovych partii. Cviky se
opakuji podle potteby 8 az 12 krat. U cviceni zdliraziujeme spravné dychani, dbame
na presné provadeéni cvikii. Tak zvand rozcvicka neboli rozcvicovani se na prvnim
stupni zakladni Skoly provadi vétSinou na znackach, ptipadné v kruhu, ale vzdy tak,
aby m¢l ucitel o Zacich ptehled. Pripravnou ¢ast tvoii dvé ¢asti.

a) VsSeobecna prapravna cast, ktera svym zaméfenim navazuje na rusnou
¢ast. Cilem je posileni, uvolnéni a protaZeni jednotlivych svalovych skupin
a rozvoj navyku spravného drzeni téla.

b) Specidlni pripravna ¢ast je pripravou na pohybové ¢innosti v hlavni ¢asti
vyu€ovaci hodiny. Rozcviceni je zaméfeno na ty Casti téla, které budou
nejvice zatizeny v hlavni ¢asti. To znamena, Ze naptiklad pfed nacvikem

techniky hodu zaméfime cviceni na protazeni pazi a zapésti.
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3. Hlavni ¢ast

Trva 25 — 30 minut a je nejvyznamngjsi soucasti struktury vyucovaci jednotky
télesné vychovy. Je tvofena nacvikem a vycvikem.

Nacvik je tou casti, ve které se zaci seznamuji s novym ucivem. Nacvicuji
pohybové dovednosti, vytvaii si spravnou predstavu o technické realizaci pohybové
aktivity. Pfedpokladem uspé$ného zvladnuti uciva je neustdlé sledovéni, kontrola
a poskytnuti reflexe zakam.

Vycvikem rozumime tu cast vyucovaci hodiny, ve které dochazi k opakovani,
zdokonalovani a fixovani uciva v riznych podminkach, ve slozitéjSich situacich.
Obsahem jsou zpravidla jina cviceni nez ta, ktera byla zafazena do nacviku. Hlavni
rozdil mezi nacvikem a vycvikem spoc¢iva v intenzité cviceni. StéZejnim aspektem
této c¢asti hodiny by meéla byt fyziologickd ucinnost. Ve vycviku zdky pouze
pozorujeme a usmérilujeme, zatimco v nacviku opravujeme techniku pohybové
¢innosti.

4. Zéaverecna Cast

Je realizovana v ¢asovém rozsahu 3 - 5 minut. Cilem je uklidnit organismus zaka
po strance fyziologické 1 psychické, uc¢inné zhodnotit a shrnout vychovné vysledky
ve vyulovaci hoding. Uginné hodnoceni je takové, které je konkrétni, vécné,
vychazejici z vysvétleni a zdlraznéni pri¢in uspéchu ¢i netspéchu. Naplni ¢innosti
V této ¢asti mohou byt kompenzac¢ni cvi€eni, hry na uklidnéni, rytmick4 gymnastika,
tanec atd.

Srovname-li déleni jednotlivych autorti, dojdeme K zavéru, Ze obsahova napli
a casova dotace jednotlivych ¢asti vyucovaci hodiny je velmi podobna. Miizeme se
tedy ztotoznit s ndzorem Vilimové (2002), Ze neni az tak dualezité dodrzovat jediné
rozvrzeni vyucovaci hodiny. VéEtSi vyznam pro efektivni napliiovani cili TV bude
mit obsahovd napli, respektovani fyziologickych zakonitosti a individuéalnich
vyvojovych zvlastnosti zakd v interakci s dodrZzovanim didaktickych zasad

a principu.
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1.11 Didaktické Fidici styly uplatiiované v télesné vychové

V odborné terminologii télesné vychovy se Casto setkavame s pojmem didakticky

fidici styl. Jedna se o pfesné vymezeny algoritmus vzdélavaciho procesu z pohledu

interakce ucitel — zak (Vilimova, 2002, s. 60).

Didaktické fidici styly tvofi jisty opak k vyucovacim stereotypiim. Kladou si za

cil sjednoceni vSech dulezitych vztahli mezi ucitelem a zakem, jejich ¢innosti béhem

vyuCovaci jednotky TV sohledem na pfedem urcené vychovné i ucebni cile

predmétu a zaméfeni na cil samostatné vyucovaci jednotky.

Didaktické styly déli Rychtecky a Fialova (1998) na:

ptikazovy — veskera rozhodnuti provadi ucitel sdm, zaci cvici jednotné
podle pokynii,

prakticky — ucitel ptenasi ¢ast rozhodnuti na zdka. Sdm urcuje ucivo, voli
vyucovaci formy, metody atd., Zadk samostatné rozhoduje naptf. o mistu
cviceni, okamziku zahajeni a ukonceni pohybové Cinnosti, rytmu,
frekvenci pfipadné i 0 posloupnosti zadanych ukold,

reciprocni (se vzdjemnym hodnocenim) — ucitel urcuje obsah vyucovaci
jednotky, instruuje zéky, provadi pfimou ¢i neptimou ukazku a hodnoceni.
Z4ci plni zadané tkoly ve dvojicich, vzdy jeden v roli cvi¢ence a druhy
v roli pozorovatele, ktery opravuje — provadi korekeli,

se sebehodnocenim — Zaci cvi¢i samostatné a pokouseji se posoudit
spravnost provedeni a dospét k urcité forme autokorekce sami u sebe,

s nabidkou — ucitel urcuje ucivo, ale vytvaii takovou didaktickou situaci,
ve které zaci mohou samostatné volit obtiznost a narocnost pohybové
¢innosti. Jde o jakousi formu autodiferenciace,

S fizenym objevovanim — ucitel se promySlenymi a spravné volenymi
otazkami snaZzi dovést Zaka k zamysleni a svymi odpovéd'mi k spravnému
postupu pii provadéni zadaného ukolu,

se samostatnym objevovanim — styl vice zvyraziujici roli zdka, kterého
vede k samostatnému objevovani a postupné se tak svym pojetim blizi

k tomu, co nazyvame problémovym vyucovanim,

s autonomnim rozhodovanim o ucivu — styl neni pfili§ vhodny pro 1. stupen

zékladnich Skol, nebot” psychické schopnosti jest¢ neodpovidaji moznostem pro
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plnéni natolik samostatné rozhodovaci cinnosti. Ve vyuce telesné vychovy na
1. stupni bychom ho mohli vyuzit v ur¢ité modifikaci.

Podle Muzika a Krej¢i (1997) je nezbytnym piedpokladem pro tspésnou aplikaci
fidicich styli ve vyuce védomi ucitele o tom, ze v kazdém okamziku své vyucovaci

¢innosti pracuje v nékterém z uvedenych stylt, ptipadné v jejich kombinaci.

1.12 Ucitel v télesné vychové

,»Vyznamné a rozhodujici postaveni mezi Ciniteli urcujicimi Groven vzdélavani
a vychovy patii uciteli“ (Vilimova, 2002, s. 53). Ucitel tedy mize ovlivnit, piipadné
rozhodnout o tom, jaky vztah si vytvaieji zaci ke Skolni t€lesné vychove.

Byt dobrym ucitelem znamena mit nejen pozitivni vztah k profesi, ale pfedevsim
disponovat profesiondlni kompetenci. Pod pojmem profesionalni kompetence si
predstavime souhrn kvalifikacnich a osobnostnich predpokladii, které jsou nezbytné
pro uspésné vykonavani profese. Podle Fialové (2010), se tyto piredpoklady formuji
postupné v prubéhu profesiondlni drahy, avSak jadro kompetence by si mél pifinést
kazdy ucitel jiz pfi vstupu do profese a dale je rozvijet.

Liba (1996) charakterizuje ucitele jako rozhodujiciho Cinitele, ktery ovliviiuje
efektivitu vychovné vzdélavaciho procesu v télesné vychové. Jiz na prvnim stupni
zakladni Skoly je dulezité, aby byl ucitel dostatecné kvalifikovany v oboru télesna
vychova.

Pricha, (2002, s. 21) definuje ucitele jako ,jednoho ze zakladnich ¢initeld
vzdélavaciho procesu, profesiondlné kvalifikovaného pedagogického pracovnika,
spoluzodpovédného za ptipravu, fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu.

Witkovski (2004) klade na ucitele pozadavky na vytvafeni takového skolniho
prosttedi, které bude pfispivat k pozitivnimu rozvoji télesného, duSevniho
I socialniho zdravi.

Vsechny vySe uvedené definice se daji charakterizovat jako profesni vybavenost
uciteld.

Rychtecky a Fialova (1998) povazuji za nejdilezitéjsi nasledujici ucitelovy
schopnosti:

e didaktické schopnosti — schopnost piedat zakim ucivo, zpfistupnit ho
détem, vysvétlit jim latku nebo problém jasné a srozumitelné. Nutnost brat

Vv ivahu pohybovou turoven tiidy, urcit specificky zplsob vyufovani —
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promyslet organizaci, zvolit vhodné metody, stanovit pfiméfené zatizeni
zakl, urcit zptsob hodnoceni. Schopnost oznacit v ucivu obtiznd mista,
vcasna predikce kritickych mist, pohotovost a vynalézavost v feSeni
didakticky naro¢nych situaci,

akademické schopnosti — védomosti v pfislusném oboru nejen v rozsahu
ucCebnic, ale mnohem $irsi a hlubsi,

percepéni schopnosti — schopnost pronikat do vnitiniho svéta zaku,
psychologicka pozorovaci schopnost,

organizac¢ni schopnosti — schopnost organizovat kolektiv, stmelit ho,
nadchnout pro fteSeni dulezitych ukolt, dale schopnost spravné
organizovat svou vlastni praci. V télesné vychové jsou na ucitele kladeny
vysoké naroky na organizacni zajisténi bezpecnosti a efektivity vyucovaci
jednotky. Dobra organizace ovliviiuje pofadek a kdzen, pfispiva
k vytvofeni dobrého pracovniho kolektivu. Organizaéni schopnosti se
projevuji i mimo vlastni pedagogicky proces a to jiz pii promysleni
a planovani pedagogické ¢innosti. Naptiklad pfed vyucovaci jednotkou je
vhodnéd pisemna piiprava, jejiz soucasti je promySleni organizace zaka,
pfemistovani, vyuZiti dopliikovych ¢innosti, volba didakticko-
organizac¢nich forem prace atd.

komunikaéni schopnosti — schopnost jednat s détmi, dovednost najit k nim
spravny pftistup, pedagogicky takt, cit pro miru aplikace pedagogického
pusobeni (pochvaly, tresty, pouceni), spravny ucitel nemé mit oblibence,
vzdy je spravedlivy a pfimy,

pedagogickd predvidavost — zvlastni schopnost, jez se projevuje
v piedvidani nasledkti svého jednani ve vychovném projektovani
osobnosti zak,

schopnost rozdélovat pozornost — schopny ucitel bedlivé sleduje obsah
i formu vykladu latky a zaroven udrzuje v poli pozornosti vSechny zaky,
citlivé reaguje na pfiznaky Gnavy, nepozornosti, neporozumeni, postiehne
vSechny piipady poruseni kazné a dba o své vlastni chovani.

vyrazové schopnosti — jsou dispozice k jasnému a piesnému vyjadfovani

myslenek a citlh pomoci fe€i, mimiky a pantomimiky. Patii sem:
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a) Verbalni komunikace — dulezitou roli hraje v télesné vychove fec
ucitele — doporucuje se hovorit ziveé, obrazné, s jasnou intonaci bez
fonetickych a gramatickych chyb, meénit intenzitu i1 rychlost
mluveného slova. Vyjadfovat se stru¢né, obsahové presne.
Sousttedit na sebe pozornost vSech zakl. Je vhodné Setfit hlas,
télocvi¢na nebo hiisté ne vzdy vyzaduji vyssi intenzitu hlasu.

b) Neverbalni komunikace - adresnost fe¢i zvySuji mimika
a pantomimika. Doporucuje se vyuzivat smluvené signaly —
zvednuti paze, tlesknuti, pisknuti, uder na bubinek apod.

C) Vn¢jsi vzhled ucitele — upravenost, Cistota, peclivost v drzeni téla
apod. motivuji zaky k napodobeni.

Souhrn vySe uvedenych kvalifikacnich kompetenci a ptfedpokladl tvoii zaklad
uspesné pedagogické prace.

Z vyse popsaného tedy vyplyva, ze kazdy ucitel by mél disponovat vysokou
urovni v§eobecného a odborného vzdélani, metodickou pfipravenosti a potfebnymi

dovednostmi.
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2 Cil, ukoly a hypotézy Setreni
2.1 Cil Setfeni
Cilem bylo zjistit, jaké c¢innosti, ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti,
ucitelé na 1. stupni zamémé vybranych prazskych zakladnich Skol zarazuji do
vyucovacich jednotek télesné vychovy a potvrdit ¢i vyvratit mé hypotézy o obsahové
naplni vyucovacich jednotek télesné¢ vychovy a pfistupu uciteli ke Skolni télesné
vychove.
Pti dotazovani ucitell jsem si zvolila tyto dil¢i cile:
e zjistit oblibenost k pfedmétu télesna vychova,
e zjistit jejich kvalifikovanost,
e 7zjistit, jak se orientuji v didaktice télesné vychovy,
o zjistit, které ¢innosti nejCastéji zarazuji do vyucovacich jednotek,
e zjistit, jaké maji materialni podminky pro vyuku télesné vychovy,

e Zzjistit, jak se sebevzdélavaji v oblasti télesné vychovy a sportu.

2.2 Hypotézy Setreni

Pracovni hypotéza H1

Predpokladam, ze minimalné¢ 50 % oslovenych ucitelt télesné vychovy zatazuje
do vyucovacich jednotek télesné vychovy pohybové hry.

Pracovni hypotéza H2

Piedpokladam, Ze vice nez 50 % oslovenych uciteli télesné vychovy si na
vyuc€ovaci hodiny télesné vychovy nevypracovava pisemné ptipravy.

Pracovni hypotéza H3

Ptedpokladam, ze méné nez 50 % oslovenych uciteld télesné vychovy navstivilo

V obdobi poslednich 3 let seminai zaméteny na problematiku Skolni télesné vychovy.

2.3 Ukoly Setieni
Z cile prace vyplyvaji nasledujici tikoly:
e studium odbornych zdroju tematiky a volba oblasti vyzkumu,
e stanoveni metodologie vyzkumu: cil, hypotézy a tkoly prace,
e pfipravit anketu pro ucitele 1. stupné zékladnich skol,

e na malém vzorku respondentli provést predvyzkum,
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dorucit dotazniky cilové skupiné respondentu,

ziskani a tfidéni dat,

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych udaja,

Vypracovani textu vyzkumné ¢asti prace véetné prezentace vysledki,

na zaklad¢ zjisténych poznatkl stanovit zavéry pro pedagogickou teorii

I praxi.
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3 Metodika Setreni

3.1 Charakteristika vybérového souboru
Do anketniho Setfeni bylo zafazeno celkem 81 uciteli 1. stupné zakladnich kol
z 10 zdmérn¢ vybranych zakladnich Skol v Praze 10.

Predvyzkum byl proveden na 10 respondentech Zakladni Skoly Jakutskd 1210/2,
Praha 10.

3.2 Organizace vyzkumu

Vlastnimu anketnimu Setieni piedchazel predvyzkum, ktery jsem uskutecnila
vV druhém tydnu mésice kvétna, roku 2015. O zodpovézeni otazek tykajicich se
pfipravené ankety jsem osobn¢ pozadala 10 svych kolegu, uéitelt 1. stupné zakladni
Skoly. Cilem bylo zjistit, zda jsou zvolené otdzky srozumitelné a jestli mi piinasi
odpovédi na mé hypotézy.

Vlastni anketni Setfeni pak probihalo v prib&éhu prvniho tydne v mésici ¢ervnu
roku 2015.

Respondenty byli ucitelé 1. stupné zamérné vybranych zakladnich Skol v Praze
10. Se svym umyslem oslovit tuto cilovou skupinu jsem informovala pani feditelku
zakladni Skoly, na které u¢im a pozadala ji o pomoc. Ta spocivala vtom, Ze na
porad¢ tediteli, kterd se konala posledni tyden v kvétnu, pozadala své kolegy feditele
o spolupraci ve smyslu shovivavého ptistupu pfijmuti anketnich listkti. Ty jsem pak
osobn¢ roznesla do $kol, kde jsem je ptedala feditelim ¢i zastupcim a poprosila je
0 pfedani ucitelim. Soucasné jsme se dohodli na terminu a zptsobu jejich vraceni.
Na nékterych skolach jsem si vyplnéné listky vyzvedla na pfedem ur¢eném miste,
nejcastéji ve vratnici Skoly, ve dvou pfipadech byly shroméazdény u pani hospodarky,
nekteti feditelé mi je predali osobné.

Pro tento zplisob rozdani jsem se rozhodla proto, ze zajistit odpovidajici
navratnost dotaznikli neni snadné. Z vlastnich poznatkli z neformalnich rozhovori
s ostatnimi kolegy vim, Ze vypliovani rGznych dotaznikii a formulait patii
k ¢innostem malo oblibenym.

Z rozdanych 90 dotaznikdi jich bylo zpét vraceno a fadné¢ vyplnéno 81.
Z 10 oslovenych skol nebyla méa zadost o prosbu zapojit se do anketniho Setfeni

nikde odmitnuta.
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3.3 Metody ziskavani dat

Nazory na postoj ucitell k télesné vychové jsem ziskala pomoci anketniho Setfeni.

Zvolila jsem anketu v psané formé (Piiloha ¢. 1), kterou mizeme pfifadit ke
kvalitativni technice dotazovani.

Hendl (2012, s. 48) pise, ze ,kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni
zalozeny na raznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo
lidského problému.” Svaficek a Sed’ova, (2007, s. 17) k tomu jesté dodavaji, Ze
»zamérem vyzkumnika je za pomoci celé fady postupi a metod rozkryt
a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu®.

Anketa je provadéna na malé skupiné vybrané populace, kterou chceme studovat,
otazky jsou vétiinou formulovany volné (Sanderova, 2005).

Tuto metodu jsem volila vzhledem k ptedpokladanému poctu oslovenych
respondentli a moznosti zapracovat do otazek problematiku, kterd mé zajima.

Vytvofila jsem anketni listek pro ucitele 1. stupné zékladni Skoly, ktery obsahoval
25 polozek. Otazky jsem volila uzaviené, polouzaviené i oteviené.

Pti navstéve skoly jsem pozadala o nésledné vyplnéni anketnich listki.

V pfedvyzkumu jsem anketni Setfeni rozsifila o metodu polostrukturovaného
rozhovoru (Pfiloha €. 2), ktery je podle Skutila a Kfovackové (2006, s. 28) ,,jakymsi
kompromisem mezi strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem.*

Po vyhodnoceni ziskanych dat se ukazalo se, ze v jednom piipad€ nebyla otdzka

jasné a srozumitelné formulovana. Tuto poloZku jsem upravila.

3.4 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

K vyhodnoceni dat jsem vyuzila metodu analyzy a dedukce.

Analyza je védecka metoda zaloZend na rozkladu celku na jednotlivé Casti. Cilem
analyzy je identifikovat podstatné a nutné vlastnosti elementarnich casti celku,
poznat jejich podstatu a zakonitosti (Svaiicek, Sed’ova, 2007).

Dedukce je typ usudku a metoda zkoumani, kdy se z pfijatych vyrokd dochézi
k novému zavéru nebo tvrzeni (Svaticek, Sed’ova, 2007).

Ziskana data jsem shrnula do ptehlednych tabulek, kde jsou uvadény jak Cetnosti
odpovédi, tak i jejich procentudlni vyjadieni. Tyto informace jsou doplnény o diskusi

a komentare.

34



4 Vysledky a diskuse

Polozka €. 1 - Pohlavi:
Zajimalo mé, jaké rozlozeni zen a muzi je mezi respondenty.

Tabulka 2 - Pohlavi respondentt

odpoveédi
moznosti
pocet %
muz 7 8,64
zena 74 91,35

Z tabulky je ziejmé, jak velky rozdil je na prvnim stupni zakladnich $kol mezi
uciteli muzi a ucitelkami. 91,35 % mezi dotazovanymi pedagogy zaujima Zenska
¢ast populace, pouze 8,64 % je zastoupena muzi. Ocekavala jsem, ze zen bude
vyrazné vice nez muzd, ale tak velky rozdil mé piekvapil. Je pochopitelné, ze muzi
se Castéji vyskytuji na vySsim typu Skol, ale dle mého nazoru je to Skoda. Ze svoji
praxe vim, Ze 1 déti znizSich ro¢nikd pozitivné reaguji na muzsky element

a konkrétné v télesné vychové si myslim, Ze ucitelit by mélo byt urcité vice.

Polozka ¢. 2 - Kvalifikace ugitele pro 1. stupeii ZS:

Touto otazkou jsem zjistila, jakou kvalifikaci ma skupina dotazovanych ucitelti

télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly.

Tabulka 3 - Kvalifikace uéitele pro 1. stuped ZS

. odpoveédi
moZznosti
pocet %
ukoncena 64 79,01
studuji 9 11,11
nekvalifikovan/a 8 9,87

Z tabulky 3 je zifejmé, Zze 79,01 % uciteld je kvalifikovanych, 11,11 % si
potiebnou kvalifikaci dopliiuje a 9,87 % je nekvalifikovanych.
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Polozka ¢. 3 - Délka pedagogické praxe na 1. stupni ZS: (roky)

Cilem této polozky bylo zjistit primérnou délku pedagogické praxe dotazovanych

respondentu.

Pramérna délka pedagogické praxe dotazovanych respondentu byla 17,24 % let.
Tento udaj jsem zjistila pomoci aritmetického priméru.

Kazdy dotazany uvedl pocet let své pedagogické praxe. Nejmensi udaj byl 1 rok,
nejvetsi 60 let. VSechny délky jsem secetla a vydélila poctem respondentd. Timto
zpusobem jsem dosla ke konstatovani, Ze primérnd délka pedagogické praxe

u dotazovanych ucitelt je 17,24 % let.

Polozka €. 4 - Patti TV k vasim oblibenym pfedmé&tim?

Touto otdazku jsem zjistila miru oblibenosti vyucovaciho piredmétu télesné

vychovy mezi uditeli.

Tabulka 4 - Patii TV k vasim oblibenym pfedmétim?

odpoveédi
moznosti
pocet %
ano 32 39,50
spiSe ano 28 34,56
spiSe ne 16 19,75
ne 5 6,17

Na otazku, zda patii télesnd vychova k oblibenym piredmétiim, odpovédélo
39,50 % uciteld ano, 34,56 % uvedlo, Ze spise ano, 19,77 % zvolilo moznost spise
ne, u 6,17 % ucitelt nepatii t€lesnd vychova k oblibenym predmétim.

I pfes to, Ze ucitell, u kterych neni tento predmét oblibeny je menSina, nabizi se
otazka, pro¢ tomu tak je. Zda je pro né pfili§ naro€ny na organizaci, (vyucovaci
predmét télesna vychova je jeden z mala predmétd, kdy zaci netravi vyucovaci
hodinu sezenim Vv klidu v lavici), ¢i je odrazuje strach ze zaji$téni bezpecnosti déti
(riziko Grazu je vyssi nez v jinych pfedmétech) nebo sami nemaji k télesné vychove

a sportu zadny vztah.
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Polozka ¢. 5 - Zafazujete do hodin TV pohybové hry? (Pokud ano, uved’te prosim
alesponl dv¢).

Zjistila jsem, zda ucitelé zafazuji do obsahové naplné vyucovacich jednotek

télesné vychovy pohybové hry, a pokud ano, které nejcastéji.

Tabulka 5 - Zatazujete do hodin TV pohybové hry?

odpoveédi
moznosti
pocet %
ano 80 98,76
ne 0 0
nevyjadrili se 1 1,23

Z tabulky 5 je ziejmé, Ze pohybové hry zafazuji do vychovné vzdélavaciho
procesu vsichni dotdzani ucitelé. 1,23 % (coz je jeden respondent) se nevyjadfilo.
Divodem mohlo byt piehlédnuti polozky, protoze celou anketu mél tento proband
velmi peclivé vyplnénou.

V druhé ¢asti otazky méli ucitelé uvést, které pohybové hry maji zaci moznost si
V hodinach télesné vychovy zahrat. Z odpovédi vyplyva, ze do vyuky jsou nejcastéji
zatazovany tyto pohybové hry (uvadény jsou podle ¢etnosti odpovedi od nejvyssiho
K nejniz§imu poctu): Honic¢ky, Vybijena, Na rybafe a rybi¢ky, Mrazik, Molekuly,
VSsichni proti v§em, Vracecka, Na sochy, Na rybate a rybicky, Na peska, Na ttetiho.
Ojedinéle byl uveden nazev hry Ledova kralovna, Lovec a zajic, Kral vysila vojaky,
Vlajky a Pavouci.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze vétSinou jsou zafazovany tradiéni hry v riznych
modifikacich. Ve vyc¢tu nazvu pohybovych her jsem ocekavala rozsahlejsi rejstiik,
ktery by napovidal o SirSim zasobniku her, ktery maji ucitelé pii planovani
vyucovacich hodin k dispozici.

Vzhledem ke skuteCnosti, Ze jakoukoli hru oznacuji psychologové za hlavni
formu ¢innosti ditéte, soucasné je jeji funkce nenahraditelna pii zacleniovani ditéte do
lidské spolecnosti, a ve vyucovaci jednotce télesné vychovy by méla byt obsahovou
naplni jeji ru$né, zavérecné a leckdy 1 hlavni &asti, ptredpoklddala jsem, ze ji

pedagogové budou do hodin zafazovat. Ma hypotéza H1 se tedy potvrdila.
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Polozka €. 6 - Vyuzivate v hodinach TV netradi¢ni nacini ¢i hracky? (Pokud ano,
uved’te prosim alesponl dva priklady).

Dalsi otazkou jsem zjistila, zda ucitelé vyuzivaji v jednotkach télesné vychovy
netradicni nacini, pripadné které.

Tabulka 6 - vyuzivate v TV netradi¢ni nacini ¢i hracky?

odpovedi
moznosti
pocet %
ano 40 49,38
ne 41 50,61

Z tabulky 6 je zfejmé, ze pomér mezi uditeli, ktefi ve vyuce vyuzivaji netradi¢ni
nadini a téch, kteii se bez n& obejdou je velmi vyvazeny. Cast pedagogi, tedy
49,38 % dotazanych, hodiny télesné vychovy netradi¢nimi pomiickami obohacuje,
50,61 % si vystaci s vyuzivanim tradi¢niho nacini.

Pod pojmem netradi¢ni nacini si miizeme ptredstavit mnoho neobvyklych pestrych
a poutavych pomucek, které si zdjem zakl ziskdvaji svym zajimavym tvarem,
velikosti, specifickou pohyblivosti a ptizptisobivosti.

Vyuziti netradi¢nich pomicek v hodinach télesné vychovy muze byt nejen
vhodnym stimulem pro zpestfeni vyuky, ale velmi dobfe jich lze pouzit také jako
motiva¢nich prvkl. Soucasné se mohou stit vhodnym nastrojem podpory
meziptedmétovych vztahii. Naptiklad v praktickych ¢innostech si mohou zaci mnohé
z nich sami vyrobit. Jejich moZnost dal$iho uplatnéni pak mize zejména u déti, které
nejsou k tomuto vyuovacimu predmétu vnitiné motivovany zajem o né&j vyvolat.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze Zaci se velmi radi podileji na tvorbé nacini pro hry,
vytvareji si tak k nému osobnéjsi vztah. Cviceni s nim nam muze pomahat péstovat
a podnécovat pozitivni postoj k celozivotnim pohybovym aktivitam a sportu, ktery je
velmi diilezity pro rozvoj fyzického i duSevniho zdravi a to nejen v détském véku.

Po vyhodnoceni polozky jsem zjistila, Ze z netradicniho nacini jsou uciteli
nejcastéji vyuzivana vicka od PET lahvi, noviny, kelimky, rolicky od toaletnich
papird a drobné plySové hracky.

Domnivam se, Ze v dne$ni dob¢, kdy jsou na pedagogy kladeny pozadavky v oblasti

w7

kreativity, fantazie a tvofivosti by mohl byt vycet pomucek $irsi i napadité;jsi.

38



Polozka ¢. 7 - Jste spokojeni s materialnim vybavenim pro vyuku TV?

Tato otazka zjistila spokojenost ucitelll s materidlnim vybavenim, které maji

k vyuce k dispozici.

Tabulka 7 - Jste spokojeni s materidlnim vybavenim pro vyuku TV?

odpovédi
moznosti
pocet %
ano 28 34,56
spise ano 31 38,27
spise ne 13 16,04
ne 9 11,11

Celkem 34,56 % ucitelti je s materialnim vybavenim spokojeno, podobny pocet
odpovédi bylo zvoleno u moznosti spise ano (38,27 %), 16,04 % vybralo odpovéd
spiSe ne a 11,11 % dotazovanych je s materidlnim vybavenim, které¢ ma k vyucovani
k dispozici nespokojeno.

Vysledek vyhodnoceni této polozky mé piekvapil. Z vlastni zkuSenosti z nasi
Skoly vim, Ze od zfizovatele neni nemoZzné ziskat finan¢ni prostfedky na materialni
vybaveni. Vzhledem k tomu, Ze respondenti vSech vybranych Skol spadaji pod
stejnou méstskou ¢ast, méla by pro n¢ byt situace podobna. Pro¢ tedy nemaji lepsi
vybaveni? Odpoveéd na otazku spatfuji v tom, Zze bud’ nemaji dostatek informaci
ainspiraci V oblasti zajisténi lepSi vybavenosti, nebo nemaji chut' se touto
problematikou zabyvat.

Vilimova (2002, s. 95) k této problematice pise: ,,UcCitel télesné vychovy se pii
zajistovani té€locvicny 1 hiisté osobn¢ angazuje. Uvedena Cinnost je velmi dilezita,
nebot’ cvicebni prostor a jeho vybavenost vyrazné ovliviiuji celkové vysledky
vychovné vzdélavaci prace.” Zaroven vsak dodava, ze ,,v soucasné dob¢ neexistuje
zadna norma, kterda by urcovala, jaké vybaveni a kolik ¢eho by méla kazda Skola
mit.*

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze materidlni vybaveni pro vyucovaci predmét
télesnou vychovu spada do kompetenci uciteli a tediteli konkrétnich zakladnich

Skol. Je tedy pfevazné na nich, jaké nacini a pomiicky budou moci zaci ve Skolach
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vyuzivat, a na kterém nafadi jim bude umoZznéno cvicit tak, aby byl stimulovan
a rozvijen bio-psycho-socialné u¢inny pohybovy rezim.
Polozka €. 8 - Jaké naradi v hodinach TV nejCastéji vyuzivate?

Touto polozkou jsem zjistila, jaké télovychovné néfadi ucitelé pii vyuce
vyuzivaji.

Tabulka 8 - Jaké nafadi v hodinach TV nej¢astéji vyuzivate?

o odpovedi
moznost1
pocet %
lavicky 64 79,01
zebfiny 57 70,37
mala trampolina 21 25,92
koza 24 29,62
hrazda 2 2,46
kruhy 9 11,11
jiné 27 33,33

V tabulce 8 nalezneme odpovéd’ na otazku, jaké nafadi je v hodinach télesné
vychovy na 1 stupni zékladni Skoly nejcastéji vyuzivano. Nejvice a v podobném
poméru 79,01 % ku 70,37 % jsou vyuzivany lavicky a Zebfiny, nasleduje koza
5§ 29,62 %, kruhy ziskaly 11,11 % a hrazda 2,46 % odpovédi. V kategorii jiné, ktera
zahrnuje 33,33 % odpovédi, byla nejcastéji uvadéna Svédska bedna, zinénka,
odrazovy mustek, koberec. V nékolika ptipadech byly zminény ty¢e na Splhéni.

Z vyse uvedeného lze také vycist, Ze Skoly disponuji zékladnim vybavenim
télocviéného naradi. V minulosti byvalo zakladni vybaveni pro jednotlivé typy Skol
urceno predpisem ministerstva Skolstvi. Jak jiz bylo vySe uvedeno, vybaveni neni
uréeno zadnou normou. Vilimova (2002, s. 95) pise, Ze ,,vSe je zavislé na finan¢nich
moznostech Skoly, obecniho ufadu, pod ktery Skola patii, a pfedev§im na osobni
iniciativé ucitell, rodic¢t a ptipadnych sponzora.*

Podle Rychteckého a Fialové (1998) jsou materidlni podminky (spolu
S instituciondlnimi, socialnimi, personalnimi, a pravnimi) soucdsti vychovné

vzdelavaciho procesu. Zaroven jsou Cinitelem, ktery ovliviluje efektivitu edukace.
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Polozka €. 9 - S jakym nacinim zaci v hodinach nejcastéji cvici?
Touto otazkou jsem zjistila, které t€locvicné néacini ucitelé nejCastéji vyuzivaji
k obohaceni obsahové naplné hodiny télesné vychovy.

Tabulka 9 - S jakym nac¢inim Zaci v hodinach nejéastéji cvici?

odpoveédi
moznosti
pocet %
mice (hazenkarské, basketbalové...) 69 85,18
obruce 25 30,86
Svihadla 52 64,19
velké mice (gymbally) 12 14,81
jiné 13 16,04

Nejvice vyuzivanym na¢inim (85,18 %) jsou tradi¢ni druhy mict, 64,19 % ucitelt
zafazuje do vyucovacich hodin cviceni se Svihadly, 30,86 % zpestfuje vyuku
vyuZitim obruéi, 16,04 % vyuziva jiného nécini, jakymi jsou naptiklad pénové mice,
tenisaky, kuzelky a lana.

Cviceni s gymbally je zastoupeno poctem 14,81 % odpovédi.

Polozka ¢. 10 - Které gymnastické dovednosti s Zaky v hodinach TV nacvicujete?

Prostfednictvim této otazky jsem zjistila, které gymnastické dovednosti ucitelé ve

vyucovacich jednotkach télesné vychovy s Zaky nacvicuji.

Tabulka 10 - Které gymnastické dovednosti s zaky v hodinach TV nacvicujete?

odpoveédi
moznosti
pocet %
kotoul vpted 76 93,82
kotoul vzad 63 71,77
stoj na rukou 21 25,92
preskok 47 58,02
jiné 11 13,58
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Z této tabulky je ziejmé, Ze nejcastéji nacviCovanou dovednosti je kotoul vpted
(93,82 %), a kotoul vzad (77,77 %), nasleduje pieskok (58,02 %) a stoj na rukou
(25,92 %). Mezi jinymi nacvicovanymi dovednostmi se objevila gymnasticka sestava
a hvézda.

Vyse uvedené motorické dovednosti spadaji do oblasti gymnastiky.

,»Gymnastika je pro déti mladSiho Skolniho véku pfitazliva. Je to vékové obdobi
pfiznivé pro ovlivnéni jejich pohybového rozvoje, obdobi radosti z pohybu at’ jiz
spontanniho nebo reprodukujiciho pohybovou ukéazku. Dité se u¢i napodobou a jeho
ucitelé jsou pro ného vzorem. Zalezi na nich, zda svym piistupem v hodinach télesné
vychovy kladné ¢i zaporné posili vztah ditéte k pohybové aktivité vibec“(Ryba,
1996, s. 35).

Pro¢ ziskaly prvni dvé dovednosti vyrazné vyssi pocet odpovédi, mize byt dano
tim, ze kotoul vpted a kotoul vzad jsou podle Ryby (1996) akrobatickymi prvky,
nacviCovanymi v 1. tfidé obecné Skoly, zatimco preskok a stoj na rukou je
doporuc¢eno nacvicovat az ve 3. a 4. ro¢niku. V pedagogické praxi vSak neni
vyjimkou, Zze n&kteti ucitelé se profiluji pouze pro edukaci v prvnich roénicich

a mohli tedy byt i mezi vzorkem dotazovanych, coz by tento vysledek vysvétlilo.

Polozka €. 11 - Zatazujete do vyucovacich jednotek rytmicka cvic¢eni s hudbou?

Otazkou jsem zjistila, zda ucitelé obohacuji vyuku rtiznymi formami rytmickych

cviceni spojenych s rytmickym doprovodem.

Tabulka 11 - zafazujete do vyuCovacich jednotek rytmicka cviceni s hudbou?

' odpovédi
moznosti
pocet %
ano 23 28,29
spise ano 22 27,16
spiSe ne 26 32,09
ne 10 12,34

Z tabulky 11 lze vycist, Ze 28,29 % uciteld se vyjadfilo, Ze zatazuje do hodin
rytmicka cvi¢eni s hudbou, 27,16 % zvolilo mozZnost spiSe ano, 32,09 % odpovédélo,

ze spiSe ne a 12,34 % vyznacilo odpovéd’ ne.
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Domnivam se, ze ti ucitelé, ktefi volili posledni moznost, tzn. polozku ne, nejenze
nezatrazuji ucivo, které je zdvazn¢ vymezeno v RVP, ale ptfedev§$im ochuzuji déti
0 ¢innosti, které by ozivily a ozvlastnily obsahovou napli vyucovacich jednotek.

Z vlastni zkuSenosti z prace s détmi mohu fici, Ze rozvoj rytmického citéni ma
vliv na celkovy vyvazeny rozvoj osobnosti kazdého z nich. Spojenim pohybu
S hudbou totiz mizeme nejenom podnécovat celou fadu riznych pohybovych
¢innosti, ale umoznime také détem individudlné se projevit, vyjadfit vlastni
myslenky, pocity i nalady.

Zatazovanim rytmickych cvi¢eni s hudbou rovnéz respektujeme pozadavek
rozvoje kultivovaného pohybu, coz je jeden z dil¢ich cild skolni télesné vychovy na

1. stupni zakladni Skoly.

Polozka €. 12 - Vite, ve kterém ro¢niku je vhodné zatfazovat nacvik konkrétnich
pohybovych dovednosti?

Tato polozka v dotazniku zjistila, zda jsou pohybové dovednosti nacviCovany

podle zasad didaktiky Skolni télesné vychovy.

Tabulka 12 - Vite, ve kterém ro¢niku je vhodné zafazovat nacvik konkrétnich

pohybovych dovednosti?

odpoveédi
moznosti
pocet %
vim 41 50,61
nevim 4 4,93
nejsem si jisty/a 36 44 44

Z tabulky 12 vyplyva, ze 50,61 % dotazovanych vi, ve kterém ro¢niku je vhodné
zatazovat nacvik konkrétnich pohybovych dovednosti, 44,44 % si neni jistych
a 4,93% ucitelt ptiznalo, ze vilbec nevi.

U této polozky jsem ocekavala mnohem vySsi procento ucitell, ktefi disponuji
odbornymi a didaktickymi znalostmi.

Vilimova (2002, s. 55) tik4, ,,Zze kazdy dobry ucitel védomosti ziskané studiem

I jinou formou sebevzdélavani podrobuje vlastni kritice a tvofive je rozsifuje.”
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Polozka €. 13 - Jaké ucivo ze zakladu atletiky zatazujete do hodin TV?

Touto otazkou jsem zjistila, které atletické discipliny respondenti nejcastéji

uplatiiuji ve vyucovani.

Tabulka 13 - Jaké ucivo ze zakladu atletiky zatazujete do hodin TV?

odpovédi
moznosti
pocet %
rychly béh 55 67,90
motivovany rychly béh 31 38,27
skok do dalky 58 71,60
skok do vysky 18 22,22
zadny z nich 1 1, 23

Ztabulky 13 lze vycist, Ze v oblasti vyuky zakladi atletiky je nejvice
nacvi¢ovanou pohybovou dovednosti skok do dalky (71,60 %), nasleduje rychly béh
(67,90 %), motivovany rychly béh (38,27 %), a skok do vysky (22,22 %). 1,23 %,
coz je jeden osloveny respondent, nezafazuje do hodin z4dné ucivo z atletickych

disciplin, coZz znamena, Ze nenapliiuje povinnou obsahovou napli télesné vychovy

vymezenou Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdelavani.

Polozka €. 14 - Jsou upoly soucasti naplné vasi t€lesné vychovy?

Touto otazkou jsem zjistila, zda respondenti zatazuji v edukanim procesu vyse

zminénou pohybovou aktivitu, kterd je v obsahové néplni télesné vychovy

legislativn¢ ukotvena.

Tabulka 14 - Jsou upoly soucasti naplné vasi TV?

odpoveédi
moznosti
pocet %
ano 33 40,74
ne 37 45,67
nevim, co jsou upoly 9 11,11
nevyjadrili se 2 2,46
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Zvyse uvedené tabulky 14 muzeme vycist, ze pouze 40,74 % dotdzanych
probandi zatazuje do vyuky upoly, 45,67 % odpovédélo, ze ne, a 11,11 % nevi, co
jsou upoly. Zbylych 2,46 % ucitelt se k této polozce nevyjadrilo.

Tato odpovéd nevyluCuje skutecnost, Ze dotazovani ucitelé tento druh cviceni do
hodin nezatazuji, ale potvrzuje fakt, Ze se neorientuji v terminologii télesné vychovy.

Pii polostrukturovaném rozhovoru s uditeli ZS Jakutska, ktery byl jednou z metod
pouzitych v predvyzkumu u anketniho Setfeni, jsem zjistila, ze pedagogové nejprve
pouzili internetové zdroje, aby zjistili, na co jsou tazani. Poté se vétSina z nich shodla
Vv tom, ze takové pohybové aktivity do vyuCovacich jednotek zarazuje pomérné

pravidelné, pouze nevi, Ze k jejich souhrnnému oznaceni se pouziva termin upoly.
Polozka €. 15 - Ktera mi¢ova hra je podle vas u déti nejvice oblibena?

Touto polozkou jsem zjistila, ktera mi¢ova hra je dle nazoru vyucujicich mezi
détmi nejoblibené;jsi.

Tabulka 15 - Nejoblibenéjsi mi¢ova hra u déti

odpovédi
moznosti
pocet %
fotbal 22 27,16
basketbal 7 8,64
vybijena 49 60,49
jina 3 3,70

Ztéto tabulky 15 je zfejmé, ze 60 % uciteli se domniva, Zze pro déti je
nejoblibenéjsi micova hra vybijena, 27,16 % pedagogu si mysli, ze je to fotbal,
8,64 % ptisuzuje oblibenost basketbalu a 3,70 % si mysli, ze jina, nez vySe
jmenované.

Skutecnost, Ze vétSina ucitel zvolila vybijenou, mé nepiekvapila. Je to hra, ktera
ma jednoducha pravidla, k jeji realizaci nejsou tfeba zadné dalsi dopliiky, da se tedy
hrat témet kdekoli. K vymezeni hfisté postaci rovna plocha a kus provazu, déti ji
Casto hraji ve volném €ase napt. v malych parcich pred domem.

Tento vysledek se také shoduje S vyhodnocenim ankety provadéné v minulosti

mezi zaky nasi Skoly. I jimi byla tato mi¢ova hra vybrana jako nejoblibené;si.
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Polozka ¢. 16 - Jakou mic¢ovou hru do hodin TV nejéastéji zatazujete?

Tato polozka navazovala na piedchozi otdzku a jejim smyslem bylo dojit
k zavéru, zda se ucitelé snazi navodit v hodinach TV pratelskou atmosféru tim, ze
zatazuji ty mi¢ové hry, o kterych se domnivaji, Ze jsou pro zaky zajimavé. Jejim

zafazenim jsem zjistila vzajemnou interakci od ucitele k zédkovi.

Tabulka 16 - Nejcastéji zatazovana micova hra

odpovedi
moznosti
pocet %
fotbal 26 32,09
basketbal 12 14, 81
vybijena 34 41,97
jinou 9 11,11

Podle dotdazanych je z micovych her do vyuky nejcastéji zatfazovana vybijend
(41,97 %), nasleduje fotbal (32,09 %), za n¢j se fadi basketbal (14,81 %) a jinych her
vyuziva 11,11 % respondenttl.

Srovname-li tuto odpovéd’ s tou z minulé polozky, vyjde nam, Ze vétSina ucitelt
zafazuje tu hru, o které se domniva, ze je mezi zaky oblibena. V oblasti navozeni

pratelské atmosféry a vytvarenim tfidniho klima to je v poradku.

Polozka ¢. 17 - UmoZznuji vam podminky Skoly zatfazovat do vyuky na 1. stupni
lyzovani?

Touto otazkou jsem zjistila, zda ucitelé vyuZzivaji moznosti navstévovat rekreacni
zafizeni v KrkonoSich. Jeho majitelem je ziizovatel Skol, ve kterych probihalo

anketni Setfeni a béhem celého roku je nabizeno k vyuzZivani.

Tabulka 17 - Zatazeni lyZzovani do vyuky na 1. stupni

odpovédi
moznosti
pocet %
ano 66 81,48
ne 15 18,51
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Z tabulky 17 mizeme jednoznacné vycist, ze podminky Skoly umoznuji 81,48 %
dotdzanych zatadit do vyuky nepovinnou obsahovou naplii, kterou je lyzovani,
18,51 % dotazanych to neumoziiuji.

Vzhledem ktomu, Ze anketni Setfeni prob&hlo mezi uciteli zakladnich S$kol
Vv centru Prahy, miize se na prvni pohled zdat tento vysledek neocekdvany. Z vyse
popsaného cile otazky je ziejmé, ze 1 zaci z mimohorskych lokalit se mohou v ramci

vyuky na prvnim stupni zakladni Skoly zucastnit lyzatského vycviku.

Polozka €. 18 - Je do vasi Skolni TV v ramci prvniho stupné zatfazeno plavani?

Odpoveédi na tuto otazku jsem zjistila, do jaké miry je Vramci vychovné
vzdélavaciho procesu pro zéky 1. stupné zajistén plavecky vycvik, ktery je na rozdil

od ptedchozi pohybové aktivity v RVP vymezen jako povinny.

Tabulka 18 - Zafazeni plavani v ramci 1. stupné

odpovedi
moznosti
pocet %
ano 81 100
ne 0 0,00

Z tabulky 18 je mozné jednoznaéné vycist, ze vSichni, tedy 100 % dotazanych
respondentli ma moZznost v ramci télesné vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly
absolvovat s zaky zakladni plavecky vycvik.

Z vysledku Seteni také vyplynulo, Ze tato pohybova aktivita je zafazovana ve
2. a 3. roéniku. Organizaéné& probiha tfemi riznymi zptisoby. Zaci navitévuji plavani
bud’ po cely skolni rok ve druhé tfide, nebo cely skolni rok ve tieti tfide€, casto také
v kombinaci jednoho pololeti v druhém a tfetim ro¢niku.

Vzhledem k zajisténi pestrosti vyuky se ptiklanim ke kombinované varianté.

Polozka €. 19 - Jak ¢asto pouzivate ve vyu€ovacich hodinach télocviéné nazvoslovi?

Otazka zjistila, Vvjaké mife respondenti uZzivaji pii vyuce TV odbornou

terminologii a bezdétné tak naplnu;ji dil¢i cile Skolni télesné vychovy.

47



Tabulka 19 - Pouzivani télocviéného nazvoslovi

odpovedi
moznosti
pocet %
pravidelné 45 55,55
nepravidelné 31 38,27
nepouzivam 5 6,17

Tato tabulka 19 nam ukazuje, Ze pouze 55,55 % uciteli pouziva v hodinach
télesné vychovy pravidelné télocviéné nazvoslovi. 38,27 % dotazanych ho pouziva
nepravidelné a 6,17 % vyucujicich se vyjadiilo, Ze t€locvicné nadzvoslovi nepouziva.

Lze tedy fici, ze priblizné pouze polovina respondentd ma zakladni pifedpoklad
vést vyucovaci jednotky metodicky a didakticky spravné. Orientace v odborné
terminologii je dle mého nazoru zakladnim pfedpokladem k tispé$nému napliovani

vytyCenych cill télesné vychovy.

Polozka €. 20 - Jste spokojen/a se specifikaci obsahu TV v RVP?

Tato polozka anketniho Setfeni zjistila spokojenost respondentim se specifikaci

obsahu télesné vychovy v kurikularnim dokumentu.

Tabulka 20 - Spokojenost se specifikaci obsahu TV v RVP

_ odpovédi
moznosti
pocet %
ano 60 74,07
ne 21 25,92

Z tabulky 20 je ziejmé, ze 74,07 % dotazanych, tedy prevazna vétSina dotazanych
se vyjadrila, Ze je spokojena se specifikaci obsahové naplné télesné vychovy, ktery je
vymezen pro zakladni vzdélavani. Pouze 25,42 % vyjadiilo nespokojenost. Z toho
vyplyva, ze ucitelé jsou spokojeni s moznosti samostatné rozhodovat o tom, kdy
a jakou obsahovou napli budou do edukacniho procesu zafazovat. V minulosti tomu

tak nebylo, tato specifika byla konkretizovana v ucebnich osnovéch.
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Polozka €. 21 - Které z fidicich didaktickych styli v hodinach TV vyuzivate?

Touto otdzkou jsem zjistila, ktery poptipad¢ které fidici didaktické styly jsou ve

vychovné-vzdelavacim procesu na prvnim stupni nejcastéji pouzivany.

Tabulka 21 - Ridici didaktické styly

odpovédi
moznosti
pocet %
styl ptikazovy 41 50,61
styl prakticky 45 55,55
styl recipro¢ni 8 9,87
styl se sebehodnocenim 31 38,27
styl s nabidkou 33 40,74
styl s fizenym objevovanim 17 20,98
zadny z vyse uvedenych 6 7,40

Z tabulky 21 mtzeme vy¢ist, ze nejvice respondentd (55,55 % a 50,61 %) vyuziva
prakticky a ptikazovy didakticky styl, ve stfednim pasmu 40,74 % a 38,27 % se
pohybuje styl snabidkou a se sebehodnocenim, nasleduje fidici styl s fizenym
objevovanim (20,98 %) a ve spodnim pasmu se nachazi styl recipro¢ni (9,87 %).

Z vySe uvedeného vyplyva, ze ucitelé jednotlivé styly vzajemné kombinuji, cozZ je

spravné, na rozdil od 6 ucitell, ktefi odpoveédeli, ze nevyuzivaji zadny z nich.

Polozka ¢. 22 - Uplatitujete ve vyucovacich jednotkach specifické didaktické formy?

Touto polozkou jsem zjistila, jestli je zafazovani téchto forem vyvazené, ¢i

vyrazn¢ vynika néktera z nich.

Tabulka 22 - Uplatnovani specifickych didaktickych forem

odpoveédi
moznosti
pocet %
kruhovy trénink 45 55,55
variabilni provoz 19 23,45
doplnkova cviceni 27 33,33
zadna z vyse uvedenych 18 22,22
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Z tabulky 22 je ziejmé, ze ve vyuCovacich hodinach télesné vychovy se ze
specifickych didaktickych forem nejcastéji uplatituje kruhovy trénink (55,55 %), dale
jsou vyuzivana doplitkova cviceni (33,33 %), po nich nasleduje variabilni provoz
(23,45 %).

Celkem 18 dotazanych, coz je zde vyc€isleno 22,22 %, nevyuziva ve vyuce zadnou
specifickou didaktickou formu, coz mé ptekvapilo.

Z mého pohledu tyto formy do hodin TV patii a ucitelé by je méli zarazovat.
Myslim si, ze se daji pfizptsobit vékovym 1 individudlnim zvlaStnostem a jejich

prostiednictvim je mozné zpestfovat edukaci i v niz§ich ro¢nicich.

Polozka €. 23 - Jak planujete hodinu télesné vychovy?

Pomoci této otazky jsem zjistila, jakym zpisobem se ucitelé piipravuji na

vyucovaci hodinu TV, zda ji pfedem planuji a promysli nebo improvizuji.

Tabulka 23 - Planovani hodin TV

odpovédi
moznosti
pocet %
podrobna pisemna ptiprava a hodinu 0 0
strucnd pisemna piiprava 12 14,81
promyslend hodina bez pisemné piipravy 54 66,66
kreativni improvizace 27 33,33

Tabulka 23 nam ukazuje, ze 66,66 % uciteli planuje hodinu tak, ze ji promysli,
ale bez pisemné piipravy, stru¢nou pisemnou piipravu ma na hodinu k dispozici
14,81 % respondentti, podrobnou pfipravu nema pii ruce zadny ucitel. K moznosti
kreativni improvizace na zéklad¢ pfani a pozadavkl déti se pfiklonilo 33,33 %
dotazanych.

Tento vysledek potvrzuje moji pracovni hypotézu H2, ze méné nez 50 % ucitelt
planuje hodinu TV pisemnou formou. Soucasné se dostava do rozporu s didaktikou
TV, kterd doporucuje mit na vyucovaci jednotku alespon stru¢nou pisemnou

pfipravu.
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Polozka ¢. 24 - Kde Cerpate inspiraci pro napli a obsah vyucovaci jednotky?

Otazka zjistila, jakym zpisobem si ucitelé¢ rozsifuji své profesni znalosti, kde

ziskavaji podklady pro efektivni a didakticky spravnou vyuku télesné vychovy.

Tabulka 24 - Inspirace pro napln a obsah vyu¢ovaci jednotky

odpovédi
moznosti
pocet %

z Vlastn{cl} zkuSenosti (ze studia, 65 80, 24
z dostupné literatury)

od kolegii 36 44.44
z navstivenych seminait 12 14,81
jinde 11 13,58

Z vlastnich zkuSenosti pfi volbé obsahové naplné¢ hodin TV vychdzi 80,24 %
ucitel, 14,81 % cCerpa inspiraci ze seminafi, 4,44 % ziskdva naméty od kolegl
a 13,58 % vybralo polozku jinde, kde uvadéli: internet, televizi, cviceni V zdjmovém
krouzku a od déti sportujicich zavodné.

Tento vysledek jednozna¢né ukazuje, Ze vétSina uciteldt spoléhd na své vlastni
ziskané zkuSenosti, védomosti a znalosti. Dle mého nazoru by bylo vhodné v ramci

celozivotniho vzdélavani vice se zaméfit na poznatky ziskané i z dalSich zdroju.

Polozka ¢ 25 - Kolik vzdélavacich seminaiu jste pfiblizné absolvoval/a v pribéhu
poslednich tii let?

Prostfednictvim této polozky jsem zjistila, ze kterych oblasti zaméfenych na

w7

Tabulka 25 - Vzdélavaci seminafe

odpoveédi
moznosti
pocet %
zaméfeni na télesnou vychovu (TV) 21 25,92
zamé&feni na vytvarnou vychovu (VV) 52 64,19
zaméteni na hudebni vychovu (HV) 36 44,44
zaméteni na tvorivé dilny 79 97,53
zadny s vyse uvedenou tematikou 9 11,11
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Z tabulky 25 vyplyva, ze 9 ucitelt z celkového poctu 81 dotazovanych v priubéhu
poslednich tii let nenavstivilo ani jeden seminaf zaméfeny na Skolni vychovy.

Dale vidime, Ze jednozna¢né nejvice jsou navstévovany tvorivé dilny (97,53 %),
nasleduji seminafe zaméiené na VV (64,19 %), v poradi tieti nav§tévované seminaie
jsou z oblasti HV (44,44 %) a nejméné navstévované jsou seminafe z TV (25,92 %).

Tento vysledek soucasné potvrdil mou hypotézu H3, Zze méné nez polovina

dotazanych uciteld navstivila seminare, které se zabyvaji tematikou télesné vychovy.

Shrnuti:

Anketni Setfeni ukazalo, ze edukatory predmétu télesnd vychova na prvnim stupni
zakladnich skol jsou v pfevazné vétSing€ zeny, které spliuji kvalifikaéni pozadavky
a tento vyucovaci ptredmét uci rady (Tabulka 2, 3, 4).

Ve sledované oblasti obsahové napln¢ vyucovacich jednotek bylo zjisténo, Ze
vétsina uciteld zafazuje do vyuky vSechny ¢innosti na podporu rozvoje pohybovych
dovednosti, které jsou vymezeny Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani (Tabulka 10,11, 13, 18).

V hypotéze H1 jsem ptedpokladala, ze min. 50 % oslovenych uditeld t€lesné
vychovy zatazuje do vyucovacich jednotek télesné vychovy pohybové hry. Pracovni
hypotéza H1 se potvrdila (Tabulka 5).

Cast Setfeni, jejimZ cilem bylo zjistit jaké t&locviéné nafadi a nacini uditelé
nejCastéji vyuzivaji, bylo zjisténo, ze klasickych pomicek vyuzivaji v rizné mife
vSichni vyucujici, oproti tomu netradi¢ni nécini zafazuje do vyuky pouze polovina
uciteli (Tabulka 6). S materialnim vybavenim, které maji ucitelé na svych skolach
moznost uzivat a pouzivat je vétsina z nich spokojena (Tabulka 7).

Otazky Setfeni, které zjiStovaly profesni uroven uciteld télesné vychovy na
prvnim stupni zakladnich $kol, ukdzaly, Ze v oblasti didaktickych a odbornych
znalosti v tematice Skolni télesné¢ vychovy, postradaji mnozi ucitelé¢ zékladni
informace (Tabulka 12, 14, 19).

V hypotéze H2 jsem piedpokladala, Ze vice nez 50 % oslovenych uciteld télesné
vychovy si na vyucovaci jednotky télesné vychovy nevypracovava pisemné piipravy.
Pracovni hypotéza H2 se potvrdila (Tabulka 23).

Posledni zkoumana oblast ankety, ktera zjistovala postoj ucitelti k sebevzdélavani

a form¢ a zpiisobu rozsifovani vlastnich profesnich dovednosti a znalosti ukéazala, Ze
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vétSina uciteltl pfi edukaci zakl v télesné vychoveé vychazi z vlastnich zkuSenosti,
inspirace u ostatnich kolegli a dalSich moznych zdroju pfili§ nevyhledava (Tabulka
24).

V hypotéze H3 jsem predpokladala, Ze méné nez 50 % oslovenych ucitell télesné
vychovy navstivilo v obdobi poslednich tii let seminaf zaméfeny na problematiku

Skolni TV. Pracovni hypotéza H3 se potvrdila (Tabulka 25).
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5 Zavéry
5.1 Zavéry empirického Setfeni

Ve vyzkumné casti prace jsem se zabyvala obsahovou naplni vyucovacich
jednotek télesné vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly a pfistupem ucitelt
k tomuto vyu¢ovacimu predmétu.

V pracovni hypotéze Hl jsem piedpokladala, Ze minimdln¢ 50 % oslovenych
uciteli télesné vychovy zatfazuje do vyucovacich jednotek télesné vychovy pohybové
hry.

Hypotéza H1 byla potvrzena, protoze vsichni ucitelé pohybové hry zatazuji.

V pracovni hypotéze H2 jsem predpokladala, ze méné nez 50 % oslovenych
ucitelt télesné vychovy nevypracovava na vyucovaci hodinu télesné vychovy
pisemnou pfipravu.

Hypotéza H2 byla potvrzena, protoze podrobnou pisemnou piipravu si nepise
zadny z dotazanych, a stru¢nou pisemnou piipravu ma vypracovanou necelych 15 %
oslovenych.

V pracovni hypotéze H3 jsem piedpokladala, Ze méné nez 50 % oslovenych
ucitelt télesné vychovy navstivilo v obdobi poslednich tii let seminaf zaméteny na
problematiku Skolni TV.

Hypotéza H3 byla potvrzena, protoZe jen Ctvrtina dotdzanych odpovédéla, ze

seminar s touto tematikou navstivila.

5.2 Zavéry a doporuceni pro teorii

Tyto ziskané vysledky umoziuji hloubé&ji badat v otdzce dostupnosti informaci
0 edukaci Skolni télesné vychovy pro ucitele v praxi. Z mého pohledu by bylo
napiiklad zajimavé zjistit, jakym zplsobem jsou ucitelé informovani o moZznosti
navstévovat vzdélavaci semindie zaméfené na télesnou vychovu, kdo je nejcastéji
pofadd a organizuje, na jakou tematiku jsou zaméfeny, jak casto se objevuji
v nabidce apod. Setieni v této oblasti by mohla prob&hnout v rtiznych krajich,

zjisténé vysledky by pak bylo mozné vzajemné porovnat.
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5.3 Zavéry a doporuceni pro praxi

Vysledky prace ukazuji, ze ucitelé do obsahové naplné vyucovacich jednotek na
1. stupni zékladnich S8kol zafazuji vSechny c¢innosti na rozvoj pohybovych
dovednosti, které vymezuje Rdmcové vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani.
Pilifem vyucovacich hodin jsou pohybové hry, vyuzivano je zakladni télocviéné
nafadi a nacini vétSina ucitelii zafazuje rytmicka cviceni s hudbou. Méné¢ nez
polovina ucitell vyuziva pfi vyuce netradicni nacini.

Ucitelé vykazuji oproti ostatnim vychovnym predmétim nizkou ucast na
vzdelavacich seminafich, pfiznavaji, Ze v problematice didaktiky télesné vychovy si
nejsou zcela jisti.

Pro zpestteni vyuky zvySovani motivace a vyuzivani modernich trendii ve
vyucovani by ucitelé na 1. stupni zakladnich skol mé¢li:

1. Spolupracovat s metodiky télesné vychovy.
2. Ptedavat si teoretické 1 praktické (formou vzijemnych hospitaci)
zkuSenosti.
3. Vyucovaci jednotky pfedem promyslet a planovat.
4. Psat alespon stru¢né pripravy na vyucovaci hodiny TV.
5. Navstévovat seminafe zaméfené na problematiku TV.
Z hlediska reflexe napliiovani cilti a tikold skolni télesné vychovy by feditelé skol

a dalsi fidici organy mohli hospita¢ni Cinnost zamé&fit smérem k této edukacéni oblasti.
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Souhrn

Diplomové prace pfiblizuje problematiku télesné vychovy na 1. stupni zakladnich
Skol z hlediska pedagoglti. Mym zdmérem bylo vymezit a popsat zakladni pojmy,
kter¢ se ktelesné vychové vztahuji. Teoretickd cast se zabyva soucasnym
legislativnim ukotvenim t€lesné vychovy, jejimi cili, obsahovymi naplnémi
a formami TV, strukturou vyucovaci jednotky a postavenim ucitele v tomto
pfedmétu. Prakticka Cast se s pomoci ankety zaméfuje na to, jaké Cinnosti zatazuji
ucitelé do vyucovacich jednotek télesné vychovy, jaky vztah maji k tomuto
pfedmétu, jestli se orientuji v didaktice, a jak se sebevzdélavaji v oblasti télesné
vychovy a sportu. Prestoze vzhledem k relativné malému poctu respondentii
arozsahu této prace nelze vyvodit obecné zavéry, tak na zakladé shromazdénych
vysledkii je patrné, ze vétSina uliteli TV se hloubgji nezabyvd myslenkou

zkvalitilovani a zpestfovani tohoto vyucovaciho predmeétu.
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Ptiloha ¢. 1
Anketa pro ucitele télesné vychovy na 1. stupni Z8

Zjistuje ndplfi a obsah vyuéovacich jednotek TV

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

jsem studentkou 5. ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové,

oboru ucitelstvi 1. stupné zakladnich skol.

V ramci prizkumu, ktery je soucasti diplomové prace chci zjistit, jaké
¢innosti, ovliviiujici rozvoj pohybovych dovednosti, ucitelé 1. stupné ZS
zafazuji v hodinach télesné vychovy.

Obracim se na vas touto cestou a dovoluji si vas pozadat o vyplnéni
niZe uvedeného dotazniku.

Dotaznik je anonymni a ziskané informace budou slouzit pouze
k vyzkumnému Setfeni. U jednotlivych otazek vyznacte kiizkem vas souhlas
¢i nesouhlas, jednu nebo vice moznosti odpovidajici skute¢nosti.

Jsem si védoma vasi vytiZenosti, proto jsem se pii koncipovani otazek
snazila, aby vam jejich vypliiovani zabralo co nejméné casu (milj Casovy
odhad je pfiblizn¢ 5 — 8 minut).

Dé&kuji za ochotu, vstticnost a poskytnuté informace.

Galina Pastorova

1. Pohlavi:
O mui
O Zena

2. Kvalifikace uditele pro 1. stuperi ZS:
O ukonéena
O studuiji
O nekvalifikovan/a

3. Délka pedagogické praxe na 1. stupni ZS: (roky)
4. Patfi TV k vasim oblibenym pfedmétim?

O ano

O spise ano

O spise ne

O ne
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5. Zarazujete do hodin TV pohybové hry?
O ne
O ano
Jaké nejcastéji (uvedte prosim alespon dvé)

6. VyuzZivate v hodinach TV netradicni nacini ¢i hracky?
O ne
O ano
Jaké nejcastéji (uvedte prosim alespon dva pftiklady)

7. Iste spokojeni s materidlnim vybavenim pro vyuku TV?
O ano
O spise ano
O spise ne
O ne

8. Jaké naradi v hodindch TV nejcastéji vyuzivate?
O lavicky
O Zebtiny
O mala trampolina
O koza
O hrazda
O kruhy
O jiné (uvedte prosim jaké)

9. S jakym nacinim Z4ci v hodinach nejcastéji cvici?
O mice (hdazenkarské, basketbalové...)
O obruce
O svihadla
O velké mice (gymbolly)
O jiné (uvedte prosim jaké)

10. Které akrobatické dovednosti s Zaky v hodinach TV nacvicujete?
O kotoul vpred
O kotoul vzad
O stoj na rukou
O preskok
O jiné (uvedte prosim jaké)
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11. Zarazujete do hodin rytmicka cviceni s hudbou?
O ano
O spise ano
O spise ne
O ne

12. Vite, ve kterém rocniku je vhodné zafazovat nacvik konkrétnich pohybovych
dovednosti?
O vim
O nevim
O nejsem si jista/y

13. Jaké ucivo ze zakladu atletiky zafazujete do hodin TV?
O rychly béh
O motivovany rychly béh
[ skok do dalky
[ skok do vysky
[ 7adné z vySe uvedenych

14. Jsou Upoly soucasti naplné vasi télesné vychovy?
O ne
O ano
Uvedte prosim, které

15. Ktera micova hra je podle vas u déti nejvice oblibena? (vyberte prosim jednu
moznost)
[ fotbal
O basketbal
O vybijena
O jiné (uvedte prosim jaké)

16. Kterou micovou hru do hodin TV nejcastéji zafazujete? (vyberte prosim jednu
moznost)
O fotbal
O basketbal
O vybijena
O jiné (uvedte prosim jaké)

17. Umoinuji vdm podminky skoly zafazovat na 1. stupni lyZzovani?
O ano
O ne
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18. Je do vasi Skolni TV v ramci prvniho stupné zafazeno plavani?
O ne
O ano (uved'te prosim, ve kterém ro¢niku)

19. Jak ¢asto pouzivate ve vyucovacich hodinach télocvi¢né nazvoslovi?
O pravidelné (v kazdé hodiné TV)
O nepravidelné
O nepouzivam

20. Jste spokojen/a se specifikaci obsahu TV v RVP?

O ano
O ne
21. Které z fidicich didaktickych stylti v hodinach TV vyuiZivate?
O styl se sebehodnocenim O styl s nabidkou
O styl prikazovy O styl s fizenym objevovanim
O styl prakticky O styl s autonomnim rozhodovanim Zaka
O styl reciproéni [0 zadny z vyse uvedenych

22. Uplatnujete ve vyucovacich jednotkach specifické didaktické formy? (uvedte
prosim které)
O kruhovy trénink
O variabilni provoz
O doplrikova cviceni
[ Zadnou z vyse uvedenych

23. Jak planujete hodinu télesné vychovy? (vyberte prosim jednu moznost, ktera
nejvice odpovida skutecnosti)
O podrobna pisemna ptiprava na hodinu
O struéna pisemna pfiprava
O promyslend hodina bez pisemné pfipravy
O kreativni improvizace na zdkladé pfani a pozadavkd zaka

24. Kde cerpate inspiraci pro napli a obsah vyucovaci jednotky TV?
[ z vlastnich zkusenosti (ze studia, z dostupné literatury)
O od kolegt
O z navstivenych seminara
O jinde (uvedte prosim kde)

svo

25. Kolik vzdélavacich seminaft jste absolvoval/a v pribéhu poslednich tfi let?
O zaméreni na télesnou vychovu - uvedte pocet
[ zaméreni na vytvarnou vychovu - uvedte pocet
0 zaméreni na hudebni vychovu - uvedte pocet
O zaméreni na tvorivé dilnicky - uvedte pocet
O nenavstivil jsem Zadny z vySe uvedenou tematikou

Na zavér vam jesté jednou dékuji za peclivé vyplnéni, vas ¢as a ochotu.
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Pfiloha &. 2

Otazky k rozhovoru s respondenty predvyzkumu.

Kolik ¢asu ti zabralo vyplnéni dotazniku?

U které otazky jsi s odpovédi nejdéle vahal a pro¢?

Zdala se ti formulace jednotlivych polozek srozumitelna? V ptipad¢ Ze ne,
u jakych tomu tak bylo?

Jaky je tvlij nazor na dotaznik jako celek?

Mas néjaké pfipominky ke strdnce gramatické, obsahové a stylistické?
V ptipad¢ ze ano, jaka?

Mas néjaka dalsi doporuceni? V piipadé¢ Zze ano, co konkrétné mas na

mysli?
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