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Abstrakt:

Tato prace si klade za cil analyzovat kooperaci mezi partnery a sportovci ve sportu
sjednocend piehazovana v souladu s regulemi sjednocenych sportii Specidlnich olympiad.
M¢teni se zacastnilo pét sportovetl Specialnich olympiad s hodnotou IQ ve spodni hranici
stfedniho stupné mentalniho postizeni a dva partnefi. Zaméfili jSme se na tym s nejslabsi
vykonnosti piihfe a snazili jsme se vypozorovat kooperaci mezi Sportovci a partnery.
Zaznamenali jsme jednotlivé herni ¢innosti a nasledné byla také vyhodnocena kooperace
mezi partnery a sportovci.

Hodnoty byly ziskany pti XVII. roéniku narodniho turnaje Ceského hnuti specialnich
olympiad, ktery se konal v ¢ervenci 2013. Béhem tohoto ro¢niku jsme zaznamenali data
z deseti odehranych setll, které jsme nasledné zpracovavali.

Soucasti sjednocené piehazované jsou testy individualnich dovednosti, diky kterym
jsme mohli kazdy tym zafadit do herni skupiny a nasledné¢ posoudit, jak tyto testy
individualnich dovednosti odpovidaji urovni zapojeni ve hie. Vypozorovand data byla
zpracovana deskriptivni statistikou a vysledky jsou uvedeny v tabulkéach.

Bylo zjisténo, Ze i sportovci s hodnotou IQ ve spodni hranici stfedniho stupné
mentalniho postiZeni jsou schopni hrat sjednocenou tymovou hru. Piekvapilo nas, kolikrat
byl béhem hry chycen ptijem sportovci. Az 43 % piijmi patiilo sportovcim. | ptes limity
0sob s mentalnim postizenim v rozhodovacich procesech, jsou v této praci konkrétni dikazy

0 mozném zapojeni do hry.
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The aim of the following thesis is to analyse and describe the level of cooperation
between athletes with mild level of intellectual disabilities and their team-mates (partner
athletes without disabilities) during five throwball games. The five athletes who attend
XVII national tournament in throwball were included into the study. The observation-
recording technique was employed during the data collecting where co-operation between
selected players had been of major interest. Moreover we used test to estimate level
of individual skills of athletes. All data were obtained during XVII. national tournament
in throwball which held in July 2013 in Drevenice. Despite the limits in decision-making
it was found that athletes with mild level of intellectual disabilities are able to play a unified
team games. It has been found that athletes with mild level of intellectual disabilities have
participated in 43 % of all ball catching. Obtained data were processed by descriptive

statistics and results are presented in tables.

Key words: Cognitive processes, decision-making processes, team performance,

cooperation, meaningful integration, individual skills tests.

| agree the thesis paper to be lent within library service.



ProhlaSuji, ze jsem bakaldiskou praci zpracoval samostatné S odbornou pomoci
prof. PhDr. Hany Valkova, CSc., uvedl vSechny pouzité literarni zdroje a fidil se zdsadami
védecké etiky.

V Olomoucidne 20. 7. 2014



De¢kuji prof. PhDr. Han¢ Valkové, CSc. za pomoc a cenné rady, které mi poskytla

pii zpracovani bakalafské prace.



L V0D ittt 7
2 SYNTEZA POZNATKU ...ootviriiririeiissississssss st 8
2.1 Mentalnd POSTIZENT. .. .iieiiiieiiiie it 8
2.1.1  Obecnd charakteriStiKa ........cceiveiiieeiiieiicseesee e 8
2.1.2  Etiologické vymezeni mentalniho poStiZE€ni........ccccvvvveeiverieniiesienece e 9
2.1.3 Klasifikace mentalniho poStiZeni.........cccoviiieiiiiiiiiiiic e 11
2.1.4  Piistupy k mentalnimu pOStIZENT .......cccovviiiiieiiiiciiceeee e 14
2.1.5 Psychologické zvlastnosti u osob s mentalnim postiZeni .........cccevvcvveriveernnnn. 15
2.1.6  Syndromy spojené s mentalnim postiZEenim ..........c.ccevvriviiiiniiiiniiniineieens 15

2.2 Kognitivni procesy a jejich rozvoj u osob s mentalnim postizenim...............c.co.... 17
2.3 MOLOTICKE UCENT ..o.vviiiiiiiiie ettt ettt 19
2.4  Pohybova aktivita a sport osob s mentalnim postiZzenim ..........cccocevereeiiecinenieennne. 20
2.4.1 International Sports Federation for People with an Intellectual Disability ......21
2.4.2  Specidlni OlymPiady ......coviiiiieiiiieiiee e 21
2.43  Rozdily mezi INAS-FID @ CHSO .....c.coovuireeerereresseeeeeieseeeeeseesesee s sen e, 23
244  SJedNOCENE SPOTTY ...c.eiiiiiiiiiiiiiiieiri et 23

2.5 PTEhazovana ... s 24

3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY ....otviiriiriniiinsieesssssessssiessssssssssssssssssssssnes 25
4 METODIKA ..ottt ettt e st et e e st e sseesteaseeabeenteaneesseenaeaneenreenneas 26
4.1 UCaStNICE VYZKUMU «...ooovevviereeieeseieies ettt 26
4.2  Testy individudlnich dovednosti (IST) .......cccooieiiiiiiiiiciee e 26
4.3 Prub€h VYZKUMU ......oooiiiiiiiicec s 27

5 VY SLEDKY -toutruitmmesieessesssesssesssesss s sss sttt 28
5.1  Testy individudlnich dOVednoSti.........c.coviiiiiiiiiiici e 28
5.2 HoOANOCENT ZAPASU .....vvveiiiiiiiiccici s 28
5.3 Herni kazuistiky SPOTtOVCT .......iiviiiiiiiiciici s 37

B DISKUZE ...ttt ettt e e nreere s 38
T ZAVERY wooiit s 40
8 SOUHRN ... ettt et e b e e bt e s b e ane et e et sneenbeene s 42
9 SUMMARY ettt ettt et bbbt ae e reeae s 43
10 REFERENCNI SEZNAM .....ooiiiiririeineiississeissessssisssssssss s 44

11 PRILOHEY oot et e e es e et e et et et e et e s et e e et e e et e eseee e e s 46



1 UVOD

Zijeme ve svété plném piedsudki a soudd. Existuje mezi nami mnoho lidi, ktefi
bez rozmyslu odsoudi kolemjdouciho ¢lovéka pouze na zakladé jeho vzhledu. K témto
rychlym soudim jim vétSinou sta¢i barva pleti, vulgarni projevy nebo nabozZenstvi.
Problémem, kterému bych se ve své praci rad vénoval, je rozdil mezi zdravou populaci
a skupinou handicapovanych, do které¢ neodmysliteln¢ patii jedinci s mentalnim postizenim.

Kdyz se podivame do historie, lidstvo béhem svého vyvoje proslo né¢kolika obdobimi
a ac se to zda zarazejici, v kazdém z téchto obdobi byly i osoby s mentalnim postizenim.
Ne vzdy se ale lidé chovali tak pratelsky, jako je tomu nyni a nebylo také pravidlem,
Ze by spole¢nost hledala zptsoby, jak se stémito osobami vypotadat. Proto jsem rad,
Ze nyni 0S0by at’ S mentalnim nebo jinym postizenim patéi do nasSi spole¢nosti a mohou
se bez omezeni ucastnit vSech radosti, které v zivot¢ mame. Diky komunikaci béhem sportu
je mozné se seznamit s mnoha lidmi aziskat nové pratele. Existuji sporty napf.
tzv. sjednocené sporty CHSO, pii kterych spolu hraji osoby s mentalnim postizenim
S tzv. partnery z intaktni populace a na vysledku utkdni se podileji spolecné. U narodniho
sportu piehazovana, co je jeden ze sjednocenych sporta CHSO, se G&astni sportovci, ktefi
se vyskytuji na spodni hranici IQ ve stfednim pasmu mentalniho postizeni.

Lidstvu je davno znamo, ze pohyb je radost a Ze ve sportu jsou jen soupefi a nikoliv
nepratelé. Sport nebo pohybova aktivita vede ke zlepSeni fyzické zdatnosti a ke zlepSeni
dusevniho stavu. Svétova zdravotnicka organizace (2012) uvadi, ze pocet déti s nadvahou
nebo obezitou se na celém svét€¢ od roku 1990 do roku 2012 zvysil z 31 miliont
na 44 miliont. Pokud bude tento trend pokracovat, tak v roce 2025 se skupina takto
postizenych déti rozroste az na 70 miliont. Uvedeny fakt je spojen s celou fadou zavaznych
zdravotnich komplikaci, jako je napf. zvySené riziko predcasného néstupu onemocnéni
diabetes nebo onemocnéni srdce, poruchy pohybového aparatu, nebo rozvoj nekterych druhii
rakoviny. V dob¢ nezdravé stravy a pti nedostatku pohybu, jsou zvySena zdravotni rizika

a bylo by proto vhodné Zzit aktivnéji a bez stresu.



2 SYNTEZA POZNATKU

Teoretickd vychodiska jsou zalozena na charakteristice osob s mentalnim postizenim
(dadle pouze MP), na popsdni moznosti a vyznamu pohybu pro osoby s mentalnim
postizenim a na ptiblizeni podstaty Specidlni Olympiddy a narodniho sportu s nazvem

sjednocend ptehazovana.

2.1 Mentalni postizeni

2.1.1 Obecna charakteristika

Pojem mentalni postiZzeni je odvozen z latinského ,,mens* (mysl, duse) a ,retarde*
(opozdit, zpomalit) (Slowik, 2007). Slovensti autofi, ktefi se zabyvali oborem specialni
pedagogiky, detekovali v letech 1952-1989 vice nez 20 obdobnych termint oznacujicich
pojem mentalniho postizeni: dusevné vadni, dusevné uchylni, duSevné abnormalni, dusevné
opozdéni, dusevné defektni, slabomyslni, oligofrenni, mentaln¢ vadni, mentalné abnormalni,
rozumov¢ postizeni, mentalné defektni, mentalné nevyvinuti, mentalné¢ opozdéni, mentalné
retardovani, rozumové vadni, déti s rozumoveé vadnym rozumovym vyvojem atd. (Valenta
& Miiller, 2009).

Mentélni postizeni je charakterizovano jako stav jedince s celkovym sniZzenim
intelektovych schopnosti (tj. schopnosti myslet, ucit se a prizpiisobovat se svému okoli).
K takovému stavu dochézi v pribéhu vyvoje jedince. Jednd se o trvaly stav, ktery je bud’
vrozeny, nebo ziskany ¢asné, tedy do dvou let zivota ditéte (Pipekova, 2006).

V soucasnosti se doporucuje misto pojmu mentdlné¢ retardovany (mentalné
postizeny) pouzivat oznaceni osoba s mentalnim postizenim (Valenta & Miiller, 2007).
Podle Svarcové (2003) ma tim byt vyjadiena skuteGnost, Ze retardace neni integralni
soucasti ¢loveéka, ale je pouze jednim z mnoha jeho osobnostnich ryst.

Nazor autort JeSiny, Janecky et at. (2008) je takovy, Zze osobou s mentalnim
postizenim myslime jedince, ktery je diky svym intelektovym schopnostem limitovan
V bézném Zivoté pfedevsim v oblasti socidlni. Tilinger a Lejcarova (2012) se domnivaji,
Ze pro terminové vymezeni mentalniho postizeni je nutné sledovat vSeobecny proud,
ve kterém se jasné¢ ustupuje od nazvu retardace. Jedna se o diilezitou zménu, kterd poukazuje
na to, Zze mentéalni postiZzeni neni rigidni stav, ktery je zcela beze zmény po celou dobu

zivota jedince.



Odraz zmény terminologie je zasadni také v nazvech mezinarodnich organizaci,
kdy se napt. AAMR (American Association on Mental Retardation) v roce 2007
pfejmenovala na AAIDD (American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities), cozSsebou nese vSeobecné zavedeni terminu ,intellectual disability*
do anglosaské literatury a povédomi (Graciasova, 2010).

V této praci bude dale uvadén termin mentalni postizeni (MP), ktery je u nas
vyuzivan v pedagogické a poradenské praxi a ma urcitou legislativni oporu — viz Skolsky

zékon a jeho provadéci vyhlasky, kde je tento termin uvadén (Tilinger & Lejcarova, 2012).

2.1.2 Etiologické vymezeni mentalniho postizeni

Mentalni postizeni ma odliSné a riznorodé piiciny vzniku, vzdy vSak dochazi
k vaznému poruseni centralni nervové soustavy, konkrétné k organickému nebo funkénimu
poskozeni mozku (Slowik, 2007).

Mentalni opozd’ovani miize byt zptisobeno jak pii¢inami endogennimi, tak pfic¢inami
exogennimi. Vnitini (genetické) pti¢iny jsou zakddovany jiz v systémech pohlavnich bunék,
jejichz spojenim vznikd novy jedinec. Vnéjsi Cinitelé, ktefi mohou zapfiCinit mentalni
retardaci, ptisobi od poceti ditéte v prubéhu celé gravidity, porodu, poporodniho obdobi
i v raném détstvi (Svarcova, 2003).

Valenta a Miiller (2003) se hloubg&ji zabyvali pfi¢inami prenatalnimi, perinatalnimi
a také postnatalnimi. V prenatalnim obdobi hraji znac¢nou roli vlivy hereditarni, at’ uz jsou
to nemoci zdédéné po rodicich ¢i nedostatek vloh k urcitym specifickym cinnostem.
Hovofime zde o tvorbé intelektovych schopnosti. Dal§im faktorem, v ramci prenatalniho
obdobi, jsou faktory genetické. Dochazi k mutaci genli, k aberaci chromozémi nebo
ke zménam v jejich poétu. Treti skupinou prenatalnich vlivii jsou environmentalni faktory

a onemocnéni matky v dob¢ t€¢hotenstvi.

Langer (1996) rozd¢luje pticiny na ziskané a vrozené:
a) ziskané: biologické béhem Zzivota, socialni

b) vrozené: pfic¢iny pred porodem (dédicné, chromozomalni, v dobé gravidity), pfi¢iny

kolem porodu (napi. DMO)



Svarcova (2003) uvadi, Ze nejéastéjsi pticiny jsou tyto:

» nasledky infekci a intoxikaci,

» nasledky urazi nebo fyzikalnich vlivi,

» poruchy vymény latek, ristu,

» makroskopické 1éze mozku,

» nemoci a stavy zpasobené jinymi nespecifickymi prenatalnimi vlivy,

» anomalie chromozomu,

> nezralost,

» vazné dusevni poruchy,

» psychosocialni deprivace,

» jiné a nespecifické etiologie.

Tabulka 1. Etiologické faktory (Katz & Lazcano-Ponce, 2008, 134)

1 Genetické faktory

2 Dédi¢né faktory

3 Ziskané faktory

Downitiv syndrom
Prader-Willie syndrom
Neurofibromatoza
Lesch-Nyhan syndrom
Rettlv syndrom
Adrenoleukodystrofie

Fragilni chromozom X

Fenylketonurie
Hypotyere6za
Galaktosemie

Mowat-Wilson syndrom

3.1 Vrozené
Metabolické — neonatéalni hypotyreoza
Toxické — fetalni alkoholovy syndrom
Infekéni — rubeola, toxoplazmoza, syfilis,

herpes (typ 1)

3.2 Vyvojové

a) prenatalni
nekompenzovany diabetes, intrauterinni
malnutrice, vaginalni krvaceni, placenta
previa

b) perinatalni
prolongovany porod s asfyxii

¢) postnatalni
encefalopatie pfi hyperbilirubinemii,
encefalické trauma a infekce

3.3 Environmentalni a sociokulturni faktory
chudoba
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2.1.3 Klasifikace mentalniho postiZeni

Definovani klasifikace MP se odrazi i ve slozitém procesu klasifikac¢nich systéma.
V praxi bylo globaln¢ sjednoceno od minulého stoleti déleni Oligofrenie na tii zakladni
stupné: debilitu, imbecilitu a idiocii. Casto se v§ak jednotlivé oznadeni téchto stupii ligilo,
proto se tuto nejednotnost snazila vyfeSit Svétova zdravotnickd organizace (WHO),
ktera od roku 1968 v ramci 8. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, trazi a pii¢in smrti
vymezila jednotlivé stupné Oligofrenie pomoci IQ (Renotiérova, 2006).

Hloubku mentalniho postizeni lze urcit pomoci tzv. inteligen¢niho kvocientu (1Q),
ktery vyjadiuje uroven rozumovych schopnosti. Ke klasifikaci mentalniho postizeni
sev CR pouziva 10. revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci (MKN-10,
mezinarodni oznafeni ICD-10) vydana WHO. Dle ni rozliSujeme druh, stupen

a typ postizeni (Pipekova, 1998; Pipekova, 2006):

Druh postizeni: F 70-79 Mentalni postizeni

Stupen postizeni:

F 70 lehké MP

F 71 stredn¢ tézké MP

F 72 tezké MP

F 73 hluboké MP

F 78 jin¢ MP
stanoveni stupné¢ mentéalniho postiZzeni je nesnadné pro pfidruzené senzorické
nebo somatické postizeni, t€Zké poruchy chovani a pro autismus

F 79 nespecifikované MP
jedna se o mentalni postizeni, ale pro nedostatek znakt nelze jedince piesné

zaradit

Typ postiZeni:
a) ereticky (nepokojny, drazdivy, astabilni)
b) torpidni (apaticky, nete¢ny, strnuly)

C) nevyhranény
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Ad. a) typ ereticky se vyznacuje vyraznou pomalosti pohybi, feci i celého chovani,
liknavosti az nete¢nosti, malou aktivitou, pohodInosti, sklonem k necinnosti

Ad. b) typ torpidni je napadny vyraznym psychomotorickym neklidem, jedinec stale
pobihd, méni Cinnosti, je nesoustiedény, zvySené drazdivy, utocny, impulzivni
objevuji se také afektivni vybuchy

Ad. ) typ nevyhranény znamena, ze u jedinci jsou procesy vzruchu a utlumu relativné

V rovnovaze, ale jeden z nich mize mirné pievladat

Lehké mentalni postizeni (1Q 50-69)

Lehké mentalni postizeni je nejvice rozsitenou formou MP a je diagnostikovano
u 80 % populace s mentalnim postizenim. Jiz v détském ve€ku byva vyvoj ditéte mirné
opozdény. | kdyz se déti s lehkym MP nauci mluvit pozdéji, fe€ si i piesto osvoji. Ve skole
mivaji problémy s ucenim a nejsou schopny plné zvladnout osnovy zékladni Skoly.
Elementarni $kolni dovednosti jsou schopny zvladnout, az do Grovné 10-11 let. VétSinou
tyto déti selhdvaji v abstraktnich pfedmétech a logickych operacich. MlUzou se projevit
vyraznéj$i problémy s psanim, c¢tenim, pocitanim (dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie)
(Cadilova, Jan, & Thorova, 2007).

V sebeobsluze jsou lidé s lehkym MP samostatni a v osvojeném prostiedi dokazou
uspesn¢ pracovat. Pokud je témto lidem poskytnut adekvatni nécvik, jsou schopni
samostatné dochazet do prace, vykonavat manudlné orientované cinnosti a dokonce

samostatné bydlet (s uréitou mirou pomoci zvenéi) (Cadilova, Jan, & Thorova, 2007).

Stfedné tézké mentalni postizeni (1Q 35-49)

Déti se stfedné tézkym mentalnim postizenim vétSinou zvladnou v pribéhu Skolni
dochazky zaklady trivia (Cteni, psani, pocitani). V sebeobsluze byvaji lidé se stiedné tézkym
Oproti lidem s lehkym MP maji také castéji pridruzena neurologicka a fyzicka postizeni.
Mnoho lidi sestfedné tézkym MP uplatni své pracovni schopnosti a dovednosti
V chranénych dilnach. Samostatného zivota nejsou schopni a ke svému zivotu potiebuji
kazdodenni dohled a asistenci. Mentalni veék téchto lidi se pohybuje mezi 4-8 lety
(Cadilova, Jin, & Thorova, 2007).

12



Tézké mentalni postizeni (1Q 20-34)

U jedinct s tézkym mentalnim postizenim jsou podobné symptomy jako u lidi
se stiredn¢ tézkym MP, ale jsou podstatné vyrazngjsi. Tyto déti viibec nezvladaji Skolni
trivium, ale jsou schopny naucit se spoustu dovednosti. Zakladni sebeobsluzné c¢innosti
zvladaji s vyrazné€j$i mirou dopomoci. Pfi spradvném vedeni dokdZou naucené dovednosti
pouzit v chranénych dilnach a v kazdodennich aktivitach (Cadilova, Jin, &Thorova, 2007).

U zminovanych jedincti je pfitomna zna¢na neobratnost v oblasti motoriky
a dyskoordinace. Mentalni vék se pohybuje v rozmezi 18 mésict az 3,5 roku. Casté jsou
poruchy chovani — stereotypni pohyby, hra s fekaliemi, sebeposkozovani, afekty a agrese
(Cadilova, Jan, &Thorova, 2007; Valenta & Miiller, 2009).

Hluboké mentalni postizeni (I1Q <20)

U lidi s hlubokym mentalnim postizenim je schopnost porozumét feci a zdkladnim
instrukcim znaéné omezend. Casto byvaji pfitomny i poruchy hybnosti a miiZe se jednat
i 0 Giplnou imobilitu (nepohyblivost). Je bézna rudimentarni neverbalni komunikace a urcita
mira socialniho chovani (usmév, radost ze spolecnosti). Z divodu nizkého mentalniho véku
nejsou tito lidé schopni zakladniho uvazovani (nerozeznavaji napf. obrazky). Mentalni vék

je nizsi nez 18 mésici (Cadilova, Jin, & Thorova, 2007).
Jiné mentalni postizeni (F78)

Tato kategorie je vyuzivana pouze tehdy, je-li stanoveni stupné intelektové retardace
pomoci obvyklych metod zvlasté nesnadné nebo nemozné pro piidruZzené senzorické
nebo télesné poskozeni, napt. u nevidomych, neslySicich, u osob s autismem, s tézkymi
poruchami chovani a u t&Zce télesné postizenych osob (Svarcova, 2006).

Nespecifikované mentalni postizeni
Uvedena kategorie se pouziva v prfipadé, kdy je mentalni postizeni prokazano,

ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno jedince zatradit do jednoho z uvedenych stupnt

mentalniho postizeni (Svarcova, 2006).
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2.1.4 Pfistupy k mentalnimu postizeni

Jak fika Valenta, Michalik a Le¢bych (2012), pokud nebude hodnocena adaptace

jedince s MP, ale naopak potiebnd podpora pro jeho aktivni participaci v prostiedi,

pak je nutné pouzit jiny klasifikacni model nez ten, ktery poskytuje ICD-10.

Tento model vytvofila v roce 2004 AAIDD (American Association on Intellectual

and Developmental Disabilities), a vytvofila tak $kalu ,,Supports Intesity Scale,” ktera

rozliSuje 4 stupné podpory, které umozni jedinci s mentalnim postizenim Zzit v konkrétnim

prostiedi. Jednotlivé stupné podpory hodnoti silné a slabé stranky ve 4 oblastech:

1.

2
3.
4

intelektové schopnosti a adaptivni dovednosti,
psychologické a emociondlni aspekty,
fyzické,

zdravotni a etiologické aspekty.

Stupné podpory dle Skaly:

1.

obc¢asna (Intermittent) — kratkodoba podpora vysoké ¢i nizké intenzity v obdobi
zdravotni nebo zivotni krize (ztrata prace, krize v nemoci)

omezena (Limited) — Casové omezend, ale stala potieba podpory mensi intenzity
(napf. v priibéhu studia na stfedni Skole)

rozsahla (Extensive) — stala (kazdodenni), v ur¢itém prostiedi — doma, v praci

pervasivni (Pervasive) — stala, vysoce intenzivni v jakémkoliv prostiedi

K tomuto modelu se piiklani také Special Olympics International (dale SOI),

potazmo Ceské hnuti Specialnich olympiad (dale CHSO), nebot danému typu péce

a podpory odpovida moznost zatazeni do sportovnich programu (Valkova, 2012).

Ad. 1.

Ad. 2.

Ad. 3.

Ad. 4.

obCasna (Intermittent) — osoba pomérné¢ samostatna, schopnad sebeobsluhy,
zvlada i tymové sporty

omezena (Limited) — podpora v typickych situacich, pfedev§im novych (¢asove,
lokaln€ 1 socidln€). Zvlada olympijské sporty, vcetné ,,velkych* disciplin v béhu
na lyzich

rozsahla (Extensive) — podpora neustala, zvlada pohybové individualni ¢innosti,
»malé“ a modifikované discipliny v olympijskych sportech

pervasivni (Pervasive) — limity intenzivni a podpora neustald i pii zvladani

tzv. ptizpisobenych sportl
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2.1.5 Psychologické zvlastnosti u osob s mentalnim postizeni

Je nutné si pfipomenout, ze i osoby intaktni jsou ojedin¢lé a originalni bytosti,
a proto také osoby s mentalnim postizenim netvofi jednotnou skupinu, kterou by bylo mozné
souhrnn¢ popsat. Kazdy jedinec s MP je jedinecny a ma velmi charakteristické osobnostni
rysy (Svarcova, 2006).

Niz§i mentdlni uroven jedinci s mentdlnim postizenim vytvaii jedinecny
psychologicky obraz, ktery vyrazné¢ omezuje jejich poznavaci procesy, avsak jim umoznuje
zit bohatym Zivotem. Psychika jedincii s mentdlnim postizenim vSak muze skryvat velké

mnozstvi moznosti v oblasti specifickych vloh, kreativity atd. (Renotiérova, 2006).

Projevy mentalniho postizeni podle Renotiérové (2006):

» osobnost jedince s mentalnim postizenim je infantilni

» jedinci trpi zvySenou zavislosti na druhych lidech a svych blizkych

» zvySena pohotovost k uzkostem a k neurotickym az détskym reakcim a pasivnim
chovanim

» sugestibilita a ztuhlost chovani

» velké potieby jistoty

» zhorsené prizpisobeni ke $kolnim a socidlnim povinnostem

» zpomalenosti, impulzivnosti nebo hyperaktivnim chovani

» labilita nalad

» poruchy pohybové koordinace a vizuomotoriky

» primitivnost konkrétnich wGsudk ulpivanim na detailech, poruchy kognitivnich
procest, snizenou mechanickou a logickou paméti

» opozdény psychosexualni vyvoj osobnosti

» nerovnovaha vykonu a aspiraci

» poruchy komunikace a poruchy meziosobnich vztaht

» nedostatky ve vyvoji ,,jastvi“ a v osobni identifikaci

2.1.6 Syndromy spojené s mentalnim postizenim

V otazkach syndromi spjatych s mentdlnim postizenim je potfebné nejprve uvést,
jak vznikly. Jedna se v nich o poruchu genetického kodu. Z téch vice znamych bychom

mohli zminit alespoil nékolik typt a to v¢etné zpiesnéni jejich pricin.
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Downtiv syndrom

Jde 0 onemocnéni 21. chromozomu a je to0 nejrozsifenéjsi forma mentalniho
postizeni. Tento syndrom je mozné diagnostikovat jiz pied narozenim ditéte a jeho riziko
vzniku stoupa se zvySujicim se vékem matky. V pozdé&jsi fazi zivota se pak vyznacuje
typickymi télesnymi znaky — hlava ditéte s timto syndromem je mensi, oblicej je Siroky
a plochy vcetné vystouplych licnich kosti, nizké patro a mald tUsta, déale snizeny svalovy

tonus, nadmérna kloubni pohyblivost a celkové maly vzrist postavy (Cerna a kol., 2008).

Prader-Williho syndrom

Necastéji se vyskytuje u chlapcti, ale neni to podminkou. Jde opét o genetické
chromozomalni postizeni. Tito jedinci maji nutkavou potiebu jidla, a proto se u nich
vyskytuje v predskolnim véku obezita. Pokud neni tato potieba jidla uspokojena, dochazi
k agresivnim reakcim. Touha po uspokojeni jidlem byva u lidi s timto syndromem tak velka,
ze si jidlo obstardvaji kradezi, nebo mulZou jist jidla zkaZend ¢i nechutna. Stavaji
se agresivnimi, pokud svého cile, rozuméjme jidla, nedosahnou (Cemé a kol., 2008).

Jedinci s Prader-Williho syndromem maji napadné télesné znaky, kterymi jsou
lahvovité prsty, kratké koncetiny, buclaté tvare nebo napadné uzké Celo. Tito lidé mohou mit
problémy s vyvojem feci, sluchu a zraku. Byva také opozdén sexudlni vyvoj a puberta

(Cerna a kol., 2008).

Klinefeltertiv syndrom

wrwe

tzv. aberaci (porucha poctu pohlavnich chromozomil). Diagnostikovani tohoto syndromu
je Castéjsi az v obdobi dopivani, kdy mizeme pozorovat mala varlata, pozd&ji absenci
spermii a riast prsnich zlaz. Opét mizeme uvést typickée télesné znaky, kterymi jsou vysoka
postava (veétSinou obézni) nebo ubyvajici svalovy tonus. Mize se objevit také opozdény
vyvoj feCi. Ve vétsing pripadi je intelekt muzi s Klinefelterovym syndromem naprosto
Vnormé¢, jen obCas se muze objevit mentalni postizeni VvV pasmu lehkého postizeni

(Cerna a kol., 2008).
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Turnertiv syndrom

Uvedené nemocnéni se vyskytuje pouze u Zen a jeho hlavnim projevem je sexualni
porucha, kterd se vyznacuje infantilnimi pohlavnimi organy. Typickymi télesnymi znaky
jsou maly télesny vzrust a ndpadna zvétSend kozni tasa na krku. Intelekt je vétSinou
mezi hranici normy a lehké mentalni retardace. Divky s Turnerovym syndromem miiZzou
mit problémy s vyvojem feci, jemné i hrubé motoriky a celkové s poruchou pohybového

vyvoje (Cerna a kol., 2008).

2.2 Kognitivni procesy a jejich rozvoj u osob s mentalnim postizenim

Nasledujici kapitolu uvedeme prvnim z kognitivnich procest, kterym je mysleni.
Tato poznavaci funkce umoznuje ¢loveéku zprostredkované poznavat vnéjsi prostredi, vlastni
organismus, vztahy mezi jednotlivymi pfedméty a jevy, ¢i vlastnosti a vyznamy téchto
pfedméti a jevl. ZajiStuje adaptaci na podminky Zivota a ¢ini tak na vyvojoveé nejvyssi

urovni jeho poznavani (Miiller, 2002).

Pro mysleni jedinci s mentdlnim postizenim jsou charakteristické, jak uvadi
Svarcova (2003), tyto zvlastnosti:

» omezeni na konkrétni situani souvislosti mezi predméty a jevy, je chudé
a neproduktivni (jedinec spiSe vzpomina, nez premysli),

» omezena az zadna schopnost zobecnovani,

» nesoustavnost a nezameéienost mysleni predev§im u jedinct, ktefi trpi rychlou
unavitelnosti,

» slaba fidici uloha mysleni — v ptipadé potieby nedovedou pouzit jiz osvojené
rozumoveé operace,

» nekriti¢nost mysleni — nepochybuji o spravnosti okamzitych domnének,

» nedostatek sekvencéniho mysleni (kvalitniho mysleni) - chapani sled véci a jevd,
spravné vnimani jejich logickych souvislosti a ¢asové naslednosti. Nedostatek této
paméti znesnadiiuje zakim vytvaret mnoho dulezitych dovednosti a navykda.
Zpusobuje jim 1 potize v organizaci Casu. Musime je ucit vytvaiet si rozvrhy,

planovat si ¢as a hospodafit s nim.
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Pro vykon pohybového ukolu u lidi s mentdlnim postizenim ma dtlezitou ulohu
také pamét’, kterd vykazuje u téchto jedincu jistad specifika. Osoba s postizenim si nové
ukony osvojuje pomalu az po mnohocetném opakovani (v porovnani s intaktni populaci
se uvadi az stovky opakovani). Naucené rychle zapominaji a ziskané dovednosti neuplatiiuji
Vv praxi v pozadovaném case. U téchto jedincti pfevazuje spise mechanicka pamét’ (Valenta
& Miiller, 2007).

Dle Plhakové (2003) je pamét schopnost zaznamenavat zivotni zkuSenosti.
Bez ni, by Zzivot byl slozen z na sebe naprosto nenavazujicich useku. Jedinec by nebyl
schopen ani reflexe vlastni existence. Pamét’ je také zakladnim ptedpokladem pro uceni.
Pamét’ u 0sob s mentalnim postizenim vykazuje jista specifika. Typickym znakem je pomalé
tempo pfi osvojovani novych znalosti a jejich uchovavani. Pfic¢ina téchto nedostatkll spociva
opét ve zvlastnosti nervovych ¢innosti. Proto je nutné pii procesu uceni a ukladani do paméti
dodrzovat zasadu neustdlého opakovani za ucelem fixace informaci. Plati, ze osoby
s mentalnim postizenim Si nové znalosti zapamatuji teprve ve chvili, aZ je pochopi. Proto
je velmi vhodné pouzivat pii edukaci tdchto osob multisensorialni pfistup (Svarcova, 2003).

Dalsim dilezitym kognitivnim procesem je pozornost. Je to schopnost zaméfit
védomi na urcitou ¢innost, pfedmét, déj nebo na vlastni myslenkovy proces. Toto zaméteni
je spontanni nebo Umyslné. Souvisi jak s vnimanim a myslenim, tak i s vybavovanim
a fantazii. U jedinct s MP je obtizné vzbudit a zaméfit jejich pozornost, cozma vliv
na vysledky uceni. Jedinci nejsou schopni soustiedit se na uceni po delSi dobu. Zdmérna
pozornost se trpi znacnou unavitelnosti (zak zakladni Skoly praktické je schopen udrZet
pozornost maximalné 15 az 20 minut). Neschopnost soustiedit se zavisi i na osobnostnich
zvlastnostech a na vhodném pedagogickém a psychologickém prostiedi (Miiller, 2002).

Pozornost souvisi s bezprostiednim vnimanim a poznanim a ¢lenime ji na bezdé¢nou
a zamérnou. Zameérna pozornost je charakteristickd svou rychlou unavitelnosti a nestalosti.
Osoba s MP je schopna udrZet pozornost mnohem krat$i dobu nez jeho intaktni vrstevnik.
Dulezité je Casto stiidat Casové useky soustfedéni s naslednym odpocinkem ¢ili relaxaci
(pasivni nebo aktivni). Casto motivujeme k vykontim (Valenta & Miiller, 2007).

Na zavér bychom chtéli zminit vnimani neboli percepci, kterou Plhakova (2003, 129)
definuje jako ,,organizaci a interpretaci senzorickych informaci“. Vysledkem tohoto procesu
jsou vjemy, které se mnohdy znaé¢né 1isi od netplnych tdajii zaznamenanych nasimi smysly.
Svarcova (2003) uvadi, Ze zdkladem vnimani je vytvafeni zdsoby podminénych reflexil.
Zminovany proces probihd u nepostizené¢ho ditéte automaticky a velmi rychle, ale u déti

S poskozenou nervovou soustavou se vjemy vytvareji pomalu a s mnozstvim nedostatk.
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Edukace déti s mentalnim postizenim

Pipekova (1998) uvadi, ze po roce 1990 vznikla fada alternativnich forem pomoci
mentalné postizenym, v podob¢ nestatnich organizaci. Vedle nich existovala fada statnich
organizaci, zabyvajicich se vzdélavanim mentalné postizenych.

Bezprostfedné po roce 1990 neziskali v ramci Skolské integrace déti a zaci
s mentalnim handicapem Sance srovnatelné s ostatnimi (jinak postizenymi) vrstevniky.
Az do roku 1999 nebylo prakticky téméf vibec mozné zaky s mentalnim postizenim
integrovat do béznych tfid zdkladnich Skol. V rdmci experimentu zacaly pilotni pokusy
0 integraci téchto déti az na konci 90. let a teprve s pocatkem platnosti nového Skolského
zdkona (od 1. 1. 2005) se moznost vzdélavani zdkd s mentalnim postizenim v béZnych
ttidach zakladnich Skol stala alespoii legislativné samoziejmosti (Slowik, 2007)

Dle §42 (zékon 561/2004 Sb.) je efektivni a smysluplné integrované vzdélavani déti
s lehkou az stiedné t&Zkou formou mentalniho postizeni. Zaci maji moZnost se vzdélavat
na zakladni Skole praktické (diive zvlastni Skola). Na zakladni Skole specialni (diive
pomocné) maji moznost studovat zaci s autismem, kombinovanym postizenim a mentalnim
postizenim. Pro jedince s hlubokym mentalnim postizenim existuji specidlni vzdélavaci

programy na bazi tzv. rehabilitacnich trid.

2.3  Motorické uceni

Pti vyvoji a ptetvaieni ¢loveka z biologické bytosti na spoleCenskou, ptichazi nutnost
osvojovani si svého sociokulturniho prostfedi, k tomu slouzi socidlni uceni. Jedinec
si osvojuje systtm hodnot, roli, navyki a stereotypti spoleCenského chovani.
Senzomotorické (motorické, pohybové) uceni probihd prostiednictvim nejriiznéjSich forem
pohybovych aktivit v interakci mezi lidmi a vngjSim prostfedim. Pohyby se neustale
zdokonaluji a stavaji se uceln¢j$Simi a ucinnéjSimi. Soubor pohybové vybavy clovéka
(pohybové chovani) se stale rozsifuje a zkvalitiuje (Cap, 1980).

Podle Rychteckého a Fialové (1998) motorické uceni zahrnuje slozku poznavaci
(kognitivni), citovou (emotivni) a snahovou (volni). Je to proces, kdy jedinci ziskdvaji
pohybové zkuSenosti, rozviji své pohybové schopnosti a u¢i se novym dovednostem.
Pohybovym dovednostem se u¢ime s tim zdmérem, abychom nejen zvladli urcité pohybové

pozadavky, ale abychom se nau¢enymi dovednostmi mohli disponovat i v budoucnu.
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Hodiny télesné vychovy by mély byt zaméfené na motorické uceni (nejen naudit
dovednost, ale dat védomosti — jak a pro¢ to délat) a v druhé poloviné hodiny pfidat cast
s kondi¢nim razem (Miklankova, 2005).

U osob s mentalnim postizenim pozorujeme v motorickém uceni velkou davku
pohybové zbrklosti, impulsivnosti, pfidatné jsou rtzné grimasy, motorické zlozvyky

a hyperaktivita. VSechny tyto faktory mohou vést k vyrazn€¢ zvySenému nebezpeci

vvvvvv

cvwr

postizenim (TP), které se projevuje na urovni koordinac¢nich schopnosti, v oblasti jemné
motoriky, rytmice, prostorové orientaci, silové a tempové diferenciaci a pii udrzovani
rovnovahy. V néacviku motorického uceni je nutné pocitat s delSim casovym usekem
nez U klientt s TP. Jedinci s MP si nové pohybové zkusenosti osvojuji pomaleji a zaroven
neumi aplikovat piedchozi dovednosti v€as. Tim pak déle pietrvava faze generalizace.
Osvojené dovednosti maji malou plasticnost a se zménou vnéj$ich podminek se stavaji méné

zvladatelné. Byva také omezena konstruktivni motorika jedince. VSechna tato pravidla

ovsem plati velmi obecné, proto je dulezité se na kazdého jedince soustiedit individualné

(Karaskova, 2005).

2.4 Pohybova aktivita a sport osob s mentalnim postiZenim

Pohybova aktivita piedstavuje jeden ze zékladnich fenoménii lidského byti a podili
se na vSech slozkach déni moderni spole¢nosti. Je jednim ze zékladnich elementl procesu
pfispivajiciho ke kvalit¢ zZivota a ke zdravi. Soucasti tohoto projektu je harmonicky
vyrovnana osobnost ve sférach bio-psycho-socio-spiritualni pohody kazdého jedince
(Blahutkova, Rehulka, & Dvoiakova, 2005).

Viélkova (2000) dokazuje vyznam pohybové aktivity ve své studii, ktera byla
realizovana v programu Specidlnich olympiad a u nesportovcli s mentalnim postizenim.
U sportujici skupiny se potvrdilo ocekavani. Jak u dovednosti psychomotorickych,
tak v oblasti socialni byly zjistény rozdilné hodnoty, které jasn¢ ukazovaly ve prospéch
sportovcl Specialnich olympiad.

,Pres vSechna omezeni a rizné zvlaStnosti jsou lidé s mentdlnim postizenim
predevSim lidmi, ktefi maji prakticky stejné potfeby jako vSichni ostatni a také pravo

na jejich adekvatni saturaci® (Slowik, 2007, 118).
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Cilem sportu mentaln¢ postizenych neni jen soutézeni a reprezentace, ale predevsim
moznost sportovnich aktivit pro co mozna nejvétsi okruh zdjemclim a moznost soutéze
s rovnocennym okolim. Ugasti sportovci prokazuji nejen touhu vitézit a zlepSovat vykony,
ale také sami sob¢, okoli a své rodin¢ dokazuji ur¢itou vykonnost. Diky sportu se mentalné
postizeni uc¢i travit svij volny cas pozitivné a smysluplné. Ziskavaji si nové kamarady,

zvysSuji si své sebevédomi, které pomaha k orientaci ve svété (Svoboda & Tilinger, 2001).

2.4.1 International Sports Federation for People with an Intellectual Disability

Podle International Sports Federation for People with an Intellectual Disability
(INAS-FID) je sport jednou ze zakladnich soucasti Zivota a nabizi osobam s MP pocit
uspokojeni. Pfi sportovni ¢innosti dochazi k rozvoji télesnych, socidlnich i psychickych
schopnosti. Osobam s MP sport nabizi pocit Gispéchu, sounalezitosti k ur¢ité skupiné a nové
podnéty. Diky sportovnim aktivitam jsou odbouravany piedsudky, které zivot osob
S mentalnim postizenim doprovazi (Valkova, 2012)

Cesky svaz mentalné postizenych sportoved (CSMPS) je ob&anské sdruzeni
télovychovnych jednot sportovnich oddilti a klub, které zajistuje sportovni, t€lovychovnou
a turistickou &innost osob s MP a je fungujicim &lenem INAS-FID v CR. Provozovanymi

sporty jsou napiiklad atletika, kopana, cyklistika, lyzovani nebo tenis (Valkova, 2012).

2.4.2 Specialni olympiady

., Kéz vyhraji! Jestli se mi to nepodari, at jsem statecny ve svém usili
(Valkova, 1994, 21).

Valkova (2012) tvrdi, ze Specialni olympiady (SO) jsou dobrovolnym hnutim,
které podporuje vzajemné poznani i pochopeni mentalné postizenych obcanti. SO hledaji
dosud utajené schopnosti a pfilezitosti vetejné tyto schopnosti projevit, atak jsou dny
Specialnich olympiad vzdy dny radosti a vzajemného obohaceni.

Zakladatelkou hnuti SO je Eunice Kennedy Shriver, ktera zacala v roce 1963 poradat
jednodenni tabory pro déti a dospélé s MP. Prvni mezinarodni hry SO se uskutecnily
v Chicagu v roce 1968. O devét let pozdéji, v roce 1977, se konaly prvni mezinarodni zimni
hry SO v Coloradu. V roce 1988 povoluje I0C (Mezinarodni olympijsky vybor) pravo
uzivat nazev Specialni olympiada. V roce 2007 se v Sanghaji konala 12 mezinarodni letni

Specialni 24. olympiada (Valkova, 1998).
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,,Cilem Speciélnich olympiad je pomoci v§em osobdm s mentalnim postizenim nalézt
cestu do spolecnosti tak, aby byly akceptovany, respektovany a aby jim byla dana moznost
stat se uplatnitelnymi obcCany s lidskou duastojnosti (Valkova, 1998, 7). Pravidelna ucast
na sportovnich akcich ma pozitivni vliv na emotivni stranku nejen sportovct, ale také jejich
rodin, coz vede k zlepSeni integrace osob s mentalnim postizenim (Kurz, 1992).

Specialni olympiady tvoii vlastni olympijsky program, ktery v soucasnosti zahrnuje
vice nez 32 letnich sportii (atletika, plavani, gymnastika, badminton, koSikova, volejbal,
kopana, hazena, kuzelky, bocce, vzpirani, jezdectvi, brusleni na koleckovych bruslich,
cyklistika, jachting, softball, tenis, stolni tenis, golf a dalsi) a 5 zimnich (sjezdové lyzovani,
bézecké lyzovani, krasobrusleni, rychlobrusleni, halovy hokej) (www.specialolympics.org).

Kriterii pro vybér sportovell na Specidlni olympiaddy je nékolik. Prvnim z nich
je diagndza mentalni postizeni (IQ 80 a niZe) s kombinovanymi vadami. Minimalni ve&k
pro ucast na sportovnich soutdZich je 8 let. Horni hranice neni uréena. Ugast na hrach
jeumoznéna vSem sportovcim s mentalnim postizenim, ktefi se pravidelné ucastni
sportovniho tréninku ve svych klubech. Vykonnostni limity nejsou stanoveny (Stfedova,
1997; Valkova, 1998).

Oficialnim akreditovanym narodnim programem Special Olympics pro Ceskou
republiku je Ceské hnuti specialnich olympiad (dale jen CHSO). Ceskoslovenské hnuti
SO vznika v dubnu 1968 oficialni registraci v SOI. V roce 1991 se konaly prvni
geskoslovenské narodni hry v Praze. Prvni hry se konaly v roce 1993 v Olomouci. Cesky
narodni program provozuje v souéasné dobé 13 sportd. V dne$ni dobé jiz CHSO sdruzuje
147 sportovnich klubti Specialnich olympiad v CR. Pies 3000 sportovci s mentalnim
postizenim se tak miiZze aktivné zapojit do jejich pravidelného sportovniho programu
(Valkova, 2012).

Jednim z hlavnich cili CHSO je sportovclim s mentalnim postizenim v programu
Specialnich olympidd dat moznost sportovniho soutézeni vcetné piilezitosti celoro¢niho
tréninku a to v riznych typech olympijského sportu. Sportovcim od 8 let nabizi ptilezitost
prozit radost, sdilet a rozvijet dovednosti, zvySovat odhodlani a odvahu (Valkova, 2012).

V ramci CHSO je 9 sportii letnich: atletika, plavani, rytmickd gymnastika, stolni
tenis, cyklistika, odbijend, koSikova, kopana, ptizplsobené sporty, narodni sport
pfehazovana a 4 sporty zimni: sjezdové a bézecké lyZovani, snow-boarding a floor-hokej

(Valkova, 2012).
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2.4.3 Rozdily mezi INAS-FID a CHSO

Tabulka 2. Rozdily mezi INAS-FID a CHSO (Valkova, 2012)

Inas — FID CSMPS
Cesky svaz CHSO
mentilné postizenvch sportovei Ceské hnuti Speciilnich olympiad
sportovni hnuti sportovni hnuti
filosofie normality filosofie relativity
— vzhledem ke stanovenym limitim, — vzhledem k aktudlnimu vvkonu

absolutnmmu poradi

sportovel s MP s IQ pod 73 boda

sportovel s MP s IQ pod 73 bodi,
sportovel s kombinovanymi vadami,
partnefi

nadéje na ispéch nejlepsim sportovcim

nadéje na ispéch sportoveim viech urovni
dle principu déleni do finalovvch skupin

nejsou

piizpusobené sporty

olvmpijské sporty

olvmpijské sporty a jejich modifikace

tvmove sporty olvmpijske

tvmove sporty olvmpijske a sjednocene

vedou se narodni — svétové rekordy,
Zebficky

nevedou se ndarodni — svétove rekordy,
Zebficky

startovné dle pozadavki pofadatele

Zadneé startovné

vécné cenv dle nabidky pofadatele

Zadné vécné cenvy

ocefiovini medailemi prvnich tfi
na stupnich vitézi

ocefiovani celé findlove skupiny
na stupnich vitézi (medaile, stuiky)

mozmé vlajlov a narodni svmboly

Zidné narodni vlajkoy
a narodni svmboly

dopliikovy program mizZe — nemusi byt

dopliikovy program MUSI byt od narodni
urovné vvie

kazdoroéni anketa vvhlafovini nejlepsiho
sportovee s MP roku

kazdorocni piijeti sportovel svétovych her
CF_u prvni dimy

2.4.4 Sjednocené sporty

Sjednocené sporty jsou soucasti programu SO v tréninku a soutézich, vyvinuté SOI.
Jsou to akreditované programy, jejichz principem je:
» uplatnéni v tymovych nebo dyadickych sportech,
» ucast sportovcu S MP a také partnerti bez MP, a to v celoro¢nim tréninku i v soutézi
s registraci v CHSO,
» pocet partnerti je bud’ mensi nez pocet sportovetl nebo je jejich pocet shodny,

» V soutézi hraji vSichni bez oznaceni pozice a dle stejnych pravidel.
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VSsichni zGcastnéni (SO sportovei i partneti) v druzstvu by méli byt obdobného véku
a schopnosti. VSichni sportovcei ve sjednoceném programu musi mit nezbytnou uroven
dovednosti pro ucast ve sportu. SO sjednocené sporty jsou vyznamnym programem, protoze
rozSifuji sportovni piilezitosti pro sportovce i partnery usilujici onové vysSi mety.
Navic, sjednocené sporty SO dramaticky zvySuji sounalezitost ve spole¢nosti pomoci
odstrafiovani bariér, jez historicky od sebe oddélovaly osoby s MP a bez MP. Soucasné
sjednocené¢ SO sporty posiluji vSestranné poslani SO zabezpeCovanim pfilezitosti

pro ty jedince, ktefi dosud nejsou zapojeni v SO (Valkova, 2012).

2.5 Ptehazovana

Ptehazovand je bezkontaktni micova hra, kde mezi sebou soupefi ptes sit’ dva tymy
na obdélnikovém hfisti. Tato hra vznikla v Chennai (Asie) v roce 1940 jako sport pro Zeny.
Pravidla pro pfehazovanou byly vytvotfeny v roce 1955 a prvni Sampionat se odehral v roce
1980 pravé v Asii. Kompletni a aktualni pravidla pro Narodni sport pichazovana
jsou uvedena v Piiloze 1.

Postupem doby si Evropané pravidla tohoto sportu upravili tak, aby vznikla vyborna
praprava pro sport, ktery se hraje v Evropé a tim je Volejbal. Sedm hract na jedné strané
htisté nahradili Sesti a pouZili volejbalové hiist€ misto hiiSté na pfehazovanou. Pfehazovana
je velmi rozsitenymi sportem i v Ceské republice a je zaClenéna ido ramcovych

vzdélavacich programil na zékladnich Skolach predevs§im na prvnim stupni.
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Tato bakalarska prace ma za cil analyzovat kooperaci mezi partnery a sportovci

ve sjednocené piehazované v souladu s regulemi sjednocenych sportii Specialnich olympiad.

Dil¢i cile:
» Posoudit vztah mezi vysledky testi v IST (Individual Skill Test — testy
individualnich dovednosti) a zapojenim do hry.
» Formulovat typické koopera¢ni vazby mezi sportovcem a partnerem.

» Formulovat doporuc¢eni pro praxi.

Vyzkumné otazky:
1. Jaka je frekvence piijmu (Servisu) partneri proti sportovciim?
Jaka je frekvence nahravek od sportovce ke sportovci?
Jaka je frekvence nahravek od partnera ke sportovci?
Jaka je frekvence nahravek od sportovce k partnerovi?
Kdo a v jaké frekvenci ptehazuje pres sit'?
Kolikrat sportovci prehodili mi¢ pies sit’ pouze se 2 doteky s micem?

Kolikrat sportovci piehodili mi¢ pies sit’ pouze s 1 dotykem s mi¢em?

O N o g B~ WD

Jak odpovida individudlni test Girovni zapojeni ve hie?

Ukoly prace:
1. Shroméazdit a nastudovat potiebnou literaturu.
2. Vytvofit systém pozorovani, kategoridlni Skdlu pozorovaciho systému pribéhu
Zapasu.
3. Realizovat pozorovani.
4. Vyhodnotit a zpracovat hruba data.

5. Zobrazit vysledky a vytvofit zav€re¢nou praci.
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4 METODIKA

4.1 Ugastnici vyzkumu

Data, se kterymi pracujeme, jsme ziskali na XVIL ro¢niku narodniho turnaje
Ceského hnuti specialnich olympiad (CHSO) v piehazované v Dievénicich. Turnaj se konal
v Cervnu roku 2013 a zacastnilo se ho 20 druzstev, ve kterych hralo 125 sportovc
a 36 partnerti. Pro ucely nasi prace jsme vybrali tym, ktery v piedchozich ro¢nicich ziskal
jsme celkem 5 sportovct a 2 partnery ze stejného tymu.

Sledovany tym se skladal ze sportovcii Specidlnich olympidd a partnerti. V tomto
tymu se nachazeli sportovci s MP, kdy hranice 1Q byla na pod hodnotou 60, a byl zde také
sportovec s Downovym syndromem, ktery mél sportovni ¢islo 7. Sportovcei soutézili s ¢isly
6, 7,9, 12 a 15. Toto sportovni oznaceni jsme ponechali i pro nasi praci.

VSichni sportovci trénuji 2 krat tydné jiZ po dobu deviti let, kromé sportovce s ¢islem
7, ktery sportuje 2 krat tydné po dobu dvou let. Ve zkoumaném tymu byli tfi muzi
(sportovni ¢islo: 15, 12, 6) a dvé divky (sportovni Cislo: 7 a 9). Partneti byli oznaceni
sportovnimi ¢isly 2 a 4. Toto oznaceni jsme jim ponechali i pro tuto praci. V nasem ptipadé
se jednalo o Zeny ve veéku do 40 let, kdy ani jedna nikdy nehrala zadny sport na zavodni

arovni.

4.2  Testy individudlnich dovednosti (IST)

Testy individudlnich dovednosti (IST) slouzi ke sledovani stavu a vyvoje obecnych

i specialnich pohybovych dovednosti a Gcelnosti tréninkd. Testovani napomaha trenérim
hodnotit vysledky jejich prace a sportovce spravné motivuje k pravidelnému tréninku
a ziskdvani navykt pro soutézeni. IST slouzi jako vychozi platforma pro zarazeni
do finalovych skupin dle souméfitelné Grovné. U ptehazované to jsou tyto testy:

» zonglovani s mi¢em,

» prihravka od prsta do terce,

» prihravka s chycenim po odrazu ze zemg,

> Servis,

» prihravka do soupetova pole.

Vsechny testy individualnich dovednosti jsou podrobné rozebrany v Piiloze 2.
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4.3  Prabéh vyzkumu

Méfeni se odehravalo na XVII. ro¢niku narodniho turnaje CHSO v piehazované
v Dievénicich 2013. Zaznamendvani jednotlivych wutkdni bylo mozné uskutecnit
diky dobrovolnikiim z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ktefi
se uvedené Specidlni olympiady ucastnili, a za podpory studentli studujicich na jinych
univerzitich v zahrani€ich. Tito dobrovolnici byli rozdéleni do dvou skupin, kdy jedna
zaznamenavala jednotlivé zapasy pomoci smluvenych znaki a druha skupina testovala
nehrajici sportovee pomoci testii individualnich dovednosti.

Zaznamenavali jsme pouze ukony sportovcl a partnerd ze sledovaného tymu.
Zapisovali jsme kdo, a jak chytil servis, jakym zpusobem byl zpracovany mi¢ hozeny
od protihrace, kdo nahraval a ke komu nahravka doletéla. Zaznamenavany byl i servis.
Uvadime zde i znaky, kterym jsme zaznamenavali samotnou hru. Jednotlivé herni tkony
byly nasledné zpracovany do tabulek. Pro zaznamenani jednotlivych utkani jsme vyuzili
deskriptivni statistiku, kdy jsme vyuzili jednoduché statistické zaznamenédvaci postupy
k zaznamenani celého utkani.

K dokumentaci potiebnych dat pro ucely této prace jsme ziskali svoleni zakonnych

zastupcti zacastnénych sportovcd.

Smluveny kli¢ k zaznamenani hry a k naslednému rozuzleni dat viz Ptiloha €. 3.

Servis-------------- S.,
Pfijem------==-==se=nu-- Pt,,
Chyceni béhem hry---,,CH,,
Chyba------------------ s
Hra pfes sit’------------- AN

27



5 VYSLEDKY

Komplexni vysledky jsou pro vétsi piehlednost uvedeny v tabulkach a grafech.
V prvni ¢asti jsou uvedeny vysledky z individualnich testi dovednosti. Nasledné¢ budou
vyhodnoceny vysledky samotného herniho vykonu sportoveti a partnerd a jako dalsi
zde najdete komparaci jednotlivych hernich tikoni mezi sportovci a partnery. Na zaveér
bylo analyzovano srovnani vykonu sportovcu ve hie s vysledky jejich individualnich testa

dovednosti.

5.1 Testy individudlnich dovednosti

Celkovy soucet vSech testii individudlnich dovednosti pozorovaného tymu

znazornuje Tabulka 3.

Tabulka 3. Vysledny index pozorovaného tymu

Sportovec €. 7 95
Sportovec €. 9 103
Sportovec €. 12 89
Sportovec €. 6 79
Sportovec €. 15 137
Soucet tymu 503

Limit — nejsou testovani partnefi

Vypocet skore tymu: soucet bodil jednotlivcl déleny poctem testovanych. Vysledek

tvoti zaklad pro zafazeni tymu do findlové skupiny.

5.2 Hodnoceni zapasu

Vysledky jsou pro vétsi piehlednost zpracovany do tabulek. Nasledujici Tabulka 4
znazoriiuje pocet jednotlivych vymeén v kazdém setu, pocet zkazenych mict a pocet dotekli
hra¢t s mi¢em, nez prekrocil jejich hraci polovinu. V této tabulce nejsou zahrnuty pocty

servistl a hodi pfes sit’ na prvni dotek.
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Tabulka 4. Soudet hernich ¢innosti

Pocet Pocet Hra ptes Hra ptes
Set vymeén Zkazenych na 1 dotek na dva doteky
1 61 15 6 28/23
2 67 14 11 28/21
3 48 15 0 23/18
4 69 12 0 45/38
5 50 8 3 29/22
6 62 10 6 30/22
7 48 13 2 25/24
8 81 14 4 46/38
9 57 14 2 24/20
10 56 14 5 26/23

* (Cislice za lomitkem oznacuje, kolikrat se vymeén tcastnil partner. Musime mit na paméti,

Ze partner ani jednou nehral pres sit)

Na prvni pohled mliZzeme vidét, Ze klasick4 hra na tfi doteky v tomto piipad€ neni
moc obvykla. Pfevlada hra na dva doteky, nebo na jeden dotek. Na druhou stranu
je ptekvapujici, ze pocet vymén je relativné vysoky. Nejvétsim piekvapenim je pocet
nashromazdénych chyb sledovaného tymu. VétSinu utkéni prohrali kvali vysokému poctu

vlastnich chyb.

V nasledujicich tabulkach sledujeme zapojeni sportovci s partnery V jednotlivych
setech. Kolikrat dostal urcity hra¢ nahrano a kolikrat prehodil mi¢ pres sit. Hra kazdého
sportovce i obou partnerd je rozebrana do individualnich tabulek, kde je v horni casti
tabulky vZzdy uveden odehrany set, kterého se tykéd ptislusny sloupec. Ve sloupcich jsou

uvedeny pocty hernich tkonti hrace, kterého sledujeme v dané tabulce.
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Tabulka 5. Herni ¢innosti partnera ¢. 2

set | set | set | set | set | set | set | set | set | set
Partner &. 2 celkem
¢.1[¢2|¢.3|¢4|&5[¢6|¢.7|¢8(89]¢10

nahral partnerovi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

nahrél ¢. 6 1 5 2 8 6 1 7 113 | 3 7 50
nahral ¢. 7 6 0 0 0 3 3 4 6 0 0 22
nahral €. 9 3 3 4 4 2 4 6 4 6 6 42
nahral ¢. 12 2 6 0 2 3 2 4 1 1 6 27
nahral €. 15 0 2 3 6 0 0 0 6 5 6 28

dostal nahravkuod P*| 0 | O 0 0 O] 0| 0] O 0 0 0

dostal nahravku od S*| 1 1 3 4 0 1 1 2 4 0 17

hral na 1 pies 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

nenahrdl, i kdyZ mohl | 0O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

chytil pfijem 4 9 2 4 8 |14 13| 6 9 7 76

chytil mi¢ ze hry 8 7 2 115 1 0 1 6 6 9 55

Tato tabulka obsahuje vSechny ¢innosti partnera ¢. 2 na hiisti béhem deseti setti
*P = partner

*S = sportovec

Partner druhému partnerovi nenahral ani jednou za plnych deset seti. To sveédci
0 tom, Ze partnefi se snaZili zahrnout sportovce do hry co nejvice. Partnefi se snaZili
rozdélovat mice spravedlivé mezi vSechny sportovce. Vice mici vSak dostali ti sportovci,
ktefi byli na ito¢né poloving hfisté a nékdy trvalo 1 deset micli, neZ se na ito€nou polovinu
dostal jiny hra¢ (nez se hraci pootoc€ili — viz pravidla ptehazované). Partner ¢. 2 nejméné
nahraval sportovci s ¢islem 7. Naopak nejvyssi pocet nahravek (50) dostal sportovec
s ¢islem 6. Dale miizeme vidét, Ze partnefi piihravali Casteji nez sportovci. Pocet chycenych
podani partnera ¢. 2 za dobu deseti setil je 76 a pocet chycenych mi¢t béhem hry je 55.
Sportovci Casto partnerim nenahravali. Za deset setl to u partnera ¢. 2 ¢ini pouze

17 nahravek.
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Tabulka 6. Herni ¢innosti partnera ¢. 4

set | set | set | set | set | set | set | set | set | set
¢.l|¢2|¢c3|¢c4|¢ch|cb|c7|¢c8|c9]|cl0

celkem

nahral partnerovi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

nahral ¢. 6 2 1| 2 7 116 |0 110 0 20
nahral ¢. 7 3] 0070 1100 0]0O0 0 4
nahral ¢. 9 7 3 13 1 10| 6 2 3 | 7 1 33
nahral ¢. 12 0| 2|6 | 4]2 1 2 1 1 2 21
nahral €. 15 0 2 2 4 0 0 0 1 0 1 10

dostal nahravku od P*| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

dostal nahravku od S*| 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 5

hral na 1 pies 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

nenahrdl, i kdyZ mohl | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

chytil pfijem 5 6 5 5 4 8 2 |12 | 4 1 52

chytiimi¢zehry | 6 | 1 | 7 |15 0 |1 |3 |3 |2 |3 | 41

Tato tabulka obsahuje v§echny ¢innosti partnera (¢. 4) na hiisti béhem deseti setl
*P = partner

*S = sportovec

Partner ¢. 4 nenahral partnerovi ¢. 2 ani jednou za deset odehranych setd. I partner
S ¢islem 4 se snazil rozd€lovat nahravky rovnomérné a celkové nahral sportovetim 88 krat.
Sportovci nahrali tomuto partnerovi 5 krat za vSech deset setd.

Pocet chycenych podani u tohoto partnera je 52. Nejvyssi pocet piithravek tento

cv v

chytil mi¢ béhem hry 41 krat.

Nasledujici tabulky znazornuji hru vSech péti pozorovanych Sportovcli. V téchto
tabulkach je zobrazeno, kolikrat dostal ktery sportovec nahrano, jak piihraval a jaky byl jeho

herni projev.
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Tabulka 7. Herni ¢innosti sportovce ¢. 6

Sportovec &6 set | set | set | set | set | set | set | set | set | set celkem
¢.l1|¢.2|¢c.3|c.4|¢5(¢c6|c.7|c8]c9]|cl0

nahral partnerovi 1 2 1 2 1 0 0 1 2 0 10
nahral ¢. 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nahral ¢. 7 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
nahral ¢. 9 0 0 0 0 0 1 0 2 1 0 4
nahral ¢. 12 0 2 0 0 0 1 0 0 1 0 4
nahral ¢. 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
dostal nahravku od P*| 3 6 4 |20 | 6 6 7 14| 3 7 76
dostal nahravku od S*| 1 1 3 4 2 3 1 2 0 0 17
hral na 1 pies 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 4
nenahral, i kdyz mohl | 4 6 6 | 21| 8 9 8 |14 | 2 7 85
chytil piijem 0 8 1 0 2 6 0 2 1 2 22
chytil mi¢ ze hry 8 0 3 ) 0 0 2 4 3 2 27

Tato tabulka obsahuje vSechny ¢innosti sportovce (€. 6) na hiisti béhem deseti seti

*P = partner

*S = sportovec

Sportovec s Cislem 6 a s indexem 79 z testu individualnich dovednosti, byl stfedné

zat¢Zovanym hracem a jeho herni projev byl dobry. Tento sportovec 10 krat nahral

partnerovi a ostatnim sportoveiim 9 krat. Obdrzel 76 nahravek od partnert a 17 od sportovct

z jeho tymu.

Tento sportovec byl schopny 22 krat pfijmout mi¢ a 27 krat chytil mi¢ béhem hry.

Tento sportovec je typicky koncovy hra¢. Obdrzel 93 nahravek a z téchto 93 nahravek

85 krat hral ptes sit’ a nenahral, ackoliv mohl.
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Tabulka 8. Herni ¢innosti sportovce ¢. 7

set | set | set | set | set | set | set | set | set | set
¢.l1|¢.2|¢c.3|c.4|¢5(¢c.6|c.7|c.8]c9]|cl0 cefkem
nahral partnerovi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nahral ¢. 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nahral ¢. 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nahral ¢. 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nahral ¢. 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nahral ¢. 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
dostal nahrdvku od P*| 8 0 0 0 3 3 7 6 0 0 27
dostal nahravku od S*| 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3
hral na 1 pies 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
nenahral, i kdyz mohl | 8 0 0 0 3 3 8 7 0 0 29
chytil piijem 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
chytil mi¢ ze hry 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tato tabulka obsahuje vSechny ¢innosti sportovce (€. 7) na hfisti béhem deseti setd

*P = partner

*S = sportovec

Hrac s Cislem 7 byl casto stfidajicim hra¢em a tak jeho vysledky nejsou nijak

ohromujici. Dosahl na index 95 v individudlnim testu dovednosti a béhem Sesti setl, které

odehral na hfisti, dostal 27 nahravek od partneri a 3 od spoluhraci. Jednou se tomuto

sportovci podatilo chytit letici mi¢ od soupeie na vlastni poloviné a hned ho také vracel

a hral tak na prvni dotek s mi¢em pfes sit’.

Vsech 30 nahravek, které obdrzel, nenahral

dal§imu sportovci, ackoliv mu to pravidla dovolovala a hral pfes sit na druhy dotek

S micem.
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Tabulka 9. Herni ¢innosti sportovce ¢. 9

set | set | set | set | set | set | set | set | set | set
¢.l1|¢.2|¢c.3|c.4|¢5(¢c6|c.7|c8]c9]|cl0 cefkem
nahral partnerovi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nahral ¢. 6 0 0 2 2 1 2 1 0 0 0 8
nahral ¢. 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nahral ¢. 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nahral ¢. 12 0 0 0 2 3 0 1 1 0 0 7
nahral ¢. 15 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
dostal nahrdvku od P*| 9 8 7 5 1 8 9 4 |12 | 7 70
dostal nahravku od S* | 2 7 3 0 0 1 0 3 3 0 19
hral na 1 pies 3 5 0 0 1 3 0 1 1 3 17
nenahral, i kdyzmohl | 9 | 10 | 10 | 4 1 110| 9 |12 |13 | 7 85
chytil piijem 0 9 5 2 3 2 7 2 3 2 35
chytil mi¢ ze hry 5 2 2 8 0 0 2 4 2 3 28

Tato tabulka obsahuje vSechny ¢innosti sportovce (€. 9) na htisti béhem deseti setd

*P = partner

*S = sportovec

Sportovec s ¢islem 9 dosahl v testu individualnich dovednosti indexu 103. Vysledny

index vyssi nez 100 méli pouze dva hraci ze sledovaného tymu a mozna prave proto tento

sportovec dostal 70 nahravek od partnerti a 19 nahravek od spoluhract. Sledovany sportovec

nahral svym spoluhrac¢im 16 krat a sdm hral na prvni dotek s micem 17 krat pfes sit.

Podatilo se mu 35 krat chytit podani smétujici od protivnikd a 28 krat chytit mi¢ béhem hry.

Tento sportovec je taktéz typicky koncovy hraé, jelikoz 85 krat nenahral

spoluhraclim, i kdyZ mohl a radéji sam zakoncoval.
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Tabulka 10. Herni ¢innosti sportovce ¢. 12

set | set | set | set | set | set | set | set | set | set
Sportovec ¢. 12 celkem
¢.1|¢.2[¢3|¢4|¢5|[¢6|¢67|¢68|¢9]|¢610

nahral partnerovi 2 1 2 2 0 2 1 2 1 1 14

nahral ¢. 6 1 1 1 1 1 1 0 2 0 0 8
nahral ¢. 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nahral ¢. 9 3 5 3 1 0 2 1 1 1 0 17
nahral ¢. 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nahral ¢. 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

dostal nahravku od P*| 2 7 5 8 3 4 5 4 2 7 47

dostal nahravku od S*| 0 2 0 3 4 0 1 1 1 0 12

hral na 1 pies 3 2 0 0 2 0 2 3 1 2 15

nenahrdl, 1 kdyZ mohl | 2 7 4 110 | 6 4 4 5 3 7 52

chytil pfijem 5 8 2 2 6 4 2 2 4 5 40

chytil mi¢ ze hry 7 3 7 6 1 0 3 8 6 4 45

Tato tabulka obsahuje vSechny ¢innosti sportovce (€. 12) na htiSti béhem deseti setl
*P = partner

*S = sportovec

Sportovec s ¢islem 12 mél v testu individualnich dovednosti index 89. Je to druhy
nejhorsi vysledek v tomto testovani. V pribéhu deseti setd, které odehral, nahral 14 krat
partnerovi a 25 krat spoluhrac¢tim.

Celkové tento hra¢ dostal 47 nahrdvek od partnert a 12 od spoluhraci.
Za uplynulych deset seti tento hra¢ piehazoval ptes sit’ 15 krat na prvni pies. Ze vSech
nahravek, které dostal a mici které chytil, nenahral 52 krat, ackoliv mohl nahrat spoluhraci
do lepsi pozice. Tento hra¢ chytl 40 servisi leticich od protihract a 45 mici prehazovanych
z protéjsi strany.

Herni projev tohoto hrace byl celkem dobry. Sportovec necekal na jakékoliv pokyny

a jednal tak, jak uznal za vhodné.
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Tabulka 11. Herni ¢innosti sportovce €. 15

set | set | set | set | set | set | set | set | set | set
¢.1|¢€2|¢c3|¢c4|¢c5|¢c6(c7|c8(¢E9](¢10

celkem

nahral partnerovi 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

nahrél ¢. 6 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
nahral ¢. 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nahral ¢. 9 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 3
nahral ¢. 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nahral €. 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

dostal nahravku od P* | 0O 7 5 8 0 0 0 7 6 2 35

dostal nahravkuod S* | 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 3

hral na 1 pies 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2

nenahrdl, 1 kdyZ mohl | O 7 2 5 0 0 0 6 5 1 26

chytil pfijem 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

chytil mi¢ ze hry 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2

Tato tabulka obsahuje v§echny ¢innosti sportovce (€. 15) na htisti béhem deseti setli
*P = partner

*S = sportovec

Sportovec oznaceny Cislem 15 byl Casto stfidajicim hraéem. Tento jedinec dosahl
v testu individualnich dovednosti indexu 137. Je to nejlepsi vysledek z pozorovaného tymu
a neni ndm znamo, pro¢ byl stiidajicim hrac¢em.

Za Sest odehranych setli 1 krat nahral partnerovi a 6 krat spoluhra¢iim. On sam dostal
35 nahréavek od partnerti a 3 nahravky od spoluhraci. Tento sportovec 2 krat hral ptes sit’
na prvni pres. A 26 krat nenahral spoluhracim do lep$ich hernich pozic.

Uvedeny sportovec s ¢islem 15 ptlisobil nesebejistym hernim projevem a ¢asto vahal,

€O ma S mi¢em udélat.
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5.3 Herni kazuistiky sportovcii

» Sportovec ¢. 6 dosahl v individualnim testu dovednosti indexu 79. Je to nejnizsi
dosazeny vysledek ve zkoumaném tymu. Tento sportovec z 93 nahravek, které obdrzel,
hral 4 krat ptes sit’ na prvni dotek, 10 krat nahral partnerovi, 9 krat nahral jinému
sportovci a 85 krat hral pres sit’, ackoliv mohl nahravat sportovci do lepsi pozice.

» Sportovec €. 7 dosahl indexu 95 a béhem hry z 30 obdrzenych nahravek hral 1 krat ptes
na prvni dotek a 29 krat hral pies sit’, i kdyz mohl nahravat.

» Sportovec ¢. 9 ma druhy nejlepsi vysledek v individualnim testu dovednosti a jeho
index ma hodnotu 103. Dostal 89 nahravek a piihral jinému sportovci 15 krat pies sit’
na prvni dotek. Sportovec s ¢islem 9 hral 85 krat pies sit, i kdyZ mohl nahravat.

» Sportovec ¢. 12 ma index 89. Nejvice ze vSech sportovci nahraval partnerovi
ato az 14 krat. Ostatnim sportovctim nahral 25 krat a sam obdrzel 59 nahravek. Z téchto
nahravek hral 15 krat na prvni pfes a 52 krat nenahral, i kdyz by to nebylo v rozporu
s pravidly.

» Sportovec ¢. 15 ma nejvyssi index ze vSech sportovet a to 137. Partnerim nahral 1 krat,
sportovcim 6 krat a sam obdrzel 38 nahravek. Nenahral, i kdyz mohl 26 krat a na prvni

ptes, hral 2 krat.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze v naSem piipadé nezalezi na indexu dosazeném
Vv individualnim testu dovednosti, ale na nau¢eném jedndni, ¢i na pokiikovani jednotlivych
hrac¢t pies sebe. Sportovci s mentalnim postizenim maji nedostate¢né vyvinuté rozhodovaci
Je pro n¢ také slozité, uvédomovat si mozné herni alternativy, které by byly vhodnégjsi
nez jejich aktualni rozhodnuti.

Turnaje, kterych se tento tym kaZzdoro¢né ucastni a tréninky, na které sportovci
dochazeji 2 krat tydné, sportovce naucily zakladnim pravidlim hry piehazovana, takze
sportovei veédi, ze ve vysledku je nutné prehodit mic¢ pies sit. Mnohdy se proto stava,
ze pii rychlosti hry a s pfisunem adrenalinu pii hfe, zapominaji na kroky, které predchazeji
pfehozeni mice pies sit’ a tak neni Casto vidét nahrdvani mice od sportovce ke sportovci
nebo partnerovi.

Velkou roli pii hie hraje i individudlni oblibenost spoluhract. Kazdy sportovec
zna Groven herniho projevu kazdého spoluhrde a nahravad podle této zndmé Urovné,

nebo podle métitka, jestli je to kamarad, ktery mu pak taky nahraje.
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6 DISKUZE

V této praci byly hodnoceny vysledky sportovcti a sportovkynn SO ve sportu
sjednocena piehazovana. Pii porovnani vysledkt testii individualnich dovednosti s hernim
projevem sportovcll muizeme ve vétSin€ pifipadd pozorovat, ze ¢im vyssi index dosahli
sportovci v testu individualnich dovednosti, tim lepsi byl herni projev sportovce na hiisti.
Vyskytuji se také ptipady, kdy sportovec neporozumél zadani nebo byl piili§ poctivy,
atak v testech individualnich dovednosti dosahl horSich vysledki nez ten, ktery se snazil
jednoznacné nedefinované testy ulehcit tak, aby mél co nejlepsi vysledek. Neznamena
to vSak, Zze piehazovanou hraji hife vSichni sportovei s niz§im indexem z testu
individudlnich dovednosti nez jejich kolegové s lepSim vysledkem.

Neni pravda, Ze sportovci SO, hrajici pfehazovanou, nejsou schopni se naucit herni
systém nebo pravidla hry. Je vSak nutné s témito sportovci mit vice trpélivosti a nespoléhat
na samostudium. Je nutné jim nacvicovany prvek opakovné ukazovat a vysvétlovat. Velmi
Casté u osob s MP je zapominani jednotlivych pravidel, nebo jednotlivych hernich ukonii.
Neznamend to vSak, Ze nemohou hrat pfehazovanou a Ze nejsou schopni seji naucit.
Za dobu deviti let, co sledovani sportovci trénuji hru pfehazovana, jsou schopni si pamatovat
nauceny princip hry, komunikovat spolu pti hie a reagovat na pokyny partnera. Nasledné
jsou schopni tyto pokyny dodrzovat, ale nejsou schopni sami tyto pokyny vymyslet a davat
pokyny ostatnim hrac¢im. Dale nejsou schopni vidét ani chapat taktickou stranku
hry piehazovana, proto je nutné, aby vzdy byl ve hie minimaln¢ jeden partner.

Pravdou je, Ze kdyZ jsme pozorovali herni systém, tak se nejednalo pouze 0 nauceny
systém hry, nebo pouze o poslouchani partnera. Vyskytly se i situace, kdy hra¢ chytil
mic z n&jaké t&zké herni situace a nevédél, co délat. Sportovci v téchto situacich velmi ¢asto
ptihrali partnerovi, aby se rozhodl partner, jak s touto situaci nalozit a aby nebyla tiha
okamziku na ném samotném. Sportovci sami velice dobie védi, Ze partneti hraji 1épe
nez oni a tak jim oc€ividné prenechavali vétSinu prvnich mic¢ia. Kdyz se podafilo néjakému
sportovci chytit mi¢ ve hie jako prvni, tak vétSinou hned piehazoval zpét na hraci polovinu
soupefe, nebo nahrdval pravé partnerovi nebo spoluhraci, o kterém byl presvédcen,
7e s micem nalozi 1épe nez on sam. Jsou zde znamky kooperace i rozhodovani v oblasti,

kterou méli natrénovanou z tréninki, nebo piedchozich turnajt.
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Ve sjednocené pichazované je uloha partnerii jednoznacna. Tito lidé maji pomoci
sportovetim s hernim projevem. U pozorovaného tymu partneti byli v roli favoritt a tak jim
sportovci oCividné pienechavali vétsSinu mich, které soupet piehazoval pres sit. Partnefi
nejcastéji chytali podani letici ze soupefova hiisté. Celkovy pocet chycenych servisi
je 128 za vsech deset set. Naopak vsichni sportovei dohromady chytili za uplynulych deset
setll 98 servisi. Tady je vidét, Ze vétSinou prvni mic servirovany protihraci opravdu chytali
partnefi a nasledn¢ tvofili hru.

Kdyz se podivame i na mice chycené béhem hry (pifehazovany mic¢ od protihrace),
zjistime, Ze dva partnefi v celkovém souctu chytili mi¢ 96 krat za deset odehranych set
oproti 122 mi¢a chycenych péti sportovci.

Myslenka sjednocenych sportil je, Ze vSichni sportovci se stejnomérné zapojuji
do hry. V naSem ptipadé to neodpovida. Diivodem je tGroven IQ a stupeit MP sportovci.
Ale jak tato prace dokazuje, tak narodni sport sjednocena piehazovana jeipro jedince
ze spodniho okraje stfedniho stupné MP. Sport sjednocena piehazovand je jedina

hra, kdy i sportovci s timto stupném MP mohou byt nadSeni hrou a kdy mohou citit,

Ze jsou soucasti tymu.
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7 ZAVERY

Na XVIL roé¢niku narodniho turnaje CHSO v piehazované v Dfevénicich 2013
jsme provadéli Setieni k vytvofeni této vyzkumné bakalaiské prace. Pozorovali jsme
vzéjemnou kooperaci mezi péti Sportovci Specidlnich olympiad a dva partnery stejného
tymu pii hfe sjednocend piehazovand. Vypozorovana data byla zpracovana deskriptivni

statistikou a vysledky jsou uvedeny v tabulkach.

Vyjadfeni k vyzkumnym otazkam:

Prvni vyzkumnou otazkou jsme Se ptali na frekvenci pfijmu partneri proti
sportoveim. Ze zpracovanych dat mizeme odpovédét, ze pomér mezi piijmy partnerd
a sportovcu je 128 (57 %) : 98 (43 %). Jedna se o soucet obou partnerti a soucet vSech péti
sportovcu za deset odehranych setti.

Druha vyzkumna otazka se zabyva pocCtem nahravek sméfujicich od sportovce
k druhému sportovci. Po secteni vSech nahravek ve hie dostavame ¢&islo 331. Z téchto
331 nahravek odpovida ¢islo 54 (16 %) souctu ptihravek sportovce ke sportovei.

Treti vyzkumna otazka se taze na nahravky od partnera ke sportovcim. Na tuto
otazku miZeme po piedchozim zkoumani odpovédst &islem 277. Cislo 277 (84 %)
znamena pocet nahravek od partnert ke sportovctiim.

Ctvrtd vyzkumna otdzka se zaobird celkovym podtem nahravek od sportovci
k partnerim. Poc¢et nahravek od sportovct k partnerim je ¢islo 22 (7 %). Neni to nijak
vysoké cislo, ale je dobré, Ze sportovci s takto vysokym stupném postiZzeni jsou schopni
dosdhnout takovéhoto tspéchu.

Pata vyzkumna otdzka se zabyvala poctem piehozenych micu pres sit. Zde jsme
zjistili, ze pies sit’ byl mi¢ dopravovan pouze za pti¢inéni sportovct. Kone¢né Cislo je rozdil
z celkového poétu vymén a tim je 599 a poctu zkazenych mica, kterym je 129 (22 %).
Vysledek nam vychazi 470 (78 %) uspésnych piehozeni pies sit’ za deset odehranych setd.

Sestou vyzkumnou otdzkou se zajimame o podet pfehozenych mici pies sit’ na druhy
dotek s micem, bez tieti mozné ptihravky. Toto Cislo je vytvofeno za deset odehranych setii
a je to ¢islo 304 piehozeni.

Sedmé vyzkumna otazka se tykd poctu prehozeni mice pres sit’ s jednim dotekem
micem. V ptfedchozim zkoumani jsme pfisli na konecné cislo 39, které znaci piehozeni

s jednim dotekem za deset settl.

40



Na osmou vyzkumnou otdzku odpovidd individudlni test dovednosti. O urovni
zapojeni ve hie nejde jednoznac¢né odpoveédét. Nase prace vSak naznacuje, ze pfilis nezalezi
na vysledku tohoto individudlniho testu pro samotny tymovy vykon, pouze pro roziazeni
do adekvatnich finalovych skupin.

Dokazujeme tedy, ze i sportovci s IQ ve spodni hranici stiedniho stupné mentalniho
postizeni jsou schopni hrat sjednocenou tymovou hru. I pfes jejich limity v rozhodovacich
procesech, jsou zde konkrétni ditkazy o mozném zapojeni.

V praxi by méla poslouzit tato prace k predani vysledki vykonné radé CHSO,

rodi¢lim a trenériim s tim, ze trénink delsi jak dva roky ptinasi uspéch.

Limity préace a doporuceni k dal§imu vyzkumu:

Testovat i partnery a do hodnoceni zafadit i tymy vysSich Grovni.
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8 SOUHRN

Osoby s mentalnim postizenim maji ¢astecné snizenou kvalitu Zivota ve vSech jeho
ohledech. SnaZzime se motivovat osoby S mentalnim postizenim pro pohybovou aktivitu
atim rozvijet jejich motorické schopnosti, naucit je né€emu novému a zaclenit je tak
do bézné spolecnosti.

Na XVII. roéniku narodniho turnaje CHSO v pfehazované v Dievénicich 2013 jsme
za pomoci nékolika dobrovolniki z Fakulty télesné kultury UP v Olomouci a nékolika
zahrani¢nich studentl sbirali data ke zjiSténi Grovné kooperace sportovcli s mentalnim
postizenim s jejich partnery pii hie sjednocend piehazovana. Cilem prace této skupiny
dobrovolnikt bylo ziskat data k analyze kooperace mezi partnery a sportovci SO. Zaroven
tato prace také posuzuje vztah mezi dosazenym vykonem a urovni kooperace mezi partnery
a sportovci v utkani ve sportu sjednocend pirehazovana.

Pti samotné hie bylo zji§téno, Ze sportovci nejen Ze sportuji, ale ze Groven zapojeni
je dostacujici. Sportovci bez partnert dokazali za deset odehranych seta 470 krat usp&$né
ptehodit pies sit. Mapovana byla tiroven zapojeni sportovct ve hie i uroven kooperace mezi
sportovci a partnery. Je prokazatelné, Ze zapojeni sportovci ve hie je o poznani nizsi
nez zapojeni partnert, i presto ale sport sjednocena ptehazovand mohou lidé s mentalnim
postizenim hrat a zapamatovat si zakladni prvky tymové hry jako je napf. jak piihrat
sportovci, jak piehodit ptes sit’ nebo jak se pohybovat pti hie.

Doporucujeme pokracovat v hodnoceni u vykonnostné lepsich sjednocenych tymut

I u tymi bez partnerd.
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9 SUMMARY

People with intellectual disabilities may have partially reduced quality of life
inall its aspects. It is important to motivate people with intellectual disabilities
to participating in physical activity and thereby develop their motor skills, teach them new
things and integrate them into society. This study was conducted during XVII national
tournament in throwball which was held in July 2013 in Drevenice. In this study
was involved several volunteers from the Faculties of Palacky University Olomouc
with foreign students, helping in this research. The major task of this group of volunteers
was to obtain comparable data which provide insight into the cooperation between athletes
with mild level of intellectual disabilities and their team-mates (partner athletes without
disabilities) during five throwball games. Secondly there were investigated the relationship
between the level of individual skills of athletes and the level of cooperation between
the partners and athletes in the game. In the research were obtained following conclusions.
It has been found that the athletes with mild level of intellectual disabilities were sufficiently
involved in the game. They successfully threw the ball 470 times over the net during
ten sets. At the same time it was described level of participation of athletes in the game
and the level of cooperation between athletes and partners. Results of this study showed
that the involvement of athletes with intellectual disabilities in the game is considerably
lower than the involvement of partners. Moreover results showed that these athletes are able
to remember the basic elements of team play. To sum up the athletes with intellectual
disabilities delivered results which may confirm considerably advanced level of skills which
are necessary for playing of the game alone by mean of successful throwing the ball over
the net and moving during the game.

On the ground of our research there is highly recommended to deepen findings which
should include variously experienced teams as well as teams without so called “partner

players”.
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11 PRILOHY

Seznam piiloh:

Ptiloha 1. Pravidla piehazované

Ptiloha 2. Testy individualnich dovednosti

Ptiloha 3. Ukazka zaznamového archu (Smluveny kli¢ k zaznamenani hry a k naslednému

rozuzleni dat)
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Priloha €. 1

PRAVIDLA PREHAZOVANE

Special Olympics
Czech Republic

Zampach 1. 10. 2001,
(akt. Presidiem CHSO dne 22.6.2012)

UvoD

Dle pravidel SOI ¢&lanek 1 (article I), ¢ast P/4 (Section P) Ceské hnuti Specialnich
olympiad ptedlozilo navrh na uznani ptehazované jako modifikace volejbalu v narodnim
programu CHSO, a to s nasledujicim zdtivodnénim.

Tento sport se od r. 1968 rozviji v nékterych oblastech CR a pii sportovnich hrach
mentalné postizené mladeze jsou pravidelné zafazovany 1 turnaje v prehazované.

Ptehazovana vznikla z potfeby vytvofit soutézivou hru s mi¢em, kterd by vyuZzila
zakladnich dovednosti v hazeni, chytani a jejich rozvijeni Vv riznych hernich situacich.
jako je kosikova, odbijena, hazena. Mohou ji provozovat isportovci Snizs§i urovni
schopnosti, nebot’ zpracovdni mic¢e na vlastni poloviné¢ hfi§t¢ dava Sanci pohybové
pomalejsim i tém, ktefi maji zpomalené reakce na podnéty a rozhodovaci schopnosti.

ProcviCuje se i1 prostorova orientace, pohyblivost, motorika. Rozviji se mysleni,
uci se pouzivat ve hie taktiky. Je vhodnym sjednocenym sportem sportovcil a partnert
dle pravidel SOI.

Piechazovana se stala akreditovanym narodnim sportem CHSO v roce 1995.

Od tohoto data klub Zampach kazdoroéné potada narodni turnaje v Dievénici.



PRAVIDLA

Clinek L. :

a)

b)

Clanek I1.

Ptehazovana je tymovy sport sitovy o 6 hracich na hfisti, jehoz smyslem
je dosahnout vitézstvi ziskem 15 bodu dle dale formulovanych pravidel.

Vypisuji se oficidlni soutéze v kategoriich:

1. Tymova utkani v kategoriich: muzi — Zeny — smiSené tymy

2. Sjednocena tymova utkani.

3. Testy individualnich dovednosti.
SmiSeny tym se skladd z hrach obou pohlavi, pficemZ musi byt minimalné
2 a maximalng 4 hragi stejného pohlavi (vyklad: 4M + 2Z, 3M + 3Z, 2M + 47).
Tym reprezentuje zpravidla jeden klub SO. Je povoleno i sdruzeni hract z vice
klubti, soutézicich pod dohodnutym nazvem.
Sjednocena tymova utkani jsou popsana v ¢l. VL.

Testy individualnich dovednosti jsou popsana v ¢l. VII.

: Hristé a vybaveni

a) Rozméry hiisté

Hii$t¢ ma tvar obdélniku o rozmérech 14 m délky a 9 m $itky. V tom jsou
zapocteny 1 ¢ary Siroké 5 cm. Namitky proti rozmériim a vybaveni hiisté 1ze

podat '4 hod. pfed zahajenim utkéni.

b) Oznaceni hiisté

Hfiste je oznaceno dobte viditelnymi ¢arami, Sirokymi 5 cm, které maji byt
vzdaleny od pevnych pfedmétii v télocviéné 1 m, v pfirodé 2 m.

K vyznaceni hii§t€ se nesmi pouzivat motouzu, lati a podobné.

c) Sloupky

Sloupky na upevnéni sit€ jsou vnitini stranou vzdaleny nejméné 1m

od postranni ¢ary.
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d) Sit

Sit je Siroka 100 cm a nejméné¢ 10 m dlouha (oka 10x10 cm).
Sit’ je napjata nad hiistém presné nad stiedni Carou. Horni okraj sité

je lemovan po obou stranach bilym okrajem 5 cm Sirokym.

e) Vyska sité

Horni okraj sité¢ méfeny ve stiedu sité je ve vysi:

ZENY oot 210cm
chlapcido 15 let ........... 210 cm
1001172 D 241 cm
smisena druzstva............ 241 cm
sjednocené tymy ............ 241 cm

f) Mic

Je shodny s mi¢em volejbalovym, v obvodu nejvice 71 cm.



Clanek III. Rozhod&i

Utkani fidi 2 rozhodc¢i, jejich pomocnikem je zapisovatel.
Povinnosti 1. rozhod¢iho:

Prvni rozhod¢i rozhoduje, kdy je mi¢ ve hie, kdy bylo dosazeno bodu,
méfi oddechovy ¢as (pouziva pistalku). Pfed utkdnim zjisti, zda je v potadku
htiste, mic, overi totoznost hract dle soupisky.

Rozhodnuti ,,prvniho* rozhod¢iho je vzdy konecné.
Stanovisté 1. rozhodc¢iho je za upeviiovacim sloupkem, mélo by byt upraveno
tak, aby rovina o¢i byla nejméné 50 cm nad hornim okrajem sit¢.
Povinnost ,,druhého® rozhod¢iho:
- sleduje pomezni Cary, stfedni ¢aru pod siti, zda mi¢ nebyl zahran

do autu a stiidani po dosazeni bodu.

Zapisovatel:
- zaznamendva stav dosazenych bodid a oddechové casy. Po kazdé

chybé hlasi stav utkani.

Clanek IV. Hradi a nahradnici

a) Kazdé druzstvo tvofi 6 hracu a libovolny pocet nahradniki, nejvice vsak
Sest. V tymu jsou maximalné 2 trenéfi, neurci-li poradatel jinak.

b) Stiidani hraca provadi trenér, ktery pouze pii ,,mrtvém* mi¢i pozada slovné

nebo znamenim kteréhokoliv rozhod¢iho o vyménu hraci.

0
-
-

obr. 2

stfidani hrace: dlani opsat vertikalni krouzek kolem druhé ruky

Stiidajici ndhradnik se musi hlésit rozhod¢imu zvednutim ruky a musi vzdy
zaujmout misto stfidaného hrace. Jakmile zaujme misto, stfidany hra¢ ihned

odchazi z htisté a svllj odchod rovnéz ohlasi zvednutim ruky.



V kazdém setu lze stfidat dvakrat a pfi indispozici nékterého hrace lze

nahlasit vyménu za néj. V dalSich setech 1ze nastoupit v jiné sestave.

¢) Oddechovy ¢as

Kazdé¢ druzstvo si mize v zapasu vyzadat 1 oddechovy ¢as (2 minuty), ktery

rozhod¢imu ohlasi trenér smluvenym znamenim nebo

slovné.

obr. 3

skrcit a ptipazit levou a skréit pfedpazmo pravou, ruce tvofi pismeno ,,T*

d) Ubor hragt
Druzstvo musi mit jednotny ubor, pfi chladném pocasi lze hrat v teplakové
souprave. Kazdy hra¢ musi byt oznacen na zadech ¢islem 15 cm
vysokym a na prsou 10 cm vysokym. V tymové sjednocené kategorii

je partner oznacen ,,rozliSujici vestou®.

e) Chovani na htisti
VSichni hraci, nahradnici i1 trenéfi se musi chovat ukaznéné a dodrzovat
pravidla hry.
Neukaznéné chovani trestd rozhod¢i bud’ napomenutim, ¢i ztratou bodu

nebo vyloucenim ze hry.

Clanek V. Pravidla hry

a) Volba stran a podani

Losovani se provadi minci. Druzstvo, které ziskalo vyhodu volby, muze
zvolit bud’ podani, nebo stranu hiiste.
V piipadé, Ze druzstvo, které zvitézilo v losovani zvolit podani, druhé

druzstvo voli stranu.



b)

c)

d)

V setech se ve vyhodé prvniho podani druzstva stfidaji. Pied rozhodujici

sadou (tfeti) se losuje znova.

Pocet a postaveni hrdci

Druzstvo tvorti Sest hraci, ktefi jsou rozestaveéni na své poloving nasledovné:
3 u sité (v Gtocné poloving)

3 ve druhé¢ fad¢ (v obranné poloving)

V pribéhu hry se mohou hraci po hfisti pohybovat bez omezeni, ale pii

podani musi vzdy zaujmout SVOU pozici.

Podani

Podani provadi pravy zadni hrac.

Musi byt provedeno ithned po zapisknuti rozhod¢iho z kteréhokoliv mista
zahranici hfi§t¢ hozenim mice jakymkoliv zpisobem kamkoliv
do soupefova pole (nikoliv odbitim). Podani musi byt provedeno za hranici
htisté. Dotek mice o sit’ neni chybou. Nepfehozeny mic¢, mi¢ hozeny mimo
hti§t€¢ znamend bod pro soupete. Pfijem podani od soupete je tolerovan

s vice doteky.

Zpiisob hry

Mi¢ muze byt zahrdn kteroukoliv casti téla nad pasem (napt. hlavou).
K zahrani mi¢e do soupetfova pole ma druzstvo moZznost tiiudert (t. j.
dvakrat ptihrat ve vlastnim poli, tfeti mi¢ musi byt hozen do soupefova
pole). Ve vlastnim poli mohou hréa¢i chytit a hodit, nebo odbit.

Do soupetfova pole musi byt mi¢ hozen. Mezi jednotlivymi tdery se nesmi
mi¢ dotknout zemé nebo jakéhokoliv predmétu. Jestlize hrac stoji pii

zpracovani mi¢e mimo hiisté, zlistdva mic ve hie.



Dotknou-li se dva hraci soucasné mice, pak dal$i mi¢ musi jit ptes sit, jinak
je hodnoceno jako chyba a bod pro soupete.

S mi¢em neni dovoleno udélat vice jak tii kroky. Vice krokd je hodnoceno
jako chyba a bod pro soupefte.

Mi¢ se nesmi drzet déle nez 3 vtetiny, delsi drzeni mice je bod pro soupete
Hra¢ se nesmi dotknout sit¢ ani pfi prehazovani. Kazdy dotek sité
je hodnocen jako chyba a znamena bod pro soupete. Hraci nesmi piekrocit
sttedni ¢aru, ani manipulovat pod siti v poli soupete. Pokud dojde k tomuto
prestupku, je hodnocen jako chyba a znamena bod pro soupete.

Dotek sit¢ micem pii pfehazovani neni na zavadu, pokud mi¢ preleti

do soupeiova pole.

Smec

- je uto¢ny uder, ktery muze byt zahran jednou nebo obéma rukama.
Po tideru muze hra¢ rukama piesahnout pies sit, ale nesmi se ji dotknout.
Dotek sité rukou je chyba a bod pro soupete.

Smecovat mohou vSichni hraci, - hra¢i ze zadni poloviny mohou smecovat

jen ze zadni poloviny.

Blok
je ochrana proti soupefovu utoku, provadéna tésné u sité¢ paZemi
vzpazenymi proti mi¢i. Blokovat mohou jen hraci pfedni fady. Dotknou-li
se blokujici hraci mice, pocita se blok za jeden dotek. Po nezdafeném bloku
tentyZ hra¢ muize mic¢ chytit ¢i odrazit. Jestlize se blokujici hrd¢ mice
nedotkl, miZe rukama pfesdhnout pres sit, ale nesmi se ji dotknout. Totéz

plati po provedeni bloku.

e) Bod a ztrdta podani

Jestlize se hra¢ druzstva dopusti chyby (nechyti mi¢ apod.), ziskdva bod
a podani soupef. Pii kazdém zisku bodu a podani dochazi ke stfidani hrace
na podani. Stfidani hrace na podani se déje vzdy o jedno misto ve sméru

hodinovych rucic¢ek. Zaroven se o jedno misto posunuji vSichni hraci.



f)

Set

Druzstvo, které ziska 15 boda — vyhrava ,, set ,,.

Nejtésn€jsi pomeér muze byt 15 : 13. Pfi rovnosti bodu za stavu 14:14
se pokracuje tak dlouho, dokud jedno z druzstev neziska pievahu (rozdil)
2 bodi.

Hraje se na 2 vitézné sety. Do bodového hodnoceni pii turnajich

se za kazdou vyhranou sadu ziskava 1 bod.

g) Zména stran

Po sehrani kazdého setu zméni druzstvo strany.

Pted rozhodujicim tfetim setem se losuje znovu.

h) Prestavky
Mezi jednotlivymi sety je povolena 2 minutova prestavka.
Chyby ve hre
a)  Hrac se dotkne sité.
b)  Hrac prekroci stfedni ¢aru, nebo se dotkne soupefova pole rukama.
C)  Hrac hraje mi¢ casti téla pod pasem
d)  Hrac ze zadni fady blokuje.
e)  Hrac zadni fady hraje v pfednim poli do soupefova pole.
f)  Hrac hraje mi¢ dvakrat za sebou (kromé pii bloku).
g) Mic se dotkne zemé& nebo néjakého predmétu.
h)  Mic je zahran do autu.
i)  Druzstvo hraje s mi¢em po Ctvrté.
J)  Mi¢ neni podan spravné (projde pod siti, je podan do autu).
k)  Chybné postaveni druzstva.
I) Ve hie je na hfisti vice nez 6 hracu.
m)  Stiidany nebo stiidajici hra¢ neni hlasen rozhod¢imu.
n)  Druzstvo nepodava podle poradku.
0) Kdokoliv z druzstva se chova neslusné nebo nesportovné.



Priloha €. 2

CESKE HNUTI SPECIALNICH OLYMPIAD

TESTY INDIVIDUALNICH DOVEDNOSTI
'F— ﬁ‘
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S

Special Olympics
Czech Republic

Clinek VI.: SJEDNOCENA PREHAZOVANA

V kategorii tymové sjednocené soutéze plati pravidla sjednocenych sporti v SOI, tj.:
na hfiSti jsou Ctyfi sportovci a 2 partnefi.
Plati veskera pravidla pro pitehazovanou, s odliSnostmi:
a) partnefi jsou zvyraznéni odliSnym dresem,
b) stfidani je moZné jen sportovec za sportovce, partner za partnera,
C) partner mize hrat pies sit’, nesmi smecovat,
d) pti kazdé akci na vlastni poloviné se musi sportovec s MP zapojit do akce

(pfihravky nebo hod pfes sit’).

Clanek VII.: PREHAZOVANA — TESTY INDIVIDUALNI CH DOVEDNOSTI

Testy individualnich dovednosti (TID) slouzi ke sledovani stavu a vyvoje obecnych
I specialnich pohybovych dovednosti a tGcelnosti tréningi. Testovani napomaha trenérim
hodnotit vysledky své prace a sportovce spravné motivuje K pravidelnému tréninku
a k ziskavani navyki na soutézeni.

TID slouzi jako vychozi platforma pro zafazeni do findlovych skupin dle

soumefitelné trovné. V TID lze vypsat samostatnou soutéZ dle principit SOI.



Test1 ZONGLOVANI S MICEM

vybaveni: mi€ na odbijenou, stopky, pistala, vymezeni vysky 2 m (ryska na stén¢,
sloupku, sit’)
popis: Hra¢ po dobu 60ti sekund vyhazuje mi¢ do vys$ky 2 m a chyta ho. Pokud mu mi¢
spadne na zem, musi ho co nejrychleji zvednout a pokracovat ve hie.
hodnoceni: Za kazdy spravné chyceny mi¢ — 1 bod
Jestlize mi€ ani jednou nespadne na zem, piipocitava se bonus + 5 bodu.
Hraje se ve dvou 60 sekundovych kolech. Lepsi vysledek z obou kol se

zapocitava do konecného skore.
Test2 PRIHRAVKA OD PRSOU DO TERCE

vybaveni: mi¢ na odbijenou, stopky, pistala, pasmo, paska
popis: 2,5 m od zdi vyzna¢ime odhodovou ¢aru 2 m dlouhou. Na zdi ve vysi 2 m
Vyznacime obdélnik 2 x 1 m.
Do tohoto terée po dobu 60-ti sek. hraci prihravaji od prsou, po odrazu od zdi musi
mi¢ chytit. Jestlize mi¢ spadne, musi ho co nejrychleji sebrat a pokraovat ve hte.
hodnoceni: Za dobte provedenou, umisténou a chycenou ptihravku — 1 bod.
Pokud mi¢ neni hozen do terce, bod se nepocitd, ani kdyz byl mi¢ chycen.
Za odhodovou carou (2,5 m) muaze hra¢ hrat — stat kdekoliv, ale nesmi tuto ¢aru
ptekrocit. Prekroci-li ji, bod se nepocita. Hraje se ve dvou 60 sek. kolech. Pokud mi¢
v ¢asovém limitu nespadl ani jednou na zem, pfipocitava se bonus 5 bodu.Lepsi

bodovy vysledek z obou se zapocitava do kone¢ného skore.

obr. 5
|ix 1m
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Test 3 PRIHRAVKA S CHYCENIM PO ODRAZU ZE ZEME

vybaveni: mi€ na odbijenou, pasmo, paska, pistala, stopky
popis: Ve vzdalenosti 3 m od zdi vyzna¢ime odhodovou ¢aru 2 m dlouhou.
Na zdi vyznac¢ime usek v délce 2 m a 2m od zemé¢ (horni hranice neni urcena).
Hra¢ nahréava libovolnym zpisobem mic€ na zed’, po odrazu od zdi nechava mi¢
dopadnout na zem a chyti ho.
Mic¢ muze chytit kdekoliv, ale odhod na zed’ musi byt proveden za odhodovou ¢arou.
Hraje se ve dvou 60-ti sek. kolech.
hodnocent: Za spravné provedeny bod a chyceni mic¢e = 1 bod.
Pii spravném provedeni v§ech boda v ¢as. limitu se pfipo¢itava bonus 5 bodi.
Bod se nezapocitava:
a) za hozeni mi¢e mimo vymezené Gizemi na zdi
b) pfi prekroceni odhodové cary

C) za chyceni mice v letu

obr. 6

| 2m

A
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Test4 SERVIS

vybaveni: 5 mi¢l na odbijenou, sit’, pasmo, paska, samolepka s bodovou hodnotou
popis: Hraci plochu poloviny hfisté (t. j. 7x9 m) rozdélime na 4 pole s riznym bodovym
hodnocenim.
sit’ horni okraj: Zeny, chlapci =210 cm
muzi =241 cm
Hra¢ serviruje (odhod za zadni ¢arou) do protilehlého pole celkem 5x.

Hranici nesmi pii servirovani piekrocit.



Lze pouzit jakykoliv zpusob servisu (nikoliv odbiti). Servirovat 1ze z kteréhokoliv
mista za zadni ¢arou (hranici).
hodnoceni: Za spravné provedeni servisu se pocitaji body dle vyznacené hodnoty. Jestlize
jsou vSechny servisy spravné hozeny, zapocitava se bonus — 5 bodu.
Hraje se ve dvou kolech po 5 hodech.

Lepsi vysledek se zapocitava do celkového skore.

3,5m 3,5m
H
3 body 1 bod 45m R
A
3 body 1 bod 4,5m ¢

Test 5 PRIHRAVKA DO SOUPEROVA POLE

pomiicky: mi¢ na odbijenou, sit, paska
popis: Pole hract je rozdéleno na Gitocnou a obrannou polovinu.
4 hody provede hra¢ z Gtocné poloviny
4 hody provede hra¢ z obranné poloviny
Soupetovo pole je rozdéleno na 6 uzemi s riznou bodovou hodnotou.
Horni okraj sité je: Zeny, chlapci =210 cm
muzi =241 cm
Hra¢ se snazi hodit mi¢ vrchni ptihravkou jednoru¢ nebo obouru¢ do
soupetova pole do tizemi s nejvyssi bodovou hodnotou.
hodnoceni: Skore je souctem bodového zisku ze vSech 8 hodli. Za spravné piehozeni

vSech micl se pocita bonus + 5 bodi.

< 7m >
obranna utocna 1 bod
polovina polovina b im
3body
Om 3bodw 3m
S bodi
1b 3m



FINALNI SKORE

Pocty bodii ze vSech 5 soutézi se scitaji.

TEST INDIVIDUALNICH DOVEDNOSTI - PREHAZOVANA

Tabulka vysledku.

jméno: datum narozeni:

pokus 1 pokus 2 celkem
bonus datum
zaznam boda zaznam boda bodu

TEST 1

zonglovani

TEST 2

ptihravka od prsou

TEST 3

odraz od zemé

TEST 4

servis

TEST 5

ptihravka pfes sit’

Vypocet skore tymu: soucet bodi jednotlivei déleny poctem otestovanych. Vysledek tvofi

zaklad pro zatazeni tymu do findlové skupiny.

SOUTEZ DRUZSTEV
Vybaveni: 2 mice na odbijenou
htisté 14x9 m
sit’ horni okraj ve vysi: zeny, chlapci =210 cm

muzi =241 cm



I 3|m
1 4 6 3
215m
2 5 S5 2
2,5m
3 6 4 1

Pravidla: Hraje se na hiisti 14x9 m, mensi odchylka je mozna.
Hraji 2 druzstva, kazdé druzstvo rozestavi na své poloving 6 hracu:
3 do ato¢né zony
3 do obranné zény
Hraci jsou od sebe vzdaleni 2,5 m.
Mezi hraci predni a zadni fady je vzdalenost 3 m.

Aby se vysttidali vSichni hrac¢i na vSech pozicich, hraje se 6 kol.

Postup v kazdeém kole:
1) Hrac na pozici 1 piihraje piihravku od prsou hraci na pozici 4 a ten ptehodi mic¢
vrchni pfihravkou.
Soupetfovo druzstvo se snazi mi¢ chytit a vratit ptes sit. Za chyceny a vraceny
mic ziskava 0,5 bodu. Rozehravajici druzstvo uz mi¢ nevraci.
2) Hrac na pozici 2 piihrava hraci na pozici 5, ktery piechazuje do soupefova pole.

3) Hrac na pozici 3 prihrava hraci na pozici 6, ten piehazuje do soupetfova pole.

Hrac¢lm podéva mi¢ rozhod¢i.

Déle pokracuje stejnym zptisobem a odehraje 1. kolo.

V dalSich kolech se hraci vzdy posunou o jedno misto ve sméru hodinovych
rucicek, az se vSichni hraci na vSech 6ti pozicich vysttidaji.

Druzstva se po kazdém kole stfidaji.

Nahradnici mohou vstoupit do hry po ukonceni kola.

Trenéfi nesméji zasahovat do hry, ani davat instrukce.



Hodnocent:
a) Za spravnou piihravku ze zadni do preni fady + 1 bod
b) Za spravné zahrani mi¢e hra¢em piedni fady do soupefova pole + 1 bod

C) Za chyceny a ptehozeny mic zpét do pole rozehravajiciho + 0,5 bodu
Maximalni pocet boda v 6ti kolech = 72 bodu.
Vitézi druzstvo s vyssim bodovym ziskem.

Dojde-li k plichté, rozehraje se dalsi kolo stejnym postupem, ale druzstva se stiidaji.

V tom ptipadé musi byt rozdil 2 bodu.



Pfiloha ¢&. 3. Ukazka zaznamového archu




