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Anotace
KROUTILOVA, Eva. Tresty ve vychové déti predskolniho véku v soudasné &eské
rodin€. Univerzita Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta, 2020. 66 str. Bakalai'ska prace.

Bakalatska prace se zaméiuje na trestani déti v rodin€. Prace informuje o moznostech
vychovy a jejiho vlivu na dité predskolniho véku. Fyzické tresty nejsou jiz aktudlni, a
proto se rodiCovské strategie ubiraji jinym smérem. Soucasnou situaci problému
prezentuje provedeny vyzkum, ktery zjisStoval, jaké skupiny trestii jsou ve vychové
uzivany castéji. Jde o skupiny télesnych a netélesnych trestd. Netélesné byly dale
rozdéleny na verbdlni a medidlni tresty. VSechny tyto skupiny tresti byly dale
podrobnéji zkoumany pomoci dotazniku. Vyzkumné Setieni ziskalo odpovéd na tfi
stanovené hypotézy, korelujici s tfemi cili vyzkumu. Hlavnim cilem bylo zjistit, jestli ve
vychové prevladaji télesné nebo netélesné tresty. Vysledky ukazuji, Ze verbalni tresty
jsou uzivany castéji nez medidlni tresty a medidlni tresty jsou uzZivany castéji nez
fyzické. Vyzkum dokazuje, ze netélesné tresty pievazuji ve vychové pfedSkolnich déti

v soucasnych Ceskych rodinach.
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KROUTILOVA, EVA. The Punishments of Raising the Preschool Children in Nowdays
Czech Families. University of Hradec Kralové: Pedagogic Faculty, 2020. 66 pages.
Bachelor Degree Thesis.

Bachelor degree thesis is focused on child punishments in families. The thesis informs
about the upbringing options and the effect on a preschool child. Physical punishing is
not current anymore so the parental strategies take another way. Empirical part is
presented by research results finding the aswer of what punishing grups are more often.
There are physical and nonphysical grups of punishments. Nonphysical group is divided
into verbal and media punishment’s groups. The research results are given thanks to a
questionnaire. The answers I got were used for three hypothesis and three aims of the
bachelor degree thesis. Verbal punishments are used more often then media
punishments. Media punishments are used more often then physical punishments. The

research results declare the nonphysical punishments superiority.
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Uvod

Trest je vSeobecné zndmy a pouzivany pojem. Ovsem kazdy vnima trest individualné a
s jinou reakci. To, co jeden vnima jako trest, mize druhy vnimat jako odménu a naopak.
Tresty se s jistotou méni, stejné jako se méni a vyviji nasSe spole¢nost. Pokud jde o
trestani déti, tak to proslo v poslednich desetiletich neuvétitelnou reformaci. Od kleceni
na hrachu, ptes dutky, pohlavek, domaci vézeni az po verbalni napomenuti ¢i zadkaz
pouzivani novych technologii. Prave trest je jednou z klasickych vychovnych metod,
ktera se praktikuje nejen v rodinach, ale i1 dalSich socidlnich institucich. Socidlni
pedagogika, kterd se zabyva vlivem prostfedi na spole¢nost, proto nejlépe chape téma
Tresty ve vychové déti predSkolniho véku v soucasné ceské rodiné.

Teoretickd ¢ast prace popisuje, analyzuje a prezentuje danou problematiku s oporou o
odbornou literaturu. Prace zaCind kapitolou zaméienou na tresty, kterd ukazuje vyvoj
trestani a pomoci vysledki z vyzkuml zamétenych na tresty deklaruje jejich aplikaci ve
vychoveé. Druha kapitola o ditéti predSkolniho véku prezentuje vyvojové zvlastnosti
tohoto obdobi. Téma rodiny je prezentovano ve tteti kapitole. Rodina jako primarni
socializa¢ni instituce, kterd plni urcité funkce a voli vychovny styl. Medidlni vychova
v rodiné je posledni kapitolou v teoretické ¢asti. Tato kapitola seznamuje Ctenafe s tim,
jak jsou medialni kompetence rodict dilezité pro medialni Cinnosti jejich déti. Soucasti
této kapitoly je 1 popis nejCastéjSich médii, kterd se v soucasnosti stavaji prostfedkem
vychovy. Empiricka ¢ast obsahuje provedeny kvantitativni vyzkum v podob¢ analyzy
dotaznika distribuovanych rodi¢tiim déti predSkolniho véku. Tato vyzkumnad metoda se
pokusi piiblizit realitu v soucasnych ¢eskych rodinach a odpovi ndm na hlavni cil této
prace, kterym je zjistit, zda soucasni rodi¢e ve vychové predSkolnich déti castéji uzivaji

télesné nebo netélesné tresty.



1 Tresty déti

Pokud se vratime o nékolik set let zpét, mizeme konstatovat, ze tresty v této dobé byly
velice ptisné az kruté. V obdobi starovéké Sparty byla zabijena slabd ¢i postizena
novorozenata. Zdravé déti zily od sedmi let mimo své rodiny. Upftednostiovani byli
chlapci, ktefi museli plnit vojenské povinnosti. V Rimé nemélo dité Zadna prava a otec
mohl s ditétem nakladat, jak uznal za vhodné, tedy dité prodat ¢i zabit. (J. Dunovsky, Z.
Dytrych, Z. Matéjcek a kol., 1995 in Dolezal, 2009) Ve stiedovéku, kdy do vychovy
zasahovala ve velkém vlivu i cirkev byly déti také nepfiméfené trestany. (VaniCkova,
2004). Teprve s nastupem renesance a humanismu se zménilo postaveni ditéte a vznika
o n¢j vétsi zajem. Nejprve tresty ubyvaji ve Skolach. K tomu ptispél nas ucitel naroda,
Jan Amos Komensky, ktery tikal, Ze kézen se ma vyzadovat od Z4kd, oviem fyzické
tresty uzivat az v krajnich ptipadech (Komensky, 1657 in Dolezal, 2007). Tato teorie
byla nad¢asova, avSak netrvalo dlouho a role ucitele a vychovatele se opét ztotoziiovala
s fyzickymi tresty. Ucitelé se prezentovali dokonce na vetejnych akcich s holi, ktera
byla pravé ndstrojem trestani. Ve srovnani s dneSnimi standardy byl pfistup k détem
nejen doma, ale 1 ve Skole kruty. Biti bylo nejen pfijiméano, ale dokonce vyzadovano od
spolecnosti a ucitel, ktery se témto zvykiim nechtél ptizpiisobit, si nemohl byt jisty
svym pracovnim mistem. Zaci byli biti pravidelné a to kazdou sobotu ve snaze tyto
metody vyuzit jako preventivni opatfeni pro piipadnou nekazen zakt v budoucnu.
K témto trestim se nejcastéji vyuzivala jiz zminéna hil, dale bi¢ nebo rakoska. Télesné
tresty zazivali nejen chudé¢ ale 1 bohaté déti. I kralovsti potomci byli fyzicky trestani a
zesmeéSnovani ve snaze v nich vybudovat respekt a dodrzovani norem. (Bendl, 2004)
Takovéto praktiky znaji hojné z vychovy soucasni starSi senioii i generace jejich
potomkli z druhé poloviny dvacatého stoleti. Rodice, ktefi byli Casto fyzicky trestani
v détstvi, si pfenaseji tento zvyk 1 do vychovy vlastnich déti. Zadsadni zména pouzivani
fyzickych trestl piiSla s rodiCovskou generaci devadesatych let, kdy doSlo k postupné
pfemeéné vychovného stylu z autoritativniho k liberalnimu (Mediaresearch a.s., 2013) a

také vstoupil do jejich Zivota dilezity dokument, ktery se zabyva pravy ditéte.

Regulace détského trestani

Détska prava jsou definovana v dokumentu Umluva o pravech ditéte, ktery byl piijat 20.
listopadu 1989 Valnym shromazdénim OSN s platnosti od roku 1990. Kromé USA ho

piijaly vSechny staty svéta a stal se nejrozsifenéj$im dokumentem deklarujicim prava



déti. Ceska a Slovenska Federativni Republika piijala tento zavazek roku 1990 a v
platnost vesel 6. unora 1991. Umluva o pravech ditéte obsahuje padesat &tyii lankd,
jenz jsou rozdéleny do ctyt kategorii. Cely dokument zadind vysvétlenim pojmu dité.
"Pro ucely této umluvy se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let, pokud podle
pravniho Fadu, jez se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno drive. " (Umluva o
pravech ditéte a souvisejici dokumenty, 2016) Prava nalezi détem bez rozdilu barvy
pleti, pohlavi, ptivodu, viry, jazyka, kultury, bohatstvi ¢i zdravi. Dospéli by méli jednat
v zajmu ditéte a to nejen rodice, ale 1 stat. Nepostradatelnou soucasti je pravo na zivot a
moznost vyrastat ve zdravém a bezpecném prostiedi. Déti maji také pravo na vyjadieni
svého nazoru v jakémkoliv v€ku. Kazdé dit€¢ ma narok na jméno, narodnost a rodinnou
péci. Zakladni vzdélani by mélo byt dostupné a zdarma pro kazdého. Vyspélejsi zemé
by mély pomoci tém méné rozvinutym. Neposledné maji déti narok na hru, odpocinek a
volny ¢as. (Umluva o pravech ditéte: Hlavni principy, 2004) Nejdulezit&jsi &asti
Umluvy o pravech ditéte pro tuto praci je oblast ochrany a bezpe¢i. Déti maji pravo na
ochranu pted nasilim, fyzickym ¢i psychickym atakem. Stat by mél kontrolovat, zda
nejsou deti zneuzivany nebo tyrany ze strany rodic¢t ¢i jinych osob z jejich okoli.
"Otdzku discipliny a vychovy Umluva o pravech ditéte nespecifikuje a nezmiiuje, které
tresty rodice mohou pri vychové pouzit. AvSak veskeré fyzické tresty jsou odmitany.
UNICEF veri, ze jsou i jiné cesty, jak détem vysveétlit spravné chovani a predstavy
rodicit o jejich dodrZovani - bez pouziti nasili. Ve vétsine zemi zdkony specifikuji, za
Jjakou hranici rodice nemohou pri trestani déti zajit. " (Umluva o pravech ditéte: Pravo
na ochranu, 2004) Ceské judikatura hovoii o tom Ze: "Vychovné prostiedky lze pouZit
pouze v podobé a mire, ktera je primérena okolnostem, neohrozZuje zdravi ditéte ani jeho
rozvoj a nedotyka se lidské dustojnosti ditéte.” (Novy obcCansky zakonik, 2020)
V ceském zdkoné tedy neni jasné definovéano, co je povazovano za nevhodny vychovny
prostifedek. Pokud ovSem chceme uplatnit néjaky trest, mél by plnit urc¢ité funkce a cile

ve vychove déti.

1.1 Trest jako vychovny prostiedek

Matgjéek uvadi téi funkce trestu, se kterymi souhlasi i Spaithelova. Nejprve by vinik
mél napravit Skodu. Dit¢ by se mélo podilet na napravé Skody jak fyzicky, tak
finanéné, pokud jiz ma urc¢ité moznosti, jako je kapesné. Poté ma zabranit, aby se

nespravné chovani opakovalo. Pokud urcité chovani budeme klasifikovat zaporné, dité



si dd pozor a pfisté, az se dostane do podobné situace, spoji si ji s minulou Spatnou
zkuSenosti a jejimi nasledky. Nakonec by se m¢l vinik zbavit pocitu viny. Tato funkce
je podminéna uvédoménim ditéte o prohfesku a mad navodit pocit spravedlnosti a
usmiteni se s dospélym (Matéjcek, 2015). Trest neni to, co dospély pro dit€¢ vymysli, ale
to, co dité jako trest vnima. Je to neptijemny, zahanbujici, ponizujici pocit, kterého se
chce nejdiive zbavit a pro pfist¢ se mu vyvarovat. Dit€ se nemusi vzdy ztotoZznovat
s trestem, ktery po provinéni ptijde. Stejn¢ tak odménou se stava to, co dité piijme jako
odménu a ne to, co dospély za odménu povazuje. I. P. Pavlov na svych pokusech se
zvitaty pouzival trest, ktery pfedchazel odméné, jez spocivala v uspokojeni zakladni
biologické potiebe. V tomto piipad€ je samoziejmé, ze zvife si na tyto tresty zvyklo a
pozdéji je jako trest nevnimalo. Trest mize nevyzadané chovani pouze potlacit, odména
naopak posiluje to Zadané chovani. Pokud dité¢ udéla néco nespravného, potrestanim se
nau¢i ned€lat to Spatné, ale nenau¢i se délat to dobré (Matéjcek, 2015). Jeden
z predpoklada tvrdi, Ze pokud rodice jsou dobii a dobii lidé trestaji, musi byt spravné
trestat. Jestlize dobii lidé dé€laji Spatné véci, tak navzdory tomu, Ze trestani je Spatné, je
v poradku dé¢lat Spatné véci. Pokud rodi¢ uziva tresty, pak tedy déla néco spravné a je
spravné pusobit bolest nebo pokud d€la néco Spatné, tak je v poradku délat néco Spatné.
V obou piipadech se pouziti trestu objevuje jako svoleni k fyzické i1 psychické bolesti
ostatnich. Toto tvrzeni plati v ptipad¢, ze déti véri, ze jejich rodice jsou dobii. Pokud
déti veti, ze jejich rodiCe, ktefi trestaji, nejsou dobii, tak ackoliv dit¢ ma divod nedélat

to, co rodi€ fika, tak by ale mé¢lo (Donnelly, 2005).

Tresty a odmény ve vychové

»V socializacnim a humanizacnim procesu utvareni a existence cloveka jsou chapany
odmeny a tresty jako formativni cinitelé; vedou, pomahaji a podnécuji jedince k uznani,
prijeti a plnéni spolecenskych roli a jim odpovidajicim normam; v urcité atmosfére za
urcité situace, v niz neni respektovana objektivni skutecnost, mohou vsak hrat i opacnou
ulohu “ (Rotterova, 1973, str. 139).

Behavioralni teorie fika, Ze pokud posilujeme urcité chovani odménou, v ditéti to
posiluje danou ¢innost. V socializaci ditéte odménou posilujeme Zadouci chovani a
trestem ho eliminujeme. Aby dité bylo pochvéileno za své chovani, je dobré, aby
nasledovalo sviij vzor v podobé rodice, od kterého dité mlize zddouci chovani kopirovat
a vytvaret si vhodny ndvyk. Pokud si takové jednani dité zvnitini, dochédzi k zachovani

tohoto vzorce chovani i bez vnéjSich vlivi. Podle teorie socialniho uceni by dité
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vykonavalo ¢innost bez odmény a bez trestu za poruseni zddouciho chovéni. V tomto
pripad¢ vSak dochazi k postupné ztraté tohoto navyku. Pozitivni vliv na ur€ité chovani
ma nepravidelnd odména. Nepravidelnost sice vyzaduje dlouhodobé;jsi usili, ma vSak
vyS$si uspésnost a delsi trvanlivost. U nezddouciho chovani ale musi nasledovat trest
vzdy. Nedislednost znamena nespravné rozdéleni odmén a trestli ve vychove, jenz
posiluje nevhodné chovani (Hoskovcova, 2006).

Tresty pomalu vychazeji z moédy a vyuzivaji se spiSe odmény. Odmeéna vsSak v praxi
piechéazi k sobectvi a okamzitému uspokojeni svych potieb. Dalsi negativni dopad pti
pouziti odmén mohu uvést z piedSkolniho prosttedi. Dité vykonavajici zajmovou
¢innost, po které¢ je odménéno, ztraci o tuto ¢innost zdjem v piipad€, Ze za ni piiste
7zadna odména nepiichazi (Solterova, 2019). Kdo ovSem tresty povaZuje za spravny

nastroj ve vychové a chce je aplikovat v praxi, m¢l by znat a dodrzovat zasady

spravného trestani.

Pravidla trestani

Pavel Ri¢an uvadi dvanact pravidel, pro trestani déti. Prvni pravidlo fika, Ze trest musi
byt srozumitelny. Dit¢ musi védét, za co presné je trestano. Podle druhého pravidla by
mélo mit trestani predem dana pravidla. Rodi¢e musi pfedem stanovit jasn¢ dand
pravidla, co se miize a co se nesmi a pokud dité tyto pravidla porusi, bude védéet, ze
bude nasledovat urcity trest. Za tieti by dit¢ mélo trest shledavat jako spravedlivy
pocin. Pokud dité nechape, Ze udélalo néco $patné, nepochopi ani ditvod trestu. Ctvrté
pravidlo hovoii o primérenosti. Ptili§ prisny trest vede dit¢ k utlumu nebo naopak
k agresi. Nacdasovani je paté pravidlo. Trest ma ndsledovat pokud mozno ihned.
Pravidlo Cislo Sest je presné vymezeni trestu. Ditéti se ma vysvétlit, od kdy do kdy
trest plati a v ¢em spoc¢iva. Sedmé pravidlo hovoii o tom, Ze trest méa byt logicky. Trest,
ktery ukldddme, by mél mit spojitost s tim, co dit¢ provedlo. Za osmé se vyzdvihuje
individualita ditéte. Druh a zplsob trestu by m¢l odpovidat typu détské osobnosti.
Devaté pravidlo respektuje vyvojové vykyvy a stav ditéte. Vyvojova obdobi sebou
pocinajici nemoc. Desitku zastupuje nazor, jeZ pfipomind rodi¢iim, aby si uvédomili své
vlastni motivy a city. Zapojovat do vychovy své vlastni emoce a aktudlni rozpolozeni
milZze napachat velkou neplechu. Jedenacté pravidlo zdlraziuje lasku. Ackoliv dité
trestame, mélo by citit, ze ho stidle milujeme a zaleZi ndm na ném. Posledni pravidlo se

zametuje na odpusténi. Odpusténi by mélo pro dit€ znamenat, Ze je zaleZitost uzaviena,
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rodi¢ se jiz nezlobi, ale trest miize byt stale v platnosti (Ri¢an, 2013). Ackoliv se rodice

budou fidit pravidly trestani, vzdy jsou tu rizika vyplyvajici z uzivani trestli obecné.

Rizika trestani

Pouziti trestti a to predev§im téch fyzickych ma svéa rizika, kterd se projevi ihned po
aplikaci trestu, ¢i po delSi dob€. Nejde ovSem o rizika spojena pouze s individualitou

osobnosti, ale o rizika vyplyvajici pro celou spole¢nost.

1. riziko spociva v tom, ze dit¢ zacne vnimat trest jako jediny mozny zplsob feSeni
konfliktd. Pouzit ho mtize vSak jen ten mocnéjsi. Proto si déti zapamatuji, ze bud’to maji
ustoupit mocnéjSimu, nebo se mocnym stat samy.

2. riziko trestu nastava, pokud déti nerozuméji ¢innostem, které po nich rodice chtéji,
aby dodrzovaly. Pokud ditéti vysvétlime, k cemu maji dané ukony slouzit a dité to
pochopi, bude je vykonavat bez kontroly dospélého. Vyhrozovanim trestem, aby néco
ud¢lalo, nebo mu néco zakézeme, vede jen k posileni strachu v ditéti.

3. riziko obsahuje dva druhy autority, kterou dit€¢ potfebuje. Spravna autorita ma
spravny vliv, ze kterého si ma dité dosp&lého vazit. Spatnd autorita zaloZena na moci
v ditéti pouze buduje strach.

4. rizikem se sniZzuje sebeucta déti, jelikoz jinak bychom je takto netrestali. Déti pak
mohou mit problém piti navazovani vztaht.

5. riziko spociva v negativnich emocich, které se dostavi ihned po potrestani. Misto, aby
dit¢ hledalo moznosti napravy svého skutku, pfesméruje tyto emoce na toho, jenz
trestal.

6. rizikem se stavaji potlatené emoce, které déti skryvaji v ptipadé Castého trestani.
Timto dochazi k frustraci nebo ztraté schopnosti empatie.

7. riziko zahrnuje princip vyménného obchodu. Pokud po provinéni pfichdzi vzdy trest,
neni zde potieba ndhrada Skody. Dité se nauci vzdy trest pfijmout, misto toho, aby se
naucilo trestu piredchazet.

8. rizikem je naruseni moralniho vyvoje ditéte. Pokud dité vi, Ze po kazdém provinéni
ptijde tvrdy trest, bude mit vétsi tendenci zacit podvadeét, lhat a svadét vinu na druhé.

Tyto navyky si lehce pienese az do dospélosti (Koptiva, Koptivova, 2008).
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1.2 Vyzkumy zabyvajici se tresty déti

V Ceské republice probéhlo n&kolik vyzkumil, které zkoumaji tresty i odmény. Pro tuto
praci jsem vybrala pouze jejich Casti, jenz se zabyvaji druhy trestii, ze kterych bude

vychazet nasledny kvantitativni vyzkum této prace.

Jiz v roce 1995-1996 byl realizovan projekt s ndzvem Vychovné prosttedi rodiny. Tento
vyzkum byl komparaci vychovy v Ceskych a Slovenskych rodinach. Jednou z polozek
dotazniku byla otdzka: Které zplsoby trestani jsou v rodinach uzivany a jak casto?
Respondentim bylo nabidnuto Sest nejCastéjSich trestl doby a odpovédi byly
nasledujici. Nej€astéjSim trestem byl kiik (85%), na druhém misté byl zdkaz oblibené
¢innosti (78%), na tietim misté byl télesny trest (45%), na Ctvrtém misté vyhrozovani

(40%) na poslednich mistech bylo domaci vézeni a mil€eni (Stielec, BakoSova, 1997).

Vyzkum Evy Vanickoveé, ktery prezentuje i ve své knize, obsahuje vycet nejCastéji
vyuzivanych forem trestu. Procentualné je vyjadien pomér déti, jenz maji s t€mito tresty
osobni zkuSenost. Na prvnich mistech je verbalni trest — hubovani (62,1%). Druhy je
vyprask (27%). Tieti misto méa piikaz splnit povinnost (22,7%). Ctvrty nejéastéjsi je
trest zékaz televize (21,2%). DalSim druhem trestu je zdkaz chozeni ven (20,2%)

(Vanickova, 2004).

Bakalatska prace s nazvem Té€lesné trestani déti rodic¢i obsahuje polozku, kterd se pta:
Predpokladate, ze budete pri vychové viastnich deti uzivat télesné tresty?, na kterou
navazuje polozka - Pokud ne, jaké jiné vychovné metody byste u svych déti zvolili?
Vysledek tika, ze 21 respondentii by volilo vysvétleni, 20 domluvu, 16 vychovny

rozhovor a 12 zakaz oblibené ¢innosti (Gilarova, 2009, str. 53).

Prizkum, ktery provedla spolecnost GfK Czech pro nadaci Nase dité z roku 2011, jehoz
cilem bylo informovat o aplikovanych fyzickych trestech déti, dospél ke zjisténi, Ze:
»anesni rodice své déti fyzicky trestaji vyrazné méne, nez tomu bylo u predchozi
generace rodicu** (Fyzické tresty déti se zmirfiuji a jsou méné Casté, presto jsou soucasti
vychovy, 2011). Nejcast¢jsi trest (41%) je zékaz oblibené Cinnosti, druhy nejCasté;si
trest (32%) je dostat na zadek nebo pfes ruce, na tretim misté je domluva/vysvétleni

(15%), na ctvrtém misté je pohlavek/facka (14%). Dalsi odpoveédi pod 10% byly:
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domaci vézeni (7%), slovni pokarani (5%), vyprask (5%) a domaci prace (4%)

(Shevchuk, 2014).

Vysledky vyzkumu diplomové prace s ndzvem Télesné tresty. Svoboda déti a prava
uciteli v pedagogické praxi, obsahuje i polozku: Jakym zpiisobem jsou zdci trestani
doma? Autor prace prezentuje 3 vzorky, kdy kazdy vzorek predstavuje jednu Skolu.
Vysledky kazdé Skoly jsou znazornény pomoci grafii. Kategorie tresti a jejich
procentudlni zastoupeni ve ttech vzorkach jsou nasledujici: zakaz TV (24%, 19%, 20%),
domaci prace (11%, 2%, 6%), domaci vézeni (6%, 4%, 1%), domluva (13%, 19%,
25%), télesny trest (0%, 4%, 0%), neni trestan (18%, 11%, 14%), mix trestt (26%, 36%,
33%) a jinak (2%, 5%, 1%), (Valasek, 2013).

V roce 2018 agentura Nielsen Admosphere, vypracovala studii o trestani pro organizaci
s nazvem Liga otevienych muzii. 63% respondenttl, pfizndva uzivani fyzickych tresti,
jako je placnuti na zadek ¢i facka, avSak star§i generace tyto tresty nepovazuje za
fyzicky trest. ,,Srovnani generace dnesnich rvodicu (deti do 18 let) a starSich
trestiim ve vychové v Ceské republice jiz vyrazné klesla, a da se predpokladat, Ze bude i
naddle zvolna klesat“(Liga otevienych muzi: Fyzické tresty ve vychové? Alespon
n¢kdy je vyuzivaji dvé tietiny Ceskych rodict, 2018). Na otazku: Jakym zpusobem
nejcastéji trestate?, odpoveédeli nejcastéji respondenti verbalng. Nejcastejsi trest je tedy
domluva a vysvétleni (68%), zvySeni hlasu, kiik a vynadani (58%) nebo slovni pokéarani
(53%). Druhy nejcastéjsi trest je zdkaz oblibené Cinnosti (46%), kam jisté patii 1 zdkaz
uzivani elektroniky. Tteti je placnuti na zadek nebo pies ruku (46%). Na ctvrtém misté
jsou domadci prace a tkoly navic (29%). Na dalSim misté je pohlavek ¢i facka (27%).
Ptedposledni misto mé izolace ditéte (18%) a posledni moznosti je vyprask (3%).
Ohledné fyzickych tresti, tak 2% respondentli odpovédéla, Ze trestaji pravidelng. 19%
zastava nazor obCasného fyzického trestani. Nejvice oslovenych (42%) odpovédélo, Ze
trestd ve vyjimecnych piipadech. 36% ftikd, ze fyzicky netrestd téméf nikdy (Liga
otevienych muzl: Fyzické tresty ve vychové? Alesponl nekdy je vyuzivaji dvé tfetiny

ceskych rodict, 2018).
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Velice zajimavé mi piijdou vysledky prizkumu z roku 2008, kdy se ptal Décinsky
Denik dvaceti prviiackt (déti ve véku 6-7 let) na otazku: "Kdybys zlobil, dostal/a bys
radeji narezano, nebo zdkaz divat se na televizi (hrat na PC)? Odpovédi byly
nasledujici: dvanact déti by rad€ji dostalo nafezano, nez aby mélo zakaz hrani na
PC/koukéni na TV. Naopak sedm déti by radéji uvitalo zakaz TV/PC, nez aby dostalo
fyzicky trest. Jedno dité se neptiklonilo ani k jedné z moznosti, protoze by nechtélo

zadny trest (Otazka Skolaktim: Trest?, 2008).

Také anketa pedagoga Oldficha Suchoradského z roku 2002 se zabyva otazkou: Jaky

A4

Vv v

sledovani televize s poCtem 21 odpovédi, 16 déti povazuje za nejhorsi trest domaci
prace, 12 odpoveédi udava uceni, na patém misté je zakaz hry na pocitaci s poctem 8
kategorie domluvy a kazani s poctem tii odpovédi. Celkem 8 déti uvadi, ze maji doma

beztrestnou vychovu (Suchoradsky, 2002).

Predposledni prezentovany vyzkum sice neni zaméfeny na tresty, ovSem s danou
tématikou jisté¢ souvisi. Provedla ho agentura Stemmark a tika, ze: ,, Rozvoj modernich
technologii je patrny i v oblasti hracek. Vice nez u tretiny deti rodice vnimaji jako
nejoblibenéjsi hracku pocitac, herni konzoli nebo televizi. Zatimco mezi rodici byla
televize ¢i digitalni hra zminovana jen vyjimecné. Panenky a auticka elektronicka média
predbehla jen o par procentnich bodii. Spektrum oblibenych hracek se meéni s vékem
deti. Nekompromisné stoupd zdajem o pocitace a televizi — mezi predskolnimi détmi je
rodice zminovaly cca u desetiny deti, u mladsiho Skolniho véku jiz u ctvrtiny. Drtivy
nastup elektronickych médii pak nastava u deti od 10 az 15 let, kde je podle rodicii
oblibenou hrackou pocitac, herni konzole nebo televize* (Genera¢ni proména

nejoblibené;jsich hracek, 2012).

Vysledky ptedchoziho vyzkumu potvrzuje i1 studie vypracovand pro mobilniho
operatora, kterd zjistila, ze jedno ze Ctyf déti pod hranici Sesti let jiz vlastni sviij chytry
telefon. 23 procent déti z Ceské republiky dostane telefon v predikolnim véku, ackoliv
rodice tento veék nepovazuji za adekvatni pro potizeni tohoto zatfizeni (Témef Ctvrtina

déti dostane svlij mobil uz v pfedskolnim v&ku. O jejich bezpeci na internetu se vSak
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rodiCe ptili$ nestaraji, 2017).

Jelikoz fyzickych trestii ve vychové jist€ ubyva, pribyvaji slovni tresty a tresty v podobé
zékazii a omezeni. Uginnym trestem je jisté odebrani oblibené hracky, ale jak napovidaji
vysledky vyzkumu, mnoho déti ma jako oblibenou hracku pravé moderni technologie,

které se stavaji vychovnym prostfedkem.

1.3 Soucasné tresty déti

Vychovné prostiedky v podobé tresti mizeme rozdélit na télesné a netélesné. Mezi
télesné tresty patii naptiklad udeteni, placnuti na zadek, placnuti ptes ruku, vyprask,
pohlavek. Netélesné tresty zahrnuji odpirani pozornosti, volnosti, jidla, privilegii,
vykonavani praci navic (Solterova, 2019), izolace, zvySeni hlasu nebo zakaz ¢innosti,
kterou dit¢ chtélo pravé délat (Spatthelova, 2004), pokéarani, hubovani, vy¢itky,
zahanbeni, poniZeni, posméch, ironie, nadavky, domaci vézeni, zdkaz televize, zabaveni

mobilu, zakaz poéitatovych her, finanéni postih, nebo odepieni piizné (Ri¢an, 2013).

Pro potieby této prace a na zakladé vysledki vyzkumi prezentovanych v kapitole
1.2 Vyzkumy zabyvajici se tresty déti, budu pracovat se tifemi nejéastéjSimi
skupinami trestii. Prvni skupinou tresti jsou tresty télesné (fyzické), druhou

skupinu netélesnych tresti délim na tresty (verbalni) a (medialni).

Fyzické tresty

T¢lesny trest je nejCastéji definovan jako reakce na neuposlechnuti nebo poruseni
pravidla, ktera zplsobuje druhému bolest. Mezi bézné télesné tresty patii udeteni,
placnuti na zadek, placnuti ptes ruku, pohlavek, facka. K fyzickym tvrdym trestiim,
zad, rana pravitkem nebo ukazovatkem, odhozeni, tieseni, prasténi hlavou o zed’,
Stipani, tahani az vytrhavani vlasl, krouceni u$nim boltcem, tdery knihou nebo jinym
pfedmétem do hlavy, kosti¢ky (pevny stisk tylu, nadlokti), burdk (prudké piejeti palcem
po zadni strané krku), Skrceni, biti nebo biovani, cvrnkani do ucha, ptehozeni pies stil
(lavici), stoj na hanbé v predpaZeni, klecCeni, kliky a diepy, krouceni ruky, pichani
Spendlikem, pfivazovani ke stolu nebo stromu, svazovani koncetin, sypani pepie na

ruce, zalepovani Ust leukoplasti, ponofovani rukou do horké nebo ledové vody
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(Vanickova, 2004)

Psycholog Radek Ptacek ftika, ze télesné tresty negativné ovliviiuji Zivot naSich
setkavaji s vét§imi hrozbami, se kterymi se teprve snazi szit. Tlak na o¢ekavany vykon
od rodict, Skoly a médii je naro¢ny. Fyzicky trest ovSem rozhodné nema smysl
v zadném veéku. Longitudialni studie dokazuji, Ze jedinci, jenz byli v détstvi vystaveni
jakékoliv formé fyzického trestu, maji v dospélosti rizné druhy problému. Jedna se o
psychické, vztahové nebo socidlni obtize. VétSina rodiCli, jenz se stanou klientem
psychologa Ptacka, dojde k zavéru, ze dlouhodobé uzivani fyzickych trestti nema smysl
Smysl maji pouze pro aktudlni zakrocCeni. Navic pokud se jednd o dit€¢ s néjakym
postizenim ¢i poruchou, tak fyzické tresty nebudou ucinné. Télesny trest je
psychologicky srozumitelny, ale neni akceptovatelny, jelikoZ se jedna o uvolnéni

rodi¢ovskych emoci, ¢imz dochazi k selhani v rodi¢ovské vychoveé (Garkisch, 2018).

Verbalni tresty

Slovni tresty, které vypadaji jako vhodny zptlisob potrestani v sobé ovSem nesou také
negativni dopady v podobé nervozity a napéti a postradaji dlouhodoby uc¢inek pro
vychovavaného (Stfelec, BakoSova, 1997). Podoby verbalnich tresti jsou: kiik,
vynadani, vydirani, vysméch, ironie, hubovani, domluva, vysvétlovani, vyhrozovani,
pokarani, zvySeni hlasu, obvinovani a dalsi.

Pti uzivani verbalnich tresti rodie Casto ovladaji negativni emoce, které prezentuji
zvySenym hlasem. Dilezitost se klade na pouzity slovnik. Rodi¢e déti obvinuji misto
toho, aby fikali, jak se citi, co pottebuji a o¢ekavaji od svych potomkii. Zasadni moment
spociva ve spoluucasti ditéte na feSeni situace. Pokud dospé€ly vyjadii nesouhlas a ditéti
popiSe nespravnost jeho chovani, miize oslovit dité s tim, aby samo vymyslelo napravu
dané situace po jeho prohieSku. Dlouhé proslovy rodic¢ii o tom, jak se maji spravné
chovat, nejsou U€innou alternativou k trestani a vétSina déti pak preferuje radsi télesny

trest, ktery je okamzity, nez Celit rodiCovskému kdzani (Koptiva, Koptivova, 2008).

Medialni tresty

Jak vyplyva z vyzkum trestli, jednim z velice Castych trestd dnesni doby je také zakaz
pouzivani elektroniky. Zatizeni, ktera nejsou ani pro déti predSkolniho véku vhodna, ale

kterd déti nejen v tomto véku velice lakaji a zajimaji. Do této kategorie trestll jsem
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vybrala pét elektronickych zatizeni, jenz se stdvaji prostfedkem vychovy v podobé
zakazu uzivani téchto médii. Jde o zakaz televize, zdkaz pocitace, zakaz telefonu, zdkaz
tabletu a zdkaz hernich konzoli. Blize se témto médiim vénuji v kapitole 4.3 Medialni
hracky v predskolnim véku.

Zakazy se uplatiuji v podob¢ uplného odebrani pristroje, zamezeni pristupu k nému,
uzaméeni do trezoru/skiiné/mistnosti, softwarové kontroly v podobé blokovani
nékterych aplikaci, webovych stranek, programi tak, aby se k nim dit¢ nemohlo dostat.
Dale jde o ¢asovou restrikci nebo obsahovou selekci sledovaného/uzivaného. V piipadé
televize nebo hernich konzoli staci zabavit pouze ovladace k jejich uZivani. Stolni
pocita¢ zase nebude plnit svou funkci bez napdjeciho kabelu. VEtsinu této elektroniky
rozviji internet, ktery zarucuje plnohodnotngjsi vyuziti t€chto médii. Proto v nékterych

ptipadech stac¢i zabaveni sitového kabelu €1 vypnuti bezdratového zatizeni — ,,wifi®.
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2 Dité predskolniho véku

Ptedskolni vék je vyvojové obdobi ditéte, které navazuje na obdobi batolete, kdy
jedinec zahajuje navstévu matetské Skoly a mezi obdobim mladsiho $kolniho véku, kdy
dit¢ nastupuje do prvni tfidy zakladni skoly. VEékove je to zpravidla obdobi mezi tfetim a
Sestym rokem zivota, popiipadé sedmym a maximaln¢ osmym v ptipadé odkladu skolni
dochazky (Zakon ¢. 561/2004 Sb.: Zakon o ptfedskolnim, zédkladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani, 2004). Matetskd Skola se stava v té dobé po rodiné
druhou nejdilezité;si instituci pro zdravy a vSestranny vyvoj ditéte.

Potteby ditéte v tomto veku jsou: biologickd potieba, potieba bezpeci, potieba emocné
vielého a uspokojujictho kontaktu, potteba interakce, potifeba aktivity, potieba
kognitivniho rozvoje, potfeba socidlniho rozvoje. Doposud veSkerd stimulace ditéte
probihala prakticky formou hry, ktera bezvyhradné a nutn¢ nevyzadovala specifickou
formu. PredSkolni dit€¢ je nutné piipravovat na budouci naroky ve Skole, a to jak

socialni, tak kognitivni. (Ptacek, Kuzelova, 2013).

2.1 Somaticky a motoricky vyvoj

Zrani centralni nervové soustavy je propojeno se zranim lidskych smysli. Pro rozvoj
smyslt musi dité ziskavat realné smyslové zkuSenosti. VSe, co jedinec prozije ve svém
raném détstvi, se odrdzi v dospélosti. V piedskolnim véku, ptiblizné od 4 do 6 let,
rozviji jedinec svou hrubou i jemnou motoriku. Pokud dité zacne preferovat spolecnost
médii a upird svilj zrak na obrazovku neménnym zplisobem, ovlada virtualni svét pouze
na obrazovce, tim sniZuje rozvoj jemné motoriky a omezuje své smyslové interakce.
Z téchto médii také casto vychdzi zéareni, které mulze vazn€ ohrozit zdravi ditéte
(Boettger, 2017). Casta konzumace médii ma za nasledek Zasté sezeni a redukuje tedy
pohyb na minimum, déle pak ovliviluje pouze dva smysly, kterymi jsou zrak a sluch.
Ostatni smysly a pohybovy vyvoj jedince se tim padem opozd’uje (Krématrova, 2012).

Dovednosti v oblasti hrubé motoriky, které by mélo dité predskolniho véku zvladat,
jsou: rovna chiize, stoj na jedné noze, pozdéji skok o jedné noze a odraz a nasledny
skok. Oblast jemné motoriky zahrnuje kresbu, navlékani koralkli, zavazovani tkanicek,
vysttihovani obrazkl,, modelace, pouzivani Stétce a skladani puzzle (Ptacek, Kuzelova,

2013).
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2.2 Kognitivni dovednosti

V predskolnim véku se dité snazi pochopit fungovani okolniho svéta. Toto obdobi je
typické pro nerespektovani pravidel, nepiesnost a malou flexibilitu. Mysleni jesté neni
dostate¢n¢ vyvinuté a propojené. Typickym rysem mysleni v tomto véku je tendence se
zaméfovat na jeden objekt nebo situaci a ostatni ignorovat. Predskoldk se také
vyznacuje vyssi emocni stabilitou a rozviji se jeho smysl pro humor. V péti letech je
schopno ze svych zkuSenosti vyvodit, jaké emoce vyvold urcité chovani nebo jev.
Rozviji se také sebehodnoceni a pocit viny (Kr¢marova, 2012).

Okolo patého roku jiz dité dokaze poznat skoro vSechny barvy a jejich odstiny. Rozvoj
sluchu se zdokonaluje a dité dokaZe rozlisit zvuky, které dale napodobuje a tim se uci
feC. Prostorova orientace jeSté neni na takové urovni. Dité naptiklad nepozna
perspektivu a upfednostiuje blizsi predméty. PredSkolak jesté nevnima €as. Den a jeho
¢asti rozeznava pomoci kazdodennich opakujicich se rituald. Typicka je také ziva
piedstavivost, kterou si dité lehce spoji s realitou a timto zptisobem je schopné si
preménit 1 vzpominky ke svému obrazu. Tato schopnost je velice zasadni pro jeho
dusevni vyvoj. Détska lez je pravé spojena s timto obdobim i schopnosti fantazie
v predSkolnim véku, na jejimz zéklad¢ ji nelze povazovat za opravdovou lez, ale pouze
za konfabulaci ditéte, kterou predSkoldk neovlada. Dité si vysvétluje realitu pomoci své
fantazie ¢i 1zi, aby pro néj byly dané skuteCnosti srozumitelné¢ a akceptovatelné.
Ptedskolni dit¢ hodnoti dobré nebo Spatné chovani podle toho, zda po ném nasleduje
odména ¢i trest. V tomto piipad¢ je velice dulezity rodiCovsky vzor, ktery maze dité
kopirovat.

Ve ctyfech letech si jiz dité¢ uvédomuje svou pohlavni identitu. Vi, ze je to trvaly a
neménny znak jeho osoby. Zajem o své pohlavi ¢i genitdlni sebestimulace je v tomto
véku ptirozend. Zkoumaji rozdily pohlavi jak z fyzického hlediska, tak socidlniho. Déti
ptebiraji vzorce chovani a mysleni v zavislosti na pohlavi, seznamuji se se svou roli
diky socidlnimu uceni v roding, s vrstevniky nebo prostfednictvim médii. Kognitivni
procesy pracuji velmi aktivné. Dit€ si v§ima i drobnosti. Typické pro jeho mysleni je
utrzkovitost a nekomplexnost. Charakteristické vlastnosti mysleni jsou: egocentrismus,
kdy dité¢ trva pouze na svych soudech a nebere ohledy na ostatni. Déle je to
fenomenismus, ktery souvisi s détskou fantazii a odmitdnim reality. Magi¢nost je dalsi
vlastnost, kterd zjednodusuje interpretaci svéta. Absolutismus je spojen s piesvédcenim,

ze kazdé tvrzeni je konecné. Ddle je to animismus, ktery oZivuje neZivé véci a posledni
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antropomorfizmus, kdy dité¢ popisuje, jak nezivé véci se chovaji jako lidé nebo maji
jejich vlastnosti. (Ptacek, Kuzelova, 2013).

Re¢ je druhou zékladni lidskou schopnosti, kterou si dité osvojuje. Diky fe¢i mize sdilet
své pocity a myslenky a rozumét ostatnim ve svém okoli. Dovednost hovofit dava
zaklad pro interakci s druhym ¢lovékem. Dité potiebuje ve své blizkosti podnéty, které
podporuji jeho fantazii. Cim mén& méa hracka svou podobu, tim vice dité nuti zapojit do
hry svou fantazii a kreativitu (Boettger, 2017).

V tomto obdobi se fe¢ se vyviji rychlym tempem a rozsitfuje se slovni zasoba. V Sesti
letech je schopno se vyjadfit v jednoduchych i rozvitych vétach. Dulezité pro rozvoj
paméti a slovni zasoby jsou pisnicky, pohadky, basnicky ¢i fikanky. Ve Ctyfech letech
jsou déti schopny korigovat své vyjadifovaci schopnosti na zaklad¢é toho, s kym nebo
kde ke komunikaci dochazi. Typickd otazka tohoto obdobi je PROC? Osobnost
piedskolniho ditéte je stale rozumové a citové nezrald a proto je zavisld na postoji
jinych osob, piedev§im rodich. Dité je v tomto véku velice lehce ovliviiovano a necha se

lehce zmanipulovat (Ptacek, Kuzelova, 2013).

2.3 Socialni vyvoj

V této dobé se dité stava samostatnéj$i a snazi se vybudovat vlastni pozici ve svéte.
Jedinec rozviji své socialni dovednosti, ziskdva navyky a vytvaii si bohatou fantazii.
Predskolak navazuje kontakt s vrstevniky lehceji, jelikoz na rozdil od dospélych
nevyvolavaji pocit ohrozeni a nevypadaji mocnéjsi (Krémarova, 2012). ,, Predskolni
deti, které se ve svete dospélych a starsich deti citi slabé a zranitelné se se superhrdiny
identifikuji a pouzivaji tak medidlni obsahy pro projekci svych fantazii* (Sed’ova, 2007,
str. 30). Najit si kamarady je dualezité pro rozvoj nasledujicich kompetenci: soupefeni,
sebeprosazeni, spolupraci, sdileni, solidaritu, oporu, feseni konflikta, respekt, podporu,
ochotu pomoci, pocit litosti a zklaméani. Tyto kompetence si dité¢ osvojuje piimou
napodobou, vysvétlovanim ¢i ovlivitovanim, které zahrnuji odménu i trest (Krémarova,
2012).

Vyzkumy dokazuji, Ze v piipadé, kdy si dité hraje a v pozadi je zapnuty televizor, hra
ditéte se stava nesoustfedénou a komunikace mezi ¢leny rodiny se sniZzuje (Boettger,
2017). ,, Cim vice si rodice hraji se svymi predskolnimi détmi, tim méné jim déti odmitaji
poslusnost (Sedova, 2007, str. 18). Zdravy vyvoj ditéte mizeme podpofit, pokud
omezime konzumaci médii s obrazovkou do Ctyi let véku ditéte. Tyto média poskozuji

predevsim pohybovy a fecovy vyvoj ditéte. Pokud pfesto déti v tomto véku tyto média
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uzivaji, je vhodné, pokud rodi¢ jim pomdhd. Dospély jim dokdze 1épe vysvétlit
souvislosti a vidény obsah médii (Boettger, 2017).

Toto obdobi se povazuje za obdobi hry a rozkvétu. Déti si hraji rady cilené a
systematicky. ZvySuje se potieba socializace (Ptacek, Kuzelova, 2013). Nejcastéjsi
¢innosti v predskolnim véku by méla byt hra. Vyvojova psychologie ji povazuje za
symbol, jenz détem pomahd vyjadrit vlastni postoj. Hra ma terapeuticky vyznam, jenz
pomahé détem projektovat vlastni strach, obavy a odmitnuti. Ve hie se ¢asto objevuji
situace z rodinného Zivota (Krémarova, 2012).

Déti si jako kamardda vybiraji Casto dité stejného pohlavi, jenzZ ma podobné rysy
projevl a zajmu. PredSkolaci maji stale potiebu jistoty a bezpeci, kterd je typicka i pro
piedchozi vyvojova obdobi. Ve Ctyfech letech se zafina projevovat altruistické chovani
a schopnost empatie, tedy schopnost pln¢ projevovat a sdilet city (Ptacek, Kuzelova,
2013).

Rodicovské kompetence se v tomto obdobi rozsituji. Rodi¢ musi nove dité¢ podporovat
v poznavacich a socialnich oblastech. Problém nastava, pokud je rodi¢ nedostatecné
(Ptacek, Kuzelova, 2013). Rodinné zazemi i1 vychovny styl, ktery rodina ve vychove

preferuje, jsou dalSimi vyznamnymi aspekty, jenz ovliviuji détsky vyvoj.
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3 Rodina

Rodina je zéklad statu a v jinych zemich disponuje rodina mnohymi odli$nostmi od té
nasi evropské. Diferenciace rodiny je také determinovdna mistem a Casem své
existence. Stejn¢ tak Ceskd rodina prosla urcitou evoluci, kdy se podfizovala
nabozenstvi, politickému systému ¢i ekonomické situaci.

Jedna z definic uvadi, ze rodina je malad primarni socialni skupina. Tradi¢ni kritérium,
které bylo pro charakteristiku rodiny typické, jakozto manzelsky svazek, se v dnesni
rodin¢ vytraci. I presto mizeme hovoftit o rodin€, pokud jeji ¢lenové utvari bezpeény,
stabilni prostor a prosttedi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi (Kraus, 2008)

jenz plni své funkce.
3.1 Funkce rodiny

Kraus funkce rodiny popisuje a rozd€luje do Sesti funkci. Jako prvni definuje funkci
biologicko-reprodukéni. Praveé tato funkce rodiny je dilezitd k zachovani rodu a
moznosti pokracovat v tradici utvaret rodinné prostfedi. Rozmnozovani je ovSem
determinovano soucasnym zebiiCkem hodnot dneSni spoleCnosti. Mnozi preferuji
ekonomicka funkce. Rodina je dilezity prvek v rozvoji ekonomiky. Jeji ¢lenové jsou
nejen spotiebitelé, ale také producenti v ramci vykonu povolani. Casto se z rodiny stava
samostatnd ekonomicka jednotka v podobé rodinnych podniki a firem. Tieti je
ochranna nebo zaopatiovaci ¢i pefovatelska funkce. Zde je zajisStovana biologicka,
hygienickd a zdravotni péte viech ¢lendi rodiny. Clenové rodiny maji vys$si finanéni
spoluacast a zodpovédnost za preventivni prohlidky nebo ockovani, které jiz
neorganizuje $kola, jako tomu bylo dfive. Ctvrtd funkce se nazyva socializainé —
vychovna. Socializace v rodin€ zajiStuje osvojovani si navykli a zplsobii chovani a
jednani ve spole¢nosti. Tento proces pfipravuje déti do redlného Zivota. Dnes ale ¢im dal
Castéji dochazi k plisobeni mlads$i generace na tu star$i, napiiklad v pouzivani
modernich komunikac¢nich prostfedkll. Vychovu casto rodina ocekéava od Skoly a véfi,
Ze tato instituce dokdze napravit chyby aplikované vychovnymi styly v roding. Pata
funkce je rekreacni. Vikendy, prdzdniny a dovolené jsou urceny piedevSim
k odpocinku a relaxaci. Pravé tento ¢as je vhodny pro rodinu, kdy by méla spolu
rozvijet a vénovat se zajmovym a volnoCasovym cinnostem, které utuzuji vztahy.

Posledni Sestd funkce je emocionalni. Pocit bezpeci a jistoty jakoZto zédkladni lidské
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potieby je jednou znejdulezitéjSich slozek pro funkci rodiny. V disledku castych
rozvodl ¢i zaneprazdnénosti Clenli rodiny se tato funkce vytraci (Kraus, 2008) a tim

také vznikd urcitad diferenciace jednotlivych rodin.

3.2 Druhy rodin

Kazd4 rodina plni své funkce podle toho, jakymi disponuje prostredky, at’ uz jde o
finanéni, socialni ¢i osobnostni. Rodiny se lisi Casto tim, jaky socio - ekonomicky status
zaujimaji ve spolecnosti, dale jak pevna je vztahovd vazba mezi jednotlivymi ¢leny
domacnosti a neposledné kolik spole¢ného ¢asu rodina trdvi pohromadé.

Podle téchto a dal§i métitek rozdé€luje Z. Helus rodiny na osm druhti. Nezralou rodinu
tvofi mladi rodiCe, ktefi toho malo védi a malo si dovedou predstavit a domyslet.
Zlehcuji to, co by mohlo ditéti Skodit. Nedokazou byt dostatecné empaticti. Mladi
rodice snadno propadaji afektlim, ale uzZ méné dokazou obklopit dité€ klidnou atmosférou
trvalé pohody. S tim se spojuji 1 problémy socidlni a ekonomické. PretiZena rodina
disponuje konflikty jak mezi manzeli, tak mezi rodici a détmi. Konflikty ze zaméstnani
se Casto promitaji 1 do rodiny. Nékteré rodiny maji snizené schopnosti pfedchazet
konfliktim a fesit je, kdyz jiz vznikly, a proto se pak nabaluje jedna neshoda na dalsi a
je velice obtizné najit spolecné teseni. Ambiciézni rodina je rodina, kde na prvni
pohled existuji dobré podminky pro rozvoj a Skolni uspésnost ditéte ale rodice preferuji
své potieby vazané se k jejich vlastnimu uplatnéni a seberealizaci a dité€ je az na druhém
misté. Perfekcionisticka rodina je typicka pro stavéni svého dité do situaci natlaku
podavat vysoké vykony, vykazovat perfektni vysledky, eventualné byt vzdycky lepsi
nez druzi. Nebere se ohled na predpoklady ditéte a zasady jeho harmonického rozvoje,
jeho zajmy a schopnosti. V Autoritarské rodiné€ jsou vztahy k ditéti omezeny na
pfikazovani a zakazovani, aniz je ptihlizeno k pottebé ditéte. Dité se nemiize samostatné
rozhodovat, nést zodpoveédnost, projevovat svou spontaneitu, byt nezavislé a rodice
nerespektuji jeho ndzory ani zdjmy. Rozmazlujici (Protekcionistickd) rodina ma
tendenci naopak ditéti vzdy vyhovét, dat mu za pravdu, postupovat, jak si ono samo
7ada. Zde se dostava do rozporu s pozadavkem rovnéz dilezitym a pro zdravy vyvoj
osobnosti: aby si zvyklo nést zodpovédnost, pfiznat sviij omyl a nedostatek, uznat ndzor
n€koho jiného, nepodddvat se rozmartm, vynakladat Usili. Disociovana rodina je
charakteristicka pro vazn€ rozruSené vztahy, jejichZz rozvinutost a spolehlivost je

nezbytnym piedpokladem psychologické funkénosti rodinného prostiedi. NaruSeny
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mohou byt vztahy jak uvnitt, tak vné rodiny, eventualné ob¢ varianty. Nékteré rodiny,
napt. mladsi, ambicidzni, pietizené nebo nachézejici se v krizi, projevuji ¢asto tendenci
dit¢ nékomu svétovat. Takova rodina se nazyva odkladajici rodina. Vazna situace
nastava, kdyz rodic¢e dité svéiuji kazdému, kdo je ochoten jim pomoci. Dité se prevazi
k prarodi¢tim, tetam, pratelim a zndAmym nebo absolvuje docasné pobyty v kolektivnich
vychovnych zafizenich. Timto se naruSuje zdkladni osa jeho citového zrani (Helus,

2015).

3.3 Vychovné styly v rodiné

Stejné jako nedostatek Casu, tak 1 vychovny styl v rodiné vyznamné ovliviiuje osobnost
ditéte. Zden¢k Helus uvadi tfi vychovné styly v rodiné. Autoritarsky styl, kde je
hlavnim prvkem ptisnost, neprobihd zde dostatecnd komunikace mezi ditétem a rodi¢em
a nejcastéjsi vychovny prosttedek je trest. Povolujici styl znamena maximalni volnost
pro dité, naprostou beztrestnost, kdy si dit¢ samo piijde na to, co je Spatné a co dobré.
Tteti styl, jenz je povazovan za ten nejvhodnéjsi nazyva jako styl opfeny o autoritu.
Tento vychovny styl ma jasné¢ stanovena pravidla, komunikace je na dobré urovni a
rodiCe se stavaji autoritou hodnou nasledovani svymi potomky (Helus 2015). Blahoslav
Kraus vychovné styly rozsituje a vice specifikuje. Liberalni vychovny styl pouzivaji
rodi¢e, jenz ditéti vSe dovoluji. Hy€kajici styl navic dit¢ pfimo rozmazluje.
Hypochondrizujici styl znamena chorobny strach o dité¢. Dale autoritativni styl, kde
panuje pfisny rezim stejné¢ jako u autoritaiského. Tvrdy vychovny styl uplatiuji
v rodinach, kde rodice praktikuji télesné tresty na détech. Posledni demokraticky styl,
ktery je definovan jako partnerstvi mezi ditétem a rodiCem, je nejzaddanéjsi (Kraus,

2008).

3.6 Souc¢asna Ceska rodina

Tak, jak se méni druhy médii a hodnoty spole¢nosti, méni se i rodina. Sou€asna rodina
disponuje n€kolika charakteristickymi znaky, které ji odliSuji od té diivejsi. Jedna se o
pét hlavnich znakl vzdjemné propojenych. Soucasnd rodina je nuklearni (jadrova),
tedy sklada se pouze z n€kolika malo ¢lend. Toto jadro je tvofeno partnerskou dvojici,
kterd pokud je sezdand, naplituje druhy znak - manzelsky. Rodina se sklada z rodict a
déti a tudiz je dvougeneraéni. Velkou roli zde hraji vzajemnd laska, empatie a city,

proto je nazvana intimné vztahova. Poslednim znakem je privatni individualizace,
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jenz znamend svobodu rozhodovani a neseni odpovédnosti za své jednani (Helus, 2015).
Demokratizace uvniti rodiny zptsobila to, Ze muz ztratil vysadni postaveni a role otce
a matky jsou na stejné urovni. Vzor obou rodicu je stidle nenahraditelny pro zdravy
vyvoj ditéte. Komunikace mezi rodi¢i a détmi je na partnerské urovni. Rodiny se
dostavaji do urcité izolovanosti, jelikoz se vytraci vyznam sousedskych vztaht a také je
snaha o Unik z dne$niho rychlého vnéjsiho zivota do klidu vlastni rodiny. Dochazi ke
zmenSovani rodiny, kdy v domécnosti zije pouze jeden z rodi¢i s ditétem. Chybé&jici
komunikace a spole¢né traveni volného Casu ma za nasledek dezintegraci, kterad
zpusobuje, ze kazdy ¢&len si Zije sviij vlastni Zivot. Casta pfi¢ina nedostatku volného
¢asu rodicu je jejich prace. V nékterych ptipadech jde dokonce o dvoukariérovy model
rodiny. Kazdé druhé manzelstvi v Ceské republice nevydrzi, a proto patiime k zemim
snejvysSi  rozvodovosti. Diferencovanost socio-ekonomické 1rovné vede

k zadluzenosti nebo problémovému chovani déti (Kraus, 2008).
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4 Medialni vychova v rodiné

Vychovné styly v rodiné Casto udavaji smér také pro uzivani médii v doméacnosti.
Vaha, kterou masova média maji, je tak velka, a produkce, kterou ndm nabizeji je tak
rozsahla, ze zivot s médii, vyzaduje specialni ptipravu. Je stale potiebnéjsi jedince
vybavit kompetencemi, které mu umoziuji média vyuzivat ve sviij prospéch, ale také se
bréanit jejich negativnim uc¢inkiim. Proto je soucasti vSeobecné¢ho vzdélavani po celém
svété vychova k Zivotu s médii — medialni vychova (Mi¢ienka, 2007).

Kongres, konajici se vroce 2018 snazvem Ochrana déti v ménicim se svété, hostil
stovky svétovych kapacit zabyvajicich se timto fenoménem. Dé&tstvi zlstava stejné,
avSak se méni podminky, ve kterych déti vyriistaji. Docent lékaiské psychologie Doc.
PhDr. Radek Ptacek, Ph.D. tika: ,,Nejvétsi nastrahy jsou ty, o kterych jesté nevime.
Stojime na prahu velkého zlomu, kdy rodice, kteri maji v soucasné dobé deti, se vilastné
jeste sami uci pouzivat prostredky a technologie, které jejich potomci povazuji za zcela
samozrejmé. Jde zvlasté o pouzivani vypocetni techniky: tabletii, mobilii, pocitacu, ale
take socialnich siti. Pouzivat je spravné a bezpecné casto neuméji ani rodice, a jestlize
rizika nezna rodic, nedokdze pred nimi ochranit ani své dite* (Garkisch, 2018).

Urcity stupent vzdélani a védomosti, ohledné médii, nabyde jedinec jesté¢ predtim, nez
zapocne povinnou Skolni dochazku, jelikoz ,, média jsou vsude kolem nas a s nami, a tak
bez pochyby spoluformuji, spoluvychovavaji a socializuji “(Sloboda, 2013, str. 17). Tak
jako kazda z rodin preferuje néjaky vychovny styl, stejné tak ma néjaky vztah k médiim
a jejich vyuzivani. Tento vztah udava medialni vychovny styl v rodin€. Zdenék Sloboda
ve své knize se stejnym ndzvem jako ma tato kapitola uvadi, ze vychovny styl v rodiné
koresponduje s postojem rodici k médiim. Pfisnd vychova odpovidd negativnimu
vztahu k médiim. Naopak rodice, ktefi aplikuji necilené néstroje, podporuji uzivani
médii (Sloboda, 2013). Vychovné styly v rodiné tedy navazuji na medidlni vychovné

styly.
4.1 Medialni vychovné styly

Restriktivni styl pouziva predevs§im piikazy a zékazy, které se vztahuji na dobu, po
kterou je médium vyuzivino. Média jsou predmétem odmény nebo trestu.
Spolukonzumace znamena sdileni média ve stejnou dobu. Napiiklad spole¢né koukani
na televizi ¢i hrani her, ¢teni knih. Instruktivni, nebo-li aktivni styl, je zaméfeny na

diskuzi o sledovaném obsahu piipadné pravidlech uzivani médii. Nezamérné vedeni,
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jenz vznika necilenym a nezamérnym spoludivanim a mimodé¢nou diskuzi o médiich.
Posledni moznosti je monitoring jakozto moznost rodict prohlizet historii ¢innosti déti
na internetu (Sloboda, 2013). Média maji pozitivni i negativni stanku jak uvadi
Sloboda: ,,Novd média jsou soucasti Zivota deéti i rodiny a maji ambivalentni
socializacni charakter. Na jedné strané umoznuji kontakt a kontrolu déti rodici nebo
umoznuji pristup k obrovskému mnozstvi informaci, které deti mohou vyuzit pro sviij
prospéch. Na strané druhé mobilita, individualni charakter uzivani, omezeni moznosti
kontroly a umoznéni intenzivnéjsiho kontaktu s vrstevniky a vnéjsim svétem casto uz
v nizsim véku umozZnuje emancipaci deti a rozrusuje rodicovskou autoritu‘ (Sloboda,
2013, str. 23). Déti v niz§im veéku jsou v nepietrzitém kontaktu diky komunikaénim
technologiim a prezentuji se na socidlnich sitich nebo v jinych virtudlnich prostorech se
svymi kamarady, ale i nezndmymi osobami. Medidlni vychova je determinovana
medialni gramotnosti rodici. Jedna se nejen o technické dovednosti, ale takeé
schopnost rozumét medidlnim obsahim a médiim jakoZto socialnim institucim.
Neposledn¢ vyhodnocovat, zpracovdvat a rozeznavat prezentovanou pravdu ¢i fikci.
Média vstupuji do vSech funkci rodiny, ta je ale vyuziva hlavné pro funkci rekreacni.
Traveni volného Casu spolecnym koukanim na televizi, ¢i poslechem hudby (Sloboda,
2013). Média ptisobi na vyvoj déti. Pokud jsou casto vystavovany médiim, ma to
zdravotni nasledky na vyvoj mozku, obezitu, zvySenou agresivitu a predCasnou sexualni
aktivitu, uzivani drog a alkoholu a Spatné Skolni vysledky. Rodice by je méli naudit
spravn¢ vybirat programy a rozpoznat, jaké hodnoty obsahuji. Détsky dozor by mél
sledovat hodnoceni videoher a informace o médiich, knihach a hudbé, kterou déti
poslouchaji. V minulosti bylo vzdélavani a vychova zajisténo pomoci slova a knihy,
dnes jde Castéji o fotografie, videa, filmy, televizni obrazovky a pocitace. V ptipade, ze
se méni struktura nosice, méni se 1 poznavani a hodnoty ve vztahu ke svétu i k sobé

samému (Pospisil, 2009).
4.2 Déti a média

"Nasili v televiznim vysilani a v pocitacovych hrach zvysuje detskou agresivitu, zkresluje
vnimani reality, podporuje pasivitu a omezuje komunikaci v rodinée. Nicméne televizni
obrazovky i pocitace patri k nasSemu kazdodennimu Zivotu, a to déti vnimaji" Pokud
chceme pro déti udélat to nejlepsi, musime stanovit jasnad pravidla. Dilezité je vybrat

vhodny ¢asovy limit. Pro déti pfedSkolniho véku je vhodnéd pouze hodina denné. Nékdy
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staci détem zapinat TV pouze o vikendu. Je vhodné, aby dité¢ nem¢lo televizor umistény
ve svém pokoji, ale ve spole¢ném prostoru, kde bude mit rodina lepsi piehled o tom, co
dit¢ sleduje. Urcité by se mél stanovit ¢as, do kdy se dité¢ mize koukat na televizi ¢i hrat
hry na jinych zafizenich a v kolik je Cas jit spat. Tento Cas by se mél striktné dodrzovat
bez ohledu na vysilany program nebo atraktivitu hranych her. Pokud dité dana pravidla
dodrzuje samo ¢i si vybere vzdélavaci program pied tim zdbavnim, tak by méla
nasledovat pochvala, abychom dité v téchto zvycich podporovali. Dal§im dilezitym
aspektem je obsah medidlnich Cinnosti. Pokud nemiizeme s ditétem sledovat dany
program, meli bychom se ho nasledné zeptat, o ¢em to bylo. (Prochazkova, 2018)

Dité si tim nejen potrénuje pamét, ale i feCové dovednosti a rodi¢ bude mit piehled o
obsahu medialnich Cinnosti a schopnosti ditéte. Traveni spousty Casu s médii znaci
nemoznost ¢i neschopnost rodi¢e nabidnout mu jiné moznosti zabavy. Pokud dité
aktivné podporujeme 1 ve sportovnich nebo socializa¢nich aktivitdich a sami dame
pfednost pfi traveni volného Casu aktivnim zptsobem, dit¢ si toho bude v§imat a je zde

vetsi pravdépodobnost pro alternativni volbu traveni volného ¢asu.
4.3 Medialni hrac¢ky v predskolnim véku

V této podkapitole prezentuji pét elektronickych zafizeni, kterd se stavaji vychovnym
prostiedkem. V kladné podobé odmeénou nebo v zaporné trestem. Chtéla bych ptiblizit
duvody ¢i nasledky uzivani téchto médii u predskolnich déti, a seznamit s negativy i

pozitivy této elektroniky.

Televize

Neni pochyb o tom, Ze televize je velkym informa¢nim pifinosem nejen pro dospélé, ale
1 déti. Rodice by se ovSem méli vice angazovat do jejich psychického i socidlniho vyvo-
je. Nasili prezentované v televizi ma na dité tim vétsi vliv, ¢im mensi je zajem rodicl o
potieby ditéte. Naopak, jsou rodice, ktefi ve snaze ochranit své potomky pied agresivi-
tou a nesluSnymi vyrazy, dovoli détem sledovat jen nau¢né potfady. Zakaz sledovani
programl s nasilnymi prvky zplsobuje separaci ditéte od skutecnosti, které se vlastné
ve svété dé&ji. Pokud jiné déti rozebiraji dany potad, dit€, které ho nevidé€lo, se vycleiuje
ze skupiny. Televize nepodporuje schopnost soustfedit se a komunikovat. Kratké a
rychle se ménici scény malé dité ani nestihne zpracovat. Zakazy se vztahuji samoziejmé

kromé& obsahu vidéného i na to jak dlouho a kdy se dité mize koukat, avsak tyto pravi-
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dla se tézko dodrzuji v ptipadé¢ star§iho sourozence, pro kterého mohou platit jind ome-

zeni (Déti a televize, 2018).

Mobilni telefon

Prvni kontakt déti s mobilnim telefonem nastava velmi brzy. Nejen matky na rodicov-
ské dovolené rady dokumentuji vyvoj svych déti a prezentuji ho na socidlnich sitich. Ve
chvili, kdy je dité¢ schopno se pohybovat samo, vyhleda tento velice uzite¢ny pristroj ve
shaze se s nim seznamit. Jiz malé dité dokaze ovladat mobil pfi prvnim pouziti, jelikoZ
détsky mozek je velmi pruzny a prizptisobivy. V raném détstvi ale dochazi teprve k jeho
vyvoji, proto dité¢ potfebuje v tomto obdobi rozmanité podnéty z okoli i emocionalni
uspokojeni. V opacném piipadé se néktera centra mozku nevyvinou a dojde k zakrnéni
mozku. Psycholog Jan Kulhdnek tika, ze dit€¢ by nemélo vlastnit sviij telefon pied na-
stupem do Skoly, kdy si dit¢ miize mnohem snadnéji vytvofit zavislost. I s nastupem do
prvni ttidy by rodice urcité nemuseli spéchat, ovS§em rozhodnuti je na kazdé rodiné. D¢-
tem je doporucovédna pouze hodina denn¢, a pokud dit¢ odmitd poslouchat, jsou k dis-
pozici aplikace, které se o dodrzeni limitu postaraji. Naduzivani telefonu v batolecim
veéku zpomaluje 1 ndstup feci. Kromé moznosti zavislosti dochdzi i k porucham pozor-
nosti. Pokud ditéti davame telefon do ruky v dobé vykonavani potteby nebo v dob¢ kr-
meni ve snaze odpoutat pozornost od dané ¢innosti, kterou dité¢ nechce dé€lat, ni¢ime tim
vazbu ditéte k dané ¢innosti a narusujeme tim zakladni biologické poteby (Zadoni Vase

dite o telefon? S prvnim telefonem nespéchejte, radi psycholog, 2019. Novotna, 2019).

Tablet

Tablety jsou velice oblibené jiz u malych déti, jelikoz jejich pouzivani nevyzaduje
schopnost ¢ist nebo psat. Vyrobci dokonce ptizplisobuji produkei tabletti moZznosti poti-
dit si k danému zafizeni i specialni drzak k détskym zidlickam, sedackam ¢i kocarkiim
(Malé déti s tablety. V Cechach ho pouzivaji dvé tietiny estiletych, 2018). Déti, jenz se
pomérnou Cast dne vénuji tabletlim, se prestavaji zajimat o jiné podnéty z jejich okoli.
Nahromadéna energie v téle déti se nedd vybit pouze pohybovanim jednoho prstu po
obrazovce. Miize dojit k nesprdvnému rozvoji motoriky, jazyka a empatie. Détem
v obdobi 3-6 let je doporuceno si tablet pouze piijcovat. Vlastnit by ho mélo az od 7 let,
kdy uz danému zatizeni 1épe rozumi a miize ho plnohodnotné uzivat (Tablet détem do

ruky nepatii, nebo snad ano? Brzdi vyvoj motoriky a naopak pfispiva ke vzdélavani,
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2018). I presto batolata v Britanii vlastni tuto elektroniku. Jedna se o jedno ze Ctyt bato-
lat a celkem tfetina déti do péti let, jenz travi vice nez tii hodiny denné s tabletem (Malé
déti s tablety. V Cechach ho pouzivaji dvé tietiny Sestiletych, 2018). Tablety maji jisté
pozitivni pfinos pro déti v podobé nauc¢nych her, ty ovSem nenahradi realnou komuni-

kaci a vnimani dal$imi smysly krom¢ zraku a sluchu.

Pocitaé

Pocitac je jiz velmi rozSitenym médiem dne$ni doby. Jeho funk¢nost usnadiiuje mnohé
ukony s textem, muze piehravat a vytvaret hudbu, poustét filmy, komunikovat s prateli
¢1 vzdalenou rodinou nebo hrat pocitacoveé hry. Jednoduché ovladani zvladaji ovladat
déti, které jesté ani nedosahly ¢tvrty rok zivota. Diky pocitacim mize tato vékova kate-
gorie vyuZzivat programy se zabavnym i nau¢nym obsahem. Avsak pfehnany zajem déti
o toto médium narusuje télesny i psychicky vyvoj déti. NejCastéjsi potize se projevuji
nesoustfedénosti, narusenim spankového rytmu, Spatnym drZzenim téla a poruchou zraku
(Déti a televize, 2018). Psychiatr Karel NeSpor upozornuje na dilezitost véku ditéte,
Casu stravené¢ho s pocitacem a obsahu ¢innosti s pocitacem. Klady tohoto média jisté
vyuziji déti v budoucim povolani, ale v ptipad¢ pocitace, ktery se pouziva v rodin¢ mis-
to chlivy za¢nou prevazovat negativa. DEti maji nedostatek socialnich dovednosti, které
mohou ziskat pouze zivou komunikaci a nadbytek zareni, zvukl a barev vychazejicich z
pocitact zahlcuji détskou psychiku a mize dojit k vycCerpani. Nepovédomi dozoru déti 0
obsahu vidéného ¢i slySené¢ho, miize zpisobit defekt v etickém vyvoji. Celkem by déti
nem¢ely obrazovkam vénovat vice jak dvé hodiny denné a pozitivné plisobi piestavky po
patnacti minutach, ve kterych by se dit¢ mohlo zabavit n¢jakou uziteénou fyzickou akti-
vitou (Malé déti u pocitace z pohledu psychiatra, 2012). Je vhodné, aby malé déti pou-
zivaly pocita€ spole¢né s dospélym, ktery by jim mél jit piikladem v uzivani tohoto mé-
dia a ktery by mél ditéti vysvétlit, ze pocita¢ neslozi pouze k zaplnéni nudnych chvil.
"Projekt Zdravy Zivotni styl nabizi rodi¢im predSkolnich déti zdarma odborné prednas-
ky a rady pfimo v matetskych Skolach. Déle nabizi rodicim pisemné odpovédi na kon-

krétni problémy pti vychové piedskolnich déti" (Pocitace v predSkolnim veéku, 2013).

Herni konzole

Tyto elektronické dopliky zabavy by mnozi z nas povazovali za vhodné pro starsi déti,

déti Skolniho vé€ku, ovSem dnesni doba umoziiuje vyuzivani téchto médii i diive.

31



Existuji vzdélavaci hry, které jsou pro déti jiz od jednoho roku. Avsak rodice by méli
potomkim v tomto v€ku nabizet radéji klasické hracky nez ty elektronické, se kterymi
by je mohli seznamovat az od tii let. V tomto véku je dilezity ¢asovy limit a jeho dodr-
zovani. Doporucena je pulhodina denné. Hrozi také posSkozeni zraku nebo dokonce
vzniku zavislosti pfi dlouhodobém uzivani. Negativné ptisobi i nepfirozend poloha pro
vyvoj détského téla pti hrani. Pro déti od 3 do 5 let mohou nastavit pravidlo 45
min./den, avSak nedélat z toho pravidlo a ptjcovat tuto elektroniku nepravidelné. V
Oxfordu zjistily, ze déti, které hraji videohry hodinu denné, vykazuji lepsi adaptaci,
sociabilitu a jsou celkoveé Stastnéj$i oproti tém, kteti hraji Castéji nebo nehraji viibec.
Studie prokazaly, Ze hrani videoher zlepSuje koordinaci oka a ruky a procvicuje jemnou
motoriku. Trénuje se pfesnost, zrucnost, postieh, soustiedéni, logika, uvazovani, vytrva-
lost a spoluprace. Konzole typu Nintendo Wii, Xbox Kinect jsou dobrym podporovate-
lem pohybu. Diky senzorim, které reaguji na zmeny polohy téla, si mohou uméle vy-
ZkousSet mnoho sportl 1 tane¢nich her. Tyto herni konzole jsou doporuc¢eny détem od 3
let, kdy jiz dit€ pochopi pravidla her a senzory jsou schopny ho snimat. Zapojit se mize
1 vice rodinnych ptislusnikli a proto si tuto zdbavu muize uzit cela rodina (Horackova,
2018).

Vyse zminéna elektronicka zatizeni jsou tedy v dneSni dobé¢ tak rozsifena a zZadana u
nejmladsi generace, ze neni divu, pokud se stavaji Castym nastrojem vychovy v roding.
Pokud se uzivaji jako odmény nebo tresty, diky vySe zminénym moznym negativnim

dasledkiim uzivani se odmény stavaji trestem a tresty odménou.
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5 Vyzkumné Setreni

Empirickd Cast této prace obsahuje metodologii provedeného vyzkumu, prezentaci
ziskanych dat a jejich vyhodnoceni.

Tato kapitola musi také vysvétlit nékteré pojmy, které se budou v této Casti hojné
vyskytovat, a proto je mou povinnosti je zde prezentovat. Jedna se o pojmy: dité
predskolniho veku, netélesny trest, télesny trest, fyzicky trest, medialni trest, verbalni
trest.

Dité predskolniho véku je dité, které prekonalo hranici tii let, ale jeSté nezapocalo
povinnou Skolni dochazku. ,Predskolni obdobi trva priblizné od tii do Sesti let. Konec
této faze ma individualné rozlicnou casovou lokalizaci, protoze neni urcen jen fyzickym
vekem, ale hlavné socialnim meznikem, ndstupem do Skoly. Ten s vékem ditéte sice
souvisi, ale miize oscilovat v rozmezi jednoho eventualné vice let” (Vagnerova, 1997. s.
107).

Netélesny trest je vychovna metoda, pii1 které nedochdzi k télesnému kontaktu
vychovavajiciho s ditétem.

Télesny trest = fyzicky trest je vychovna metoda, kterd zptsobuje détem fyzickou
bolest. ,,T¢élesny trest je umysiné ¢i zameérné zpiisobeni bolesti atakem na télo pro
kazensky prestupek“ (Kovasova, Schmidova, 2006, str. 7).

Medialni trest je vychovna metoda, kterd omezuje déti v uzivani elektronickych
zafizenich.

Verbalni trest je vychovna metoda, ktera slovné reaguje na détské prohtesky.

5.1 Metodologie vyzkumu

Metodologie této prace se skldda z urceni hlavniho a dil¢iho cile empirické Casti. Dale
definuje védecko vyzkumny problém, na ktery budou vysledky vyzkumu reagovat.
Stanoveny jsou také tfi hypotézy. Jedna hlavni a dvé€ dil¢i. Hypotézy jsou opiené o
vysledky vyzkuml prezentovanych v teoretické ¢asti v kapitole 1.6 Vyzkumy
zabyvajici se tresty déti. Hypotézy jsou konstruovany tak, aby hlavni hypotéza
korespondovala s hlavnim cilem prace, prvi dil¢i hypotéza koresponduje s prvnim
dil¢im cilem a druha dil¢i hypotéza odpovidd druhému dil¢imu cili. Vyzkum, ktery bude
potvrzovat ¢i vyvracet dané hypotézy, bude proveden kvantitativni metodou dotazniku.

Ten bude distribuovan elektronickou formou respondentiim, kteti maji déti predskolniho

33



véku, tedy potomky ve véku 3 — 7 let. Vysledky celého vyzkumu budou prezentovany

pomoci grafl a tabulek se slovnim komentarem.

Cil vyzkumu

Vychovné strategie rodict se jisté méni s ohledem na vyvoj ditéte i spolecnosti a proto
neni divu, ze se méni 1 zplsoby trestani. Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda
netélesné tresty ve vychové predSkolnich déti prevazuji nad témi télesnymi.
Z provedenych vyzkumi vyplyva, ze tfemi nejcastéjSimi skupinami trestli ve vychové
jsou tresty: verbalni, medialni a fyzické. Prvni dil¢i cil ma ukézat, zda jsou verbalni
tresty uzivany Castéji ve vychoveé predskolnich déti nez medialni tresty. Druhy dil¢i cil
by mél provéfit, zda jsou medidlni tresty uzivany ve vychové predskolnich déti Castéji

nez fyzickeé tresty.

Védecko-vyzkumny problém

Jaka ze skupin verbalnich, medidlnich a fyzickych tresti je v praxi nejuzivangjsi u

predskolnich déti v soucasnych Ceskych rodinach?

Hypotézy

Hypotézy, které jsou nedilnou soucasti mého vyzkumu, jsou konstruovany tak, aby

odpovédely na stanovené cile této prace.

Hlavni hypotéza - H1: Netélesné tresty jsou uzivany castéji ve vychové
prredskolnich déti nez télesné tresty.

Prvni dil¢i hypotéza - H2: Verbalni tresty jsou uzivany castéji ve vychové
predSkolnich déti nezZ medialni tresty.

Druha diléi hypotéza - H3: Medialni tresty jsou uzivany castéji ve vychové
predSkolnich déti nez fyzické tresty

Hlavni hypotéza (H1), kterd ma za kol objasnit, zda netélesné tresty prevazuji nad
télesnymi, zni: Netélesné tresty jsou uZzivany castéji ve vychové predSkolnich déti
nez télesné tresty. Tuto hypotézu podporuje tvrzeni z vyzkumu agentury Nielsen
Admosphere z roku 2018. ,,Tolerance k fyzickym trestiim ve vychové v Ceské republice
Jjiz vyrazné klesla, a da se predpokladat, Ze bude i naddale zvolna klesat“. NejCastéjsi

tresty, které respondenti uvadéli, byly: domluva, vysvétleni, vynadéni nebo zdkaz
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oblibené Cinnosti (netélesné tresty) az poté figuruji tresty placnuti na zadek, ptes ruku
nebo pohlavek a facka (télesné tresty). (Liga otevienych muzi: Fyzické tresty ve
vychové? Alespon nékdy je vyuzivaji dvé tietiny ¢eskych rodict, 2018).

Také vyzkum jiz zroku 1995-1996 zkoumal, jaké tresty byly uzivany v rodinach.
Vysledky tikaji, ze fyzické tresty uzivalo 45% rodict, 55% pouzivalo netélesné tresty
(Strelec, Bakosova, 1997, str. 76).

H1 bude sycena polozkami ¢: 2, 3 a 4.

Prvni dil¢i hypotéza (H2) bude odpovidat na prvni diléi cil této prace. Ten chce zjistit,
zda se verbalni tresty uzivaji ve vychoveé predSkolnich déti Castéji nez medidlni tresty.
Prvni dil¢i hypotéza (H2) zni: Verbalni tresty jsou uzivany castéji ve vychové
predskolnich déti nez medialni tresty. Toto tvrzeni vyplyva naptiklad z vyzkumu Evy
Vanickové z roku 2004, jehoz vysledky fikaji, ze na prvnim misté je hubovani (verbalni
trest), ale trest zakaz televize (medidlni trest) je az na ¢tvrtém misté (Vanickova, 2004).
Tuto hypotézu podporuje 1 vysledek vyzkumu bakalarské prace s nazvem Téelesné
trestani déti rodi¢i. Vyzkumna ¢ast, kterd zkoumala prevazné télesné tresty, se objevuje
také polozka, ktera se pta: Predpokladate, Ze budete pri vychové viastnich deéti uzZivat
telesné tresty?, na kterou navazuje polozka €. 8 - Pokud ne, jaké jiné vychovné metody
byste u svych deti zvolili? Vysledek tika, ze 21 respondentti by volilo vysvétleni, 20
domluvu, 16 vychovny rozhovor (verbalni tresty) a 12 zakaz oblibené Cinnosti (medialni
trest). Vysledek je komentovan: ,,spousta respondentit by misto telesnych trestit pouZili
nejaky slovni dialog formou vysveétleni, domluvy a vychovného pohovoru. Priklady
zakazu oblibené cinnosti respondenti uvedli zakaz pocitace, televize, sladkosti a zakaz
chozeni ven — domaci vezeni. *“ (Gilarova, 2009, str. 53)

H2 bude sycena polozkami ¢.: 5, 6,7, 8,9, 16, 17, 18, 19 a 20.

Druh4 dil¢i hypotéza (H3) korespondujici s druhym dilé¢im cilem tvrdi, Ze: Medialni
tresty jsou uzivany castéji ve vychové predskolnich déti nez fyzické tresty. Vyzkum
spolecnosti GfK pro Nadaci Nase dité zroku 2011 tika, Ze: ,,Dnesni rodice své deéti
fyzicky trestaji vyrazné meéné, nez tomu bylo u predchozi generace rodicii* (Fyzické
tresty déti se zmirfiuji a jsou méné cCasté, pfesto jsou soucasti vychovy, 2011).
Nejcastéjsi trest (41%) je zdkaz oblibené Cinnosti (medialni tresty). Druhy nejcastéjsi
trest (32%) je dostat na zadek nebo ptes ruce (fyzicky trest), (Shevchuk, 2014, str. 38)

Druhou dil¢i hypotézu podporuji vysledky vyzkumu diplomové prace s ndzvem Télesné
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tresty. Svoboda déti a prava ucitell v pedagogické praxi. Ackoliv nazev je zaméfen na
Skolni prostfedi, vyzkum obsahuje polozku: Jakym zpiisobem jsou Zaci trestani doma?
Autor préce prezentuje 3 vzorky, kdy kazdy vzorek predstavuje jednu Skolu. Vysledky
kazdé skoly jsou znazornény pomoci grafii. Prvni graf tikd, ze zdkaz TV (medialni trest)
je zastoupen 24 procenty, ale fyzické tresty 0 %. Druhy graf ukazuje 19% zakaz TV a
4% fyzické tresty. Treti graf prezentuje 20% zakaz TV a 0% fyzicky trest. Vysledky
tedy ukazuji jasnou prevahu medialnich trestti nad télesnymi. (Valasek, 2013)

H3 bude sycena polozkami ¢.: 5, 6,7, 8,9, 11,12, 13, 14 a 15.

Vyzkumny nastroj

Dotaznik (Pfiloha ¢. 1), ktery je nastrojem mého kvantitativniho vyzkumu, ma
papirovou 1 elektronickou podobu. Obé verze jsou sestaveny z uvodu, jednotlivych
polozek a zavéru. Uvod oznamuje potencialnim respondenttim, pro koho je uréen a pro
jakou prilezitost se ziskana data pouziji. Dale se zdlraziuje, ze se jedna o anonymni
formu vyzkumu a kon¢i se struénym navodem na vyplnéni dotazniku v ptipad¢ papirové
verze, ktera slouzila jako zkuSebni dotaznik. FElektronickd verze obsahuje stejné
informace krom¢ navodu na vyplnéni, ktery neni v tomto ptipadé potieba. Polozky
dotazniku jsou konstruovany s ohledem na stanovené hypotézy a cile prace. V zavéru
dotazniku je pod¢kovani za spolupraci a cas, ktery mému vyzkumu respondenti
vénovali.

Prvni polozka dotazniku (Polozka €. 1 - Kolik let je Vasemu ditéti?) se pta na vek ditéte.
Respondenti mohou vybrat z moznosti 3, 4, 5, 6 nebo 7 let. Tato otdzka by tedy
odpovidajicitho respondenta méla vyfiltrovat. Pokud ma respondent doma dité jiné
vékové kategorie, neni moznost jiné odpovédi, a tudiz by nemél pokraCovat ve
vypliovéani. Druhd polozka - poloZka €. 2 - Pouzivdte ve vychové télesné tresty?, se pta,
zda rodi¢e uZzivaji ve vychové télesné tresty. Na vybér je odpovéd’ ano ¢ine. PoloZka €.
3 - Pouzivate ve vychoveé netélesné tresty?, se pta, zda rodiCe uzivaji netélesné tresty a
opét je odpoved pouze ano nebo ne. Obe€ polozky (polozka €. 2, polozka ¢. 3) mi slouzi
k tomu, abych zjistila, zda rodi¢e vychovné metody, jenZ obsahuji nasledujici polozky
dotazniku, viibec vnimaji jako tresty nebo ne. Polozka €. 4 - Jaky je nejcastéjsi
(nejucinnéjsi) trest ve vychové VaSeho predskolniho ditéte?, zjistuje nejCastéjsi
(nejudinngjsi) trest, ktery rodice praktikuji ve své vychové k predskolnimu ditéti. Ctvrta
polozka je jedind oteviend polozka dotazniku a je strategicky umisténa na zacatku

dotazniku, aby rodice nebyli ovlivnéni tresty, které jsou obsazeny v nasledujicich
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polozkach dotazniku.

Od paté polozky respondenti odpovidaji pomoci skaly na to, jak Casto jednotlivé tresty
uzivaji. Skéla obsahuje kategorie: stdle, velmi casto, casto, obcas a nikdy. Tresty jsou
v dotazniku rozdéleny do tfi zkoumanych skupin. Jsou to tresty medialni, fyzické a
verbalni. Skupina medialnich trestti obsahuje: polozku ¢. 5 - Jak casto uzivate trest
zakaz sledovani TV?, polozku ¢. 6 — Jak casto uzivate ve vychové trest zakaz pouzivani
tabletu?, polozku €. 7 - Jak casto zakazujete uzivani mobilniho telefonu? , polozku €. 8 -
Jak casto zakazujete predskolnimu ditéti hrani na pocitaci/notebooku? a polozku €. 9 -
Jak casto zakazujete ditéti herni konzole typu Nintendo Wii, Playstation, Xbox..)?
Skupina télesnych trestii obsahuje: polozku €. 11 - Jak casto trestate dité placnutim na
zadek?, polozku €. 12 - Jak casto trestate diteé placnutim pres ruku?, polozku ¢. 13 - Jak
casto pouZzivate ve vychové pohlavek/facku?, polozku ¢. 14 - Jak casto vytahate dité za
vlasy/za usi?, a polozku €. 15 - Jak casto doma dostane vyprask Vase predskolni dite?
Posledni skupinou jsou verbalni tresty. Skupina verbalnich trestli obsahuje: polozku ¢.
16 - Jak casto na své dité kricite/zvysite hlas v souvislosti s trestanim?, polozku ¢. 17 -
Jak casto ditéti vynadate v souvislosti s trestanim?, polozku ¢. 18 - Jak casto diteti
domlouvate v souvislosti s trestanim?, polozku ¢ 19 - Jak Ccasto dite
vydirate/vyhroZujete v souvislosti s trestanim?, a polozku €. 20 - Jak casto pouzivate
vysméch nebo ironii v souvislosti s trestanim?

Polozka ¢. 10 - Jak Ccasto trestate dité odebranim oblibené hracky (panenka,

auticko...)?, byla Spatné zvolena, proto nebyla ve vyzkumu zpracovana.

Sbér dat

Dotaznikovému Setfeni piedchazel zkuSebni dotaznik. Ten byl distribuovan nckolika
respondentiim, ktefi ho vyplnili, a osobné jsem od nich dostala zpétnou vazbu na
formulované otazky v dotazniku. Po této konzultaci byl dotaznik upraven, aby
odpovidal poZzadavkiim respondenti a byl pro né srozumitelny. Hlavni dotaznikové
Setfeni probehlo elektronickou formou. Na webovych strankdch www.survio.com, jsem
vytvotfila online verzi dotazniku, kterou jsem, diky hypertextového odkazu

https://www.survio.com/survey/d/V3F6N413Z011D4G3I, rozeslala potencidlnim

respondentim. Pro tento vyzkum jsem vyuzila e-mailovou komunikaci i socidlni sité,
diky nimz jsem ziskala celkem 123 vyplnénych dotaznikli. Abych ziskand data

zvalidizovala, vytadila jsem nékolik dotazniktl, které nebyly plnohodnotné vyplnény.
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Vyzkumny vzorek

Dotaznik byl pieposilan vytypovanym osobam, proto vybér vzorku respondentli byl
kriteridlni. Hlavni kritérium bylo v tomto ptipad¢ dité¢ predskolniho véku. Nejprve jsem
dotaznik zasilala pratelim, o kterych vim, Ze maji dité ptredSkolniho veéku nebo
ucitelkdm matetfskych skol. Vzdy jsem oslovené potencialni respondenty zadala o
sdileni a pteposilani dotaznikového odkazu znamym, ktefi maji také déti v této vekoveé
kategorii. Proto dal$i vybérovou metodou byla metoda snowball. Po osloveni ptatel a
znamych jsem dotaznik prezentovala na facebookovych strankéach, jenZz maji spole¢né
téma — déti predskolniho véku. Celkem jsem ziskala data od 123 respondentt. Po
prostudovani obdrzeného materidlu, jsem musela n€kolik dotaznikii vytadit, proto

kone¢ny pocet respondentt, ktefi byli zapocitani do mého vyzkumu je 108.

Pribéh vyzkumu

Vyzkum probihal v mésici fijnu roku 2020. Celkem jsem oslovila 10 facebookovych
skupin a 15 individudlnich respondenti. DalSi sdileni elektronického dotazniku
probéhlo skrz e-mailovou komunikaci. Skupiny na socidlni siti jsem oslovila ve dvou
vlnach, ve kterych jsem je pozadala o vyplnéni prezentovaného dotazniku. Nejvice
odpovédi dorazilo vzdy po Cerstvé zvefejnéném dotazniku. V prubchu vyplnovani mi

piiSlo 1 n¢kolik zprav od respondentt, ktefi mi poskytli zp€tnou vazbu na dotaznik.
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5.2 Interpretace vysledkii vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou prezentovany pomoci grafii, tabulek a jejich komentafi.
Prezentovany jsou odpovédi respondentii na polozky distribuovaného dotazniku. Prvni
Ctyfi polozky jsou prezentovany pomoci vyseCovych grafii, kde jsou barevné rozliSeny
odpovédi. Odpovédi jsou formulovany v legendé po pravé strané grafu. Cislice
umisténé na barevnych vyseCich grafu zndzornuji pocet respondentii zastupujicich
jednotlivé odpovédi. Od paté polozky jsou ziskana data prehledné prezentovana pomoci
tabulek s absolutni i relativni Cetnosti. Tabulky obsahuji poloZky, které jsou rozdéleny
do tfi skupin trestti. Jedna se o skupiny trestti verbalnich, medialnich a fyzickych. Kazda
skupina (tabulka) je zastoupena péti polozkami dotazniku, z nichZ kazda polozka se
dotazuje na jeden trest dané skupiny. V tabulkdch absolutnich Cetnosti je pak vyjadien
pocet respondenti odpovidajici na specificky druh trestu podle miry uzivani ve
vychoveé. Mira uzivani je vyjadiena pomoci Skaly, kterd obsahuje kategorie: stale, velmi
Casto, Casto, obcas a nikdy. Kategorie stale, velmi ¢asto, Casto a obc¢as zastupuji kladnou
variantu odpovédi. Tyto kategorie jsou v tabulkach oznaCeny zelenou barvou. Kategorie
nikdy, zaujima negativni postoj ke zkoumanym trestiim, a je v tabulkdch oznacena
rizovou barvou. Polozka ¢. 10 nebyla zpracovdna z diivodu nevhodnosti zatazeni pii

vyhodnocovani.

39



Graf ¢. 1 — V¢ek déti
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Prvni polozka dotazniku se ptd na v€k déti. Dotaznik je urcen pro rodie déti
piedskolniho véku, coz je zpravidla mezi tietim a sedmym rokem. Pokud si rodi¢
vuvodu dotazniku nevsiml dané vékové kategorie, hned prvni polozka by méla
rozhodnout, zda bude ve vyplilovani dotazniku pokracovat ¢i nikoliv. Jedna se tedy o
filtraéni otazku, ktera nenabizi jinou odpovéd nez 3-7 let. Ziskané odpovédi jsou
pocetné vyrovnané. 23 respondentll uvedlo, ze ma dité¢ ve v€ku tii let. 14 respondentli
uvedlo, Ze ma dit¢ ve véku Ctyt let. 24 odpovédi obsahovalo tfeti moznost odpovédi,
tedy pét let. Nejvice odpovédi obsahovala moZnost Sest let v poctu 26 odpovédi.

Posledni kategorii bylo 7 let s 21 responzemi.
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Graf ¢. 2 — Télesné tresty
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Polozka ¢. 2 — Uzivate ve vychove télesné tresty?, zjistovala, zda rodice déti
predskolniho véku pouzivaji ve své vychové fyzické tresty. 63 respondentli uvedlo, ze

télesné tresty uzivaji. 45 rodict uvedlo, ze télesné tresty neuzivaji.

Graf ¢. 3 — Netélesné tresty
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Polozka ¢. 3 — Pouzivate ve vychovée netélesné tresty?, méla za tikol odpovédeét, v jakém
poméru rodice uzivaji netélesné tresty. 90 respondentii odpovédélo, Ze netélesné tresty

uzivaji. Pouze 18 respondentti uvedlo, Ze netélesné tresty neuziva.
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Graf ¢. 4 — Nejcastéjsi tresty
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Polozka €. 4 - Jaky je nejcastejsi (nejucinnéjsi) trest ve vychové Vaseho predskolniho
ditéte?, je jedinou polozkou dotaznikového Setfeni, kdy méli respondenti moznost
oteviené¢ odpovédi, mohli tedy na danou polozku odpoveédét bez omezeni. Pravé proto
se také stalo, Ze odpovédi z této polozky neobsahovaly druh trestu, a proto byli n€kteti
respondenti povazovani za nedidvéryhodné a jejich odpovédi se nezapocetly do
celkového vyhodnoceni. PoloZka €. 4 je prezentovana dvéma grafy. Prvni graf — Graf ¢.
4 predstavuje vSechny druhy trestli, které respondenti povazuji za nejcastéjsi nebo
nejucinnéjsi ve vychoveé svého predskolniho ditéte. Nejpocetnéjsi odpoveédi byl zdkaz
oblibené cinnosti s potem 19 odpovédi. Druhym nejcastéjSim trestem byl zdkaz

koukani na televizi s poctem 16 odpoveédi. Tietimi nejpocetnéjSimi skupinami trestii
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jsou zadné tresty nebo naopak fyzické tresty v podob¢ placnuti na zadek. Ob¢ skupiny
maji jedendct odpovédi. Devét respondentll uziva zdkaz mobilu jako nejCastéjsi trest.
Sedm respondentii voli domluvu jako nejéast&jsi trest. Sest odpovédi uvadi, ze separace
ditdte, je nejéastdji uzivany trest ve vychové. Ctyfi respondenti uvadi, ze nejucinngjsi
trest pro jejich déti je odebrani oblibené hracky, stejny pocet respondentli zvySuje na
déti hlas. Tti respondenti se shodli na zédkazu pocitace pro jejich déti, stejny pocet
respondentti uvedlo také zdkaz tabletu nebo vyhrozovéani. Pouze dva respondenti
uvadeji prirozené dasledky, tedy trest, ktery rodice détem neurcuji, ale ze situace pro
dit¢ ptirozené¢ vyplyne. Dalsi dva rodice udéavaji, ze své déti omezuji, avsak
nespecifikuji v ¢em. Dvé odpovédi se také shodovaly v domacich pracich, které détem
rodi¢e ukladaji jako nejucinnéjsi trest. Pouze po jedné odpovédi byly moznosti: zdkaz

sladkosti, zruseni vyletu, psani chyb, zdkaz technologii, jit brzy spat nebo vynadat.

Graf ¢. 5 — Skupiny trest
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Polozka €. 4 - Jaky je nejcastéjsi (nejucinnéjsi) trest ve vychové vaseho predskolniho
ditéte?, je znazornéna i grafem ¢. 5 — Skupiny trestli, ktery vychazi z grafu ¢. 4 —
Nejcastejsi tresty a ktery jednotlivé tresty rozdéluje do skupin trestd. Jde o skupiny
medialnich, verbalnich a fyzickych trestii. Tresty, které nezapadaji ani do jedné z téchto
tii skupin jsou vyjadieny v kategorii ostatni tresty. Rodice, ktefi netrestaji vitbec, spadaji
do kategorie zadné tresty. Medialni tresty jsou zastoupeny 35-ti respondenty. Patnact

odpoveédi uvadi verbalni tresty. 11 respondentli uziva nejcastéji fyzické tresty. Stejny
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pocet respondentll uvadi, Ze netrestd vitbec. Nejpocetnéji je zastoupena kategorie ostatni
tresty, kterd obsahuje 36 odpovédi. Télesné tresty jsou tedy zastoupeny jedenacti
respondenty, netélesné tresty jsou zastoupeny 86-ti respondenty. Zbytek jedenact

respondentl netresta vibec.

Fyzické tresty

Polozky 11-15 zjistuji cCetnost uzivani fyzickych (télesnych) trestd rodi¢i déti
predskolniho v€ku pomoci Skaly, ktera obsahuje moznosti: stale, velmi Casto, Casto,
obCas a nikdy. Jedna se o polozky, které jsou zpracovany v Tabulce €. 1, kde jsou

uvedeny jednotlivé tresty a jejich Cetnosti. Polozky znéji takto:

Polozka ¢. 11 - Jak casto trestate dite placnutim na zadek?

Polozka ¢. 12 - Jak casto trestate dite placnutim pres ruku?

Polozka €. 13 - Jak casto pouzivate ve vychové pohlavek/facku ?
Polozka ¢. 14 - Jak casto vytahate dité za viasy/za usi?

Polozka ¢. 15 - Jak casto doma dostane vyprask Vase predskolni dite?

Tabulka €. 1 - Absolutni ¢etnosti fyzickych tresta

trest ategorie | stale velmi casto obcas nikdy
casto
placnuti na zadek 3 1 12 58 34
placnuti pres ruku 1 1 9 45 52
pohlavek 1 0 0 31 76
vytahani za uSi 0 1 0 12 95
vyprask 2 1 1 36 68
Celkem kategorie 7 4 22 182 325
Celkem 215 325
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Tabulka ¢. 2 — Relativni Cetnosti fyzickych trestt

trest ategorie | stale velmi casto obcas nikdy
Casto
placnuti na zadek 0,5% | 0,18% 2,2% | 10,74% 6,3%
placnuti pres ruku | 0,18% | 0,18% 1,6% 8,3% 9,63%
pohlavek 0,18% 0% 0% 5,74% 14,07%
vytahani za uSi 0% 0,18% 0% 2,2% 17,59%
vyprask 0,37% | 0,18% | 0,18% | 6,6% 12,59%
Celkem kategorie 1,23% ] 0,72% | 3,98% | 33,58% | 60,18%
Celkem 39,51% 60,18%

Vysledky polozek €. 11 - 15 znéji nasledovné. U polozky €. 11 - Jak Casto trestate dite
placnutim na zadek? 3 respondenti uvadéji, Ze své predSkolni dité trestaji stale
placnutim na zadek, 1 respondent uvadi, ze trestd velmi casto placnutim na zadek, 12
rodicti uvadi, ze pouziva trest placnuti na zadek casto, 58 rodicl uziva trest placnuti na
zadek obcas a 34 rodic¢h nepouziva placnuti na zadek nikdy. Na Polozku ¢. 12 - Jak
Casto trestate dité placnutim pres ruku?, odpoveédél pouze 1 respondent, Ze tresta stdle,
1 uvedl, Ze tresta velmi casto, 9 jich zodpovédélo, Ze trestaji casto, 45 respondentl tika,
ze tresta placnutim pies ruku obcas a 52 rodich stimto trestem nesouhlasi, proto
netrestaji placnutim ptes ruku nikdy. Polozka ¢. 13 - Jak casto pouzivate ve vychove
pohlavek/facku ?, byla zodpovézena pouze jednim respondentem v piipadé mozZnosti
stale. Moznosti velmi casto a casto nemaji zadné zastoupeni. 31 rodiCl pfiznava, ze
facku obcas pouziva. 76 respondentli nikdy pohlavek nebo facku nepouzivd ve své
vychové. MozZnost stale nebo casto u polozky €. 14 - Jak casto vytahdte dité za viasy/za
usi, nevyuzil nikdo. Pouze 1 respondent uvedl, Ze své dité trestd velmi casto vytahanim
za u$i. 12 respondentl uvadi, Ze timto zpisobem trestaji obcas a 95 oslovenych tento
trest nevyuziva nikdy. Vysledky posledni polozky ze skupiny fyzickych tresti polozky
¢. 15 - Jak casto doma dostane vyprask VaSe predskolni dité?, jsou nasledujici. 2
rodi¢e uvadi, Ze jejich dité trestaji vypraskem stdale. 1 rodi¢ uvadi, Ze tresta velmi casto a
1 casto. 36 respondentt fikd, ze trestd vypraskem obcas a 68 rodi¢ii nepouziva vyprask

nikdy ve vychové svého predSkolniho ditéte.
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Z moznych 540-ti responzi z tabulky fyzickych trestd (Tabulka ¢. 1), kdy 108
respondentl odpovidalo na pét druhti fyzickych trestl, jsem zjistila, ze 7 odpovédi se
shoduje v kategorii stdale, 4 odpovedi pripadaji do kategorie velmi casto, 22 odpovedi
sdili kategorii casto, 182 odpovédi patii do kategorie obcas a 325 odpovédi nalezi do
kategorie nikdy. Pti souctu kladnych odpovédi, tedy kategorii stale, velmi casto, Casto a
obcas, vyjde 215 odpovédi souhlasicich s fyzickymi tresty. 325 odpovédi nesouhlasi
s fyzickym trestanim pfedskolnich déti. Procentualné jsou vysledky podle tabulky ¢. 2 —
Relativni Cetnosti fyzickych trestti nasledujici. Pfi zaokrouhleni na celd ¢isla 40%
odpoveédi uvadi, ze télesné tresty ve vychoveé jsou uplatnény. Naopak 60% odpovédi

fika, Ze télesné tresty rodiny ve vychové nepraktikuyji.

Verbalni tresty

Polozky 16 - 20 zji$tuji Cetnost uzivani verbalnich (slovnich) trest rodi¢i déti
piedskolniho v€ku pomoci Skaly, ktera obsahuje moznosti: stale, velmi Casto, Casto,
obCas a nikdy. Jednd se o polozky, které jsou zpracovany v Tabulce ¢. 3, kde jsou

uvedeny jednotlivé tresty a jejich Cetnosti. Polozky znéji takto:

Polozka ¢. 16 - Jak casto na své dité kricite/zvysite hlas v souvislosti s trestanim?
Polozka ¢. 17 - Jak casto ditéti vynadate v souvislosti s trestanim?

Polozka €. 18 - Jak casto ditéti domlouvate v souvislosti s trestdanim?

Polozka ¢. 19 - Jak casto dité vydirate/vyhrozZujete v souvislosti s trestanim?

Polozka ¢. 20 - Jak casto pouzivate vysméch nebo ironii v souvislosti s trestanim?
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Tabulka ¢. 3 — Absolutni ¢etnosti verbalnich trestu

trest kategorie | stale velmi casto obcas | nikdy
Casto
kirik 2 18 30 42 16
vynadani 5 10 22 51 20
domlouvani 7 32 31 28 10
vyhroZovani 0 10 18 40 40
ironie 0 0 12 18 78
Celkem kategorie 14 70 113 179 164
Celkem 376 164
Tabulka €. 4 — Relativni Cetnosti verbalnich trestii
trest ategorie | stale velmi casto | obcas nikdy
casto
krik 0,37% 3,3% 5,6% | 7,8% 3%
vynadani 0,92% | 1,85% 4,1% | 9,4% 3,7%
domlouvani 1,3% 5,93% | 5,74% | 52% | 1,85%
vyhrozZovani 0% 1,85% 3,3% | 7,4% 7,4%
ironie 0% 0% 2,2% | 3,3% | 14,4%
Kategorie celkem 2,59% | 12,93% ]20,94% | 33,1% | 30,35%
Celkem 69,65% 30,35%

Vysledky verbalnich trestd zodpovida jako prvni polozka €. 16 - Jak casto na své dité
kricite/zvysite hlas v souvislosti s trestanim?. 2 respondenti pfiznavaji, Ze tento trest
uzivaji stdale. 18 respondentll kii¢i na své dit¢ velmi casto. 30 rodicl zvySuje hlas
spondentti tento trest nevyuziva nikdy. U polozky ¢. 17 - Jak casto ditéti vynadate v

souvislosti s trestanim?, odpovédélo 5 rodici, Ze tento trest pouziva stale. 10 rodich
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vynada ditéti velmi casto. 22 respondentli pouzije tento trest casto. 51 dotazanych vyna-
da ditéti pouze obcas. 20 rodict nikdy ditéti pii trestani nevynada. Na polozku ¢. 18 -
Jak casto diteti domlouvate v souvislosti s trestanim?, odpovédélo 7 respondent stdle.
32 respondenti domlouva svému piedskolnimu ditéti velmi casto. 31 respondentii jim
domlouva casto. 28 rodict uziva domluvu pfii trestani jen obcas. 10 rodi¢h domluvu
v souvislosti s trestanim svého piedskolniho ditéte nepouziva nikdy. Polozku ¢. 19 - Jak
Casto dité vydirate/vyhrozujete v souvislosti s trestanim?, nikdo z respondentl nevyuzi-
va stale. Velmi casto vyhrozovani pouziva 10 respondentii. 18 rodict vyhrozuje ¢i vydi-
ra své predSkolni dité casto. 40 respondentll vyuziva tento trest obcas, naopak stejny
pocet respondentti tento trest nepraktikuje nikdy.

Posledni polozkou zkoumajici verbalni tresty je polozka ¢. 20 - Jak casto pouzivite
vysméch nebo ironii v souvislosti s trestanim? Ta zjistila, ze nikdo nevyuziva stdle ani
velmi casto tento trest ve vychové. Casto ho pouziva 12 respondenttl. Obcas ho vyuZije
18 dotazanych. OvSem 78 rodici povazuje vysméch nebo ironii za nevhodny trest, proto
ho ve vychové svého predskolniho ditéte nevyuziva nikdy.

Pti secteni poctu Cetnosti danych verbalnich trest v kazdé kategorii skaly, jsem ziskala
nasledujici udaje. Z 540-ti moznych responzi v tabulce ¢. 3 — Absolutni ¢etnosti verbal-
nich tresti, 108 respondentti odpovidalo na pét polozek dotazniku. 14 odpovédi je v
kategorii stale. 70 odpovédi se shoduje v kategorii velmi casto. 113 odpovédi souhlasi s
kategorii casto. 179 odpovédi uvadi kategorii obcas. 164 odpovedi spadd do kategorie
nikdy. Celkem tedy 376 odpovédi zaujima kladny postoj k uzivani verbalnich trestt. 164
odpovédi naopak nesouhlasi s timto druhem trestani. Celkova procenta zaokrouhlena na
cela Cisla, uvedena v tabulce €. 4 — Relativni Cetnosti verbalnich tresta fikaji, ze celkem
70% odpovédi souhlasi s uzivanim verbélnich trestti ve vychové a 30% nesouhlasi, pro-

to verbalni tresty nejsou uzivany ve vychové predskolnich déti.

Medialni tresty

Polozky 5 - 9 zjiStuji Cetnost uzivani medidlnich trestli rodi¢i déti pfedSkolniho veku
pomoci Skaly, ktera obsahuje moZnosti: stale, velmi ¢asto, ¢asto, obcas a nikdy. Jedna se
o polozky, které jsou zpracovany v Tabulce €. 5, kde jsou uvedeny jednotlivé tresty a
jejich cetnosti. PoloZky znéji takto:

Polozka €. 5 - Jak casto uzivate trest zakaz sledovani TV?

Polozka €. 6 - Jak casto uzivate ve vychové trest zakaz pouzivani tabletu?
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Polozka €. 7 - Jak casto zakazujete uzivani mobilniho telefonu?

Polozka ¢. 8 - Jak casto zakazujete Vasemu predskolnimu ditéti hrani na pocita-
Ci/notebooku?

Polozka ¢. 9 - Jak casto zakazujete diteti herni konzole typu Nintendo Wii, Playstation,
Xbox..)?

Tabulka ¢. 5 — Absolutni ¢etnost medialnich tresta

trest ategorie | stale velmi casto obcas nikdy
Casto
televize 1 7 14 48 38
tablet 5 13 11 21 58
mobilni telefon 5 9 11 21 62
notebook/pocitac 5 9 13 14 67
herni konzole 7 3 6 8 84
Celkem kategorie 23 41 55 112 309
Celkem 231 309

Tabulka ¢. 6 — Relativni ¢etnosti medialnich trestu

trest ategorie | stale velmi casto obcas nikdy
casto

televize 0,18% | 1,3% 2,6% 8,9% 7%

tablet 0,93% | 2,4% 2% 3,9% | 10,74%

mobilni telefon 0,93% | 1,6% 2% 3,9% 11,48%

notebook/pocitac 0,93% | 1,6% | 2,41% 2,6% 12,41%

herni konzole 1,3% 0,6% 1,1% 1,48% 15,6%

Celkem kategorie 4,27% | 7,5% |10,11% | 20,78% | 57,23%

Celkem 42,66% 57,23%
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Prvni polozka dotazniku, kterd se zabyva medialnimi tresty je polozka €. 5 - Jak casto
uzivate trest zdkaz sledovani TV? Pouze 1 respondent tento trest pouziva stdale. Velmi
casto tento trest pouziva 7 rodi¢i. Casto svym détem zakazuje televizi 14 rodica. 48
rodi¢t zakazuje sledovani TV obcas. Nikdy nezakazuje sledovani televize 38 rodici.
Polozka ¢. 6 - Jak casto uzivdte ve vychove trest zikaz pouzivani tabletu?, je prezento-
vana péti hlasy rodict, ktefi tento trest uzivaji stale. Ttinact rodi¢a tika, Zze zakazuje
détem tablet velmi casto. 11 respondentll zakazuje svému predskolnimu ditéti casto. 21
respondentll pouziva tuto metodu trestani jen obcas. Nikdy tento trest nepouzije 58 do-
tazanych. Na Polozku €. 7 - Jak casto zakazujete uzivani mobilniho telefonu?, jsem zis-
kala pét odpovédi, kdy rodice déti trestaji timto zpisobem stdle. Devét respondentl voli
tuto metodu velmi casto. 11 rodicu tresta zabavenim mobilu casto. 21 respondentd za-
kazuje uzivani mobilniho telefonu svym détem pouze obcas. 62 rodica nikdy nezakazuje
predskolnim détem toto médium. U Polozky €. 8 - Jak casto zakazujete Vasemu pred-
Skolnimu ditéti hrani na pocitaci/notebooku?, jsem zjistila, ze pét rodich tresta zakazem
pocitace stdle. 9 rodiCi tresta timto zptisobem velmi casto. 13 rodict zakazuje hrani na
pocitaci casto. 14 dotazanych zakazuje hrani na pocitaci nebo notebooku jen obcas. 67
rodi¢t nepouziva tento trest nikdy.

Posledni polozka zkoumajici medialni tresty je Polozka €. 9 - Jak casto zakazujete ditéti
herni konzole typu Nintendo Wii, Playstation, Xbox..)? Sedm respondentt se piiznalo,
7e tento trest uziva ve vychové stdale. Tti respondenti udavaji, ze zakazuji svym pied-
skolnim détem herni konzole velmi casto. Sest rodi¢t praktikuje zakaz hernich konzoli
casto. Osm rodiCl trestd zakazem hrani na hernich konzolich své piedskolni déti jen
obcas. 84 respondentti netresta timto zptasobem nikdy. V piipadé secteni Cetnosti jednot-
livych medialnich tresti u kazdé kategorie skaly, ziskame nasledujici data. Z celkového
poctu 540-ti odpovedi zaméfenych na medialni tresty, kdy 108 respondentii odpovidalo
na pét polozek, jsem zjistila, ze 23 odpovédi patii do kategorie stale. 41 odpovedi spada
do kategorie velmi casto. 55 odpovédi se shoduje v kategorii c¢asto. 112 odpovédi patii
do kategorie obcas. 309 odpovédi zaujima své misto v kategorii nikdy. Celkem vyslo
231 odpovédi, které souhlasi s uzivdnim medidlnich tresti v urcité mife. Naopak
309 odpoveédi medidlni tresty zavrha. Procentudlni vyjadieni v tabulce ¢. 6 — Relativni
Cetnosti medidlnich trestl, se uvadi, Ze v pfipad€é zaokrouhleni celkovych vysledkl na
cela ¢isla, 43% odpovédi souhlasi s uzivanim medialnich trest, ale 57% odpovédi me-

didlni tresty ve vychove neakceptuje.
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5.3 Vyhodnoceni vysledkta vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou prezentovany za pomoci piedem stanovenych hypotéz.
Hypotézy byly stanoveny s oporou o odborné vyzkumy zabyvajicimi se tresty déti. Tyto
predpoklady se nyni budu snazit vyvratit ¢i potvrdit diky vysledkim provedeného

kvantitativniho vyzkumu.

Hlavni hypotéza, ke které se vztahuji polozky €. 2, 3 a 4, diky nimz ji mohu potvrdit ¢i
vyvratit, zni takto: Netélesné tresty jsou uzivany cCastéji ve vychové predSkolnich
déti nez télesné tresty. Vysledky polozky €. 2 - Pouzivate ve vychové télesné tresty?, a
polozky €. 3 - Pouzivate ve vychové netélesné tresty?, tikaji, ze 63 respondentd uziva
télesné tresty, ale 90 respondentli uziva netélesné tresty. Dale polozka €. 4 - Jaky je
nejcastéjsi (nejucinnéjsi) trest ve vychove Vaseho predskolniho ditéte?, zjistila svou
otevienou otazkou mnoho druht trestli vyjadienych v grafu ¢. 4. OvSem pi1 rozdéleni
jednotlivych tresti do kategorii (graf €. 5), jsem zjistila, ze télesné tresty byly
zastoupeny pouze jedendcti responzemi, stejnym poctem byla zastoupena kategorie
zadné tresty a vSechny ostatni moznosti potrestani spadaji do kategorie netélesné tresty,
tedy 86 zbylych respondenti uziva netélesné tresty. Vysledky téchto tii polozek tedy

potvrzuji hlavni hypotézu.

Dalsi dvé hypotézy byly ovéfovany patnacti polozkami, které byly rozdéleny do tii
skupin trestti. Jedna se o skupiny fyzickych, verbalnich a medialnich tresta. Polozky
byly vyhodnoceny diky skale, kterd obsahovala kategorie: stale, velmi Casto, Casto,
obcas a nikdy. Kategorie stéle, velmi Casto, Casto a obcas vyjadiuji respondenttv kladny
postoj k uzivani jednotlivych tresti v ur¢it¢ mitre. Kategorie nikdy zaujima naopak
negativni postoj, kdy rodi¢ dany trest nikdy ve vychové svého piedskolniho ditéte
nevyuziva. Skila byla v dotazniku zamérné pouZita, abych zjistila, zda rodie jednotlivé
tresty vibec uzivaji. V pfipadé, kdy by poloZzka zahrnovala pouze variantu odpovédi
ano/ne, by se podle mého nazoru vice rodi¢ii uchylilo pro moZnost ne, v mém dotazniku
tedy kategorie nikdy. JelikoZ rodice méli vét§i prostor v piipadé kladné odpovédi,
nasbirala, jsem data, zahrnutd témé&f ve vSech kategoriich jednotlivych trestd. V
celkovém vyhodnoceni neberu ohled na kladné kategorie, ale utvafim z nich jednu,

kterou porovnavam s kategorii nikdy.
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Prvni diléi hypotéza, jenz byla sycena deseti polozkami, zni: Verbalni tresty jsou
uzivany castéji ve vychové predskolnich déti neZ medialni tresty. Tato hypotéza byla
provéiena skupinou péti polozek dotazniku tdzajicich se na verbalni tresty a péti
polozkami tazajicimi se na medialni tresty. Verbalni tresty byly obsazeny v polozkach ¢.
16 - Jak casto na své dite kricite/zvysite hlas v souvislosti s trestanim?, ¢. 17 - Jak casto
ditéti vynadate v souvislosti s trestanim?, C. 18 - Jak casto ditéti domlouvate v
souvislosti s trestanim?, ¢. 19 - Jak casto dité vydirate/vyhroZujete v souvislosti s
trestanim?, a €. 20 - Jak casto pouzivate vysméch nebo ironii v souvislosti s trestanim?
Polozky byly zpracovany do jednoho celku v tabulce €. 3, jejiz vysledky tikaji, ze 376
(70%) odpovédi souhlasi s uzivanim verbalnich tresti a 164 (30%) odpovédi nesouhlasi
s uzivanim verbalnich tresti. Medialni tresty byly zastoupeny v polozkach €. 5 - Jak
Casto uzivate trest zakaz sledovani TV?, ¢ 6 - Jak casto uzZivate ve vychove trest zakaz
pouzivani tabletu?, C. 7 - Jak casto zakazujete uzivani mobilniho telefonu?, ¢. 8 - Jak
casto zakazujete Vasemu predskolnimu ditéti hrani na pocitaci/notebooku? a €. 9 - Jak
Casto zakazujete ditéti herni konzole typu Nintendo Wii, Playstation, Xbox..)? Tyto
polozky dotazniku byly zpracovany v tabulce ¢. 5 a 6 a jejich vysledky shrnuji celkem
231 (43%) kladnych odpovédi a 309 (57%) zapornych. Pokud tedy porovnam kladné
vysledky skupin verbalnich a medialnich trest, 70% vs. 30%, mohu konstatovat, ze
verbalni tresty jsou ve vychové uzivany castéji, nez medidlni tresty a prvni dilci

hypotéza se potvrdila.

Druhé dil¢i hypotéza je také ovéfovana deseti polozkami dotazniku a fika ze, Medialni
tresty jsou uzivany castéji ve vychové predskolnich déti nez fyzické tresty. Toto
tvrzeni syti polozky €. 5 - Jak casto uZivate trest zdakaz sledovani TV?, ¢ 6 - Jak casto
uzivate ve vychové trest zakaz pouzivani tabletu?, ¢. 7 - Jak casto zakazujete uzivani
mobilniho telefonu?, €. 8 - Jak casto zakazujete Vasemu predskolnimu ditéti hrani na
pocitaci/notebooku? a €. 9 - Jak casto zakazujete ditéti herni konzole typu Nintendo Wii,
Playstation, Xbox..)? Vysledky polozek 5 — 9 udavaji, ze 231 (43%) odpovédi souhlasi
s medidlnimi tresty ale 309 (57%) nesouhlasi. Druhd porovnavana skupina pro tuto
hypotézu je skupina fyzickych trestii. Fyzické tresty jsou prezentovany v polozce €. 11 -
Jak casto trestate dité placnutim na zadek?, polozce C. 12 - Jak casto trestate dite

placnutim pres ruku?, polozce €. 13 - Jak casto pouzivate ve vychove pohlavek/facku ?,
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polozce €. 14 - Jak casto vytahate dité za viasy/za usi?, a polozce ¢. 15 - Jak casto
doma dostane vyprask Vase predskolni dite? Vysledky fyzickych trestli jsou vyjadieny
v tabulce ¢. 1 a 2. Obsahuji 215 (40%) kladnych odpovédi a 325 (60%) nesouhlasnych
odpovédi. Vysledky obou skupin tresti jsou v poméru 57% medidlnich tresti ku 40%
fyzickych trestt. I v ptipad¢ druhé dil¢i hypotézy se predpoklad potvrdil a i druhd dil¢i
hypotéza je platna.
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Zavér
Ustiednim tématem této bakalafské prace byly tresty déti piedikolniho véku.
Obsahovala pét hlavnich kapitol. Ctyfi byly teoretické a jedna empiricka. Hlavni
kapitola, zabyvajici se tresty déti, struén¢ popisovala historii détského trestani, dale
priblizovala pojmy trest a odména a neposledné prezentovala vyzkumy zabyvajici se
détskymi tresty, jenz tvofily zazemi pro kvantitativni vyzkum v empirické ¢asti. Druha
kapitola rozebirala obdobi piedskolniho véku. Popisovala télesny, rozumovy i socidlni
vyvoj déti predSkolniho véku. Treti kapitola prezentovala rodinu, jeji funkci, druhy
rodin a vychovné styly v rodiné. Posledni teoretickd kapitola seznamovala s pojmem
medialni vychova v roding. Tato kapitola byla zafazena do obsahu této prace, jelikoz
zvetejnéné vyzkumy dokazovaly umisténi medidlnich trestti mezi nejvys$imi piickami a
bylo dilezZité seznamit se s problematikou médii v predSkolnim véku déti. Empiricka
¢ast obsahovala vyzkumné Setieni. Byla zde popsédna metodologie vyzkumu, ktera
stanovovala a popisovala cile, hypotézy, védecko-vyzkumny problém, vyzkumny
nastroj, sbér dat a vyzkumny vzorek. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda netélesné tresty ve
vychové predskolnich déti prevazuji nad télesnymi. Prvni dil¢i cil mél ukazat, zda jsou
verbalni tresty uzivany Castéji ve vychové predskolnich déti nez medialni tresty. Druhy
dil¢i cil mél provétit, zda jsou medidlni tresty uzivany ve vychové predskolnich déti
Castéji nez fyzické tresty.
Vyzkumny nastroj mél podobu dotazniku distribuovaného elektronickou formou.
Dotaznik (Ptiloha €. 1) obsahoval 20 polozek. Celkem bylo nasbirano 123 dotaznikd,
znichz muselo byt 15 vyfazeno z divodu nevérohodnosti. Vyzkumny vzorek tedy
tvofilo celkem 108 respondentl. Polozky dotazniku zkoumaly télesné a netélesné tresty
a déle podrobnéji verbalni, medialni a fyzické tresty.
Hypotézy byly stanoveny sohledem na vysledky vyzkumil v teoretické casti a
korelovaly se stanovenymi cili. Hlavni hypotéza (H1) znéla: Netélesné tresty jsou
uzivany castéji ve vychové predSkolnich déti nez télesné tresty. H1 byla potvrzena
diky vysledkiim polozek ¢. 2 a 3, které tikaly, Ze 63 (68%) respondentli uZivalo ve
vychové télesné tresty, ale az 90 (97%) respondentil uZivalo netélesné tresty. Ctvrta
polozka také potvrdila H1, diky vysledkiim kdy respondenti uvedli pouze 11 (12%)
odpovédi, kdy dité potrestaji fyzickym trestem, avSak netélesny trest voli 86 (93%)
respondentl. Hlavni hypotéza byla potvrzena.

Dil¢i hypotézy byly ovéfovany polozkami v dotazniku, jenz tvofily skupiny po péti.
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Vyhodnocena byla vzdy skupina trestl, z nichz kazda obsahovala 540 odpovédi (108
respondenti x 5 polozek). Vysledky pro potvrzeni ¢i vyvraceni H2 a H3 byly
prezentovany poctem odpovédi udavajicich souhlas respondentii pro jednotlivé tresty ve
vychové v n¢jaké mife nebo naopak poctem nesouhlasti. Mira trestani byla vyjadiena
pomoci Skaly, ktera obsahovala kategorie: stale, velmi ¢asto, Casto, obCas a nikdy.
Moznosti stale, velmi Casto, ¢asto a obCas byly povazovany za kladnou odpovéd a
nasledné byly tyto kategorie sumarizovany do jednoho celku. Dvod uziti skaly v tomto
vyzkumu byl ten, Ze ackoliv se jednalo o anonymni formu dotazniku, bylo by tézké
ziskat ptiznani rodi¢t naptiklad v ptipadé odpovidani na polozky obsahujici fyzické
tresty. Abych predesla vétsiné negativnim odpovédim, nabidla jsem respondentim skalu
moznych kladnych odpovédi ve Etyfech moznych variantach.

Prvni dil¢i hypotéza (H2) zni: Verbalni tresty jsou uZzivany castéji ve vychové
predskolnich déti nez medialni tresty. H2 sytily polozky €. 5, 6, 7, 8 a9 a dale 16, 17,
18, 19 a 20. Prvni dil¢i hypotéza, kterd byla ovéfovana deseti poloZkami dotazniku, byla
potvrzena diky vysledkiim v tabulce €. 3 a 4, jenz tikaly, Ze z 540-t1t moznych odpovéedi
v tabulce verbalnich trestl byla 376 (70%) odpovédi, kdy rodi¢e uZzivali ve vychové
verbalni tresty. Oproti tomu bylo v tabulce €. 5 a 6, uvedeno 231 (43%) odpovédi pro
uzivani medidlnich tresti, proto mohu prohlésit, ze verbalni tresty jsou ve vychové
uzivany Castéji a H2 byla potvrzena.

Druhé dil¢i hypotéza (H3) zni: Medidlni tresty jsou uzivany castéji ve vychové
prredSkolnich déti nez fyzické tresty. H3 sytily polozky ¢. 5,6, 7,8,9 + 11, 12, 13, 14
a 15. Druha dil¢i hypotéza byla ovéfovana polozkami tazajici se na fyzické a medialni
tresty. Vysledky byly zpracovany v tabulkach €. 1, 2, 5 a 6. Nasbirano bylo 215 (40%)
odpovédi, jenz souhlasi s uzivanim télesnych trestl ve vychové. 231 (43%) odpovedi
zastava medidlni tresty, proto jsou medidlni tresty Castéji uzivany ve vychové nez
fyzickée tresty. H2 byla potvrzena.

Ackoliv vysledky vyzkumného Setfeni potvrdily vSechny tfi hypotézy, jsem si védoma,
7e kazdy vyzkum ma své limity a rizika. V pfipad¢ této bakalaiské prace mohu uvést jiz
zminéné riziko neosobni elektronické distribuce dotazniku. Ackoliv jsem vyfadila
n€kolik dotaznikd pro jejich nedlivéryhodnost, mohou se ve zbylych dotaznicich, které
byly pouzity pro vyzkum objevit i data, kterd pochazeji od respondentil, kteti nemaji
dité predskolniho véku a mohli uvadét tidaje, které dnes nejsou relevantni.

Vysledky vyzkumného Setteni, které se shoduji v tom, Ze netélesné tresty jsou uzivany

ve vychové predskolnich déti Castéji, nez télesné tresty mohou byt pouzity pro kampan
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nékteré organizace zabyvajici se nasilim na détech. Tresty, které byly pouzity
v polozkach dotazniku, patii mezi ty nejleh¢i. Hranice mezi trestanim a tyranim déti je
velice tenkd. Kampaii by mohla mit nazev - Jde to i jinak. Zvetfejnény by mohly byt
vysledky pravé zminénych netélesnych trestd. Stejné tak vysledky obou dil¢ich hypotéz,
jenz tikaji, Ze nejcastéj$i zkoumanou skupinou jsou tresty verbalni, na druhém misté
tresty medialni a na tfetim je skupina fyzickych trestti. Toto zjiSténi odpovida i na
stanoveny védecko-vyzkumny problém, ktery se ptal, kterd ze skupin verbalnich,
medidlnich €1 fyzickych tresth je v praxi nejuZivané;jsi u predskolnich déti v soucasnych
¢eskych rodinach? Kampan by tedy mohla prezentovat alternativni tresty pro vychovu
v rodinach, kde dominuji fyzicke tresty.

Vysledky vyzkumu dokazuji, Ze netélesné tresty ve vychové v soucasnych ceskych
rodinach ptfevazuji. Verbalni tresty jsou uptednostiovany pied medidlnimi. Verbalni
tresty jsou nékdy méné zadvaznou alternativou ve vychove, avSak myslim si, Ze mnoho
rodic¢li si své verbalni projevy ve vychové neuvédomuje a nehodnoti je jako trest.
Naprtiklad polozka ¢. 4 - Jaky je nejcastéjsi (nejucinnéjsi) trest ve vychove Vaseho
predskolniho ditete?, uvadi kategorii Verbalni tresty, ktera neni ¢etnéjSi nez kategorie
Medialni tresty. Jak je psano v kapitole o predskolnim véku, dité€ je v tomto obdobi plné
konfabulace, za kterou by nemélo byt trestdno. Socidlni pedagogika by mohla rodiny
podporovat v rozvoji interpersondlni komunikaci se zaméfenim na komunikaci s
ditétem.

Vysledky, které fikaji, ze skupina medialnich tresti je na druhém misté pii trestani déti
predskolniho véku, dokazuji, ze média hraji opravdu zasadni roli v Zivoté déti jiz mezi
tfetim a Sestym/sedmym rokem. Jak ukazuje prazkum Décinského Deniku nebo ankety
O. Suchoradského v podkapitole o vyzkumech trestli, média déti povazuji za tak
vyznamna, Ze by se radéji nechali potrestat fyzicky. Tvrzeni, které tikd, Ze rodiCe se
sami teprve seznamuji s moderni elektronikou a nejsou si jisti jejim uzivanim, nybrz
riziky spocivajicimi pro jejich déti, dava podnét pro edukaci rodici v oblasti
elektronickych zatizenich, ktefi by méli zndt moznosti a limity pro uzivani téchto médii

a to pfedevsim ve vychové svych déti.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Dotaznik je urc¢en rodi¢iim/vychovavajicim, ktefi maji dité predskolniho véku 3 — 6 (7)
let. Odpovédi budou zpracovany pro potieby bakalaiské prace. Jedna se o anonymni
formu vyzkumu, kterd bude pouzita pro potteby bakalarské prace. Vasi odpoveéd’
oznacte ktizkem nebo vyplite textem.

1. Kolik let je Vasemu ditéti?

o3
o4
o5
o6
o7

2. Pouzivate ve vychove télesné tresty?

o ANO
o NE

3. Pouzivate ve vychove netélesné tresty?

o ANO
o NE

4. Jaky je nejCastéjsi (nejucinnéjsi) trest ve vychoveé Vaseho predskolniho ditéte?

5. Jak Casto uzivate trest zakaz sledovani TV?

O stale

o velmi ¢asto
O Casto

O obcas

o0 nikdy

6. Jak Casto uzivate ve vychove trest zakaz pouzivani tabletu?

O stale

o velmi ¢asto
O Casto

O obcas

O nikdy



7. Jak Casto zakazujete uzivani mobilniho telefonu?

O stale

0 velmi Casto
o Casto

0 obcas

O nikdy

8. Jak Casto zakazujete VaSemu piedSkolnimu ditéti hrani na pocita¢i/notebooku?

O stale

0 velmi ¢asto
O Casto

0O obcas

O nikdy

9. Jak Casto zakazujete ditéti herni konzole typu Nintendo Wii, Playstation, Xbox..?

O stale

0 velmi ¢asto
o Casto

O obcas

0 nikdy

10. Jak Casto trestate dit¢ odebranim oblibené hracky (panenka, auticko...)?

O stale
o velmi ¢asto
O casto

O obcas
0 nikdy

11. Jak cCasto trestate dité placnutim na zadek?

O stale

o velmi ¢asto
O Casto

O obcas

0 nikdy



12. Jak Casto trestate dité placnutim ptes ruku?

O stale

0 velmi Casto
O casto

O obcas

O nikdy

13. Jak casto pouzivate ve vychové pohlavek/facku ?

O stale

0 velmi ¢asto
o Casto

O obcas

O nikdy

14. Jak Casto vytahate dité za vlasy/za usi?

O stale

0 velmi ¢asto
o Casto

O obcas

0 nikdy

15. Jak ¢asto doma dostane vyprask Vase predskolni dité?

O stale

0 velmi ¢asto
O Casto

O obcas

0 nikdy

16. Jak Casto na své dité kiicite/zvySite hlas v souvislosti s trestanim?

O stale

o velmi ¢asto
O Casto

O obcas

0 nikdy



17. Jak Casto ditéti vynadate v souvislosti s trestdnim?

O stale

0 velmi Casto
O casto

O obcas

O nikdy

18. Jak ¢asto ditéti domlouvate v souvislosti s trestanim?

O stale

0 velmi ¢asto
o Casto

O obcas

O nikdy

19. Jak Casto dit¢ vydirate/vyhrozujete v souvislosti s trestanim?

O stale

0 velmi ¢asto
o Casto

O obcas

0 nikdy

20. Jak Casto pouzivate vysméch nebo ironii v souvislosti s trestdnim?

O stale

0 velmi ¢asto
O Casto

O obcas

0 nikdy

Dé&kuji za Vas c¢as a spolupraci.



