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UVOD
Pro svoji diplomovou praci jsem si zvolila téma ,Znalosti zZakii 5. rocniku
zakladni skoly 0 HIV/AIDS “. Diplomova prace obsahuje dvé hlavni ¢asti a to ¢ast teoretickou

a cast empirickou.

Ve své diplomové praci jsem si vytycCila hlavni a dil¢i cile. Hlavnim cilem této prace
bylo shromazdit poznatky o problematice HIV/AIDS a zjistit, utiidit a popsat, co Zzaci
5. ro¢niku zékladni Skoly védi o viru HIV a nemoci AIDS. Dil¢im cilem diplomové prace
bylo shromazdit a uspotfadat poznatky o problematice HIV/AIDS. Dals§im dil¢im cilem této
prace bylo zjistit, utfidit a popsat, na jaké tirovni jsou znalosti zaki 5. ro¢niku zakladni Skoly
o problematice HIV/AIDS. Tyto znalosti se tykaji zplsobl pienosu viru HIV, moznosti
ochrany pted touto infekei, 1é€by HIV pozitivnich osob i1 prevence v této oblasti. DalSim
dil¢im cilem bylo zjistit, utfidit a popsat kde a od koho Zéci 5. ro¢niku zékladni Skoly ziskali
informace tykajici se problematiky HIV/AIDS a odkud tyto informace ziskali nejCastéji.
Nésledujicim dil¢im cilem této diplomové prace bylo porovnat, zda jsou néjaké rozdily
mezi znalostmi chlapcii a divek o nemoci AIDS a zda respondenti védi, co je to prezervativ

(kondom) a k ¢emu se pouziva.

V teoretické Casti se zabyvam obecnou problematikou HIV/AIDS. Cilem této Casti je
predstavit virus HIV, seznamit se s jeho historii, pivodem a charakterizovat pribeh
onemocnéni AIDS. Vyznamnym bodem této ¢asti jsou informace tykajici se zptisobu pienosu
viru HIV. Za nejc¢astéjsi cestu prenosu infekce HIV je stale povaZzovan nechranény pohlavni
styk, at’ uz heterosexualni nebo homosexualni a pienos krevni cestou u injek¢nich uzivateld
drog prostiednictvim spoleénych injekénich jehel. Za dulezité také povazuji obeznamit, jak
K ptenosu HIV viru nedochdzi. Dale je zde zminéna l1écba HIV pozitivnich osob, ktera
se uskuteciiuje prostfednictvim léku Azidothymidinu. V této casti se zabyvam taktéz
preventivnim opatfenim v $iteni HIV/AIDS, ktera je pokladana za nejvice dalezitou. Autofi
rozdéluji prevenci do Ctyf skupin, kterymi jsou prevence sexualniho pfenosu, prevence
pfenosu krvi, prevence perinatalniho pfenosu a opatfeni k omezeni socidlniho dopadu infekce
HIV a AIDS. Zde se také dostavam k tématu cilovych ohrozenych skupin obyvatelstva.
V teoretické ¢asti diplomové prace se dale zabyvam organizacemi, které poskytuji pomoc
HIV pozitivnim osobam a jejich pfibuznym a pratelim a komunikac¢nim aktivitdm vyskytujici

se v Ceské republice, jeZ jsou znamy i po celém svéte, s uvedenim nejvyznamnéj$ich kampani
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a organizaci pusobici na tomto poli. Dale se zde zaméstnavam zdkem 5. ro¢niku zdkladni
Skoly, jeho charakteristikou a ptfedkladam zde nékteré z mnoha otazek, na které chce dany zak
znat odpovéd’. V této Casti diplomové prace nesmi chybét ani zafazeni tématu HIV/AIDS
do Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Daéle zde uvadim nékteré
organizace, které poradaji nejriiznéjsi prednasky a aktivity pro zakladni Skoly. Tématem
téchto prednasek je mnohdy i problematika HIV/AIDS. Dale zde pracuji s pedagogickymi
pojmy tak, jak je definuji nékteii vyznamni autofi pedagogickych publikaci. Témito pojmy

jsou znalost a sexualni vychova.

Druhé hlavni ¢ast diplomové prace je ¢ast empirickd. V této ¢asti uvadim hlavni cile
diplomové prace, zabyvam se charakteristikou souboru respondentd, na kterych byl vyzkum
provadén, zminuji se o organizaci vyzkumného Setfeni a seznamuji s metodou, kterou jsem
zvolila pro ziskani vysledki. Pomoci didaktického testu jsme zjiStovali uroven znalosti zakt
5. ro¢niku zakladni Skoly o HIV/AIDS, o zpiisobech pifenosu, jak k pfenosu dojit nemiize,
ktefi jedinci jsou nejvice ohroZeni ndkazou, kam mohu jit pfi podezieni na HIV. Déle byly
Vv testu kladeny otazky, kde se respondenti poprvé setkali s pojmem HIV/AIDS a kde a s kym

o této problematice mluvili.

Téma své diplomové prace ,, Znalosti zakit 5. rocniku zakladni skoly o HIV/AIDS*
jsem si vybrala, jelikoz jsem zjistila, ze mnoho mladych lidi o této problematice ma pouze
zakladni informace, a proto se domnivaji, Ze se jich problematika HIV/AIDS vlbec netyka.
Formou anonymniho testu, jsem chtéla zmapovat, na jaké tGrovni jsou znalosti mladSich

jedinct, konkrétné zakl 5. ro¢niku zakladni §koly, o onemocnéni AIDS a viru HIV.



I. TEORETICKA CAST



1 CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI

V prvni Kapitole se budu zabyvat historii viru HIV, jeho pivodem a celkovym
prubéhem onemocnéni AIDS. V historii tohoto viru se dotknu dtlezitych dat, vyznamnych
veédcu a tii kratkych obdobi v déjinach onemocnéni AIDS. Dale se soustiedim na ptivod viru
HIV, kde predstavim nékolik riznorodych teorii, jak k takovémuto onemocnéni mohlo dojit.
Co se tyce prubéhu onemocnéni AIDS, zde se seznamime se stadii, kterymi HIV pozitivni

¢loveék postupné prochazi.

1.1 Historie viru HIV

V historii lidského rodu se neustale objevuji epidemie infek¢nich pfenosnych nemoci.

Jako priklady miiZzeme uvést, jak se v Evropé v 10. a 11. stoleti n. . objevilo
a rozsirilo malomocenstvi. V 16. stoleti se v tehdejsim svété zacala nahle lavinovité Sirit
pﬁjice1 a o neco drive v 15. stoleti tzv. anglicka potivka. I cholera nebyla v Evropé znama
predr. 1819, kdy ze své davné kolébky v jihovychodni Asii zacala svou smutnou pout do vsech
kontinentii svéta. Ve 20. stoleti se ze zvifecich hostitelii ve volné prirodé zacala na clovéka
SiFit nova, drive neznama onemocnéni vesmés prendasena hmyzem nebo jinymi clenovci.

(Syriidek a kol., 1986, s. 1)

V takovémto vyctu infekEnich nemoci bychom mohli postupovat az do roku 1981, kdy
bylo v USA poprvé rozeznano nové onemocnéni. Toto onemocnéni o rok pozdé&ji odbornici
shodné oznacili jako syndrom ziskaného selhani imunity, proslulé pod zkratkou AIDS. Nazev
nemoci je vytvofen z anglického pojmenovani Acquired Immunodeficiency Syndrome,
vyjadiujici hlavni zéklad nemoci. Francouzsky mluvici zemé pouzivaji zkratku SIDA,
vV ruském jazyce je nemoc oznaCovana pod zkratkou SPID. Pred zkratkou AIDS se vSak
nejdiive uzivalo zkratky GRIDS zanglického ndzvu Gay Related Immunodeficiency
Syndrom, jelikoZ vyskyt nemoci byl zaregistrovan pfedev§im u homosexualné orientovanych

muzu.

Koncem roku 1983 francouzsky védec profesor Luc Montaquier a jeho vyzkumny tym

Vv Pasteurové ustavu v PafiZi objevil virus, ten byl pozdéji pojmenovan jako HIV z anglického

! syfilis — pohlavni choroba, taktéZ znama pod nazvem lues



oznaceni Human Immunodeficiency Virus neboli lidsky virus selhani imunity. Dalsi rok vSak
ptetrvavaly jist¢ neshody mezi profesorem Montaquierem a profesorem Robertem Gallem,
pochézejici z USA, ktery se taktéz zabyval pivodcem AIDS o to, kdo jako prvni objevil tento
smrtici virus. Nakonec se ukdzalo, Ze oba viry, které vySe uvedeni profesofi nalezli, jsou
témet totozné. Teprve za tfi roky po odhaleni prvni informace tykajici se zédkefné nemoci,

zacal boj proti nemoci AIDS. (Holub, 1993)

Obdobi, kdy byla nemoc AIDS a jeji ptivodce HIV podrobena vyzkumu neni
Z hlediska dé&jin pfilis dlouha.

Existuje hned nékolik divodl, abychom se domnivali, Ze nemoc AIDS se stala
jakymsi novodobym morem lidské spolecnosti. Jednim z nich je fakt, Ze zasahuje imunitni
systtm ¢ili  obranyschopnost c¢lovéka. Déle vykazuje dlouhou inkubac¢ni dobu,

tyka se intimniho hlediska Zivota clovéka a dodnes je nevylécitelnd. (Holub, 1993)
Profesor Sejda si vima v pomérné kratké historii ti obdobi.

Prvni z nich propuklo v polovingé 70. let a toto obdobi pojmenovava jako ,,obdobi
klidu®. Subsaharské oblasti Afriky, Spojené staty americké a Karibské oblasti, to jsou mista,

kde se infekce HIV &ifila. (Sejda, 1993)

., Koncem roku 1983 skupina védcii z Parize izolovala z tkané lymfatickych uzlin
homosexudlniho muze novy virus, ktery nazvali lymfadenopatickym virem (LAV). Dalsi
skupina vedcii pracujici v USA izolovala brzy poté z krve rady muzii s AIDS podobny virus,
ktery dostal nazev lidsky T-Imfotropni virus typ Il (HTL V I11). Kvuli sjednoceni terminologie
byl nové izolovany virus prejmenovan na virus lidské imunitni nedostatecnosti (HIV-1).
Vroce 1986 pak byl od pacientii s AIDS Vzdpadni Africe izolovan dalsi retrovirus,
vyvolavajict podobné spektrum priznakii jako HIV-1 a byl pojmenovan HIV-2.* (Sejda a kol.,
1993, s. 13)

V roce 1981 nastava druhd etapa oznacovana jako ,,obdobi objevi*. V pribéhu tohoto

udobi byl odhalen ptivodce nemoci AIDS a byly vyjasnény moznosti jeho prenosu.

V roce 1985 dava Svétova zdravotnicka organizace stimul ke spusténi tfetiho obdobi
ne piili§ dlouhé historie AIDS. ,, Obdobi mobilizace védecko-technickych prostredkii

a zdravotnickych sluzeb v boji proti tomuto onemocnéni. “ (Sejda a kol., 1993, s. 13)
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1.2 Puvod viru HIV

Kde se virus HIV vzal? To je otdzka, na kterou hledaji odpovéd” mnozi védci
a badatelé. Dodnes neni zcela znamo, odkud virus HIV, tedy ptivodce nemoci AIDS, pochazi
a jak vibec mohlo dojit k takovémuto onemocnéni. Existuje vSak celd fada rozmanitych,

ale také velmi malo pravdépodobnych teorii.

V prvni fad¢ se nabizi tzv. opi¢i plivod. Ve Stfedni Africe pouzivaly nekteré kmeny
opiéi krev jako prostiedek ke zvyseni pohlavni vykonnosti. Cerstvou krev si lidé z kmenu
vtirali do hlubokych ran, nachazejici se v rozskrabané kizi. Znalci se domnivaji,
ze timto zpuisobem mohl byt penesen virus SIV (opici virus selhani imunity) do krve ¢loveka
a nasledné k jeho promén¢ na HIV. Nanestésti dnesni véda nemuze tyto fakta ani vyvratit,

nybrz ani schvalit. (Holub, 1993)

Dalsi zteorii ma pon€kud absurdni charakter. Védci z nékdejsi NDR vypracovali
jakousi studii, v niz se pokusili dokazat, ze virus HIV byl pfipraven jako biologicka zbran
v USA. Poté byl podroben zkouSce na véznéch dobrovolnicich, ktefi po propusténi z vézeni

virus dale $ifili mezi americké obyvatelstvo. (Holub, 1993)

Tretim stanoviskem je trest seslany na lidskou populaci od Boha za piespftilis

promiskuitni zptsob zZivota. (Holub, 1993)

Nemoc AIDS u lidi vzbuzuje tzkost, strach, hriizu, respekt, pochybnosti, zoufalstvi
onemocnéni, rychlé tempo Sifeni, omezené léceni atd. V soucasné dob¢ lidé nemaji plisobivy
medikament, ktery by onemocnéni zcela vyléc€il, natoz tak oCkovaci latku, ktera by spolehlivé
predesla Sifeni epidemie. Nutné je vSak konstatovat, ze 1 kdyby se takovyto ¢k ¢i vakcina
vynalezli, ndzory specialisti ukazuji, Ze bude stale 10 let pfetrvavat, neZ se epidemie na celém

svété zastavi a nasledujicich 20 let bude potieba na jeji absolutni likvidaci.

1.3 Prubéh onemocnéni

Onemocnéni ma po vniknuti viru HIV do organismu tfi faze. V prubéhu téchto fazi
dochdzi postupné k oslabovani imunitniho systému, jehoZ funkci je zamezit vzniku riznych

onemocnéni a likvidovat z téla vyvolavatele napiiklad bakterie, viry, plisné a dalsi. Pacienti
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se nemohou branit i obvyklym infekcim. Za jejich nepfiznivy stav a umrti tedy ve vysledném
disledku nemtze virus HIV, ale naptiklad virus rymy, jez nebyl odstranén nefunkénim

imunitnim systémem.

(http://www.virtualninemocnice.cz/nemoc/hiv-aids)

e Primarni stddium
Primarni stddium je vymezenou dobou infekce a vznikem protilatek v Krvi.
Vice nez 75% pacienti ma jiz vtéto dobé piiznaky, znichz hlavnimi jsou horecka,
vyCerpanost, zvétsené uzliny, bolesti hlavy a vyrdzka po téle. Nékdy jsou popisovany
i prijmy a bolesti svali. Béhem tohoto obdobi se objevuji kvasinkové infekce s bilymi
povlaky v ustech. V pribéhu této doby jsou nakazeni jedinci nejvice infekéni,
protoze ale nemaji ani jeden alarmujici pfiznak a jen se neciti dobfe, nemusi jit ani k 1ékafi

a 0 svém onemocnéni tak vibec nevédi. (http://www.virtualninemocnice.cz/nemoc/hiv-aids)

e Chronickd HIV infekce

V tomto stadiu se vétSina piiznakii z prvni faze vytrati nebo jsou vyjadieny pouze
velmi lehce. Z tohoto divodu je toto obdobi oznafovano jako obdobi asymptomatické.
Pacienti jsou neustale ve znacném riziku vzniku infekce. Ponévadz je jejich imunitni systém
stale vycCerpangj$i, je prubéh i1 béZnych onemocnéni vaznéjsi. Tyto infekce jsou pak
oznadovany jako oportunni?, které jsou pro zdravého &lovéka naprosto neskodné,
ale u pacientd s HIV pozitivitou mohou zapficinit i smrt. Tato faze trva odlisné dlouho, zavisi
na 1é¢bé a mize probihat i deset a vice let. (http://www.virtualninemocnice.cz/nemoc/hiv-
aids)

e Klinicky AIDS neboli symptomatické obdobi
Pacienti maji casto kvasinkovou infekci dychacich cest a virus HIV je pfitahovan
do nervového systému. Pfi vstupu do mozku pak vyvolava likvidaci nervovych bunék,
coz zpusobuje demenci. Ta se ve vetsin€ ptipada rozviji az ke konci onemocnéni. V této fazi
pfibyva Cetnost infekcei, jejich délka a komplikace. Nakonec pravé na néjakou takovou infekci

pacienti umiraji.

2 r 1,z ey ;e .
oportunni — vyckavajici na oslabeni jedince
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V prvni kapitole jsem se zabyvala obecnou charakteristikou HIV/AIDS. Zde spada
problematika historie viru HIV, ptivod viru HIV a pribéh onemocnéni, které se dé€li na tii
stadia. Témito stadii je primarni stddium, chronickd infekce HIV a klinicky AIDS
neboli symptomatické stadium. V nasledujici kapitole se zminim o moznych zplsobech

ptfenosu viru HIV.
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2 ZPUSOBY PRENOSU INFEKCE HIV

V druhé kapitole se zminim o moznych zplsobech, kterymi se virus HIV pifenese
z nakazeného jedince na jedince zdravého. Takovéto zpusoby jsou zndmy Ctyii. Zabyvat

se taktéZz budu zpusoby pienosu, kterymi se infekci HIV nakazit nelze.

2.1 Jak k prenosu HIV infekce dojit mizZe

Virus HIV je velmi vnimavy kzevnim Uu¢inkiim, a proto neni zplsobily
k dlouhodobému pieziti mimo t¢€lo hostitele. Ni¢i ho obvyklé fyzikalni i chemické prostiedky
napiiklad teplota nad 60°C, b&zné dezinfekéni prostfedky, predevdim chlorové preparaty

dokonce i mydlo.

Je obsazen v télnich tekutindich a kjeho pfenosu dochédzi stykem se sliznici
¢i otevienou ranou. Aby vSak k ndkaze mohlo dojit, musi organizmus obdrzet pfijatelné
mnozstvi viru. V dostacujici koncentraci se vir HIV vyskytuje v krvi, spermatu a posevnim
sekretu. Vysoké koncentrace jsou taktéz v matefském mléce a mozkomisnim moku. Jeho
vyskyt byl prokazan i v jinych t€lnich tekutinach, tedy slzach, slinach a mo¢i. Nicméné zde je

jeho mnozstvi ptili§ malé a tudiz prakticky nepiedstavuje readlnou hrozbu.

Jsou znamy celkem tfi zpusoby, kterymi se muze virus HIV pfenést z infikovaného
Clovéka na clov€ka zdravého, nenakaZeného. K nakaze dochazi prostfednictvim krve
nebo télnich tekutin. Lidé se mohou nakazit prave tehdy, pokud jejich krev nebo télni tekutina

pfijde do styku s krvi nebo télni tekutinou nakazeného jedince.

Nechrinény pohlavni styk

Pro Sifeni infekce HIV je rozhodné nejpodstatnéjs$i nechranény sexudlni styk. Ten
muze byt heterosexualni i homosexudlni, vaginalnim, andlni i ordlni. Sexudlni pfenos byl
zaregistrovan z muzZe na Zenu, z Zeny ha muzZe, Zz muZe na muze i z Zeny na Zenu. Pravé

takovyto zpiisob Sifeni HIV ndkazy je na celém svéte nejrozsirendsi.

Virus HIV se tedy pfenasi pomoci télni tekutiny z jednoho partnera na druhého.

Jednoduse feceno, jakykoli nechranény pohlavni styk s nakazenym jedincem je nebezpec¢ny.
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Nejrizikovéjsi proto pfetrvava nechranény andlni styk a to jak u homosexuélné
orientovanych jedincd, tak i u heterosexualt. Pti takovémto styku je vzdy ve vétSim nebezpeci
pasivni partner nez aktivni, pfestoZze ndkaza muze byt pienesena obéma cestami. Analni styk
mezi muzem a zenou je rovnéZz hazardni. Vysi rizika ovSem ovlivituje i mnozstvi stiidanych
sexudlnich partnert, obzvlasté téch nezndmych. Obecné lze tedy fici, ze riziko nakazy virem
HIV pfi sexualnim styku s nakazenym jedincem se zvySuje s kvantitou sexudlnich stykt
a zaroven s kvantitou sexualnich partnerti. Podstatnou roli zde proto zastava styl sexualniho
styku, zvlast¢ dochazi-li béhem n¢ho k poranéni piirozeni, konecniku nebo sliznice ust.

Z téhoz argumentu je rovnéz rizikovy sexudlni styk v pribéhu menstruace. (Holub, 1993)

Pienos viru HIV z infikované téhotné Zeny na plod

Dalsim moznym zpisobem nakazy virem HIV je situace, kdy virus piejde z krve
infikované matky do krve ditéte. Pokud Zena infikovand virem HIV ot€hotni, existuje zde
zna¢na pravdépodobnost, ze se infekce HIV prenese i na jeji plod v pribéhu téhotenstvi,
v dob& porodu nebo béhem kojeni. Jestlize se povedlo kontrolovat HIV pozitivni téhotné
zeny, pak u spoust€ z nich uz v pribéhu t€hotenstvi ¢i ve velmi kratké dobé po jeho ukonceni,
doslo k postupu ndkazy a naslednému nastupu klinickych pifiznakti AIDS. V riziku nakazy
se samoziejme nachazi i plod, na ktery mize byt virus pienesen krevni cestou pres placentu.

| v pribéhu porodu se muze virus prenést krvi matky na novorozence. (Holub, 1993)

Soucasna medicina dokaZe u HIV pozitivnich t€hotnych Zen sniZit nebezpeci nakazy
pro jeji dité a taktéZ snizit zdravotni potize pro matku. JestliZze se Zena rozhodne t€hotenstvi
predéasné ukondit, je jeji HIV pozitivita zdravotnim diivodem k interrupci. (Sejda, Zvéfina,

1992)

Krevni cestou

Nejnebezpecnéjsi tekutinou z hlediska pfenosu je prave krev.
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e Injekéni uzivani drog
V soucasnosti je nejsnadnéjsi cestou prenosu infekce piimy styk infikované krve
s otevienou ranou. Ztohoto hlediska hraji nadmiru rizikovou skupinu narkomani®,
ktefi si aplikuji drogu do zil a opakované pouzivaji injekcni stiikacku nebo v horSim piipadé
si pujcuji injekeni stitkacky od svych druhi, kteti mohou byt nebo jsou nakazeni virem HIV.
Riziko ndkazy je tedy nesmirné vysoké, vice jak 90%. Spousta narkomani ,,si opatfili“ HIV
pozitivitu pravé timto zpusobem. Pfitom jedinou ucinnou prevenci by bylo jednorazové

uzivani injek¢nich stiikacek i jehel.

e Podéni infikované krve nebo krevnich ptipravkl
Dalsi pfijatelny zptisob pienosu infekce HIV ptedstavuje pienos prostiednictvim
krevni transfize a plazmy, jeZ obsahuje virus. Infekce HIV se v prvnich letech epidemie
ptenaSela krevnimi transfizemi od nakazenych darcti. V nynéjsi dobé je tento zplisob ptenosu
V rozvinutych zemich, mezi které spada i Ceska republika, prakticky vylougen. Od roku 1987

jsou v nasi zemi vSichni darci krve kontrolovani, zda v jejich krvi neni obsazen virus HIV.

2.2 Jak k pirenosu HIV infekce nedojde
Mozné cesty pienosu infekce HIV jsou tudiZz dobie znamy. Pfesto ma velmi mnoho
lidi podezieni, ze by k nakaze mohlo dojit i jinym zptsobem. V nasledujici kapitole proto

zminim nékolik zptsobi, jak k infekci HIV dojit nemtiZe.

Polibkem
Sliny HIV pozitivniho ¢lovéka sice mohou obsahovat virus, ale pouze v nepatrném
mnozstvi. Navic vyzkum prokézal, Ze sliny obsahuji pfinejmensim dvé& latky, které virus

spolehlivé ni¢i. Prenos HIV infekce touto cestou nebyl nikdy prokazan.

% narkoman — ¢lovek zavisly na drogach, narkotikach
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P¥i béZném spolecenském styku
Naprtiklad podanim ruky, pouzivanim telefonniho sluchatka, béhem spole¢ného pobytu

V mistnosti ¢i prostfednictvim jinych pfedmétt, kterych se infikované osoby dotykaly.

Spole¢nym souzitim v domacnosti

Clenové domacnosti, ktefi s HIV pozitivni osobou bydleli v jedné domécnosti, nebyli
nikdy infikovani, jestlize s nakazenym neméli pohlavni styky a nebo neuzivali drogy.
K ndkaze tedy nedochazi naptiklad pouzivanim stejnych véci, jako jsou piibory, talife,

sklenice atd., spolecnym pouzivanim toalet a sprch ¢i pouzivanim stejného obleceni.

Objimanim

Pfi objimani nebo doteku s nemocnym rovnéz nemuze dojit k nakaze. Existuji urcité
sexudlni praktiky, které lze pojmenovat z hlediska moznosti pfenosu jako nerizikové.
Sem spadd jiz zminované objimani déale mazleni, provokace pohlavnich organti rukou
partnerky nebo partnera, ovSem bez kontaktu sjejim poSevnim sekretem nebo jeho

spermatem. Takovéto chovani 1ze oznacit jako bezpecny sex.

Dalsi zpusoby, jak se infekci HIV nakazit nelze

Knékaze nedojde ani ve sprchach, na vefejnych toaletich nebo v bazénu,
ve kterém se koupala nakaZend osoba. Dale bodnutim komadra ¢i jiného bodavého hmyzu,
prisatym klistétem, pfi navs§tévé nemocnic, pozitim zkazeného jidla, pouzivanim stejné¢ho

hiebene atd.

V kapitole snazvem Zpisoby pienosu infekce HIV, jsem se zabyvala moznymi
zpusoby, jak k ptenosu viru HIV dojit mize a jak nikoli. K pfenosu HIV infekce mize dojit
ttemi zplisoby. Mezi né patii nechranény pohlavni styk, pfenos z infikované t€hotné Zeny
na plod a ptenos krevni cestou, tedy injekénim uzivanim drog nebo podanim infikovani krve

nebo krevnich pfipravkl. K ptenosu viru HIV nemlZe dojit naptiklad polibkem, pfi bézném
17



spoleCenském styku, spolecnym souzitim v domdacnosti nebo objiménim. V nésledujici

kapitole se zamé&fim na 1é¢bu a prevenci v oblasti HIV/AIDS.
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3 LECBA A PREVENCE HIV/AIDS

Jelikoz je onemocnéni AIDS nevylécitelné, a tudiz smrtelné, neexistuje proti nému
ucinny lék. V této kapitole se budu zabyvat 1é€enim, které alespont zmiriiuje piiznaky

onemocnéni a dale pak preventivnim opatfenim v Sifeni HIV infekce.

3.1 Zpisob lécby pacienti s HIV/AIDS

V soucasné dob¢ neexistuje zpusob léceni, na jehoz zakladé¢ by doslo k totalni
eliminaci viru z organismu. Nyn¢&jsi 1ékatska véda dokaze alespon oddalit propuknuti nemoci
a jeji pribeh. Zpiisob 1éceni u HIV pozitivnich osob se opird o prevenci oportunnich infekci

a posileni imunitniho systému.

., Z pripravki, jejichz ucinnosti proti viru jiz byla provérena v laboratornich
podminkach, se dnes v praxi nejvice uplatinuje AZT (Azidothymidine) nebo Azitidin. Zkouseji
se dalsi preparaty (DDI, DDC, TIBOs, Antiprotedazy, HEPT a dalsi). VSechny tyto léky maji
blokovat mnoZeni viru v organismu. Zadny zpiisob 1é¢by viak nemiize virus tiplné a definitivné

odstranit. *“ (Hajek, 2004, s. 34)

Azidothymidin (ptiloha 1) se zacal uzivat mezi prvnimi prostiedky v roce 1985.
Blokoval enzym zodpovédny za piepis RNA* viru do DNA?® lidské buiiky. Aviak dostatetné
ucinnosti  bylo zajiSténo jen tehdy, dostaval-li pacient pomérmné vysoké davky,

které sebou nesly mnoho vedlejsich ucinkda.

Boj s touto zaketnou nemoci zaregistroval za poslednich dvacet let nesmirny postup
vpied a vramci vysoce aktivni antiretrovirdlni terapie (HAART) se uziva cela fada lékd.
Tento moderni postup 1écby se datuje ze zjisténi, Ze jednotlivé 1éky maji nesrovnatelné vyssi
udinnost, podavaji-li se v kombinaci. Z tohoto duvodu se tudiz dnes pouzivaji v ramci
HAART tfi a vice 1€kii. Mezi nimi dosud sehrava stézejni roli azidothymidin, kterého je diky

vyhovujici kombinaci mozné podévat daleko mensi davky. (Hajek, 2004)

Bez zahdjeni terapie trva infekce HIV v zavislostech na faktorech 9 az 11 let. Poté

ptfechézi do stadia AIDS. To pro pacienta piedstavuje pouhych n€kolik mésict Zivota.

* RNA — ribonukleové kyselina
® DNA — deoxyribonukleova kyselina, nositelka genetické informace viech organismii s vyjimkou n&kterych
nebunéénych
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Prognéza® zalezi na rozvinutosti infekce v dobg, kdy byla u jedince objevena. Dojde-li
k tomu nedlouho poté, co se ¢lovék nakazil a jsou-li dostupné vhodné 1éky, mize pacient

prozit dlouhy Zivot, aniz by se nemoc AIDS u néj viibec ukazala.

3.2 Prevence HIV/AIDS

Autofi rozd¢€luji prevenci do 4 skupin, o kterych se zminim.

Gustav Walter a Jan Sejda rozdéluji omezeni §ifeni nakazy HIV/AIDS do étyt skupin:
prevence sexualniho pfenosu, prevence pienosu krvi, prevence perinatilniho pfenosu
a omezeni socidlniho dopadu infekce HIV a AIDS. Potfeba téchto zajisténi, jako doposud
jediného zpiisobu jak dalsi rozSifovani zredukovat, je o to neodkladngjsi, Ze prozatim neni

dostupné uréité opatient, jakym by se naptiklad mohla stat ockovaci vakcina. (Sejda, 1993)

Kampan zaméfena na prevenci AIDS (pfiloha 2).

3.2.1 Prevence sexualniho pi‘enosu

HIV se v prvni fad€ §ifi pohlavnim stykem. Spolehlivé sexudlni navyky, jsou tim
dilezitym okamzikem, kterym lze nasledujici Sifeni infekce HIV zmirnit. Aktivity,
jez smétuji k ovlivnéni sexualniho chovani, musi vykazovat tfi slozky. Témi jsou informace

a vychova, zdravotni péce a nutné prostiedi, které napomaha ke zmeéné chovani.

Informace a vychova

JestliZze ma byt informace a vychova sméfujici k prevenci dalSiho Sifeni HIV/AIDS

pusobiva, musi plnit nasledné zasady a brat v ivahu nésledujici skutecnosti:

e musi se obracet na jedince, jeZ maji vice sexudlnich partneri a objasfiovat jim,
jak se chranit pfed ndkazou HIV a jak predejit jejimu dalSimu Sifent;
e informace a vychova musi byt zaméfena na celou populaci, vSechny zeny i muze,

vcetné dospivajici mladeze.

® prognoza — predpovéd’, odhad dalsiho vyvoje

20



Nezbytnou slozkou informace musi byt, jak k ndkaze HIV mulze dojit, jak k nakaze
HIV nedojde a nemlize dojit a jak se mohou lidé pted infekci HIV chranit, tzn. co to jsou
sexualniho styku uzivat prezervativ, vyhnout se takovym technikam pohlavniho styku,
pti kterych mize dojit k poskozeni sliznice). Kde si mohou opatfit prezervativ, pro¢ je jeho
pouzivani tak podstatné, jak se ma nalezité pouzivat. V tomto kontextu vyzdvihnout jeho
dulezitost 1 pro prevenci ostatnich pohlavné pifenosnych nemoci a zaroven i jako ochranu pied
nechténym t¢hotenstvim. Kde se muze dozvédét dalsi informace, kde se mulZze nechat
anonymn¢ podrobit vySetfeni, kde miize zjistit informace o 1é€b¢ jinych pohlavné pfenosnych
nemoci. Na informaci dospivajici mladeze, ktera vstupuje do pohlavniho zivota, musi byt dan
mimotradny diraz. Tato informace musi byt skute¢na, musi odpovidat dané v€kové kategorii

a musi dat piilezitost o problematice diskutovat a problematické véci objasiiovat. (Sejda,

1993)

Taktéz musi brat v ivahu 1 to, Ze nejucinnéjSim postupem Sifeni korektni informace je,
jde-li informace do kompetentniho kolektivu od nékoho z jeho ¢lenti, obzvlasté ma-li divéru

ostatnich.

Informace a vychova musi zminit i to, ze vyhradné¢ sexudlni zdrZenlivost
¢1 dlouhodoba vzajemna partnerskd vérnost vylucuji infekci absolutné a obracené, sexudlni

styk s nahodilymi partnery vystavuje oba partnery nebezpeci infekce HIV.

Vyuziti hromadnych sdélovacich prostiedkil je pro Sifeni vySe zminénych informaci

velmi dulezité.

Zdravotni péce

Druhym dulezitym prvkem na odvétvi prevence sexudlniho pfenosu je zdravotni péce.

Zdravotni pé€e umoznuje prevenci sexualniho pfenosu v naslednych oblastech:

e jec nenahraditelna v zjistovani a 1écbé dalSich sexualn¢ pirenosnych nemoci, které
pokud se neléci, vyrazné€ zvysuji nebezpeci ziskani infekce HIV;
e jestlize ma byt tato 1éCba 0Cinna, musi ji provadét odborné vzdelany specialista

v oboru venerologie;
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e pracovnici poskytujici zdravotni péci musi davat informaci, vychovu a poradenskou
pécCi na dostatecné trovni;
e Soucasti postoje zdravotnikit musi byt Usili o ziskani divéry klienta a rozhodné

divérnost ziskanych informaci.

Potiebné prostiedi

Prostfedi, které smétuje K prevenci sexualniho pienosu HIV/AIDS je naprosto
nepostradatelnou a nutnou podminkou. Z tohoto diavodu je tfeba vytvaiet prostredi

V nasledujicich oblastech:
e vytvaret takové predpoklady, aby se zdkladem spolecnosti staly zdsady vérnosti;

e Vvytvoieni takové legislativy, které poskytuje pravdivé informace o zasadach

bezpec¢néjsiho sexu a pii kazdém pohlavnim styku zdlraznuje nebezpeci promiskuity.

Toto jsou oblasti nutné pro vytvoteni potiebného prostredi.

3.2.2 Prevence prenosu krvi

K pfenosu infekce HIV miuze dojit pokazdé, kdy se krev nakazené osoby dostane
do krevného obéhu osoby jiné. Tato situace se muze stat pii transfuzi darcovské krve
nebo podani krevnich derivatd pfi transplantaci organd, pii injekénim zékroku bez predeslé
fadné sterilizace ve zdravotnickém zafizeni a u nitrozilni aplikace drogy u narkomand, je-li

injekéni jehla pouzita vice osobami bez piedeslé nalezité sterilizace.

Prevence prenosu transfizi krve nebo darovani organi, tkani a spermatu

Nebezpec¢i prenosu infikovanou krvi je znaéné vysoké. Piikladem muze byt HIV

pozitivni dérce, ktery daroval od poloviny roku 1984 do zacatku roku 1986 (tudiz v dobg,
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kdy se jestd rutinni’ testovani darci neprovadélo) 6x krev. U viech prijemctl této krve

nasledné doslo k HIV pozitivité.
K prevenci tohoto pienosu se provadi naslednd opatieni:
e VvySetiovani vSech vzorkl darcovské krve pii kazdém darovani,
e seznameni darci pfed odbérem o daném vySetieni a jeho dilezitosti;
e Skoleni I€karti sméfujici k vylouceni neindikovanych a zbyte¢nych transfizi;
e rozsifovani autotransfuze®.

Totéz, co je uvadéno pro darce krve, plati i pro darce organti, tkani a spermatu.

3.2.3 Prevence perinatalniho prenosu
Ptenos viru HIV u zen v plodném véku se déje v prvni fadé pohlavnim stykem.
Z tohoto divodu je prevence ptenosu pohlavnim stykem soucasné nejlepsi cestou, jak zmirnit

prenos HIV z téhotné Zeny na plod. (Sejda, 1993)

Sekundarni prevence perinatdlniho ptenosu se dale zakldda na tom, aby se HIV
pozitivni t€hotnd Zena vyvarovala poceti nebo porodu ditéte. Mnoho HIV pozitivnich Zen
si vSak své HIV pozitivity nemusi byt védoma. U téch, jez védi, Zze jsou HIV pozitivni,
se musi pii dalSim rozhodnuti brat na jedné strané¢ v ivahu 15% nebezpeci prenosu HIV
na plod a na druhé stran€ vyhody, které matka od porodu ditéte ocekava, pokud dité prezije.

(Sejda, 1993)
Opatteni Ize zrekapitulovat do nasledujicich bodu:
e pfistupnost zdarma provedeného vysetieni, jestlize si to Zena pieje;

e informace pro t¢hotnou Zenu o tom, co muze od vySetfeni Cekat;

” rutinni — zab&hla dovednost dana dlouhou zkugenosti
8 autotransfuze — prevadéni krve z mist, kde organismus miize jistou dobu krev postradat do mist, jejichz
bezkrevnost vede k rychlé smrti
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Sexu;
umoznéni umélého pieruseni t€hotenstvi HIV pozitivnim Zenam.

Pokud budou tyto body dodrzovany, mizeme hovofit o Gspésné prevenci perinatalniho

pienosu.

3.2.4 Opatreni k omezeni socidlniho dopadu infekce HIV a AIDS

V Ceské republice bylo k 31. lednu 2010 registrovano 1680 HIV pozitivnich osob,

pficemz se odhaduje, ze pfiblizn¢ stejny pocet osob o své infekci nevi. Proto je potieba

vytvofit takovy rezim, ktery by dopad infekce HIV a AIDS co nejvice ztlumil a to ze stranky

socialni, ekonomické 1 zdravotni jak pro HIV pozitivni a nemocné AIDS, tak pro celou

populaci.

které

Jde ptedevsim o nasledujici:
zabezpecit dostacujici, dosazitelnou, pfijatelnou a permanentni pé¢i o HIV pozitivni,

zabezpecit ptiméfenou 1éEbu osobam s AIDS, obzvlasté pak 1écbu oportunnich

infekci;

tam, kde je to vzhledem ke zdravotnimu stavu pacienta zapotiebi, obstarat jeho

hospitalizaci, jestlize to jde, poskytnout péc¢i piedev§im doma;

patfiné€ cilenou zdravotni vychovou vést obyvatelstvo k porozuméni cest, kterymi
se vir HIV nesifi a tim k odstranéni diskriminacnich pftistupti, které vaci HIV

pozitivnim vznikaji;
Zabezpecit pomoc rodindm s HIV pozitivnimi;

velmi vyznamné je vyuZzivat spolecenstvi, které sdruzuji osoby S rizikovym chovanim

a ziskavat je pro Sifeni zasad prevence HIV/AIDS.

Prevence patii mezi nejdiilezitéjsi ¢asti boje proti HIV/AIDS. Jedna se 0 onemocnéni,

lze teoreticky zastavit, jelikoz se tykd chovani lidi, v prvni fad€ sexualniho Zivota,
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ale v praxi se bohuzel setkdvame stim, Ze zadné prostfedky nejsou v této oblasti ucinné.

(Sejda, 1993)
Stara strategie podle CDS (Centres for Disease Control):
A — abstinence’
B — byt vérny
C — chran se kondomem

D — ochrana kondomem zejména v nékterych africkych zemich

Nova strategie podle N. Ramjee z roku 2006:

A — abstinence

B — byt si vzajemné vérni

C — kondom nebo femidom (ddmsky kondom) a muzské obtizka

D — diafragma neboli posevni pesar'® (dnes patii jiz do historie) nebo dental — dam

(dentalni rouska)
E — exposure prophylaxis — expozi¢ni** profylaxe'?
G — genital tract nfections — 1é¢ba pohlavnich nemoci

H — HSV 2 suppresion herpes simplex 2 — HSV 2 s HIV si navzajem potencuji

pienos

| — imunity induces by valine — imunita postvakcinaéni, ktera je jesté budoucnosti

9 abstinence — zdrzenlivost, zieknuti se pozitku (napf. sexu, koufeni, drogy, alkoholu)
19 pesar — antikoncep&ni membrana

! expozitni — tykajici se doby a podminek vystaveni, nap¥. ptisobeni, vlivu

12 profylaxe — konkrétni ochrana pred uréitou nemoci
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AIDS se tyka vSech lidi bez vyjimky. Existuji vSak jisté rizikové skupiny. PtisluSniky

téchto skupin zafazujeme do kategorie nejvice ohrozZené.

e Promiskuitné Zijici heterosexudlové — to jsou lidé Casto stiidajici své sexualni partnery.
Jejich smyslem stfidani partnert je sexualni uspokojeni.

e Drogové zavisli — to jsou lidé, ktefi uzivaji drogu. Narkomani ptfedstavuji znacny
problém v Siteni HIV pozitivity a to pfedevsim z divodu sdileni pouzitych jehel.
Tim se riziko nakazy HIV rapidné zvysuje.

e Homosexualové — to jsou lidé, ktefi svoji pohlavni ndklonnost citi ke stejnému
pohlavi. Homosexualové vétSinou vedou promiskuitni zivot, a tim se nebezpeci
infekce HIV taktéz zvysSuje.

e Hemofilici — to jsou lidé, ktefi trpi Spatnou srazlivosti krve. Hemofilie je nemoc
dédi¢na a nevylécitelna. Pacient musi uzivat léky a pravidelné se podrobovat krevni
transfuzi. V diivéjSich dobach, kdy se krev netestovala, byli nemocni hemofilii
ve zna¢ném ohrozeni, nez je tomu dnes. V soucasné dob¢ jsou jiz transfiize nalezité

hlidany, aby k infekci HIV nemohlo dojit.

Ve tieti kapitole jsem se zabyvala 1é¢bou HIV/AIDS. Ta se provadi prostfednictvim
1¢ku Azidothymidinu. Zarovei jsem se zde zaméfila na preventivni opatfeni v Sifeni viru HIV.
Toto opatieni autofi rozdé€luji do Ctyt skupin: prevence sexualniho pfenosu, prevence prenosu
krvi, prevence perinatdlniho pfenosu a opatfeni k omezeni socidlniho dopadu infekce HIV
a onemocnéni AIDS. V této kapitole jsem se zaméfila i na rizikové skupiny lidi. Mezi tyto lidi
patii promiskuitné Zijici heterosexudlové, drogov€ =zavisli jedinci, homosexuédlové

a hemofilici. V nasledujici kapitole se budu zabyvat komunika¢nimi aktivitami

v Ceské republice. Nékteré z nich jsou znamé po celém svété.
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4 KOMUNIKACNI AKTIVITY V CESKE REPUBLICE

Ve ctvrté kapitole se zamétim na vyznamné komunikacni aktivity, které jsou znamé
jak v Ceské republice, tak po celém svété. Zaroven zde nastinim i organizace zabyvajici

se prevenci a osvétou v oblasti HIV/AIDS.

Komunikadni  aktivity Vv Ceské republice jsou zabezpelovany z vladnich
nebo nevladnich zdroji. Spoleénost sdruzujici nevladni organizace v Ceské republice
se nazyva Forum nevladnich organizaci, které bylo zalozeno v roce 1993. Velka ¢ast téchto
organizaci je zaméfena na preventivné aktivity a podporu drogové zavislym. Vyhradné
projekt Ceské spoleénosti AIDS pomoc je navrzen na bezprostiedni pomoc HIV pozitivnim.
Financovéni je uskutecnéno ze stitniho rozpoctu, avSak pro idedlni provoz organizaci je
nedostacujici. Dalsi zdroje penéznich prostfedkti ziskavaji organizace z finan¢nich piispévkt
penéznich soukromych firem ¢i jednotlivet. Zisky z humanitnich akei jsou pouzity pro boj
proti AIDS. Mezi nejdilezitéjsi instituce patii Ceska spole¢nost AIDS pomoc, ACET CR,
Rozko$ bez rizika, Nadace pro zivot, SOHO (Sdruzeni organizaci homosexudlnich obc¢antl),

Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovy a dalsi.

Ceska spole¢nost AIDS pomoc (CSAP)

Ceska spole¢nost AIDS pomoc vznikla koncem roku 1989.

,CSAP je obcanské sdruZeni s humanitnim zamérenim, zabyvajici se FeSenim
mimozdravotnich dusledku HIV pozitivity a onemocnéni AIDS s prihlédnutim k socialnim

«

a spolecenskym aspektiim.

Charakteristika CSAP [online]. [cit. 4. 10. 2012]. Dostupny na WWW:
http://www.braillnet.cz/csap/

Ceska spole¢nost AIDS pomoc spojuje HIV pozitivni a jejich blizké a pratelé.
K jejimu zfizeni vzeSel podnét ze strany znamych, blizkych a rodin HIV pozitivnich osob.
Tato spole¢nost dava skute€nou pomoc osobam infikovanym virem HIV a postizenym
nemoci AIDS. Usiluje o vytvofeni socidlniho zdzemi a poskytuje klubové prostiedi,

sebevzdélavaci a rehabilitacni aktivity.
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Dum svétla

Ceska spole¢nost AIDS pomoc je také provozovatelem ,,Domu svétla“ v Praze. Dim
svétla byl otevien 11. srpna 1999 pro vsechny osoby postizené HIV/AIDS, jejich ¢leny rodin
a pratelé. Tento diim nabizi provizorni i dlouhodobé ubytovani pro nakazené osoby a jejich
blizké, 1é¢ivé terapie nebo vyuziti volného ¢asu. Jako jediné pracovisté v Praze provadi CSAP
testovani na HIV protilatky 1 v odpolednich hodinidch a toto vySetfeni je anonymni

a bezplatné. (www.aids-hiv.cz)

Cervena stuzka

Cervena stuzka je celosvétovym symbolem informovanosti o problematice HIV/AIDS.
Zaclenuje se do loga jak ceského Narodniho programu boje proti AIDS, tak i Svétového
programu boje proti AIDS, ktery ma zkratku UNAIDS (z anglického United Nations Joint
Programme on HIV/AIDS). Cervena stuzka je i v dalsich zemich bé&zné k vidéni na klopach
kabatd, sak a jinych ¢astech obleceni jako znak solidarity s lidmi infikovanymi HIV a s lidmi

nemocnymi AIDS a zaroven jako symbol boje proti AIDS. (www.aids-hiv.cz)

Program Cervena stuzka byl spustén v roce 1991 zasluhou charitativniho shromazdéni
umélct se sidlem v New Yorku, pojmenované ,,Visual AIDS“. Visual AIDS napomaha
respektovat, uznavat a uctivat pratelé a kolegy, jez zemfieli nebo umiraji na AIDS.
Tento projekt povzbuzuje muzea, galerie, umélecké instituce a skupiny na pomoc AIDS,
aby si pfipominali ty, ktefi podlehli této nemoci a aby seznamovali vetfejnost o potiebach lidi

s AIDS. (www.aids-hiv.cz)

Podoba stuzky byla inspirovana zlutou stuZzkou na pocest americkych vojakt z valky
Vv Perském zélivu a ¢ervena barva byla vybrana pro svou ,,spojitost s krvi a predstavou vasné —
nejen hnévu, ale také lasky,” jak tvrdi Frank Moore z Visual AIDS, ktery je autorem zluté

stuzky. (www.aids-hiv.cz)

Stuzka zaznamenala své prvni vystoupeni zahajujici vefejnou drahu v roce 1991,
kdy se sni poprvé ukazal britsky filmovy herec Jermy Irons na slavnostnim udileni ceny
Tony Awards. Zanedlouho poté se stala oblibenym, obecné zndmym a politicky

schvalovanym modernim postojem mnoha vyznamnych osobnosti.
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Program Cervené stuzky setrvdva 1 nadadle vyznamnou silou pfi rozSifovani
a zdUraziovani potfeby pokratovat v boji svirem HIV a onemocnénim AIDS.
Cervena stuzka se stala podmétem k tvoteni pro dalsi projekty naptiklad pro riizovou stuzku —
povédomi o rakoviné prsu, zelena stuzka je symbolem boje proti rakoviné tlustého stieva,
¢ernd stuzka se stala symbolem boje proti terorismu, purpurova stuzka predstavuje alarmujici

narust nasili ve méstech, modra stuzka schvaluje prava obéti kriminality. (www.aids-hiv.cz)

Prodejem cCervené stuzky pii riznych benefi¢nich akcich jsou opatfeny prostredky

na boj proti HIV/AIDS.

Cervena stuzka je jakymsi symbolem nad&je. Nadéje, Ze se napiiklad vynalezne
ucinnd vakcina a zplsob 1écby, které zastavi nebo alespont zmirni stradani, utrpeni, bolest
a muka nemocnych AIDS a Ze zdokonali Zivotni podminky vsech lidi nakazenych virem HIV

a jejich rodin.

Svétovy den boje proti AIDS

Prvni prosincovy den je jiz po mnoho let ve svéte dnem boje proti nemoci AIDS
(ptiloha 3). Jeho hlavnim vyznamem je zesilit povédomi o této Istivé nemoci AIDS vyvolané
virem HIV. 1. prosinec byl vybran proto, jelikoz pravé vtento den roku 1981 byl
diagnostikovan prvni pfipad clovéka nakazeného virem HIV. Napad Svétového dne boje
proti AIDS se vytvofil vV roce 1988 na celosvétovém summitu za umyslem seznamit Sirokou
vefejnost o pfijatelnosti ochrany, zpisobech nakazy a moznostech léCeni, ktera je

mezinarodné dosazitelna. (www.aids-hiv.cz)

Je podstatné stale upozorniovat vefejnost na vyskyt tohoto onemocnéni a na prekazky,

které se s onemocnénim spojuji.

Kde hledat pomoc?

Nize jsou wuvedeny organizace zaméstnavajici se problematikou HIV/AIDS,
které poskytuji pomoc osobam nakazenym virem HIV a osobam s nemoci AIDS. Organizace

se zabyvaji taktéZ prevenci a osvétou.
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e Bezplatna linka AIDS pomoci: 800 800 980

Tato linka funguje nonstop a ¢lovék na ni dostane potfebné informace a kontakty na AIDS

centra, ktera jsou ve vétSing krajskych mést.

e Ceska spoleénost AIDS pomoc, 0.5.
Dum svétla, Praha 8 — Karlin, Malého 3/282, 186 21
www.aids-pomoc.cz

Poradna zajistuje bezplatné anonymni testovani na HIV infekci

V této kapitole jsem se zabyvala komunikacnimi aktivitami. Mezi né jsem zafadila
Ceskou spoleénost AIDS pomoc, Cervenou stuzku a Svétovy den boje proti AIDS, ktery
pfipadd na 1. prosinec. Zaroven jsem zde zminila i organizace zabyvajici se prevenci
a osvétou v oblasti HIV/AIDS. Zminéné organizace pomahaji osobam nakazenym virem HIV
a nemocnym AIDS. V nasledujici kapitole nastinim charakteristiku Zéka 5. ro¢niku zékladni
Skoly ve vztahu k problematice HIV/AIDS. Pravé u téchto zakt byl vyzkum této diplomové

prace provadén.

30


http://www.aids-pomoc.cz/

5 ZAK 5. ROCNIKU ZAKLADNI SKOLY A TEMA HIV/AIDS

V paté kapitole se budu zabyvat charakteristikou zdka 5. ro¢niku zakladni Skoly.
Zminim zde obecnou charakteristiku, télesny vyvoj a rozvoj motoriky, vyvoj pozndvacich
procesi a emocionalni vyvoj a socializaci. Dale se zaméifim na otazky sexuality,
které zajimaji zaky 5. rocniku zakladni skoly. Takovychto otazek je velké mnozstvi, zde jsou
uvedeny pouze nékteré z nich. Zaméfim se i na prednasky a aktivity zabyvajici se tématem

HIV/AIDS pro zakladni $koly, které nabizi nejriizngjsi sdruzeni v Ceské republice.

5.1 Charakteristika zZaka 5. ro¢niku zakladni Skoly

5.1.1 Obecna charakteristika

Vstupem ditéte do Skoly zacind vyvojova etapa mladsiho Skolniho véku. Obvykle ji
vymezujeme ¢asovym obdobim od 6 — 7 let do 11 — 12 let, kdy zacinaji ptichazet prvni
charakteristické znaky pohlavniho dospivani (prepubescence). Z hlediska Skolni dochézky jde
zhruba o obdobi mezi 3. — 5. tfidou. Jedna se o usek jistého klidového stavu, kdy nedochazi
K podstatnym vyvojovym zménam. Psychoanalyza pojmenovala toto obdobi jako obdobi
latence, kdy je ukoncena jedna etapa psychosexudlniho vyvoje a hlavni pudova energie je

pomérné v necinnosti, vyrovnanosti az do zac¢atku dospivani. (Langmeier, Krejc¢itova, 2006)

Psychologicky je obdobi mladsiho Skolniho veku charakterizovdno jako vék
»Sttizlivého realismu®. PfedSkolni obdobi je mnohem vice ovlivnéno bezprostiednimi touhami
a divokou piedstavivosti ditéte. Dité mladsiho $kolniho véku je zaméfeno na svét a chce mu
porozumét a chapat ho. Dospivajici jedinec je zase zamétfen na to, co by mélo byt spravné

a dokonalé.

Toto obdobi je charakteristické zménou zivotni situace a rozmanitymi vyvojovymi

zménami, které se projevuji hlavné v postoji ke skole. (Vagnerova, 2000)

Na pocatku této etapy je dité obycejné velmi zavislé na autorité (naivni realismus —
zavislé na tom, co mu autority, jakymi jsou rodice i ucitel, povédi). K zaveéru obdobi je jeho
postoj s blizicim se dospivanim kriti¢téjsi (kriticky realismus — poznatky si ovéfuje vlastnim

pfemyslenim, prozkouméavanim a srovnavanim informaci z riznych zdroji). Ani v obdobi
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naivniho realismu neni dité vyhradné pasivnim piijemcem. Seznamuje se s vécmi tak, Ze je
aktivné zkoumad, prohleddva, zvédavé si je prohlizi nebo provadi rozmanité pokusy
a podobné¢. Erikson nazval tuto etapu piesné jako obdobi snazivosti a iniciativy. V této dobé
si dité¢ prokazuje svou vlastni hodnotu, ma cit pro pili a pracovitost a zaziva dojem
sounalezitosti. Zamérem je dosazeni zdani pravomoci a sebevédomi, oproti pocitim

neuspéchu a ménécennosti. (Langmeier, Krejéitova, 2006)

Pozornost ditéte je v tomto véku dosud vazana hlavné na tkazy konkrétni. Abstraktni
koncepce jakymi jsou naptiklad spravedlnost, pravda, poctivost, Cestnost, krasa a jiné jsou mu

dostupné opét jen v konkrétnich ptipadech. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

5.1.2 Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Po prechodném nesouladu na zacatku obdobi mladSiho Skolniho véku se dit¢ zda
zpravidla harmonicky rozvinuté, ale musime pocitat se zna¢nymi individualnimi rozdily,
véetné nejednoty pohlavi. Biologické stafi se nemusi pokazdé shodovat se starim
kalendainim. Vétsinou si v§imame zrychleni vyvoje u divek. Rust téla je obycejné zrychleny,
postupné se zpomaluje kolem 8. roku stejné jako pfirtstek hmotnosti. V tuto dobu se zaroven
posiluje odolnost organismu, zvétSuje se rozsah srdce a hmotnost mozku, zrychluje se vedeni
vzruchu nervem a zdokonaluje se chod svalii a mobilita kloubt. (Simitkova-Cizkova a kol.,
2008)

Motoricky vyvoj se taktéz postupné zklidituje. Oproti pfedSkolnimu véku jsou pohyby
vhodnéjsi, UcCelnéjsi, precizngj$i, spolehliveéjsi, rychlejsi, bystiejsi, ekonomictejsi
a zdokonaluje se hruba i jemna motorika. V ditéti pfetrvava neskryvana radost z pohybu a tim
se u n¢j zacina projevovat zdjem o rozmanité typy sportu. Langmeier a Krej¢ifova (1998)
uvadégji, ze opakované sociometrické studie ukézaly, ze télesna sila a obratnost hraji velkou

roli v postaveni ditéte ve skupiné vrstevnikd.

5.1.3 Vyvoj poznavacich procesu
Také okruh poznani je ve znameni zvétSujici se aktivity ditéte. Zakovi neni vhod
pouze pasivni piijem informaci, ma v umyslu se vSeho sam zcastnit, chapat, porozumeét
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souvislosti, prozkoumat vlastnosti ptredméti a jevi. V tomto ohledu je netnavny, vS§imavy,

peclivy a soustavny. Poznavaci procesy jsou dosud tésné spjaty s City.

e Vnimani
, Vnimani se stava cilevedomym aktem, prestava mit rdz ndhodnosti, stava
se pochodem zamérenym na poznani podstaty viastnosti predmetii a jevi, svet se skoldkovi
rozsiruje v prostoru i case, objevuje nové vztahy a souvislosti. Rostouct schopnost analyzovat

a diferencovat umoziuje stdale kvalitnéjsi poznani. “ (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 94)

V pribéhu této etapy dité postupné prechazi od vnimani konkrétnich predméti a jevii
K vnimani v§eobecnéjsimu. Okolo 10. a 11. roku je vnimani ptiblizné stejné spolehlivé  jako

u dospélého ¢loveka. Tento skolak je realista. (Skorunkova, 2008)

e Piedstavivost
Zpusobilost vybavit si v paméti nékdejsi vjemy. U zdka mladSiho Skolniho véku
dosahuje nejvyssiho bodu. Pfedstavivost postupné ztraci charakteristickou bezprostiednost
z piedSkolniho obdobi, dit¢ umi rozlisit realitu a fantazii. K svétu piedstav se velmi rado vraci
pfi hrani nebo ¢teni. Fantazie je do jisté miry utlumena realitou a pisobenim Skolni prace
se rozviji umyslna predstavivost. Jedna se o vyznamny okamzik v rozvoji predstav — zména
od netimysIného, neuvédomélého vzniku prestav ke schopnosti imysIné vzbuzovat potiebné

predstavy. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008)

e Pamct
Na pocatku skolni dochazky ptevazuje pamét neimyslnd, mechanicka, ptimo spojena
S vnimanim. Pamét se nicméné rychle zlepSuje. Porad castéji se uplatiiuje védomé
zapamatovani, rozumové chapani a racionalni minéni. V tomto ohledu velice zaleZi na fizeni
ucitelem. Dité¢ spojuje jednotlivé typy paméti. Pamét’ je tim U¢inngjsi, ¢im jednoznacnéji
si zak uvédomuje zamér a vyznam zapamatovani (i zde je dileZitd motivace). (Simickova-

Cizkova a kol., 2008)
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e Pozornost

Rozvijeni pozornosti ma pro zdka mladsiho Skolniho véku rozhodujici vyznam.
Rozhoduje totiz o kvalité jinych zbylych poznéavacich procesi, a tim zaroven i o uspésnosti
nebo neuspénosti ve sféfe uceni. Skolni neuspdch je &asto zplsoben nezpUsobilosti
koncentrace pozornosti. Na zacatku Skolni dochiazky je pozornost prevazné kratkodoba,
samovolné zaméfena, chvilemi dochéazi k pferusovani pozornosti, dité je neschopné vzdorovat
ruSivému pusobeni. Vuli fidit pozornost je nadmiru tnavné a je napadné ovlivnéna strukturou
vyu¢ovaci hodiny. Cim niz§i t¥ida, tim by mély byt tikoly kratkodob&jsi a buzeni pozornosti
Cast¢jsi. Pozitivné ucinkuje rozmanité, stiidajici se podoby prace, uznani, pochvala, zatazeni
oddechovych relaxa¢nich momenti a cvieni nebo vyuziti alternativnich vyucovacich postupti

%

&i pristupt. (Simickova-Cizkova a kol., 2008)

e Mysleni

Rozvoj mysleni je vyznamné ovliviiovan osobnosti uéitele a §kolni &innosti. Skolak
si postupné osvojuje schopnost mysSlenkovych operaci a uvoliiuje se od pirimého, okamzitého
usudku. Jeho logické usuzovani se opird o skute€né véci a jevy, jez si lze zivé piedstavit.
Zmeéna od nazorného (intuitivniho) mysleni do faze konkrétnich operaci zac¢ind podle Piageta
na zacatku skolniho véku. Vykony déti jsou zavislé na stimulu, adekvatnosti tkolu a jinych
¢initelich. Zamérnymi kroky lze posilit vystavbu logického mysleni. Motivaci k vykonu musi
u déti mladsiho Skolniho v€ku pfichazet zvnéjSku (uznéani, pochvala, Utécha, povzbuzeni,

%

obdiv, ismév, znamka...). (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008)

Na stran€ druhé se podle n¢kterych pojednani nabizi tisudek, Ze vykonova motivace je

sama o sob& vyrazem inteligence ditéte.

e Ret
Re¢ ditéte se obohacuje spoleénd s vyvojem mysleni. Ditd pfichazi do Skoly
s praktickou znalosti matetského jazyka. Mezi détmi jsou nicméné v tomto sméru znacné
individualni diference ve slovni zasobé, kompozici fe¢i a artikulaci. Dité se uci ve Skole

zvladnout fe€ jak psanou, tak Ctenou, coz je pro né¢ ze zaCatku nejdiive velmi narocné
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a vycerpavajici. Pisobenim Skoly a zb¢hlosti ¢ist, se fe¢ ditéte zieteln€ rozviji, tzn. ptibyva
slovni zéasoba, délka a komplikovanost souvéti, viditelné je u nékterych déti zlepseni

W

artikulace. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008)

Do poznavacich procest tedy fadime vnimani, pfedstavivost, pamét, pozornost,

mysleni a fec.

5.1.4 Emocionalni vyvoj a socializace

¢ Emocionalni vyrovnanost

Emocionalni vyrovnanost, pohoda, rovnovaha a uspéSnost jsou globalni adaptaci
a velmi vyznamnymi charakteristikami. Dité je zpisobilé pfemoci nebo napadné vystihnout
své pocity. U ditéte se postupné odhaluje pochopeni ambivalentnich®® citd tzn., ze dite
si za¢ind uvédomovat rozmanitou $kélu citd, jejich vnéjsi vyraz i1 kvalitu a chape skryvéani
emoci. V tomto sméru jsou mezi détmi mladsiho Skolniho véku zna¢né individudlni rozdily,
které Gasto souviseji s citovym uspokojenim v raném détstvi. (Simickova-Cizkova a kol.,
2008)

e (Citova ovlivnitelnost

Citova ovlivnitelnost znac¢né pretrvava. Citovd stranka ma prvofady vyznam
na prosperitu a spokojenost zakli. SouCasné nastava rozvoj vysSich citli, jakymi jsou city

intelektové, socialni, estetické, etické.

e Hodnotova orientace a socialni kontrola

Hodnotova orientace i socialni kontrola jsou zprvu znaén¢ nestalé. V pribéhu obdobi

mladSiho Skolniho véku se socialni normy moralniho jednani zac¢inaji ustalovat.

13 ambivalentni — majici sou¢asné dvoji platnost, hodnotu (i protikladné povahy), dvojstranny, dvojsmyslny
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e Moralni vyvoj
Moralni vyvoj je intenzivné ovlivnén vychovnymi metodami a prostredkem

vzajemného pisobeni mezi ¢leny rodiny.

e Sebepojeti
V oblasti sebepojeti je neodmyslitelné pozitivni sebehodnoceni, které je velmi dilezité
pro duSevni vykonnost 1 celkové zdravi ditéte. Dité si samo utvaii jistou ,,teorii o sob&*, ktera
je pak podstatou jeho predstavy vlastni identity. Dulezité je taktéZz osobni pocit Uspéchu
¢i neuspéchu ve Skole. Souvislejsi netispéch je velice nebezpecny ve smyslu ohrozeni hodnoty
vlastniho ,,ja“. Dit€¢ nema z obtizné situace neustalé nespokojenosti a pochybnosti tniku. Vi,
7e nemize prestat chodit do $koly, ale musi se stim n&jak srovnat. Zdk muZe snadno

propadnout pocitiim tzkosti, strachu, bezmocnosti nebo ménécennosti. (Simickova-Cizkova

a kol., 2008)

Emociondlni vyrovnanost, citovd ovlivnitelnost, hodnotovd orientace a socialni
kontrola, morélni vyvoj a sebepojeti autoii zatfazuji do emociondlniho vyvoje a socializaci

zaka 5. ro¢niku zékladni Skoly.

5.2 Zak v 5. ro¢niku zakladni $koly —,,CHCI VEDET“

Zak 5. t¥idy chce znat odpovéd’ na velké mnozstvi otazek. Tyto otazky se tykaji
urcitych oblasti a jednou z nich je i oblast sexualniho Zivota lidi. Autorka Petra Hirschner
uvadi ve svych publikacich nejcastéji kladené otazky divek: Jak moc jsou rozdilné divky
a chlapci? Co se dé€je s Zenou pii menstruaci? Jak funguje penis? Co je to ejakulace? Co
se déje u zenského lékaie? Kdy jsem zralad na prvni pohlavni styk? Co to jsou erotogenni
zony? Divky zajimaji 1 otazky tykajici se problematiky HIV/AIDS. Zde jsou kladeny otazky
jako: Co je to AIDS? Jak je mozné nakazit se AIDS? Jak se miizeme s partnerem pied AIDS
chranit? Kde najdu AIDS poradnu a kde se miZzu nechat vysSetfit na HIV? Musim ukon¢it
kontakty s nékym, kdo onemocnél AIDS? A mnoho dalSich otazek, které zajimaji dospivajici
divky. (Hirschner, 2009)

Tataz autorka vydala jest€¢ podobnou publikaci s tim rozdilem, Ze se v ni objevuji

nejcastéji kladené otazky chlapcii: Pro¢ mi néhle tak legrané preskakuje hlas? Co to znamena
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»chodit s nékym*“? Kdy jsem zraly na prvni pohlavni styk? Co je to orgasmus? Jaké existuji

pohlavni nemoci? a mnohé dalsi. (Hirschner, 2009)

V obou téchto publikacich jsou otazky, které zajimaji dospivajici, mezi dospivajici

jsou mnohdy zafazovani i zaci 5. ro¢niku zakladni Skoly, téméft identické.

Zaci jsou denné vystaveni tlaku réiznorodych informaci. Sdéleni pochazejici
od kamaradu, z filmd, z televize, z pisni¢ek jsou Casto nepravdiva a nespolehliva. Jen ziidka

jsou tyto informace skutecné.

Spousta rodi¢u se zaCervena, kdyz se jejich dité napf. zepta, co délaji ti dva v televizi.
Nekteti rodi¢ové dokonce zamysleji, Ze by se nejradéji vyparili, kdyz maji svému synovi nebo
dcefi vysvétlit, co je to menstruace a pro¢ ji nemaji muzi. Reakce rodicd, jejich feci
1 vystupovani, které zaslechnou venku, to vSe vede k dobré, ale mnohdy i nespravné vychové

déti. (José R. Diaz Morfa a kol., 2009)

Celym nasim Zivotem nas provazi sexualita. UZ znacn€ brzy si Zaci produkuji svoje
pfedstavy o odliSnostech mezi Zenou a muzem, o té¢hotenstvi nebo o pohlavnim styku.
Nicméné tyto predstavy nejsou vzdy spravné. Pokud chceme dit€¢ spravné vychovat, méli
bychom s nim mluvit i o ptatelstvi, lasce a pfedevsim o zodpovédnosti. (José R. Diaz Morfa

a kol., 2009)

Déti také potiebuji védét, Ze existuji rodiny, které jsou jinak uspofadané, neZ rodina,
ve které Zziji. Jestlize se tekne slovo rodina, kazdému ditéti se nejspiSe vybavi tatinek,
maminka a dité¢ nebo déti. Nutno podotknout, Ze ne vSechny rodiny jsou takové. Jsou rodiny,
ve kterych je jenom par a nebo kde je pouze tatinek ¢i maminka a déti. V nékterych rodinach
tatinek pracuje daleko od domova, proto jezdi domi tieba jen na vikendy, kdeZto maminka
pecuje o déti a stard se o domdcnost. Existuji taky rodiny, kde maminka pracuje a tatinek

pecuje o déti a vari jidlo. (José R. Diaz Morfa a kol., 2009)

rrrrr

pohlavi. Informace, sdélen¢ dostatetn¢ v ptedstihu, mohou zmirnit strach. Je nutno Zaky
ubezpecit, ze kazdy jednotlivec ma sviij vlastni ,,Casovy rozvrh®. Podle n¢ho se télo vyviji
tehdy, je-li na to pfipraveno. U né€koho je to diive u jiného zase pozdgji. Existuje velmi

mnoho zpusobt, jak tyto informace odevzdat Zakovi 5. tfidy.
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My dospéli bézn¢ a lehce zapominame na to, jak hodné se télo, intelekt i spolecenské
prosttedi déti v pribehu nékolika let proméni. Pro dospivajici, jejich rodice i1 ucitele jsou
to velmi naro¢né roky. Postoj, ktery si spole¢né s dospivajicimi vytvoiime, je muze pfichystat
na preklenuti nékterych nelehkych obdobi, jez je v budoucnu tfeba c¢ekaji. Dospivajici
vyzaduji a zasluhuji silnou a laskavou podporu a jistotu stavénou na dobrosrde¢né, pratelské,

opravdové a oteviené komunikaci. (Plaisted, 2012)

P

HIV/AIDS je zafazeno v Ramcovém vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani
ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je dale

roz¢lenén do péti tematickych okruhd.

HIV/AIDS najdeme v tematickém okruhu s nazvem Clovék a jeho zdravi. Zde se Zaci
seznamuji a pojmy jako je partnerstvi, rodi¢ovstvi, u¢i se zaklady sexualni vychovy — rodina
a partnerstvi, biologické a psychické zmény v dospivani, etickd stranka sexuality
a jiz zminovana problematika HIV/AIDS (cesty pienosu). (Ramcovy vzdélavaci program

pro zékladni vzd€lavani, 2007)

5.3 Aktivity a prednasky pro zakladni Skoly

Obcanskych sdruzeni, které se zabyvaji problematikou HIV/AIDS je velké mnoZstvi.
Zaméfila jsem se na obCanska sdruzeni ABATOP a CEVAP.

5.3.1 Obéanské sdruzeni ABATOP

Obcanské sdruzeni ABATOP je kiestanské sdruzeni, které podporuje a pulsobi
Vv prevenci socidlné-patologickych jevii. Zabyva se vzdélavanim a vyucovanim o nemoci
AIDS, lasce, sexu, vérnosti a zdravého Zivotniho stylu. V ramci projektu ,,S uctou K Zivotu*
nabizi sdruzeni ABATOP pfednaSky na téma: O nemoci AIDS, sexu, lasce a vérnosti.

(www.abatop.cz)

V Ceské republice se neustile zvysuje podet lidi s HIV pozitivitou. Lidé nakaZeni
virem HIV jsou vylouceni ze spolec¢nosti, zazivaji beznad¢j a zoufalstvi a v neposledni fadé

Casto ztraci zaméstnani. Nemocni prozivaji bolesti a Casto se stava, ze od nich odchézeji
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ptatelé a dokonce i rodinni pfislusnici. Lécba smrtelné nemocnych je velmi finanéné€ naro€na.
Vydaje na Iékaiskou péci jsou podstatné vyssi nez vydaje vynalozené na preventivni opatfeni.

(www.abatop.cz)

V soucasné¢ dobé jiz AIDS neni pouze nemoci homosexudlné orientovanych muzi
a lidi, ktefi si drogy aplikuji nitrozilné. Nutno podotknout, Ze se HIV rozsiiuje skrze sexualni
vztahy a tudiz ve vét§iné je postizena mladez. Mladym lidem v Ceské republice jen malokdo
predklada jakési ,,ruceni” za vztahy, jez navazuji. Obcanské sdruzeni ABATOP seznamuje

mladez s problematikou onemocnéni AIDS, lasce, sexu a vérnosti. (www.abatop.cz)

Prednasky jsou urceny pro zakladni Skoly, ale i u¢iiovskou a stiedoskolskou mladez.

Ze strany feditelll, pedagogt 1 zaki je o tyto pfedndsky obrovsky zajem.

Spojila jsem se s feditelem sdruzeni ABATOP panem Toméasem Rehakem. Pan Rehak
mi velkoryse poskytl materidly, které pouziva pii predndskach na zakladnich Skolach
pro 8. a 9. ro¢niky. S jeho svolenim jsem tyto materidly modifikovala tak, aby se daly pouzit

pro zaky 5. tiid zakladnich skol.
e Lék na AIDS (piiloha 4)
e Sbirej podpisy (ptiloha 5)

Popis jednotlivych her je v ptilohach.

5.3.2 CEVAP — Centrum etické vychovy a prevence socialné patologickych jevii

Obcanské sdruzeni CEVAP piisobi na tizemi celé Ceské republiky od roku 1997.
CEVARP se zabyva programy, které podporuji uvédomovani si zakladnich hodnot jakymi jsou

hodnoty zdravi, Zivota, sexuality, lasky ¢i zodpovédného rodiovstvi. (Www.cevap.cz)

Obcanské sdruzeni CEVAP organizuje odborné seminafe pro socidlni a pedagogické
pracovniky, pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden, diagnostickych ustavi
a détskych domovil zaméfené na rizikové chovani mladeZe a prevenci, vychovu déti a jejich

ptipravu na manzelstvi a rodi¢ovstvi. (www.cevap.cz)
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Cile ob¢anského sdruzeni CEVAP:
e prevence rizikového chovani dospivajicich jedinct a jejich nasledkii;

e rozvoj charakteru déti a mladeze, vychova déti a mladeze ve zralé odpovédné jedince

s vyspélou povahou, zptisobilé budovat dlouhodobé, kvalitni a harmonické vztahy;

e vedeni mladych lidi k védomi vlastni hodnoty, hodnoty lasky a sexu, vérnosti,

manzelstvi a k zodpovédné volbé zivotniho partnera;

e vedeni dospivajicich k samostatnému a zodpovédnému rozhodovéni v situacich,

které mohou zasadn¢ ovlivnit jejich zivot (neuvazeny a nezodpovédny sex, alkohol,

drogy...);
e posileni rodinnych hodnot.

Toto jsou cile, kterymi se fidi vySe zminéné obcanské sdruzené CEVAP.

5.4 Znalost

V této kapitole se budu zabyvat taktéZ pojmem znalost tak, jak jej definuji nékteti

vyznamni autofi pedagogickych slovniki a publikaci.

Koncept, ktery je jak v Ceské republice, tak v zahranii velice ¢asty, ale jeho vystizné
definovani neni idedlni. Ve skutecnosti 1ze rozliSit dvé roviny smyslu. V uz§im didaktickém
smyslu je znalost synonymem pojmu védomost. Znalosti jsou pak z velké Casti teoreticky
ziskané poznatky osvojené u€enim a to ptevazné ve Skole. Tyto poznatky jsou dale tfidény

podle vzristajici kognitivni naro¢nosti (viz citace Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 284).

,,Soubor zvnitinénych poznatkii. Znalosti Ize usporadat podle vzriistajici narocnosti
napr. takto: znalost terminii, znalost dat, vzdalenosti, mist, osob, déjii, znalost konkrétnich
zasad, pravidel, norem, znalost trendii a posloupnosti, znalost trideni, znalost tridicich
kritérii, znalost pedologickych postupii, znalost zdakonii a zobecnéni, znalost teorii a celych
poznatkovych struktur (citovano podle Bloomovy taxonomie). Znalosti mohou mit povahu
prevazné teoretickou nebo previzné praktickou. — pozndvaci proces.“ (Pracha, Walterova,

Mares, 1995, s. 284)
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V SirSim smyslu, ktery se teprve postupné formuluje do pedagogiky, obsahuji znalosti
nejen poznatky, ale rovnéz dovednosti a schopnosti k provadéni specifickych ¢innosti. Nékdy
se znalosti nazyvaji jako pracovni nebo praktické. Ty jsou nepostradatelné pro provadéni

ruznorodych profesnich a tvarcich ¢innosti. (Pricha, Walterova, Mares, 1995)

Znalost z pedagogického pohledu

Znalosti déti ve Skole jsou do urc¢ité miry jakymsi obrazem prace ucitele. Ucitel
postupné zjistuje jak kvalitu tedy hodnotu, tak kvantitu tedy mnozstvi. Z toho dale dedukuje
dopady pro svoji nasledujici pedagogickou ¢innost. (Janik, 2005)

Do pedagogiky (didaktiky) také zafazujeme ,,prohlubovani a zafazovani znalosti®.

V nyné&jsi dobé€ se spise uziva slovniho spojeni ,,konstruovani znalosti*. (Janik, 2005)

Znalost z psychologického pohledu
Postup ztvarnéni znalosti tvoii pfijeti informace, zpravy, jeji nasledné zpracovani,
uloZeni do paméti, dale jeji podniceni z paméti a konecné uzivani. Timto zpisobem ¢Elovek

pfijimané informace zpracovava. (Janik, 2005)

Znalost ze sociologického pohledu

Pro sociologii jsou ucitelé takovou profesni ¢asti, pro kterou je charakteristicky souhrn
profesnich védomosti a dovednosti, jez se vymykaji védomostem a dovednostem laik.
Nekteti sociologové nazyvaji ucitelstvi jako semiprofesi“, protoze neni jasné¢ vymezeno, jaké

dovednosti a védomosti jsou pro tuto profesi nepostradatelné. (Janik, 2005)

5.4.1 Klasifikace znalosti

Pan Tomas$ Janik uvadi ve své publikaci 13 typt znalosti. Tady je jejich strucna

charakteristika.

14 semiprofese — poloprofese, napf. Gasteénd uméni, &asteéné odbornd prace
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e Deklarativni (faktické) znalosti — jsou takové znalosti, které popisuji néjakou
skutecnost, néjakou realitu. Jde o znalosti vysvétlujici, konstatujici. Jsou to znalosti

typu ,,ze*.

e Proceduralni (aplika¢ni) znalosti — jsou takové znalosti, které se tykaji prub&hu
a prostiedkli doporuceni jak ziskat cile, jeZz jsme si naplanovali. Jde o znalosti typu
»jak. Pro proceduralni znalosti je typickd zamétenost na dany cil. Tyto znalosti jsou
velmi blizko k zbéhlostem, zdatnostem. Nékdy jsou nazyvany také jako znalosti
kazdodenni. Jde napft. o hru na hudebni nastroj, jizdu automobilem, jizdu na kole atd.
Clovék neni zptsobily vyjadiit slovy, jak jezdi na kole, pfestoZe tento proces v praxi

provozuje bez problému.

o Kontextudlni znalosti — jde o znalosti, které 1ze chapat jako znalosti jakéhosi vyznamu,
spojeni a predpokladil, jak docilit nezbytného cile. Jde o znalosti, které odpovidaji

na dotazy typu pro¢, kde, kdy.

e Teoretické znalosti — tyto znalosti jsou argumentované, drzi se fakti a zaroven jsou

testované.
e Praktické znalosti — jde o znalosti osobni a subjektivni.

e Osobni znalosti — vytvareji se uvniti jedince. Tyto znalosti jsou subjektivni a privatni

tedy soukromé.

e Kolektivni znalosti — tyto znalosti jsou sdilené oteviené. Jde o spole¢nou lidskou

zkuSenost.

e ZkuSenostni znalosti — vytvafeji se pfeménou zkuSenosti. Jejich vychodiskem je

zkuSenost, prozitek a praktické jednani.

/1
15

e Inertni™ znalosti — jsou takové znalosti, které ovlada urcity ¢lovek, ale neni zptsobily

je vyuzit v dal§im kontextu, nez v jakém si je opatfil.

e Implicitni'® znalosti — jsou takové znalosti, které jedinec m4, ale neumi je vyjadfit

slovy.

' inertni — lhostejny, neaktivni, ne¢inny, nete¢ny
16 1. , o s o e
® implicitni — zahrnuty, obsazeny v n&¢em, ale pfimo nevyjadieny
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e Explicitni znalosti — jsou protikladem znalosti implicitnich. Tyto znalosti umi jedinec

vyjadfit slovy.

e Profesni (profesionalni) znalosti — tyto znalosti vlastni pouze pfislusnici specifického

zaméstnani.
e Expertni znalosti — tyto znalosti se tykaji odbornikl v urcité oblasti.

Takto rozdéluje druhy znalosti pan Janik ve své publikaci.

5.5 Sexualni vychova

Problematika HIV/AIDS je velmi tizce spjata se sexualni vychovou, proto se i sexualni

vychovy dotknu jako pedagogického pojmu.

Vedle formulace cile, obsahu a podminek, pomoci kterych bude dany cil zajistén, jde
taktéZ o vymezeni primarniho pojmoslovi. Pro definovani sexualni vychovy se nabizi hned
nékolik variant. Vladimir Tdubner sexualni vychovu definuje jako ,,zamérnou, planovitou
a dlouhodobou cinnost vychovatele (ucitel, rodi¢, vychovatel) viici vychovavanému
a Vsoucinnosti s nim, ve které vychovavany ziskava subjektivneé i spolecensky Zadouci
veédomosti, postoje a chovani. Sexualni vychova soucasné pedagogicky kultivuje i dispozicni

sexualni chovani. “ (Tédubner, 1998, s. 140)

V pedagogickém slovniku je sexudlni vychova formulovéna jako ,,vychova smérujici
K ziskavani navyki, dovednosti, znalosti, hodnot, norem a postojii v oblasti vztahit mezi Zenou

a muzem. ** (Prucha, Walterova, Mares, 2001, s. 211)

V citovaném pedagogickém slovniku je pojeti sexudlni vychovy z ¢asti identicky

s pojmem pohlavni vychova, jenz se povazuje za byvalé pojmenovani.

Pro sexudlni vychovu je podstatné i rozdilné vniméni pohlavniho Zivota z postaveni
zeny a muze. U jednotlivych pohlavi se vyskytuje sexualita na odliSném stupni Zivotnich
hodnot. Sexudlni potfeba ma rtizny smysl pro muze (chlapce) a riizny smysl pro Zeny (divky).

(Janis, Markova, 2007)
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Sexudlni vychova tvofi v nynéj$i dob¢ jeden ze zasadnich pojmi. Proto je dilezité
sexualni vychovu situovat do systému pedagogickych véd. Pedagogika byva Casto definovana
jako véda o vychové. Sexualni pedagogika je tedy védeckym pedagogickym oborem,
jejimz predmétem zkoumdni je sexualni vychova. Sexudlni pedagogika je jakousi dilci
pedagogickou disciplinou. Pomér mezi sexudlni vychovou a sexudlni pedagogickou je
odpovidajici poméru vychovy a pedagogiky, a tudiz je to pomér praxe a teorie. (Janis,

Markova, 2007)

Kazdy ucitel pouziva pii vychové principy pedagogické, kterymi je napiiklad princip
pfimétenosti vékovym zvlastnostem, spojeni teorie s praxi nebo princip individudlniho
ptistupu k zakovi. Sexualni vychova ma také své specialni principy (pfiloha 6). Tyto principy

vznikly z dlouholetych zkuSenosti a zkoumani v sexualni vychové. (Taubner, 1997)

V paté kapitole jsem se zabyvala charakteristikou zdka 5. ro¢niku zakladni Skoly.
Uvedla jsem zde 1 nékteré otazky, tykajici se sexuality, které dané¢ho zaka zajimaji. Dale jsem
zde zminila zafazeni problematiky HIV/AIDS do Réamcového vzdélavaciho programu
pro zdkladni vzdélavani. V této kapitole jsem piedstavila dvé z mnoha dalSich sdruzeni
vyskytujicich se na uzemi Ceské republiky. Ob¢anskéa sdruzena ABATOP i CEVAP poradaji
prednésky pro zakladni Skoly. Tyto pfednasky se mimo jiné tykaji i problematiky HIV/AIDS,
proto jsem povazovala za dilezité, je zde uvést. V této kapitole jsem se dale zaméfila
na znalost, kde jsem naznacila d€leni znalosti a jejich charakteristiku. Znalosti se déli
na deklarativni (faktické) znalosti, proceduralni (aplika¢ni) znalosti, dale pak kontextové,
teoretické, praktické, kolektivni, zkuSenostni, inertni, implicitni, explicitni, profesni a expertni
znalosti. Déle jsem se zabyvala sexudlni vychovou, kde jsem zminila i principy sexuélni
vychovy podle V. Tdubnera. Mezi principy sexualni vychovy fadi princip spoluprace rodiny
a Skoly, sexualni vychova jako nedilnd soucast vSeobecné vychovy, sexudlni vychova ma
vychéazet z védeckého poznani a ze stupné rozvoje spole€nosti, sexudlni vychova ma mit
koedukovany charakter, princip eti¢nosti v sexualni vychové, princip aktualnosti, latentnosti
a projekce v sexualni vychové, princip komplexnosti a harmonického rozvoje vsech oblasti,
princip pfimétenosti a individudlniho pfistupu, princip aktivity Zdka a spoluprace s nim
a princip pedagogi¢nosti a odbornosti v osobnosti ucitele. Tyto principy jsou dale

charakterizovany v pftiloze 6.
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

Nyni se budeme zabyvat vyzkumnou ¢asti, které pfedchazi cast teoretickd. Vyzkum je
zaméfen na problematiku informovanosti o HIV/AIDS Zzak 5. ro¢niku zékladni Skoly.
Stézejnimi tématy budou vyty€eni hlavniho a dil¢ich cili vyzkumu, charakteristika souboru
respondenttl, ktefi se na vyzkumu podileli vyplnénim didaktického testu. DalSimi tématy jsou

naznaceni organizace Setfeni a taktéz zde bude objasnéna zvolend metoda pro vyzkum.

7.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem této prace bylo shromazdit poznatky o problematice HIV/AIDS

a zjistit, utfidit a popsat, co zaci 5. ro¢niku zakladni Skoly védi o viru HIV a nemoci AIDS.

Dil¢im cilem diplomové prace bylo shromaZzdit a uspotddat poznatky o problematice
HIV/AIDS. Dalsim dil¢im cilem této prace bylo zjistit, utfidit a popsat, na jaké trovni jsou
znalosti zaka 5. ro¢niku zakladni Skoly o problematice HIV/AIDS. Tyto znalosti se tykaji
zpusobu prenosu viru HIV, moznosti ochrany pted touto infekci, 1é¢by HIV pozitivnich osob
I prevence Vv této oblasti. Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, utfidit a popsat, kde a od koho Zaci
5. ro¢niku zakladni $koly ziskali informace tykajici se problematiky HIV/AIDS a odkud tyto
informace ziskali nejCastéji. Nasledujicim dil¢im cilem této diplomové prace bylo porovnat,
zda jsou n&jaké rozdily mezi znalostmi chlapcti a divek o nemoci AIDS a zda respondenti

védi, co je to prezervativ (kondom) a k ¢emu se pouziva.

Takto byly naplanovany cile této diplomové prace. Za plan autofi povazuji skupinu

ukol slouzici k tomu, aby se dospélo ke splnéni cile. (Darak, 1992)

7.2 Charakteristika souboru respondentii

Vyzkum diplomové prace je zaméfen na zdky 5. ro¢niku zakladni Skoly. Je tedy
samoziejmé, ze pruzkum byl provadén na zakladnich Skolach. Didakticky test, ktery pro tento
vyzkum slouzil, byl ve vétSin€ rozdéan tfidnim ucitelim/ucitelkam 5. rocnikli na dané zakladni
Skole. Na n¢kterych zakladnich Skolach jsem se setkala pouze s fediteli/feditelkami.

Kompetentnim osobam bylo objasnéno, ze didakticky test bude pouzit pro empirickou ¢ast
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mé diplomové prace a Ze se tyka problematiky HIV/AIDS. Vypliiovani daného testu
probihalo bez mé ptitomnosti. Vyjimkou byla zékladni §kola v Hranicich na Moravé¢, kde mi
bylo umoznéno setkat se s respondenty osobné. V téchto tiidach jsem didakticky test rozdala

zakim sama a byla jsem piitomna u jeho vyplnovani.

7.3 Organizace Setieni

Abych zjistila, zda je didakticky test, ktery byl vytvoien pro tuto diplomovou praci,
spravné funguje, zda respondenti rozumi zadani jednotlivych tloh, zda maji dostatek ¢asu na
jeho vyplnéni a zda se da didakticky test vyhodnotit, provedla jsem pfedvyzkum na nahodné
vybrané Skole. Pouzila jsem metodu rozhovoru, pfitom kazdy respondent mi vysvétlil, jak

rozumi otazce a pokusil se na ni odpovedét.

Didakticky test dostalo k vyplnéni 273 respondentii. VSech 273 didaktickych testd

bylo vyplnéno a pouzito pro tento vyzkum.

Hlavni studie byla realizovand v mésici ¢ervnu na celkem 9ti zdkladnich Skolach,
kdy byly zadkim 5. ro¢nikli zdkladnich §kol rozdany didaktické testy tykajici se problematiky
HIV/AIDS. Didakticky test obsahuje celkem 17 polozek. Pocet vydanych didaktickych testi
¢inil 273. Koneény pocet vracenych testi bylo opét 273 (100% uspésnost vraceni testi).

Zadny didakticky test nebyl vyfazen. Pro zpracovani bylo tedy pouzito viech 273 testi.

Autofi pedagogickych publikaci se taktéz zabyvaji navratnosti testl. Jelikoz didaktické
testy nebyly poslany poStou ani e-mailem, témito zplsoby se vraci nejmensi procento
at’ uz testd nebo 1 jinych prostfedkl k ziskani informaci pro vyzkum, je navratnost tak vysoka.
(Gavora 2000, Pelikan 2011). Tam, kde jsem byla pfitomna u samotného vyplhovani je
navratnost 100%. I kompetentni osoby (feditelé/feditelky, tfidni ucitelé/ucitelky), kterym jsem

podala instrukce pro vyplilovani testu, zatidily 100% névratnost.

7.4 Zvolena metoda

K vyzkumnému Setfeni byla pouzita metoda anonymniho didaktického testu

o0 celkovém poctu 17 polozek (ptiloha 8).

47



Koncept test 1ze formulovat jako zkousku, na kterou jsou dany zvlaStni pozadavky.
Pojem didakticky test znamend zkouSku, ktera proSetfuje stupeii osvojeni uciva u jisté

skupiny lidi. (Chraska, 2007)

Souhrnnd a pfesna definice didaktického testu jak ji zaznamenava P. Byckovsky
uvadi, Ze test je prostiedek systematického proSetfovani (méfeni) efektu (vysledku) vyuky.

(Byckovsky, 1982)

Kazdy didakticky test ma také své vlastnosti. Jednou z nich je validita didaktického
testu. Validita je jednou zhlavnich a nejvyznamngjSich znakd didaktického testu.
Jakykoli test je pfijateln¢ validni, jestlize opravdu provétfuje to, co mad byt provéfeno.

(Chréska, 2007)

Dalsi neméné dilezitou vlastnosti didaktického testu je jeho reliabilita. Dobra
reliabilita testu se pozna tehdy, jestlize test dava duvéryhodné a spolehlivé vysledky.
Spolehlivy test je pak takovy, ktery pfi opakujicim se testovani za stejnych predpoklada
dosahne identické nebo velmi totozné vysledky. Mira reliability testu zalezi také na mnozstvi

testovych uloh. (Chréska, 2007)

Objektivita je také jednou z vlastnosti didaktického testu. Kazdy didakticky test musi

byt hodnocen co nejobjektivnéji, nezaujaté, nestranng. (Skoda, Doulik, 2007)

Posledni vlastnosti didaktického testu je jeho prakticnost. K této vlastnosti zafazujeme
ruznorod4 hlediska napfiiklad jak rychle miZzeme dany test opravit a také vyhodnotit, jaké jsou
vydaje na vyhotoveni a kolikrat mizeme test upotiebit. Vyhovujici didakticky test ma

pfedevsim znamenat napadné Setieni nasim ¢asem. (Skoda, Doulik, 2007)

V pedagogickych prizkumech nardzime na rozmanité typy didaktickych testd. Tyto
testy se od sebe odlisuji tim, jaké informace prostfednictvim nich opatfujeme. Didakticky test,
ktery byl pouZit pro tuto diplomovou praci, bych zatadila mezi testy ovétujici. Ovéfujici
didaktické testy jsou mnohdy Vv publikacich nazyvany jako testy kriterialni. Oveéfujici testy
maji za ukol proSetfit uroven dovednosti a znalosti Zaka v jasné vymezeném okruhu uciva.
Zamérem ovetujicich testi je rozhodnout, jestli si zdk ucivo osvojil €1 neosvojil.

(Chréska, 2007)
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Jednotlivé polozky v didaktickém testu pro zaky 5. ro¢niku zakladni Skoly jsou:
e oteviené Ulohy se stru¢nou odpovédi: 2,4, 5,7, 10, 11, 13, 16, 17

e oteviené Siroké ulohy: 3, 8,9, 14, 15

e dichotomické ulohy: 1

Didakticky test, ktery byl vytvofen pro tuto diplomovou praci, se sklada z otevienych

uloh se stru¢nou odpovédi, z otevienych Sirokych tloh a dichotomickych uloh.

7.5 Vysledky Setfeni

Data ziskand pomoci didaktického testu, ktery zjistoval uroven znalosti zaka
5. ro¢niku zékladni Skoly o problematice HIV/AIDS, jsou vyhodnocena a zpracovana pomoci
programu Microsoft Excel a jsou interpretovdna prostiednictvim grafického zndzornéni.
Grafickd znazornéni jednotlivych polozek didaktického testu a jejich okomentovani jsou

Vv kapitole osmé.

Zde se budu zabyvat vysledky Setfeni, které byly taktéz ziskany prostfednictvim
didaktického testu. Tady byly vysledky jednotlivych testi vyhodnoceny dle ptedem
stanoveného bodového hodnoceni didaktického testu pro zédky 5. ro¢niku zdkladni Skoly

(ptiloha 10). Kazdé skupiné bodu je pfifazen jeden klasifikacni stupen (1 nejlepsi, 5 nejhorsi).

Jak jiz bylo zminéno didakticky test, ktery zjiStoval znalosti zaki 5. ro¢niku zakladni
Skoly o problematice HIV/AIDS dostalo k vyplnéni dohromady 273 respondenti v 9-ti
zakladnich Skolach. Zde jsou vysledky jednotlivych skol dle klasifikaéni stupnice.

Zakladni Skola Trida 1. maje, Hranice na Moravé

Nejlepsich vysledkd, co se zndmkovani jednotlivych testl tyce, dosahla zakladni Skola
V Hranicich na Moravé, Tiida 1. méje. Na této Skole vyplnilo didakticky test celkem
44 respondentd. Primérnd znamka divek byla 2,17, chlapct 2,80. Je tedy zfejmé, Ze zde divky
vykazuji lepsi znalosti, co se problematiky HIV/AIDS tyc¢e, nez chlapci. Priimérna zndmka

divek i chlapcii €inila 2,47.
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Tabulka & 1 Vysledné znamky, ZS T¥ida 1. mdje, Hranice na Moravé

Znamka Divky (23) | Chlapci (21) | Celkem (44)
1 3 1 4
2 13 6 18
3 7 11 18
4 2 2
5 1 1
Primérns 2,17 2,80 2,47
znamka

Z:iakladni Skola Spalov

O néco horsi jiz byla zakladni Skola ve Spalové. Zde vyplnilo test pouze

11 respondentii. Primérnd zndmka divek dosahla 3,63, chlapct 3,33. Na této zakladni skole

jsou tedy ve znalostech o nemoci AIDS a jejiho ptivodce viru HIV lepsi chlapci. Primérna

znamka divek 1 chlapcii zde ¢inila 3,55.

Tabulka & 2 Vysledné zndmky, ZS Spalov

Znamka Divky (8) | Chlapci (3) | Celkem (11)
1
2 1 1
3 3 2 5
4 2 1 3
5 2 2
Primérnd 3,63 3,33 3,55
znamka
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Treti zakladni Skola Zabieh

Treti zakladni Skola v Zabichu a jeji zaci 5. ro¢niku se taktéz ucastnili vyzkumného
Setfeni pro tuto diplomovou praci. Na této zékladni Skole vyplnilo didakticky test celkem
30 respondentti. Primérna zndmka divek byla 3,38, chlapci pak 3,79. Z toho je tedy jasné,

ze zde opét vykazuji lepsi znalosti divky. Primérnd znamka divek i chlapct Cinila 3,56.

Tabulka & 3 Vysledné zndamky, Tieti ZS Zibieh

Znamka Divky (16) | Chlapci (14) | Celkem (30)
1
2 1 1
3 8 4 12
4 7 9 16
5 1 1
Prumérna 3,38 3,79 3,56
znamka

Ziakladni Skola Helsinska, Olomouc

Zakladni Skola Helsinska se umistila na ¢tvrtém misté. Zde vypliovalo test dohromady
25 respondentli. Primérnd znadmka divek ¢inila 3,81, chlapct 3,77. Na této skole jsou tedy

o néco malo lepsi chlapci. Primérna znamka divek i chlapcti byla 3,8.
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Tabulka & 4 Vysledné zndmky, ZS Helsinskd, Olomouc

Znamka Divky (16) | Chlapci (9) | Celkem (25)
1
2 1 1
3 6 2 8
4 7 4 11
5 3 2 5
Pramémd | 381 3,77 38

Zikladni Skola T. G. Masaryka, Fulnek

Na zékladni Skole Tomase Garyka Masaryka ve Fulneku vyplinovalo dany didakticky
test celkem 34 zaku 5. ro¢niku zakladni Skoly. Tato zékladni Skola skoncila na patém misté,
co se vyslednych znamek tyce. Primérna znamka divek byla 3,6, chlapct 4,21, coz je otfesna
primérma znamka. Z vysledkli je tedy jasné, ze na této Skole maji lepSi znalosti

o problematice HIV/AIDS divky. Primérna znamka divek 1 chlapct ¢inila 3,85.

Tabulka & 5 Vysledné znamky, ZS T. G. Masaryka, Fulnek

Znamka Divky (20) | Chlapci (14) | Celkem (34)
1
2 2 2
3 6 3 9
4 10 5 15
5 2 6 8
Prumérnd 36 421 3,85
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Zakladni Skola J. A. Komenského, Odry

Z4kladni $kola Jana Amose Komenského v Odrich se umistila na Sestém misté.
Zde vypliovalo test celkem 27 respondentl. Primérna znamka divek ¢inila 4,0, chlapct 4,27.

Na této skole jsou tedy také lepsi divky. Primérnéd znamka divek i chlapci byla 4,15.

Tabulka & 6  Vysledné zndmky, ZS J. A. Komenského, Odry

Znamka Divky (12) | Chlapci (15) | Celkem (27)
1
2
3 4 2 6
4 4 7 11
5 4 6 10
Primérna 4,0 4,27 415
znamka

Zakladni §kola Sromotovo namésti, Hranice na Moravé

Na zékladni $kole Sromotovo namésti v Hranicich na Moravé vypliovalo test
dohromady 49 respondentt. Tato zékladni Skola skoncila na sedmém miste. Primérna znamka
divek byla 4,16 a primérna znamka chlapcii 4,66. Lepsi znalosti na této Skole taky vykazuji

divky. Primérna znamka divek 1 chlapcii €inila 4,40.

53



Tabulka & 7 Vysledné zndmky, ZS Sromotovo namésti, Hranice na Moravé

Znamka DivKky (25) | Chlapci (24) | Celkem (49)
1
2
3 4 4
4 13 8 21
5 8 16 24
Primérns 4,16 4,66 4,40
znamka

Zakladni Skola Pohoi'ska, Odry

Zakladni Skola Pohoiska v Odrach se umistila na osmém tedy pfedposlednim miste.
Zde vypliovalo test 20 respondentii. Primérnd znamka divek cinila 4,38, chlapct 4,71. Lepsi

znalosti maji opét divky. Primérna znamka divek i chlapcii dohromady byla 4,50.

Tabulka & 8 Vysledné znamky, ZS Pohoiskd, Odry

Znamka Divky (13) | Chlapci (7) | Celkem (20)

1

2

3

4 8 2 10

5 5 5 10
Primérna 4,38 4,71 45
znamka
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Zakladni §kola J. A. Komenského, Fulnek

Zékladni $kola Jana Amose Komenského ve Fulneku se umistila na poslednim
devatém misté. Zde test vypliovalo 33 zaka 5. ro¢niku. Primérnd znamka divek byla 4,89,
chlapcti 4,0. Zde tedy lepsi znalosti o problematice HIV/AIDS maji chlapci. Primérna
znamka divek 1 chlapct byla 4,81.

Tabulka & 9  Vysledné zndamky, ZS J. A. Komenského, Fulnek

Znamka Divky (19) | Chlapci (14) | Celkem (33)
1
2
3
4 2 4 6
5 17 10 27
Prumérna 4,89 4,0 4,81
znamka
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8 ROZBOR VYSLEDKU SETRENI A JEHO GRAGICKE
ZPRACOVANI

V osmé kapitole jsou ziskand data interpretovana a analyzovana. Data ziskana
prostiednictvim didaktického testu jsou vyhodnocena pomoci programu Microsoft Excel
a jsou interpretovana prostrednictvim grafického znazornéni.

Otazka & 1 Pohlavi

Grafé. 1 Pohlavi

H Divka

= Chlapec

Celkovy pocet respondenti: 273

Diskuse

Didakticky test byl dan k vyplnéni respondentim do celkem 9-ti zakladnich Skol.
Respondenti jsou Zaci 5. ro¢niku zakladni Skoly. Prvni otdzka zjistovala pohlavi respondentt.
Spravnou odpovéd’ z nabizenych moznosti dotazovani zakrouzkovali. Dany didakticky test
vyplilovaly jak divky, kterych bylo vice nez polovina tedy 148, tak chlapci, ktefi predstavuji
125 zakda.
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Otazka ¢ 2 VEk

Graf& 2 Vek

0,7%

3.6%

m1l let
m12 let
w13 let

B 14 let

Celkovy pocet respondetu: 273

Diskuse

VeEk zéka 5. ro¢niku zakladni $koly by se mél pohybovat v rozmezi mezi 10 — 11 lety.
Vék respondenttl, jez vypliovali dany didakticky test, je v rozmezi 11 — 14 let. Zaci 12-ti leti,
jez ptedstavuji 109 zaka z celkového poctu respondentli, mohou byt ti, ktefi méli odklad
Skolni dochéazky z riznych divodi. Piekvapenim je 10 zakt z celkového poctu respondenttl,
kteti dosahli véku 13 let a taktéz 2 Zaci z celkového poctu respondentt, ktefi dosahli véku

14 let jiz v 5. roéniku zékladni §koly. Primérny veék respondentt ¢ini 12,5 let.
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Otdazka ¢. 3 Jak chapes pojem HIV/AIDS?

Graf ¢. 3 Jak chapesS pojem HIV/AIDS?

H Nevim

® Nemoc

6,6%2£‘)%’ (6) (6)_‘ /(1) M 050 ® Pohlavni nemoc

B Smrtelnd nemoc

® Nevylécitelna nemoc

B V4a7na nemoc
Nemoc,ktera se $ifi
pohlavnim stykem
Oslabeni imunity
Otrava krve

Zloutenka

Sexualni praktika

Celkovy pocet respondentti: 273

Diskuse

U otazky €. 3 jsme se ptali respondentl na to, jak chapou pojem HIV/AIDS. Zajimalo
nas, jestli tyto dva pojmy povazuji za naprosto stejné ¢i odlisné, jestli viibec védi, Ze spolu
Gizce souvisi. Zaci 5. roéniku zékladni $koly by méli védét, ze AIDS je nemoc a HIV je vir,
ktery toto onemocnéni zpusobuje. Téméf vSichni respondenti tyto dva pojmy povazuji

za stejné, a tudiz mezi nimi prakticky nedélaji zadné rozdily.

Tretina dotazovanych na danou otazku odpovéd nevédélo. Dale se vyskytovaly
odpovédi spojené se slovem nemoc napiiklad pohlavni, smrtelna, nevylécCitelnd, vazna.
6 respondentit pojem HIV/AIDS spojuje s oslabenim imunity. Na této otazce je zarazejici,
ze tii respondenti pojem HIV/AIDS spojuji s pojmy, které s danou nemoci nemaji nic
spolecného. Odpovédi jako otrava krve, zloutenka ¢i dokonce sexudlni praktika povazujeme
jako naprosto Spatné, a proto se domnivame, ze dani zéci o této zdvazné nemoci nemaji zadné

informace, i1 kdyz by tomu tak nemélo byt.
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Otizka ¢. 4 Co je to HIV?

Grafé. 4 Cojeto HIV?

51% 1,5% 0 ®m Nevim
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(23) ® Pohlavni nemoc

B Virus, pivodce
onemocnéni AIDS

= Vir
= Virus, kterym se prenasi
1(()2%;/0 %llo[zl%enka
Ptaéi chiipka

Celkovy pocet respondenti: 273

Diskuse

U otazky ¢. 4 jsme zjistovali, co to je HIV. I tato otazka, stejné jako vSechny ostatni,

byla s otevienou odpovédi, aby respondenti pfipadné spravnou odpovéd’ nemohli tipnout.

Zaci 5. roéniku zakladni $koly by méli byt sezndmeni s tim, ze HIV neni ani bakterie,
ani nemoc, ale je to vir nebo také piivodce vazného onemocnéni AIDS. Objevovaly
se zde chybné odpovédi, kterymi byly naptiklad nemoc, pohlavni nemoc, Zloutenka nebo
dokonce jeden jedinec za HIV povazuje ptaéi chiipku. 121 (44,4%) respondentll spravnou
odpovéd’ nevédeélo. Pouze 58 zaka 5. ro¢niku zékladni skoly z celkového poctu respondentt
odpovéd na otazku €. 4 znalo. Za sprdvné povazujeme odpovédi jako virus, plvodce

onemocnéni AIDS, virus, kterym se pienasi AIDS nebo jen vir.
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Otazka ¢. 5 Co je to AIDS?

Graf¢. 5 Co jeto AIDS?

3,7% 2,6% H Nevim

8 1) (@)

(22)

= Nemoc

® Pohlavni nemoc
B Selhani imunity
B Smrtelnd nemoc

E Nevylécitelna
nemoc

Celkovy pocet respondentii: 273

Diskuse

Respondenti, ¢ili Zaci 5. ro¢niku zakladni Skoly, by méli znat odpovéd’ i na otazku

¢. 5, ktera se tyka pojmu AIDS.

Muze se zdat, Ze jsme se jiZz na danou véc dotazovali v otazce €. 3: Jak chépesS pojem
HIV/AIDS? Zde nas vsak zajimalo, zdali respondenti chapou tyto dva pojmy ve vztahu HIV
rovna se AIDS, zdali tyto dva pojmy spolu souvisi, ale zdroven kazdy znamena néco jiného,

popiipad¢€ co nebo zdali respondenti tyto dva pojmy vitbec nedavaji dohromady.

V otazce €. 5 jsme se ptali konkrétné na nemoc AIDS. Vice nez tfetina dotazovanych
odpovéd’ na danou otazku nevédélo. Opét se zde objevila odpovéd’ nemoc a K ni privlastky
jako pohlavni, smrtelnd, nevylécitelnd. 22 (8,0%) respondentii odpovédélo selhani imunity,

coz povazujeme za odpoveéd nejpiesnéjsi a tudiz nejvice spravnou.
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Otazka ¢. 6 U kterych jedincii je nejvétsi riziko nakaZeni HIV/AIDS?

Graf¢. 6 U kterych jedinct je nejvétsi riziko nakazeni HIV/AIDS?
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Celkovy pocet respondentti: 273 Lékati a zdravotni
sestticky

Diskuse

U kazdého onemocnéni jsou zndmy jisté rizikové skupiny a jinak tomu neni
ani u nemoci AIDS. Mezi rizikové skupiny obyvatelstva, co se choroby AIDS tyce, fadime
promiskuitné Zzijici heterosexudly, osoby, které si nitroziln¢ aplikuji drogy, homosexudly

a hemofiliky tedy lidé, ktefi trpi Spatnou srazlivosti krve.

V predvyzkumu této diplomové prace bylo zjiSténo, Ze zaci 5. ro¢niku zékladni Skoly

jsou schopni fici vlastnimi slovy, kdo je to homosexual neboli gay.
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Za spravnou odpoveéd respondenti povazujeme odpovédi jako narkomani,
ti, co stfidaji partnery, homosexudlové popiipadé kombinace téchto odpovédi. Objevilo
se zde vSak i nékolik zajimavych odpovédi napiiklad u postizenych osob, u lékait

a zdravotnich sestiicek, u alergikt, u lidi, kteti kouii atd.

Pokracovani dalSich grafickych znazornéni na nésledujici stran¢.
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Otazka ¢ 7 Jak se v dnes$ni dobé nemocni AIDS 18¢i?

Graf ¢. 7 Jak se v dnes$ni dobé nemocni AIDS 1é¢i?
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Celkovy pocet respondentt: 273

Diskuse

Lécba HIV pozitivnich osob se uskutecnuje prostfednictvim léku Azidothymidinu.
Nutno vSak podotknout, Ze ani zde neni 1ékarska véda vSemocnad, a tudiz u pacientli s AIDS
prozatim nedochazi k uplnému vyléceni, ale pouze ke zmirnéni piiznaki a oddaleni
propuknuti nemoci i jejiho prab&hu.

I u této otazky je spravnych vice odpovédi, avSsak zvlastni na tom je, ze kazda
vyjadiuje uplné néco jiného. Za spravnou odpovéd’ jsme povazovali, pokud respondent
odpovédél, Ze nemocni AIDS se mohou 1€é€it 1éky. Spravna odpovéd’ je ale 1 ta, Ze na nemoc
AIDS 1€k neni. Obé moznosti jsou spravné. Takto odpovédélo pouze 114 (41,7%)
respondentl Z celkového poctu vSech dotazovanych. Dalsimi odpovéd'mi byly naptiklad

injekci, operaci, ockovanim nebo zatenim.
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Otdazka ¢. 8 Napis vSechny zpusoby, které znas, jak se mohu HIV nakazit.

Graf ¢ 8 Napis vSechny zpusoby, které znas, jak se mohu HIV nakazit.
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Diskuse

Jsou znadmy celkem tii zplsoby, kterymi se vir HIV pienese z nakazeného cloveka
na Clovéka zdravého. Nechranény pohlavni styk je stdle povaZzovan za jeden
zZ nejrozsitengjSich zplsobil prenosu viru HIV po celém svété. K pienosu viru HIV dale mlze
dojit prostfednictvim infikované t€hotné Zeny na plod. Tieti mozny zplisob pienosu je krevni

cestou tedy injekénim uZzivanim drog nebo podanim infikované krve nebo krevnich derivatu.
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Zptsoby pienosu viru HIV by mél kazdy zak 5. ro¢niku zdkladni Skoly znat.
Problematika HIV/AIDS a konkrétné cesty pienosu jsou uvedeny v Rdmcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani, a proto by vSichni respondenti méli na danou otazku
spravn¢ odpovédét. Piesto vice jak tfetina dotazovanych odpovéd’ nevédélo. Uspokojivé
alespon je, ze vice nez polovina vSech respondentil na otazku ¢. 8 odpovédélo spravné.
Za spravné povazujeme odpovédi jako pohlavnim stykem, pichanim drog, krvi, z matky
na dit¢ nebo mozné kombinace téchto odpoveédi. Zbyvajici respondenti odpovédéEli naprosto

Spatné. Chybnymi odpovéd'mi naptiklad jsou libanim, na WC, slinami nebo od ptakii.

Pokracovani dalSich grafickych znazornéni na nésledujici stran¢.
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Otazka ¢. 9 Napis v§echny zpisoby, které znas, jak se HIV nakazit nelze.

Graf¢. 9 Napis vSechny zpiisoby, které znas, jak se HIV nakazit nelze.
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Diskuse

Dovolujeme si tvrdit, ze velmi mnoho lidi ma podezfeni, ze by k nakaze infekci HIV
mohlo dojit i jinymi zpasoby, nez jaké jsme si uvedli. Nékteré obavy z nakazy jsou proto
neopravnéné, zbytecné a mnohdy i1 ptfehnané. Tyto obavy mohou byt jakymsi odporem
az znechucenim k nakaZenym lidem, ke kterym bychom se méli chovat stejné jako k jinym

zdravym osobam.

K ndkaze virem HIV nemiize dojit naptiklad polibkem, objimanim, pii bézném
spoleCenském styku, spolecnym souzitim v domécnosti, tedy pouzivanim stejnych véci

jakymi jsou pftibory, sklenice, talife, spolecnym pouzivanim toalet atd. K ndkaze nedojde
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ani bodnutim komara ¢i jiného bodavého hmyzu, pfisatym kliStétem, pozitim zkazeného jidla

a dal$imi zpusoby.

Pokud ucitel seznamuje zéky 5. roéniku zakladni Skoly se zplsoby pfenosu,
kterymi se vir HIV $§ifi, m¢l by je zaroven obeznamit i S cestami pfenosu, jakymi se virem

HIV nakazit nelze.

V predvyzkumu této diplomové prace bylo zjisténo, ze respondenti, na kterych byl
predvyzkum provadeén, dokazou vyprodukovat hned nékolik moznosti zplsobli pifenosu,
kterymi se neni mozné infekci HIV nakazit. Pfesto vice jak 60% dotazovanych na devatou
otazku odpovéd’ nevédélo. Ostatni respondenti odpovédéli nasledovné: polibkem, dotykem,
vzduchem, pohlavnim stykem s kondomem, pitim ze stejné sklenice, koupanim, bodnutim

hmyzu nebo kombinaci 2 — 3 téchto odpovedi.

Pokracovani dalSich grafickych zndzornéni na nasledujici stran€.
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Otdzka ¢ 10  Jak se zjist'uje pritomnost HIV v organismu?

Graf ¢. 10 Jak se zjist'uje pFitomnost HIV v organismu?
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Diskuse

Na test se doporucuje jit 2 — 3 mésice po ,rizikové™ udalosti, protoze lidsky
organismus potfebuje urcity ¢as na to, aby mohl produkovat protilatky, které ma test odhalit.
T#i mésice je primérna doba nezbytna k vytvoteni postacujiciho mnozstvi protilatek. Jestli je

jedinec skute¢né¢ nakazen, se zjisti pomoci vySetfeni krve.

158 (57,9%) respondentli odpovéd’ na danou otdzku nezna. DalSich 70 (25,6%) zaki
5. ro¢niku zakladni Skoly se domniva, Ze pfitomnost viru HIV v organismu se zjistuje
prostiednictvim vysetfeni krve, coz je odpovéd uplna tedy spravna. Ostatni respondenti
uvadéji odpovédi jako u lékare, pomoci pfistroje ¢i vySetfenim moci. Odpovédi téchto

dotazovanych povazujeme za chybné tedy nespravné.
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Otazka ¢. 11 Kam mohu jit, kdyZ mam podezieni na HIV?

Graf ¢. 11 Kam mohu jit, kdyZ mam podezieni na HIV?
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Diskuse

U jedenécté otazky se nabizi hned n&kolik spravnych moznosti. V Ceské republice
se testy na HIV provadéji na krajskych hygienickych stanicich. Jedinec, ktery se chce nechat
vySetfit na HIV, vSak muze jit i do AIDS centra, ktera jsou ve vétSiné krajskych mést.
V ramci testovani byla vytvofena také Narodni linka prevence AIDS, jez je dostupna
na bezplatném telefonnim ¢isle 800 144 444. Na této lince je moZno se informovat na jakékoli
dotazy tykajici se HIV, na seznam pracovist, oteviraci doby atd. Ceska spole¢nost AIDS

pomoc dokonce zajistuje bezplatné anonymni vysetieni na HIV.

Na danou otazku zaci 5. roéniku zakladni Skoly vétsinou odpovidali chybné. Za $patné
odpovédi povazujeme odpovédi jako k 1ékari, ke gynekologovi, na kozni a jeden respondent
by dokonce s timto problémem $el na policii. Témét 19,0% dotazovanych odpoveéd’ nevédéli.
Skoro tfetina respondentli odpoveédéli na otazku ¢. 11 do nemocnice, coZ povazujeme

za odpoveéd’ ¢astecné spravnou.
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Otazka ¢ 12 Je spravné, Ze nakazeny jedince HIV timyslné roznasi? Svoji odpovéd’

zduvodni.

Graf é. 12 Je spravné, Ze nakaZeny jedince HIV umysiné roznasi?
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Diskuse

Umyslné rozSifovani viru HIV spravné samoziejmé neni a toto Sifeni je dokonce
trestné. Pokud se prokaZe, Ze nakaZeny jedinec infekci HIV umysln€ roznasSel, mize byt

za takovéto chovani zavien do vézeni.

82 (30,0%) respondentii odpovéd’ na danou otazku nevédelo. Dalsich 64 (23,4%)
dotazovanych odpovédélo pouze ne, coz je odpovéd spravna, ale neuplnd, jelikoz chybi
odiivodnéni, pro€ si to dotyény mysli. 119 (43,6%) zaka 5. ro¢niku zakladni Skoly povazuje
umyslné rozsifovani viru HIV za nespravné, protoZe by mohli byt nakazeni 1 ostatni lidé.
Takova odpovéd je spravnd 1 uplnd. Velmi piekvapivé je, Zze 8 (2,9%) respondentl

na danou otazku odpovédélo ano, a tudiz si mysli, Ze tumyslné Sifeni infekce HIV je spravné.
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Otazka ¢. 13 Jak miiZe byt potrestany Sifitel, ktery HIV imysIné roznasi?
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Graf ¢. 13 Jak muZe byt potrestany Siritel, ktery HIV umysIné roznasi?
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Diskuse

Jak uz bylo vyse feceno, umyslné $iteni viru HIV je v Ceské republice trestné. Sifitel

tedy muize byt potrestany vézenim, pokud se jeho vina prokaze.

Vétsina respondentd, u kterych jsme zjistovali znalosti tykajici se problematiky
HIV/AIDS v ptedvyzkumu, odpovéd na otazku €. 13 nevédéli. Stejné tak vice nez 50% zaku
5. ro¢niku zékladni Skoly, na kterych byl provadén samotny vyzkum. DalSich 97 (35,5%)
dotazovanych odpovédélo, ze Sifitel mize byt potrestany vézenim, coz je odpoveéd’ spravna.

v

udélena pokuta nebo neni nijak potrestan.

71



Otazka ¢. 14  Jak se mohu pred HIV chranit?

Graf & 14 Jak se mohu pred HIV chranit?
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Diskuse

Tak jako u kazdé nemoci existuji rizikové skupiny lidi, u kterych se dana nemoc muize
vyskytnout, existuji také urcité zptisoby neboli ur¢ité chovani clovéka, kterym se chranime
pred néjakou chorobou. U chiipky je to napiiklad otuzovéni, sport nebo ockovani.
Avsak vakcinu, kterou by se dalo ofkovat proti viru HIV, prozatim nikdo nevynalezl.
Presto se jedinec chranit miize napiiklad dlouhodobou partnerskou vérnosti, pfi pohlavnim

styku pouzivat prezervativ, neuzivat drogy, nezit promiskuitnim zivotem atd.

Asi 35% respondenttt odpovédélo na danou otazku spravné. DalSich 128 (46,9%)
dotazovanych spravnou odpovéd nevédélo. Zbylych 47 (17,1%) zakd 5. ro¢niku zékladni
Skoly odpovéd€lo chybné. Za chybnou odpovéd povazujeme odpovéd jako Iéky,

antikoncepci, o¢kovanim ¢i dodrzovanim hygieny.
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Otazka ¢. 15 PopiS vlastnimi slovy, je to prezervativ (kondom) a k ¢emu se pouZiva.

Graf ¢. 15 PopiS vlastnimi slovy, co je to prezervativ (kondom) a k ¢emu se pouziva.
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Diskuse

V ptedvyzkumu této diplomové prace bylo zjisténo, ze skupina zakl 5. ro¢niku
zakladni Skoly, na kterych byl pfedvyzkum provadeén, neznala vyznam slova prezervativ.
Slovo kondom znali vSichni dotazovani, proto je toto synonymum uvedeno v zavorce,

aby respondenti védéli, na co se jich v testu ptame.

U otazky ¢. 15 jsme zjistovali, jaké znalosti maji Zaci 5. ro¢niku zékladni Skoly
o prezervativu. Ten muze slouzit jako antikoncepéni prostfedek, ale predev§im zabranuje

pfenosu pohlavnich chorob a tedy i nemoci AIDS.
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Vétsina respondentd, presné 220 (80,5%) védelo, k cemu se prezervativ pouZziva.
Objevovaly se zde odpovédi jako, pouziva se k sexu, aby Zena neot¢hotnéla, ochrana
pii pohlavnim styku, ochrana pied nemocemi nebo kombinace 2 — 3 téchto odpovédi.
Vsechny tyto odpovédi byly povazovany za spravné. Chybna odpovéd byla pouze jedna
a to ta, Ze se prezervativ pouzivd ke zmirnéni bolesti. Ostatnich 52 (19,0%) dotazovanych

odpovéd’ na otazku €. 15 nevédélo.

Pokracovani dalsich grafickych znazornéni na nésledujici strané.
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Otizka ¢ 16 Kde ses POPRVE setkal/a s pojmem HIV/AIDS?

Graf & 16 Kde ses POPRVE setkal/a s pojmem HIV/AIDS?
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Diskuse

U Sestnacté otazky jsme zjistovali, kde se Zzaci 5. ro¢niku zakladni Skoly s pojmem
HIV/AIDS setkali poprvé. Nutno podotknout, ze kazdy zak vyrustal v jiné roding. V kazdé
rodin€ se rodice k dané problematice stav€ji jinym zplsobem, proto neni zapotiebi
u této otazky rozliSovat odpoveéd’ spravnou a $patnou a tudiz ani bodové hodnotit. Diilezité je,

ze se respondenti s timto pojmem setkali.

Avsak 66 (24,2%) dotazovanych nedokazalo fici, kde se s pojmem HIV/AIDS setkali
poprvé. Nejvice respondentti dany pojem poprvé slyselo v televizi. Dalsi mensi skupina zakt
5. ro¢niku zékladni Skoly se spojmem HIV/AIDS poprvé setkali ve Skole, kde
si o této problematice povidali s pani ucitelkou nebo panem ucitelem. Ostatni dotazovani
odpovidali na otazku ¢. 16 napiiklad doma, od kamarada, v knizce, na internetu nebo
v Casopise. Setkavame se zde s 19 (7,0%) respondenty, ktery pojem HIV/AIDS slyseli poprvé
v den, kdy didakticky test k této diplomové praci psali, coz je zklamanim. Stejny pocet

respondentll odpovédélo témét totozné a to tak, Ze se s danym pojmem nesetkali zatim nikde.
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Otazka ¢ 17 Kde a s kym jsi se o HIV/AIDS bavil/a? (nap¥. ve $kole s pani u¢itelkou)

Graf é. 17 Kde a s kym jsi se o HIV/AIDS bavil/a? (nap¥. ve $kole s pani u¢itelkou)
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Diskuse

Posledni otazka didaktického testu, ktery zjistoval uroven znalosti zaka 5. roéniku
zakladni Skoly o problematice HIV/AIDS, se tykala zjiSténi informaci, kde a skym
respondenti o tomto tématu mluvili. Otazka ¢. 17 taktéZ neni bodové ohodnocena, jelikoZ zde

nelze urcit odpovéd’ spravnou a chybnou.

Nejvice jsme ocekavali odpovédi jako ve skole s pani ucitelkou/ucitelem nebo doma
s rodici. Avsak nejcastéjsi odpoveéd’ byla prekvapive ,,s nikym*. Takto odpovédélo 70 (25,6%)
vSech respondentii. O dva méné dotazovanych odpovédélo ,,ve Skole s pani ucitelkou®.
Tradi¢né zde nemohla chybét ani odpovéd’ ,,nevim®. Dalsi odpovédi byly doma s mamkou,
s kamarady a nebo s pani doktorkou. Posledni odpoveéd’ je zajimava, 1 kdyz takto odpoveédéli

pouze tfi respondenti.
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ZAVER

Ke zpracovani diplomové prace jsem si vybrala téma ,Znalosti zakd 5. rocniku
zakladni Skoly o HIV/AIDS*. Toto téma jsem si zvolila v ndvaznosti na obor, ktery studuji
a také pro blizky vztah k détem 1. stupné zakladni Skoly. Diplomova prace se zabyvala
zjisténim, na jaké urovni jsou znalosti zaki 5. ro¢niku zakladni Skoly o problematice

HIV/AIDS.

V diplomové praci jsem si vytyc€ila jak cile hlavni tak i dil¢i. Hlavnim cilem této
prace bylo shromézdit poznatky o problematice HIV/AIDS a zjistit, utfidit a popsat, co zaci
5. ro¢niku zakladni skoly védi o viru HIV a nemoci AIDS. Dil¢im cilem diplomové prace
bylo shromazdit a uspofadat poznatky o problematice HIV/AIDS. Dal§im dil¢im cilem této
prace bylo zjistit, utiidit a popsat, na jaké urovni jsou znalosti zakl 5. ro¢niku zékladni skoly
o problematice HIV/AIDS. Tyto znalosti se tykaji zplsobl ptenosu viru HIV, moznosti
ochrany pted touto infekei, 1é€by HIV pozitivnich osob i1 prevence v této oblasti. DalSim
dil¢im cilem bylo zjistit, utfidit a popsat, kde a od koho Zéci 5. roéniku zakladni Skoly ziskali
informace tykajici se problematiky HIV/AIDS a odkud tyto informace ziskali nejCastéji.
Nasledujicim dil¢im cilem této diplomové prace bylo porovnat, zda jsou néjaké rozdily
mezi znalostmi chlapct a divek o nemoci AIDS a zda respondenti védi, co je to prezervativ

(kondom) a k ¢emu se pouziva.

Diplomova prace se sklddd z dvou casti. Prvni Cast teoretickd je zaméfena
na problematiku HIV/AIDS. Hlavnim cilem této ¢asti je pfedstavit virus HIV a onemocnéni
AIDS. Ditlezité jsou informace tykajici se zplisobi pienosu viru HIV. V teoretické Casti je
taktéZ nastinéna lécba HIV pozitivnich osob a preventivni opatfeni v Sifeni viru HIV.
Preventivni opatieni je pokladano za velmi dulezité. Dale se zde zabyvam organizacemi, které
poskytuji pomoc HIV pozitivnim osobam a komunika¢nim aktivitdm, jeZ se vyskytuji
v Ceské republice. Také se zde zaméfuji na Zéka 5. ro¢niku zakladni $koly, jeho obecnou
charakteristiku a uvadim zde nékteré z mnoha dalSich otazek, na které chce Zak 5. ro¢niku
zakladni Skoly znat odpoveéd’. V teoretické Casti této diplomové prace také uvadim nékteré
organizace, které poradaji prednasky a nejriznéjsi aktivity pro zakladni Skoly. Problematika

HIV/AIDS je ¢astym tématem téchto prednasek.

Empiricka ¢ast je druhou casti této diplomové prace. Zde uvadim hlavni cile

diplomové prace, charakterizuji respondenty, na kterych byl vyzkum provadén,
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zabyvam se organizaci Setfeni a seznamuji s metodou, jez byla zvolena pro ziskani informaci
pottebnych pro vyzkum této diplomové prace. V empirické casti uvadim vysledky Setieni,
jez jsou zpracovana prostfednictvim program Microsoft Excel. V jednotlivych tabulkach jsou
vysledky zakladnich Skol, na jejichz zacich byl vyzkum provadén. Zde jsou vysledky
znazornény klasifikaénim stupném. Vysledky kazdého testu jsou vyhodnoceny dle predem
stanovené¢ho bodového hodnoceni didaktického testu pro zaky 5. ro¢niku zékladni Skoly.
Ke kazdé skupiné bodu je ptifazen jeden klasifikacni stupen. V empirické Casti taktéz nesmi
chybét rozbor vysledkli Setfeni a jeho grafické zpracovani. Jedna se o posledni osmou
kapitolu. V ni jsou jednotlivé otazky didaktického testu zpracovany graficky. Ke kazdému

grafu nalezi diskuse.

Vysledky, které nam poskytl didakticky test, Ize povaZzovat za velmi $patné. Zaci maji
znalosti o problematice HIV/AIDS na velmi nizké urovni. Z tabulek, které nam udavaji
primérnou zndmku na danych zékladnich Skolach, je naprosto ziejmé, ze Zaci 5. ro¢nikil
zakladnich Skol maji informace tykajici se problematiky HIV/AIDS nedostacujici. Zakladni
Skola, ktera se umistila na prvnim misté a jeji zaci 5. ro¢niku tedy vykazuji nejlepsi znalosti
o0 viru HIV a nemoci AIDS, ma primérnou znamku chlapci i divek 2,47. Primérné znamky
dalsich zédkladnich skol jsou 3,55, 3,56, 3,8, 3,85, 4,15, 4,40, 4,50 a posledni zdkladni Skola
ma dokonce primérnou znamku 4,81. Tato zjiSténi tykajici se primérnych znamek nam tedy
znovu ukazuji, ze zaci 5. roénikl zakladnich $kol, na kterych byl vyzkum provadén, nemaji
informace o problematice HIV/AIDS na takové trovni, na jaké by mély byt. I z grafického
znazornéni jednotlivych otazek v kapitole osmé je ziejmé, Ze zaci 5. ro¢nikil zdkladnich Skol
nedosahuji potfebnych znalosti. Ve velké vétSin€ grafl je vidét, Ze mnoho respondenttl, ktefi
odpovidali na otazky v didaktickém testu, na danou otazku odpovédélo slovem ,nevim*.
V grafickém znazornéni jednotlivych otazek jsou vSechny odpovédi respondentt k uréitym
otazkam vypsany. Nékteré odpovédi respondentil na dané otdzky jsou piimo zardZejici.

Z toho je op¢t ziejmé, Ze respondentim chybi znalosti na potiebné trovni.

Pro¢ tomu tak je? Kde se stala chyba? Jak ji pfipadné napravit? To jsou otazky,
na které jsem se pomoci této diplomové prace snazila najit odpovéd’. Zaci 5. ro¢niku zékladni
Skoly by méli mit urCité znalosti, co se problematiky HIV/AIDS tyce. V Ramcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani jsou jasné dany védomosti, které by mél dany

zak 5. ro¢niku zdkladni Skoly o viru HIV a nemoci AIDS znat. Tyto znalosti se tykaji
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pfevazné moznych zpiisobli pfenosu viru HIV. V didaktickém testu, ktery respondenti
vyplnovali, jsme se ptali i na jiné véci, abychom zjistili, jak zaci této problematice rozumi
a jak ji chapou. Bohuzel, jak jsme zjistili ze zpracovanych vysledk, znalosti respondentti jsou
minimalni nebo zadné. Neéktefi respondenti se spojmem HIV nebo AIDS setkali

poprvé v den, kdy vyplnovali dany didakticky test.

Hlavni ulohu v pfedavani informaci o takovych tématech by méli mit rodi¢e. Pokud
rodi¢e selzou nebo dokonce nechtéji o takovych vécech se svym ditétem mluvit, zastupuje je
ucitel. Ten uz by se takovym tématim vyhybat nemél. Ucitel by mél své zaky
o této problematice informovat na Urovni piiméiené véku zdka 5. ro¢niku zakladni Skoly.
Avsak ne vSichni ucitelé¢ k tomuto tématu ptistupuji zodpovédné. Existuje mnoho pedagogu,
ktefi se n¢kterym tématim tmysln¢ vyhybaji. Mezi tyto ,,neoblibend* témata mizeme zaradit
1 vir HIV a pohlavné pfenosnou nemoc AIDS. Mizeme fici, zZe zalezi na kazdém uciteli, jak
se k tomuto tématu postavi a na kolik je ochoten a pfedev§im schopen zakiim 5. ro¢niku

zakladni Skoly vysvétlit a objasnit problematiku HIV/AIDS.

Téma své diplomové prace ,,Znalosti Zaku 5. vocniku zdkladni skoly o HIV/AIDS*
jsem si vybrala, jelikoz jsem chtéla zmapovat uroven znalosti zakt 5. ro¢niku zakladni Skoly
0 problematice HIV/AIDS. To se mi sice podatfilo, ale vysledky, kterych bylo dosazeno
prostfednictvim didaktického testu, povazuji za velmi neuspokojivé. Touto diplomovou praci
bych chtéla dat jakysi impulz v§em pedagogiim 1. stupné zékladni $koly k tomu, aby se
k problematice viru HIV a nemoci AIDS stavéli zodpovédné a svédomité, nebot’ i tyto
znalosti zak ve svém zivoté zuzitkuje a uplatni a v pozdé€jsi dobé pro néj mizou znamenat i

néjaky pomyslny vykficnik.
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RESUME

Téma, které jsem si vybrala pro svoji diplomovou praci se nazyva ,,Znalosti zaki
5. ro¢niku zékladni Skoly o HIV/AIDS*. Toto téma jsem si vybrala v navaznosti na obor,

ktery studuji.

Ve své diplomoveé praci jsem si ur€ila cile hlavni a vedlej$i. Hlavnim cilem této prace
bylo shromazdit poznatky o problematice HIV/AIDS a gzjistit, utfidit a popsat, co zaci
5. ro¢niku zékladni Skoly védi o viru HIV a nemoci AIDS. Dil¢im cilem diplomové prace
bylo shromazdit a uspofadat poznatky o problematice HIV/AIDS. Dal§im dil¢im cilem této
prace bylo zjistit, utfidit a popsat, na jaké Grovni jsou znalosti zakt 5. ro¢niku zakladni Skoly
0 problematice HIV/AIDS. Tyto znalosti se tykaji zpusobu pienosu viru HIV, moznosti
ochrany pted touto infekei, 1é€by HIV pozitivnich osob i1 prevence v této oblasti. DalSim
dil¢im cilem bylo zjistit, utfidit a popsat kde a od koho Zéci 5. ro¢niku zékladni Skoly ziskali
informace tykajici se problematiky HIV/AIDS a odkud tyto informace ziskali nejcastéji.
Nésledujicim dil¢im cilem této diplomové prace bylo porovnat, zda jsou néjaké rozdily
mezi znalostmi chlapcii a divek o nemoci AIDS a zda respondenti védi, co je to prezervativ

(kondom) a k ¢emu se pouziva.

Obsahem této prace je Cast teoretickd, kterd seznamuje s virem HIV a onemocnénim
AIDS. Druhou casti je ¢ast empirickd, ve které jsou ziskana data vyhodnocena, zpracovana
pomoci programu Microsoft Excel a interpretovana prostfednictvim grafického znazornéni.
Soucasti empirické Casti je didakticky test pro Zaky 5. ro¢niku zakladni Skoly, jeZ vyplnilo

273 respondent.

Prostfednictvim didaktického testu byla zjisténa uroven znalosti danych respondenti
o problematice HIV/AIDS. Tyto znalosti jsou na velmi $patné Grovni. Zaci 5. roéniku
zakladni Skoly maji o viru HIV, nemoci AIDS, zptusobech pienosu i prevenci nedostacujici
kteti se mu bud’ zdmé&mé vyhybaji nebo nejsou schopni zakim tuto problematiku piibliZit

na urovni pifiméfené véku Zaka 5. rocniku zékladni Skoly.
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SUMMARY

The theme, which | chose for my diploma thesis is called "Knowledge about
HIV/ AIDS of students the fifth year of the elementary school". I chose this theme in relation

to the scope which I study.

In his thesis, | identified the of the major and minor objectives. The main goal
of this work | was to gather knowledge, learn, organize and describe what level of knowledge
of respondents- students of the fifth year of the primary school on the issue of HIV/AIDS.
The partial objective of this component of the diploma thesis | considered to determine,
collect and describe where the students of the fifth year of elementary schools acquire
or obtain any information about HIV and AIDS, and also where the information obtained

or received the most often.

The content of this work is a theoretical part, which acquaints with the HIV virus
and AIDS disease. The second part is a empirical part, in which data are evaluated, processed
using the Microsoft Excel Program and interpreted through a graphical representation. Part
of the empirical part is a didactic test for students of the fifth year of the elementary school
that filled out the 273 respondents.

Through didactic test was found to be the level of knowledge of respondents
on the issue of HIV/AIDS. These skills are on a very bad level. Students of the fifth year
of the elementary school don't have a lot of knowledge about HIV, AIDS, ways
of transmission and prevention, their knowledge are inadequat. This may be due
to the attitude of the first level teachers to this subject, who had either shun deliberately or are
not able to bring this issue to the pupils at the level appropriate to the age of the year of
elementary school.
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Piiloha 3: Svétovy den boje proti AIDS

(http://www.google.cz/imgres?num=10&hl=cs&tbo=d&biw=1024&bih=595&thm=isch&tbnid=0rvbOpglSpXay
M:&imgrefurl=http://www.aids-
pomoc.cz/archiv_zprav.htm&docid=V7e53lgdbELbNM&imgurl=http://www.aids-
pomoc.cz/images/tram_2010.png&w=300&h=398&ei=yajuUPzfEY Tg4QSduoCoBQ&zoom=1&iact=rc&dur=7
&sig=114658153192791252469&page=1&tbnh=144&tbnw=108&start=0&ndsp=14&ved=1t:429,r:4,s:0,i:94&t
X=78&ty=51)

1- prosinec

SVETOVY
DEN BOJE
PROTI

AIDS

Piiloha 4: Lék na AIDS
Tato hra ma takovéto zahajeni.

Predstavte si, ze jsem Iékat a pracoval jsem mnoho let na vyzkumu Iéku na AIDS.
A predstavte si, ze jako jediny na svété jsem ten 1ék po dlouhych letech ziskal. Tady je.

Ukézat zaktim napf. lentilku, nebo vicko od Fanty.

JenZe co se mi stalo. M4 manzelka je velmi pofadnd a omylem my spalila recept, kde
bylo pfesné sloZeni toho 1€ku. Bude to dlouho trvat, nez riznymi pokusy na to znovu piijdu.

Nyni jsem v situaci, Ze mohu nékomu zachranit Zivot. Ale j& si nevim rady. Prosim nyni



0 Vasi pomoc. Mam pét pratel a j& se mam rozhodnout komu mam ten 1€k dat, a komu

tim zachranim Zivot. Prosim o Vasi radu.
Prvni kolo: (viz tabulka)

Divka 17 let — mé perfektni postavu, hluboké myslenky (vnady). Muz 50 Iet.
Dité 3 roky. Mlady muz 20let. Zena 30 let. Budeme hlasovat. Kazdy méa pouze jeden hlas
a muze se rozhodnout jen pro jednoho z nich. Hlasujeme. Kdo by dal ten 1ék 17-ti leté divce.
(Spocitat hlasy) Udélat na tabuli tabulku a scitat hlasy. Kdyz se nikdo nepiihlasi tak: Tak

tu nechame zemfit a ud¢€lat na tabuli kiizek +. Takhle vSechny ostatni.
Druhé kolo: (viz tabulka)

Nyni Vam feknu vice:

17-ti leta divka byla v 15-ti letech znasilnéna

50-ti lety muz je 1€kat

3 leté dit€ je slepé

20-ti lety mladik je sportovec, student VS

30-ti leta Zena je zdravotni sestra

Hlasovani.

Tteti kolo: (viz tabulka)

Velmi zaleZi na improvizaci. Musi se to Zakiim vylic€it a tak troSku zahrat.

Pfi poslednim hlasovani zakim naznacte, ze jde skutecné o definitivni rozhodnuti, a pak
uz se musi rozhodnout, komu zachrani Zivot a koho nechaji zemfit. Jen jeden se mulize

zachranit.
(Samoziejmé je mozné zvolit si jiné mozZnosti a kombinace)
Zavér: Je to hra.

Podivejte se, jak mnohokrat jste zménili svlij ndzor. Prosim nikdy nikoho HIV + neodsuzujte.



Tabulka & 10: Lék na AIDS

1 kolo

2 kolo

3 kolo

posledni

Divka
17 let

perfektni postava,
hluboké myslenky
(vnady)

V 15 letech byla

znasilnéna

Nyni prostitutka

Ta divka ma 8 sourozencu
- jsou to sirotci. Rodice
zemrieli a ona tak

vydélava pro ostatni.

Muz 50 let

Lékar

Homosexual

Pracuje se mnou ve
vyzkumu, kdyz bych mu
zachranil Zivot, tak je
velmi pravdépodobné, ze
on si vzpomene na sloZeni
1éku a mohu dfive objevit
1€k - zachranime tak

mnoho Zivotl — 1ék.

Dité

3 roky

Je slepé

Nakazil se transfuzi

Toto dité¢ ma srdeéni vadu
od narozeni -
kardiomyopatii. Je
mozné, Ze zemie na

selhani srdce.

Mlady muz 20 let

VS - vrcholovy sportovec

Narkoman

Nakazil se, kdyz ho
spoluzaci pfi maturitnim
veéirku opili a pak jej
nutili, aby si pichnul
pervitin. Bylo to poprvé.
Nakazil se od spoluzaka
skrze jehlu. Od té doby

zije spofadanym zivotem.

Zena 30let

Zdravotni sestra

Nakazila se o jehlu v

nemocnici

Matka

4 deti




Piiloha 5: Sbirej podpisy
Tato hra se mize hrat ve chvili, kdy se hovoti o nebezpeci risku z minulosti.

Z4ci si vezmou papir a pero. Ugitel jim d4 cca 1 minutu na to, aby na sviij list nasbirali 2-3
podpisy svych spoluzakl po celé tiidé (pocet podpisii se nemusi omezit, sta¢i jen omezit

¢asovy limit napiiklad 1 minuta).

Poté ucitel uklidni tfidu, zaky vrati na sva mista do lavic a sam se prozvoni telefonem, nebo
fekne: ,,Omlouvam se, zvoni mi telefon. Vezme telefon. Predstavi se ... a povida si s nékym,
kdo mu volal. ,,Ano. Opravdu. Zrovna ted’ jsem tady s nimi ve tfidé. No — to snad ne. To neni
mozné. Mam jim to sdélit ja? A opravdu neni zaddny 1€k? A musi se izolovat a nesmi se jej

dotykat. Pak telefon zavési.

Ucitel zvazni a celé tfidé oznami: ,,Pravé mi volali z ministerstva a dozvédél jsem se,
ze sem do naseho mésta (vesnice) pfisla zavazna infekéni nevylécitelna nemoc. Ozndmili mi,
Ze touto nemoci byl nakazen jeden Vas spoluzak (spoluzacka). Tento zak musi ihned jet
do nemocnice. Nikdo se jej nedotykejte. Prosim, aby sis stoupnul. Je to zak (Zakyné),

co se sedi v lavici ... jméno.“ Doty¢ny si stoupne, ostatni zaci se mu vétSinou sméji.

Ucitel pokracuje. ,,Dozveédél jsem se, ale jesté jinou zavaznou véc. Toto infekéni onemocnéni
se §ifi zvlastni cestou — prendsi se podpisem. Prosim ty zéky, ktefi maji podpis od tohoto
zaka, aby si také stoupli. I oni se nakazili a musi jit do karantény.* (postavi se 3 a vice zak)
,»Prosim, aby si stoupli jesté ostatni, ti, kteti maji podpis od téchto zaka.*“ (postavi se asi 1/3

tiidy)
V této fazi se doporucuje ukoncit hru. Kdyby se pokracovalo dale, stidlo by 90% ttidy.
Na této hie se jim pak mize vysvétlit nebezpeci pfenosu HIV — Risk z minulosti.

Poznamka: ucitel by mél sledovat, kdyz Zaci sbiraji podpisy, ktery z Zaka je nejvice aktivni

a snazi se nasbirat nejvice podpist. Toho nasledné vybrat, jako Zzaka, ktery je nemocen.



Priloha 6: Principy sexualni vychovy

Kooperace rodiny a Skoly

Rodi¢lim musi byt oznameno, jaky je obsah sexualni vychovy a jaké postupy ucitel
v sexualni vychové pouzije. Rodice zaki by méli se sexudlni vychovou zakl souhlasit,
a tudiz by ji méli schvalovat. Rodi¢e se dokonce mohou i ucastnit sexualni vychovy, ktera

probiha ve skole. (Taubner, 1997)

Sexualni vychova jako nedilna souc¢ast vS§eobecné vychovy

Sexualni vychova je jakousi slozkou vSedniho tmyslného i neumysiného vlivu
kteréhokoli ucditele nebo vychovatele. To si zada, aby vSichni ucitelé a vychovatelé méli

patfiéné znalosti v sexudlni vychov¢. (Tdubner, 1997)

Sexualni vychova vychazi z védeckého poznani a ze stupné rozvoje spole¢nosti
Informace, jez ucitel zakim odevzdava, musi byt pravdivé a odpovidajici v€ku ditéte.
Ucitel by mél pii sexudlni vychové uzivat korektni koncepce. Déle by mél ucitel pouZivat

takovych pomticek, které jsou umérné tirovni poznani a zralosti zakt. (Taubner, 1997)

Sexualni vychova ma koedukovany'’ charakter

Mezi znalostmi divek a chlapct by nemél byt zadny rozdil. Koedukovanost sexualni
vychovy zni déla nepredstiranou bezprosttedni zaleZitost. Chlapci 1 divky by méli byt
zpusobili vhodné spolu komunikovat o sexualité. Sexudlni vychova, ktera je koedukovana,
nechava pribch vzdjemnym vztahtim a je praktickym néacvikem spoleenského vystupovani

mezi Zzenou a muzem. (Taubner, 1997)

7 koedukace - spole¢na skolni vyuka chlapcti i dévéat



Princip eti¢nosti v sexualni vychové
Sexualni vychova je stimulovana pocity, emocemi a postoji jakymi jsou pratelstvi,
laska, ohleduplnost, porozuméni a odpovédnost. V sexudlni vychové se klade diraz

pfedevsim na odpovédnost za dité, respektovani rodict a usta ke stafi. (Téaubner, 1997)

Princip aktuslnosti, latentnosti'® a projekce v sexualni vychové

Nekteré informace, které ucitel zakim sd€luje, nemaji aktudlni vyznam, ale maji
vyznam latentni nebo projektivni. Ukazkou latentni informace je napf. informace o prevenci
sexualniho zneuzivani. Zaci musi byt obezndmeni s touto moznosti chovani nékterych lidi,
aby mohli svoje informace v pfipad¢ nutnosti pouzit. Ukazkou projektivni informace jsou
informace o prevenci pohlavné ptenosnych nemoci i s infekci HIV a nemoci AIDS. Jesté
diive nez zah4ji sexudlni Zivot, musi byt zaci dostate¢né informovani o zpisobech pienosu.

(Téaubner, 1997)

Princip komplexnosti a harmonického rozvoje vSech oblasti

Ucitel pronika do vSech oblasti, které se tykaji sexuality, najednou. Dil¢i naméty
obsahu se rozvijeji a vékem zak. Harmonii chdpeme v prvni fadé, aby témata sexudlni

vychovy byla vyvéazena. (Tédubner, 1997)

Princip primérenosti a individualniho pristupu

Tento princip je jiz povéstny z pedagogické teorie, avSak svij zvlastni, zietelny duraz
ma pravé v sexualni vychoveé. Primétenost 1ze tedy chapat hlavné ze stranky duSevniho,
biologického a také ze socidlni zralosti danych zakl. Zvlastni slozkou principu pfimétrenosti
a individudlniho pfistupu je také adekvatnost k socialni skupiné, ke smySleni Zakl 1 jejich
rodicl a ke stylu Zivota. Proto princip pfimétenosti fesi 1 postoj k dospélym lidem a détem

s odlisnou sexualni orientaci. (Tdubner, 1997)

18 latentni — skryty, utajeny, bezpiiznakovy



Princip aktivity Zaka a spoluprace s nim
Zak by mél byt uitelem chapan jako spolubudovatel svych postoji, znalosti
a chovani. Metody a postupy ucitele by mély kazdého zdka aktivizovat. Pouziti tohoto

principu patii k nejnesnadnéj$im principim ve $kolni vychové. (Téubner, 1997)

Princip pedagogi¢nosti a odbornosti v osobnosti ucitele

Odbornost ucitele, ktery vede a provadi sexudlni vychovu, je navic obohacena
o odbornost lidské sexuality, biologie Clovéka, etiky, etikety, zdravoveédy, didaktiky sexualni
vychovy a psychologie déti a mladeze. Osobnost ucitele je ve formovani osobnosti zéka
nezastupitelna. Ucitel, ktery je stanoven pro sexudlni vychovu, by se mé¢l svym vystupovanim

a charakterovymi vlastnostmi ziskat divéru nejen zak, ale 1 jejich rodict. (Taubner, 1997)

Piiloha 7: Piibéh Elisky

Eliska pfisla zrodného Zlina do Prahy kvili studiu na vysoké Skole. Skolu
sice nedokoncila, ale v metropoli zlstala. ,,Na skole jsem nevydrzela kviili drogdm,* pfiznava

hned z kraje.

,»Rodi¢e me¢ vzdycky drzeli zkratka. Kdyz jsem byla na stfedni a jeSté bydlela u nich,
musela jsem chodit pofad brzo spat, méla jsem zakézané diskotéky a s kamarady tak travila
jen malo Casu. Pfedstava, ze bych tfeba pila alkohol nebo zkusila cigaretu, rodic¢e désila. M¢li
m¢ za takovou moc slusnou hol¢icku. Po odchodu na koleje na vysokou Skolu jsem
se proto rozhodla, ze si kone¢né¢ za¢nu potfadné uzivat.”“ A piesné podle toho také zacala

na vysoké Skole Zit.

To, Ze se na kolejich pofadaji nejriiznéjsi mejdany, vi snad kazdy, kdo né€kdy studoval.
Na tom samoziejm& neni nic vyjimecného. I Eliska vyrézela s n€kolika svymi kamarady

na diskotéky a do riznych klubd.

,»Bylo to vdobé, kdy k nam dorazila tanecni hudba jako takova. A stim spojené
nekteré drogy,” za¢ind mluvit o svych zkuSenostech s navykovymi latkami. Sama sebe dnes

nepovazuje za fet'aCku a brani se tomuto vyrazu s tim, ze sice uzivala extazi, kokain a pervitin



docela casto, ale nikdy se nepovazovala za zdvislou. ,,Kdyz jsem né¢kdy neméla penize
nebo jsem nektery den prosté nechtéla do sebe nic cpat, uméla jsem to odmitnout. Klidné jsem
1 vydrzela v parté, kde si kazdy na néem ,,ficel* cely vecer a j& zlstala Cista nebo tfeba jen

u alkoholu,* obhajuje se.

Parta mladych lidi, které EliSka na riiznych tane¢nich party poznala, byla uz jina,
nez ta, s niz zacinala coby studentka vysoké Skoly. ,NasSla jsem si jiné kamarady, ktefi
vétSinou nic nestudovali a jejich hlavnim zdjmem byly nejriznéjsi party. Ze studentského
kolektivu jsem postupné vypadavala. Jediné, co mé se studenty spojovalo, bylo to, Zze jsem

stale bydlela na koleji. Ale volny ¢as jsem s nimi uz moc netravila.*

Vse se jest¢ zmeénilo v dobé, kdy si na jedné party nasla ptitele, barmana Tomése. Byl
jen o rok starsi nez Eliska. Zato s drogami m¢l bohaté zkuSenosti. Zatimco se vétSina
ucastnikti tane¢nich akcei spokojuje s polykanim pilulek extdze  nebo Siupanim pervitinu
nebo kokainu, Toma$ mél za sebou nitrozilni davkovani. ,,Rekl mi sice, Ze to zkusil, ale také
hned dodal, Ze je to uz minulost a ze ho to nebavilo. ~ Uklidhioval mé tim, Ze ted

uz by si nikdy nic nepichl. JenZe lhal,* jest¢ dnes zuii Eliska.

Jejich vztah skoncil po péti mésicich pravé proto, Ze drogy postupné ovladly Tomastv
zivot. Eliska se s nim rozesla, protoze i ona sama vid¢la, ze to neméd dal smysl a Zze vedle
sebe mé vlastng uZ jenom lidskou trosku. ,,Slo to hodné rychle. Uplné se mi ztracel pied

o¢ima,* dodava.

Nastal konec letniho semestru a Elisku vyhodili ze $koly, protoze nesplnila ani jednu
z povinnych zkousek. Rodice to téZce nesli, a tak jim EliSka slibila, Ze si poda piihlaSku

znovu a zacne piln€ studovat. Slib uz ale nikdy nedodrzela.

,»Na jare, kdy jsem se méla pfipravovat na nové piijimacky, jsem byla ¢asto nemocna.
Doktofi mysleli, Ze mam alergii. J4 jsem si myslela, ze je to z mého akéniho Zivota a téch
drogovych vecirki. Byvalo mi $patné od zaludku, mivala jsem teploty, takze jsem ani neméla
chut’ né&kam moc chodit. Ze strachu o své zdravi jsem hodné omezila uzivani viech drog. Slo

to snadno, nebyla jsem nikdy klasicky zavisly fetak,“ haji se znovu Eliska.

Jit se svymi zdravotnimi problémy k doktorovi v§ak odmitla. Pravé proto, aby  V jeji
krvi nenasel stopy po nelegalnich drogach. Nemoc nakonec piechodila a misto na vysokou

nastoupila v zafi do prace. Po necelém roce se vsak jeji zdravotni problémy zopakovaly.



Tehdy uz k doktorovi zasla. Nechala si udélat n€kolik riznych  testl, mimo jiné¢ i testy
na virus HIV. ,,Brala jsem to jako rutinni zéaleZitost. Cekala jsem, Ze mi najdou maximalné
n¢jakou alergii,” vypravi dal. A opravdu. Potvrdilo se, Ze je alergicka na pyl. ,,Konecn¢ se mi
ulevilo a ja védé€la, co mé trapilo,” vzpomina dnes. Jenze to jesté neznala vysledky dalSich
testt. ,,Uz kdyz jsem si sedala na kieslo K pani doktorce, vytusila jsem z jejich pohledu,
ze néco neni v poradku. Tvarfila se vazné a ja si hned vzpomnéla na divoké vecirky, kterych
jsem pied rokem jesté zazivala tolik. Ale kdyz mi fekla, ze jsem HIV pozitivni, myslela jsem,
ze se zblaznim a zacala jsem hystericky a hlasité brecet,” popisuje Eliska prvni reakci. Ocitla

se upln¢ a dné. Sestficky ji podavaly jeden kapesnik za druhym a utéSovaly.

Nejhor$i bylo sdélit tuto Spatnou zpravu rodi¢im. ,,Pivodné jsem si ftekla,
Ze to zatajim a budu zit dal, jakoby nic. M¢éla jsem to tak v planu, ale nedokéazala jsem to.
Musela jsem se nékomu svéfit. A protoze jsem neméla v t€ dobé moc pfatel ani Zadnou
opravdovou kamarddku, zavolala jsem mamé,” vysvétluje. Maminka piijala zpravu s placem.
Na dceru ale nezaneviela a podporovala ji dal. Zato otec prestal s EliSkou mluvit a dokonce

se s jeji matkou, byt udajné z jinych divodu, rozvedl.

,» Tanemoc se da ale 1é¢it a v dneSni dobé pomémé uspeésné, pokracuje Eliska, ktera
se touto vetou také sama uklidiiuje, protoze dobie vi, Ze 1éky sice mohou zivot nemocného
prodlouZit, ale nevyléci jej. Eliska chodi kazdé tfi mésice na kontroly, bere kazdy den nékolik
1€kt, vitaminG a sportuje. Je potieba, aby jeji télo bylo v dobré fyzické kondici,

protoZze samotny virus HIV organismus oslabuje.

,Vim, ze umiu diiv, nez jsem si pfedstavovala. Podstatné diiv. Ale musim se s tim
néjak smifit. Kdybych na to pofad myslela, zblaznila bych se.” Snad 1 proto zacala letos,
témer deset let po vylouceni z vysoké Skoly, znovu délkoveé studovat ekonomiku. Pfitele
si nehledd, rodinu neplanuje. Zalibeni nasla ve své praci, studiu a sportu, zejména v tenise.
O tom, jak je nemocnd, z jejiho okoli skoro nikdo nevi. Netekla to ani kolegiim v praci,
ani pratelim ¢i znamym. ,,Chovam se tak, abych nikoho nenakazila. Vzdala jsem se sexu...

Od lidi si radéji drzim jisty nenapadny odstup,* pokracuje ve svém piibéhu.

»Podle 1¢katrti budu zit tieba jeste dvacet let, pokud budu uzivat 1€ky a vyhybat
se riaznym rizikim nebo pokud se mi nestane néjaky uraz. Musim na sebe ddvat pozor,*

uzavira EliSka. A jeji osudny pfitel Tomas? Ten vloni zemiel na pfedavkovani pervitinem.



Priloha 8: Test pro zaky 5. ro¢niku zakladni Skoly

TEST PRO ZAKY 5. ROCNIKU ZAKLADNI SKOLY

Dobry den,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a tento test mi bude

slouzit jako podklad k mé diplomové praci.

Touto cestou Vas zaddm o vyplnéni anonymniho testu, ktery Vam nezabere vice nez 15

minut. Udaje, které mi budou poskytnuty, budou pouZity pouze pro téely mého vyzkumu.

Predmétem tohoto vyzkumu je ziskat informace o tom, co vSechno védi Zaci 5. ro¢niku

ZS o nemoci AIDS, poptipadé kde se s timto pojmem setkali.

Michaela Marsalkova

Spravnou moznost zakrouzkujte.

1. Pohlavi:
a) chlapec
b) divka

Odpovédi prosim piste na pripravené linky.

2. Vék: let

3. Jak chapes pojem HIV/AIDS?




4. CojetoHIV?

5. Cojeto AIDS?

6. U kterych jedinci je nejvétsi riziko nakazeni HIV/AIDS?

7. Jak se v dneSni dobé nemocni AIDS 1é¢i?

8. NapiS vSechny zpusoby, které znas, jak se mohu HIV nakazit.




9. Napis vSechny zpisoby, které znas, jak se HIV nakazit nelze.

10. Jak se zjist’uje pritomnost HIV v organismu?

11. Kam mohu jit, kdyZ mam podezieni na HIV?

12. Je spravné, Ze nakaZeny jedinec HIV imysIné roznasi? Svoji odpovéd’ zdtivodni.

13. Jak miiZe byt potrestany Siritel, ktery HIV imyslné roznasi?




14. Jak se mohu pred HIV chranit?

15. PopiS vlastnimi slovy, co je to prezervativ (kondom) a k ¢emu se pouziva?

16. Kde ses POPRVE setkal/a s pojmem HIV/AIDS?

17. Kde a s kym jsi se o HIV/AIDS bavil/a? (napf. ve §kole s pani u¢itelkou...)

Dékuji za VasSe odpovédi a pieji prijemny den



Ptiloha 9: Bodové hodnoceni didaktického testu pro zaky 5. roéniku ZS
Bodové hodnoceni didaktického testu pro Zaky 5. ro¢niku ZS

Didakticky test zjistuje znalosti 24kt 5. roéniku ZS o problematice HIV/AIDS.
Obsahuje celkem 17 otazek. Bodové ohodnoceny jsou otazky €. 3-15. Tyto otazky se tykaji
konkrétnich znalosti. Otazky €. 1 a 2 jsou obecné, kde zjist'uji pohlavi a vék. U otdzek €. 16 a
17 prosetiuji, kde se respondenti s témito pojmy setkali, proto zde neurcuji odpoveéd’ spravnou

a Spatnou, stejné jako u otazek €. 1 a 2 a tudiz nejsou bodové ohodnoceny.

Otazka €. 3: Jak chapeS pojem HIV/AIDS?

2 body — odpoveéd’ spravna, uplna (napt. Tyto dva pojmy spolu tzce souvisi. HIV je vir, ktery

zpusobuje onemocnéni AIDS.)
1 bod — odpoved’ ¢astecné spravna, netplna (napt. HIV je vir. AIDS je nemoc.)

0 bodu — odpovéd’ nespravna nebo zadna

Otazka €. 4: Co je to HIV?

2 body — odpovéd spravna, uplna (napf. Vir. Virus. Zpusobuje onemocnéni AIDS. Je

puvodcem onemocnéni AIDS. Pocatecni stadium nemoci AIDS. Zacatek nemoci AIDS.)
1 bod — odpovéd’ ¢asteéné spravna, netiplna

0 bodu — odpovéd’ nespravna nebo zadna

Otazka €. 5: Co je to AIDS?

2 body — odpovéd’ spravna, tplna (napt. Nemoc, kterou zpusobuje vir HIV. Pohlavni nemoc.

Sexualné€ pfenosnd nemoc.)

1 bod — odpoveéd’ castecné spravna, neuplna (napt. Nemoc.)



0 bodu — odpovéd’ nespravna nebo zadna

Otazka ¢. 6: U kterych jedincu je nejvétsi riziko nakazeni HIV/AIDS?

2 body — odpovéd spravna, Gplna (napt. Narkomani. Injekéni uzivatelé drog. Lidé, ktefi

stfidaji sexudlni partnery.)
1 bod — odpovéd’ ¢asteéné spravna, netplna (respondent uvedl pouze nékteré z moznosti)

0 bodu — odpovéd’ nespravna nebo zadna

Otazka €. 7: Jak se v dneSni dobé nemocni AIDS 16¢i?
2 body — odpovéd’ spravna, tplna (napi. Léky. Neda se 1é€it. Je to nemoc nevyléditelna.)
1 bod — odpovéd’ ¢asteéné spravna, netiplna

0 bodu — odpovéd’ nespravna nebo zadna

Otazka ¢. 8: NapiS vSechny zpiisoby, které znas, jak se mohu HIV nakazit.

4 body — odpovéd’ spravna, Gplna (napf. Pohlavnim stykem. Sdilenim injek¢nich jehel u

narkomanil. Z matky na plod. Krevni transftizi.)
2 body — odpovéd’ ¢astené spravna, uplna (respondent uvedl pouze nékteré z moznosti)

0 bodu — odpovéd’ nespravna nebo zadna

Otazka ¢. 9: NapiS vSechny zpiisoby, které znas, jak se HIV nakazit nelze.

4 body — odpoveéd’ spravna, uplna (napt. Libanim. Slinami. Pitim ze stejné sklenice. Koufenim

cigaret. Pozitim zkazeného jidla. Dotykem. Podanim ruky.)

2 body — odpoveéd’ ¢astené spravna, uplna (respondent uvedl pouze nékteré z moznosti)



0 bodu — odpovéd’ nespravna nebo zadna

Otazka ¢. 10: Jak se zjist’uje pritomnost HIV v organismu?
2 body — odpovéd spravna, Giplna (napf. Pomoci krevniho testu. VySetfenim krve.)
1 bod — odpovéd’ Casteéné spravna, netiplna (napt. Vysetienim.)

0 bodu — odpovéd’ nespravna nebo zadna

Otazka ¢. 11: Kam mohu jit, kdyZ mam podezi'eni na HIV?

2 body — odpovéd’ spravna, Gplna (napt. Na krajskou hygienickou stanici. Do centra pro
testovani HIV.)

1 bod — odpovéd’ ¢asteéné spravna, netiplna (napf. Do nemocnice.)

0 bodu — odpovéd’ nespravna nebo zadna

Otazka €. 12: Je spravné, Ze nakaZeny jedinec HIV umysIné roznasi? Svoji odpovéd’

zdivodni.
2 body — odpovéd spravna, tplna (Ne. Udan divod, pro¢ si to doty¢ény respondent mysli.)

1 bod — odpoveéd castecné spravna, nelplna (Ne. Neudan diévod, pro¢ si to doty¢ny

respondent mysli.)

0 bodu — odpovéd’ nespravna nebo zadna (Ano.)

Otazka ¢. 13: Jak miZe byt potrestany Siritel, ktery HIV imysIné roznasi?
2 body — odpovéd spravna, tiplna (napt. Muze jit do vézeni.)

1 bod — odpovéd’ ¢asteéné spravna, netiplna



0 bodu — odpovéd’ nespravna nebo zadna

Otazky €. 14: Jak se mohu pred HIV chranit?

2 body - odpovéd spravna, uplna (napf. Neuzivat drogy. Pohlavni styk pouze

S prezervativem. Nestfidat sexudlni partnery — dlouhodobé partnerské vérnost.)
1 bod — odpovéd’ ¢asteéné spravna, netplna (respondent uvedl pouze nékteré z moznosti)

0 bodu — odpovéd’ nespravna nebo zadna

Otazka €. 15: Popis vlastnimi slovy, co je to prezervativ (kondom) a k ¢emu se pouZiva.

2 body — odpovéd spravna, Uplna (napf. Ochrana pii pohlavnim styku. Pouziva se
K pohlavnimu styku. Brani Sifeni pohlavnim onemocnéni i HIV/AIDS. Brani otéhotnéni.

Pouzivaji ho muzi, ktefi si ho nasazuji na penis.)
1 bod — odpovéd’ ¢asteéné spravna, netplna (respondent uvedl pouze nékteré z moznosti)

0 bodu — odpovéd’ nespravna nebo zadna

Bodova Skala:

30-26 — 1
25-19 2
18-13 >3
12-6—4

5-0—5



Piiloha 9: Tabulky ke grafiim

Tabulka ¢. 11 Pohlavi respondentii

Odpovéd’ Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Chlapec 125 45,8 %
Divka 148 54,2 %
Celkem 273 100 %

Tabulka ¢. 12 Veék respondentii

Odpovéd’ Pocet respondentii Pocet respondentii v %
11 152 55,7 %
12 109 39,9 %
13 10 3,6 %
14 2 0,7 %
Celkem 273 100 %




Tabulka ¢. 13 Jak chdpes pojem HIV/AIDS?

Odpovéd’ Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Nevim 95 34,8 %
Nemoc 64 23,4 %

Pohlavni nemoc 56 20,5 %
Smrtelnd nemoc 19 6,9 %
Nevylécitelna nemoc 18 6,6 %
Vazna nemoc 6 2,2%
Oslabeni imunity 6 2,2%
Nemoc, ktera se $ifi
pohlavnim stykem 6 2,2%
Zloutenka 1 0,5%
Otrava krve 1 0,5%
Sexualni praktika 1 0,5%
Celkem 273 100 %




Tabulka ¢. 14 Co je to HIV?

Odpovéd’ Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Nevim 121 44,4 %
Nemoc 59 21,6 %

Pohlavni nemoc 29 10,6 %

Virus, pavodce
onemocnéni AIDS 23 8,4 %
Vir 22 8,0 %

Virus, kterym se prenasi

AIDS 14 51%
Zloutenka 4 1,8 %
Ptaci chiipka 1 0,5%
Celkem 273 100 %

Tabulka & 15 Co je to AIDS?

Odpovéd’ Pocet respondenti Pocet respondenti v %

Nevim 104 38,1 %
Nemoc 67 24,5 %
Pohlavni nemoc 63 23,1 %
Selhani imunity 22 8,1%
Smrtelna nemoc 10 3, 7%
Nevylécitelna nemoc 7 2,6 %
Celkem 273 100 %




Tabulka ¢. 16 U kterych jedincii je nejvétsi riziko nakaZeni HIV/AIDS?

Odpovéd’ Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Nevim 89 32,6 %
Ti, co stfidaji partnery 35 129 %
Narkomani 30 10,0 %

Ti, co stfidaji partnery;
narkomani 25 9,1%
Africani 17 6,2 %
Zeny 14 5,1 %
Bezdomovci 13 4,7 %
Dospéli lidé 12 4,4 %
Muzi 10 3,6 %
Postizené osoby 7 2,6 %
Dtichodci 6 2,2%
Homosexualové 4 15%
Alergici 4 15%
Homosexualové;
narkomani 3 1,5%
Lidé, kteti koufi 2 0,7 %
Zvitata 1 0,5%
Lékafti a zdravotni

sestticky 1 0,5%
Celkem 273 100 %




Tabulka & 17 Jak se vV dnesni dobé nemocni AIDS 16¢i?

Odpovéd’ Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Nevim 131 48,0 %
Léky 82 30,0 %
Neni na to 1ék 32 11,7 %
Injekci 13 4,7 %
Operaci 10 3,6 %
Oc¢kovanim 3 1,0%
Zafenim 2 0,7%
Celkem 273 100 %




Tabulka ¢. 18 Napis vSechny zpiisoby, které znas, jak se mohu HIV nakazit.

Odpovéd’ Pocet respondentii Pocet respondentii v %

Nevim 110 40,3 %

Pohlavnim stykem 79 28,9 %
Pohlavnim stykem:;

pichanim drog 20 7,3%

Pohlavnim stykem; krvi 16 58 %
Pohlavnim stykem:;

pichanim drog; z matky na 10 3,6 %

dité

Pohlavnim stykem;

pichanim drog; krvi 9 3,3%

Pichanim drog 7 2,6 %

Libanim 6 22 %

Na WC 5 1,8%

Slinami 3 1,0 %
Pohlavnim stykem;

Z matky na dité 2 0,7 %

Od ptaka 1 0,5%

Celkem 273 100 %




Tabulka ¢. 19 Napis vSechny zpiisoby, které znds, jak se HIV nakazit nelze.

Odpovéd’ Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Nevim 169 62 %
Dotykem; polibkem 21 7,7%
Polibkem 19 7,0 %
Dotykem 18 6,6 %
Pohlavnim stykem s
kondomem 17 6,2 %
Pitim ze stejné sklenice 10 3,6 %
Podanim ruky; koupanim;
polibkem 6 2,2%
Podéanim ruky; bodnutim
hmyzu; polibkem 5 1,8 %
Podéanim ruky; obejmutim;
vzduchem 4 1,5%
Vzduchem 4 1,5%
Celkem 273 100 %

Tabulka ¢é. 20

Jak se zjist'uje piitomnost HIV v organismu?

Odpovéd’ Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Nevim 158 57,9 %
Vysetienim krve 70 25,6 %
U lékare 40 14,7 %
Pomoci pfistroje 4 15%
Vysetienim moci 1 0,5%
Celkem 273 100 %




Tabulka ¢é. 21

Kam mohu jit, kdyZ mam podezieni na HIV?

Odpovéd’ Pocet respondentii Pocet respondentii v %
K 1ékari 112 41,0 %
Do nemocnice 88 32,2 %
Nevim 51 18,7 %
Ke gynekologovi 18 6,6 %
Na kozni 3 1,0%
Na policii 1 0,5%
Celkem 273 100 %

Tabulka ¢. 22  Je spravné, Ze nakaZeny jedince HIV umyslné rozndsi?

Odpovéd’ Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Neni, mize nakazit ostatni
lidi 119 43,6 %
Nevim 82 30 %
Ne 64 23,4 %
Ano 8 2,9 %
Celkem 273 100 %




Tabulka ¢. 23  Jak miiZe byt potrestany Siiitel, ktery HIV umyslné rozndsi?

Odpovéd’ Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Nevim 149 54,6 %
Muze jit do vézeni 97 355 %
Muze jit na psychiatrii 10 3,6 %
Pokutou 9 3,3%
Nijak 8 2,9 %
Celkem 273 100 %
Tabulka ¢. 24  Jak se mohu pi'ed HIV chranit?
Odpovéd’ Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Nevim 128 46,9 %
Kondomem 74 27,1 %
Léky 16 5,8%
Ockovanim 16 58 %
Kondomem; nebrat drogy 10 3,6 %
Nebrat drogy 9 3,3%
Antikoncepci 9 3,3%
DodrZovat hygienu 6 2,2%
Kondomem; byt si
dlouhodobé vérni 5 1,8%
Celkem 273 100 %




Tabulka ¢. 25 Popis viastnimi slovy, co je to prezervativ (kondom) a k ¢emu se pouZiva.

Odpovéd’ Pocet respondentii Pocet respondentii v %

Pouziva se k sexu, aby

zena neot€hotnéla 67 24,5 %
Ochrana pred oté¢hotnénim 55 20,1 %
Nevim 52 19,0 %

Pouziva se k sexu 46 16,9 %

Ochrana pted ot¢hotnénim
a nemocemi 21 7,7%

Ochrana pfi pohlavnim
styku 20 7,3%

Pouziva se k sexu; chrani
pied otéhotnénim; chrani
proti nakaze 11 4.0 %

Pouziva se ke zmirnéni
bolesti 1 0,5 %

Celkem 273 100 %




Tabulka ¢ 26 Kde ses POPRVE setkal/a s pojmem HIV/AIDS?

Odpovéd’ Pocet respondentii Pocet respondentii v %
V televizi 91 33,3%
Nevim 66 24,2 %
Ve skole s pani ucitelkou 43 15,8 %
Dnes v tomto testu 19 7,0 %
Nikde 19 7,0 %
Doma 16 5,8 %
Od kamarada 7 2,6 %
V knizce 7 2,6 %
Na internetu 3 1,0 %
V casopise 2 0,7 %
Celkem 273 100 %




Tabulka ¢ 27 Kde a s kym jsi se o HIV/AIDS bavil/a?

Odpovéd’ Pocet respondentii Pocet respondentii v %
S nikym 70 25,6 %
Ve skole s pani ucitelkou 68 24.9 %
Nevim 63 23,0 %
Doma s mamkou 45 16,5 %
S kamarady 24 8,8 %
S pani doktorkou 3 1,0%
Celkem 273 100 %
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