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UvoD

Zavislostni chovani piedstavuje problém soucasné spolecnosti, ktery negativné ovliviiuje
vSechny vékové skupiny, véetné déti a mladistvych. Problematika zavislostniho chovani
u mladistvych je vsoucasné dobé aktudlnim tématem. Zranitelnou skupinou jsou
mladistvi umisténi v zafizenich ustavni a ochranné vychovy, u nichz se ¢astéji vyskytuji

rizikové faktory spojené s rozvojem zavislosti zejména navykovych latek.

Béhem odborné praxe v détském domové se Skolou jsme se zdvislostnim chovanim
spojenym S navykovymi latkami u mladistvych v istavni a ochranné vychové setkali.
Vzhledem Kk zavaznosti dané problematiky je tfeba se tomuto tématu vénovat
a predlozend bakalafskd prace na né&j poskytuje komplexni pohled. Zarovenn byla
provedena komparace s vrstevniky z rodinné vychovy, aby bylo mozné stanovit piipadné

rozdily v mife vyskytu zavislostniho chovani mezi témito skupinami.

v oW s

Bakalatska prace byla rozd€lena na dvé ¢asti, teoretickou a empirickou. V teoretické ¢asti
bakalaiské prace jsou na zacatku vymezeny pojmy jako ustavni a ochranna vychova
vcetné procesu umistovani, typt Skolskych zatizeni, pracovniki a standardl kvality péce
Vv ustavni a ochranné vychové. Nasledné je objasnéna problematika navykovych latek,
jejich druhy, protektivni a rizikové faktory. V dalSich kapitolach je popsano zavislostni
chovani, kde je objasnéna drogova zavislost jeji faze a 1é¢ba. Popisujeme také prevence
zavislosti a dal$i mozné typy zavislosti u déti a mladeze. Konec teoretické Casti
je vénovan potiebam déti v Gstavni a ochranné vychové a trem vyzkumim zaméfenych

na uzivani navykovych latek.

V empirické c¢asti byl proveden prizkum a vyhodnoceni vysledkii z provedeného
kvantitativniho vyzkumu. Dotaznik byl inspirovany Evropskym modelovym dotaznikem.
Dotaznik byl provadén s respondenty z ustavni a ochranné vychovy, a s respondenty
ze stiednich kol z rodinné vychovy. Nasledné byly vysledky porovnany. Hlavnim cilem
bylo zjistit, jaké navykové latky jsou nejcastéji uzivany mladistvymi v ustavni
a ochranné vychové. Dil¢imi cili bylo ziskani informaci o Cetnosti uzivani navykovych
latek u mladistvych zuUstavni a ochranné vychovy a moznosti pfistupu k témto
navykovym latkdm. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany prostfednictvim

prehlednych tabulek, grafi a slovnim hodnocenim. V zavéru empirické casti byly
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porovnany ziskané vysledky od mladistvych z Gstavni a ochranné vychovy a studentt
stitednich Skol z rodinné vychovy. Toto porovnani ptineslo zajimavé poznatky od obou

skupin respondentii, které jsou shrnuty v zavérecné ¢asti bakalarské prace.
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TEORETICKA CAST
1 Ustavni a ochranna vychova

1.1 Ustavni vychova

Matousek (1999) uvadi, ze ustav neboli instituce pochdzi z latinského slova instituere
jehoz vyznamem je zatizovat Ci zfizovat. AZ pozdéji se zacal pojem pouzivat ve spojeni
s budovou, v nichZ zatizeni sidli. Ustavni vychova je forma nahradni péce o ohroZené
déti. Ohledné tustavni vychovy a péce jsou tii ministerstva, ktefi tuto oblast spravuji.
Jsou to Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV), Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy (MSMT) a Ministerstvo zdravotnictvi (MZ).

Svancar (1998, s. 11) definuje ustavni vychovu jako: ,, ...opatieni narizované soudem
V obcanskopravnim vizeni podle zdkona o rodiné nezletilym do osmndcti let. Narizuje
se V pripadech, kdy jiné predchdzejici vychovné opatreni, jako napr. napomenuti, dohled
nad vychovou, svéreni ditéte do péce jiného obcana atd. nevedlo k ndapraveé, nebo jestlize

Z jinych zdavaznych diivodit nemohou rodice vychovu ditéte zabezpecit. *

Klicovym ukolem nejen ustavni vychovy, ale i zafizeni, které poskytuji péci détem
umisténych mimo svou rodinu, je zajisténi kvalitnich a bezpe¢nych podminek pro vyvoj
déti. Déti by nemély byt vystavovany stresovym podminkdm a mélo by jim byt umoznéno

ziskani diveéry a pozitivnich emo¢nich vztahti (Jansky, 2014).

1.2 Ochranna vychova

Fufnicek a kol. (2012, s. 116) uvadi: ,,Ochrannd vychova je ukliddina soudem
a narizovana tehdy, pokud o vychovu mladistvého neni nalezite postarano, dosavadni
vychova mladistvého byla zanedbdna, nebo vyzZaduje-li to prostredi, v nemz mladistvy
Zije, tedy pokud prostredi nezajistuje predchazeni opakovani trestné cinnosti
a ma na daného jedince jinak ohrozujici viiv. “

Podle Valenty a kol. (2014, s. 145) se ochranna vychova: ,,...uklddda rozhodnutim soudu
V obcanskopravnim rizeni, spacha-li dité mezi dvanactym a patnactym rokem veku cin,

za ktery Ize dle trestniho zakona uloZit vyjimecny trest...
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Mladistvym se uklada ochranna vychova mezi patnactym a osmnactym rokem. Pokud ma
dit¢ zajem, tak muze soud prodlouzit ochrannou vychovu do jeho devatenacti let.
Hlavnim divodem uloZeni ochranné vychovy je negativni jednani jedinci a Ciny jedincd,

které dosahly intenzity trestnich ¢int, tzn. protipravniho jednani (Fufnic¢ek a kol., 2012).

1.3 Umisténi do zafizeni nahradni vychovné péce

Pacnerova a kol. (2015, s. 116) uvadi: ,, Do Skolskych zarizeni poskytujicich nahradni
vychovnou péci pri vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy jsou umistovany deéti
na zakladé vychovného opatreni (ustavni vychova, ochrannd vychova c¢i predbézné
opatieni) uloZzeného soudem. Do tohoto typu zarizeni nahradni vychovné péce mohou byt
zarazeny deéti ve véku zpravidla od tri do osmndcti let, popr. do ukonceni pripravy
na budouci povolani, nebo po narizeni soudu o prodlouzeni ochranného vychovného

opatreni do devatenacti let.

Divody ustavni vychovy
304

201
166

18 114 104 100 g

Graf 1: Divody nafizeni tstavni vychovy (Vetejny ochrance prav, 2011, online, s. 41)

Vychovné problémy cCasto souviseji se zdSkolactvim, které je Casto spojeno se Spatnou
praci ve vyu¢ovani a nepfipravenosti. Casto se také vyskytuje kombinace téchto diivodi
s drobnymi kradezemi, naptiklad kradeZemi penéz nebo mobilnich telefont spoluzakim.
Vychovné problémy jsou <casto spojeny s pitim alkoholu, koufenim cigaret
a uzivanim jinych drog, pfi¢emz nejCastéji se uzivd marihuana a méné casto pervitin

(Vetejny ochrance prav, 2011, online).
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Dulezitym faktorem je rodi¢ovska zodpovédnost, kdy jde hlavné o celkovou péci a vyvoj
ditéte ve vSech smérech — citovy vyvoj, télesny vyvoj, rozumovy a mravni vyvoj. Rodice
maji povinnost pecovat o dité, usmériovat dité¢ v jeho jednani, mit nad nim dohled
a odpovidat za jeho chovani. Behem vychovy ditéte ma rodi¢ pravo vyuzivat vychovné
prosttedky, které neovlivni jeho celkovy vyvoj a neohrozi dité ve vyvoji. Rodice by méli
byt pro dité¢ oporou a byt dobrym vzorem pro zivot a vyvoj ditéte. V ramci této kapitoly
je popsana socialné-pravni ochrana déti dle zakona ¢. 359/1999 Sb. Jedna se 0 ochranu
prav ditéte na Spravny vyvoj a fadnou vychovu. Dilezitym faktorem je ptfedchazeni
ohrozeni nebo naruseni vyvoje ditéte, pokud je narusena funkce rodiny, tak vede K jejimu
obnoveni. Socialné-pravni ochrana déti se zabyva ptipady, které se tykaji ohrozeného,
narus$eného vyvoje nebo vychovy ditéte. Snazi se ochranit dité pred té¢lesnym a dusevnim

nasilim a také pied zanedbavanim ditéte (Pacnerova a kol., 2015).

1.4 Skolska zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy

Mezi $kolska zatizeni pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy se fadi:
e Diagnostické ustavy
e D¢étské domovy
o Détské domovy se skolou

e Vychovné Gstavy

Diagnosticky ustav ma ukoly diagnostické, vychovné¢ vzdé€lavaci, terapeuticke,
organiza¢ni, metodické a koncep¢ni. PfisluSnému diagnostickému ustavu poskytuji
zafizeni nahradni vychovné péfe informace o zméndch poctu umisténych déti
a 0 ucinnosti soudniho rozhodnuti. Pfemisténi z diagnostického ustavu do spravné
vybraného zatizeni zavisi na komplexnim posouzeni v ramci specialné pedagogického,
psychologického a socidlniho vySetteni, které provadi pracovnici v daném diagnostickém
ustavu. Pfimé umisténi ditéte do typu zafizeni je ovlivnéno zdravotnim stavem daného
ditéte. V diagnostickém ustavu jsou vychovné skupiny, které jsou v poctu Ctyf az osmi
déti. Déti, které jsou v diagnostickém tUstavu a uz nemaji povinnou Skolni dochazku
jsou v diagnostickych tfidach, kde se pfipravuji na budouci povolani a jsou

ve vychovnych skupinach v poétu &tyi az osmi déti (Pilaf in Zufniéek a kol., 2012).

14



V détském domové jsou umisténé déti od tii let do osmnacti let. Détské domovy
jsou uréeny pro vykon tstavni vychovy pro déti bez vaznych poruch chovani. V détském
domové uz nejsou vychovné skupiny, ale rodinné skupiny déti. V rodinné skupiné
jsou déti rizného veéku a pohlavi. Déti jsou ve skupinach vzdy nejméné v poctu Sesti,
nejvice osmi déti. Ve vétsing ptipadli jsou sourozenci umisténi do stejné rodinné skupiny.
Détsky domov nema svoji vlastni Skolu, déti dochazeji do Skol v misté ¢i pobliz, kde sidli

détsky domov (Pilaf in Zufniéek a kol., 2012).

Jansky (2004) ve své knize uvadi, Ze v détském domové se Skolou jsou umistény deéti
ve veéku od Sesti let do ukonceni povinné Skolni dochazky se zavaznymi poruchami
chovani. Toto zatfizeni je pro déti, které maji prechodné nebo trvalé dusevni poruchy.
Détské domovy se Skolou jsou specialni skolskd zatfizeni, které jsou urceny pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy. Pro tyto déti je v détském domové se Skolou stala
kontrola, a proto nedochdzi do Skoly mimo détsky domov. I zde jsou déti rozdéleny

do rodinnych skupin, a to v po¢tu nejméné pét a nejvice osm déti.

Vychovné ustavy jsou pro vykon ochranné vychovy a jsou pro déti star$i patnacti let
majici vazné poruchy chovéni. Ve vychovnych ustavech jsou vychovné skupiny, ve které
jsou jedinci rizného v€ku a pohlavi. Déti jsou ve vychovnych skupinach v poétu nejméné
péti a nejvice osmi déti. Pocet je ovlivnén mirou obtiznosti vychovy déti. Mohou zde byt

nejméné dvé vychovné skupiny a nejvice Sest vychovnych skupin (Jansky, 2004).

1.5 Standardy kvality péCe v ustavni a ochranné vychové

Cilem standardt kvality pé€e je podpofit péci o déti v tistavni a ochranné vychove nebo
ve stfediscich vychovné péce. Pomoci aplikovaného vyzkumu bylo zjisténo, ze standardy
kvality péce jsou prospésné pro vyvoj a rozvoj ditéte. Tim je ditéti zajisténo vyssi bezpeci
a lep$i Sance zaclenéni do spolecnosti, i navrat zpatky ke své rodin€. VSechny tyto
standarty kvality péCe jsou zaméteny na hodnoty, které jsou v Zivoté dilezité a podstatné

(Pacnerova a kol., 2015).
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Pacnerova a kol. (2015) uvedla tyto zaméteni standardu kvality:

e Vztah ditéte — v tomto standardé je popsan vztah k sobé samému, své roding,
blizkym lidem, spoluzakiim a kamaradim, prostredi, k t€lu, Skole, vécem = cilem
je udrzovani pozitivnich vztahii k sobé a rodiné a podpora téchto vztaha.

e Dité v kontextu — mista, rodiny, potieb, situace = cilem je podpora spoluprace
s rodinou, kamarady, snaha podpofit zachovani vztaha ditéte, snaha eliminovat
pretrhavani vazeb.

e Dité jako aktivni tviirce a ucastnik procesu — informovat dit¢ o jeho roding,
nechat a dat moznost ditéti rozhodovat o ¢innostech v kazdém dnu,
spolurozhodovani s ditétem.

o Dité jako soucast komunity/obce, nikoli pouze zaFizeni — zapojit vSechny déti
spole¢n¢ do rtiznych aktivit, spojovani skupin déti v zafizenich.

e Dité a jeho jedine¢nost — péce o potieby kazdého ditéte (individualita), naplnéni
vSech potteb ditéte (fyzické, socialni).

o Dité na cesté k dospélosti — podpora aktivit, které pomahaji k osamostatnéni
ditéte, rozvoj aktivit, které vedou k osamostatnéni ditéte.

o Dité v bezpeci — auto evaluace (hodnoceni) zafizeni, komunikace déti, prace

ohledné¢ stiznosti a nalepkovani, ochrana soukromi.

1.6 Pracovnici v ustavni a ochranné vychové

V zatizenich ustavni a ochranné vychovy jsou pracovnici pedagogicti a nepedagogiCti.
Pedagogicky pracovnik vykondva piimo vyucovaci, vychovnou, specidlné -
pedagogickou i pedagogickou ¢innost. Pedagogicky pracovnik je zaméstnancem statu
a vykonava piimou pedagogickou ¢innost V zafizenich socidlnich sluzeb. Pedagogicky
pracovnik musi byt pln¢ svépravny, beztthonny a zdravotné zpuasobily. Aby mohl
pracovat jako pedagog, tak musi spliiovat odbornou kvalifikaci pro ptimou pedagogickou
¢innost, kterou bude vykonavat. Pfimou pedagogickou c¢innost v zafizenich Ustavni
a ochranné vychovy vykonava ucditel, asistent pedagoga, vychovatel, specialni pedagog —
etoped, psycholog (Zakon ¢. 563/2004 Sb., § 2, odst. 1-2, § 3, odst. 1. pism. a-e).
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Mezi nepedagogické pracovniky patii pracovnici $kol a skolskych zafizeni, ktefi pracuji
na chodu zafizeni jako administrativa, stravovani, udrzba a sluzby. Patfi mezi n€ socialni
pracovnici ve Skolskych poradenskych zafizeni. Socialni pracovnik poskytuje sluzby
socialni péce, socidlné¢ pravni poradenstvi, metodickou a koncepcni Cinnost, sluzby
socialni prevence, socidlni poradenstvi, rehabilitace a poskytovani socidlnich sluzeb.
Socialni pracovnik Ktomu, aby mohl konat toto povolani musi byt svépravny,
mit bezuhonnost a byt zdravotné a odborné zpusobily. Nepedagogicky pracovnik
Vv zafizeni Ustavni a ochranné vychovy je definovan dle zakona ¢. 108/2006 Sh., § 109-

110, odst. 1.
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2 Definice zavislosti

Zavislost 1ze definovat riznymi smeéry, pro detailni rozbor zavislosti byla v bakalarské
praci pouzita metodika dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). NeSpor
(2000) popisuje MKN-10 syndrom zavislosti jako skupinu tfi jevi: fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich. Pii syndromu zavislosti jedinec uziva néjakou cizorodou
latku tak Casto, ze ji Vv zivoté pii vSem upiednostituje. Pfi tomto stavu ma jedinec Casto

silnou touhu uzivat rizné latky (alkohol, tabdk, drogy atd.).

Zavislost nemusi byt vzdy pouze na néjaké latce, ale zavislost ma mnoho druht. Mtize
byt zavislost na urcité osob¢, na sexu, na praci, nakupovani, na jidle a patologickém
hraéstvi. Prace je zaméfena na navykové latky u jedinct, ktefi jsou v Ustavni nebo
ochranné vychové. Navykové latky neboli drogy se deli na legalni a nelegdlni.
S legélnimi drogami se mizeme setkat v obchodech jako drogerie, 1¢karna, supermarket,
trafika atd. Mezi legalni drogy se fadi alkohol, tabdkové vyrobky (cigarety) a léky. Tyto
latky jsou casto prodejné az od 18 let. K nejznaméjSim nelegalnim drogam se fadi
marihuana, hasis, heroin, pervitin a kokain, které jsou ve spole¢nosti zakazané¢ (MKN-10

klasifikace, online).

Ohledné zavislostniho chovani je dulezité vysvétlit pojmy uziti, uzivani, naduzivani
a zavislost. Uziti neboli experiment je bud’ jednorazovy nebo opakovany a tyka
se zejména navykovych latek, kdy je latka uzita v ur¢itém véku. Uzivani je pojem, ktery
Ize definovat jako zkuSenost snavykovou latkou opakované. Zatimco naduzivani
uz je pro jedince rizikové uzivani. Pfi naduzivani jedinec uziva legalni i nelegalni
navykové latky ve vy$§im mnozstvi, coZ uz je velké riziko pro zdravi jedince. NaduZzivani
uz je problémové uzivani, kdy jedinec uziva bud’ legalni nebo nelegalni navykové latky
i pfes vSechny negativni nasledky. Posledni pojem ohledné navykovych latek je zavislost.
Pti zavislosti jedinec uziva navykovou latku bez ohledu na dasledky a vzniké po delSim
uzivani dané ndvykové latky ve vyssi mite. Pti fyzické zavislosti probiha odvykaci proces
mnohem rychleji nez u psychické zavislosti, kterd mutze trvat az n€kolik meésict

&i let (MSMT, online).
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Nespor (2000) popsal nejéastéjsi znaky a projevy pii zavislosti. Jako prvni znak
se objevuje silna touha nebo pocit puzeni po dané latce. V tomto znaku se objevuji
projevy jako oslabeni paméti, zhorSeni postiehu, zvySeni tepové frekvence a vyssi aktivita
potnich Zlaz. Druhym znakem jsou potiZe v sebeovladani, kdy si ¢loveék Spatné
uvédomuje své emoce, sam sebe a vznika také tizkost a touha po latce. Tretim znakem je
somaticky neboli télesny odvykaci stav, ktery se u kazdé latky projevuje odligng. Ctvrty
znak pii zavislosti je rust tolerance, ktera Vv dusledku niz$i reaktivity centralniho
nervového systému na danou ndvykovou latku, vykazuje zvySenou toleranci. Patym
znakem je zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu, charakteristické
je pro n¢j zhorsené sebeovladani, touzeni po latce a jedinec pti zavislosti postupné ztraci
zajem o vSechno a zaleZzi mu pouze na sehnani a poziti drogy. Poslednim, a tedy Sestym
znakem pfti zavislosti je pokracovani v uzivani pres jasny diikaz Skodlivych nasledkii.
Pokud je zavisly jedinec informovan o mozném problému pfi uzivani navykové latky

a on i presto stale latku uziva, jedna se pravé o tento znak.

2.1 Drogova zavislost

Drogova zavislost zacina jako kazda jina zavislost, a to uzivanim drogy, tak casto,
az to vyvola u jedince potiebu drogu uzivat kazdy den. Stane se z toho zavislost, které
se nejde jen tak lehce zbavit. U drogové zavislosti to za¢ina tak, ze jedinec experimentuje
a latku jednoduSe vyzkousi, protoze chtél zjistit jeji u¢inky. Experimentovani neni
ale vzdy jediny divod, pro¢ dochéazi ke vzniku zavislosti. K zavislosti muze dojit
zdivodu stresu nebo zivotnich zmén jedince. Jednim znejcastéjSich divoda
je spolecnost lidi, ve které s jedinec nachazi a sama drogy uzZiva. Nasledné je touto
spolecnosti jedinec vtahnut do problematiky drog a sam se stava zavislym. Drogova
zavislost vede k mnoha negativnim piiznakim a nasledkiim. Nejprve dochazi ke snizeni
schopnosti pfirozené jednat a reagovat na bézné situace. V kritictéjSich stadiich dochazi
k naruseni zakladnich, spoleenskych a zivotnich c¢innosti. V poslednich stadiich
uz dochazi k selhani funkci télesnych organt. Tézka drogova zavislost v mnoha

ptipadech kon¢i smrti (Branické sanatorium Moniky Plocové, online).

Stanoev (2015) popisuje drogu jako latku, ktera ma psychotropni Géinek a projevuje
se stavem védomi po poziti drogy. Kazda droga ma v sob¢ potencial zavislosti, ale deli

se zpusobem plisobeni drogy na védomi jedince. Pokud se zamé&fime na socidlni disledky
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zavislosti, tak je mizeme rozliSit na dvé faze, a to vyrazné sniZeni schopnosti plnit
socialni role a socialni exkluze. V prvni fazi dochazi ke snizeni schopnosti plnit role
jako student, zaméstnanec, rodice €i partner. Zatimco v druhé fazi se jiz jedna o socialni
vylouceni, které mize vést k nezaméstnanosti, bezdomovectvi, kriminalnimu jednani
a dalsim socialn¢ patologickym jevim. V procesu drogové zavislosti dochazi
ke klicovému momentu, a to, kdyz si jedinec uvédomuje, jaké ma negativni abstinencni
ptiznaky pii absenci dané drogy. Jedinci maji tedy touhu po droze, protoze se snazi

vyhnout negativnim abstinen¢nim ptiznakim.

2.1.1 Lécba drogové zavislosti

Pti 1é¢be€ drogové zavislosti se nejprve musi pfiznat problém a vytvofit ndhled na danou
situaci jedince. Pokud ma jedinec varovné piiznaky mél by ihned vyhledat pomoc,
protoze pokud je ptehlizi, tak mize dojit k selhani funkce télesnych organii a dalSim
negativnim ndsledkim. Existuji dvé zdkladni metody k 1écbé drogové zavislosti,
a to lé¢ba farmakologicka a psychologicka 1é¢ba. Psychologicka 1é¢ba se zaklada
na lécbé v terapeutické skupiné a na psychoterapii. V psychoterapii se jedinec uci snaset
a zvladat krizové situace bez drog a zaroven se 1épe zapoji zpatky do spolecenského
zivota, Ktomu slouzi psychoterapie v terapeutické skuping. Pti psychologické 16€bé
se jedinci postupné snizuji davky drog na minimum. Postupné si télo zvykne na sniZeni
davky drog a mélo by dojit piirozené K obnoveni bé€Zného rezimu, probihajiciho
pred drogovou zavislosti. Dulezitym faktorem je také zaclenéni jedince do spolecnosti,
kterd sama drogy neuziva a zaroven je tfeba efektivné vyuZivat ¢as novymi konicky.
V ptipadé navratu jedince do pivodni drogové zavislé spolec¢nosti, dochazi k jeho
drogové remisi. Ve farmakologické 1é¢bé je provadéna detoxikace, coz je pomalé
snizovani davek jako v psychologické 1é¢bé. V druhém kroku se ve farmakologické 1é¢bé
provadi substituce. Substituce znamena, ze se droga (latka) nahradi dalsi latkou,
ktera je mén¢ skodliva. Tuto latku jedinec uziva do okamziku, kdy je pod Iékarskym
dohledem shledano, ze jiz neni tieba v jejim uzivani pokracovat (Branické sanatorium

Moniky Plocové, online).
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2.1.2 Faze drogové zavislosti

Drogova zavislost ma n¢kolik fazi. Jako prvni je faze experimentalni, u které¢ celd
drogova zavislost zacina. V této fazi ma nejprve jedinec pocity euforie a $tésti. Ma pocity,
které doted’ nemél, bohatsi sny a je optimisticky. Nasledn¢ dochézi k ¢astému stiidani
nalad a jedinec zaéina byt lhostejny ke vSemu. V této fazi drogy jest€ nedochazi
k vyznamnému fyzickému poskozeni téla. Jedinec ma takzvané idealni svét a mysli si,
ze mu drogy pomahaji, protoze se s nimi citi 1épe. Zde jedinec ve vétsiné piipada
nepiestane brat drogy, protoze se s nimi citi 1épe a prozivd s nimi vice pocit Stésti

(Narodni zdravotnicky informacni portal, online).

Druh4 faze se nazyva socidlni uzivani a obcas se této fazi fika ,,vikendové brani drogy*.
V této fazi uz jsou patrné projevy zavislosti na drogach. Brani drog je ve fazi socidlniho
uzivani zdrojem problémdu. Jedinec si mysli, Ze ma vSechno pod kontrolou a ma pocit,
ze muze s drogou skoncit kdykoliv bude chtit. Jedinec si nachazi nové ptatelé, kteti jsou
také zavisli na drogach a ¢asto zacinaji mit problémy v rodiné, praci a ve skole. Jedinec
za¢ina mit po uziti drog bolesti hlavy, deprese, stres, nespavost a ma problémy soustiedit
se, premyslet a celkové se jedinci zhor$uje pamét. Casto se v této fazi zadinaji objevovat
konflikty s rodinou a okolim, kvuli kterym pak jedinec 1ze a vymlouva se (Narodni

zdravotnicky informacni portal, online).

Ve tieti fazi uZ mé jedinec problém, ztraci kontrolu nad drogou a uZivani drog
a alkoholu se stava problémem. Mohou se zde objevit problémy ve vztazich,
Vv zaméstnani, financni problémy, se kterymi mohou byt spojené kradeze. Jedinec zacina
fesit své vyrazné problémy drogami, které Casto konci ztratou zaméstnani, vylouceni
ze Skoly, ztratou rodiny a blizkych pfatel. V této fazi je pro jedince obtiZzné prestat brat

drogu, protoze se stava jiz na drogach zavisly (Orlando Recovery Center, online).

Ctvrta faze uz je piimo zavislost. Pro zavislého jedince neni mozné prestat uzivat drogu
sam, protoze je to pro n¢j nebezpecné a mize dojit k fatalnimu selhani lidského
organismu. Nahlé vysazeni drog se muze projevovat halucinacemi, zachvaty
i srdeénim selhanim, které mtize mit za nasledek smrt. Casto jedinec Zije ve $patnych
socialnich podminkach a je vyCerpany. Lécba musi probihat pod odbornym Iékarskym
dohledem (Orlando Recovery Center, online).
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2.2 Prevence zavislosti

Prevence zavislosti se déli na tii zakladni kategorie, jedna se o primarni, sekundarni
a terciarni prevenci. V kazdé kategorii se zaméfuje prevence na néco jiného,
aby se zabranilo zavislosti. V primarni prevenci je cilem zabranit nemoci, piedtim,
nez vznikne. Sekundarni prevence Se provadi po vzniku nemoci, ale nemoc jesté
nezpusobila poskozeni. Cilem posledni terciarni prevence je predejit dalSim poskozenim,
zde jen o to, predejit uzivani navykovych latek, ale také oddalit uzivani do pozdé&jsiho
véku Cloveéka. Experimentovani s ndvykovymi latkami se v primarni prevenci snazime

omezit nebo nejlépe zastavit (NeSpor, 2000).

Nespor (2000, s. 134) popisuje zasady pro efektivni primarni prevenci pii zavislosti.
e, Program zacina, pokud mozno brzy a odpovida veku.
e Program je maly a interaktivni.
e Program zahrnuje podstatnou cdst zdkai.
e Program zahrnuje ziskavani relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti
potiebnych pro zivot, véetné dovednosti odmitani, zvlddani stresu atd.
e Program bere v uvahu mistni specifika.
e Program vyuziva pozitivni vrstevnické modely.
e Program zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky.
e Program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik i poptavky po nich.
e Program je soustavny a dlouhodoby.
e Program je komplexni a vyuziva vice strategii.

e Program, pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat.

Primarni prevence ma za cil predejit uzivani drog a oddalit setkani s drogou. V primarni
prevenci jde také o to, ovlivnit chovani populace tak, ze kdyz za¢ne navykové latky
uzivat, aby je populace uzivala co nejméné rizikové. Cilova skupina jsou v primarni
prevenci lidé, kteti navykové latky neuzivaji (dosud). Cilem sekundarni prevence
je snizit jakoukoliv poptavku po navykové latce, kterou jedinec uziva. Zde jde o to,
zastavit uzivani navykové latky nebo snizeni uzivani navykové latky. Cilovou skupinou

jsou v sekundarni prevenci lidé, ktefi navykové latky jiz uzivaji. Posledni, a tedy
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tercidrni prevence je zaméfend na opatfeni a programy zaméfené na snizovani
nepiiznivych zdravotnich disledkt uzivani navykovych latek. Terciarni prevence je
V tomto piipad€ minimalizace rizik. Cilovou skupinou jsou zde lidé, ktefi uz jsou drogové

zavisly a ohrozuji své zdravi (Radimecky a kol., 2007).

2.3 DalSi mozné typy zavislosti u déti a mladeze

Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti vydalo v roce 2023 souhrnnou
zpravu o zavislostech v Ceské republice 2022. V této zpravé je kapitola o dalsich
moznych zavislostech u déti a mladeze. Mezi jednu z nejcastéjSich zavislosti u déti
a mladeZe je zavislost na hrani hazardnich her. Bylo zjiSténo, Ze za poslednich 12 mésict
hrélo v roce 2021 hazardni hry na internetu i mimo internet celkem 30 % 15-19letych
jedinct. Nejvice jedinci az 20 % hralo loterie a nejméné 4 % hralo na automatech.
Objevily se zde i hry jako kurzové sazeni a kasinové hry (kostky, karty). Podle studie
ESPAD 2019 hrédlo hazardni hry 2-3 % 16letych chlapcti a byl to 4x vys§i podil
nez U divek. Bohuzel se prevalence hrani hazardnich her v populaci 16letych neméni

a zlstava na stejné urovni (Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice, 2022,

online).
Na internetu
31 i6
Hrry typu automaty Karty nebo kostky Loterie, stirad losy Kurzové sazky
Mimo internet 148
2018 W 2021
9,
81
59
48
34 3,6
1*3 -

|

Hry typu automaty Karty nebo kostky Loterie, stirad losy Kurzové sazky

Graf 2: Hrani hazardnich her na internetu mezi 15-19letymi studenty ZS — studie UPOL
2018 a 2021 v % (Souhrnna zprava o zavislostech, 2022, online)
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Dle grafu je jasné, Ze se na internetu hrani hazardnich her u studentt ve véku 15-19 let
za roky 2018-2021 zmeénilo. Za tyto tfi roky se zvysil pocet hrani hazardnich her
na internetu, protoze je to pro studenty rychlejsi a zavislostnéjsi pfistup. Pocet se pouze
snizil u hrani karet a kostek na internetu. Mimo internet se u studentd zvysil pocet loterii
a stiracich losi a ostatni hazardni hry se sniZily (Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské

republice, 2022, online).

Druhou nejcastéjsi zavislosti u déti a mladeze je zavislost na digitalni technologie,
socialni sité a internet. Podle souhrnné zpravy o zavislostech travi 4 a vice hodin denné
na digitalnich technologiich piiblizné 15-25 % déti ve v€ku 11-15 let a 10-15 %
dospivajicich ve véku 15-19 let. Na socialnich sitich bylo zjisténo, ze travi 4 a vice hodin
denn¢ 25-30 % déti a 45-50 % dospivajicich, coz je vice nez na digitalnich technologiich.
Nejcastéji si profily na socialnich sitich zakladaji déti uz v letech 11-12 (Souhrnna zprava

o zavislostech v Ceské republice 2022, online).

Digitalni hry Vikend Socialni sité Vikend
Viedni den 437 Viedni den
393 382
329
23,3
67

19,4 29 11,3 21 iz 280

Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem

Graf 3: Nadmeérné traveni ¢asu (4 a vice hodin denn¢) hranim digitalnich her na socialnich
sitich, ve vSedni den a o vikendu — studie ESPAD 2019 v % (Souhrnnd zprava

o zévislostech, 2022, online)

Na grafu je vidét, ze vice déti a mladez travi Cas na socialnich sitich. O vikendu travi déti
a mladez (38,2 %) na socialnich sitich. Nejvice ¢asu travi na socidlnich sitich
o vikendu divky (43,7 %), ale na digitalnich hrach travi ¢as pouze 6,7 % divek. Rizikové
hrani je 2-3krat vyssi u chlapct, ale vyskyt rizikového uZivani socidlnich siti je 1-2 krat
vys$i u divek. Socidlni sité jsou v dneSni dob& fenomén, a to hlavné u déti a mladeze,
a proto se u nich uz v mladém véku rozviji tato zavislost (Souhrnné zprava o zavislostech

v Ceské republice 2022, online).
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3 Navykové latky

Navykové latky patii mezi psychoaktivni latky, které se rovnéz oznacuji jako chemickeé
latky a ptsobi na centralni nervovou soustavu jedince. Tyto ndvykové latky puasobi
na jedince a zpusobuji docasné zmény chovani, védomi, vnimani a zmény nalad.
Pti zavislostnim chovani na navykovych latkach maji latky dopad na psychicky a fyzicky
stav jedince v souvislosti s druhem navykové latky, jeji frekvenci, délky uzivani a typem

zavislostniho chovani (MSMT, online).

U zavislostniho chovani existuje syndrom zavislosti, ktery se dale déli. Syndrom
zavislosti mize byt na urCité latce, tfidé latek nebo na celou fadu latek. Rozdéleni
syndromu z&vislosti MKN10 je F10-F19 — Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené
uzivanim psychoaktivnich latek, viz nize. Syndrom zavislosti se nachazi vzdy pod ¢islem

2 (MKN-10 klasifikace, online).

Rozdéleni syndromu zavislosti:

e F10.2 Poruchy duSevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim alkoholu.

e F11.2 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim opioidu.

e F12.2 Poruchy duSevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim kanabinoidi.

e F13.2 Poruchy duSevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim sedativ nebo
hypnotik.

e F14.2 Poruchy duSevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim kokainu.

e F15.2 Poruchy duSevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim jinych
stimulanciich, v¢etn¢ kofeinu.

e F16.2 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim halucinogend.

e F17.2 Poruchy duSevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim tabaku.

e F18.2 Poruchy dusSevni a poruchy chovéani zplsobené uZivanim prchavych
rozpoustédel.

e F19.2 Poruchy duSevni a poruchy chovani zplsobené uzZivanim vice drog

a jinych psychoaktivnich latek (MKN-10 klasifikace, online).

V roce 2022 dne 1. ledna vstoupila v platnost 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-11). Tato revize byla pfipravena organizaci WHO (World Health Organization

/Svétova zdravotnicka organizace). V Ceské republice je aktualngjsi verze MKN-11
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k dispozici pouze ve verzi pracovniho nahledu. Tento nahled prezentuje pouze obsah

MKN-11. V MKN-11 jsou popsané poruchy zpiisobené uzivanim navykovych latek.

Tentokrat je tato kapitola pod kdédem 6C40-6C4Z. VSechny zminéné latky mohou

pii pokracujicim uzivani vyvolat zavislost a zplisobit poskozeni duSevniho dale také

fyzického zdravi. Oproti MKN-10 je vidét, ze je MKN-11 v ¢asti poruch zpusobené

uzivanim navykovych latek rozsitengjsi (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,

online).

Rozdéleni poruch zpisobenymi uZivanim navykovych latek:

6C40 — Poruchy zptisobené uzivanim alkoholu.

6C41 — Poruchy zptisobené uzivanim konopi.

6C42 — Poruchy zptisobené uzivanim syntetickych kanabinoidt.

6C43 — Poruchy zptisobené uzivanim opioidu.

6C44 — Poruchy zptsobené uzivani sedativ, hypnotik nebo anxiolytik.

6C45 — Poruchy zptsobené uzivanim kokainu.

6C46 — Poruchy zpasobené wuzivanim stimulanti véetné amfetamind,
metamfetaminu nebo metkatinonu.

6C47 — Poruchy zptsobené uzitim syntetickych katinond.

6C48 — Poruchy zptsobené uzivanim kofeinu.

6C49 — Poruchy zptuisobené uzivanim halucinogent.

6C4A — Poruchy zptsobené uzivanim nikotinu.

6C4B — Poruchy zpasobené uzivanim tékavych latek.

6C4C — Poruchy zpisobené uzivanim MDMA nebo podobnych latek, véetné
MDA.

6C4D — Poruchy zptsobené uzivanim disocia¢nich drog vcetné ketamin,
fencyklidinu.

6C4E — Poruchy zptisobené uzivanim jinych specifikovanych psychoaktivnich
latek vcetné 1€ki.

6C4F — Poruchy vyvolané kombinaci uréenych psychoaktivnich latek v¢etné 1éku.
6C4G — Poruchy zptisobené uzivanim neznamych, neurcenych psychoaktivnich
latek.

6C4H — Poruchy zptisobené uzivanim nepsychoaktivnich latek.
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e 6C4Y — Jiné urCené poruchy zplsobené uzivanim navykovych latek (WHO,

online).

3.1 Druhy navykovych latek

Mezi navykové latky je fazeno nepieberné mnozstvi prirodnich a synteticky vyrabénych
latek. NejCastéji jsou uzivany: Alkohol, tabak, nikotin, opioidy a opiaty, stimulanty,

halucinogeny, konopné drogy, analgetika, té¢kavé latky aj.

Kalina (2003) uvadi alkohol (ethanol, ethylalkohol) jako jednu z nejznaméjsich
navykovych latek. Vyroba alkoholu probihd chemickym procesem alkoholové kvaseni
ze sacharidi. Nadmérna konzumace alkoholu byva oznaCovana jako alkoholismus.
Pti vétsim mnozstvi alkoholu se mohou objevit psychoaktivni ucinky jako zhorSeny
zdravotni stav, bolesti hlavy, deprese, tizkosti a mnoho dalsiho. Mezi alkohol jsou fazeny

lihoviny, piva, vina a dal$i mozné népoje s riznym obsahem ¢istého ethanolu.

Dalsi navykové latky jsou opioidy a opiaty, jedna se o tlumivé latky s vyraznym
nebo kasli. Opioidy a opidty maji vysoky potencial pro vznik zavislosti somatického typu.
Do této skupiny navykovych latek patfi heroin, metadon, morfin, kodein, tramadol.
Uginek opioidi a opiatli jsou euforie, sedaci (navozeni psychického a motorického klidu)

a utlum dechu (Kalina, 2015).

Tabak uziva v Ceské republice pfiblizné 30 % osob ve véku nad patnact let. Nejéastéjsi
tabakové vyrobky jsou cigarety, zvykaci tabak a Siupaci tabak. Uginky tabaku
jsou zvétSena soustfedivost, bdélost, potlacuje agresivitu. Nikotin je silné¢ navykovy
a nachazi se zejména v tabdku a po celém svété je zneuzivan jako droga, protoZe

ma stimulaéni G&inky (Kalina, 2015).

Stimulancia neboli stimulac¢ni latky jsou latky, které zvySuji aktivitu centralniho
nervového systému (CNS). Uginky jsou zejména zkracujici spanek, sniZeni unavy,
zvyseni bdelosti @ mysleni a snizeni chuti K jidlu. Do této skupiny je fazen kokain,
pervitin, nikotin, kofein aj. Halucinogenni drogy je skupina drog, ktera je nejvice

védecky zkoumand. Patii sem nékolik druhii latek, nejzndméjsi jsou LSD, durman

a psylocybin, ktery je obsazen v lysohlavkach. Mezi Gc¢inky se fadi nevolnost, zavraté,
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neklid, mirny tfes, zvySeny krevni tlak a tep a neschopnost ovladat motoriku. Konopné
drogy jsou latky, které jsou vyrobené z konopi. Jedna se zejména o delta-9-trans-
tetrahydrocannabinol (THC), cannabidiol (CBD), cannabinol (CBN), které méni troven
psychické ¢innosti. Pfi poziti se objevuji emoc¢ni zmény jako napadna veselost, skleslost,
pocit hladu, poruchy mys$leni aj. Do této skupiny muzeme zafadit marihuanu

a hasi§ (Kalina, 2003).

Kalina (2015) uvadi dalsi navykové latky analgetika a sedativa, které se pouZzivaji jako
1éky proti bolesti a zklidnujici I€ky. Do této skupiny miizeme zafadit aspirin, paracetamol,
ibuprofen. Tékavé latky jsou chemické latky, které se nejcastéji  vyskytuji
v rozpoustédlech, lepidlech, fedidlech, benzinu aj. Mezi G¢inky patii poruchy vnimani,
halucinace, nevolnost, svalové bolesti, agresivita a mnoho dalSich. Extaze neboli MDMA
(3,4-metylendioxymetamfetamin) je navykova latka, jejichz ucinky jsou neklid a mirna
zmatenost v prvni fazi a dale halucinace, snizeni stresu, zvysSena komunikativnost,

nevolnost, nechutenstvi jsou v druhé fazi MDMA.

V ramci empirické casti bakalafské prace byl proveden prizkum na vybranych
navykovych latkdch: kratom, nikotinové sacky, jednordzové elektronické cigarety
a HHC. Kratom je jedna z nejrozsifenéjsich latek mezi mladezi a je mozné ho zakoupit
Vv tabletach nebo v tekutém extraktu. Kratom je psychoaktivni latka z rostliny Mitragyna
speciosa, ktera roste v Jihovychodni Asii. Jeho G€inky jsou srovnatelné s ti€inky kokainu
nebo pervitinu. Nikotinové sa¢ky jsou malé bilé pytlicky, které se vkladaji do ust. Obsah
pytlicku je naplnén celuléozovymi vlakny, kterd jsou napustény latkami (nikotin),
jez se uvoliuji v Gstech. Uginky jsou zlepSeni nalady, zrychleni pohybu stfev, zvysené
napéti a zhorSené soustfedéni. Jednorazové elektronické cigarety jsou zvlasStni typ
e-cigaret, které jsou na jednorazové pouziti. Jednorazova elektronicka cigareta pretrva
vétSinou na 500-700 pouziti, ale zaleZi na druhu. Jsou mnohem levnéjsi volbou
nez tradi¢ni cigarety. Tyto jednorazové elektronické cigarety mohou byt s nikotinem

i bez (Sance Détem, online).

HHC se vyskytuje v malém mnozstvi v konopi. Jedna se o chemicky upravené THC,
kdy procesem hydrogenace dochazi k chemické preméné na hexa-hydro-kanabinol
tedy HHC. Mezi nejcastéj§i produkty z HHC jsou sladkosti, kvéty, oleje/kapky

a vaporizéry. Uginky HHC jsou uzkost, redukce bolesti, relaxaéni pocit, nespavost,
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zévraté, zvy$ena chut’ K jidlu aj. V Ceské republice plati zakaz prodeje od 1. biezna 2024

(Seznam Zpravy, online).

3.2 Protektivni a rizikové faktory

Miovsky a kol. (2010) wuvadi, ze protektivni (ochranné) faktory snizuji
pravdépodobnost vzniku urcitého onemocnéni. Cilem je, aby bylo vice protektivnich
faktorti nez rizikovych faktort. U lidi, ktefi maji vice protektivnich faktora je nizsi
pravdépodobnost vzniku zavislosti na navykovych latkach. Protektivni faktory
jsou rozdéleny do Sesti oblasti. Individualni oblast, ve kterych jsou dulezité¢ vztahy
k sobé samému, vlastni emoce, socialni dovednosti, $kolni dovednosti a flexibilita.
V rodinné oblasti se nachazi podpora rodi¢i, soudrznost rodi¢u a celkové stav rodiny,
vztahy v rodiné, komunikace v rodiné. K tomu muzeme zafadit vrstevnické vztahy
véetné zajmd, aktivit, komunikace a podpory. Dalsi oblast je $kolni/pracovni, ktera
se poji s prostiedim Skoly, vztahy s uciteli, participace a prevence zakt a rodict. Dalsi
oblast je komunitni, do které se fadi organizace na podporu mladeze, podpora
duchovniho rozvoje, evaluace rizikového chovani. Posledni oblast je oblast spole€nosti
a zivotniho prostiredi, ve které jsou pozitivni hodnoty a normy, finanéni podpora,

preventivni programy a vzdelavani.

Protektivni faktory neboli ochranné faktory jsou ty, které zmirfiuji dopad a ucinky
rizikovych faktorti. Jsou brany jako samostatné jevy, které plisobi na rozvoj rizikového
chovani pfimo nebo ovliviluji pisobeni rizikovych faktorii. Protektivni faktory nemusi
v kazdém ptipad€ jedince ochranit od rizikového chovani. Rizikové faktory jsou
vyzkumem ovéfeni Cinitelé nebo podminky, které jsou pravdépodobné k vyskytu
rizikového chovani u jedince. Neni vZdy automatické, Ze ptitomnost rizikového faktoru

povede k projevovani rizikového chovani (Narodni ustav pro vzdélavani, online).

V rizikovych faktorech se nachazeji tipIn¢€ stejné oblasti jako v protektivnich faktorech,
ale urcuji rizika. V individualni oblasti jsou uzkosti, nizké sebevédomi, hostilita,
traumatické zazitky a zacatky rizikového chovani. Rodinna oblast je zaméfena
na zneuzivani alkoholu, drog, gambling, chudoba, nezaméstnanost, konflikty v rodiné
véetné hrubosti a nasili. K rodinné oblasti patii vrstevnické vztahy, ve kterych je

vrstevnicky tlak a odmitnuti ¢i vyfazeni z vrstevnické skupiny. Ve $kolni a pracovni
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oblasti miuzeme najit Skolni selhavani, negativni Skolni klima, agresivita, odborna
nepiipravenost pedagogii. Komunitni oblast obsahuje rozvoj uzivani drog, alkoholu,
gamblingu, odcizeni lidi, ztrata vzdé€lavacich pftilezitosti a nedostatecnd nabidka
volnocCasovych aktivit. Posledni oblast je oblast spoleCnosti a Zivotniho prostredi,
ve kterych se nachazi nedostatek financni podpory pro preventivni aktivity a mala

podpora vzdélavani (Miovsky a kol., 2010).
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4 Zavislostni chovani mladistvych v ustavni a ochranné

vychoveé
4.1 Miladistvi v ustavni a ochranné vychové

Pojem mladistvi se pouziva v trestnim pravu, ale trestny ¢in je nahrazen terminem
provinéni. Dle zakona 218/2003 Sb., (§ 2, odst. 1, pism. ¢) je mladistvym ten: ,,kdo v dobé
spachani provinéni dovrsil patndcty rok a neprekrocil osmnacty rok svého veku,
ma se za to, zZe mladistvym je i ten, kdo v dobé spachani provinéni dovrsil patnacty rok
veku, ale u néhoz neni mozné bez ditvodné pochybnosti urcit, ze v dobée spachani provinéni

prekrocil osmndcty rok véku.*

V zafizenich ustavni a ochranné vychovy se v€k déti umisténych v téchto zafizenich
posunuje ke starSimu. Nejvice se zde nachazeji déti ve véku povinné Skolni dochazky
do patnacti let. U osob starSich 18 let se nartist za posledni roky zdvojnasobil. Tyto osoby
uz maji za sebou povinnou skolni dochazku a ptipravuji se na budouci povolani. Vzdélani
déti umisténych v zatfizeni Gstavni a ochranné vychovy ovliviiuje miru uplatnéni na trhu

prace (Pacnerova a kol., 2016).
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N Poiet déti v

7000 6495 1500000 zafizenich
6 000 =g==Populace CR

1450000 ve véku 3-17
5000 let
4 000 1400 000
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Graf 4: Pocet déti v zatizenich UV/OV a v populaci (Pacnerova a kol., 2016)

V roce 2014/15 neceld 2 % d¢éti studovala na vysoké Skole nebo na vys$si odborné skole
a celkoveé se pocet studentt zvysil. Od roku 2009 pocet déti v zafizenich zvolna klesa
z poétu 7621 vroce 2005/2006 klesl pocet na 6495 vroce 2014/2015 (Pacnerova
a kol., 2016).
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4.2 Potreby déti v ustavni a ochranné vychové

Pacnerova a kol. (2016) sdéluji, ze zakladem v zafizenich tstavni a ochranné vychovy
jsou potieby déti. Dulezité jsou edukacni potieby déti, ale zaroven jsou dulezité také
potieby emocionalni, socialni, kognitivni a profesni. V oblasti emocionalni podpory maji
déti nejvice problémit ve dvou oblastech — zvladani emoci a stresu. Déti neumi
rozpoznat své emoce a porozumét emocim druhych lidi. Maji neschopnost zachazet
se svym hnévem a se stresem. K emocionalni oblasti miizeme zatadit vrstevnickou oporu,
ze pokud jsou leps$i vztahy se spoluzaky, tim lepsi je prozivani Skoly a uceni. Proto jsou
pro cilené sebevnimani a sebehodnoceni vyuzivany vrstevnické aktivity a pozitivni
zazitky. V oblasti kognitivni podpory a rozvoje je popsano, jak dit¢ vnima své chovani.
V kognitivnim procesu dité zpracovava informace o druhych lidech, o sobé a okolnim
svete. Dulezité v této oblasti je rozvijeni svych znalosti a ziskavani zkusenosti s vlastnim
chovanim. Je tu snaha posilit piistup cilové skupiny ke vzdélavani a vzdélanosti,
a hlavn¢ jim dat nahled na své chovani. D&ti maji Castéji problémy nejen s chovanim,
ale i s u¢enim. Skola to nejéast&ji fesi vyloutenim, ¢imz se zvysuje riziko, které omezuje
pristup ditéte s poruchou chovani ke vzdélani. Je potieba, aby déti povazovaly Skolu
za dulezitou pro uspéch a budouci zivot. K této oblasti patii také adaptace na obtizné
zivotni situace. Pro déti s poruchou chovéani je adaptace obtiznd. Maji problém
se vyrovnat s problematickou situaci a tim i s adaptaci. Oblast kognitivni podpory

se zam¢tuje na rozvoj potenciality a orientace v osobnim Zivoté.

Végnerova (2008) piSe, ze je dilezité zminit motivy nezadouciho chovani, které slouzi
Kk uspokojovani ne¢kterych poteb u déti v Gistavni a ochranné vychové. Potfeba citové
jistoty a bezpeci miiZe byt vnimana jako vazba ditéte na n&jakou Spatnou spolecnost lidi,
kde pfijima jejich hodnoty a normy. Dité¢ vnima tuto skupinu lidi jako jediné blizké
a chova se tak podle nich. Poti‘eba stimulace je potfeba vzruSeni u déti a mladistvych,
ktefi neznaji jiné zpusoby, jak se bavit nebo se nudi. Nasledné se chovaji asocialné.
Dal8im motivem miiZe byt potieba iniku z aktualné tizivé, ohrozujici situace, kdy dit¢
vola o pomoc. Potieba ziskat Zadouci materialni prostiedky je u déti potfeba vlastnit
néco, co potvrzuje néjakym zpisobem prestiz jako znackové obleceni, boty apod.

Vsechny tyto potieby mohou byt u déti a mladistvych motivaci k nezddoucimu chovani.
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Dalsi je socialni oblast, ve které probihaji rizné socialni interakce a je zde intervence.
Tato oblast se zaméfuje na vnimani vztaht. V rodinném vztahu je dilezitd opora,
srozumitelny a velice pevny vztah. Diky kontaktu ditéte s rodinou se zlep$uje intervence.
Pokud ma dité problémovy vztah s rodinou, navySuje se tak u ditéte problémové chovani.
Pro déti jsou v socialni oblasti nejdilezitéjsi jejich vrstevnici, protoze jsou pro né socialni
oporou. Jestlize je opora nedostate¢nd, tak se u ditéte objevi negativni predstavy, které
mohou véazné ovlivnit adaptacni strategii. Posledni oblasti je profesni piiprava, ktera
se zaméfuje na pracovni zaflenéni v dospélosti. Pracovni zaclenéni ovliviiuje kvalitu
Zivota a zajiSt'uje financni nezavislost. Proto je dllezita podpora posilovani a provazeni
pri prekonavani bariér v cesté za profesi. Nejedna se jen 0 profesi, ale také o zpisob
komunikace, tvofivost, samostatnost v rozhodovani a duslednost. Proto je tfeba dbat
na specifické potieby ditéte a motivovat ho k piipravé na povolani. Posilovat jeho

dovednosti a kompetence (Pacnerova a kol., 2016).

4.3 Nejéastgji uzivané drogy v Ceské republice

V mladém véku casté&ji a rychleji dochazi k zavislosti na rozdil od star$i populace.
Dospivajici mladez ma nejvys$si miru rizika k zavislosti na drogach. Drogy a jejich
dostupnost je stale téma, které je potteba fesit. Jejich dostupnost je vysoké a vyroba
nelegalnich drog v Evropé i ve svéteé stale roste. Za rok 2022 byla nahlaSeno 41 novych
drog a s timto rokem ¢ini celkovy pocet drog 930. V Evropské zpravé o drogach z roku
2023 se vice §ifi rizika drog. Je nutné neustale upozornovat na mozné zdravotni rizika

pravé spojené s novymi latkami/drogami (Vl1ada Ceské republiky, 2023, online).

Sobotkova (2014) pise, Zze mezi nejéastéjsi navykové latky/drogy uzivané v tstavni
a ochranné vychové jsou alkohol, tabak a konopné drogy. Tyto drogy jsou nejen popularni
mezi mladezi, ale také jsou pro né snadno dostupné. Ja sama jsem byla na praxi
v Détském domové se Skolou v Chrudimi a z navykovych latek/drog tam byly Casté
cigarety, elektronické cigarety, Zvykaci tabak a LYFT tabak (nikotinové sacky). Alkohol,
tabak a halucinogenni (konopné€) drogy jsou popsany Vv kapitole o navykovych latkach,

a jsou v Ceské republice nejéast&ji uzivané.
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Evropska komisatka Ylva Johansson tika: ,,Organizovana trestna cinnost souvisejici
s drogami predstavuje pro spolecnost velkou hrozbu a jsem hluboce znepokojena tim,
ze latky, které se dnes v Evropé uzivaji, mohou byt jeste sSkodlivejsi pro zdravi

nez v minulosti. “ (Vlada Ceské republiky, 2023, online)

4.4 Navykové problémy u déti a dospivajicich

Navykové problémy u déti a dospivajicich se vytvari mnohem rychleji nez u dospélych.
U dospivajicich se objevuje vice otrav, a to kvali mensi zkuSenosti a riskovani.
Je zde vétsi riziko nebezpecného jednani pod vlivem navykové latky. Objevuje se u nich
zaostavani v psychosocialnim vyvoji v oblasti sebekontroly, vzdélani a socialnich
dovednosti. Dospivajici Casto vice experimentuji a maji diky tomu vétsi problémy
se $kolou, rodinou, pfételi, trestnou &innosti. Casto uZivaji $iroké spektrum navykovych
latek a vice navykovych latek najednou. K ndvykovym problémim u déti a dospivajicich

se spojuji také rizika navykovych latek (Nespor, 2000).

Sobotkova (2014) informuje, Ze v Ceské republice se mladeZ poprvé setka s drogou okolo
13-15 let veku, je to piesné 25 % mladeze. V 1écebnach bylo za rok 2000 zaregistrovano
3964 osob ve véku 15-39 let, a do roku 2011 vzrostl pocet na 9 284 osob. Z toho
pievazovali muzi 68 % oproti zenam 32 % (né&jaké osoby neuvedli pohlavi). Béhem
prizkumu v Ceské republice tykajici se vekové skupiny 15-19 let, mélo zku$enost
s nelegalni drogou az 250 000 0sob a opakovanou zkusenost az 100 000 0sob, z toho vice
chlapcii nez divek. Rizikové chovani je spojeno v adolescentnim véku s konzumaci
alkoholu, cigaret a dalimi zkuSenostmi s drogami. Casto je to podle typu vrstevniki

a jejich zpisobem traveni volného Casu.

Sobotkova (2014, s. 87) uvadi: ,,Z mezinarodniho prizkumu HBSC (Health Behaviour
in School-aged Children — Mezindarodni vyzkumna studie a Zivotnim stylu déti a skolak)
v roce 2010 vyplyvd, Ze alespori jednou v Zivoté vyzkouselo v CR konopné latky 30,5 %
Zakut devatych trid, v poslednim roce a to bylo 21,5 % a v poslednim mésici 10, 9 % zdkii

3

devatych trid rozdily mezi chlapci a divkami velmi malé.
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V soucasné dobé se dle priizkumu objevuji zkusenosti uz u déti v Sestych tfidach zejména
s alkoholem a tabakem. Medlinova in Sobotkova (2014, s. 89) uvadi: ,,...24 % Zaki
Jjiz mélo zkuSenost s drogou a 15 % opakované. V devaté tridé bylo uzivani o tretinu vyssi
nez v osmé tridé a objevoval se vétsi pocet divek, pricemz 5,3 % Zakii uvadeélo pravidelné

v’ 14 Id 6“
uzivani drog.

4.5 Narodni psychedelicky vyzkum 2019-2021

Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti realizovalo béhem let 2019-2021
projekt, ktery se zabyval uzivani psychedelik (psychoaktivnich latek) v Ceské republice.
Cilem projektu bylo zmapovat uzivani psychedelik a na zaklad¢ zjisténi vytvofit ndvrh
na aktualizaci a podporu novych specializovanych sluzeb. Na strankach Narodniho
psychedelického vyzkumu byl umistén dotaznik, ktery zde byl umistén od tijna 2019
(pted covidem-19) az do bezna 2020 (béhem covidu-19). Tohoto dotazniku se zicastnilo
58,7 % muzi, 40,3 % zZen, 0,2 % transgender lidi a 0,2 % lidi s nedefinovanym pohlavim.
Nejvice respondentl bylo ve vékové skuping 25-34 let (39,9 %) a poté ve vekové skuping
15-24 let (30 %). V projektu bylo celkem 133 otazek pro sbér kvantitativnich
i kvalitativnich dat. Celkem dotaznik vyplnilo 1415 respondenti. Respondenti
se do tohoto prizkumu sami nominovali, vstupni kritérium bylo mit zkusenost s nékterou
latkou s psychededelickym uc¢inkem a v€k minimalné 15 (Narodni monitorovaci stiedisko

pro drogy a zavislosti, online).

Z projektu bylo zjisténo, Ze mezi nejéastejsi uzivané latky (alesponi jednou v Zivote) jsou
konopi (94 %), lysohlavky (68 %), LSD (67 %), extaze/MDMA (59/57 %).
Az 63 % respondenti mélo zkuSenost s konopim vice nez 100x v Zivoté. Prvni
uzitou psychedelickou latkou v zZivoté bylo nejcastéji (mimo konopi) LSD (31 %)
a lysohlavky (31 %) u respondentii ve véku 16-19 let. V dalsi ¢asti dotazniku byly otazky
ohledn& motivace pro uziti vybranych latek s psychedelickym ucinkem. Na tuto otazku
mohli respondenti uvadét vice odpoveédi. Nejvice prevladala zdbava u konopi nebo hasise
(81), ketaminu (76), MDMA (90), extaze (95) a konopnych extraktt (63). U lysohlavek
(57) a LSD (63) prevladala motivace seberozvoje a u ayahuasci (79) byla motivace
spiritualita. V dotazniku také byla ¢ast ohledné kontextu uzivani. Nejvice respondenti
ziskali psychedelika od znamych nebo kamarada (78 %). Uzivani konkrétni latky se liSilo

Vv prostiedi uzivani dané latky. LSD a lysohlavky respondenti uZzivali nejcastéji venku
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Vv piirodé¢ a MDMA a extaze nejvice uzivali na kulturnich akcich nebo festivalech. Konopi
respondenti nejvice uzivali doma nebo ve znamém prostiedi (Narodni monitorovaci

sttedisko pro drogy a zavislosti, online).

Hodnaceni vlivu vZivani latek s psychedelickym O€inkem na Zivotni spokojenost ¢i psychickou pohodu vZivatell, v %
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Graf 5: Hodnoceni vlivu uzivani latek s psychedelickym G¢inkem na zivotni spokojenost
¢1 psychickou pohodu uzivatell, v % (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy

a zavislosti, online)

Ke zlepseni stavu vlivem psychedelik dochazelo u respondentli v piipadé uzkostnych
a depresivnich psychickych potizi a zlepSeni depresivnich obtizi a nespavosti vlivem
ketaminu, MDMA a extaze. Pfi zhorSeni stavu dochézelo k vyvolani duSevnich obtizi
a byly zde uvadény symptomy jako depersonalizace a derealizace vlivem lysohlavek,
LSD a ketaminu. ZhorSeni vedlo také k depresivnim obtizim vlivem konopi, extdze
& MDMA. Diky projektu bylo zjisténo, ze v Ceské republice uZilo psychedelickou latku
(n€kterou) piiblizné 30 % ceské populace ve véku 15-64 let. Motivaci byla nejéastéji
zébava, seberozvoj a spiritudlni divody. U hodnoceni zkusenosti s psychedeliky
prevazovalo pozitivni hodnoceni dopadii na Zivotni spokojenost, fyzickou a psychickou

pohodu a kvalitu Zivota respondenta, ¢ehoz si mizeme vSimnout na grafu (Narodni

monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, online).
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4.6 Evropska on-line studie o drogach béhem COVIDU-19

Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost zvetejnilo vysledky
studie od agentury EU (Evropské unie) pro drogy EMMCDA (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction). Studie se zabyvala ovlivnénim uzivaniam drog
béhem pandemie COVID-19. Tento internetovy prizkum probihal v bieznu a dubnu roku
2021 ve 30 evropskych zemich z toho 9 mimo EU. Prizkum se zaméfoval na osoby starsi
18 let, béhem vlivu pandemie COVID-19 na 0soby na uzivani navykovych latek. Tohoto
prizkumu se zic¢astnilo téméf 50 tisic respondenti. Bylo zjiSténo, Ze nejcastéjsi uzivanou
drogou bylo konopi kdy 93 % respondentti uzilo konopi v poslednich 12 mésicich. Dalsi
nejcastéji uzivané navykové latky byly MDMA/extaze (35 %), kokain (35 %)
a amfetamin (28 %). Béhem pandemie COVID-19 uzivalo 32 % respondenti vice konopi
nez obvykle, a 42 % respondentti uzivalo MDMA/extaze mén¢ béhem pandemie COVID-
19 nezZ obvykle. Z prizkumu bylo také zjisténo Ze 20 % respondentii v poslednim roce
uzivala LSD (16 %), nové psychoaktivni latky (NPS) a 13 % ketamin. Béhem pandemie
COVID-19 vice nez ¢tvrtina respondentt (26 %) uvedla, ze uzivalo heroin vice. Pandemie
COVID-19 vyznamné ovlivnila uzivani drog, protoze z prizkumu bylo zjiSténo,
ze nejbeznéjsi prostiedi uzivani drog byl domov. Nejcastéjsim diivodem a motivaci
pro uzivani drog byl relaxacni a psychoaktivni efekt a euforické a socializa¢ni Gcinky.
Diky tomuto prizkumu jsme mohli zjistit, ze pandemie COVID-19 a k tomu nafizované
lockdowny (hromadna karanténa) méli moznost ovlivnit uzivani drog v Evropé u mnoha
respondentt, a nejen u nich. Pandemie COVID-19 ovlivnila také zna¢né celkové uzivani
navykovych latek nejen u osob starSich 18 let, ale také u mladé populace (Evropska

on-line studie o drogach, EWSD: vysledky, online).

4.7 Prazkum ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné

vychovy

Tento prizkum vytvorila Mgr. Petrzilkova Monika a Mgr. Martin Tyc v roce 2006 a jejich
prizkum byl zaméfen na oblast socidlné patologickych jevil v zafizenich pro vykon
ustavni a ochranné¢ vychovy. Cileno bylo také na 1écbu v souvislosti s uzivanim
navykovych latek mezi détmi v zafizenich Gstavni nebo ochranné vychovy. Béhem
pruzkumu byly ve vSech zafizenich realizovany preventivni aktivity pravé v oblasti

socialné-patologickych jevil. Priizkum jim zadalo MSMT a vysledky zpracovali v Praze
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kvétnu 2006 (Prizkum ve Skolskych zatizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy,

online).

Prizkumu se zucastnilo 177 zatizeni:
e D¢étsky domov se Skolou — 22 zafizeni
e Vychovny tstav — 27 zafizeni
e Diagnosticky tstav — 12 zafizeni

o Détsky domov 116 zatizeni

V prazkumu se vyskytuje ¢ast, ktera se zabyva problémy V oblasti socidln€ patologickych
jevu. Z této Casti bylo zjisténo, Ze vSechna zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy
se potykaji se zneuzivanim tabakovych vyrobkd, a to az 95 %. Ze vSech odpovédi byly
tabakové vyrobky na prvnim misté v kazdém zafizeni pro vykon tstavni a ochranné
vychovy. Problémy s tabakovymi vyrobky patii mezi tii nejcastéjsi problémy v oblasti
socialng patologickych jevl a k tomu agresivita a Sikana. V dal$i ¢asti vyzkumu se fesil
problém s uzivanim alkoholu, tabakovych napoji nebo nelegalnich navykovych latek.
Z této casti se zjistilo, Ze nejcastéji se vyskytuje zneuZzivani tabakovych vyrobki
(46 %), alkoholu (30 %) a nelegalnich navykovych latek (14 % - nejvice vychovné
ustavy) (Prizkum ve Skolskych zatizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy,

online).
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Graf 6: Problémy v oblasti socialné-patologickych jevi (Drogy-info, online)
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Z obrazku je patrné, Ze nejcastéjsi tii odpovédi ohledné problémil socialné-patologickych
jevl jsou problémy s tabadkovymi vyrobky a poté agresivita a Sikana. Ptesn¢ 95 %
ze vSech typt zafizeni ma problémy s navykovymi latkami v istavni a ochranné vychove.
Nejvice se tyto problémy z prizkumu nachazely v détskych domovech a nejméné
Vv diagnostickych ustavech. Diky tomuto prizkumu je jasné, Ze jsou navykové latky
velikym problém v zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy (Prizkum

ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy, online).
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EMPIRICKA CAST

5 Metodologie prazkumu

Empiricka cast bakalaiské prace je zamérena na mladistvé z ustavni a ochranné vychovy
a na studenty stfednich Skol. Nejprve je definovan cil prace, dale dilci cile, hypotézy
a vyzkumné otdzky vcéetné¢ vyzkumného problému. V dalSich kapitoldch je popsana
metoda sbéru dat a charakteristika respondentil. Zavérecna Cast prace je vénovana analyze
vysledkt pruzkumu zahrnujici interpretaci odpovédi do piehlednych tabulek a grafii.

Nasledné jsou popsany tabulky s grafy. Zavér obsahuje shrnuti odpovédi od respondentd.

5.1 ZpUsob metody sbéru dat

Pro sbér tdaji byla zvolena kvantitativni metoda sbéru dat na zaklad¢ presvédceni,
7e pomoci dotaznikového Setfeni dojde k ziskani potiebnych odpovédi. Podle Spacka
(2019) se dotaznikové Setfeni stava velmi rozSifenym nastrojem sbéru dat
pro kvantitativni strategii vyzkumu. Dotaznikové Setieni je metoda, kdy se sbiraji data
prostfednictvim dotazniku. Pfi vypracovani dotazniku byla brana inspirace z Evropského
modelového dotazniku, kterym je standardni dotaznik EMCDDA (The European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction/ Evropské monitorovaci centrum

pro drogy a drogovou zavislost) a je doporucovany pro celopopulacni prizkumy.

Pro ziskani informaci byl vytvofen online dotaznik v Google Forms. Dotaznik mél
37 otazek, které byly rozdéleny na ¢asti: Tabakové vyrobky, alkohol, marihuana, drogy,
elektronické cigarety, nikotinové sa¢ky, HHC produkty, CBD produkty a kratom. Spaéek
(2019) uvedl, ze je dulezité vymezit a vytvorit takové otazky, které budou srozumitelné,
proto by se méla pfii ptipravé dotazniku délat pilotaz, coz je predvyzkum, diky kterému

zjistime srozumitelnost otdzek a casovou naroc¢nost vypliovani.
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5.2 Cil prace a dilci cile

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit pomoci dotaznikového Setieni jaké navykové latky

jsou nejcastéj$i u mladistvych v ustavni a ochranné vychove.

Na zakladé hlavniho cile byly stanoveny dil¢i cile bakalaiské prace:
e Zjistit, jak casto mladistvi z ustavni a ochranné vychovy uzivaji navykové latky.

e Zjistit, kde mladistvi z Gstavni a ochranné vychovy navykové latky sehnali.

5.3 Hypotézy

Na zéklad¢ stanovenych cili bakalaiské prace byly stanoveny hypotézy:
e HI: Mladistvi v Gstavni a ochranné¢ vychové maji vy$si miru zavislostniho
chovani
nez jejich vrstevnici zijici v rodinach.
e H2: Castym typem navykové latky u mladistvych v istavni a ochranné vychové

jsou tabakové vyrobky.

5.4 Vyzkumna otazka

Jakd je mira vyskytu zéavislosti na navykovych latkach u mladistvych v Ustavni

a ochranné vychové?

5.5 Charakteristika respondentt

Pro pruzkum byli zvoleni respondenti ze zafizeni tistavni a ochranné vychovy, ale také
studenti stfednich $kol. Cilovou skupinou bakalaiské prace jsou mladistvi z tstavni
a ochranné vychovy. Odpovédi od této cilové skupiny byly porovnany s odpovéd’mi
studenti ze stiednich Skol Zijicich v rodinné vychove.
Pocty dotazanych respondentli byly nasledujici:

e Stiedni Skoly: 126 respondentt

e Zafizeni Gstavni a ochranné vychovy: 126 respondentt

e Celkem odpovédélo na dotaznik: 252 respondent
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5.6 Analyza vysledkl prizkumu a jejich interpretace

Odpovédi od dotazovanych respondentti na jednotlivé otazky pfipraveného dotazniku
byly shrnuty v piehlednych grafech a tabulkach. Poté byla provadéna komparace

odpovédi od mladistvych zustavni a ochranné vychovy a studentli stfednich $kol

Z rodinné vychovy.

Tabakové vyrobky

Otazka. ¢ 1: Koufil/a si tabakové vyrobky v pribéhu poslednich 12 mésici? (jedna

odpovéd’)

Tab. 1 Koufeni tabakovych vyrobkl v prib&hu poslednich 12 mésict

Ustavni a ochranna
Otazka ¢. 1 Stiedni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Ano 37 29,4 % 111 88,1 % 148 58,7 %
Ne 89 70, 6 % 15 11,9 % 104 41,3 %
200
148
150 111 Lo
100 89
37
0
Ano Ne Ano Ne Ano Ne
Stredni skoly Ustavni a ochranna vychova Celkem

Graf 7: Koufeni tabakovych vyrobkt v pribéhu poslednich 12 mésict

Ze sttednich Skol uvedlo 37 (29,4 %) respondentl z celkového poctu 126 dotazanych,

ze kourilo tabakové vyrobky za poslednich 12 mésicu.

Naproti tomu u jedinct z ustavni a ochranné vychovy byla prevalence koufeni vyssi.

Tabakové vyrobky koufilo 111 (88,1 %) respondentt za poslednich 12 mésica.
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Celkové mezi vSsemi respondenty jich 148 (58,7 %) potvrdilo zkuSenost s koufenim

tabaku, zatimco 104 (41,3 %) dotazanych tabakové vyrobky nikdy nekonzumovalo.

Vysledky naznacuji vyrazny rozdil v uzivani tabdkovych vyrobkii mezi sttedoSkolskymi

respondenty a respondenty z tistavni/ochranné vychovy.

Otazka ¢. 2: Jak Casto kouFi$ tabakové vyrobky? (jedna odpovéd’)

Tab. 2: Frekvence koufeni tabakovych vyrobku

y 5 5 Ustavni a ochranna
Otazka ¢. 2 Stiedni Skoly Celkem
vychova
Absolutni| Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved': 5 5
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Jednou za Zivot 25 19,8 % 8 6,3 % 33 13,1 %
Jednou meésicné 20 15,9 % 30 23,8 % 50 19,8 %
Jednou tydné 4 3,2% 34 27 % 38 15,1 %
Denné 4 3,2% 43 34,2 % 47 18,7 %
Nikdy 73 57,9 % 11 8,7 % 84 33,3 %
90 84
80 73
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50 43 = a
40 34 33
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Graf 8: Frekvence kouieni tabakovych vyrobki

Tato otazka byla zaméfena na celozivotni prevalenci uZivani tabakovych vyrobkli mezi

respondenty. Ze sttedoskolskych studenti uvedlo 53 (42,1 %) z 126 dotazanych, ze nékdy

v zivoté koufili tabdkové vyrobky. Pfitom 25 (19,8 %) z nich tabak vyzkouSelo pouze

jednou.

43



Naproti tomu u jedinct z ustavni a ochranné vychovy byla celozivotni prevalence vyssi,
kdy 115 (91,3 %) z 126 respondentll mélo zkuSenost s koutfenim tabakovych vyrobki.
Navic 43 (34,2 %) z nich byli kazdodennimi kuféky.

Celkové mezi vSemi dotazanymi mélo zkusSenost s tabakovymi vyrobky 168 (66,7 %)
respondentt, zatimco 84 (33,3 %) je nikdy nekonzumovalo. Z vysledku je vidét vyrazny
rozdil v celozivotni prevalenci koufeni mezi respondenty ze stfednich Skol

a z ustavni/ochranné vychovy.

Otazka ¢ 3: Jak ¢asto si v priubéhu poslednich 30 dni koufil/a tabakové vyrobky?
(jedna odpovéd’)

Tab. 3: Frekvence koufeni tabakovych vyrobkt v prubéhu poslednich 30 dnt

Ustavni a
Otazka ¢. 3 Stiedni Skoly Celkem
ochranna vychova

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kazdy den nebo
3 2,4 % 45 35,7 % 48 19,1 %
témet kazdy den
Nekolikrat do
4 3,2% 17 13,5 % 21 8,4 %
tydne
Nejméné jednou
1 0,8 % 27 21,4 % 28 11,1 %
tydné
Mén¢ Casto nez
‘ 16 12,6 % 18 14,3 % 34 13,3 %
jednou tydné
Nikdy 102 81 % 19 15,1 % 121 48,1 %
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Graf 9: Frekvence koufeni tabakovych vyrobkt v prubéhu poslednich 30 dnt

U typu této otazky bylo zjiStovano, jak casto respondenti brali navykové latky
za poslednich 30 dni. U respondentii ze stfednich Skol nejvice respondenti uvedlo,

ze koutili tabakové vyrobky méné ¢asto nez jednou tydné a to 16 (12,6 %) respondentt.

Z ustavni a ochranné vychovy respondenti nejvice uvedli, ze koufili tabakové vyrobky

kazdy den nebo témét kazdy den, coz uvedlo 45 (35,7 %) dotazovanych.

Z celkového poctu dotazovanych byly nejcastéjsi odpovedi kazdy den nebo témét kazdy
den 48 (19,1 %) respondentl a mén¢ Casto nez jednou tydné 34 (13,3 %) respondentt.
U této otazky mizeme vidét velky rozdil v kouieni tabdkovych vyrobku od respondentti
sttednich Skol a respondentil z ustavni a ochranné vychovy. Zatimco u studenti sttednich
Skol prevladalo pfiileZitostné koufeni, u respondentli z Gistavni a ochranné vychovy
se Castgji vyskytovala denni konzumace tabakovych vyrobkli naznacujici riziko

zavislosti.
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Otazka ¢. 4: Kde si tabakové vyrobky sehnal/a? (vice odpovédi)

Tab. 4: Sehnani tabakovych vyrobka

Ustavni a ochranna
Otazka ¢. 4 Stiredni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni| Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kamaradi 34 27 % 82 65,1 % 116 46,1 %
Internet 0 0% 8 6,3 % 8 3,2%
Obchod 22 17,5 % 83 65,9 % 104 41,7 %
Rodina 2 1,6 % 24 19 % 26 10,3 %
Jiné 0 0% 0 0% 0 0%
Nikde 80 63,5 % 13 10,3 % 93 36,9 %
140 116
120 104 9
100 80 82 83
80
60
40 34 22 24 26
8 13 8
20 0 2 0 0 0
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Stiedni $kola Ustavni a ochranna vychova Celkem

Graf 10: Sehnani tabakovych vyrobka

V této otazce méli respondenti moZnost zvolit vice odpovédi. Otazka se tykala ziskani
dané navykovée latky. Mezi respondenty ze stiednich Skol ptevladlo ziskavani tabakovych
vyrobkil od kamaradi, tuto moznost uvedlo 34 (27 %) dotazanych, nebo jejich nédkup

v obchodg, ktery zvolilo 22 (17,5 %) respondenti.

Z ustavni a ochranné vychovy sehnala tabakové vyrobky v obchodé vétSina, tedy
83 (65,9 %) respondentil, nasledné pak od kamaradu, coz uvedlo 82 (65,1 %) dotazanych.
Nicméné 24 (19 %) respondentl z této skupiny tabadkové vyrobky obstaralo od ¢lent

rodiny.
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Celkove tabakové vyrobky nejcastéji ziskavali respondenti od svych kamarada (46,1 %)

a v obchodech (41,7 %).

Alkohol

Otazka. ¢ 5: Pil/a si v priubéhu poslednich 12 mésicu? (jedna odpovéd’)

Tab. 5: Piti alkoholu v prabéhu poslednich 12 mésicu

Ustavni a ochranna
Otazka ¢. 5 Stiedni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Ano 112 88,9 % 103 81,7 % 215 85,3 %
Ne 14 11,1 % 23 18,3 % 37 14,7 %
250 215
200
150
112 103
100
50 1 23 37
0
Ano Ne Ano Ne Ano Ne
Stedni Skoly Ustavni a cohranna vychova Celkem

Graf 11: Piti alkoholu v prubéhu poslednich 12 mésicti

V této otazce jsem zkoumala, zda respondenti pili alkohol v poslednich 12 mésicich.
Ze stednich skol odpovédelo 112 (88,9 %) respondenttl, ze uzilo alkohol.

Nasledné 103 (81,7 %) respondentli z ustavni a ochranné vychovy odpovédélo, ze uzilo

alkohol.

Celkem tedy uzilo alkohol 215 (85,3 %) respondentti. Konzumace alkoholu za poslednich
12 meésict byla pomérné rozsifend mezi vSemi respondenty, pficemz vyssi prevalenci
vykazovali stfedoSkolsti respondenti (88,9 %) v porovnani s respondenty z ustavni

a ochranné vychovy (81,7 %).
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Otazka ¢. 6: Jak Casto uzivas alkohol? (jedna odpovéd’)

Tab. 6: Frekvence piti alkoholu

Ustavni a ochranna
Otazka ¢. 6 Stiedni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved': 5 5 5 5 5 5
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Jednou za Zivot 21 16,7 % 32 25,4 % 53 21,1 %
Jednou meésicné 73 57,9 % 47 37,3 % 120 475 %
Jednou tydné 19 15,1 % 27 21,4 % 46 18,3 %
Denné 2 1,6 % 0 0% 2 0,8 %
Nikdy 11 8,7 % 20 159 % 31 12,3 %
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Graf 12: Frekvence piti alkoholu

Tato otazka se zabyva zivotni prevalenci uzivani alkoholu u dotazovanych. Respondenti

ze stfednich kol nejcéastéji uzivali alkohol jednou mésicné 73 (57,9 %) respondentt.

Z tstavni a ochranné vychovy uzivali dotazovany alkohol nejcastéji také jednou mesicné

ato 47 (37,3 %) respondentu.

Celkem tedy uziva alkohol jednou mési¢né 120 (47,5 %) respondentti. U obou skupin

respondentl byla nejbéznéjsi odpoveédi konzumace alkoholu jednou mésicné. Vyssi podil

konzumace alkoholu méli respondenti ze stfednich $kol (57,9 %) nez respondenti

z ustavni/ochranné vychovy (37,3 %).
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Otazka ¢ 7: Jak Casto si v pribéhu poslednich 30 dni pil/a alkohol? (jedna odpovéd’)

Tab. 7: Frekvence piti alkoholu v prib&hu poslednich 30 dnt

Ustavni a
Otazka ¢. 7 Stiredni Skoly Celkem
ochranna vychova

e Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Ipovéd: 5 5 5 5 5 5
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kazdy den nebo
3 2,4 % 2 1,6 % 5 2%
téméi kazdy den
Ne¢kolikrat do
| 5 4% 6 4.8 % 11 4.4 %
tydne
Nejméné jednou
| 13 10,3 % 20 159 % 33 13,1 %
tydné
M¢né Casto nez
- . 70 55,5 % 42 33,3 % 112 44,4 %
jednou tydne
Nikdy 35 27,8 % 56 44,4 % 91 36,1 %
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Graf 13: Frekvence piti alkoholu v priabéhu poslednich 30 dn

V této otdzce bylo zjiStovano, jak Casto uZivaji respondenti alkohol v poslednich
30 dnech. U respondentt ze stiednich $kol nejcastéji uziva alkohol méné ¢asto nez jednou
tydné, coz uvedlo 70 (55,5 %) respondentd. Dale 13 (10,3 %) respondentt uziva alkohol
nejméné jednou tydné, 5 (4 %) respondentli nékolikrat do tydne a 3 (2,4 %) respondenti
kazdy den nebo nékolikrat do tydné.
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Stejné tak to maji i respondenti z Gstavni a ochranné vychovy, kteti odpovédéli nejcastéji

také mén¢ Casto nez jednou tydné a to 42 (33,3 %) respondentd. Dale 20 (15,9 %)

respondentll nejméné jednou tydné, 6 (4,8 %) respondentit nckolikrat do tydné

a2 (1,6 %) respondenti kazdy den nebo témet kazdy den.

Celkove¢ tedy nejcastéji uziva alkohol 112 (44,4 %) respondenti méné Casto nez jednou

tydné. Stredoskolaci vykazovali mirné vy$si miru pravidelné konzumace alkoholu

nez respondenti z Gstavni/ochranné vychovy.

Otazka ¢. 8: Kde si alkohol sehnal/a? (vice odpovédi)

Tab. 8: Sehnani alkoholu

Ustavni a
Otazka ¢. 8 Stiedni Skoly Celkem
ochranna vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kamaradi o1 40,5 % 82 65,1 % 133 52,8 %
Internet 0 0% 5 4% 5 2%
Obchod 65 51,6 % 52 41,3 % 117 46,5 %
Rodina 50 39,7 % 42 33,3% 92 36,5 %
Jiné (festivaly, kluby,
11 8,8 % 0 0% 11 4,4 %
plesy)
Nikde 10 7,9 % 20 15,9 % 30 11,9 %
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Graf 14: Sehnani alkoholu

Tato otazka se zabyva zplsoby, jakymi respondenti ziskavali alkohol. U sttedoSkolskych
studentti byly nejéastéj$imi zdroji obchod (51,6 %), kamaradi (40,5 %) a rodina (39,7 %).

Poté 11 (4,4 %) respondentli ze stiednich $kol doplnilo jiné misto obstarani alkoholu,

jako jsou kluby, festivaly ¢i plesy.

Respondenti z ustavni a ochranné vychovy sehnali alkohol pievazné od kamaradu

(65,1 %), dale v obchodech (41,3 %) a od rodiny (33,3 %).

Z celkového poctu dotazovanych byly nejéastéjsimi zdroji alkoholu kamaradi (52,8 %),
nasledné¢ obchody (46,5 %) a rodiny (36,5 %). Hlavnim zdrojem alkoholu u respondentti
byly kamaradi (52,8 %). Obchody a rodina byly také vyznamnymi zdroji, pfi¢emz

obchody dominovaly spiSe u studentil sttednich skol.
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Marihuana
Otazka. ¢ 9: Uzival/a si marihuanu v pribéhu poslednich 12 mésici? (jedna

odpovéd’)

Tab. 9: Uzivani marihuany v priabéhu poslednich 12 mésict

Ustavni a ochranna
Otazka ¢. 9 Sti‘edni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
AnNo 21 16,7 % 60 47.6 % 81 32,2 %
Ne 105 83,3 % 66 52,4 % 171 67,8 %
180 171
160
140
120 105
100 81
80 60 66
60
40 21
20
0
Ano Ne Ano Ne Ano Ne
St¥edni §koly Ustavni a ochranna Celkem
vychova

Graf 15: Uzivani marihuany v pribéhu poslednich 12 mésict

U marihuany odpovédélo 21 (16,7 %) respondentii ze stiednich $kol, ze uzilo marihuanu

Vv pritbéhu poslednich 12 mésict.

Zatimco 60 (47,6 %) respondentll z Gstavni a ochranné vychovy uzilo marihuanu

Vv pribéhu poslednich 12 mésict.

Celkové marihuanu uzilo 81 (32,2 %) respondentii z obou skupin. Z dat je evidentni,
ze uzivani marihuany za poslednich 12 mésici bylo vyrazné vys$§i u respondentii
z Gstavni a ochranné vychovy ve srovnani se studenty stifednich $kol, a to 0 39 (30,9 %)

respondentu.

52



Otdazka ¢. 10: Jak ¢asto uziva§ marihuanu? (jedna odpovéd’)

Tab. 10: Frekvence uzivani marihuany

Ustavni a ochranna
Otazka ¢. 10 Stiedni Skoly Celkem
vychova
5 Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved': 5 5 5 5 5 5
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Jednou za Zivot 24 19 % 36 28,6 % 60 23,8 %
Jednou meési¢né 4 5,6 % 24 19 % 31 12,3 %
Jednou tydné 4 3,2% 7 5,6 % 11 4,4 %
Denné 0 0% 3 2,4 % 3 12%
Nikdy 91 72,2 % 56 44,4 % 147 58,3 %
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Graf 16: Frekvence uzivani marihuany

V této otdzce se zaméfujeme na celoZivotni prevalenci uzivani marihuany. Nejvyssi pocet
respondentt ze stiednich $kol, konkrétné 24 (19 %) respondentt uvedlo, ze marihuanu

zkusili pouze jednou za Zivot.

Podobné¢ i1 mezi respondenty z ustavni a ochranné vychovy nejcastéji odpovidali,
ze marihuanu uzilo jedenkrat v zivoté celkem 36 (28,6 %) respondentti. Dal$i nejcastéjsi
odpovédi v této skupiné bylo uziti marihuany jednou mési¢né, kterou oznacilo 24 (19 %)

respondentd.
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Z celkového poctu tedy nejéastéji uzilo marihuanu jednou v zivoté a to 60 (23,8 %)
respondentti. U obou skupin respondenti pievazovala zkuSenost s marihuanou jednou
za zivot, ale respondenti z ustavni/ochranné vychovy ¢astéji uzivali marihuanu (19 %)

jednou meésicné.

Otdazka ¢. 11: Jak Casto si v pritbéhu poslednich 30 dni uzZival/a marihuanu? (jedna

odpovéd’)

Tab. 11: Frekvence uzivani marihuany Vv prubéhu poslednich 30 dnti

y 5 5 Ustavni a
Otazka ¢. 11 Stiedni Skoly Celkem
ochranna vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved': 5 5 5
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kazdy den nebo
1 0,8 % 2 1,6 % 3 1,2%
témet kazdy den
Nékolikrat do tydne 2 1,6 % 6 4,8 % 8 3,2%
Nejmén¢ jednou
2 1,6 % 8 6,3 % 10 3,9%
tydné
Méné¢ Casto nez
' 9 7,1% 17 13,5 % 26 10,3 %
jednou tydné
Nikdy 112 88,9 % 93 73,8 % 205 81,4 %
250 205
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Graf 17: Frekvence uzivani marihuany v prabéhu poslednich 30 dnti
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Zde se zabyvame frekvenci uzivani marihuany respondenty v prub¢hu poslednich 30 dni.
U respondentil ze sttednich $kol byla nejcastéjsi odpovédi uzivani méné ¢asto nez jednou
tydné, kterou uvedlo 9 (7,1 %) respondentl. Nasledovaly odpovédi n¢kolikrat do tydne

a nejméng jednou tydné se shodnym poctem 2 (1,6 %) respondentd.

V ptipadé respondentii z ustavni a ochranné vychovy ptfevazovala rovnéz odpoveéd méné
¢asto nez jednou tydné s 17 (13,5 %) respondenty. Druhou a tfeti nejcastéjsi odpoveédi
bylo uzivani nejmén¢ jednou tydné u 8 (6,3 %) respondentli a nékolikrat do tydne

u 6 (4,8 %) respondenti.

Nejbeznéjsi frekvence uzivani marihuany za poslednich 30 dnti byla odpovéd’ mén¢ Casto
nez jednou tydné s celkovym poctem 26 (10,3 %) respondentt. Pravidelnéjsi uzivani
marihuany se vyskytovalo u respondentii z tstavni/ochranné vychovy.

Otazka ¢. 12: Kde si marihuanu sehnal/a? (vice odpovédi)

Tab. 12: Sehnani marihuany

Ustavni a ochranna
Otazka ¢. 12 Stiredni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kamaradi 30 23,8 % 66 52,4 % 96 38,1 %
Internet 1 0,8 % 3 2,4 % 4 1,6 %
Obchod 1 0,8 % 8 6,4 % 9 3,6 %
Rodina 0 0% 6 4.8 % 6 24%

Jiné 0 0% 0 0% 0 0%

Nikde 97 77,1 % 55 43,7 % 152 60,4 %
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Graf 18: Sehnani marihuany

Na tuto otazku mohli respondenti uvést vice moznosti ohledné¢ ziskdni marihuany.
Nejbéznéjsim zdrojem pro respondenty ze stiednich Skol byli kamaradi, od kterych

marihuanu sehnalo 30 (23,8 %) respondentu.

Stejné tak 1 mezi respondenty z Gistavni a ochranné vychovy byl nej¢astéjsi odpovedi zdroj
od kamaradt, kterou oznacilo 66 (52,4 %) respondentli. Nésledujicimi zdroji v této

skuping€ byly obchod s 8 (6,4 %) respondenty a rodina s 6 (4,8 %) respondenty.

Z plného poctu dominoval jako hlavni zdroj pro ziskavani marihuany mezi respondenty
kamaradi s celkovym poctem 96 (38,1 %) respondentd. Sehnani marihuany pies obchod

a internet se objevoval spiSe vyjimecné.

Drogy

Otdazka. ¢. 13: Uzival/a si drogy v prubéhu poslednich 12 mésici? (jedna odpovéd’)

Tab. 13: Uzivani drog v prib¢hu poslednich 12 mésict

Ustavni a ochranna

Otazka ¢. 13 Stiedni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Ano 7 5,6 % 15 11,9 % 22 8,7 %
Ne 119 94,4 % 111 88,1 % 230 91,3 %
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Graf 19: Uzivani drog v pribéhu poslednich 12 mésict

Zde bylo zjistovano uzivani drog v poslednich 12 mésicich. Za poslednich 12 mésict
uzilo drogy 7 (5,6 %) respondentti. Naopak 119 (94,4 %) respondentti ze sttedoskolskych

studentti odpovédelo, ze v tomto obdobi zadné drogy neuzili.

Podobné rozlozeni odpovédi bylo i u respondentti z ustavni a ochranné vychovy. Zde uziti
drog za poslednich 12 mésict ptiznalo 15 (11,9 %) respondentdl, zatimco v&tSi Cast

111 (88,1 %) respondentii jakékoliv uziti drog za poslednich 12 mésict popiela.

Celkové tak napti¢ obéma skupinami dotazanych tedy 22 respondentii (8,7 %)
odpovéd€lo, Zze v uplynulém roce uzili n¢jaké druhy drog. Mira uzivani drog
za poslednich 12 mésici byla o néco vyssi mezi respondenty z Gistavni/ochranné vychovy

v porovnani se studenty stiednich skol.
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Otdazka ¢. 14: Jak ¢asto uzivas drogy? (jedna odpovéd’)

Tab. 14: Frekvence uzivani drog

Ustavni a ochranna
Otazka ¢. 14 Stiedni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Jednou za Zivot 3 2,4 % 13 10,3 16 6,4 %
Jednou meésicéne 3 24 % 5 4 % 8 3,2%
Jednou tydné 0 0% 2 1,6 % 2 0,8 %
Denné 2 1,6 % 0 0% 2 0,8 %
Nikdy 118 93,6 % 106 84,1 % 224 88,8 %
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Graf 20: Frekvence uzivani drog

Otazka se zamétovala na celkové zkuSenosti s uzivanim drog v Zivoté respondentt.
V piipadé stfedoskolskych respondenti uvedli stejny pocet 3 (2,4 %) respondenti,

ze bud’ uzili drogy pouze jednou za zivot, nebo je uzivali v pravidelnosti jednou za mésic.

U respondentil z Gstavni a ochranné vychovy byla jednordzova zkusenost s drogami
v zivoté Castjsi, oznacilo ji 13 (10,3 %) respondentd. Uzivani drog jednou mési¢né
pak udalo 5 (4 %) respondentt a dokonce 2 (1,6 %) respondenti uvadéli frekvenci uzivani

drog jednou tydné¢.
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Z celkového poctu dominovala jako nejcastéjsi odpoveéd’ jednordazova zkusenost s uzitim
drog v zivoté u 16 (6,4 %) respondentd. Nasledovala pak mési¢ni frekvence uzivani drog,
kterou zminilo 8 (3,2 %) respondenti. Pfestoze vétSina respondenti neméla zadné
zkuSenosti s uzivanim drog, vyskytovala se v obou skupinéach urcitd mensina, ktera drogy
alespoii jednou vyzkousela nebo je uzivala opakované. Uziti jednou za Zivot pievazovalo
zejména mezi respondenty z ustavni/ochranné vychovy, zatimco pravidelngjsi mésicni

konzumace se vyskytovala podobn¢ v obou skupinach.

Otdazka ¢ 15: Jak casto si v priubéhu poslednich 30 dnu uzival/a drogy? (jedna

odpovéd’)

Tab. 15: Frekvence uzivani drog v prub¢hu poslednich 30 dnti

: 5 S Ustavni a
Otazka €. 15 Stiedni Skoly o Celkem
ochranna vychova
- Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved': 5 5 5 5 5 5
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kazdy den nebo
2 1,6 % 0 0% 2 0,8 %
témet kazdy den
Nekolikrat do
) 1 0,8 % 0 0% 1 0,4 %
tydne
Nejmén¢ jednou
0 0% 3 2,4 % 3 1,2%
tydné
Méné¢ Casto nez
' 2 1,6 % 6 4,8 % 8 3,2%
jednou tydné
Nikdy 121 96 % 117 92,8 % 238 94,4 %
250 238
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Graf 21: Frekvence uzivani drog v prubéhu poslednich 30 dnt
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Zde bylo zjistovano, jak Casto uzivaji respondenti drogy. U stfedoskolskych respondentt
byla nejcastéjsi odpoveédi uzivani kazdy den nebo témét kazdy den, coz uvedli 2 (1,6 %)
respondenti, stejn¢ jako moznost uzivani méné Casto nez jednou tydné u dalSich

2 (1,6 %) respondent.

V piipadé respondenti z Gistavni a ochranné vychovy dominovala odpovéd’ uzivani méné

Casto nez jednou tydné za poslednich 30 dnti u 6 (4,8 %) respondentu.

Celkove tak bylo nejcastéj$im vzorcem uzivani méné ¢asto nez jednou tydné u 8 (3,2 %)
respondentli, nasledované frekvenci nejméné jednou tydné u 3 (1,2 %) respondentd,
kazdy den nebo téméi kazdy den u 2 (0,8 %) respondentd a nékolikrat do tydne
u 1 (0,4 %) respondenta. Zde pievazovalo spise prilezitostné uzivani drog v poslednich
30 dnech.

Otdazka ¢. 16: Které drogy to byly? (vice odpovédi)

Tab. 16: Druhy drog

Ustavni a ochranna
Otazka ¢. 16 Stiredni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved': 5

pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kokain 2 1,6 % 10 7,9 % 12 4.8 %
Pervitin 0 0% 6 4,8 % 6 2,4 %
LSD 1 0,8 % 5 4 % 6 2,4 %
Heroin 0 0% 1 0,8 % 1 0,4 %
Lysohlavky 1 0,8 % 6 4.8 % 4 2,8 %
Extaze 4 3,2% 4 5,6 % 11 4.4 %
Jiné (xanax) 1 0,8 % 0 0% 1 0,4 %
Z4dné 121 96,1 % 107 84.9 % 228 90,5 %
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Graf 22: Druhy drog

Tato otdzka zkoumala, jaké konkrétni drogy respondenti uzili. U stfedoskolskych
respondentii dominovala extaze a kokain. Extazi uvedli 4 (3,2 %) respondenti a kokain
2 (1,6 %) respondenti. Dale se objevily odpovédi LSD (0,8 %), lysohlavky (0,8 %) a jina

droga: xanax (0,8 %).

Dale u respondentd z ustavni a ochranné vychovy byl nejcastéji uvadén kokain
u 10 (7,9 %) respondentd, nasledovala extaze u 7 (5,6 %) respondentl, pervitin
a lysohlavky shodné u 6 (4,8 %) respondenti a LSD u 5 (4 %) respondent. Heroin piipadl
na 1 (0,8 %) respondenta.

Z celkového poctu tak byla nejuzivanéjsi drogou kokain u 12 (4,8 %) respondenti, dale
extaze u 11 (4,4 %) respondentd, lysohlavky u 7 (2,8 %) respondentd, pervitin a LSD
shodné u 6 (2,4 %) respondentd. Nasledovaly ojedin€lé odpovédi heroin a xanax, kazda
u 1 (0,4 %) respondenta. Mezi nejrozsifenéjsi drogy v pruzkumu patiily kokain, extaze,

lysohlavky, pervitin a LSD.
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Otazka ¢ 17: Kde si drogy sehnal/a? (vice odpovédi)

Tab. 17: Sehnani drog

Ustavni a ochranns
Otazka ¢. 17 Stiedni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kamaradi 4 3.2% 20 15,9 % 24 9,6 %
Internet 2 1,6 % 1 0,8 % 3 1.2 %
Obchod 1 0,8 % 2 1,6 % 3 1,2%
Rodina 2 1,6 % 1 0,8 % 3 1,2 %
Jiné 0 0% 0 0% 0 0%
Nikde 119 94,5 % 106 84,1 % 225 89,3 %
250 225
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119 106
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Graf 23: Sehnani drog

Ohledné obstaravani drog, u respondentli ze stfednich Skol dominoval jako nejcastéjsi
zdroj kamaradi, kterého uvedli 4 (3,2 %) respondenti. Internet a rodina byly uvedeny

shodné po 2 (1,6 %) respondentech, zatimco obchod ptipadl na 1 (0,8 %) respondenta.

V piipadé respondentli z ustavni a ochranné vychovy vyznamné¢ pievazovala moznost
kamaradd u 20 (15,9 %) respondenti. Obchod a internet zde meéli shodné

po 1 (0,8 %) respondentovi, rodinu zminil rovnéz 1 (0,8 %) respondent.
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Pti souhrnném pohledu na vSechny odpovédi od respondenti bylo nejfrekventovanéjsim
zdrojem drog kamaradi u 24 (9,6 %) respondentti. Moznosti internet, obchod a rodina

zaznamenaly shodné po 3 (1,2 %) respondentech.

Elektronické cigarety
Otazka. ¢ 18: Koufril/a si elektronické cigarety v pribéhu poslednich 12 mésica?

(jedna odpovéd’)

Tab. 18: Koufeni elektronickych cigaret v pribéhu poslednich 12 mésict

Ustavni a ochranna
Otazka ¢. 18 Stiredni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Ano 56 44,4 % 110 87,3 % 166 65,8 %
Ne 70 55,6 % 16 12,7 % 86 34,2 %
200 166
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Graf 24: Sehnani drog

Otazka se zaméfuje na uzivani elektronickych cigaret respondenty za uplynulych
12 mésict. Ze stfedoskolaki 56 (44,4 %) respondentti uvedlo, ze béhem tohoto obdobi

elektronické cigarety uzivali.

Naproti tomu u respondentli z Gstavni a ochranné vychovy se jednalo o vyrazné vyssi

pocet 110 (87,3 %) respondentd.

63



Elektronické cigarety za poslednich 12 mésict uzilo celkem 166 (65,8 %) respondentd.
Uzivani elektronickych cigaret bylo pomérné rozsitené, pti¢emz vyrazné castéjsi uzivani
vykazovali respondenti z ustavni a ochranné vychovy v porovnani se studenty stfednich

skol.

Otazka ¢. 19: Jak ¢asto koufis elektronické cigarety? (jedna odpovéd’)

Tab. 19: Frekvence uzivani elektronickych cigaret

5 5 5 Ustavni a ochranna
Otazka ¢. 19 Stiedni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved': 5 5 5
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Jednou za zivot 29 23 % 11 8,7 % 40 15,9 %
Jednou mesicné 12 9,5 % 25 19,8 % 37 14,6 %
Jednou tydné 12 9,5 % 48 38,1 % 60 23,8 %
Denné 11 8,7 % 31 24,7 % 42 16,7 %
Nikdy 62 49,3 % 11 8,7 % 73 29 %
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Graf 25: Frekvence uzivani elektronickych cigaret

Ohledné zivotni prevalence koufeni elektronickych cigaret u dotazovanych byly
odpovédi nasledujici. Ze stiednich $kol 29 (23 %) respondenti (23 %) uvedlo, Ze koufili
elektronické cigarety jednou za zivot, 12 (9,5 %) respondentti jednou mési¢né, 12 (9,5 %)

respondentt jednou tydné a 11 (8,7 %) respondentti denné.
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U respondenti z ustavni a ochranné vychovy nejéastéji 48 (38,1 %) respondenti koufilo
elektronické cigarety jednou tydné, 31 (24,7 %) respondentli denné, 25 (19,8 %)

respondentt jednou mési¢né a 11 (8,7 %) respondentil jednou za Zivot.

Celkové tedy ze vSech dotazanych nejcastéji 60 (23,8 %) respondentt koutilo
elektronické cigarety jednou tydné, 42 (16,7 %) respondentli denné, 40 (15,9 %)
respondentt jednou za zivot a 37 (14,6 %) respondentl jednou mési¢né. V souhrnu tedy
celkové pievladalo pravidelné uzivani elektronickych cigaret bud’ jednou tydné nebo
denné nad piilezitostnym uzivanim jednou za zivot ¢i jednou mési¢né. Navykova
zavislost na elektronickych cigaretach se zda byt vyssi u respondentti z ustavni a ochranné

vychovy v porovnani Se Studenty sttednich skol.

Otazka ¢ 20: Jak casto si v pribéhu poslednich 30 dnt koufil/a elektronické

cigarety? (jedna odpovéd’)

Tab. 20: Frekvence koufeni elektronickych cigaret v prub&hu poslednich 30 dnt

Ustavni a
Otazka ¢. 20 Stiedni Skoly Celkem
ochranna vychova

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kazdy den nebo
8 6,3 % 35 27,7 % 43 17 %
témer kazdy den
Nékolikrat do
6 4,8 % 29 23 % 35 13,8 %
tydne
Nejméné jednou
6 4,8 % 20 15,9 % 26 10,4 %
tydné
Méné Casto nez
21 16,7 % 21 16,7 % 42 16,7 %
jednou tydné
Nikdy 85 67,4 % 21 16,7 % 106 42,1 %
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Graf 26: Frekvence koufeni elektronickych cigaret v pribéhu poslednich 30 dni

Respondenti ze sttednich skol nejcastéji koufili v pribéhu poslednich 30 dnti méné ¢asto
nez jednou tydné 21 (16,7 %) respondentt, kazdy den nebo téméf kazdy den 8 (6,3 %)
respondentti, nékolikrat do tydné¢ 6 (4,8 %) respondenti a nejméné jednou tydné

6 (4,8 %) respondentu.

Respondenti z ustavni a ochranné vychovy nejcastéji koufili elektronické cigarety kazdy
nebo témét kazdy den 35 (27,7 %) respondentd, nékolikrat do tydne 29 (23 %)
respondenttl, mén¢ Casto nez jednou tydné 21 (16,7 %) respondentli a nejméné jednou

tydné 20 (15,9 %) respondentd.

Celkové nejcastéjsi frekvenci kouteni elektronickych cigaret bylo celkem kazdy den nebo
témért kazdy den (17 %), nasledované méné Castym koutfenim neZ jednou tydné (16,7 %),

nékolikrat do tydne (13,8 %) a nejméné jednou tydné (10,4 %).
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Otazka ¢ 21: Kde si elektronické cigarety sehnal/a? (vice odpovédi)

Tab. 21: Sehnani elektronickych cigaret

Graf 27: Sehnani elektronickych cigaret

Ustavni a ochranns
Otazka ¢. 21 Stiedni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kamaradi 48 38,1 % 78 61,9 % 126 50 %
Internet 9 7,1% 49 38,9 % 58 23 %
Obchod 30 23.8% 73 57,9 % 103 40,9 %
Rodina 3 2,4 % 11 8,7 % 14 5,6 %
Jiné 0 0% 0 0% 0 0%
Nikde 64 50,8 % 11 8,7 % 75 29,8 %
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V této otazce bylo zjiStovano od respondentli, kde sehnali elektronické cigarety.

Respondenti ze stfednich Skol sehnali elektronické cigarety nejvice od kamarada
(48 respondentti/38,1 %) a v obchod¢ (30 respondenti/23,8 %). Poté hned 9 (7,1 %)

respondentt sehnalo elektronické cigarety na internetu a 3 (2,4 %) respondenti od rodiny.

U respondentti zGstavni a ochranné vychovy sehnalo 78 (61,9 %) respondentt

elektronické cigarety od kamaradu, 73 (57,9 %) respondent v obchod¢, 49 (38,9 %)

respondentli na internetu a 11 (8,7 %) respondentti od rodiny.
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Souhrnné sehnalo elektronické cigarety od kamaradi 126 (50 %) respondentt,
103 (40,9 %) respondenti z obchodu, 58 (23 %) respondentt z internetu a 14 (5,6 %)
respondenti od rodiny. Data naznacuji, Ze pro respondenty jsou nejcastéjSimi zdroji
elektronickych cigaret kamaradi (50 %) a obchody (40,9 %).

Nikotinové sacky
Otazka. ¢ 22: Uzival/a si nikotinové sacky v priibéhu poslednich 12 mésicii? (jedna

odpovéd’)

Tab. 22: Uzivani nikotinovych sackt v pribéhu poslednich 12 mésict

Ustavni a ochranna

Otazka ¢. 22 Stiedni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Ano 14 11,1 % 74 58,7 % 88 34,9 %
Ne 112 88,9 % 52 41,3 % 164 65,1 %
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Graf 28: Uzivani nikotinovych sackt v prubehu poslednich 12 mésict

Ze sttednich kol odpovédélo 14 (11,1 %) respondenttl, Ze uzilo v prub&hu poslednich

12 mésici nikotinové sacky.

Dale 74 (58,7 %) respondentt z ustavni a ochranné vychovy uzilo v pribéhu poslednich

12 mésict nikotinové sacky.
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Z plného poctu dotazovanych uzilo v pribéhu poslednich 12 mésica 88 (69,8 %)
respondentt nikotinové sacky. Z celkového poétu maji respondenti z Gistavni a ochranné

vychovy vysokou miru uzivani nikotinovych saCkt oproti respondentiim ze stfednich
Skol.

Otdazka ¢. 23: Jak ¢asto uzivas nikotinové sacky? (jedna odpovéd’)

Tab. 23: Frekvence uzivani nikotinovych sacku

Ustavni a ochranna
Otazka €. 23 Stiedni Skoly Celkem
vychova
Absolutni| Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved': 5 5 5 5
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Jednou za zivot 11 8,7 % 24 19 % 35 13,8 %
Jednou meésicné 0 0% 31 24,6 % 31 12,3 %
Jednou tydné 3 2,4 % 19 15,1 % 22 8,8 %
Denné 7 5,6 % 6 4,8 % 13 52 %
Nikdy 105 83,3 % 46 36,5 % 151 59,9 %
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Graf 29: Frekvence uzivani nikotinovych sacka

Otazka se tyka Zivotni prevalence ohledné uzivani nikotinovych sackl u dotazovanych.
Jednou za Zivot uzilo nikotinové sacky 11 (8,7 %) respondentl ze stiednich $kol. Dale
odpovédélo 7 (5,6 %) respondentli, ze uzili nikotinové sacky denné a 3 (2,4 %)

respondenti jednou tydné.
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Z ustavni a ochranné vychovy uzilo 31 (24,6 %) respondentd nikotinové sacky jednou
meésicng, 24 (19 %) respondenti jednou za Zivot, 19 (15,1 %) respondentt a 6 (4,8 %)

respondentti denné bralo nikotinové sacky.

Celkem uzilo nikotinové sacky 35 (27,7 %) respondentt jednou za zivot, 31 (24,6 %)
respondentli jednou mésicng, 22 (17,5 %) respondentll jednou tydné a 13 (10,4 %)
respondentii denné. Pomérné rozsifenou zkusSenost s uzivanim nikotinovych sacka je
zejména u respondentli z Ustavni a ochranné vychovy, kde maji vetSi zkuSenost

s pravidelnym mési¢nim ¢i tydennim uzivanim.

Otazka ¢ 24: Jak Casto si v prubéhu poslednich 30 dni uZzival/a nikotinové sacky?

(jedna odpovéd’)

Tab. 24: Frekvence uzivani nikotinovych sac¢ka v prubéhu poslednich 30 dnt

Ustavni a
Otazka ¢. 24 Stiedni Skoly Celkem
ochranna vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kazdy den nebo
4 3,2% 10 7,9 % 14 55%
témet kazdy den
Nekolikrat do
3 2,4 % 6 4,8 % 9 3,6 %
tydne
Nejméné jednou
2 1,6 % 26 20,6 % 28 111 %
tydné
Mén¢ Casto nez
' 3 2,4 % 18 14,3 % 21 8,4 %
jednou tydné
Nikdy 114 90,4 % 66 52,4 % 180 71,4 %
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Graf 30: Frekvence uzivani nikotinovych sackt v prubéhu poslednich 30 dnt

Respondenti ze stiednich $kol uzivali nejéastéji nikotinové sacky kazdy den nebo téméef
kazdy den (4 respondenti/3,2 %). Nasledné 3 (2,4 %) respondenti uvedli, ze brali
nikotinové sacky nékolikrat do tydne. Dalsi 3 (2,4 %) respondenti uvedli méné Casto
nez jednou tydné. 2 (1,6 %) respondenti uzivalo v prubéhu 30 dnii nikotinové sacky

nejméné jednou tydné.

U respondentli zustavni a ochranné vychovy nejcastéji uzilo nikotinové sacky
26 (20,6 %) respondentl nejméné jednou tydné. Dale 18 (14,3 %) respondentt bralo
nikotinové sacky méné Casto nez jednou tydné, 10 (7,9 %) respondentt kazdy den nebo

téméf kazdy den a 6 (4,8 %) respondenttl nékolikrat do tydné.

Z celkového poctu dotazovanych nejCastéji respondenti uZzivali nikotinové sacky
Vv pritbéhu poslednich 30 dnti nejméné jednou tydné, coz uvedlo 28 (22,2 %) respondentd.
Nato 21 (16,7 %) respondentti mén¢ nez jednou tydné, 14 (11,1 %) respondentt kazdy
den nebo témér kazdy den a 9 (7,2 %) respondenti né¢kolikrat do tydne. Uzivani
nikotinovych sacku je Castejsi u respondentli z Gstavni/ochranné vychovy ve srovnani
se studenty stfednich Skol. Celkovée je nejbéznéjsi frekvenci uzivani nikotinovych sackt

nejméné jednou tydne.
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Otazka ¢. 25: Kde si nikotinové sac¢ky sehnal/a? (vice odpovédi)

Tab. 25: Sehnani nikotinovych sacka

Ustavni a ochranna
Otazka ¢. 25 Stiedni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni| Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kamaradi 10 7,9 % 54 42,9 % 64 25,4 %
Internet 3 2,4 % 16 12,7 % 19 7,6 %
Obchod 13 10,3 % 50 39,7 % 63 25 %
Rodina 0 0% 7 5,6 % 7 2,8 %
Jiné 0 0% 0 0% 0 0%
Nikde 105 83,3 % 48 38,1 % 153 60,7 %
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Graf 31: Sehnani nikotinovych sacka

Ze stiednich kol respondenti sehnali nikotinové sacky zobchodu 13 (10,3 %)

respondentt, od kamarada 10 (7,9 %) respondentt a z internetu 3 (2,4 %) respondenti.

Z ustavni a ochranné vychovy ziskali respondenti nikotinové sacky od kamarada
54 (42,9 %) respondentti, z obchodu 50 (39,7 %) respondentt, z internetu 16 (12,7 %)

respondentt a od rodiny 7 (5,6 %) respondentt.
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Z plného poctu nejcastéji byl nejcastéjsi zdroj od kamarada 64 (25,4 %) respondentt,
z obchodu 63 (25 %) respondentt, z internetu 19 (7,6 %) respondentii a od rodiny
7 (2,8 %) respondentii. Respondenti z Gstavni/ochranné vychovy ziskavali nikotinové
saCky Casteji od kamaradi a rodiny ve srovnani se stiedoskolaky. Celkové byli kamaradi

a obchody nejc¢astéjsimi zdroji nikotinovych sacki

HHC produkty (sladkosti, oleje, kvéty)
Otdazka. ¢ 26: Uzival/a si HHC produkty v pribéhu poslednich 12 mésici? (jedna
odpovéd’)

Tab. 26: Uzivani HHC produktd v prib&hu poslednich 12 mésict

Ustavni a
Otazka ¢. 26 Stiredni Skoly Celkem
ochranna vychova

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Ano 23 18,3 % 56 44,4 % 79 31,4 %
Ne 103 81,7 % 70 55,6 % 173 68,6 %
200 173
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Graf 32: Uzivani HHC produktt v pribéhu poslednich 12 mésict

Zde odpovédelo 23 (18,3 %) respondenti ze stiednich Skol, ze uzili za poslednich

12 mésici HHC produkty.

Dale 56 (44,4 %) respondentd z ustavni a ochranné vychovy uzilo HHC produkty

za poslednich 12 mésici.
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Celkem tedy uzilo HHC produkty za poslednich 12 mésici 79 (31,4 %) respondenttl.
U respondentli zustavni a ochranné vychovy bylo uziti HHC produkti vyssi

nez u respondent ze stfednich skol.
Otazka ¢ 27: Jak Casto uziva§ HHC produkty? (jedna odpovéd’)

Tab. 27: Frekvence uzivani HHC produkti

Ustavni a ochranna
Otazka ¢. 27 Sti‘edni Skoly Celkem
vychova
5 Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni |Absolutni | Relativni
Odpoved': 5 5 5 5
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Jednou za zivot 15 11,9% 37 29,4 % 52 20,5 %
Jednou meésicné 8 6,3 % 11 8,7 % 19 7,5 %
Jednou tydné 1 0,8 % 4 3,2% 5 2%
Denné 2 1,6 % 1 0,8 % 3 1.2 %
Nikdy 100 79,4 % 73 57,9 % 173 68,8 %
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Graf 33: Frekvence uzivani HHC produktt

Otazka se tyka zivotni prevalence pii uzivani HHC produkti u dotazovanych.
15 (11,9 %) respondenti ze stiednich Skol uzilo HHC produkty jednou za zivot. Nasledné
8 (6,3 %) respondentt uzilo HHC produkty jednou mésicné, 2 (1,6 %) respondenti denné
a1 (0,8 %) respondent jednou tydné.
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Dale 37 (29,4 %) respondentt z Gstavni a ochranné vychovy uzilo HHC produkty jednou
za zivot. Nato 11 (8,7 %) respondentli uzilo HHC produkty jednou mési¢né, 4 (3,2 %)

respondenti jednou tydné a 1 (0,8 %) respondent denné.

Celkem jednou za zivot uzilo HHC produkty 52 (41,3 %) respondenti. Nasledné
19 (15 %) respondentl jednou mésic¢né, 5 (4 %) respondentd jednou tydné a 3 (2,4 %)
respondenti denné uzivda HHC produkty. Udaje ukazuji vyssi celoZivotni prevalenci
i frekvenci uzivani HHC produkti u respondentii z tstavni a ochranné vychovy

ve srovnani se studenty stfednich skol.

Otazka ¢. 28: Jak ¢asto si v pribéhu poslednich 30 dni uzival/a HHC produkty?
(jedna odpovéd’)

Tab. 28: Frekvence uzivani HHC produkti v prubéhu poslednich 30 dnt

Ustavni a
Otazka ¢. 28 Stiedni Skoly Celkem
ochranna vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kazdy den nebo
1 0,8 % 2 1,6 % 3 1,2%
témer kazdy den
Nekolikrat do
2 1,6 % 2 1,6 % 4 1,6 %
tydne
Nejméné jednou
1 0,8 % 4 3,2% 5 2%
tydné
Méné Casto nez
‘ 8 6,3 % 17 13,4 % 25 9,8 %
jednou tydné
Nikdy 114 90,5 % 101 80,2 % 215 85,4 %
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Graf 34: Frekvence uzivani HHC produktt v pribéhu poslednich 30 dnt

Ze sttednich $kol respondenti nejcastéji uzilo HHC produkty 8 (6,3 %) respondentd. Poté
2 (1,6 %) respondenti n€kolikrat do tydne, 1 (0,8 %) respondent nejméné jednou tydné
a1 (0,8 %) respondent kazdy den nebo témét kazdy den.

Z ustavni a ochranné vychovy bralo HHC produkty 17 (13,4 %) respondentli méné Casto
nez jednou tydné, 4 (3,2 %) respondenti nejméné jednou tydné, 2 (1,6 %) respondenti
nékolikrat do tydne a 2 (1,6 %) respondenti kazdy den nebo témét kazdy den.

Z plného poctu nejcastéji uzilo HHC produkty 25 (19,7 %) respondentli méné Casto
nez jednou tydné. Dale 5 (4 %) respondentti nejméné jednou tydné, 4 (3,2 %) respondenti
nékolikrat do tydne a 3 (2,4 %) respondenti kazdy den nebo témét kazdy dem. Nejcastéjsi
frekvenci uzivani HHC produktl je méné nez jednou tydné, a to u vSech respondentd.
Vyssi frekvence uzivani (denné nebo nékolikrat tydné) se vyskytuje vice u respondentti

z tstavni a ochranné vychovy ve srovnani se studenty stfednich skol.
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Otazka ¢ 29: Kde si HHC produkty sehnal/a? (vice odpovédi)

Tab. 29: Sehnani HHC produktt

Otazka ¢. Ustavni a ochranna
Stiedni Skoly Celkem
29 vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kamaradi 16 12,7 % 34 27 % 50 19,9 %
Internet 6 4,8 % 16 12,7 % 22 8,8 %
Obchod 10 7,9 % 16 12,7 % 26 10,3 %
Rodina 2 1,6 % 1 0,8 % 3 1,2 %
Automat 4 3.2% 21 16,7 % 25 10 %
Jiné 0 0% 0 0% 0 0%
Nikde 102 81 % 74 58,7 % 176 69,9 %
180 176
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120 102
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Graf 35: Sehnani HHC produktt

Respondenti ze stfednich Skol sehnali HHC produkty nejcastéji od kamaradi

(16 respondentii/12,7 %) a z obchodu (10 respondentii/7,9 %). Poté 6 4,8 %) respondentt

z internetu, 4 (3,2 %) respondenti z automatu a 2 (1,6 %) respondenti od rodiny.

Poté 34 (27 %) respondenti z ustavni a ochranné vychovy ziskalo HHC produkty
od kamarada. Dale 21 (16,7 %) respondentd z automatu, 16 (12,7 %) respondent

z internetu, 16 (12,7 %) respondentt a 1 (0,8 %) respondent od rodiny.
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Celkem 50 (19,9 %) respondentti sehnalo HHC produkty od kamaradt, 26 (10,3 %)
respondenti z obchodu, 25 (10 %) respondenti z automatu, 22 (8,8 %) respondenti
z internetu a 3 (1,2 %) respondenti od rodiny. Pro vSechny dotazané byl nejcastéjSim
zdrojem HHC produktti kamaradi (19,9 %).

CBD produkty (sladkosti, oleje, kvéty)
Otdazka. ¢ 30: Uzival/a si CBD produkty Vv pribéhu poslednich 12 mésicti? (jedna
odpovéd’)

Tab. 30: Uzivani CBD produkti v prab¢hu poslednich 12 mésici

Ustavni a ochranna

Otazka €. 30 Stiedni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Ano 11 8,7 % 39 31% 50 19,8 %
Ne 115 91,3% 87 69 % 202 80,2 %
250
202
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39
50 11
0
Ano Ne Ano Ne Ano Ne
Stiedni $koly Ustavni a ochranna vychova Celkem

Graf 36: Uzivani CBD produktt v prubéhu poslednich 12 mésicti

CBD produkty uzilo za poslednich 12 mésict 11 (8,7 %) respondentt ze stfednich skol.

Poté 39 (31 %) respondentl z ustavni a ochranné vychovy uzilo za poslednich 12 mésict

CBD produkty.

Z celku tedy 50 (19,8 %) respondentd uzilo CBD produkty za poslednich 12 mésicu.
Vyrazné vyssi uzivani CBD produktt v poslednich 12 mésicich u respondentti z Gstavni

a ochranné vychovy (31 %) ve srovnani se studenty sttednich skol (8,7 %).
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Otazka ¢. 31: Jak ¢asto uziva§ CBD produkty? (jedna odpovéd’)

Tab. 31: Frekvence uzivani CBD produktt

Ustavni a ochranna
Otazka ¢. 31 Stiedni Skoly Celkem
vychova
5 Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Jednou za zivot 11 8,7 % 14 11,1 % 25 9,9 %
Jednou meésicné 4 3,2% 21 16,7 % 25 9,9 %
Jednou tydné 2 1,6 % 2 1,6 % 4 1,6 %
Denné 0 0% 2 1,6 % 2 0,8 %
Nikdy 109 86,5 % 87 69 % 196 77,8 %
250 196
200
150 109
100 87
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Graf 37: Frekvence uzivani CBD produktt

Zde se otazka zabyva Zivotni prevalenci uzivani CBD produkti u dotazovanych. Jednou

za zivot uzilo CBD produkty 11 (8,7 %) respondentii ze stfednich Skol. Poté 4 (3,2 %)

respondenti jednou mésic¢né a 2 (1,6 %) respondenti jednou tydné.

U respondentii z ustavni a ochranné vychovy bralo CBD produkty 21 (16,7 %)
respondentli jednou mési¢né. DalSich 14 (11,1 %) respondentt uzilo CBD produkty

jednou za zivot, 2 (1,6 %) respondenti jednou tydné a 2 (1,6 %) respondenti denn¢.

Z celkového poétu uziva CBD produkty stejné 25 (9,9 %) respondentii jednou za Zivot

a 25 (9,9 %) respondenti jednou mésicné. Dale 4 (1,6 %) respondenti uziva CBD

produkty jednou tydné a 2 (0,8 %) respondenti denné. Vyssi celozivotni prevalenci
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i Cast&jsi uzivani CBD produktl byla u respondentll z ustavni a ochranné vychovy

ve srovnani se studenty sttednich Skol.

Otazka ¢ 32: Jak ¢asto si v pribéhu poslednich 30 dnid uzival/a CBD produkty?
(Jedna odpovéd’)

Tab. 32: Frekvence uzivani CBD produktt v priabéhu poslednich 30 dnt

: y N Ustavni a
Otazka €. 32 Stiedni Skoly o Celkem
ochranna vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved': 5
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kazdy den nebo
0 0% 0 0% 0 0%
témet kazdy den
Nekolikrat do
0 0% 2 1,6 % 2 0,8 %
tydne
Nejméné jednou
1 0,8 % 6 4,8 % 7 2,8 %
tydné
Mén¢ Casto nez
_ o 8 6,3 % 20 15,9 % 28 11,1 %
jednou tydné
Nikdy 117 92,9 % 98 71,7 % 215 85,3 %
250 215
200
150 117 98
100 28
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Graf 38: Frekvence uzivani CBD produktt v priabéhu poslednich 30 dni

CBD produkty uzilo mén¢ ¢asto nez jednou tydné 8 (6,3 %) respondentu ze stiednich Skol

Vv pribéhu poslednich 30 dnii a 1 (0,8 %) respondent nejméné jednou tydné.
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Dale 20 (15,9 %) respondentti z ustavni a ochranné vychovy bralo CBD produkty méné
Casto neZ jednou tydné, 6 (4,8 %) respondentd nejméné jednou tydné a 2 (1,6 %)

respondenti né¢kolikrat do tydné.

Celkem uzivalo CBD produkty v priabéhu poslednich 30 dni 28 (22,2 %) respondentt
mén¢ Casto nez jednou tydné, 7 (5,6 %) respondentti nejméné jednou tydné a 2 (1,6 %)
respondenti nékolikrat do tydne. Vyssi frekvence uzivani (alesponn jednou tydné
¢i nekolikrat do tydne) se vyskytovala Castéji u respondentll z ustavni a ochranné

vychovy.

Otadzka ¢ 33: Kde si CBD produkty sehnal/a? (vice odpovédi)

Tab. 33: Sehnani CBD produkti

Ustavni a ochranna
Otazka ¢. 33 Stiedni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':

pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kamaradi 6 4.8 % 20 15,9 % 26 10,4 %
Internet 6 4.8 % 19 15,1 % 25 10 %
Obchod 5 4 % 16 12,7 % 21 8,4 %
Rodina 0 0% 1 0,8 % 1 0,4 %
Automat 3 24 % 13 10,3 % 16 6,4 %

Jiné 0 0% 0 0% 0 0%
Nikde 110 87,3 % 86 68,3 % 196 77,8 %
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Graf 39: Sehnani CBD produktt

Respondenti ze stfednich Skol sehnali CBD produkty nejcastéji od kamaradi
6 (4,8 %) respondentu, z internetu 6 (4,8 %) respondentu, z obchodu 5 (4 %) respondent
a z automatu 3 (2,4 %) respondenti.

Respondenti z Gstavni a ochranné vychovy ziskali CBD produkty od kamaradd
20 (15,9 %) respondentd, zinternetu 19 (15,1 %) respondentli, z obchodu
16 (12,7 %) respondent, zautomatu 13 (10,3 %) respondentd a od rodiny
1 0,8 %) respondent.

Z plného poctu sehnalo 26 (10,4 %) respondentti od kamaradu, 25 (10 %) respondenti
zinternetu, 21 (8,4 %) respondenti z obchodu, 16 (6,4 %) respondenti z automatu
a 1 (0,4 %) respondent od rodiny. Nej¢astéjsimi zdroji CBD produktd byli kamaradi
a internet, a to jak pro studenty stfednich Skol, tak pro respondenty z istavni a ochranné

vychovy.
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Kratom

Otdazka. ¢ 34: Uzival/a si kratom V pribéhu poslednich 12 mésici? (jedna odpovéd’)

Tab. 34: Uzivani kratomu v priab&hu poslednich 12 mésicu

Otézka & 34 | Stiedni Skoly e Celkem
ochranna vychova
v ». | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved': . . . y . .
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Ano 19 15,1 % 23 18,3 % 42 16,7 %
Ne 107 84,9 % 103 81,7 % 210 83,3 %
250 210
200
150
107 103
100
42
50 19 23
0
Ano Ne Ano Ne Ano Ne
Stedni skoly Ustavni a ochranna Celkem
vychova

Graf 40: Uzivani kratomu v prib&hu poslednich 12 mésict

V této otdzce 19 (15,1 %) respondentil ze stiednich $kol uvedlo, Ze uzivalo v pribehu

poslednich 12 mésict kratom.

Dale 23 (18,3 %) respondentd z ustavni a ochranné vychovy uzilo kratom v prub¢hu

poslednich 12 mésict.

Celkem tedy uzilo 42 (33,4 %) respondentd kratom v pribéhu poslednich 12 mésicu.
Prevalence je vyssi u respondentti z Gistavni a ochranné vychovy (18,3 %) v porovnani

se studenty stfednich Skol (15,1 %).
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Otazka ¢. 35: Jak ¢asto uzivas kratom? (jedna odpovéd’)

Tab. 35: Frekvence uzivani kratomu

y 5 5 Ustavni a ochranna
Otazka €. 35 Stiredni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Jednou za Zivot 12 9,5 % 17 13,5 % 29 11,5 %
Jednou meésicéne 6 4.8 % 4 3,2% 10 4 %
Jednou tydné 1 0,8 % 2 1,6 % 3 1.2 %
Denné 3 2,4 % 2 1,6 % 5 2%
Nikdy 104 82,5 % 101 80,1 % 205 81,3 %
200 205
150 104 101
100
29
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Graf 41: Frekvence uzivani kratomu

Zde je otazka Zivotni prevalence pifi uzivani kratomu. Ze stiednich skol 12 (9,5 %)

respondenti uzilo kratom jednou za Zivot, 6 (4,8 %) respondenti jednou mési¢né,

3 (2,4 %) respondenti denné a 1 (0,8 %) respondent jednou tydné.

U respondentt z ustavni a ochranné vychovy uvedlo 17 (13,5 %) respondenti, ze bralo

kratom jednou za zivot. Dale 4 (3,2 %) respondenti jednou mésicné, 2 (1,6 %) respondenti

jednou tydn¢ a 2 (1,6 %) respondenti denné uziva kratom.
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Z celkového poctu tedy 29 (11,5 %) respondentd uzilo kratom jednou za Zzivot. Dale
10 (4 %) respondentt jednou mési¢éné, 5 (2 %) respondentd denné a 3 (1,2 %) respondenti
jednou tydné. Nejcastéjsi formou uzivani kratomu bylo jednorazové vyzkouseni v zivoté
(11,5 %). Pravidelné uzivani (denn¢, tydné nebo mésiéné) se vyskytovalo cCastéji

u studentt sttednich skol ve srovnani s respondenty z istavni vychovy.

Otdazka ¢ 36: Jak cCasto si v pribéhu poslednich 30 dnii uZzival/a kratom? (jedna

odpovéd’)

Tab. 36: Frekvence uzivani kratomu v prub&hu poslednich 30 dnu

’ 5 5 . Ustavni a
Otazka ¢. 36 Stiedni Skoly o Celkem
ochranna vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kazdy den nebo
3 24 % 1 0,8 % 4 1,6 %
témet kazdy den
Nékolikrat do tydne 0 0% 2 1,6 % 2 0,8 %
Nejméné jednou
o 1 0,8 % 3 24 % 4 1,6 %
tydné
Mén¢€ Casto nez
. 5 4 % 5 4 % 10 4 %
jednou tydné
Nikdy 117 92,8 % 115 91,2 % 232 92 %
250 232
200
150 117 115
100
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Graf 42: Frekvence uzivani kratomu v pribéhu poslednich 30 dni
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Tato otazka se tyka zivotni prevalence uzivani kratomu u dotazovanych. Zde 5 (4 %)
respondentti ze stfednich Skol uzilo kratom méné Casto nez jednou tydné, 3 (2,4 %)
respondenti kazdy den nebo téméf kazdy den a 1 (0,8 %) respondent nejméné jednou

tydné.

Stejné tak 5 (4 %) respondentii z Gistavni a ochranné vychovy bralo kratom méné ¢asto
nez jednou tydné. Poté 3 (2,4 %) respondenti nejméné jednou tydné, 2 (1,6 %) respondenti

nékolikrat do tydne a 1 (0,8 %) respondent kazdy den nebo téméf kazdy den.

Celkem uzivalo kratom 10 (4 %) respondentti mén¢ Casto nez jednou tydné, 4 (1,6 %)
respondenti kazdy den nebo téméf kazdy den, 4 (1,6 %) respondenti nejméné jednou

tydné a 2 (0,8 %) respondenti n€kolikrat do tydné. Nejcastéjsi formou pravidelného

uzivani kratomu bylo uzivani méné nez jednou tydné.

Otdzka & 37: Kde si kratom sehnal/a? (vice odpovédi)

Tab. 37: Sehnani kratomu

Ustavni a ochranna
Otazka ¢. 37 Stiredni Skoly Celkem
vychova
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

Odpoved':
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Kamaradi 16 12,7 % 17 13,5 % 33 12,1 %
Internet 3 2,4 % 5 4% 8 3,2%
Obchod 9 7,1 % 2 1,6 % 11 4.4 %
Rodina 0 0% 2 1,6 % 2 0,8 %
Automat 1 0,8 % 5 4 % 6 2,4 %

Jiné 0 0% 0 0% 0 0%

Nikde 104 82,6 % 103 81,8 % 207 82,2 %
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Graf 43: Sehnani kratomu

Zde 16 (12,7 %) respondenti ze stiednich Skol sehnalo kratom od kamaradu dalSich
9 (7,1 %) respondentt z obchodu, 3 (2,4 %) respondenti z internetu a 1 (0,8 %) respondent
Z automatu.

Nasledné 17 (13,5 %) respondentti z Gstavni a ochranné vychovy uvedlo, ze sehnalo
kratom od kamaradd. Dale pak ziskalo kratom 5 (4 %) respondentt z internetu, 5 (4 %)
respondentti z automatu, 2 (1,6 %) respondenti z obchodu a 2 (1,6 %) respondenti
od rodiny.

Zplného poctu nejCastéji  respondenti  sehnali  kratom od  kamarada
33 (12,1 %) respondentd. Nasledné 11 (4,4 %) respondenti z obchodu, 8 (3,2 %)
respondentt z internetu, 6 (2,4 %) respondenti z automatu a 2 (0,8 %) respondenti
od rodiny. Hlavnim zdrojem obstaravani kratomu mezi respondenty byli kamaradi.

U respondenttl z ustavni vychovy byly zastoupeny také automaty a rodina jako zdroje.

87



6 Diskuse a shrnuti vysledk

Zneuzivani navykovych latek ptedstavuje pro Ceskou republiku znaény spoleensky
problém, ktery ma negativni dopad na rodiny a celou spole¢nost. Zavislostni chovani
ohrozuje fyzické i duSevni zdravi jedince, naruSuje rodinné vztahy a socialni vazby a jeho
dasledky ovliviiuji cely zivot a fungovani spolecnosti. Problematika navykovych latek
u mladistvych z v istavni a ochranné vychové se pro nas stala hlavnim tématem, ve které
jsme zjistovali zkuSenosti mladistvych z ustavni/ochranné vychovy S navykovymi

latkami.

Podobnym tématem se zabyvala Kovaiikova (2016), které méla bakalaiskou praci
s tématem UZivani ndvykovych latek a hazardni hrani u déti v diagnostickych ustavech
v Ceské republice. Hlavnim cilem prace bylo zjistit piehled o situaci uzivani navykovych
latek u déti a mladistvych v diagnostickych ustavech, ale také vysledky porovnala

s vysledky Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (2011).

Kovatikova (2016) ve své praci z vysledkl uvedla, ze denné koufilo v pribéhu
poslednich 30 dnt 70,9 % chlapcti a 50,0 % divek. Dale se zjistilo, Zze 11,3 % chlapci
Vv pribéhu poslednich 30 dnii koufilo konopné latky mnohem vice nez divky 7,1 %.
Z vysledkt se také zjistilo, ze celozivotni prevalence koufeni tabakovych vyrobkl
u respondentti z diagnostickych tstavl byla 91,7 %. U konopnych latek byla celoZivotni
prevalence 79,2 %. Kovatikova (2016) v bakalaiské praci z vysledka potvrdila svoji
hypotézu, kterd tvrdila, ze u déti a mladistvych z diagnostickych ustavi je frekvence

uzivani Castéjsi nez u jejich vrstevnikii v obecné populaci.

Zavislostni chovani pfedstavuje zadvazny problém v soucasné spolecnosti, ktery negativné
ovliviiuje vSechny vékové skupiny, v€etné deti a mladistvych. Problematika zavislostniho
chovani u mladistvych zustavni a ochranné vychovy, ktera je zvlasté¢ zranitelnou
skupinou. Dulezité pro nasi bakalaiskou praci bylo zodpovédét na hlavni vyzkumnou
otazku a dvé dil¢i otazky: Jaké navykové latky jsou nejcastéjSi u mladistvych
v ustavni a ochranné vychové? Jak casto mladistvi z Gstavni a ochranné vychovy
uzivaji navykové latky? Kde mladistvi z Gistavni a ochranné vychovy navykové latky

sehnali?
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Dotaznik jsme rozdélili na casti: Tabakové vyrobky, alkohol, marihuana, drogy,
elektronické cigarety, nikotinové sacky, HHC produkty, CBD produkty a kratom. Celkem
respondentti z ustavni a ochranné vychovy je 126 respondenti. Nejprve se zaméfime
na oblast prizkumu, ktera zjist'ovala, jaké navykové latky jsou nejcastéjsi u mladistvych
zGstavni a ochranné vychovy. V prizkumu jsme zjistili, ze mladistvi z Gstavni
a ochranné vychovy nejcastéji uzivaji tabakové vyrobky 111 (88,1 %), elektronické
cigarety 110 (87,3 %) respondenti a alkohol 103 (81,7 %) respondentt. Vysledky jsme
zaznamenaly z prvni otazky kazdé casti, ktera se tykala uzivani navykové latky
za poslednich 12 mésich. Tabakové vyrobky, alkohol a elektronické cigarety jsme vybrali
mezi tfi nejCastéjsi, protoze je uzilo vice jak 100 respondentii za poslednich 12 mésict
a vykazovaly tedy nejvysSi miru uzivani u mladistvych z tstavni/ochranné vychovy.
Timto cilem jsme odpovédéli také na vyzkumnou otdzku, kterd se tykala miry vyskytu

uzivani navykovych latek u mladistvych v tstavni a ochranné vychové.

K tomuto cili bakalaiské praci se poji také nage hypotéza H2: Castym typem navykové
latky u mladistvych v ustavni a ochranné vychové jsou tabakové vyrobky, kterou
muzeme diky nasim vysledkiim potvrdit. Tuto hypotézu mame podloZenou prizkumem
ve Skolskych zatfizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy, ktery vytvofili
Mgr. Monika Petrzilkova a Mgr. Martin Tyc. Béhem prizkumu byla ve vSech zatizenich
realizovany preventivni aktivity pravé v oblasti socidlné-patologickych jevl. Prizkum
jim zadalo MSMT a vysledky zpracovali v Praze kvétnu 2006. V priizkumu zaméfeném
na problémy v oblasti socialné patologickych jevli bylo zjisténo, Ze prakticky vSechna
zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy se potykaji se zneuZivanim tabdkovych
vyrobku, a to az v 95 % piipadi. Podobnym tématem se zabyvala také Simkova (2013)
ve své bakalafské praci s tématem Analyza rizikovych faktori uZzivani navykovych latek
u déti z détskych domovli ve StfedoCeském kraji métenych pomoci dotazniku SURPS.
Respondenti byli ve véku od 11 do 16 let. Z prizkumu Simkové (2013) se zjistilo,
ze za poslednich 30 dni mélo zkuSenost s alkoholem 26,1 % respondentd, s tabakovymi
vyrobky 50 % a respondentti. Touto problematikou se zabyvala také Kovatikova (2016),
kterd ve své bakaldiské praci z vysledkli uvedla, ze celozivotni prevalence kouteni

tabadkovych vyrobkii u respondentl z diagnostickych tstavi byla 91,7 %.
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Nésledné se budeme vénovat prvni dil¢i otazce: Jak ¢asto mladistvi z astavni
a ochranné vychovy uZivaji navykové latky? V nasem dotazniku jsme méli otazku
u kazdé ¢asti, ktera se tykala toho, jak ¢asto uzivaji danou navykovou latku v prabé¢hu
poslednich 30 dnd. Zde budeme uvadét, jak Casto uzivali respondenti z Gistavni a ochranné
vychovy tabidkové vyrobky, alkohol a elektronické cigarety za poslednich 30 dni, protoze
jsme je uvedli jako nejcastéjsi navykové latky u respondentii z Gistavni a ochranné

vychovy Vv piedchozim odstavci.

Tabakové vyrobky uzilo nejcastéji 45 (35,7 %) respondentt kazdy den nebo témér kazdy
den. Dale 27 (21,4 %) respondentt nejméné jednou tydne, 17 (13,5 %) nekolikrat do tydne
a 18 (14,3 %) meéneé casto nez jednou tydné. Elektronické cigarety uzilo nejcastéji
35 (27,7 %) respondentl kazdy den nebo témer kazdy den. Poté 29 (23 %) nekolikrat
do tydne, 21 (16,7 %) méné casto nez jednou tydné a 20 (15,9 %) nejméné jednou tydné.
S vyjimkou alkoholu uziva nejvice respondentti tabakové vyrobky a elektronické cigarety
kazdy den nebo témér kazdy den. Alkohol konzumovalo nejcastéji 42 (33,3 %)
respondentll méné casto nez jednou tydné. Nasledné pak 20 (15,9 %) respondentl
nejméné jednou tydné, 6 (4,8 %) nékolikrat do tydne a 2 (1,6 %) kazdy den nebo témér
kazdy den. U tabakovych vyrobku a elektronickych cigaret byla ¢etnost uzivani vyssi,
s vétsim podilem pravidelnych uzivatelti. U alkoholu pfevaZovalo pfileZitostné uzivani
s menSim podilem pravidelnych uZzivatell. Vysledky ukazaly, Ze v této otazce ohledné
frekvence uzivani navykovych latek u mladistvych z ustavni/ochranné vychovy bylo

vvvvvv

nez u konzumace alkoholu.

Nadale se budeme zamétfovat na druhou dil¢i otazku: Kde mladistvi z wstavni
a ochranné vychovy navykové latky sehnali? Zde budeme uvadét nejcastéjsi zdroje
navykovych latek u tabakovych vyrobkt, alkoholu a elektronickych cigaret, protoze
to jsou nejcastéjSi navykové latky u nasi cilené skupiny. Tabakové vyrobky sehnali
nejcastéji z obchodu 83 (65,9 %) respondenti. Nadale 82 (65,1 %) respondenti
od kamaradii, 24 (19 %) od rodiny a 8 (6,3 %) z internetu. U elektronickych cigaret
nejcastéji ziskali od kamarddit 78 (61,9 %) respondentt. Dale z obchodu 73 (57,9 %)
respondentt, 49 (38,9 %) z internetu a 11 (8,7 %) od rodiny. MizZeme tedy na zaklad¢
vysledki z vyzkumné ¢asti usoudit, Ze nejbézné€jsimi zdroji danych navykovych latek pro

respondenty jsou kamaradi a obchody. Nejcastéjsim zdrojem alkoholu byli kamaradi,
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coz uvedlo 82 (65,1 %) respondentd. Nasledné obchod 52 (41,3 %) respondentu,
42 (33,3 %) rodina a 5 (4 %) internet. Vysledky ukazaly, Ze kamaradi a obchody
predstavovaly klicové zdroje pro ziskavani tabakovych vyrobkt, elektronickych cigaret

1 alkoholu u mladistvych z Gstavni/ochranné vychovy.

6.1 Komparace se studenty stfednich Skol z rodinné vychovy

Nyni se zaméfime na komparaci mezi mladistvymi z Ustavni a ochranné vychovy
se studenty ze stfednich $kol z rodinné vychovy. Dohromady jsme méli 252 respondentt.
Porovnaly jsme vysledky ze dvou otazek, které se tykaji uzivani dané navykové latky
za poslednich 12 mésicii a jak ¢asto uzivaji danou navykovou latku v prubehu poslednich
30 dn. Tabakové vyrobky uzilo 111 (88,1 %) respondent z istavni a ochranné
vychovy, zatimco 37 (29,4 %) respondentti ze stfednich $kol za poslednich 12 mésici.
Elektronické cigarety bralo 110 (87,3 %) respondentii z Gstavni a ochranné vychovy.
Nésledné 56 (44,4 %) respondentli ze stfednich Skol uzilo elektronické cigarety
za poslednich 12 mésict. Alkohol konzumovalo 103 (81,7 %) respondentii z tstavni
a ochranné vychovy a 112 (88,9 %) respondenti ze stfednich Skol. Z vysledki je tedy
jasné, ze tabadkové vyrobky a elektronické cigarety uZzivalo vice respondentli z Gstavni
a ochranné¢ vychovy. S vyjimkou alkoholu, ktery konzumovalo vice respondentl
ze sttednich Skol o 9 respondentti. Mizeme tedy z vysledki vyvodit, ze mladistvi
zustavni a ochranné vychovy maji veétsi zkuSenosti s tabadkovymi vyrobky

a elektronickymi cigarety oproti studentiim sttednich Skol z rodinné vychovy.

Ohledné druhé otazky jsme se zabyvali, jak Casto uzivaji dané navykové latky respondenti
z ustavni a ochranné vychovy a respondenti ze stfednich Skol. Tabdkové vyrobky uZilo
nejcastéji 45 (35,7 %) respondentl Z Gstavni a ochranné vychovy kazdy den nebo témer
kazdy den. Dale 27 (21,4 %) dotazanych nejméné jednou tydné, 17 (13,5 %) nekolikrat
do tydne a 18 (14,3 %) meéne casto nez jednou tydné. Respondenti ze stiednich skol
nejcasteji uzili tabdkové vyrobky meéné casto nez jednou tydne 16 (12,6 %) respondenti,
4 (3,2 %) nekolikrat do tydne, 3 (2,4 %) kazdy den nebo témer kazdy den
a1 (0,8 %) nejméné jednou tydnée. Elektronické cigarety uzivalo nejcastéji 35 (27,7 %)
respondentll Z ustavni a ochranné¢ vychovy kazdy den nebo témer kazdy den.
Poté¢ 29 (23 %) nekolikrat do tydne, 21 (16,7 %) méne casto nez jednou tydné

a 20 (15,9 %) nejméné jednou tydné. U respondentl ze stiednich $kol byla nejéastéjsi
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odpovédi uzivéani elektronickych cigaret méné casto nez jednou tydné, coz uvedlo
21 (16,7 %) respondentl. Nasledné kazdy den nebo témer kazdy den 8 (6,3 %)
respondentll, nékolikrat do tydne a nejméné jednou tydné uvedlo 6 (4,8 %) respondentil.
Alkohol konzumovalo nejéastéji 42 (33,3 %) respondentti z Gstavni a ochranné vychovy
méné casto nez jednou tydné. Nasledné pak 20 (15,9 %) dotdzanych nejméné jednou
tydne, 6 (4,8 %) nekolikrat do tydne a 2 (1,6 %) kazdy den nebo témer kazdy den.
Respondenti ze stfednich §kol konzumovalo nej€astéji 70 (55,5 %) respondentti méné
casto nez jednou tydné. Nadale 13 (10,3 %) respondentl nejméné jednou tydné, 5 (4 %)
nékolikrat do tydne a 3 (2,4 %) kazdy den nebo témer kazdy den. Z vysledku lze vyvodit,
ze u studentt stfednich $kol vyrtstajicich v rodinném prostiedi prevladala odpoveéd méne
casto nez jednou tydné u tabakovych vyrobkd, elektronickych cigaret a alkoholu. Naopak
u mladistvych z ustavni a ochranné vychovy byla nejbézné&jsi odpovédi kazdy den nebo
temer kazdy den u tabakovych vyrobkl a elektronickych cigaret. V ptipadé alkoholu
se nejcastéjsi frekvence shodovala se studenty ze stiednich Skol, tedy méné nez jednou
tydné. Data naznacuji, Ze zatimco studenti stfednich $kol z rodinné vychovy vykazovali
spiSe prilezitostné uzivani navykovych latek, mladistvi z ustavni a ochranné vychovy
uzivali tabakové vyrobky a elektronické cigarety nejbéznéji kazdy den nebo témer kazdy

den, nikoli v8ak alkohol.

Dale se zaméfime na hypotézu H1: Mladistvi v ustavni a ochranné vychové maji vyssi
miru zavislostniho chovani na navykovych litkiach neZz jejich vrstevnici Zijici
v rodinach. Tuto hypotézu mizeme tedy potvrdit pomoci ziskanych dat a popisu
predchoziho odstavce. Ve vSech dotazovanych ¢asti kromé alkoholu mladistvi z istavni
a ochranné vychovy uzivali navykové latky za poslednich 12 mésicu vice nez studenti
stfednich kol z rodinné vychovy. Mladistvi z ustavni a ochranné vychovy maji vyssi
zkuSenost a frekvenci v uzivani navykovych latek, které muze piejit k zavislostnimu
chovani. Studenti stfednich Skol zrodinné vychovy maji sice také zkuSenosti
s navykovymi latkami, ale s porovnanim s mladistvymi z Gstavni a ochranné vychovy

jsou méné Casté dle naseho prizkumu.

Podobnou hypotézou se zabyvala Kovarikova (2016) ve své bakalaiské praci, kterou jsme
uvedli na zacatku diskuse. Z vysledkd vyzkumu potvrdila svoji hypotézu, ktera tvrdila,
ze u déti a mladistvych z diagnostickych ustavl je frekvence uzivani castéjsi nez u jejich

vrstevniki v obecné populaci.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit prostfednictvim dotazniku, jaké navykové
latky nejcastéji uzivaji mladistvi z Gstavni a ochranné vychovy. Dil¢imi cili bylo zjistit,
jak Casto mladistvi z Gstavni a ochranné vychovy uzivaji navykové latky a kde navykové
latky sehnali. Prace pracovala také s hypotézami: Mladistvi v Gstavni a ochranné vychové
maji vyss$i miru zavislostniho chovani na navykovych latkach nez jejich vrstevnici zijici
a Castym typem navykové latky u mladistvych v ustavni a ochranné vychové jsou

tabakové vyrobky.

Dosazeni hlavniho cile i dil¢ich cilii bylo umoznéno pomoci dvou ¢asti bakalaiské prace.
Teoreticka Cast se vénovala zakladnim pojmiam, které se tykaji ustavni a ochranné
vychovy, zévislostniho chovani a ndvykovych latek. V empirické Casti jsme se vénovali
prazkumu, ktery byl zaméfeny na frekvenci uzivani navykovych latek u mladistvych
z ustavni a ochranné vychovy, ale také na nejcastéji uzivané latky a zdroje navykovych
latek. Soucasti empirické casti také byla komparace mezi mladistvymi z Gstavni

a ochranné vychovy a studenty sttednich $kol z rodinné vychovy.

Z vysledkti prizkumu jsme dosli k zavéru, ze mezi nejCastéj$i navykové latky
u mladistvych zastavni a ochranné vychovy patii tabdkové vyrobky, elektronické
cigarety a alkohol. Tabakové vyrobky se stali nejvice uzivanymi navykovymi latkami
u mladistvych z ustavni a ochranné vychovy. Tabdkovymi vyrobky se zabyvala naSe
druhd hypotéza, kterd tvrdila, ze astym typem navykové latky u mladistvych z Gstavni
a ochranné vychovy jsou pravé tabakové vyrobky. Tuto hypotézu jsme diky naSim

zjisténim mohli potvrdit.

Ve vztahu k dil¢imu cili zaméfenému na frekvenci uZivani navykovych latek
u mladistvych z Gstavni a ochranné vychovy jsme vyuzili dotaznikovou otazku zjist'ujici
uzivani téchto latek v pritbéhu poslednich 30 dni. Frekvenci uZivani navykovych latek
jsme zkoumali pouze u tfi nejCastéjsich, a to tabdkovych vyrobki, elektronickych cigaret
a alkoholu. Z vysledkti jsme dospéli k zavéru, ze tabakové vyrobky a elektronické
cigarety byly uZivany nejcastéji u mladistvych z tustavni a ochranné vychovy, a to kazdy
den nebo témét kazdy den. Zatimco alkohol konzumovali mladistvi z Gistavni a ochranné

vychovy mén¢ Casto nez jednou tydné.
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Dalsi dil¢i otazka zkoumala zdroje, z nichz mladistvi z Gstavni a ochranné vychovy
ziskavali tfi nejCastéji uzivané navykové latky. V ptipadé tabakovych vyrobka uvadéli
respondenti jako hlavni zdroje obchody a kamarady. Stejné zdroje dominovaly
1 u elektronickych cigaret a alkoholu. Z téchto zjisténi vyplyva, ze pro uvedenou cilovou
skupinu predstavovali nejbéznéjsi zdroje k ziskavani tabakovych vyrobkd,

elektronickych cigaret a alkoholu kamaradi a obchody.

Pii komparaci mladistvych z tstavni a ochranné vychovy se studenty stiednich $kol
zrodinné vychovy jsme zjistovali miru zavislostniho chovani. Hypotéza tvrdila,
ze mladistvi z ustavni a ochranné vychovy maji vysS§i miru zavislostniho chovani
nez jejich vrstevnici zijici v rodinach. Porovnali jsme tii nejcastéjsi navykové latky,
coz jsou tabakové vyrobky, elektronické cigarety, alkohol a porovnali odpovédi
od mladistvych zustavni a ochranné vychovy se studenty stfednich kol zrodinné
vychovy. Zaméfili jsme se na otdzky uzivani dané latky za poslednich 12 mésicii
a na frekvenci uzivani v pribéhu poslednich 30 dnl. Analyzou ziskanych dat bylo
zjisténo, ze mladistvi z Gstavni a ochranné vychovy vykazuji vys$i miru zkuSenosti
s uzivanim navykovych latek a jejich frekvence konzumace je vysSi, coz muze
piedstavovat vétsi riziko preristani v zavislostni chovani. Ackoli i studenti stiednich Skol
z rodinné vychovy maji zkuSenosti s navykovymi latkami, naSe zjiSténi potvrzuje
hypotézu, Ze mira jejich uZivani je ve srovnani s mladistvymi z Gstavni a ochranné
vychovy niz§i. Na zékladé téchto vysledki mizeme potvrdit, Ze stanovena hypotéza
predpokladajici vyssi miru zavislostniho chovani u mladistvych z ustavni a ochranné

vychovy byla potvrzena.

Prizkum prokazal vysokou miru a frekvenci uzivani navykovych latek u mladistvych
umisténych v Gstavni a ochranné vychové. Respondenti z ustavni a ochranné vychovy
vykazovali snadny pfistup k ndvykovym latkdm, pfic¢emz ¢ast z nich udavala kaZzdodenni
konzumaci. Takto vysokd frekvence uzivani indikuje zvySené riziko rozvoje
zavislostniho chovani. Pfi snaze omezit uzivani ndvykovych latek u této rizikové skupiny
je zasadni komplexné fesit ptic¢iny vedouci k zavislostnimu chovani. Zaroven je nutné
posilit protektivni faktory formou budovani zdravych vazeb, rozvoje odolnosti a zajisténi
kvalitniho vzdélavani a volnocasovych aktivit. Prevence by méla zahrnovat efektivni
programy piimo v zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy a v€asné odhaleni

problém1 s navykovymi latkami.
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Dotaznik ,,Zavislostni chovani u mladistvych z astavni a ochranné vychovy*
Vazeni respondenti,

Jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Speciadlni pedagogiky. Pti tvorb¢ své bakalarské prace
se zamé&iuji na mozné zavislosti ohledné¢ navykovych latek u mladistvych v ustavni
a ochranné vychové. Cilem tohoto dotazniku je, zjistit jaké navykové latky u mladistvych
z ustavni a ochranné vychovy prevysuji a kde ndvykové latky sehnali. Zaroven budu

provadét komparaci s obecnou populaci dospivajicich

Timto bych Vés chtéla pozadat, zda byste si nasli 5-10 minut pro vyplnéni mého
dotazniku a pomohli mi tim pii tvorbé moji bakalaiské prace. VSechny otazky jsou
povinné a u kazdé otazky je napsané, zda lze odpovédét jedna polozka nebo vice polozek.
Dotaznik je zcela anonymni tudiz se nemusite bat, ze vaSe odpovédi budou zverejnéné.

Proto prosim odpovidejte pravdivé. Vase odpovédi pouziji pouze pro svoji bakalarskou

praci.
Tabakové vyrobky
1. Koufil/a si tabakové vyrobky v prib¢hu poslednich 12 mésict?
e Ano
e Ne

2. Jak casto koufiis$ tabakové vyrobky?
e Jednou v zivoté
e Jednou mésicné
e Jednou tydné
e Denné
e Nikdy
3. Jak Casto si v pribéhu poslednich 30 dnil kouftil/a tabak?
e KaZdy den nebo téméf kazdy den
e N¢kolikrat do tydne
e Nejméné jednou tydné
e M¢én¢ Casto nez jednou tydné
Nikdy

4. Kde si cigarety sehnal/a?

e Kamaradi
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e Internet
e Obchod
¢ Rodina
e Jina: kde?
Alkohol

5. Pil/a i alkohol v prabéhu poslednich 12 mésicu?
e Ano
e Ne

6. Jak casto uzivas alkohol?
e Jednou v zivoté
e Jednou mésicné
e Jednou tydné
e Denné
e Nikdy

7. Jak Casto si v priab&hu poslednich 30 dna pil/a alkohol?
e Kazdy den nebo téméf kazdy den
e Ne¢kolikrat do tydne
e Nejméné jednou tydné
e M:¢éné¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy

8. Kde si alkohol sehnal?

e Kamaradi

e Internet

e Obchod

e Rodina

e Jina: kde?
Marihuana

9. Uzival/a si marihuanu v prubéhu poslednich 12 mésici?
e Ano
e Ne

10. Jak Casto uzivas marihuanu?
e Jednou v Zivoté

e Jednou mesicéné
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e Jednou tydné
e Denné
e Nikdy
11. Jak ¢asto si v pribéhu poslednich 30 dna pil/a alkohol?
e Kazdy den nebo téméi kazdy den
e Nc¢kolikrat do tydne
e Nejmén¢ jednou tydné
e M:¢én¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy
12. Kde si marihuanu sehnal/a?

e Kamaradi

Internet
Obchod
Rodina

Jina: kde?

Drogy

13. Uzival/a si drogy Vv prubéhu poslednich 12 mésicu?
e Ano
e Ne

14. Jak Casto uzivas drogy?
e Jednou v zivoté
e Jednou mésicné
e Jednou tydné
e Denné
e Nikdy

15. Jak casto si v prubéhu poslednich 30 dnti uzival/a drogy?
e Kazdy den nebo témét kazdy den
e Nékolikrat do tydne
e Nejméné jednou tydné
e M:éné¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy

16. Které drogy to byly?

e Kokain
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Pervitin

e LSD

e Heroin

e Lysohlavky
e Extaze

e Jiné: Jaké?
17. Kde si drogy sehnal/a?

e Kamaradi

e |nternet
e Obhchod
e Rodina

e Jina: kde?
Elektronické cigarety

18. Koufil/a si elektronické cigarety v pribéhu poslednich 12 mésict?
e Ano
e Ne

19. Jak Casto koufis elektronické cigarety?
e Jednou v zivoté
e Jednou mésicné
e Jednou tydné
e Denné
e Nikdy

20. Jak casto si v pribéhu poslednich 30 dnii kouftil/a elektronické cigarety?
e Kazdy den nebo témét kazdy den
e Nékolikrat do tydne
e Nejméné jednou tydné
e M:¢éné¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy

21. Kde si elektronické cigarety sehnal/a?

e Kamaradi

e Internet
e Obhchod
e Rodina
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e Jina: kde?
Nikotinové sacky

22. Uzival/a si nikotinové sacky v prubéhu poslednich 12 mésica?
e Ano
e Ne

23. Jak casto uzivas nikotinové sacky?
e Jednou v zivoté
e Jednou mési¢né
e Jednou tydné
e Denné
e Nikdy

24. Jak casto si v pritbéhu poslednich 30 dnti uzival/a nikotinové sacky?
e Kazdy den nebo téméf kazdy den
e N¢kolikrat do tydne
e Nejmén¢ jednou tydné
e M:¢én¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy

25. Kde si nikotinové sacky sehnal/a?

e Kamaradi

e |nternet
e Obchod
e Rodina

e Jina: kde?
HHC produkty (sladkosti, oleje, kvéty)

26. Uzival/a st HHC produkty v pribéhu poslednich 12 mésicti?
e Ano
e Ne

27. Jak casto uziva§ HHC produkty?
e Jednou v zivoté
e Jednou mési¢né
e Jednou tydné
e Denné
e Nikdy
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28. Jak Casto si v prabéhu poslednich 30 dnt uzival/a HHC produkty?

Kazdy den nebo téméf kazdy den
Nékolikrat do tydne

Nejméné jednou tydné

Mén¢ Casto nez jednou tydné

Nikdy

29. Kde si HHC produkty sehnal/a?

Kamaradi
Internet
Obchod
Rodina
Automat

Jina: kde?

CBD produkty (sladkosti, oleje, kvéty)

30. Uzival/a si CBD produkty v pribéhu poslednich 12 mésict?

ANo
Ne

31. Jak c¢asto uziva§ CBD produkty?

Jednou v zivoté
Jednou mési¢né
Jednou tydné
Denn¢

Nikdy

32. Jak Casto si v priabéhu poslednich 30 dni uzival/a CBD produkty?

Kazdy den nebo témét kazdy den
N¢kolikrat do tydne

Nejméné jednou tydné

Méné¢ Casto nez jednou tydné

Nikdy

33. Kde si CBD produkty sehnal/a?

Kamaradi
Internet

Obchod
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¢ Rodina
e Automat
e Jina: kde?
Kratom
34. Uzival/a si kratom v prib&hu poslednich 12 mésicti?
e Ano
e Ne
35. Jak €asto uzivas kratom?
e Jednou v zivoté
e Jednou mésicné
e Jednou tydné
e Denné
e Nikdy
36. Jak Casto si v priabéhu poslednich 30 dnii uzival/a kratom?
e Kazdy den nebo téméf kazdy den
e Ne¢kolikrat do tydne
e Nejmén¢ jednou tydné
e M:¢éné¢ Casto nez jednou tydné
e Nikdy
37. Kde si kratom sehnal/a?
o Kamaradi
Internet
Obchod

Rodina

Automat

Jina: kde?
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