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Abstrakt

Bakalarskéd prace nese nazev ,,Distancni text a jeho tvorba na zvolené téma*. Prace
charakterizuje distan¢ni vzdélavani, zabyva se odliSnostmi od klasického vzdélavani,
popisuje formy vzdélavani. Vénuje se principtim distan¢niho vzdélavani, vyhodam
i nevyhodam tohoto studia. Pojednavé i o dileZitosti studijnich materiald a jakou plni
funkeci v distanénim vzdélavanim. Nasledné charakterizuje distan¢ni text, rozdil mezi
distan¢nim studijnim textem a uvadi zakladni informace, které by autor m¢l znat pred
zaCatkem psani distancniho textu. Zminuji strukturu kapitol distancniho textu
a zékladni Casti textu, které je potifeba znat pro tvorbu samotného distan¢niho textu.
V praktické Casti prace vytvorim distan¢ni text, v mém piipad¢ piirucku, kterd bude
ur¢ena zacinajicimu jezdci na motocyklu. V této piiru¢ce znazoriuji, jak do textu
zaClenit jednotlivé teoretické prvky, kterym jsem se vénovala v piedchozi, teoretické
casti bakalatské prace. Studiem odborné literatury dok4Zu na praktickém piikladu
popsat a znazornit pravidla a zdsady tvorby studijniho distan¢niho textu, a tak

propojim teorii s praxi.

Klic¢ova slova:

Distancni text, distanéni vzdélavani, samostudium.



Abstract

The Bachelor Thesis is called “Distance text and its creation on the selected object”.
The Bachelor Thesis deals with distance education, the difference between itself and
classic type of education and describes all forms of education. It devotes to all
principles of distance education and compares advantages and disadvantages of this
form of education. In the following text there is talking about the importance of
educational materials and how do they work in distance education. On the top of that
it describes distance text, the difference between distance educational text and gives
basic information that the potential writer should know before he starts to write
distance text. In the Thesis there is also mentioned the structure of particular chapters
and basic parts of the textual matter that are necessary to keep while making a distance
text. In the practical part of the Thesis there is my own created distance text, a user
guide for motorcyclist beginners. In this user guide I try to show how to integrate
particular theoretical components that I mentioned in the previous, theoretical part of
my Bachelor Thesis. Thanks to the specialized literature research I can describe and
demonstrate on a practical example the basic rules of the creation of educational

distance text so that I can connect the theory to the practice.

Keywords:

Distance text, distance education, self-study.
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Uvod

Proces zvany vzdélavani hraje dileZitou roli v Zivoté kazdého z nas. Clovék se uéi cely
Zivot a své védomosti musi rozvijet a zaroven dal predavat. Po ukonceni zakladniho,
tedy povinného vzdélavani, maji zajemci o dalsi studium mozZnost déile se vzdélavat,
ato bud prostiednictvim formélniho vzd€lavani nebo v podobé neformélniho
vzdélavani, kdy mohou vyuzit rizné studijni programy vzdélavacich instituci. Mezi né
patii rekvalifikacni kurzy ¢i kurzy dalSiho vzd€lavani. V dneSni dobé je vzdélani
nezbytné predevSim pro vstup do pracovniho procesu, jelikoZ ndm zarucuje lepsi
uplatnéni na trhu prace. V mé bakalaiské praci se budu zabyvat distancni formou
studia, a to z diivodu, Ze mnoho zajemct o studium se vraci do vzdélavaciho procesu

v dobé, kdy jiz i pracuji a tato forma studia jim umoZni zvladnout oboji.

Teoreticka Cast se sklada z péti kapitol, v prvni kapitole uvedu cil a metodiku mé
bakalafské prace. V druhé kapitole budu charakterizovat distanéni vzdélavani,
zam¢iim se na odliSnosti, principy, vyhody a nevyhody studia a studijni opory. Treti
kapitola je vénovana distan¢nimu textu, ktery rovnéz charakterizuju a poukazu na jeho
rozdily oproti klasickym studijnim textim. Zikladni struktura kapitol distan¢niho

textu je popsana v piedposledni ctvrté kapitole.

V praktické Casti bakalarské prace se vénuji samotné tvorbé distancniho textu na
zvolené téma, jedna se tedy o pfirucku pro zacinajiciho jezdce na motocyklu. Cilovou
skupinou jsou mladi dospéli, kteti se zacinaji vénovat jizd€ na motocyklu. V této
posledni kapitole znazoriiuji zaclenéni jednotlivych teoretickych prvkil, na které
poukazuji v teoretické ¢asti mé bakalaiské prace. Distancni text Ctenaftim piibliZuje
mozné problémy pii vybéru motocyklu, doporucuje spravné vybaveni a obleceni,
popisuje zdkladni dkony pifed jizdou a pti jizdé na motocyklu, objasiiuje zisady
bezpecné jizdy a informuje o tom co by mél zacinajici motocyklista védét o technické

strance motocyklu a jeho udrzbé.
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TEORETICKA CAST

1 Cil a metodika

Bakalafska prace nese nazev ,,Distancni text a jeho tvorba na zvolené téma“. Hlavnim
cilem je na praktickém piikladu popsat a ukazat jaka jsou pravidla tvorby distancniho
textu. Studiem vybrané problematiky v dostupnych informacnich zdrojich
a prubéZznou konzultaci s vedoucim priace dosdhnu zminovaného cile. V préci
vymezim terminologii distancniho vzd€lavani a stanovim definici distan¢niho textu.
Déle ur¢im odliSnosti a principy distanéniho vzdélavani, uvedu studijni opory
vyuzivané pii distanénim vzdélavani a vysvétlim, jak se s distancnim textem pracuje
ajak se vytvari. V praktické Casti prezentuji mnou vytvoieny distancni text. Nasleduje
vyvozeni zavéru, informace o vyuziti mého distan¢niho textu v praxi, soupis literatury

a korekce formélnich a stylistickych nélezitosti.
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2 Distanc¢ni vzdélavani

V této kapitole se budu zabyvat charakteristikou distancniho vzdé€lavéni, odliSnostmi
od klasického vzdélavani. PopiSu zde 1 ostatni formy vzdélavani od prezencni formy
vzdélavani pres charakteristické prvky distanéniho vzdélavani a budu se zminovat
i 0 kombinované a dalkové form¢ vzdélavani. Dale upiesnim, jaké jsou principy
distan¢niho vzd¢lavani, uvedu zde i vyhody a nevyhody tohoto studia. Na konci této
kapitoly se budu vénovat studijnim opordm, které jsou vyuZivané pii formé

distan¢niho studia a jejich funkeci.

2.1 Vymezeni distan¢niho vzdélavani

., Distancni vzdéldvdni je multimedidlni forma vzdéldvani, zaloZend na rizeném studiu,
pri kterém jsou vzdelavatelé a vzdeldvani trvale nebo prevdiné navzdjem fyzicky

oddéleni.“ (Zlamalov4, 2006, s. 9)

Vyraz distancni vzdélavani (Ceska zkratka DiV) pochazi z anglického terminu
Distance education nebo Distance learning. Vznikl jako uceleny soubor vzdélavacich
principti a pravidel, které umoZni zdjemct o vzdélavani maximalni dostupnost
vzdélani nezavisle na redlné vzdalenosti mezi mistem jeho bydlisSté nebo pracovistém
a sidlem vzdélavaci instituce. Aby takto vzdé€lavaci proces mohl probihat vychazi se
nejvice vstiic pottebam vzdéldvaného a tim je zajiSténa maximélni podpora studujicim
v prib¢hu studia. Jedna se tedy o vzdélavani, které je zaloZzeno na samostudiu (fizeném
sebevzdélavani), studujici a ,,vyucujici® (tutofi/konzultanti) spolu nepfijdou fyzicky
do kontaktu. Prostiednictvim multimédii se zprostiedkovava komunikace se
studujicimi. Mezi multimédia fadime veSkeré dostupné a didakticky efektivni prvky
informacnich a komunikacnich technologii, které nam umoznuji predat konkrétni
obsah uciva, komunikaci se studujicimi, moznosti ovéfeni prubéznych pokrokl ve
studiu a piipadné nam zajisti realizaci zavéreéného hodnoceni. Radime zde nejen
tiSténé studijni texty, ale také audiovizudlni materidly, CD nosiCe, pocitacové
interaktivni programy, rozhlasové ¢i televizni vysilani a jiné. Technické komunikacni

prostiedky, jakymi je napiiklad e-mail, telefon, fax, videokonference, piipadné
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posStovni korespondence slouzi jako kontakt s tutory/konzultanty (PodSkubkova,

Pospisil a kol., 2006, s. 10).

PodSkubkova, PospiSil a kol. (2006, s. 10) uvadi, Ze distancni vzd€lavani umoziuje
ur¢itou formu vzdé€lani i tém, ktefi se napiiklad z pracovnich, zdravotnich, osobnich,

ekonomickych, socidlnich ¢i divodii nemohou tcastnit studia v prezen¢ni formé.
Nejcastéjsi bariéry jsou dle Zlamalové (2006, s.7):

* vzdélenost — vzdé€lavaci instituce je piiliS vzdalena mistu bydlisté (pracoviste),

e Cas — jedinec nemlZe byt osobné ucasten vzdélavacimu procesu v dobé kdy
probih4, nej¢astéji proto, Ze je v tuto dobu v zaméstnini,

» fyzicky handicap — nejcastéji pohybové obtiZe neumoziuji dostat se do mista,
kde vzd¢lavaci proces probiha,

* socialni handicap — financni situace nedovolujici financovat néklady spojené
se studiem a s ucasti na ném, bariéra trvalé péce o malé dité, nemocnou ¢i

nemohouci starou osobou apod.

Autorka zde déle poukazuje na to, Ze tyto prekazky se vztahuji na jedince vSech
vékovych kategorii a v nékterych zemich se timto zpiisobem vzde€lavaji i déti v ramci
povinné §kolni dochazky. O distanéni vzd&lavani v Ceské republice je nejvétsi zdjem
mezi dospélymi, a to zejména o aplikaci distan¢ni formy studia v oblasti
tzv. tercialniho a celozivotniho vzdélavani. NejCastéjSim divodem jejich studia je
predev§im dosaZeni vysokoSkolského vzdélani, rekvalifikace, ktera slouzi k ziskani
nové odborné kvalifikace anebo prostiednictvim kurzl dalSiho vzdélani ziskat nové

dovednosti a znalosti ¢i doplnit si své stavajici vzdélani.

2.2  Odlisnost distan¢niho vzdélavani

., Zdkladnim rozdilem mezi distancnim a klasickym vzdéldvdanim je fyzické odloucent
studujiciho od ucitele a také od skupiny spoluzdkii“ (PodSkubkova, Pospisil a kol.,
2006, s. 12)

Zlamalova (2011, s. 17) navic poukazuje na rozdil, mezi distan¢ni formou vzdélavani

a dalkovym studiem. Rozpor je vrozdilné pedagogické praci, v rozdilné préci
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v organizovani a fizeni studia, v metodicky odliSnych studijnich materidlech a také

v kladenych narocich na studijni schopnosti a dovednosti ti¢astnika studia.

2.2.1 Prezenc¢ni forma studia

v

Nejrozsitengjsi, tzv. klasickd forma studia, kdy vzdélavaci proces, ktery slouZzi
k ptredavani vzdélavaciho obsahu, probihd na urcitém misté (ucebna, laboratof,
exkurze aj.), vurCitém cCase ,tvafi v tvar mezi vzd¢lavatelem (pedagog)
a vzdélavanymi (Zaci, studenti). Radime sem standardni studium v dennich nebo
vecernich hodinich, nebo tzv. dalkové ¢i externi studium, kdy se studenti u¢i sami ze
standardnich ucebnic a skript ur€enych pro Zaky prezencniho studia (Zldmalova, 2011,

s. 18).

2.2.2 Distanéni forma studia

Je zaloZena na samostudiu a pro tyto ucely jsou urCeny zcela jiné studijni materialy,
kdy studijni obsah téchto materidli je zpracovan do detailn¢ zpracovanych
a metodicky promySlenych studijnich opor. V piipad¢ potfeby maji studujici moznost

setkat se s tutorem na tzv. tutoridlech (Zlamalova, 2011, s. 18).

Tutoridly se organizuji také pii ivodnim setkani pred zacatkem kurzu a na konci kurzu,

které slouzi k nasledné evaluaci (Rohlikova, Vejvodova, 2012, s. 175).

2.2.3 Kombinovana forma studia

Pti kombinované formé studia dosidhneme propojeni distancni a prezen¢ni formy
vzdélavani. Pfi kombinované formé studia dochézi k postupnému piechézeni do formy
distan¢ni. Vysoky podil prezenc¢ni ucasti ve vzdélavaci instituci miiZze zdrZovat nebo

v hor$im pfipad¢ komplikovat d¢astnikiim samotné studium (Zlamalové, 2011, s. 18).

2.2.4 Dalkova forma studia

Dle Podskubkové, Pospisila a kol. (2006, s. 13) je ddlkové studium ve vzd€lavacich
institucich vyuzivéano jen ziidka, jelikoZ je nahrazovano distan¢nim vzdélavanim nebo

kombinovanym studiem. Studujici vyuzivaji klasickd skripta, avSak pfipravuji se
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prostfednictvim samostudia, pedagog pii vyuce ndzorn€ dopliiuje a vysvétluje

komplikované paséze.

2.3  Principy distan¢niho vzdélavani

Principy distan¢ni formy studia se mohou u kazdého autora drobné liSit, avSak vychazi
ze samostatnosti studujiciho. Tyto principy ovliviiuji postup a ¢isteCné i tempo
studujicich (napf. studijni opory supluji ucitele v ddvkovani a ndvaznosti uciva, jsou

dany terminy tkoll apod.).

Principy dle Rohlikové, Vejvodové (2012, s. 152):

* Princip sebevzdélavani:
o vlastni volba, kdy, kde a co studovat,
o didakticky zpracované ucivo,
o dutraz na samostatnost studujiciho.
*  Princip individualizace:
o individualni plan studia,
o individualni tempo,
o komunikace studujici—tutor
o psychologicka pomoc,
O motivace a remotivace.
*  Princip interaktivity:
o malé davky uciva a moznost rychlé zpétné vazby,
o kontrolni otazky,
o testy s okamZitym vyhodnocenim.
*  Princip vyuZziti multimédii:
o ruzné zpusoby a prezentace uciva,
o zapojeni smysld,

o zprostiedkovani efektivni komunikace.
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Vyhody a nevyhody distan¢niho vzdélavani

., Distancni vzdéldvani Ize povaZovat za jeden z projevii demokratizace vzdéldvani a za

jisté meéritko ekonomicko-socidlni a technické vyspélosti spolecnosti, v niZ

Jje realizovdno. “ (Prucha, Mika, 2000, s. 5)

24.1

Vyhody

Dle Podskubkové a PospiSila (2006, s. 17):

242

dostupnost studia, kdy studujici miZe studovat doma a neni potieba, aby
n¢kam dochazel (véetné hendikepovanych osob),

veékova dostupnost, studovat mohou bez vyjimky vSichni, jelikoZ neni vékové
omezeno,

studujici ma moZnost vybrat si z rozmanité studijni nabidky,

moznost soubéZnych ekonomickych aktivit, lidem umozZiuje pracovat
a zaroven studovat,

flexibilita, ktera je orientovana na specifické potieby studujiciho,

sniZzuje vydej financi spojenych s dojizdénim do vzdélavaci instituce ¢i
nikupem novych ucebnic, popiipadé¢ spojenych subytovanim v misté

vzdélavaci instituce.

Nevyhody

Dle Zlamalové (2008, s. 33):

nizkd motivace ke studiu a jeji moznad postupnd tUplna ztrita z divodu
chybéjicich studijnich navyki, tyka se predevsim starSich osob, které maji delsi
mezicas od piedchoziho studia,

pocit izolovanosti pfi studiu, ktery mize mit negativni u¢inky na pocatecni
nadseni z velké flexibility distan¢niho studia,

PodSkubkova, Pospisil a kol. (2006, s. 18) navic dodavaji, Ze musime brat
v potaz i vys$i naklady vzdélavaci instituce pfi samotné piipraveé specidlnich

studijnich opor a také nutnost technického vybaveni.
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2.5 Studijni opory vyuzivané pri distanénim vzdélavani

., Terminem studijni opory oznacujeme vSechny prvky, které md v sobé distancni
studijni produkt (modul, kurz, program) zabudovdny k tomu, aby se o né mohl studujict

oprit pri svém samostatném studiu. “ (Zlamalova, 2006, s. 13)

V Sir§im slova smyslu mezi né fadime tiStény distancni text, elektronicky studijni text,
videonahravky, audionahravky, které jsou pouzivany piedevSim v jazykovych
kurzech, dile sem fadime elektronicky systém fizeni studia (LMS), coZ je specialni
program Sifeny prostiednictvim elektronické sité, ktery je nejvice vyuzivany pii
e — learningu, disk CD a DVD, televizni a rozhlasové programy. Jedna se tedy
o veskeré studijni a informacni zdroje, které jsou vyuZivané v distanénim vzdé€lavani.
V uzsim slova smyslu miZeme studijni opory povazovat za oznaceni samostatného

tiSténého studijniho textu, ktery je urCen pro distancni formu studia (Bednatikova,

2007, s. 10).

Dle Zlamalové (2008, s. 78) miZeme mezi studijni opory zatadit i funkci tutora, ktery
je studujicimu k dispozici jako osobni konzultant. A to z toho divodu, Ze Spatny
pristup tutora mize mit podil na negativni studijni vysledky vzdélavaného a na druhou
stranu spravny pfistup tutora miZe pomoci studujicimu ptfekonat piipadné odborné

1 metodické nedostatky studijniho textu.

2.5.1 Funkce studijnich opor

V tradi¢ni vyuce dbame na pfimy kontakt vzdélavatele se vzdélavanym, jehoz tikolem
je vysvétlit studujicim danou problematiku, upozornit na problém, motivovat
a zadavat pokyny k samostatnému studiu. V distan¢nim studiu je tato strdnka

nahrazena studijnimi oporami (Bednatikova, 2007, s. 11).
Funkce studijnich opor dle Bednatikové (2007, s. 11):

* informativni funkce — slouZi pro poskytovani novych poznatki, které jsou
podiizené u¢ebnim procestim fizeného sebevzdélavani,
* motivacni funkce — snaZzi se sniZit izolovanost studujicich, posilovat odhodlani

ke studiu a eliminovat pfipadné obtiZze béhem ucent,
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komunikativni funkce — zamé&fuje se na interakci a aktivizaci jedince pomoci
kladeni otiazek kdanému tématu, predkladanim problémi k feSeni,
vyZadovéanim stanovisek apod.,

fidici funkce — zdmérmym navazovanim ucebnich ¢innosti ¢i zasahovanim do
jejich prabéhu idi proces vzdelavani, tak aby studujici vSe zvladnul,
diagnostickd funkce — pomoci této funkce ma moznost studujici sledovat
vlastni pokrok a vysledky uceni, k tomu slouzi napiiklad shrnovani
problematiky uciva,

kontrolni a hodnotici funkce — jeji podstatou je pomoci ukolil a testi ziskat

prabeézné objektivni posouzeni studijnich vysledkd.
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3 Distanéni text

V této kapitole se budu veénovat distancnimu textu. Na zacatku si upfesnim
charakteristiku distanéniho textu, déile uvedu ndzorn€ rozdil mezi klasickym
a distancnim studijnim textem. Poté popiSu, co by mél autor védét pred zacatkem

tvorby distan¢niho textu.

3.1 Charakteristika distan¢niho textu

Jedna se o tiStény studijni material, ktery ma za kol v prvni fad¢ nahradit kvalitnim
zpusobem prezen¢ni vyuku a tim v maximalni mife usnadiioval samostatné studium.
Nesmime se vSak domnivat, Ze distan¢ni studijni texty mohou nahradit jak prezen¢ni
¢ast denniho studia, tak dlohu u€ebnic ¢i skript, jelikoZ tuto dlohu maji ostatni studijni

materidly a doporucena literatura (Dvordkova, 1999, s. 25).

Jak uvadi Dvotakova (1999, s. 26) pfi psani distan¢nich studijnich texti muZeme

stanovit nasledujici principy:

* je nutno neustile motivovat studujici ke studiu a disledné¢ zajist'ovat aktivitu
béhem studia,

* nemame jinou moznost fidit vlastni studijni proces neZ prostfednictvim
studijnich text. VétSina studujicich neovlada studijni dovednosti, pfi studiu
potiebuji podporu a naptiklad i pokyny ke stiidani aktivit a k odpocinku,

* je tfeba mit neustdle na pameéti problémy s nedostatkem obou typu zpétné

vazby, které jsou nezbytné pro usp&Sny vzdélavaci proces.

Je nutné, aby student distancniho studia mél mozZnost si zkontrolovat, Ze dané uc¢ivo
spravn¢ pochopil a ujistil se, Ze dosahuje spravnych vysledkii. Tohoto efektu mizeme
dosdhnou v ptipadég, jsou-li studijni texty srozumitelné a studujici vi, kam sméfuje
a jaké jsou stanovené cile. Spravné vytvoreny studijni text by mél byt jasny, struc¢ny
a prehledny. Struktura textu by se méla vymezovat na zdkladni teoretické znalosti
a obecné znalosti nezbytné nutné pro dané studium. Piipadné zajimavosti mohou byt

sdéleny jinym zptsobem (Dvotdkova, 1999, s. 27).
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3.2  Rozdil mezi klasickym a distan¢nim studijnim textem

Ucebni texty zpracované pro fizené samostudium jsou vyrazné odlisné od béZnych

studijnich textd, ucebnic a skript. Dle Bednatikové (2007, s. 15) je zde nipadné

zejména Clenéni textu, jeho grafickd dprava, zjednoduSeni textu pomoci obrazku,

schémat, grafii, piktogramt a dal§ich nazorovych prvku.

Tabulka 1: Rozdil mezi klasickym a distan€nim textem

Ucebnice (skripta)

Distanéni metodikou zpracovany studijni text

Kdyz jsou formulované cile,
jsou vétsinou pomtickou pro
psani ucebnice, a ne pro
studujici.

Cile definuji poZadavky, kterych ma studujici po prostudovani textu
dosahnout.

Text je nepterusen, dokud
autor neukon¢i vysvétlovani
tématu anebo vyklad
mySlenky.

Psany text je pfedkladan v kratkych odstavcich, pfiméfené ke
schopnosti ucit se.

Ucebnice je zpracovana tak,
aby slouzila jako material pro
¢teni, nikoliv pro to, aby se do
ni néco vpisovalo.

Ocekava se, Ze studenti budou vyuZivat nabidnuté volné okraje a
prostory v textu na psani vlastnich pozndmek a dopliiujicich
informaci, postfeht a ptipominek.

Pro opakovani je ¢tenari
poskytovana malé nebo Zadna
pomoc.

Studujici jsou vedeni k tomu, aby ¢asto opakovali nastudované
ucivo.

Otazky veetné odpoveédi
(velice strucnych) se nejcasteji
soustfed’uji na konci kapitol.

Otazky vyzadujici bezprostfedni odpovéd’ jsou piimo
zakomponovany do textu. Nasledny komentaf (zpétna vazba) autora
umoziuje studentovi zjistit, jestli byly jeho zavéry (odpovédi)
spravné.

Od ctenare se ocekdva pasivni
piijem informaci, které
ucebnice nabizi.

Od studujiciho se vyZaduje, aby se aktivné zapojoval do procesu
uceni pfedevsim feSenim praktickych ukolt, které rozvijeji jeho
znalosti a dovednosti.

Ucebnice jsou strukturovany
tak, aby prezentovaly autorovy
nazory (zavéry) k probiranému
tématu.

Studijni texty distan¢ni jsou pfipravovany tak, aby vyhovovaly
zjiSténym potiebam studujicich.

Existuje predpoklad, ze
studenti maji zajem studovat
dané téma a Ze jsou tudiz
motivovani pro jeho studium.

Studijni textové opory se pokouseji vyvolat zdjem a potiebu studovat
dané téma.

Klasicka vyuka, systematické
pfedavani "hotovych"
poznatkd.

Uceni se na zdklad¢ zkuSenosti, které studujici jiZ mél nebo ziskal.

Zdroj 1: Bednarikovd, 2007, s. 17
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3.3 Co musi autor védét pred zacatkem tvorby DiV textu

V ptfedchozi kapitole byly zminény potfebné ndleZitosti, které musi autor
splinovat pii tvorbé distancniho textu. Zlamalova (2006, s. 21) uvadi vycet

zasadnich vstupnich informaci:

* pro koho je text urCen (popis cilové skupiny),

* vzdélanostni predpoklady studujiciho (obtiZnost textu),

* piedchozi znalosti a dovednosti studujicich o daném tématu, oboru
(odborné vstupni védomosti),

* vystupni znalosti a dovednosti, kompetence absolventa,

* poZzadovana uroven zatazeni textu do kurzu, modulu,

* rozsah textu,

» poZzadavky na technické zpracovani a baterie standardnich piktogram,

* mira odpovédnosti za jazykovou spravnost,

e termin odevzdani textu.
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4 Struktura kapitol DiV textu

V této Casti prace se budu zabyvat strukturou kapitol distancniho textu a uvedu zde

s w2z

1 zékladni studijni ¢asti textu, které nasledné dopodrobna rozeberu.

Studijni text distancniho vzdélavani by mél obsahovat tuvodni, vykladovou
a zavereCnou Cast. Dvotakova (1999, s. 30) uvadi, Ze délka kapitoly je zpravidla
takové, aby ji studujici m¢l moZnost prostudovat v jednom dni, pfedpoklada se, Ze se
studujici bude vénovat studiu asi 6 hodin a Ze primérny ctenaf za 2-3 hodiny

prostuduje asi 15 stran, kapitola by vSak nem¢la presahovat vic jak 30 stran.

Autorka déle dopliuje, Ze by ivod mél obsahovat stanoveni cili nebo jiné uvedeni do
studia, Cas potfebny ke studiu (neni-li uveden pfimo u nasledujicich kapitol),
doporucenou literaturu a stru¢né shrnuti pfedbéznych znalosti. Vykladové ¢ast musi
byt srozumitelnd, aby studium bylo mozné i bez doporucené literatury. Text je
rozdélen do casti, které na sebe logicky navazuji a jsou nalezit€¢ odd€lné. Samotny
vyklad je vhodné doplnit dostatecnym poctem piikladd, ilustraci a schématy ¢i grafy.

V zéavéru se nachazi shrnuti uc¢iva a obvykle zde nalezneme i cviceni nebo test.

4.1 Zakladni ¢asti studijniho textu

Dle Bednaiikové (2007, s. 40) se struktura distanéniho textu sklada z:

e obsahu,

e Gvodu,

* ptehledu pouzitych symboli (piktogramt, ikon),
* stat¢ (vykladové Casti),

e zavéru,

* pouzité literatury,

o klice (feSeni),

* rejstiiku,

* glosafe (slovnicku),

» pftilohové ¢asti.
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4.1.1 Obsah

Obsah slouZi pro pfedstavu o poctu kapitol a jejich tematické zaméteni, aby studujici
vedél, co vSe bude v textu probirano. Zaroven se zde dozvi i pocet stran textu a ma zde

k dispozici nélezitosti, které studijni text obsahuje (Bednatikovéa, 2007, s. 41).

412 Uvod

V tvodni ¢asti textu se nachazi zakladni informace pro ¢tenate, jakymi jsou napiiklad
ucebni cile Ci cilova skupina. Studujici se zde také dozvi, jak se samotnym textem

pracovat (Bednatikova, 2007, s. 41).

4.1.2 Ptehled pouZitych symboli

Tyto symboly (piktogramy, ikony) usnadiuji ctenafi lepSi orientaci v textu.
Upozoriiuji na fadu dtilezitych jevi, které se v textu Casto vyskytuji, jedné se napiiklad
o definice, diilezité pojmy, klicova slova, tkoly ¢i zajimavosti (Bednatikova, 2007, s.

42).

4.1.3 Vykladova ¢ast (stat)

Vykladova ¢ast studijniho textu obsahuje zasadni témata nezbytna pro studium, ktera
jsou urcena k nastudovani. Témata jsou rozdélena do jednotlivych kapitol, které ma;ji

pfesné definované studijni cile (Bednatikova, 2007, s. 42).

4.1.3 Zavér

V zavéru se nachizi kratké a vystizné shrnuti distan¢niho textu a slouzi k uzavteni
celého textu. Autor zde muZe pochvalit a ocenit studujictho a odkéazat na dalsi

dopliiujici zdroje a prameny (Bednatikova, 2007, s. 43).

4.1.4 Pouzita literatura

Seznam pouZzité studijni literatury je povinnou soucasti studijniho textu, uvedenim

zdroji, které autor pfi psani pouzil tuto povinnost splni (Bednatikova, 2007, s. 43).
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4.1.5 KIic¢ (feSeni)

,, Cilem klice je zajistit primdrni zpetnou vazbu, kterd studujicimu slouZi k rychlému
overeni jeho védomosti. Z toho ditvodu musi byt odpoveédi vidy zcela jednoznacné.

(Bednarikova, 2007, s. 43)

4.1.6 Rejstiik

Vytvaii se predevSim u odborngjSich €i rozsahlejSich publikaci, jedna se o pracnou,
naro¢nou a detailni praci, na kterou si autofi distan¢nich text hledaji pro spolupréci

odborniky (Bednatikova, 2007, s. 44).

4.1.7 Glosaft (slovnicek)

Jedna se o stru¢ny seznam kli¢ovych pojmi, ktery je abecedn¢ uspoiadan obsahujici

definice nebo kratké vysvétlivky (Bednatikova, 2007, s. 44).

4.1.8 Prilohova Cast

V ptilohové Casti jsou uvedeny vSechny ptilohy souvisejici s danou problematikou,

nachazi se na konci samotného distan¢niho textu.
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PRAKTICKA CAST

5. Tvorba distan¢niho textu na zvolené téma

V této kapitole se zaméfuji na praktickou tvorbou distan¢niho textu, ktery je urCeny
pro zacinajici jezdce na motocyklu. Znazornuji zde jak do textu zaclenit jednotlivé

z Nz

teoretické prvky, které jsem popsala v predchozi teoretické ¢asti mé bakalarské prace.
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UVOD

Jizda na motocyklu patii k nejoblibenéj$Sim konickiim dnes$ni doby, a to nejen mezi
mladymi lidmi. Smyslem tohoto distan¢niho textu je Ctenaftiim piibliZit vSechna uskali
pii vybéru motocyklu, doporucit spravné obleceni a vybaveni, které je nezbytné pro
jizdu, popsat zdkladni tkony pfed jizdou a pfi jizdé¢ na motocyklu, objasnit zasady
bezpecné jizdy a v neposledni fadé Vas informovat o tom, co by mél zacinajici

motorkaf védét o technické udrzbé svého motocyklu.
Cilem distan¢niho textu je pfipravit ¢tenare na bezpecnou jizdu v silni¢nim provozu.

e Zvladnete si vybrat motocykl, ktery Vam vyhovuje a budete védét, co od svého
stroje ocekavat, dile budete umét vyjmenovat zdkladni prvky pasivni
bezpecnosti, do kterych se fadi prevazné obleCeni a vybaveni pro fidice.
Dovedete zkontrolovat svij stroj pted jizdou a dokaZete popsat zdkladni ikony

pii jizd€ na motocyklu.

Cilovou skupinou tohoto distan¢niho textu, jsou piedev§Sim mladi dospéli, ktefi

se chtéji vénovat jizd¢ na motocyklu.

Nésledny text je rozdélen do kapitol a podkapitol. Cile jednotlivych kapitol naleznete
na zacatku kazdé kapitoly, dile se zde uvadi i seznam kliCovych pojmt, které je vice
nez zadouci si osvojit a Cas, ktery je vyméieny k prostudovani dané kapitoly. Na konci
kazdé kapitoly se nachdzi zavérecny test, kterym si miiZete ovéftit své noveé ziskané
védomosti. Doporucuji vyuzit slovnik pojmu, ktery se nachdzi na konci celého

distan¢niho textu.
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SEZNAM PIKTOGRAMU S POPISEM

Z duvodu esteti¢nosti a funk&nosti distanéniho textu, nebude mit kazda ikona znovu citaci.

@/G Ikona 1: Studijni cile kapitoly

Zdroj 2: Google obrazky
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Ikona 3: Kli¢ova slova
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s
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1 Nez sami poprvé vyjedete

Po prostudovdni této kapitoly budete zndt rozdily mezi jednotlivymi karoseriemi
motocyklit a vekové hranice k ziskdni ridicského oprdvnéni. Budete se orientovat
v kategoriich motocyklii a zvilddnete si sami vybrat typ stroje, ktery Vdm bude
vyhovovat. V neposledni radé si budete umét poradit s vybérem prilby a obleceni na

motocykl.
Cas doporuceny na prostudovdni kapitoly ¢ini 1 hodinu.

Aktivni a pasivni bezpecnost, homologace integrdlni prilba, konstrukcni rychlost,

protektory.

1.1 DRUHY MOTOCYKLU

Rozdily mezi jednotlivymi karoseriemi jsou tak vyrazné, Ze souCasna pravni tprava
uklada pro kazdou z nich jiné fidi¢ské opravnéni. Dulezity je nejen vék uchazece
o fidi¢ské opravnéni, ale smerodatna je i nejvyssi konstrukéni rychlost, objem, vykon,

piipadné pomér vykonu a hmotnosti daného stroje.

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach

nékt. Zakoni, § 80 Zakladni ustanoveni

Ridicské oprdvnéni opraviuje jeho drZitele k rizeni motorového vozidla zarazeného do

skupiny vozidel, pro kterou mu bylo ridicské oprdavneni udéleno.

Ridi¢ské opravnéni skupiny AM

e opraviuje k fizeni mopedi a malych motocykld s maximalni konstrukéni
rychlosti 45 km/h,
* dvoukolovd motorova vozidla se zdvihovym objemem spalovaciho motoru

neprevysujicim 50 cm® nebo s vykonem elektrického motoru do 4 kW,
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ttikolovd motorova vozidla se zdvihovym objemem zazehového motoru
nepievysujicim 50 cm® nebo u jinych motort s vykonem nejvyse 4 kW,
¢tytkolova motorova vozidla o hmotnosti v naloZeném stavu nejvyse 350 kg se
zdvihovym objemem z4iZehového motoru nepievysujicim 50 cm? nebo u jinych
motord s vykonem nejvyse 4 kW,

Ize je udélit jen osob¢ starsi 15 let, a to jen s pisemnym souhlasem jejiho

zakonného zastupce (zdkon o provozu, 2018).

Ridi¢ské opravnéni podskupiny A1l

opraviiuje k fizeni lehkych motocykll s postrannim vozikem nebo bez né&j
o objemu vilcl nepfesahujicim 125 cm? o vykonu nejvyse 11 kW a s pomérem
vykonu/hmotnosti nejvyse 0,1 kW/kg, titkolovd motorova vozidla o vykonu
nejvyse 15 kW,

Ize je udélit jen osobé starSi 16 let, a to jen s pisemnym souhlasem jejiho

zékonného zastupce (zdkon o provozu, 2018).

Ridi¢ské opravnéni podskupiny A2

opraviuje k fizeni motocykla s postrannim vozikem nebo bez néj o vykonu do
35 kW nebo pomérem vykon/hmotnost nepiesahujicim 0,2 kW/kg, které
nebyly upraveny z motocyklu s vice nez dvojnasobnym vykonem,

1ze jej udelit jen osobé starsi 18 let (zdkon o provozu, 2018).

Ridi¢ské opravnéni skupiny A

opraviiuje k fizeni motocyklll s postrannim vozikem nebo bez n¢j,
tiikolova motorova vozidla s vykonem pievySujicim 15 kW,
Ize jej udé€lit jen osobé starSi 24 let, 21 let (pro tiikolovd); 20 let (je-li

min. 2 roky drzitelem A2) (zdkon o provozu, 2018).

1.2 KATEGORIE MOTOCYKLU

Pfi vybéru motocyklu je to podobné jako s automobilem, nasSe rozhodnuti ovliviiuje

vykon, znacka nebo jen to, za jakym ucelem si viiz pofizujeme. A totoZné je to

i u motocyklu.
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Obrazek 1- Moped Moped
Je stroj s maloobjemovym motorem (do 50
| cm?), ktery po¢ita se spoluticasti lidské sily,

- nema tedy pevnou oporu pro nohy jezdce, ale

e S & pedaly pro rozjezd (Motoskola, 2011, s. 12).
Zdroj 11: Motoskola, 2011, s. 12

Obrazek 2- Maly motocykl

_ Maly motocykl

M4 maloobjemovy motor (50-80 cm?), oproti
mopedu ma vSak pevné stupacky a miiZe

pfepravovat jednu i dvé osoby (Motoskola,

: “SS 2011, s, 12).
Zdroj 12: Motoskola, 2011, s. 12

Obrazek 3- Cestovni motocykl

= Cestovni motocykl
Tento stroj ma vSestranné uZiti, tim spiSe Ze
vyrobci nabizeji bohaty vybér strojii této

kategorie s riznymi objemy motoril a vykony

(Motoskola, 2011, s. 12).
Zdroj 13: Motoskola, 2011, s. 12
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Obrazek 4 - Sportovni silni¢ni
motocykl

Sportovni silni¢ni motocykl

Je pfevazné uréen pro rychlou jizdu na
" kvalitnich vozovkach s dobrym povrchem.
Bezpecné zvladnuti vykonu sportovniho stroje

vyZaduje od fidice jistou jezdeckou zkuSenost

Zdroj 14: Motoskola, 2011, 5, 13 (Motoskola, 2011, s. 13).

Obrazek 5 -Chopper Chopper

Je motocykl, ktery pochazi z USA
a odpovida tamni pfedstavé o pohodIné jizdé
na dlouhé vzdalenosti. Typickd pro tento
stroj je nizkéd stavba a sedlo napoméhajici

k uvolnéné jizdni poloze (Motoskola, 2011,

Zdroj 15: Motoskola, 2011, s. 13 S+ 13).

Obrazek 6 - Enduro
Enduro

| Je viestranny motocykl, ktery diky své konstrukci
| zvlada provoz jak na silnici, tak i v terénu

(Motoskola, 2011, s. 13).
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Obrazek 7- Nakedbike

Nakedbike

Nekapotovand motorka s velkym vykonem, ktera
patii prdvem mezi nejoblibenéjSi motocykly,
nejvhodnéjsi je do ulic, které miZe projet rychleji

a hbitéji nez automobil (TipMoto.com).

Zdroj 17: Motoskola, 2011, s. 15

Skitr
Obrazek 8- Skutr

Skitr je dopravni prostiedek, u kterého je
upfednostnéna uZitnd hodnota a komfort jezdce
pted jizdnimi vlastnostmi a vykony. Je uréen pro
méstsky 1 piiméstsky provoz na kratsi

vzdalenosti. VyznaCuje se také automatickou

Zdroj 18: Motoskola, 2011, s. 14

ptevodovkou (Motoskola, 2011, s. 14).

Obrazek 9 - Motocykl s
postrannim vozikem - sidecar

Motocykl s postrannim vozikem - sidecar

| Jedna se o kombinaci cestovniho motocyklu se
specidlné vyrobenym a uchycenym postrannim

. vozikem (Motoskola, 2011, s. 14).

A, SN e e e ]

Zdroj 19:Motoskola, 2011, s. 14
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1.3 OBLECENI A VYBAVENI

Nez na motocykl usedneme, neméli bychom podcenovat vybér vybaveni neboli prvky
pasivni bezpecnosti, a to od bot ptes obleceni a chrinife aZ po helmu, protoze to, co
mame na sob¢, ¢asto ovliviiuje i samotnou jizdu. Zakladem je kvalitni helma, ktera
musi jezdci perfektné padnout. Pii vybéru helmy je potifeba zaméfit se predevsim na
homologované plexisklo a kvalitni mechaniku helmy. V neposledni fad€ nis musi
helma chranit pied hlukem, a to z toho diivodu, abychom se dokézali soustiedit jen na
vlastni jizdu. Podobné je to i se zbytkem vybavy, kdy kombinéza, boty, rukavice

a veskeré dalsi vybaveni musi jezdci poskytnout nezbytny komfort.

1.3.1 Jak vybrat vyhovujici pFrilbu

Pti vybéru ptilby si musime nejprve stanovit, na jaky druh motocyklu si ji pofizujeme
a pro jaky ucel neboli styl jizdy. Existuji Ctyfi zakladni skupiny pfileb. Prvni druh je
enduro prilba, kterd je urCend na cestovani v tézZSim terénu nebo obecné na jizdu
v terénu, v reZimu enduro nebo motokros. Druhy typ pfilby je pfilba oteviena, ktera je
primarn¢ urcend pro skitry, choppery, did se pouZit i pro motocykly kategorie
nakedbike na tzv. leh¢i a krat$i cestovani. Dal§im velmi oblibenym druhem pfilby je
prilba vyklapéci. Tato spojuje spoustu vyhod pfileb, které se daji pofidit na trhu, je
primarn¢ urcend na cestovani, je velmi dobfe vybavend i odvétravana. Posledni
kategorii je ptilba integralni neboli ryze sportovni. Tento typ miiZe byt i na cestovani,
ale primérné je urcen na rychlou jizdu na sportovnéjSich motocyklech na okruzich pro

zavodniky (YouTube — Jak vybrat piilbu).

Obriazek 13 - Obrazek 12 - Obrazek 11- Obrazek 10 -
Enduro pfilba Otevi‘ena Vyklapéci Integralni
prilba prilba prilba

Zdroj 21: Zdroj 23: Zdroj 22: Zdroj 20:
Motohouse.cz Motozem.cz Motozem.cz FC moto.de
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V okamziku, kdy jsme vybrali typ ptilby se budeme dal rozhodovat podle finan¢nich
moznosti. Doporucuje se na pfilbé finanénimi prostiedky neSetfit. Zpravidla prilba
musi byt homologovana. Rozdil mezi levnéjSim typem piilby a drazsim typem pfilby
je kromé ceny hlavné ve vybaveni, v ochrané a samotné bezpecnosti, kterou poskytuje

(YouTube — Jak vybrat ptilbu).

Y

Pti vybéru pfilby zaCneme u velikosti. Velikost pfilby se méti podle obvodu hlavy
v oblasti Cela, poté si v tabulce velikosti zjistite dané oznaceni. Hlavnim kritériem pii
vybéru je to, Zze Vas prilba netlaci do néjakého konkrétniho bodu. Nova pfilba musi
byt tésnd, postupem casu se bude ptizptisobovat tvaru hlavy. Nékteti prodejci Vam
umozni si za urcitou zalohu vybranou helmu vyzkousSet na své motorce, kde pfi jizdé
nejlip poznate, zda jste si vybrali spravné nebo potiebujete jiny druh pfilby

(YouTube — Jak vybrat ptilbu).

Tabulka 2: Tabulka velikosti

Velikost | Obvod hlavy
helmy vcm
XXS 51-52cm
XS 53-54cm

S 55-56cm
M 57 -58 cm
L 59-60cm

XL 61-62cm
XXL 63-64cm

Zdroj 24: Vlastni tvorba

1.3.2 Jak si vybrat spravné moto obleceni

U vybéru obleceni se setkavame se dvéma zakladnimi typy materidlu, a to je ktiZze nebo
textil. KoZené kombinézy se vice hodi ke sportovnim motocykliim a na okruhy. Na
delsi cestovani jsou ovSem nejdoporucovangjsi textilni materidly, a to z divodu
komfortu pii samotné jizd¢€. I v tomto piipadé hraje diilezitou roli cena. Kvalitnéjsi
bundy byvaji odvétravany, maji integrované chranice, odnimatelnou tepelnou vlozku
nebo nepromokavou membranu, kterd Vas bude chranit proti desti. DiileZitym faktem
je to, Ze textilni obleCeni nebude nikdy tak bezpecné jako kozené (YouTube — Jak

vybrat motoobleceni).
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1.3.3 Boty

Dalsi velmi diileZitou soucasti motorkarské vybavy jsou boty. Lisi se podle vysky, sily
vyztuZeni v namédhanych Castech, mnozstvi pouZitych protektorii. Zalezi i na typu
motocyklu. Nejvyhleddvanéjsim typem je moto cestovatelska obuv, ktera neni jenom
na motocykl, ale i na chiizi. Existuji také boty na offroadové jezdéni v terénu, boty na

sportovni jezdéni na okruhu a boty na choppery (YouTube — Boty na motorku).

1.3.4 Rukavice na motocykl

Je dulezité si uvédomit na jakém motocyklu budeme jezdit a za jakého pocasi.

Zakladnim materidlem je kiZe, textil nebo kombinace. KoZené rukavice Vas ochrani

Vv

v v,

Rukavice, kde je pouzita kombinace obou materialli, jsou spojenim bezpecnosti

a pohodli (YouTube — Nakupni radce - rukavice).

Ukol:

Zajdéte si do libovolné prodejny motocykli, kde si zkuste vytipovat stroj, ktery
by Vam nejvice vyhovoval. Doporucuji poradit se s prodejci. A nasledné si

prredbézné vyberte obleceni, které by Vam osobné vyhovovalo.

Test:

s 2 Mo

Jaky zakon stanovuje Kkritéria pro ziskani ridi¢ského opravnéni?

a) Zakon ¢. 316/2000 Sb.
b) Zakon ¢. 361/2000 Sb.
¢) Zakon €. 321/2000 Sb.
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Kdy je mozné ziskat fFidi¢ské opravnéni skupiny A?

a) Lze jej udélit jen osobé starsi 21 let.

b) Lze jej udélit jen osob¢ starsi 25 let, 22 let (pro tfikolova); 21 let (je-li min.
2 roky drzitelem A2).

¢) Lze jej udélit jen osobé starsi 24 let, 21 let (pro tiikolova); 20 let (je-li min.
2 roky drzitelem A2).

Moped je?

a) Motocykl s maloobjemovym motorem (do 50 cm?), ktery podita se
spoluticasti lidské sily.

b) Motocykl s velkoobjemovym motorem (do 125 cm?), kde neni potieba
spoluticast lidské sily.

¢) Motocykl s maloobjemovym motorem (do 50 cm?), kde neni potieba

spolutcast lidské sily.

Jaky typ prilby se pouziva na okruzich pro zavodniky.

a) Integralni prilba
b) Otevieni piilba
¢) Enduro pfilba

Jaky druh obleceni je z hlediska materialu nejbezpecnéjsi?

a) Textil
b) Kiize

¢) Kombinace textilu a kiize.

Mezi prvky pasivni bezpe¢nosti patii?

a) Bezpecnostni elektronické systémy.
b) Kvalitni brzdy a ptesné fizeni.

¢) Boty, obleceni, chranice a prilba na motocykl.
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Shrnuti:

* Zname skupiny fidi¢skych opravnéni a také podminky pro ziskani opravnéni
k fizeni vozidel jednotlivych skupin.

* Vime, jaké jsou druhy motocyklt a silné/slabé stranky jednotlivych typt.

* Umime si vybrat vyhovujici motocyklové obleCeni dle bezpecnosti a typu

motocyklu.

Poznamky:
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2 Zaklady ovladani motocyklu

Po prostudovdni této kapitoly budete umét vyjmenovat zdkladni ovlddaci prvky

motocyklu, popsat pristrojovou desku motocyklu a budete zndt ovlddaci prvky na

Fiditkdach. Pochopite techniku brzdeni na motocyklu a ndklonii pri prijjezdu zatdckou.

Budete ovlddat pravidla jizdy na motocyklu ve dvou.

Cas doporuceny na prostudovdni kapitoly ¢ini 1-2 hodinu

Adheze vozovky, akcelerace, Anti-lock Brake System.

2.1 ZAKLADNI OVLADACI PRVKY MOTOCYKLU

Obrazek 14 - Pristrojovy panel

PFistrojovy panel

na fiditkach motocyklu umoziuje sledovat udaje o jiz-
dé a o funkcich stroje. Jsou na ném umistény pfede-
vim tyto sdélovace a kontrolky:

Kontrolka Ukazatel
rezervy zafazeného
paliva prevodového
v nadrzi stupné

Kontrolka Kontrolka
mazani prehrati
(u EtyFdobych chladici
motortl) kapaliny

Zdroj 25: Motoskola, 2011, s. 16

Z hlediska ovladacich prvkll motocyklu je podstatné, Ze ruce
ovladaji smér jizdy. Na fiditkach se nachazi ptistrojova deska,
rychlomér (1) se nachazi v pravé casti pristrojové desky,
udéava rychlost motocyklu pfi jizd¢€. Jsou zde jesté dva udaje,
a to denni pocita¢ kilometrt a celkovy stav kilometrti. Dale na
pristrojové desce najdeme palivomér a otdckomer (2), ktery je
pro nés dulezity, abychom védéli, kdy mizeme zatadit vyssi
nebo naopak niz$i rychlost. Po zasunuti klice do spinaci
skiinky zapalovani a oto¢enim klicku z polohy ,,OFF*, kdy
jsou vSechny elektrické obvody vypnuty, do polohy ,,ON* se
nam zapnou elektrické obvody a rozsviti se aktivni kontrolky
na piistrojové desce, naptiklad neutral (5), pokud je tento

rychlostni stupen zafazen (MotoSkola, 2011, s. 16).
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Na levé strané fiditek naleznete packu spojky, kterda ndm umoZiuje po jejim
zmacknutim rozjet a fadit mezi rychlostnimi stupni. Déle je zde pfepina¢ dalkovych
a potkavacich svétel, prepina¢ ukazatele sméru jizdy a klakson. Na pravé strané fiditek
je packa pro ovladani predni brzdy, touto packou tedy aktivujete brzdu na prednim
kole. Na pravé stran¢ naleznete 1 spina¢ startéru, ktery se zapini bezprostfedné po
zmécknuti spojky. Rukojet’ na pravé strané fiditek slouzi jako plyn, tim si regulujete
rychlost jizdy. Druhd nezavisla brzda se nachazi také na pravé strané¢ motocyklu
a aktivuje se seslapnutim brzdového pedalu pravou nohou. Na druhé strané¢ motocyklu
je pedal pro tazeni, ktery ovladate levou nohou. Systém tazeni u vétSiny motocykli je
takovy, Ze prvni rychlostni stupen, ktery pouzivame na rozjezd, aktivujete zmacknutim
packy spojky a rychlostni stupei zatradite seSlapnutim pedalu pro fazeni smérem doli.
Pro rozjezd uvolnite packu spojky a piidate plyn. Podle zvySovani oticek motoru
fadime dalsi rychlostni stupn€ smérem nahoru, tudiz Spi¢ku boty si date pod rychlostni
paku a zatlacite jednou timto smérem. Nejdiiv se vSak dostanete na neutral, dalsi fadici

stupné nasleduji po preskoceni neutralu.

Obrazek 15 — Ovladaci prvky na fididkach

Ovladaci prvky na Fiditkach

Packa sytice Spinaci skfifika Bezpeénostni
se ovlada palcem vypinaé
levé ruky e . =~
[

Péacka brzdy pfedniho kola
je ovladana prsty
pravé ruky

Packa spojky
je ovladana
prsty levé ruky

Otoéna rukojet plynu
je oviadana pravou rukou
Piepinac svétel

se ovlada palcem /
levé ruky

&é;

Prepina& smérovek Spinaé& startéru

Spina¢ E:-ouhm:ky Spinac osvétleni -
se ovlada palcem je ovladéan palcem je ovladan palcem je oviadan palcem
levé ruky levé ruky pravé ruky pravé ruky

Zdroj 26: Motoskola, 2011, s. 15
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2.2 BRZDENI

Nejcastéj$i chybou pii brzdéni je neimérné pouZziti pfedni brzdy, kdy dochéazi
k zablokovéni pfedniho kola a ve vétSin€ ptipadii dojde ke smyku a naslednému padu.
Ridi¢ drZ brzdovou paku vemi prsty a tim ztrici citlivost pro brzdéni. V tomto
piipadé se doporucuje drZet pfedni brzdu pouze dvéma prsty, ukazovackem

a prostfednickem, zbylé prsty maji plny kontakt s rukojeti fiditek (Kolda, 2003;
Spiegel 2014).

Dalsi velkou chybou fidi¢ti motocykli je, Ze brzdi pouze zadni brzdou. Zde dochazi
ke smyku zadniho kola a nasledné kolizi. Zacinajici jezdci na motocyklu by se méli na
svém stroji piredev§im naucit plné ovladat brzdovy systém. Nepsanym pravidlem
brzdéni je 70 % brzdného ucinku na ptredni kolo a 30 % brzdného dcinku na zadni

kolo. Tato varianta je nejefektnéjS$i v zabrdnéni napiiklad stfetu s prekazkou na

vozovce (Kolda, 2003; Spiegel 2014).

Déle je rozdil, zda je motocykl vybaven systémem ABS (Anti-lock Brake System), ¢i
na motocyklu tento systém neni. ABS je aktivni systém, ktery kontroluje blokaci kola
a ztratu adheze vozovky s pneumatikou. Ridi¢ by se mé&l sezndmit s vlastnosti tohoto
systému a zkusit si tuto kontrolu na zkousku vypnout. Rozdily jsou opravdu markantni.

Jednou z vyhod brzdéni se systémem ABS je, Ze se da zataCet a 1épe se tedy vyhnete

Zdroj 27: Google obrazky
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2.2.1 Brzdéni a spravny prijezd zatackou

Prvnim dtlezitym pravidlem, jak projet bezpecn¢ zatackou je, Ze tam kam chci jet, tam
se musim divat. Je to jednoduché pravidlo, ale velmi funk¢ni a pravdivé. Pred zatackou
si musime uvédomit, jak dané zatacka vypada, zda je mirn€ klopend, anebo se uzavira
a muZze v jistych situacich i nemile ptekvapit. Dale zda je do zatacky naleZité vidét,
mame z ni i vyhled a vime kde kon¢i. Pokud neméme tadny vyhled musime rychlost
upravit tak, aby bylo mozné pii necekané situaci motocykl zastavit, nebo se bezpené

vyhnout pfekazce (Kolda, 2003; Spiegel 2014).

Druhym pravidlem pfed priijjezdem zatickou je, upravit rychlost na takovou miru,
abychom nemuseli v zatiCce ptibrzdovat, nebo jinak meénit konstantni rychlost.
Nazvéme to bezpecné projeti zatackou. Pfed zatdCkou si mirné pfibrzdime a vzdy
podfadime na niZsi odpovidajici stupeni rychlosti, kterd ndm zaruci bezpecny a plynuly
prijjezd. NiZsi rychlostni stupent ndm zajisti, Ze motocykl se v prijezdu zatackou bude
chovat klidn¢, pfi ndhlé prekdZce miZeme pouze zaviit plyn ¢imZ dochdzi k brzdéni
motorem. Ovladatelnost motocyklu je pfirozend, nemusi byt vyuZity brzdy a lze
upravovat jizdu k plynulému prijezdu celou zati¢kou. Opakem je i pfidani plynu, kde
dochazi k vyssi akceleraci a motocykl 1épe zareaguje pfi vyjezdu ze zatacky (Kolda,

2003; Spiegel 2014).

Obriazek 17 - Vyjeti ze zata¢ky do  Velky problém miiZe nastat tehdy, kdy projizdite
protisméru . s ; o

zatacku s vy$§im rychlostnim stupném, motocykl

se chova neklidné a pfi necekané situaci se musite
spolehnout pouze na brzdy a jejich brzdny tcinek.
S vy$§im rychlostnim stupném nejde pfibrzdit, ani
akcelerovat. Akcelerace v zatd¢ce motocykl drzi
pfi spravné stop¢ anedochazi k pfejeti do

protisméru (Kolda, 2003; Spiegel 2014).

Zdroj 28: Google obrazky
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Obrazek 18 - Nebezpeéné  Pied zatackou tedy zvolte takovy rychlostni stupen, aby
vypadajici silni¢ni
komunikace

pii zapoceti byla jizda plynuld a zhruba od poloviny
zatiCky mohl byt ptfiddvan opét plyn a mohlo se
pokracovat dal bezpecné v jizd€. Volba rychlosti také
zavisi na povrchu vozovky. Jinak si upravite jizdu na
suchém dobrém povrchu, mokrém povrchu, anebo
vytlukach na silnici. VSechny tyto aspekty musi fidi¢
dobie vyhodnotit, spravné¢ dobrzdit a celé plynule projet

(Kolda, 2003; Spiegel 2014).

Zdroj 29: Google obrézlé}}

Ceho se pied zatackou vyvarovat: nikdy pfed samotnym tikonem rychle nepodfazuijte.
Zde miZe dojit k zablokovani zadniho kola, pneumatika ztrati adhezi s povrchem a do
zatiCky vjedeme smykem. Hrozi zde pad, nehoda, zranéni a jiné negativni vlivy.
Podfazovani mizeme délat i s mezi plynem, kde dojde k uklidnéni motoru a pii
pomalém pusténi spojkové packy, dochazi k zarazeni nizSiho rychlostniho stupné bez

smykového efektu (Kolda, 2003; Spiegel 2014).

Déle musime vnimat, zda vjizdime do pravé ¢i levé zatacky. Nejnebezpecnéjsi je vijeti
do pravotoCivé zataCky, kdy polomér je pro nas daleko mensi neZli pii prajezdu
levotocivou zatackou. V pravotocivé zatacce ve veétsi rychlosti, miZe dojit k vyneseni
do protisméru. Pfi ndjezdu do pravotocivé zatacky je jizda zapocatd od stfedu silnice
a naklonem motocyklu se pfiblizujeme k pravé krajnici tak, abychom m¢éli nalezity
vizualni prehled, co se déje pred nami a po celém tkonu zataceni. V okamziku, kdy je
vidét konec zatacky, lehce pfidavame plyn a vyjizdime ven. V levotoCivé zatacce
motocykl drzime u pravého okraje vozovky a teprve kdyZz vidime celou cast této
zataCky, lehce pridaivame plyn a drZime se mezi krajnici a délici stfedovou carou
vozovky. Pfi levotoCivé zaticce vzdy dbame na to, abychom se s motocyklem
nedostali az k délici stfedové Care, protoZze musime mit stile na paméti, Ze mizZeme
potkat protijedouciho tidi¢e motocyklu, osobni vozidlo, nidkladni vozidlo ¢i autobus,
ktery k dané situaci mtiZe jet také u této Cary a mohlo by zde dojit ke zbyte¢né kolizi

a nehod¢ (Kolda, 2003; Spiegel 2014).
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Jak bylo jiZ napséano, pti prijezdu zatackou se musi vZdy dbét na to, Ze i kdyZ tento
usek je projizdén kazdy den, miZe se zde stait mnoho necekanych situaci, na které musi
byt ihned reagovéano. Ptikladem je odstavené porouchané vozidlo, Stérk, rozlity ole;j,
rozlita nafta, nebo jakykoliv neporadek. Zde plati vzdy jedno dulezité pravidlo, klidna
hlava, dobré vyhodnoceni a nikdy ktecovité nebrzdit. Pokud ale pfesto je potteba
rychle zastavit, nesmime zde zapomenout, Ze pii prudkém brzdéni vZdy vymackavame

spojkovou packu (Kolda, 2003; Spiegel 2014).

Vsechny popsané manévry se doporucuje zacinajicim fidi¢iim motocyklil si nejprve
vyzkousSet na bezpe¢ném mist¢, kde se nasimuluje zatacka, eventualné prekazky a fidi¢
se u¢i nejen v prijezdu, ale seznamuje se i se svym motocyklem a jeho chovani

v danych situacich (Kolda, 2003; Spiegel 2014).

2.3 JAK SPRAVNE NAKLANET MOTOCYKL

Aby motocykl sprivné zatoCil tam, kam
Obrazek 19 - Posaz

chceme, to se déje nidklonem na patfi¢nou

stranu, nikoliv fiditky jako u kola. Néklon na
Posaz

W voe v

je velmi ddlezity, protoze zejména pfi ovladani sméru

jizdy hraje vyznamnou roli zména tézisté. Posaz musi fidice ze stfedové osy motocyklu na tu stranu,
umoznit i v naklonu jisté a bezpeé&né ovladani stroje.

kam chceme zatifet. Pred néaklonem
motocyklu a dkonem zaticeni je dlleZité
probrat péar zdkladnich pravidel. Prvnim
pravidlem je sprivny posaz, fiditka

motocyklu se drzi v pokréeném tchopu

vloktech a bez kieCe. Tyto zédkladni
vlastnosti se projevi v klidné jizd¢ fidice
Zdroj 30: Motoskola, 2011, s. 19

vplném vniméni stroje pifi ndklonu do

zataCek (Kolda, 2003; Spiegel 2014).
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Dile je potieba provadét spravny naklon na motocyklu. Ridi¢ zagate¢nik by se mél
nejdiive sezndmit se svym strojem, najit si velkou plochu, kde se bude ucit vlivu
nidklonu motocyklu a dnosnou mez, aby nespadl. Zde doporucujeme ud¢lat si na
bezpecné ploSe velkou osmicku, kterd nas procvic¢i v ndklonech na obé strany a fidi¢

tak dostane jistotu v prijjezdu jak na levou, tak i na pravou stranu.

Dulezité je, aby pfi kazdém nidklonu motocyklu, byla dostate¢na rychlost. Zde musime
brét ohled na to, Ze ¢im mensi rychlost a vét$i naklon, tak miZe dojit k padu z diivodu
ztraty téziSté. Doporuceny trénink zacinajiciho fidiCe, je se specidln€ upravenym
motocyklem s postrannim rdmem na kazdou stranu, ktery ndm evokuje maximalni

bezpecny naklon, pii kterém nehrozi pad a stroj je pln€ ovladatelny (viz obrazek €. 20).

Obrazek 20 - Upraveny motocykl pro
naklony

Zdroj 31: Google obrazky

Dalsim dilleZitym pravidlem pfi nédklonu do zaticky je to, Ze jezdec se musi vZdy divat
tam, kam chce jet. Pohled sméfuje vZdy vodorovné (viz obrazek ¢. 21). Timto

pohledem fidi¢ vnima celou polohu

Obrazek 21 - Vodorovny pohled jezdce

sméru jizdy bez negativnich vlivi.
V Zadném piipadé nesmi dojit k tomu, Ze
fidi¢ nahne hlavu i s motocyklem, poté
nema celkovy pfehled a miZe dojit

ke zbyte€né dopravni nehodé. Opét se

Zdroj 32: Google obrazky

zde doporucuje obé¢ varianty si vyzkouSet
a naucit se pouze spravnou vodorovnou

pozici hlavy.
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W vew

rychlostech si pomahé takzvanym vysednutim a poloZenim kolene na vozovku. Tahle
varianta je pro velmi zkuSeného jezdce a vyuZije se naptiklad na zavodnich okruzich

pfi vysokych rychlostech, kde je
Obrazek 22 - Stabilizace prijezdu zatackou ) N )
zapotiebi co nejrychleji zménit

téZi8t€ motocyklu a stabilizovat
| prijezd zatackou v naklonu (viz

obrazek ¢. 22).

Zdroj 33: Google obrazky

Pfi ndklonu jiZ nebrzdime. Rychlost regulujeme plynem pfii sniZzeném zatazeném
a stroj pfestava zaticet tam, kam chceme jet. Je to velmi nebezpe¢na situace. DalSim
dilezitym faktorem jak dobie a plynule projet zatacku v néklonu je, zachovat klidnou
hlavu a uvolnéné télo. Naklon se nenaucite hned, ale je zapotiebi vSe zkouSet
a prekonat strach z piddu. Motocykl i pneumatiky jsou pro naklony stavéné a vyrabéné.
Nejvétsi chyba nenastava ve stroji, ale v fidi¢i a jeho chovani k motocyklu (Kolda,

2003; Spiegel 2014).

2.4 PRAVIDLA JIZDY NA MOTOCYKLU VE DVOU NEBOLI V
TANDEMU

Motocykl se pfi prijezdu zatiCkou naklani dovnité oblouku, spravné tedy musi
spolujezdec kopirovat ndklony fidi¢e. KdyZ se nezkuSeny zacate¢nik snaZi naopak
naklony vyrovnavat a naklani se na opa¢nou stranu nez fidi¢, nelze motocykl spravné

a bezpecné ovladat. Pro spravnou jizdu se musi spolujezdec dobte drZet, nejlépe kolem
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pasu fidi¢e nebo jednou rukou kolem pasu a druhou se opfit o nidrZ pifi prud$im
brzdéni. Pfi zastaveni na krat$i dobu napfiklad na semaforu, nechiva spolujezdec nohy
na stupackach, nediva je na zem. Je dileZité si pfedem se spolujezdcem domluvit
zplisob komunikace, za jizdy se uZ nebudete mit Sanci domluvit. Samoziejmé fidi¢

1 spolujezdec by méli byt na jizdu bezpecné vybaveni (Kolda, 2003; Spiegel 2014).

Obrazek 23 - Jizda na motocyklu v tandemu

Zdroj 34: Google obrazky

Vite, ze?

V breznu roku 2015 zacala platit nova vyhlaska, kterd upravuje podminky pro ziskani

fidi¢ského opravnéni na motocykl, jejiz soucasti je i nova forma jizd?

2.5 VYCVIK NA MOTOCYKLU

V ramci praktické vyuky o fidi¢ské opravnéni absolvujete v autoskole 13 vyukovych
hodin o délce 45 minut, za které musite zvladnout ovladani motocyklu a techniku

s vz

jizdy. V prvni ¢asti zkousky z praktické jizdy je potieba provést nisledujici tikony:

* vedeni motocyklu vpted bez pouZiti motoru a jeho zaparkovani,
* jizda na motocyklu v rychlosti chiize,

* bezpecné otoceni o 180° pfi projeti zatacky ve tvaru U,
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* slalom v rychlosti chtize,

* jizda ve tvaru osmicky pfti rychlosti chize,
* opakované rozjizdéni,

* slalom ve vyssi rychlosti,

* vyhnuti se prekazce,

* brzdéni na piesnost,

* nouzové brzdéni.
Vedeni motocyklu vpied bez pouziti motoru a jeho zaparkovani

Motocykl sejmete ze sttedového stojanu a vedete jej po draze 10 metrti, a to bez pouZiti
motoru, nisledné vzad, kde zaparkujete motocykl do vymezeného prostoru (6 m?)
a postavite ho na stiedovy stojan. Poté motocykl sejmete ze stojanu a vyvedete ho
z omezeného prostoru smérem vpravo po draze 10 metra. Postranni stojan pouZivate

jen v pfipad€, Ze motocykl neni vybaven stiedovym stojanem (Novela vyhlasky
¢. 256/2015 Sb.).

Obrazek 24 - Vedeni motocyklu vpied

2m
©-
©
&
©
(O3 START
L 10m 0
7/
3> /PRED
= =3 COUVANI

Zdroj 35: Novela vyhlasky €. 256/2015 Sb.
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Jizda na motocyklu v rychlosti chiize
V nizké rychlosti nasledujete komisate v rychlosti asi 4 km/h. Délka dréhy je pfiblizné
12 metrti (Novela vyhlasky ¢. 256/2015 Sb.).

Obrazek 25 - Jizda v rychlosti chiize

Zdroj 36: Novela vyhlasky €. 256/2015 Sb.

Bezpecné otoceni o 180° pri projeti zatacky ve tvaru ,,U*
Ve stejné rychlosti (4 km/h.) budete muset projet slalom ve tvaru ,,U* (Novela

vyhlasky & 256/2015 Sb.).

Obrazek 26 - Otoceni o 180°

L 4m o’ M
® | & -
® 0
@ G =

Zdroj 37: Novela vyhlasky ¢. 256/2015 Sb.




Slalom v rychlosti chiize

V této casti budete projizdét slalom mezi kuzely, které jsou od sebe 3,5 metri,

v rychlosti cca 4 km/h (Novela vyhlasky ¢. 256/2015 Sb.).

Obrazek 27 - Slalom v rychlosti chiize

35m 3,5m 3,5m 3,5m

|
|
©

Zdroj 38: Novela vyhlasky €. 256/2015 Sb.

Jizda ve tvaru osmic¢ky pri rychlosti chiize

Mezi kuzely projedete tiikrat slalom ve tvaru osmicky v rychlosti cca 4 km/h,

vzdalenosti mezi kruZnicemi je 5 metrti (Novela vyhlasky ¢. 256/2015 Sb.).

Obrazek 28 - Jizda ve tvaru osmicky

6m

=
© G -'-

Zdroj 39: Novela vyhlasky €. 256/2015 Sb.
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Opakované rozjizdéni

Pro udrZeni stability na motocyklu bude potieba, abyste se opakované rozjizd¢li
a zastavovali s jednou nohou na stupacce. Dvakrat za sebou zastavite s levou nohou
na stupacce a posléze zastavite dvakrat za sebou s pravou nohou na stupacce (Novela

vyhlasky &. 256/2015 Sb.).

Obrazek 29 - Opakované rozjizdéni

- ccalam .
@ s
€S cS
L & L ]
@V
=
7]

Zdroj 40: Novela vyhlasky €. 256/2015 Sb.

Slalom ve vyssi rychlosti

Tento slalom projedete v rychlosti 40 km/h. Pfi projizdéni slalomu ve vyssi rychlosti

provedete na konci slalomu bezpecné otoceni (Novela vyhlasky ¢. 256/2015 Sb.).

e

Obrazek 30 - Slalom ve vyssi rychlosti

40 km.h™" sy

Zdroj 41: Novela vyhlasky €. 256/2015 Sb.
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Vyhnuti se prekazce

V pocitecni rychlosti nejméné 50 km/h (u skupiny AM pfi rychlosti 45 km/h.) bude
potieba, abyste se zvladli vyhnout piekdzce, tedy dvéma kuzelim, které vam budou

stat v cest¢ a vratili se zpét do pivodniho sméru (Novela vyhlasky ¢. 256/2015 Sb.).

Obrazek 31 - Vyhnuti se prekazce

£
km.h1 G @
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Zdroj 42: Novela vyhlasky €. 256/2015 Sb.

Brzdéni na presnost

V rychlosti nejméné 50 km/h (u skupiny AM bude tato rychlost 45 km/h.) je potteba

pfesné zastavit na predem vyznaceném misté (Novela vyhlasky ¢. 256/2015 Sb.).

Obrazek 32 - Brzdéni na piesnost

- 17m -
©

»-—-----.--Q »
© 50 km.h! m— STOP

Zdroj 43: Novela vyhlasky €. 256/2015 Sb.
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Nouzové brzdéni

Poslednim ukonem na cvi€isti je nouzové brzdéni na stanovenou vzdélenost z rychlosti
nejméné 50 km/h (u skupiny AM z rychlosti 45 km/h.), kde je potieba ve vyznaceném

misté zacit brzdit a zastavit na ur¢eném misté (Novela vyhlasky ¢. 256/2015 Sb.).

Obrazek 33 - Nouzové brzdéni

cca40 m 12m
- - -
@
= > [ I ———— |
(5]
START ROZJEZD NA 50 km.h"' BRZDENI sToP

Zdroj 44: Novela vyhlasky €. 256/2015 Sb.

Po zvladnuti této prvni Casti zkousky z praktické jizdy se jiz miZete vydat se
zkusebnim komisafem do provozu na pozemnich komunikacich. Zkusebni komisaf

jede za Vami v doprovodném vozidlu a komunikuje s Vami pies interkom.

Ukol:

Zkuste si na odlehlém parkovisti pro prredstavu postavit zkusebni drahy. Nékteré

tikony Vam doporucujeme si projet na jizdnim kole.
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DRAHA PRO UKONY V POMALE RYCHLOSTI

Obrazek 34 - Draha pro tukony v pomalé rychlosti

3m 6m 5m 6m
I T T T |
| 5 I 1 i
ccal2m 3,5m 3,5m 3,5m 3,5m 3,5m | | |
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sTOP E e &
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Zdroj 45: Novela vyhlasky €. 256/2015 Sb.

DRAHA PRO UKONY PRI VYSSI RYCHLOSTI

Obrazek 35 - Draha pro ukony p¥i vyssi rychlosti

. 17m w3m 9m s 7m w3m 15m
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Zdroj 46: Novela vyhlasky ¢. 256/2015 Sb.
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Test:

Pravou rukou na motocyklu ovladame?

a) Spojku, plyn a startér.
b) Predni brzdu, plyn a startér.

c) Spojku, smérové svétlo, prepinini dilkovych svétel a klakson.
Levou rukou na motocyklu ovladame?
a) Spojku, smérové svétlo, prepinani dalkovych svétel a klakson.

b) Piedni brzdu, plyn a startér.

c) Spojku, plyn a startér.
Pravou nohou na motocyklu ovladame?

a) Zadni brzdu.
b) Predni brzdu.
¢) Radici paku.
Levou nohou na motocyklu ovladame?

a) Piedni brzdu.
b) Radici paku.
¢) Zadni brzdu.

Prvni rychlostni stupei fadime?

a) Smcrem nahoru k silnici.
b) Uprostied mezi neutralem a stupném dva.

¢) Smérem doli Kk silnici.

Proc ovladame predni brzdu pouze dvéma prsty?
a) UmoZnuje ndm to vétsi pohodli pii fizeni.
b) Z dlvodu citlivosti pfedni brzdy.

¢) UmozZiiuje nam to bezpeéné ovladat Fiditka motocyklu.
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Pii prijezdu levoto€ivé zata¢ky na motocyklu by draha jizdy méla vést?

a) Co nejbliZe pri pravém okraji vozovky

b) Co nejbliZe ke sttedové délici ¢are

c) Podle uvazeni fidice a jizdnich vlastnosti motocyklu
Jaké nebezpecni hrozi p¥i jizdé na mokré dlazbé?
a) ZvySené riziko smyku a nasledného padu.

b) Nebezpecni nehrozi, maji-li pneumatiky pfedepsanou hloubku dezénu.

c) Zvysené riziko sesmeknuti fetézu z diivodu rozstiiku vody.
Muize Fidi¢ motocyklu pi‘epravovat osobu, ktera nedosahne nohama na stupac¢ky?

a) Ano, ale jen v obci.
b) Nesmi.

c) MiizZe, pokud je ptepravované osob¢ vice nez 12 let.

Shrnuti:

Shrnuti

e Zname spravnou techniku a zasady jizdy na motocyklu v tandemu.
* Vime, jak probihd motoSkola a co je tfeba k jejimu absolvovéni.
e Umime pravidla brzdéni i jak naklopit motocykl do zatacky.

e Sezndmili jsme se s motocyklem, jeho ovladacimi prvky a pfistrojovou deskou.
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3 Technika a udrzba motocyklu

Po prostudovdni této kapitoly zvilddnete vyjmenovat zdkladni iikony kontroly

motocyklu pred jizdou.
Cas doporuceny na prostudovdni kapitoly c¢ini piil hodinu
Akumuldtor, behoun, bocnice, dezén pneumatiky, reid.

3.1 ZAKLADNI KONTROLA MOTOCYLU PRED JiZDOU

Pneumatiky

U pneumatik je dulezité jejich staii, nebot” kvalita smési Casem degeneruje a ztraci své
kvality. Dle ptilnavosti by neméla byt starsi 3 roky. Na pneumatice je oznaceno staii
v malém ovalu, kde je napiiklad: 03/07. Prvni ddaj hovoii o tydnu a druhy o roku
vyroby. Dile je dilezity jejich profil, ktery by mél byt bez vyraznych ptechodovych
hran. Nepftipustné je jakékoliv poSkozeni, natrZeni, nafiznuti ¢i vybouleni, a to jak
béhounu, tak i1 bo¢nic. Minimalni zakonna hloubka hlavniho dezénu pneumatiky
u motocyklu je 1,6 cm u mopedu pak pouze 1 cm. Dilezity je i spravny tlak pneumatik,
hodnoty nalezneme piimo na plasti nebo na zadni kyvné vidlici. Pokud nikoliv, tak je

nalezneme v uZivatelské piiru¢ce. Hodnoty

Obrazek 36 - Pneumatika byla

vyrobena ve tfetim tydnu roku 2007 tlaku, zejména v zadni pneumatice, se budou

odliSovat v zavislosti na zatiZeni motocyklu.

= Tlak méffme vZdy na studenych pneumatikich
% (Nepomuck Bernd L., Janneck Udo, 2009;
| Wilson 1998).

Zdroj 47: Google obrazky

58

Ci

Studijni cile
kapitoly

Cas potiebny ke
studiu

Klicovd slova



Elektroinstalace

Predpokladem spravné fungujici elektroinstalace je dostateCné nabity akumulétor.
Akumulator vyzaduje péci predev§im v zimnim obdobi, kdy motocykl neni v provozu
a akumulator musi byt tedy externé dobijen. Pokud je akumulator nedostate¢né nabity
pozname to zejména pii nedostatecné sile startéru (Nepomuck Bernd L., Janneck Udo,

2009; Wilson 1998).

Pted jizdou kontrolujeme spravnou funkci potkavacich svétel. Zkontrolujeme, zda
funguje prepinani na svétla dalkova, a to jak kontrolou samotnych svétel, tak na
indika¢nim svétle modré barvy na piistrojové desce. Provéfime i funkci klaksonu. Déle
zkontrolujeme funkci smérovych svétel, a to jak prednich, tak i zadnich, je potteba
zjistit 1 funkCnost vystraznych svétel, pokud je motocykl timto systémem vybaven.
Zkontrolujeme funkci brzdového svétla, vyzkousime nejprve piedni brzdu, poté zadni.

(Nepomuck Bernd L., Janneck Udo, 2009; Wilson 1998)

Kapaliny

Jako prvni kapalinu zkontrolujeme benzin, stav nadrZe je zobrazen na pfistrojové
desce, je dobré védét dojezdovou vzdalenost po spusténi rezervy. Dalsi kapalinou je
motorovy olej, jeho droven zjistime v tzv. olejoznaku, coZz je malé okénko z boku
motoru motocyklu. Samotnou kontrolu hladiny oleje provadime pted nastartovanim
motocyklu nebo aZ po nastartovani, ale s dostatecnym odstupem, aby olej stihl stéci
zpét do olejové skiin€, hladina oleje musi byt mezi ryskami minima a maxima,
motocykl by mél byt v piimém postaveni, nikoliv opfeny o vedlejii stojan. Uroveii
hladiny oleje Ize také u nékterych typti motocyklu zjistit prostfednictvim mérky oleje,
kterd se vySroubuje z plniciho otvoru. Také je potieba zjistit, zda motorovy olej
neunikd z motocyklu, nahlédnutim na tésnéni motoru nebo na vypoustéci Sroub

(Nepomuck Bernd L., Janneck Udo, 2009; Wilson 1998).
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Obrazek 37 - Okénko brzdové Brzdovd  kapalina se  kontroluje  obdobné,
kapaliny

prostfednictvim okénka na nadobce, ktera je umisténa
na fiditkdch, popiipad¢ v zadni Casti motocyklu.
Hladina brzdové kapaliny by se meéla pohybovat

optimélné nad drovni minima. V piipad¢, Ze tomu tak

A e neni, je tfeba motocykl svéfit do odborného servisu.

Zdroj 48: Google obrizky are  zkontrolujeme  hadice k  brzdicimu
mechanizmu, zda jsou v pofddku a zda z nich neunikd brzdova kapalina. Posledni
kontrolovanou kapalinou je kapalina chladici. Jeji drovent musi byt opét mezi ryskami

aneméla by byt star§i péti let (Nepomuck Bernd L., Janneck Udo, 2009; Wilson 1998).

Vite, ze?
s

Otdzka k
(bowdenem) nebo pravé hydraulickym kapalinovym systémem. Pfed jizdou se | zamysleni

Brzdovy systém je déleny na mechanicky, kdy sila je pfenaSena Zeleznym lankem

kontroluje, zda brzdové lanko je pIné funk¢ni. Pokud neplni svou funkci, musi se

promazat specidlnim olejem.

Ovladani

Ovladani motocyklu je dileZité, proto je potieba pied jizdou zkontrolovat, zda lze
fizenim voln¢ otacet z plného pravého reidu do levého a zpét bez jakéhokoliv odporu.
Plynové rukojet’ musi jit lehce otacet a musi se sama vratit do zcela zaviené polohy po
jejim pusteéni. Stejné volné a plynule musi jit stisknout packa spojky po celém svém
vyzdvihu. Pac¢ka brzdy naopak musi kl4st se vzristajicim tlakem odpovidajici odpor
aneméla by jit lehce zméicknout az k samotnému fiditku (Nepomuck Bernd L.,

Janneck Udo, 2009; Wilson 1998).

Obrazek 38 - Kontrola
obloZeni bubnovych brzd

— Stejné lehce, avSak pfitom dostatecné tuze, musi jit seSlapnout pedal

zadni brzdy. U kotoucovych brzd zkontrolujeme jesté stav brzdovych
systémd, tzn. tloustku brzdovych desticek, jejich sila by neméla byt
mensi nez 1 cm. U bubnovych brzd brzdové oblozeni nevidime, ale
jeho stav uréujeme podle $ipky indikujici miru jeho opotebeni. Sipka

Zdroj 49: Google obrizky o1 byt v rozsahu naznadeném na krytu brzdového bubnu.
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Nastaveni

Pted jizdou je potieba spravné nastavit zpétna zrcatka a ujistit se, Ze po nastaveni jsou
pevné zajisSténa proti pohybu. Zaroven je dobré provést nastaveni pacek tak, aby
vyhovovaly délce naSich prsti. Spravné nastavené by m¢éli byt i tlumice, ale toto
ponechame radéji na odborném servisu (Nepomuck Bernd L., Janneck Udo, 2009;

Wilson 1998).

Nutnosti

Pted vyjetim do provozu je potieba pamatovat na to, Ze musime mit s sebou povinnou
vybavu. Ta se u motocykll sklada z platné motolékarnicky a sady nahradnich pojistek.
Zaroven musi mit motocykl uzaviené povinné ruceni za piipadné skody béhem jeho
provozu. Dal$i povinnosti je mit fadn¢ pfipevnénou neposkozenou a ¢istou registracni
znacku vcetné platné znamky ze stanice technické kontroly (Nepomuck Bernd L.,

Janneck Udo, 2009; Wilson 1998).

Vite, Ze?

Novela zdkonu o provozu na pozemnich komunikaci pfinesla zdsadni zménu pfi
kontrole motocyklu? Od 1. fijna 2018 na ,,technickou* miZeme jezdit jednou za Ctyii
roky misto dvou let, jak platilo dosud.

Napnuti Fetézu

Spravné napnuti fetézu zajisti optimalni

Obrazek 39 - Pruvés retézu

pienos sily z motoru na zadni kolo
a dlouhou Zivotnost celé fetézové sady.
Pti zatazeném neutrilu je tieba zatlacit
| na fetéz silou 15 N v misté na konci
voditka fetézu a pravés fetézu by mél
S byt cca 2,5 — 3,5 cm, zdle#i na typu

motocyklu. Ke spravné funkci fetézu je

tteba jej téZ namazat kazdych 500 km

Zdroj 50: Google obrazky pebho po jizdé v desti.
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Test:

Jak staré pneumatiky uZ mohou byt nebezpe¢né?

a) Nezélezi na stafi pneumatiky.
b) Pneumatika by neméla byt starsi vic jak 3 roky.

c) Pneumatika by nem¢la byt starsi vic jak 1 rok.
Minimalni zadkonna hloubka hlavniho dezénu pneumatiky u motocyklu je?

a) 1,6 mm u mopedu pak pouze 1 cm.
b) Nesmi byt niz$i nez 1,6 cm.

¢) Neni zakonem dana minimalni hloubka dezénu.
Povinnou vybavou na motocyklu se rozumi?

a) Platnid motolékérnicka, sada ndhradnich pojistek a kli€ na matice a Srouby kol.
b) Platnid motolékarniCka a reflexni vesta.

¢) Platna motolékarnicka a sada nahradnich pojistek.
V jakém rozmezi je spravné napnuti retézu?

a) Privés Fetézu by mél byt cca 2,5 - 3,5 cm.
b) Privés fetézu by mél byt cca 1,5 — 2,5 cm.

¢) Privés fetézu by mél byt cca 0,5 — 1,5 cm

Shrnuti:

e Zname legislativni podminky pro vjezd motocyklu na vetejnou komunikaci.

* Vime, Ze neZ vyjedeme na vefejnou komunikaci, musime mit pfizpiisobena
zrcatka vySce jezdce nebo packy dle potfeby jezdce.

e Umime si sami zkontrolovat technicky stav motocyklu a odstranit nékteré

zavady nebo nedostatky.
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Slovnik pojmii:

Tabulka 3: Slovnik pojmu

Adheze vozovky

Je v odborné oblasti oznac¢ovana jako schopnost dvou

materiall spolecné pfilnout.

Akcelerace

Znamena zrychleni.

Aktivni bezpecnost

Jsou systémy, technicka zafizeni a vlastnosti motocyklu, které

pomahaji zabranit nebo predejit dopravnim nehodam.

Akumulator

Je technické zafizeni na opakované uchovavani energie,

obvykle elektrické.

Anti-lock Brake Systém

Je to systém, ktery zabranuje zablokovani kola pfi brzdéni

a tim ztraty prilnavosti mezi kolem a vozovkou.

Béhoun

Cést pneumatiky, kterd je v kontaktu s vozovkou.

Bocnice

Je bocni (postranni) ¢ast pneumatiky.

Dezén pneumatiky

Je odborné pojmenovani pro vzorek pneumatiky.

Homologace

Jedna se o osvédceni, Ze dany vyrobek splfiuje bezpecnostni

nebo technické standardy.

Integralni prilba

Uzaviena helma, kde Ize vyklopit jen plexisklo.

Konstrukéni rychlost

Je rychlost, kterou urcil vyrobce, ma administrativni vyznam.

Pasivni bezpecnost

Jde o konstrukéni zafizeni, jehoz cilem je minimalizovat

nasledky stretu.

Protektory

SlouZzi k ochrané a absorpci narazd, které by jinak zasahly

vase télo.

Reid

Vytoceni fiditek.

Zdroj 51: Viastni tvorba
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Zavér

Distancni vzdélavani je studium, kdy student nepracuje pod bezprostiednim dohledem
vzdélavatele, ale zaroven je néjakym zplsobem fizeno. V Evrop¢ i jinde ve svété je
cela fada univerzit s dlouhou tradici distanéniho vzdélavani, vétSina z nich se také
vénuje formé e-learningu, ktery vynika pfedevSim v technologickém provedeni, ale

ma mnoho stejnych specifickych prvkl jako distan¢ni forma studia.

Mnoho lidi se domniva, Ze na dilku se nikdo nic nenauci, tedy, Ze distan¢ni vzdélavani
je svym zpusobem neefektivni. Divodem této chybné mysSlenky je, Ze vétSina
pedagogické literatury, pracuje s tzv. didaktickym trojihelnikem, ktery sjednocuje
didaktické prvky vzdélavaciho procesu, kterymi je ucivo, studujici a pedagog. Lidé
pak maji pfedstavu, Ze tyto didaktické prvky musi byt zdkonit€ na jednom misté,
neuvédomuji si, Ze to Ize i jinak. Aby distan¢ni vzdélavani piekonalo problémy se
vzdalenosti a mélo pozitivni vysledky je doplnéno o podporu tutora, ktery se
studujicimi komunikuje pfes moderni komunikacni média. Klasické distancni
vzdélavani zacinalo jako vzdélavani korespondencni, av§ak to mélo spoustu nevyhod.
Hlavni nevyhodou byla ¢asova prodleva, kdy studenti postradali rychlou zpétnou
vazbu od distan¢nich vzdé€lavatelti. VyuzZitim vSech technologickych prostiedkl se

distan¢ni vzdélavani staivd mnohem efektivnéjsi nez diive.

Vzd€lavaci instituce, ktera nabizi prezen¢ni formu studia 1 distan¢ni formu vyuky musi
dbat na to, aby profil absolventa byl shodny, jelikoZ vysledek uceni by mél byt stejny
z obou forem vyuky. V distanénim vzdé€lavani jsou stanovena stejnd kritéria jako
v klasické formé¢ vyuky. Nékteti 1lidé si mohou distancni vzdélavani predstavovat jen
jako ptejmenované dalkové studium, ale pravda to neni. Dalkové studium probiha jako
samostudium doplnéné o prezencni setkini, béhem prezencniho setkani probiha
klasicky vyklad. U distan¢niho vzdélavani béhem setkani se studenty neprobiha

prednaska, ale jedna se zde o tutorial, ktery slouZi ke konzultaci ¢i evaluaci.

Distan¢ni vzd¢lavani je siln€ zavislé na didakticky kvalitnim navrhu materiald, které
maji za ukol nahradit fyzicky kontakt mezi studentem a vyucujicim. Pfi tvorbé

distan¢niho textu by mél autor dostate¢n¢€ motivovat studujiciho, zasahovat do priibé¢hu
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uceni fidicimi impulsy, dale odkazovat na literaturu, kteri s tématem souvisi.
Zadavanim otdzek a kol v textu zajisti autor aktivizaci vzdélavaného a v neposledni
fadé¢ umoZni studujicimu sledovat vlastni pokrok. Distancni text tedy rozhodné
nepiedstavuje klasickou ucebnici ¢i skripta. Je tieba neustale dbat na to, Ze student
bude studovat samostatné, text musi byt stru¢né&jsi, prehlednéjsi a srozumitelné;si, ale
jak jiz bylo zminéno rozhodné ne na ukor odbornosti textu. Zikladni teoretické
veédomosti je pro lepsi pochopeni textu potifeba doplnit o praktické ptiklady, schémata,

tabulky Ci grafy.

Cilem mé bakalaiské prace bylo z dostupnych odbornych pramenii nastudovat
problematiku a vytvofit distancni text. Sama jsem se presvédCila, Ze vytvoreni
takového textu neni nic jednoduchého. Musela jsem si praci peclivé rozmyslet
a rozvrhnout, abych dbala na dodrzeni diilezitych z4sad a pravidel psani distancniho
textu, pro dosaZeni efektivniho samostudia ¢tenafe. Domnivim se, Ze se mi to v mé
bakalafské praci podatilo a Ze by se ma prace mohla stit uZite¢nou studijni oporou pro
zaCinajici jezdce na motocyklu, kterou by majitelé ¢i ucitelé autoskol mohli
distribuovat mezi své zaky, jelikoZ cilovou skupinou mého distan¢niho textu, jsou
pfedev§im mladi dospéli, kteti se chtéji vénovat jizdé na motocyklu. Nebo by se tato
price mohla stat zdrojem informaci, které je potfeba znat pii psani distan¢niho

studijniho textu.
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