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Synteticka barviva ve stravé déti

Souhrn

Barviva v potravinach jsou nedilnou soucasti potravinarského 1 farmaceutického
prumyslu. V historii byla pfirodni barviva v pfevazné mife nahrazena barvivy syntetickymi pro
jejich veétsi stabilitu a nizsi ekonomické naklady. Na zakladé Natizeni komise (EU) ¢. 257/2010
musely byt vSechny pridatné latky, které byly schvaleny pted 20. lednem 2009, znovu
prehodnoceny EFSA z hlediska jejich zdravotni bezpecnosti. Od 20. ¢ervence 2010 navic bylo
prikazano, aby etikety potravin obsahujici barviva tartrazin (E 102), chinolinovou zlut' (E 104),
zlut SY (E 110), azorubin (E 122), ponceau 4R (E 124) a ¢erven Alluru AC (E 129) obsahovaly
dopliujici informaci: ,,mohou nepiiznivé ovliviiovat ¢innost a pozornost déti“. Tato nafizeni
prohloubily obavy vefejnosti o zdravotni bezpecnost téchto latek, coz vedlo vyrobce potravin
ke snaze nahradit tyto latky barvivy pfirodnimi. Z prizkumu trhu této prace vyplynulo, zZe
nektera barviva, pfedevS§im tartrazin, z potravin opravdu vymizela. Nicmén¢ brilantni modft
FCF, ktera taktéz vykazuje negativni uCinky na zdravi a je spojovana s poruchami pozornosti,
se v potravinach vyskytuje v hojné mife i nadale. Velmi Casto se v potravinaiskych produktech
také nachazela titanova béloba (E 171), ktera je v soucasné dobé jiz stahovana z trhu kvuli svym
moznym genotoxickym a¢inkim. V této praci bylo uvedené i piirodni barvivo kosenila (E 120),
nebot’ se vyskytovalo v mnoha potravinarskych produktech, ackoliv studie prokazovaly, ze
muze vyvolavat anafylakticky Sok.

Mnoho probéhlych studii ukézalo, ze nejcitlivéj§i na syntetickd barviva jsou déti
s hyperaktivitou, astmatem, alergickym onemocnénim ¢i déti citlivé na aspirin. Cilem této prace
bylo zjistit, jaky panuje postoj mezi détmi a rodici ohledné aditiv v potravinach se zaméfenim
na synteticka barviva a zda je informovanost o jejich moznych nezadoucich ucincich na zdravi
dostatecna. Dotaznikovému prazkumu bylo podrobeno 160 rodici a 160 déti.

Vétsina azobarviv byla spojovana predevsim se zhorSovanim projevil hyperaktivity
u déti. Toho si ale vétSina rodicu (73,75 %) naseho prizkumu védoma nebyla. Lze fici, ze
povédomi o aditivech jako takovych existovalo, ale oblast nezadoucich ucinka syntetickych
barviv byla vét§iné rodict i déti neznama. Proto byl jejich postoj k témto latkam velice
zdrzenlivy. Vysledky ukazaly, ze 40 % rodicu si potraviny se syntetickymi barvivy nekupuje,
nebot’ se obava jejich zdravotni bezpecnosti. Lze shrnout, ze védomosti rodicu se zdaly byt
o néco vyssi nez védomosti déti.

Projevilo se, ze zvyseni informovanosti mize u rodica i déti zabranit opétovnému nakupu
potravin, které by mohly ohrozovat jejich zdravi. Jak prevazna ¢ast rodi¢t (79,68 %), jejichz
déti trpi alergii, astmatem ¢i atopickym ekzémem, tak 1 vétSina z téch (82,05 %), jejichz déti
trpi poruchami pozornosti ¢i hyperaktivitou, by po precteni edukacniho textu znovu produkt
obsahujici potencialni nebezpeci pro své déti jiz nezakoupili. Bylo patrné, ze by vhodna
edukace spotiebitell mohla zabranit jejich zbytecnému strachu ze vSech potravinatskych
pridatnych latek a zvysila potfebnou zdrzenlivost u téch diskutabilnich.

Klicova slova: aditiva, synteticka barviva, hyperaktivita déti, dité, rodi¢



Syntetic dyes in children's diet

Summary

Food dyes are an integral part of the food and pharmaceutical industries. Historically,
natural dyes have largely been replaced by synthetic dyes due to their greater stability and lower
economic cost. Under Commission Regulation (EU) No 257/2010, all additives that were
approved before 20 January 2009 had to be re-evaluated by EFSA for their health safety.
In addition, as of 20 July 2010, food labels containing the colouring agents tartrazine (E 102),
Quinoline Yellow (E 104), Sunset Yellow (E 110), Carmoisine (E 122), Ponceau 4R (E 124)
and Allura Red AC (E 129) were ordered to include the additional information 'may adversely
affect the activity and attention of children'. These regulations have increased public concern
about the health safety of these substances, leading food manufacturers to replace these
substances with natural colours. The market research of this work has shown that some colours,
notably tartrazine (E 102), have indeed disappeared from food. However, Brilliant Blue FCF,
which also has negative health effects and is associated with attention deficit disorders,
continues to be found in abundance in food. Titanium dioxide (E 171), which has now been
withdrawn from the market due to its potential genotoxic effects, has also been found very
frequently in food products. The natural colouring agent Cochineal (E 120) was also mentioned
in this paper as it was present in many food products, although studies have shown that it can
cause anaphylactic shock.

Many studies have shown that children with hyperactivity, asthma, allergic diseases or
children sensitive to aspirin are the most sensitive to synthetic dyes. The aim of this study was
to investigate the prevailing attitudes among children and parents regarding food additives with
a focus on synthetic dyes and whether there is sufficient awareness of their potential adverse
health effects. A questionnaire survey was conducted with 160 parents and 160 children.

Most azo dyes were associated mainly with worsening hyperactivity symptoms
in children. However, most parents (73.75 %) of our survey were not aware of this. It can be
said that there was awareness about additives as such, but the area of adverse effects of synthetic
dyes was unknown to most of the parents and children. Therefore, their attitude towards these
substances was very reserved. The results showed that 40 % of parents do not buy food with
synthetic colours because of health safety concerns. In summary, parents' knowledge seemed
to be slightly higher than that of children.

It has been shown that increased awareness can prevent parents and children from re-
purchasing foods that could pose a risk to their health. Both the majority of parents (79.68 %)
whose children suffer from allergies, asthma or atopic eczema and the majority of those (82.05
%) whose children suffer from attention deficit disorder or hyperactivity disorder would not
purchase a product containing a potential danger to their children again after reading
the educational text. It was evident that appropriate consumer education could prevent
consumers from unnecessary fear of all food additives and increase the necessary restraint for
questionable ones.

Keywords: additives, synthetic dyes, child hyperactivity, child, parent
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1 Uvod

Moderi zpracovani potravin zahrnuje pouziti riznych aditivnich latek, které zlepsSuji
vlastnosti vysledného produktu. Je dobfe znamo, ze barva je jednim z prvnich kritérii pro
vnimani kvality potravin, nebot na jejim zakladé se konzument Casto rozhoduje o jejich koupi.
Spotiebitelé navic spojuji barvu potraviny i s jeji bezpecnosti, kvalitou a dobrym zpracovanim,
coz je velkym divodem, pro¢ potravinaisky praumysl vynaklada velkou ¢ast nakladt prave pro
potravinarska barviva. Ta se pouzivaji pro upraveni ¢i zesileni stavajici barvy potravin. Mohou
byt piivodu jak prirodniho, tak i syntetického. Piidavani barvy do jidla a piti bylo béznou praxi
po mnoha staleti. Ve vétsin€ zemi se pouzivani potravinafskych ptridatnych latek véetné barviv
fidi pfisnymi predpisy. Legislativa specifikuje, které barvivo lze pouzit, urcuje jeho zdroj,
Cistotu a do které potraviny a v jakém mnozstvi jej 1ze pfidavat (Villano 2016). I kdyz je
pouzivani téchto latek vysoce regulovano EU, nékteré z nich mohou byt pfi¢inou riznych
nezadoucich ucinkt na zdravi, a to predevsim u déti.

Piistupy k aditiviim v potravinach jsou réizné. Cast spotiebitelt je do uréité miry vnima
jako pficinu ruznych onemocnéni, Cast tyto latky nebere v potaz (Zugravu et al. 2017).
S podobnymi vysledky pfichazi i tato prace, ktera shrnuje hlavni poznatky zabyvajici se vlivem
potravinaiskych syntetickych barviv na lidské zdravi se zaméfenim na déti a pojednava
o vefejném poveédomi a mife informovanosti o téchto latkach.

Na dne$nim trhu je patrny trend zvySovani zodpovednosti, a to nejen u vyrobct, jeZ maji
zarucovat, zZe jejich produkty odpovidaji zakonnym predpisim, ale i u konzumentd. Ti se musi
sami zajimat o to, jaké latky dana potravina obsahuje a nakolik je kupovana strava prospésna
pro jejich zdravi, ¢i zda dokonce nemuze uskodit (Zugravu et al. 2017). V této praci Ize najit,
jaky postoj ktémto latkdm mezi spotiebiteli prevlada a zda je informovanost vetejnosti
dostatecna. Je zde poukazano i na rozdil v odpovédich mezi détmi a jejich rodici. Jako pozitivni
aspekt té€chto vysledkt lze brat pomérn€ vysoky zajem vefejnosti o rozsifeni védomosti v této
oblasti, ktery by mél byt vyslySen.

Obecné plati, ze se synteticka potravinarska barviva v poslednich letech stale Castéji fesi
kvali jejich bezpecnosti, coz ma na starosti iufad EFSA. Nicméné i piesto, ze byla jiz v§echna
souCasné pouzivana barviva prekontrolovana a prokazana za zdravi bezpecCna, stale se jedna
o syntetické latky, které obsahuji mnoho chemikalii, coz vyvolava v §iroké verejnosti Cetné
obavy (Arnold et al. 2012). Pfi¢inu lze piikladat opravdu velikému mnozstvi protichidnych
informaci dostupnych volné na internetu, u kterych neni bézny spotiebitel schopen urcit jejich
pravdivost. Tato prace ukazuje, ze u nékterych syntetickych barviv by jista opatrnost byla na
miste.

V této diplomové praci jsou popsana jednotliva synteticka barviva povolena v CR ajejich
potencialni negativni vliv na zdravi citlivych jedincl, zejména déti. Bylo prokazano, zZe tyto
latky mohou vyvolavat rizné alergické reakce, kopftivky, dermatitidy, zhorSeni astmatu a Gzce
souvisi 1 s projevy hyperaktivniho chovani (McCann et al. 2007). Nejcastéji jsou touto praci
vyzdvihovana azobarviva praveé v souvislosti s prokazanym zhor§enim hyperaktivity u déti.

Aktudlnim tématem je 1 oxid titanicity, ktery je v souCasné dobé stahovan z trhu (EFSA
2021). Kromé syntetickych barviv by se rodi¢e méli dozvédet 1 o koSenile. Ackoliv se jedna
o piirodni barvivo, muze zdravi déti taktéz ohrozit, nebot je spojovano s vyvolavanim
alergickych a anafylaktickych reakci (Metcalfe et al. 2014).



2 Cile prace

Cilem prace bylo ziskat informace ohledné znalosti déti a jejich rodict o aditivech
v potravinach, pfedevsim syntetickych barvivech. Na zakladé vysledka dotaznikového Setfeni
meélo byt vyhodnoceno, zda si rodic¢e 1 déti uvédomovali potencionalni Skodlivost téchto latek
na zdravi a zda informovanost o téchto latkach byla u obou skupin dostatecna. Dalsim cilem
bylo zhodnoceni piistupu déti k témto latkam v souvislosti se znalostmi a zivotnim stylem jejich
rodict a v neposledni fad€ také zjisténi, zda mél Skolni stupen vliv na znalosti ditéte v této
problematice.

Hypotézy:
1. VétSina rodi¢t ma zakladni znalosti o aditivech v potravinach.

2. Informovanost rodi¢l i déti o azobarvivech a jejich moznych dopadech na zdravi je nizka.
3. Se zvySujicim se Skolnim stupném zakt stoupaji i jejich védomosti o aditivech v potravinach.
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3 Barviva v potravinach

Barva potravin je v potravinaistvi velice dalezita, nebot muaze spotiebitele prilakat anebo
odradit. Barviva jsou latky, které jsou pridavany do potravin za Gcelem dodani barvy, kterou
by bez jejich pouziti nemély. Jsou pouzivany i pro zesileni ¢i obnoveni ptivodniho zabarveni,
které vlivem technologického zpracovani zeslablo (Babicka 2012). Potravinafskym vyrobcim
jsou dodéavana ve forme prasku, v tekutych smésich nebo jsou smichéna s jedlymi oleji a tuky.
K barveni se pouzivaji taktéz i laky. Jedna se o pigmenty nerozpustné ve vodeé obsahujici
10-40 % barviva, které svym rozptylenim v potraviné vytvoti disperzni smés (Vrbova 2001).

3.1 Déleni potravinarskych barviv

Potravinarska barviva spadaji do pfidatnych latek neboli aditiv, coz jsou latky ¢i smési
latek, které jsou ptidavany do potravin za ucelem zmény vlastnosti kone¢ného vyrobku. Jako
barviva se oznacuji pridatné latky s kodem E 100 az E 182. Nékteré z téchto latek maji pavod
Cisté prirodni, neékteré jsou vyrabéné synteticky. Existuje 1 skupina barviv oznacujici se jako
synteticka barviva identickd s pfirodnimi (Babicka 2012).

Prirodni potravinaiska barviva se ziskavaji z potravinaiskych surovin ¢i raznych
ptirodnich materiald (rostlinné, Zivo&isné a nerostné zdroje) (Babicka 2012). Radi se sem napf.
E 101 (riboflavin), E 140-E 141 (chlorofyly), E 150a-d (karamely), E 160a-f (karoten, lykopen),
E 163 (anthokyany ziskané z ovoce a zeleniny) (Millerova 2003).

Synteticka barviva identicka s prirodnimi jsou po chemické strance stejna jako ta
ptirodni, nicméné jsou vyrabéna chemickou syntézou. Piikladem je napf. synteticky B-karoten
(provitamin A) a riboflavin (vitamin B2), které maji zaroven funkci vitamint.

Synteticka barviva byla pavodné vyrabéna z uhelného dehtu. Nyni jsou ziskavana
predevsim z vysoce precisténych ropnych produkti (CEFF 2016). Ve srovnani s ptirodnimi
barvivy maji obecné intenzivnéjs§i barvu, jsou stabilnéjsi vaci svétlu, kysliku a pH a do
barvenych potravin nevnaseji zadné charakteristické pachy ani chuté. V potravinarské praxi
jsou Siroce pouzivana predevsim z praktickych a ekonomickych divodi. Najdeme je v celé
Skéle potravin (Velisek 2014). Synteticka barviva musi obsahovat minimalné 85 % cistého
barviva, zbytek tvori necistoty ve form¢ anorganickych soli, sloucenin kovi a organickych latek
(CEFF 2016).

3.2 Synteticka barviva v historii

Historie barviv sahd az do roku 1500 pf. n. 1., kdy jiz starovéké egyptské hrobky
zobrazovaly malby barevnych bonbonti. Pritomnost umélych barviv ve viné a podobnych
produktech byla hlaSena v roce 300 pt.n.l. Pouzivani umélych potravinaiskych barviv se stalo
béznym kolem roku 1850-1900 (Dikshit & Tallapragada 2018). Prvni syntetické barvivo
Mauveine, dnes znamé jako anilinova fialova, objevil anglican William Henry Perkin v roce
1856. Proto lze primysl barviv pravem oznacit za vyspély. VétSina barviv byla objevena
v devatenactém stoleti (Gregory 2000). Do poloviny 19. stoleti dominovala pfirodni barviva,
ktera poté zaCala nahrazovat barviva syntetickd, protoze se ukézalo, ze jsou pro pouziti
v potravinach vhodné&jsi kvuli svym vlastnostem.
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Do roku 1900 bylo po celém svété hlaseno pouzivani asi 695 potravinaiskych barviv.
Protoze v té€chto obdobich nebylo pfilisné povédomi o Skodlivych uincich syntetickych
potravinafskych barviv, neprovadélo se testovani jejich u¢inkt na lidské zdravi. Naptiklad jako
barvivo pro syry se pouzival oxid olovnaty, jako barvivo pro rizné nalevy siran médnaty.
Bonbony se barvily riznymi slougeninami obsahujici rtut’ a olovo. Zlutého zabarveni u mléka
se dosahovalo chromanem olovnatym. Velmi rozsifené bylo i pouzivani soli arsenu. VSechny
tyto latky byly vysoce toxické, ale pouzivaly se v kazdodennim spotfebnim materialu, aniz by
si lidé uvédomovali jejich Skodlivé ucinky (Dikshit & Tallapragada 2018).

Navzdory technickym vyhodam, které syntetické barvy poskytuji, dochazelo stale
k vétsim obavam z nepfiznivych G¢inkl téchto latek na zdravi, coz zptsobilo rostouci poptavku
spotrebiteli po prirodnich alternativach (Corradini 2019). Se zvySujicim se povédomim
o bezpecnosti potravin zacala barviva prochazet piisnym testovanim, nez byla schvalena jako
zdravi bezpecna pro lidskou spottebu.

Mezi prvni vyrazné zminky o mozné Skodlivosti pouzivanych syntetickych barviv
v 19. stoleti se fadi studie Dr. Benjamina Feingolda, ktery predpovéd¢l souvislost mezi urcitymi
syntetickymi barvivy a détskou hyperaktivitou (Dikshit & Tallapragada 2018).

3.3 Chemické slozeni syntetickych barviv

Synteticka barviva, ktera se v ptirodé nevyskytuji, jsou komplexni slouceniny uhliku,
vodiku, kysliku, dusiku a siry s kovovymi ionty. K vyrobé syntetickych barviv se obecné
vyuzivaji aromatické uhlovodiky jako je napf. benzen, toluen, xylen, naftalen, acenaftylen,
karbazol a antracen spolu s nitro (-NO2), amino (-NH2) ¢i sulfo slou¢eninami (-SO3Na).
Neéktera synteticka barviva kromé svych aromatickych kruhti obsahuji i tzv. azovazby (-N=N-)
(Metcalfe et al. 2014). Veskera povolena synteticka barviva jsou rozpustna ve vodé a pouzivaji
se ve formé soli (nejCastéji sodnych, ale také draselnych nebo vapenatych). Jejich vlastnosti
zavisi na pritomnosti riznych funkénich skupin. Charakteristicka je pfitomnost pravé dvou
takovych, a to chromofora a auxochromti. Chromoforové funkéni skupiny jsou zodpoveédné za
chovani barviv pfi redoxnich reakcich a souvisi s klasifikaci barviv dle struktury
(napf. azoskupiny, nitroskupiny aj.). Auxochromni skupiny zodpovidaji za barvici vlastnosti
a chovani vuci svétlu, teplu, kyselinam a alkaliim.

Synteticka barviva jsou do potravinarského prumyslu dodavana ve formé disperzi, past,
vodnych nebo nevodnych roztoka (pfedevsim v propylenglykolu ¢i glycerolu). Mohou byt
dodavana taktéz v pevném stavu jako ve vod€ rozpustny prasek ¢i granule nebo ve formé laktu
nerozpustnych ve vodé (Velisek & Hajslova 2009).

3.3.1 Déleni syntetickych barviv

Dle Veliska & Hajslové (2009) lze synteticka barviva klasifikovat na zaklade jejich
chemické struktury do nasledujicich kategorii: azobarviva, fenylmethanova barviva,
pyrazolonova barviva, nitrobarviva, xanthenova barviva, antrachinonova barviva, chinolinova
barviva a indigoidni barviva. Ve své praci se budu vénovat tém nejvyznamnéjSim z nich.
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3.3.1.1 Azobarviva

Jedna se o nejpocetné)si skupinu organickych barviv zahrnujici vS§echny odstiny od zluté
po Cernou. Zastavaji vice nez 50 % vSech komerc¢nich barviv a téméf jednu tfetinu celé vyroby
syntetickych barviv, nebot nad ostatnimi typy barviv vynikaji jednoduchosti aplikace,
raznorodymi vlastnostmi a odstiny (Chudgar & Oakes 2014).

Azobarviva zahrnuyji tartrazin (E 120), zlut SY (E 110), azorubin (E 122), amarant
(E 123), ponceau 4R (E 124), Cerveil Alluru AC (E 129), ¢ertt BN (E 151), hnéd HT (E 155)
a litholrubin BK (E 180) (Metcalfe et al. 2014).

3.3.1.1.1 Chemické a fyzikalni vlastnosti

Azo potravinafska barviva se ziskavaji diazotaci aromatického primarniho aminu
a naslednou kopulaci diazoniové soli s fenolem nebo aromatickym aminem. Obsahuji alespon
jednu funkéni azoskupinu (Corradini 2019). Chemicky jsou reprezentovany jako R—-N=N-R',
kde -N=N- je azoskupina a R nebo R' mohou byt bud’ alkylové nebo arylové slouceniny, které
prispivaji k jejich zbarveni a rozpustnosti. Mezinarodni unie pro Cistou a uzitou chemii
(IUPAC) definuje azoslouCeniny jako derivaty diazenu (HN=NH), kde oba vodiky jsou
substituovany hydrokarbylovou skupinou. Prikladem je azobenzen neboli difenyldiazen
(Chung 2016). Podle poctu azoskupin v molekule se déli na monoazobarviva, disazobarviva
a polyazobarviva (Gregory 1990). Mnohé z téchto barev jsou navic sodné soli sulfanilové
kyseliny (Villano et al. 2016). Svého zabarveni nabyvaji az v moment¢, kdyz do jejich molekuly
vstoupi jina skupina, napt. -NH2, OH, -OR, -NR2, -NHR. Podle substituentu, ktery vstupuje
do aromatického jadra se mize ménit odstin barviva (Kognan 1960).

Azobarviva jsou mnohem stabilnéjsi nez vétSina prirodnich potravinarskych barviv. Jsou
stala na svétle, odolna proti mikrobialni degradaci, stabilni v Sirokém rozsahu pH i pfi vysokych
teplotach. Tim umoziiuji své pouziti témet ve vSech potravinach (Chung 2016).

3.3.1.2 Fenylmethanova barviva

Fenylmethanova barviva jsou latky, které ve svych strukturach obsahuji fenylmethanol,
viz Obrazek 1. Jedna se o hydroxyderivaty, jejichz -OH skupina je vazana pies methyl na
benzenové jadro.

OH

Obrazek 1 Strukturni vzorec fenylmethanolu (autor Malifova 2022)

Fenylmethanové barviva se dale déli na:
e Difenylmethanova barviva
e Trifenylmethanova barviva (Hampl & Palecek 2002).
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3.3.1.2.1 Trifenylmethanova barviva

Jedna se o barviva, ktera se fadi do skupiny triarylmethanovych barviv, které jsou typické
svym zelenym az zelenomodrym zbarvenim. Do této skupiny patii napt. brilantni modi FCF
(E 133), patentni modt V (E 131) a zelen S (E 142) (Chaudhary 2020).

3.3.1.2.1.1 Brilantni modf FCF (E 133)

Brilantni modf je modré barvivo €asto vyuzivané v kombinaci s dal§imi syntetickymi
barvivy, zejména s tartrazinem nebo chinolinovou zluti pro docileni zelené barvy, ¢i s jinymi
barvivy pro ziskani hnédé nebo Cerné barvy potravin. Jeho strukturni vzorec muzeme vidét na
Obrazku 2. Casto je pidavano do nealkoholickych napojti, cukratskych a pekaiskych vyrobkd
¢i zvykacek (Vrbova 2001). EFSA mu piidélil ADI 6 mg/kg télesné hmotnosti (Saltmarsh et al.
2019).

J N\ /
¢ )

NaO,S SO;Na
@l “LU
CHs CH

Obrazek 2 Strukturni vzorec brilantni modfi FCF (autor Malifova 2022)

3.3.1.2.1.2 Patentni modf V (E 131)

Pouziti tohoto jasné¢ modrého barviva neni pfili§ ¢asté. Pouziva se hlavné v kombinaci
s tartrazinem nebo chinolinovou zluti pro ziskani zelené barvy, a to pfedevsim v napojich,
sladkostech, pe¢ivu, mrazenych krémech a polevach. Cisté barvivo se pouziva jen pro
oznacovani jatecné upravenych tél (Saltmarsh et al. 2019). Byla mu pfidélena hodnota ADI
5 mg/kg télesné hmotnosti (EFSA ANS Panel 2013). Na rozdil od CR je jeho pouziti
v potravinach zakazano v USA a v Australii (Vrbova 2001). Strukturni vzorec lze vidét na
Obrazku 3.
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Obrazek 3 Strukturni vzorec patentni modfi V (autor Malifova 2022)
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3.3.1.2.1.3 Zeleti S (E 142)

Toto modrozelené barvivo, jehoz strukturni vzorec je znazornén na Obrazku 4, je velmi
Casto pouzivano v kombinaci s tatrazinem a chinolinovou Zluti k vyrobé listové zelené barvy.
Pridava se napf. do dezert, zmrzlin a sladkosti. Pouziti tohoto barviva je zakazano v USA
a Kanadé (Vrbova 2001). EFSA tomuto barvivu stanovil hodnotu ADI na 5 mg/kg télesné
hmotnosti (Saltmarsh et al. 2019).

CHj
/
H,C—N

Obrazek 4 Strukturni vzorec zelené S (autor Malifova 2022)

3.3.1.3 Xanthenova barviva

Chromoforicka skupina téchto barviv sestdva z heterocyklické slouceniny obsahujici
heteroatom kysliku, znamé jako xanthen. Jejich vyroba zapocala v 70. letech 19. stoleti. Jedna
se dost Casto o fluorescencni latky (Chaudhary 2020).

3.3.1.3.1 Erythrosin (E 127)

Erythrosin je nejznaméjSim zastupcem xanthenovych barviv. Jedna se o ¢erveny prasek
nebo zrnka, kterd ve vodném roztoku vytvaii svétle Cervené zbarveni. Vyrabi se zpracovanim
vrouciho alkoholového roztoku fluoresceinu s jodem a jodidem sodnym. Vyznacuje se jak
dobrou tepelnou stabilitou, tak i stabilitou v pritomnosti oxidu sifi¢itého. Stabilita na svétle je
zhorSena. Jak lze vidét na Obrazku 5, molekula erythrosinu obsahuje jod, ktery je spojovan
s tyreotoxikozou, v disledku ¢ehoz bylo pouziti barviva omezeno v jeho aplikacich (Saltmarsh
et al. 2019). V CR je toto barvivo pouzivano pouze pro koktejlové a kandované tiesné (Vrbova
2001). ADI pro toto barvivo bylo stanoveno na 0,1 mg/kg télesné hmotnosti (Saltmarsh et al.
2019).
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Obrazek 5 Strukturni vzorec erythrosinu (autor Malifova 2022)

3.3.1.4 Antrachinonova barviva

Antrachinonova barviva jsou druhou nejdilezitéjsi tfidou po azobarvivech (Gregory
1990). Zakladem téchto barviv je anthrachinon, ktery vznik4 pfi oxidaci anthracenu a je
v podstaté bezbarvy (Hampl & Palecek 2002). Pro vyrobu komeréné€ pouzivanych barviv se do
molekuly zavadéji silné elektrondonorové skupiny, jako je aminoskupina nebo
hydroxyskupina. Vhodnym vybérem donorovych skupin a substitu¢nich vzortu 1ze dosahnout
Siroké Skaly barev. Hlavni vyhodou antrachinonovych barviv je dobra stalost, jsou vSak drahé
a jejich barvici schopnosti jsou slabé. Stale se vSak pocitaji mezi hojn€ pouzivana barviva,
zejména v oblastech ¢erveného a modrého odstinu (Gregory 1990).

3.3.1.5 Chinolinova barviva

Tato barviva se vyznacuji pfitomnosti chinolinového jadra ve své struktute. Nabyvaji
zluté, Cervenozluté az zelenozluté barvy. Jedno z dulezitych chinolinovych barviv je popsano
nize (Chatwal & Arora 2008).

3.3.1.5.1 Chinolinové zlut (E 104)

Tato latka je presnéji charakterizovana jako chinoftalonové barvivo. Jeho strukturni
vzorec je znazornén na Obrazku 6. Komer¢ni material sestava ze smési disulfonatt
a monosulfatl s prevahou disulfonati. Jedna se o zelenozluté barvivo, které stimuluje odstin
ananasu a citronu. Casto je pouZivano v kombinaci s jinymi barvivy. Vaéi teplu a svétlu
vykazuje dobrou stalost. Je stabilni i v pfitomnosti ovocnych kyselin a oxidu sifi¢itého
(Saltmarsh et al. 2019). Soucasna hodnota ADI zavedena JECFA je 0,5 mg/kg té€lesné hmotnosti
(EFSA ANS Panel 2015a). V USA se jedna o zakazanou latku pro pouziti v potravinach. V CR
se vyskytuje pfedevS§im v nealkoholickych napojich, cukrovinkach, nakladané zelening,
omackach a kofeni (Saltmarsh et al. 2019).

NaO3S

Obrazek 6 Strukturni vzorec chinolinové zluti (autor Malifova 2022)
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3.3.1.6 Indigoidni barviva

Jedna se o jednu z nejstarsSich tiid barviv, ktera byla ziskavana z rostliny indigovnik. Dnes
se jiz ziskavaji chemickou cestou (Vrbova 2001).

3.3.1.6.1 Indigotin (E 132)

Nejznaméjsim piikladem indigoidnich barviv je indigotin. Je nestabilni vaci vétSiné
podminek, jako jsou teplo, svétlo a bézné slozky potravin. V ptitomnosti oxidu sifi¢itého, cukru
a sirupt bledne. Ackoli je malo stabilni, je v dne$ni dobé velmi béznym barvivem.
V potravinach se pouziva pro dodani modro-Cervené barvy a je Casto pouzivan i v kombinaci
s jinymi barvivy. Strukturni vzorec je ukazan na Obrazku 7. Mezi typické produkty, ve kterych
se vyskytuje, patfi mlécné vyrobky, cukrovinky, pecivo a jedlé zmrzliny. Indigotinu byla
ptidélena ADI 5 mg/kg té€lesné hmotnosti (Emerton & Choi 2008).
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Obrazek 7 Strukturni vzorec indigotinu (autor Malifova 2022)

3.4 Legislativa syntetickych barviv

Synteticka barviva zaujimaji velmi dialezité misto v potravinaiském a farmaceutickém
prumyslu. Mnoha studia vSak potvrdila, Ze mohou predstavovat potencialni riziko pro lidské
zdravi, zejména pokud jsou konzumovana nad povoleny rozsah. Kvuli této obavé Organizace
pro vyzivu a zemédélstvi (FAO) a Svétova zdravotnicka organizace (WHO) pravidelné
a opakované monitoruji udaje o bezpecnosti véetné predepsaného denniho pfijmu a jakychkoli
toxikologickych ucinkti souvisejicich s barvivy, a to na zakladé studii na zviratech ¢i klinickych
studiich na lidech (Dikshit & Tallapragada 2018).

Pouziti syntetickych barviv 1 jinych ptfidatnych latek v potravinaiském a farmaceutickém
prumyslu je pfisn€ stiezeno legislativou a harmonizovano v celé Evropské unii prostiednictvim
Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008 ze dne 16. prosince 2008
o potravinaiskych pridatnych latkach (European Commission 2021).

Na bezpecnost potravinarskych barviv a potravinarskych pridatnych latek v EU dohlizi
vybor znamy jako Védecky vybor pro potraviny (SCF), ktery vychazi z Evropské komise a ma
sidlo v Bruselu v Belgii. VSechny predpisy ratifikované Evropskou komisi jsou ¢leny EU
peclive dodrzovany. Toho je dosaZeno implementaci formulovanych zakond do narodnich
zakonl jednotlivych Clenskych zemi ve stanoveném terminu. Na mezinarodni Grovni se
potravinaiskymi aditivy zabyva i JECFA (Spoleény vybor experti FAO/WHO pro
potravinarska aditiva) (Dikshit & Tallapragada 2018).

25. bfezna 2010 vyslo Nafizeni Komise (EU) ¢. 257/2010, kterym se stanovil program
pro prehodnoceni schvalenych potravinaiskych pridatnych latek v souladu s nafizenim
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Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008. Dle tohoto nafizeni mély byt vSechny
ptidatné latky, které byly schvaleny pied 20. lednem 2009, znovu piehodnoceny EFSA
a posouzeny z hlediska zdravotni nezdvadnosti a bezpecnosti, a to do prosince 2020 (Evropska
komise 2010).

Kazdé potravinarské barvivo, které je povolené pro pouzivani v Evropské unii, podléha
prisnému védeckému hodnoceni jeho bezpecnosti. Povolovaci fizeni pro jednotlivé piidatné
latky, enzymy a latky uréené k aromatizaci je popsano v natfizeni (ES) ¢. 1331/2008. Uvedené
nafizeni bylo pozménéno nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2019/1381
o transparentnosti a udrzitelnosti hodnoceni rizik EU v potravinovém fetézci s ucinnosti od
27. bfezna 2021.

Nafizeni komise (EU) ¢. 1129/2011 ze dne 11. listopadu 2011 obsahuje seznam
schvalenych syntetickych barviv jak pro EU, tak i pro CR, jeZ jsou uvedena v Piiloze 1. Barviva
jsou v tomto nafizeni zatazena do skupiny II a III. Do skupiny II spadaji potravinatska barviva,
pro ktera neni stanoveno nejvyssi mnozstvi: oxid titanicity (E 171) a vétSina pfirodnich barviv.
Do skupiny III patfi potravinarska barviva, pro ktera je stanoven kombinovany maximalni limit.
Mimo jiné jde pfedev§im o tartrazin (E 102), chinolinovou zlut (E 104), zlut SY (E 110),
koSenilu, kyselinu karminovou, karminy (E 120), azorubin (E 122), ponceau 4R (E 124), Cerven
Alluru AC (E 129), patentni modf V (E 131), indigotin (E 132), brilantni modf FCF (E 133),
zelen S (E 142), ¢ert BN (E 151) a hnéd HT (E 155) (European Commission 2021).

Z divodu neprokazatelné bezpeCnosti urcitych barviv na zdravi déti je na zakladé
ustanoveni ¢lanku 24 v nafizeni (ES) €. 1333/2008 o potravinafskych piidatnych latkach od
20. Cervence 2010 prikazano, aby etikety potravin obsahujici barviva uvedena v piiloze V
kromé svého nazvu a ¢iselného E kodu obsahovavaly 1 dopliiujici informaci: ,,mohou nepfizniveé
ovliviiovat ¢innost a pozornost déti“. Konkrétné se jedna o:

e tartrazin — E 102,

e chinolinovou zlut — E 104,

e Zzlut SY-E 110,

e azorubin —E 122,

e ponceau 4R —E 124,

e cCerven Alluru AC —E 129 (SZPI 2016).

3.4.1 Prijatelna denni davka

Podle toxikologického hodnoceni jednotlivych aditivnich latek se stanovuje jejich
pfijatelna hodnota denniho pfijmu (ADI). Tato hodnota, vyjadiena v mg/kg t€lesné hmotnosti
na den, tvori zaklad pro zafazeni aditiva do seznamu potravinaiskych piidatnych latek
oznacovanych jako bezpecné pro spotiebu (Dikshit & Tallapragada 2018).

3.4.2 Oznaceni barviv

Potravinaiska barviva, stejné tak jako veskeré pridatné latky obsazené v balenych
potravinach, musi byt na etiketé potravinaiského produktu oznaceny svym celym nazvem nebo
tzv. E koédem stroj- az Ctyfmistnym Cislem nahrazujicim chemicky nazev aditiva
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a odpovidajicim funk¢ni kategorii, do které aditivum spada (Dostalova & Kadlec 2014). Kazdé
Cislo je oficialné pfidélené EU (Branen et al. 2001). Oznaceni timto kodem rovnéz znamena, ze
dané aditivum je schvalené jako zdravi bezpecné pro potravinarské pouziti, ovSem musi s nim
byt nakladano dle platnych legislativnich predpist (Odstr¢il & Odstrcilova 2006).

3.4.3 Synteticka barviva ve farmacii

Kromé potravin jsou syntetickd barviva obsazena i v mnoha Iécich, kde slouzi jako
rozliSovaci faktor pro konzumenty, ktefi je diky riznému zbarveni dokazi odlisit od
konkurence. U nékterych jedinct se mohou taktéz podilet na nezadoucich reakcich (Pollock et
al. 1989). Edelkind (2012) dodava, ze zatimco v potravinach je toto mnozstvi piisné
kontrolovano, nemocnym muze byt za den podano s léky mnohdy az dvojnasobné mnozstvi
davky barviva, nez by za normalnich okolnosti pfijali.

3.5 Charakteristika jednotlivych azobarviv

3.5.1 Tartrazin E 102

Tartrazin se pfipravuje z 4-amino-benzensulfonové kyseliny diazotaci pomoci kyseliny
chlorovodikové a dusitanu sodného. Strukturni vzorec tohoto monoazobarviva lze vidét na
Obrazku 8. Jedna se o svétle oranzovy prasek nebo zrnka, ktera ve vodném roztoku vytvori
citronové zluté zbarveni (Evropska komise 2012).
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Obrazek 8 Strukturni vzorec tartrazinu (autor Malifova 2022)

Vyznacuje se velmi dobrou stabilitou viéi teplu a svétlu. V pritomnosti askorbové
kyseliny jeho stabilita ale klesa. ADI tartrazinu stanovena vyborem JECFA je 7,5 mg/kg té€lesné
hmotnosti. Jedna se o barvivo, které lze pouzit v Siroké Skale potravin podléhajicich
specifickym limitim. Je schvalené i v USA, kde je certifikovano FDA jako yellow
FD&C no. 5 (Emerton & Choi 2008).

Pouziva se nejcastéji v nealkoholickych a alkoholickych napojich, sladkostech,
cukraiskych polevach, zmrzlinach, polévkach a zvykackach. Dost Casto se pridava do 1€kt pro
snadné odliSeni od dalSich farmak (Vrbova 2001).

3.52 Zlut SYE 110

Jedna se o zluté syntetické barvivo, které je klasifikovano jako monoazobarvivo,
viz Obrazek 9. PouZiva se pro vytvoreni oranzového odstinu typického pro pomerancovou karu.
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Casto je pouzivano s jinymi barvivy. A&koli se jedna o pomé&mé stabilni latku, v piitomnosti
benzoové kyseliny ¢i oxidu sifi¢itého jeho stabilita klesa. JECFA stanovilo hodnotu ADI na
4 mg/kg télesné hmotnosti. V USA je FDA certifikovano jako FD&C yellow no.6. Pouziva se
jak v potravinaiském, tak i ve farmaceutickém pramyslu. V potravinach ho kromé jiného
muiiZzeme najit nejcastéji v nealkoholickych napoji (Saltmarsh et al. 2019).
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Obrazek 9 Strukturni vzorec zluti SY (autor Malifova 2022)

3.5.3 Azorubin E 122

Azorubin je ve vodé rozpustné ¢ervené monoazobarvivo komeréné dostupné v podobé
jeho sodné soli. Strukturni vzorec této latky je vidét na Obrazku 10. Toto barvivo je pouzivano
k zajisténi modrocervené barvy vhodné pro potraviny s pfichuti malin nebo ¢erného rybizu. Na
rozdil od ostatnich azobarviv je azorubin nachylnéjsi k redukénim cCinidlim a v pfitomnosti
askorbové kyseliny muze vyblednout. Hodnota ADI stanovena JECFA u tohoto barviva Cini
4 mg/kg télesné hmotnosti (Emerton & Choi 2008). Pfidavan je predevsim do alkoholickych
i nealkoholickych napoji, marcipanu, zelé, zmrzlin, mléénych vyrobkd. Pouziva se i ve
farmaceutickém prumyslu k barevnému odliseni pilulek (Vrbova 2001).
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Obrazek 10 Strukturni vzorec azorubinu (autor Malifova 2022)

SO5Na

3.54 Amarant E 123

Amarant se fadi k modroCervenym monoazobarvivim. V potravinafstvi se vyuziva pro
navozeni barvy Cervenych bobuli. Odstin je o néco modfejsi nez u azorubinu. Na Obrazku 11
lze vidét strukturni vzorec tohoto barviva. V ramci EU je surcitymi vyjimkami amarant
povolen pouze v rybich jikrach, aperitivnich vinech a lihovinach s obsahem alkoholu do 15 %.

Pouziti amarantu je v USA zakazano. Povolen je v Kanad¢ a v Jizni Americe. Vybor
EFSA stanovil ADI u tohoto barviva na 0,15 mg/kg té€lesné hmotnosti (Saltmarsh et al. 2019).
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Obrazek 11 Strukturni vzorec amarantu (autor Malifova 2022)

3.5.5 Ponceau4RE 124

Toto jasné Cervené syntetické barvivo se v potravinach pouziva k zajisténi odstinu
typického pro potraviny s ptichuti jahod, tfesni nebo Cerveného rybizu. Vyznacuje se dobrou
svételnou i tepelnou stabilitou a velmi Casto se pouziva v kombinaci s jinymi barvivy. Toto
monoazobarvivo, viz Obrazek 12, ma hodnotu ADI stanovenou na 4 mg/kg télesné hmotnosti.
V USA je tato latka pro vyuziti v potravinafstvi zakazana (Saltmarsh et al. 2019), nebot’ muze
vyvolavat alergické reakce, taktéz predevsim u astmatiki a jedincu citlivych na aspirin.
Ponceau 4R je pouzivano predev§im ve sladkostech, zmrzlinach, alkoholickych
1 nealkoholickych napojich, zelé a rybich vyrobcich (Vrbova 2001).
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Obrazek 12 Strukturni vzorec ponceau 4R (autor Malifova 2022)

3.5.6 Allura Red AC / Cerveii Allura AC E 129

Toto monoazobarvivo poskytuje v roztoku oranzové Cerveny odstin, ktery je vSak
poné¢kud slabsi nez ostatni ¢ervené. Neni vhodnym barvivem pro michani s ostatnimi a neni ani
prilis§ stabilni v pfitomnosti oxidacnich a redukénich ¢inidel a ma tendenci modrat v alkalickych
podminkach. JEFCA mu pfidé€lila ADI 7 mg/kg télesné hmotnosti. Strukturni vzorec lze vidét

na Obrazku 13. NaO.S
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N SO5Na
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\
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Obrazek 13 Strukturni vzorec Cervené Allury AC (autor Malifova 2022)
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Jedna se o nejrozsitenej§i syntetické barvivo v potravinach v USA, kde nahrazuje
amarant, ktery je zde zakazan. Typické produkty, ve kterych se vyskytuje, jsou nealkoholické
napoje, cukrovinky, jedlé zmrzliny a dezerty (Saltmarsh et al. 2019).

3.5.7 Cerii BN E 151

Cerii BN se fadi mezi bisazobarviva, viz Obrazek 14. Samo o sob& ma fialovou aZ
modrocernou barvu, ale v potravinach se pouziva pro docileni fialovych odstint. Ac¢koli je toto
barvivo pomérné stabilni na svétle, tepelnou stabilitu ma Spatnou. V alkalickych podminkach
je stabilni, ale v pritomnosti ovocnych kyselin a oxidu sifi¢itého jeho stabilita velmi klesa. Tato
latka ma hodnotu ADI stanovenou na 5 mg/kg télesné hmotnosti (Saltmarsh et al. 2019).

SO5 SO5

\H/ NéN
@]
SO;Na

Obrazek 14 Strukturni vzorec cerné BN (autor Malifova 2022)

Toto azobarvivo se pouziva piedev§im ve sladkostech, rybich vyrobcich,
nealkoholickych 1 alkoholickych napojich a zavateninach (Vrbova 2001).

3.5.8 Hnéd HT E 155

Jedna se o bisazobarvivo, které ma ve vodném roztoku Cervenohnédou barvu, jez je
idealni pro napodobeni barvy ¢okolady, proto toto barvivo naslo nejvétsi uplatnéni v pekarském
prumyslu. Pfidava se napt. do sypkych smési pro piipravu cokoladovych babovek ¢i sladkosti,
omacek, kofenicich smési a nakladané zeleniny. Je stabilni vici teplu i svétlu a vuci plisobeni
alkalii 1 ovocnych kyselin. Jeho vzorec 1ze vidét na Obrazku 15. ADI je stanoveno na 1,5 mg/kg
t€lesné hmotnosti (Saltmarsh et al. 2019).
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Obrazek 15 Strukturni vzorec hnédi HT (autor Malifova 2022)

3.5.9 Litholrubin BK E 180

Litholrubin BK je Cervené monoazobarvivo dostupné ve formé Cerveného prasku. Na
Obrazku 16 lze vidét jeho chemickou strukturu. Ve vodé 1 v ethanolu je nerozpustny. Rozpusti
se v oleji a uhlovodikovych rozpoustddlech. Tato latka v Ceské republice nachazi nejvétsi
vyuziti v kosmetice, nebot v potravinafistvi je povolena pouze k dobarvovani jedlé kary tvrdych
syri. V Australii, Kanadé a USA je pouziti tohoto barviva zakazano (Smith & Hong-Shum
2011).

Obrazek 16 Strukturni vzorec lithorubinu BK (autor Malifova 2022)

ADI pro litholrubin BK je stanoven na 1,5 mg/kg télesné hmotnosti na den. Panel pro
potravinaiské pridatné latky a zdroje zivin pfidavané do potravin ale dospél k zavéru, ze
stavajici hodnota ADI pro litholrubin BK by méla byt zrusena, nebot neni dostatek studii,
z kterych by bylo schopné identifikovat vhodnou NOAEL a LOAEL (EFSA ANS Panel 2010).

3.6 Oxid titanicity (E 171)

Jako syntetické potravinarské barvivo se pouziva v nemalé mife i oxid titani¢ity, znamy
téz jako titanova béloba. Jedna se o anorganickou latku, proto neni uveden v systémovém
rozdéleni zbylych pouzivanych syntetickych barviv, ktera jsou puvodu organického. Jeho
konstitucni vzorec mizeme vidét na Obrazku 17. V posledni dobé¢ je velmi aktualnim tématem
z hlediska feSeni jeho zdravotni bezpecnosti.

23



O=—Ti—0
Obrazek 17 Strukturni vzorec oxidu titanicitého (autor Malifova 2022)

Oxid titaniCity je tvoren smési mikroc€astic a nanocastic. Je extrahovan z pfirodnich rud
a je mlet na spravnou velikost téchto Castic, aby byla zajisténa jeho optimalni opacita a bélost.
Podminky zpracovani urcuji formu. Existuje ve tfech riznych krystalickych formach, znamych
jako rutil, anatas a brookit. Formy anatas a rutil jsou povoleny pro pouziti v potravinach. Jedna
se o bily prasek, ktery se pouziva k barveni potravin a ktery poskytuje neprihlednost nebo
sveétlé pozadi pro jina barviva. Je jedinym bilym barvivem povolenym k barveni potravin v EU
i v USA. Je nerozpustny ve vodé a je stabilni viici teplu, svétlu, kyselinam a zasadam (Saltmarsh
et al. 2019).

Oxid titanicity je béznou piisadou v mnoha potravinach, farmaceutickych i kosmetickych
produktech, které se po poziti mohou dostat do kanalizace a nasledné tak do zivotniho prostredi,
coz je velice nezddouci. Submikronové Castice oxidu titani¢itého (TiO2) se ale pouzivaji
v potravinaiském sektoru jiz vice nez 50 let jako pigment ke zvyraznéni bilé barvy
a nepruhlednosti béznych potravinaiskych produktd, jako je napf. smetana do kavy, omacky,
pomazanky, pecivo, bonbony, zvykacky a jedlé zmrzliny. Déle se TiO2 vyuziva i ke zvySeni
belosti non-bilych potravin (zpracovanych ryb, ovoce, masa, zeleniny, cerealii, fermentovanych
sojovych bobt, polévek a hoicice) nebo k ¢isténi napoju (piva, ciderd ¢i vina).

Potravinafsky prumysl ukazuje, ze nejvyssi koncentrace TiO2 se vyskytuji ve zvykackach
(az 16 000 mg/kg), doplicich stravy dodavanych v pevné formeé (az 12 000 mg/kg),
zpracovanych ofeSich (az 7 000 mg/kg), hotovych salatech a sendvicovych pomazankach
(az 3000 mg/kg). Protoze je obsah TiO2 ve sladkostech vyssi nez u jinych potravinaiskych
vyrobkul, nejvétsi expozici jsou vystaveny prave déti (Winkler at al. 2018).

3.6.1 Legislativa

V soucasné dobe rocni objem spotieby castic TiO2 dosahuje Ctyt miliond tun, coz z néj
déla celosvétoveé nejpouzivanéjsi barvivo (Winkler at al. 2018). V USA FDA stanovuje, ze
TiO2 muze byt pfitomen v potravinach pouze v mnozstvi mensim nez 1,0 % hmotnosti potravin
(Saltmarsh et al. 2019). V EU, tudiz i v CR, je TiO2 povolenou potravinaiskou piidatnou
latkou, u které neni stanoveno zadné maximalni mnozstvi, nebot' v Nafizeni komise (EU)
¢. 1129/2011 spada oxid titanicity pod skupinu II, kde jsou vedena barviva jejichz mnozstvi
v potravinach se tidi na zaklade€ quantum satis. Jedna se tedy o latku, ktera musi byt pouzivana
v souladu se spravnou vyrobni praxi, tzn. mnozstvi TiO2 v potravin€ nesmi byt vyssi, nez je
nezbytné nutné k dosazeni zamysleného ucelu (Winkler at al. 2018).

3.6.2 Expozice

V USA byl dietni ptijem TiO2 u déti mladSich 10 let odhadovan na 1-2 mg/kg télesné
hmotnosti denné a 0,2-0,7 mg/kg/den pro ostatni vékové skupiny. Tato dietni expozice
v populaci Spojeného kralovstvi (UK) byla odhadnuta na 2-3 mg/kg/den pro déti a ptiblizné
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1 mg/kg/den pro ostatni vékové skupiny. Hodnoty expozice odhadované pro némeckou
populaci se pohybuji mezi 0,5-1 mg/kg/den u dospélych a az 2 mg/kg/den u déti.

Pro ziskani dietni expozice v celé Evrop¢, panel ANS, jez je soucasti EFSA, vyhodnotil,
ze nejvyssi hodnoty TiO2 byly zjistény u déti ve véku 3-9 let, kde v zavislosti na stravovacich
navycich byly pruimémé expozice 0,9-8 8 mg/kg télesné hmotnosti denné s 95. percentilem
2,4-30,2 mg/kg denné (Winkler at al. 2018).

3.7 Védecké studie o moznych nezadoucich ucincich syntetickych barviv

V této Casti budou shrnuty vysledky riznych studii pojednavajicich o moznych dopadech
konkrétnich syntetickych barviv na lidské zdravi se zaméfenim na déti.

Obecné plati, ze potraviny, které jsou uvadény na trh, jsou vyrabény v souladu s platnymi
predpisy, a tudiz jsou povazovany za bezpecné, tzn. zdravotné nezavadné. Piesto je mozné, ze
u zvlast citlivych jedinci mohou néktera potravinaiska aditiva obsazena v potravinach
vyvolavat urCité nepfiznivé reakce. Ve vétsiné pripadu ale nejsou zivot ohrozujici (Ministerstvo
zemedélstvi 2009). Je az 20 000 aditivnich latek, jez se pridavaji do potravin, které
konzumujeme. Ptirodni z nich byvaji vétSinou bezproblémova. Vyskytuji se ale i takova, ktera
mohou spoustét u hypersenzitivnich jedinch nezadouci reakce, jako je napf. kopfivka,
angioedém, astma Ci anafylakticky zachvat (viz kapitola 3.8 o koSenile). Tyto reakce se zdaji
byt primarné zprostfedkovavany IgE, tudiz hovotfime o skuteénych alergickych reakcich
vyvolanych imunologickou odpovédi, zatimco mechanismus vétSiny reakci na synteticka
aditiva je nejasny. Vzhledem k heterogenité chemickych struktur je pravdépodobné, ze za tyto
nezadouci reakce zodpovida vice mechanismu (Metcalfe et al. 2014).

Uméla barviva obsahuji neurotoxické chemikalie a mohou zpusobovat zmény chovani
a hyperaktivitu, dale 1 kozni vyrazky, migrénu, astma, zaludecni nevolnosti, migrény, poruchy
spanku, a dokonce predstavuji 1 riziko spojené srozvojem rakoviny. Souhrnny piehled
nezadoucich acinku syntetickych barviv 1ze vidét v Priloze 2. Kazdodenni konzumace umélych
barviv dodéava lidskému télu toxicitu bez jakékoli pfidané nutri¢ni hodnoty (McCann et al.,
2007). Babicka (2012) upozoriiuje, ze syntetickd aditiva Casto zhorSuji stavajici chronicka
onemocnéni, jako je napf. pruduskové astma, atopicky ekzém nebo kopfivka. V tomto ptipadé
lze symptomy zklidnit pomoci eliminacni diety (Ortolani et al. 1999). Wréblewska (2009)
dodéva, ze systémové a respiracni reakce na potravinarska barviva se udajné vyskytuji Casteji
u pacientu citlivych na acetylsalicylovou kyselinu. Hypersenzitivni reakce tykajicich se jinych
organd, nez jsou dychaci cesty a kiize, jsou vzacné nebo nedostateCné zdokumentované. Mezi
nejCastéjsi klinické priznaky poukazujici na citlivost k uritému barvivu patii predevsim
dermatitida, ryma, astma, kopfivka ¢i angioedém.

Po vysazeni problematickych latek z jidelnicku symptomy ¢i onemocnéni UspéSné mizi.
Pro zabranéni recidivity je nutné dodrzovat patficnou dietu bez danych aditiv (Babicka 2012).
Prevalence intolerance potravinaiskych ptfidatnych latek se u déti odhaduje na 1 az 2 %
a vyskytuje se predevsim u téch atopickych z nich, u kterych zhorSuje existujici precitlivélost
na nekteré dalsi latky (Wroblewska 2009). Pokud bychom prevalenci vztdhli na béznou
populaci, nezadouci Uc¢inky na pfidatné latky se vyskytuji velmi vzacné (0,01-0,23 %), ale
u atopickych jedinct je vyskyt vyssi (2-7 %). Pravdépodobné kvili obtiznosti diagnostiky je
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vétsina dostupnych informaci zalozena na kazuistikach nebo malych sériich. Hlasené reakce
jsou vétSinou mirné a mohou postihnout kizi, gastrointestinalni trakt nebo dychaci cesty,
vzacné anafylaxi (Randhawa & Bahna 2009).

I ptesto, ze kazda pridatna latka musela projit schvalovacim fizenim, je nutné brat v potaz,
ze kazdé schvalené aditivum bylo zkoumano a hodnoceno pouze jednotlivé. Vzajemné reakce
ptidatnych latek na zdravi ¢lovéka testovany nejsou. Z toho divodu by se mél brat vétsi zietel
na to, jaké latky s potravinami konzumujeme, a to pfedevsim u déti. Ti vzhledem ke své mensi
télesné konstituci mohou aditiva snaset o dost hife nez dospély ¢lovek (Babicka, 2012).

3.7.1 Poruchy chovani a hyperaktivita déti

Jednim z prvnich 1ékatt, ktefi vystoupili proti potravinaiskym piidatnym latkam, byl
détsky alergolog Benjamin F. Feingold. Jiz v roce 1973 oznamil, ze salicylaty, uméla barviva
a uméla aromata zpusobuji u senzitivnich déti hyperaktivitu, ktera byva odborné€ oznacovana
jako porucha pozornosti (ADD) nebo jako porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).
Feingold dospél k tomuto zavéru na zakladé pozorovani vice nez 1200 piipadu, ve kterych doslo
po konzumaci urcitého potravinarského aditiva ke zhorSeni ¢i dokonce k vyvolani poruchy
chovani. Na zakladé svého pozorovani Feingold také uvadi, ze déti citlivé na aspirin mohou
obdobnym zpusobem reagovat na urcita potravinarska barviva (Feingold 1973). Mezi takova
se fadi pfedevsim barviva tartrazin (E 102), erythrosin (E 127), amarant (E 123) a azorubin (E
122), ktera vyvolavaji se salicylaty a benzoany zkftizené reakce (Viktorinova 2008).

Rada vyzkumt dokazuje, ze krev déti s ADHD neobsahuje optimalni hladinu zinku, médi,
olova, manganu, kadmia, esencialnich mastnych kyselin atd. (Edelkind, 2012). Studie Ward
et al. (1990) a Ward (1997) dokazuji, ze déti s ADHD po expozici syntetickym potravinarskym
barvivim, jako je Zlut SY (E 110) a tartrazin (E 102), ztraceji zinek. U zdravych déti tento jev
pozorovan nebyl. Nedostatek zinku v t€le mize mit za projev pravé poruchu chovani ¢i jiné
psychickeé potize. Proto by bylo u déti s ADHD vhodné rapidné zménit dietu a vyhybat se vyse
zminénym latkam, jak uvadi (Edelkind, 2012).

Od doby Feingoldova vlastniho prizkumu probéhlo nékolik naslednych védeckych studii
na testovani jeho hypotézy. Nekteré z nich hypotézu potvrzovaly (Cook & Woodhill 1976;
0'Shea & Porter 1981), jiné vyvracely (Kavale & Forness 1983) ¢i potvrdily ucinek pouze
u nejmladsich déti (Weiss et al. 1980). Rozdily mezi riznymi pozorovanimi mohly byt
zpusobeny odliSnym mnozstvim testovaného potravinaiského barviva, které bylo podavano
ucastnikim raznych studii. Pro takové, které Feingoldovu teorii nepodporuji, bylo pouzito
vyrazn€ niz§i mnozstvi potravinarského barviva na osobu nez ve studiich, jejichz vysledky
Feingolodvo tvrzeni potvrzuji (Tuormaa 1994).

3.7.2 Astma

Edelkind (2012) uvadi, ze ve studiich, kde bylo testovano kolem 2000 déti rizného véku
od narozeni do péti let, vysla najevo mozna zavislost mezi stravou matky a vyvinem astmatu
u ditéte. U déti matek, které se v dobé téhotenstvi stravovaly jidlem chudym na vitamin E
a zinek, doslo ke zvySeni pravdépodobnosti vyvinu astmatu. Vzhledem k tomu, ze tatrazin
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(E 102) a zlut SY (E 110) podnécuji u nekterych jedinct ztratu zinku, mély by se témto
barvivim vyhybat jak déti, ale i t€hotné Zeny.

3.7.3 Vliv vybranych syntetickych barviv na zdravi

3.7.3.1 Azobarviva

Konzumace potravin obsahujicich synteticka barviva muze zptusobovat rizné zdravotni
problémy, a to zejména u déti, které jsou povazovany za velmi zranitelnou skupinu (Lok et al.
2011). Intoleran¢ni reakce po pozieni azobarviv (migréna, astma, rizné dermatitidy, poruchy
chovani) mohou byt umocnény vyssim mnozstvim daného barviva anebo kombinaci s jinymi
syntetickymi barvivy (Villano et al. 2016). Azobarviva jsou po peroralnim pifijmu rozsahle
metabolizovana stfevni mikroflorou na sulfanilovou kyselinu a aminopyrazolon (Villano et al.
2016). Na to narazi i FAO (2019), které tvrdi, Ze se tyto produkty reduk¢nich d€ji mohou dostat
do systémové cirkulace, coz muze vyvolavat obavy z genotoxicity.

Kromé zkoumanych syntetickych barviv zhorSuje projevy hyperaktivity 1 pfitomnost
konzervacni latky benzoanu sodného (McCann et al. 2007). To potvrzuje i jedna z nejcastéji
zminiovanych studii pochéazejici z University of Southampton ze Spojeného kralovstvi. Jednalo
se o randomizovanou dvojité zaslepenou placebem kontrolovanou zkfizenou studii, ktera
testovala vliv kombinaci umélych potravinarskych barviv na chovani déti. Zucastnilo se ji 153
3letych a 144 8 az 9letych déti. Testovaci napoj obsahoval benzoan sodny a jednu ze dvou
smesi (A nebo B). Tyto dvé aktivni smési se liSily jak mnozstvim, tak i druhem jednotlivych
barviv. Smés A svymi pouzitymi barvami a jejich mnozstvim simulovala studii Bateman et al.
(2004), jejiz vysledky potvrzuji nepfiznivy vliv syntetickych potravinafskych barviv
a konzervantu benzoanu sodného na chovani 3letych déti, ktery je zjistitelny rodici, ale ne
jednoduchym klinickym posouzenim. Smés B byla vybrana tak, aby indikovala primérnou
denni spotfebu potravinarskych pridatnych latek 3letymi a 8 az Sletymi détmi ve Spojeném
kralovstvi. Smés A tvorila barviva: zlut SY (E 110), azorubin (E 122), tartrazin (E 102)
a ponceau 4R (E 124). Pro 3leté déti obsahovala dohromady 20 mg téchto syntetickych barviv.
Pro déti ve veéku 8 az 9 let bylo toto mnozstvi vynasobeno 1,25, aby se zohlednilo zvysené
mnozstvi jidla zkonzumované détmi v tomto véku. Obé dvé z téchto skupin obsahovaly navic
45 mg benzoanu sodného. Smés B pro 3leté déti obsahovala 30 mg a pro déti ve véku 8 az 9 let
62,4 mg syntetickych potravinaiskych barviv: zlut’ SY (E 110), azorubin (E 122), chinolinovou
zlut' (E 104), ¢ervenl Alluru AC (E 129) a 45 mg benzoanu sodného.

Déavka pro smeési A a B pro 3leté déti odpovidala mnozstvi potravinaiského barviva, které
by se nachazelo ve dvou 56 g saccich sladkosti. U 8 az 9letych déti se davka u smési A rovnala
asi dvéma sackim sladkosti denné a u smeési B asi ¢tyfem sacku sladkosti denné. Testovani
probihalo Sest tydnt formou podavani napoju s danymi smésmi anebo napoju na bazi placeba.

Vyzkumnici pozorovali déti ve tfidé a analyzovali od rodict a ucitelt zpravy o jejich
chovani. Déti ve véku 8 az 9 let absolvovaly navic i po€itaCovy test pozornosti. Pro odvozeni
miry hyperaktivity byly vysledky ze vSech téchto testi skorovany, aby se vytvortil tzv. globalni
agregat hyperaktivity (GHA), dle kterého se nasledng uréila mira hyperaktivity. Cim bylo skore
GHA vyssi, tim byla prokazana vétsi hyperaktivita.
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Vyzkumnici uvadéji, ze smeés A u vSech 3letych déti vykazovala vyznamny nepfiznivy
Gi¢inek ve srovnani s placebem. Uginky smési B na 3leté déti nebyly az tak vyznamné kvili
velké variabilité v odpovedich. Déti ve véku 8 az 9 let vykazovaly vyznamné nezadouci ucinky
jak pfi podavani smési A, tak i pfi podavani smési B. Nicméné¢ je nutné uvést, ze pii pruzkumu
reakci déti na aditiva byly zaznamenany podstatné individualni rozdily. Vysledky ukazuji, ze
déti, které pily aditivni smési, vykazovaly v pruméru téméf zdvojnasobeni skore GHA ve
srovnani s témi, které dostavaly placebo. To platilo pro mladsi i starsi déti (McCann et al. 2007).
Existuji dukazy, ze déti mohou byt na néktera synteticka barviva nachylnéjsi nez dospéli ajejich
expozice a spotreba jsou ¢asto vyssi nez u dospélych (Goldman & Koduru 2000).

Ackoliv studie nevysvétluje pravdépodobny biologicky mechanismus tohoto ucinku,
EFSA zohlediiuje tyto vysledky i ve svém prehodnoceni vSech potravinarskych latek
povolenych v EU. Panel AFC Evropského utadu pro bezpecnost potravin zde poukazuje na
klady, ale 1 zapory této studie. Na rozdil od jinych studii byla studie McCann et al. (2007)
testovana na zdravych jedincich bez znamek hyperaktivniho chovani, coz EFSA povazuje za
vice relevantni. EFSA vysledky této studie nevyvraci, ale zmifuje vicero faktorti, pro¢ po tomto
pruzkumu nedoslo k upravé ADI u zminénych barviv. Jednim z nich je nekonzistence vysledka
s ohledem na v€k a pohlavi déti. Jako dalsi z divoda uvadi, ze v soucasné dob€ neni mozné
posoudit, jak rozsifena mize byt citlivost jedinci na zminéna barviva v Siroké populaci, nebot
ze studie vyplyva, ze se jedna o dost individualni projevy. Dale EFSA poukazuje i na
neschopnost piesné urcit, které konkrétni piisady z této studie mohly byt zodpoveédné za ucinky
pozorované u déti vzhledem k tomu, ze byly testovany smési, nikoli jednotlivé prisady (EFSA
2008).

Villano et al. (2016) uvadi, zZe se citlivé reakce nebo poruchy chovani mohou projevit
predevsim, pokud jsou synteticka barviva uzivana ve smesich s jinymi syntetickymi barvivy
nebo jiz zminénym benzoanem sodnym. Pfesto je nutné fici, ze tato skuteCnost byla omezena
na individualni jedince a jeji klinicky vyznam ziistava nejasny.

Ibero et al. (1982) poukazuje na alergické vlastnosti riznych syntetickych barviv. Ve své
studii testoval oralnim provokacnim testem 25 déti vé véku od 18 mésict do jejich necelych
13 let. Vysledky ukazaly, ze 57,89 % pacienti vykazovalo na synteticka barviva citlivost,
z toho 16 % mélo pozitivni reakce na ponceau 4 R (E 124) a 20 % na erythrosin (E 127).
Gultekin & Doguc (2013) vSak dodavaji, ze nezadouci reakce u téchto barviv, jako je
precitlivélost, koptivka ¢i vakulitické reakce, se sice objevuji, ale zpravy, jez na tuto realitu
upozoriiyji, jsou ¢asto charakterizovany Spatné kontrolovanymi provokacnimi postupy.

Nekteré studie na buiikach nebo zvifatech poukéazaly na to, Ze tartrazin, ponceau 4R,
Cervei Allura AC, Cemt BN a hnéd HT mohou ovlivnit neurovyvoj nebo vykazovat
karcinogenni ucinky. Piesto podle EFSA nepiiznivé ucinky téchto potravinarskych barviv na
neurobehavioralni vyvoj ¢i buné€nou proliferaci nehrozi (Villano et al. 2016).

Obecné neexistuji zadné znamky genotoxického ¢i karcinogenniho potencialu azobarviv
nebo jejich metabolitd. Na druhou stranu, u€inky zluti SY na varlata, morfologii spermii i jejich
pohyblivost zdstavaji v soucasnosti nejasné, coz motivovalo EFSA pro snizeni ADI tohoto
azobarviva (Villano et al. 2016).
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3.7.3.1.1 Tartazin E 102

Jednim z nejCast&jSich barviv zapojenych do studii potravinové intolerance je tatrazin.
Bylo u n¢j zjisténo, Ze muze spoustét urCité nezadouci zdravotni stavy, jako je periorbitalni
edém, ekzém, kopfivka, zCervenani oblieje, migréna ¢i dokonce astma a zhorSeni atopické
dermatitidy. Pfedev§im je ale spojovan se zménami chovani u déti, jako je hyperaktivita, neklid
a poruchy spanku (Lok et al. 2011). Tartrazin se bézn€¢ pouziva v kombinaci s jinymi
syntetickymi barvivy, ktera mohou zvySovat riziko projevu vedlejSich ucinka. Bylo vSak
hlaseno, ze pouziti 10% hodnoty ADI nezpusobuje nezadouci dermatologické reakce ani
nezhorSuje symptomy atopické dermatitidy, a to ani u pacientl s jiz stavajicimi alergiemi.
Vyrobci ale nejsou ni¢im nuceni mnozstvi tartrazinu v potravinach takto snizit. Proto by pro
populaci s potravinovou nesnasenlivosti ¢i riznymi alergiemi mély byt poskytovany zakladni
informace o této problematice, a to jak ve sféfe potravin urCenych pro lidskou spotiebu, tak
i ve farmaceutické oblasti. Zabranilo by se tak vy$Simu vyskytu nezadoucich ucinkt (Nabavi
et al. 2020).

Zda se, Ze tyto ucinky tartrazinu se nejCastéji vyskytuji u jedinct, ktefi jsou citlivi na
acetylsalicylovou kyselinu. Uvadi se, ze 10-40 % pacientu citlivych na aspirin je citlivych i na
tartrazin, ktery u nich vyvolava vyse zminéné nezadouci projevy. K tomu muze dojit proto, ze
chemicka struktura molekuly tartrazinu méa podobné vlastnosti jako maji benzoany, jiné
azoslouceniny, pyrazolové sloucCeniny a hydroxyaromatické kyseliny, které také zahrnuji
salicylaty. Dale bylo zjisténo, ze azoslouceniny mohou byt redukovany ve stfeve a v jatrech na
malé molekuly. Ty samy o sobé nemohou pusobit jako antigen, ale jako hapten, ktery umoziuje
konjugaci s vétsi molekulou za vzniku antigenni slouCeniny, ktera vyvolava nezadouci reakce
(Tuormaa 1994).

Jedna ze studii o tatrazinu uvadi, ze peroralni podani 50 mg tartrazinu 122 pacientim
trpicim jiz probihajicimi alergiemi vyvolalo reakce, jako byl pocit duseni, slabost, navaly horka,
busSeni srdce, rozmazané vidéni, rinorea, pruritus a kopfivka. I kdyz lze 50 mg povazovat za
relativné podstatnou davku, jednd se o mnozstvi tartrazinu, které Clovék denné snadno
zkonzumuje napf. vypitim ne€kolika barvenych nealkoholickych napoji (Tuormaa 1994).

Dalsi peclivé provedena dvojité zaslepena, placebem kontrolovana studie na 76 détech
s diagnostikovanou hyperaktivitou ukézala, ze tartrazin a benzoany vyvolaly abnormalni vzorce
chovani u 79 % z nich. Po zavedeni elimiminacni diety se projevy zlepSily u 62 déti a u 21
z nich poruchy chovani dokonce uplné vymizely (Egger et al. 1985). Navic dvojité zaslepena,
placebem kontrolovana studie na 20 hyperaktivnich détech ve srovnani s kontrolami zjistila, ze
tartrazin zvySuje sekreci zinku v moci a snizuje koncentraci zinku v séru a slinach
u hyperaktivnich osob s odpovidajicim zhorSenim jejich chovani. Tento jev byl vysvétlen tim,
ze tartrazin pusobi u citlivych jedinct jako chelatacni cCinidlo zinku, jehoz vycCerpani
z organismu muze byt jednou z potencialnich pficin détské hyperaktivity (Ward et al. 2009).

3.7.3.1.2 Zlut SYE 110

Zaludetni nevolnost, priijem, zvraceni, kopiivka a angioedém jsou hlasenymi
nezadoucimi ucinky zluti SY (E 110). Ve Finsku a Norsku je tato latka zakazéana. Je také
spojovana s hyperaktivitou u malych déti (Ramesh & Muthuraman 2018).
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3.7.3.1.3 Azorubin E 122

Mezinarodni asociace vyrobct barev (IACM) fika, ze azorubin (E 122) je kontaminovan
nizkymi hladinami beta-naftylaminu, coz je dobfe znamy karcinogen (Tuormaa 1994). Jako
u ostatnich barviv muaze u citlivych jedinct zptsobovat kozni vyrazky a respirani alergie, a to
1 pfi doporucené davce (Ramesh & Muthuraman 2018).

3.7.3.1.4 Cervei Allura AC E 129

Gultekin & Doguc (2013) uvadi studie, které poukazovaly na nezadouci reakce Cervené
Allury AC (E 129). Jedna z nich testovala 56 pacianta trpicich chronickou kopfivkou a/nebo
angioneurotickym edémem. 16 % z nich reagovalo na toto barvivo zhorS§enim symptomd.
Dalsim ptipadem byla 55leta zena, u které vznikla alergicka reakce v souvislosti se zménou
1éku, ktery brala. Poté, co byl dany 1ék vysazen, symptomy odeznély. Dana tableta obsahovala
cervenn Alluru AC (E 129), tartrazin (E 102) a zlut’ SY (E 110), proto nemohlo byt dokazéano,
které z téchto barviv reakci zapficinilo.

Genotoxicita ¢ervené Allury AC (E 129) byla hlaSena pii koncentraci 1250 pg/ml pfi
37 °C. Pouziti tohoto barviva se v potravinaiskych vyrobcich omezilo kvili pozorovanym
zdravotnim rizikim, jako je snizena koncentrace, bolesti hlavy, migrény, hyperaktivita,
poruchy spanku a pocit podrazdéni kiize (Amchova et al. 2015)

3.7.3.1.5 AmarantE 123

Jedna se obarvivo, které je podeziené pro zhorSovani ¢i vyvolavani alergickych reakct,
koptfivky anebo astmatu, nebot je to tzv. liberator histaminu. Je také podeziely
z hyperkinetickych poruch u déti. Toto barvivo je spojovano s vyskytem rezidui potencialné
karcinogennich latek. MiiZze zpusobit i vyskyt vapenatych usazenin v ledvinach. Imunologické
studie pouzivajici amarant jako potravinarské barvivo u albinskych potkand uvedly, ze zmény
humoralni imunity nenastaly. Nicméné u laboratnornich potkanti byl amarant spojovan
s rakovinou, vrozenymi vadami, sterilitou a pred¢asnymi umrtimi plodu (Voss, 2011).

3.7.3.1.6 CerfiBNE 151 a Hnéd HT E 155

Kromé béznych nezadoucich ucinkli azobarviv je znamo, ze ¢ern BN (E 151) navic
pusobi jako generator histaminu a muze zvysSit riziko astmatickych pfiznak a alergickych
reakci (Ramesh & Muthuraman 2018). To potvrzuje i Voss (2011), ktery uvadi, ze hnéd HT
(E 155) spousti alergické reakce zejména u astmatiki. Vyjma toho se jedna o latku podezielou
z hyperkinetickych poruch a potraviny obsahujici toto barvivo mohou obsahovat rezidua
potencialné karcinogennich latek. Pfi konzumaci vysokych davek odhalily experimenty na
potkanech depozita v ledvinach a lymfatickych uzlinach. Karcinogenni ucinky vSak
v dlouhodobych testech toxicity na potkanech a mysich detekovany nebyly.

Je zajimavé, ze Cernn BN a hnéd’ HT jsou zakézané v mnoha dalSich zemich mimo EU
(Villano et al. 2016).

3.7.3.2 Chinolinova zlut E 104

Po poziti chinolinové zluti byly taktéz hlaseny nezadouci reakce (kopfivka a ryma).
Podobn¢ jako néktera azobarviva mize miti toto barvivo nepfiznivy vliv na aktivitu a pozornost
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déti (Villano et al. 2016). Genotoxicita chinolonové zluti byla pozorovana ve studiich
bunécnych linii pti vysSich koncentracich (Ramesh & Muthuraman 2018).

3.7.3.3 Erythrosin E 127

Obavy tykajici se bezpetnosti tohoto barviva vzbudil Ufad pro potraviny a lé&iva
Spojenych stati (US FDA) po zvefejnéni zpravy, ktera uvadi, ze za experimentalnich podminek
muze erythrosin ve vysokych davkach (4 % ve strave) ovlivnit hladinu hormonu §titné zlazy
u potkant, coz vede ke zvySeni vyskytu nadoru Stitné Zlazy. Na zakladé toho americky FDA
doporucil zakaz tohoto barviva v USA. Doslo pouze k jeho omezeni (EFSA ANS Panel 2011).
Chequer et al. (2012) tyto vysledky potvrzuje i svymi zavéry, ze dlouhodobé pouzivani tohoto
barviva zpusobilo u testovanych potkant nador §titné zlazy.

3.7.3.4 Litholrubin BK E 180

Neékteré vedlejsi ucinky na lidské zdravi vyplyvajici z konzumace tohoto barviva jsou
podobné jako u jinych azobarviv. Navic u tohoto barviva existuje moznost, Ze mize zanechavat
rezidua potencialné karcinogennich latek. U jedlych syrovych slupek, kde se toto barvivo
vyuziva, v§ak neexistuje vyznamny bezpecnostni problém (Voss 2011).

3.7.3.5 Indigotin E 132

Inetianbor et al. (2015) uvadi, ze mezi mozné negativni ucinky této latky na zdravi patfi
nevolnost, zvraceni a kozni vyrazky. U zvifat byly v souvislosti s pfijmem tohoto barviva
nalezeny i mozkové nadory.

3.7.3.6 Patentni modi V E 131

Konzumace tohoto barviva, stejné jako jinych azobarviv, se nedoporucuje u lidi
s alergickymi problémy. Dale studie poukazuje na moznost vyskytu potencialné karcinogennich
rezidui (Voss 2011).

3.7.3.7 Brilantni modi FCF E 133

Jedna se o barvivo, které mize byt jednou z moznych pricin détské hyperaktivity (Vrbova
2001). Uvadi se, ze ve vysokych davkach mize toto barvivo zpuisobovat usazeniny v ledvinach
a v lymfatickych cévach. Taktéz je upozoriiovano na mozny vyskyt potencialné karcinogennich
latek (Voss 2011). Inetianbor et al. (2015) jako mozné dalsi negativni u€inky tohoto barviva na
zdravi zdUraziuji hyperaktivitu a kozni vyrazky a poukazuji téZ na mozné poskozeni DNA
a nadory (nalezené u zvifat).

3.7.3.8 Oxid titani€ity E 171

Vysledky studie Pinget et al. (2019), ktera zkoumala vliv oxidu titanicitého (E 171) na
sttevni mikrofloru hostitele, ukazuji, ze TiO2 neni inertni, jak se pfedpokladalo. Hluboce
narusuje stfevni homeostazu, coz muze vést k rozvoji zanétlivych zmeén tlustého stieva a ty az
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k projevu kolorektalni rakoviny. Tyto zmeény byly nejvyrazng€jsi pfi nejvyssi davce 50 mg
TiO2/kg télesné hmotnosti/den, ale stale vyznamné i pii fyziologickych davkach 2-10 mg
Ti02/kg teélesné hmotnosti/den. DalSim pozorovanym jevem po podani nejvyssi davky byla
snizena produkce SCFA, které jsou velice dulezité, nebot bylo prokazano, ze acetat poskytuje
ochranu pifed kolitidou, kolorektdlnim karcinomem, potravinovou alergii, astmatem
a cukrovkou 1. typu. Dle Fausta (2014) je TiO2 spojovan i s narusenim kartd¢ového lemu
lidského stfeva. Proquin et al. (2016) ve své studii zase poukazuje na genotoxicky potencial
oxidu titanicitého, nebot se potvrdila jeho schopnost vyvolat tvorbu reaktivnich forem kysliku
a poSkodit DNA. Dale vyplyva, Ze vlivem pusobeni nanocastic TiO2 dochazi ke snizeni aktivity
pepsinu, coz fesi ve svém vyzkumu Sun et al. (2020). Podle Jovanovic (2015) muze byt Ti02
absorbovan gastrointestinalnim traktem a mize se bioakumulovat ve tkanich savcu a jinych
obratlovct. Kromé toho maji Castice TiO2 potencial vyvolat zlomy fetézce DNA a poskozeni
chromozomu (EFSA 2021).

Na zakladé téchto a mnoha dalSich studii podnécujici otazku zdravotni bezpec¢nosti oxidu
titani¢itého bylo v roce 2016 vydano nafizeni k jeho prehodnoceni komisi EFSA ANS v ramci
nafizeni (EU) €. 257/2010, jez se tykalo programu piehodnoceni potravinafskych piidatnych
latek povolenych v EU pred 20. lednem 2009. Panel ANS ve svém stanovisku z roku 2016
doporucil provedeni novych studii, které by zaplnily mezery ohledné¢ moznych ucinki na
reprodukéni systém, coz by jim mohlo umoznit stanovit piijatelny denni pfijem (ADI). Profesor
Maged Younes, predseda odborného panelu EFSA pro potravinarska aditiva a ptichuté (FAF)
tekl, Ze po zvazeni vSech dostupnych védeckych studii dospél panel k zavéru, ze oxid titanicity
jiz nelze nadale povazovat za bezpe¢nou potravinaiskou piisadu. Jako divod udava nemoznost
vyvraceni jeho genotoxicity v organismu. Ackoliv je po peroralnim poziti absorpce ¢astic oxidu
titaniCit€ho nizka, mohou se hromadit v t€le (EFSA 2021).

6. kvétna 2021 vyslo védecké stanovisko, kde urad EFSA uvedl, Ze obavy ohledné
genotoxicity TiO2 nelze vyloucit ani na zakladé vSech dostupnych dikazii. Proto dospél
k zavéru, ze oxid titaniCity pouzivany jako potravinafska pfidatna latka nelze povazovat za
zdravi bezpecny. Z toho divodu nesmi byt oxid titani¢ity od 7.2.2022 v potravinach pouzivan,
nicméné potraviny vyrobené jesté pied timto datem mohou zistat na trhu do srpna téhoz roku
(Evropska komise 2022).

Pro 1€ky je ale situace jina. Evropska agentura pro 1é¢ivé piipravky (EMA) zminila, ze
pro nahrazeni oxidu titani¢itého v 1écich bude potreba vice védeckych studii, které naleznou
optimalni alternativu k tomuto barvivu. Rozhodnuti, zda TiO2 zistane v seznamu
potravinaiskych pridatnych latek pro vyhradni pouziti jako barvivo v 1éCivych piipravcich, ma
probéhnout do tii let od vydani tohoto nafizeni, tedy do 1. dubna 2024 (Evropska komise 2022).

3.8 Kosenila, kyselina karminova, karminy (E 120) — pfirodni barvivo
jako potencialni nebezpeci pro déti

Ackoli se jedna o pfirodni barvivo, rada bych ho ve své praci zminila, nebot’ existuji

rozporuplné dohady o jeho zdravotni bezpecnosti. V raznych studiich se diskutuje o stejnych
nezadoucich ucincich, jako vykazuji nékterd synteticka barviva. Z hlediska spravného
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nazvoslovi organickych kyselin se jednd o karminovou kyselinu. Oznaceni v legislativé je
uvedeno v opacném poradi.

3.8.1 Definice a slozeni

Karminy a karminova kyselina jsou ziskavany z vodnych, vodné alkoholovych extraktii
koSenily, coz je termin pro suSend téla sami¢ek hmyzu rodu Dactylopius coccus Costa,
(Evropska komise 2012) ktery zije na kaktusech v Jizni Americe a Mexiku (Saltmarsh et al.
2019). Jedna se o Cervené antrachinonové barvivo, které se pouziva po celém svété jako barvivo
v potravinach, napojich, kosmetice a farmacii. Barevnym zakladem je karminova kyselina,
proto je sledovan praveé jeji obsah. Chemicka struktura karminové kyseliny se sklada
z glukozové jednotky, ktera je pfipojena k antrachinonu, ktery je znazornén na Obréazku 18.
Karmin je oznafeni pro hlinikovy lak této karminové kyseliny. Je stanoveno, Ze barviva
definovana jako koSenila, karminova kyselina nebo karmin musi obsahovat nejméné 2 %
karminové kyseliny v extraktech a nejméné 50 % karminové kyseliny v chelatech (Evropska
komise 2012). Zbyvajici material neni presné specifikovan. Muze se jednat o kationty vazané
na barevny zaklad (amonné, vapenaté, draselné nebo sodné), které mohou byt v barve pfitomny
i v prebytku. Nebo se muze jednat o volné karminy a malé zbytky nevazanych hlinitych kationta
¢i o bilkovinny material pochazejici z ptivodniho hmyzu (EFSA ANS Panel 2015). Potraviny
barvené karminem nabyvaji jahodové Cerveného odstinu. Barvivo se v soucCasnosti pouziva
v raznych produktech, jako jsou zmrzliny, jogurty, ovocné napoje, bonbony, dzemy,
alkoholické napoje a masné vyrobky. Karminova kyselina poskytuje spiSe oranzové odstiny
a pouziva se predevsim v nealkoholickych néapojich. Jak karmin, tak 1 karminova kyselina jsou
chemicky velmi stabilni. VyznaCuji se vynikajici odolnosti vué¢i kysliku, svétlu, oxidu
sificitému i teplu (Saltmarsh et al. 2019).

0

Obrazek 18 Strukturni vzorec antrachinonu (autor Malifova 2022)

3.8.2 Legislativa

Pouzivani tohoto barviva je fizeno potravinovymi zakony vydanymi FDA v USA anebo
EFSA v EU (Dufossé 2014). KoSenila, karminova kyselina, karminy jsou zahrnuty ve skupiné
IIT casti C Narizeni komise (EU) ¢. 1129/2011, jedna se tedy o potravinaiska barviva
s kombinovanym maximalnim limitem (Saltmarsh et al. 2019). JECFA a SCF stanovily
pfijatelny denni pfijem (ADI) na 5 mg karminu na kg t€lesné hmotnosti na den, jenz obsahuje
pfiblizné€ 50 % karminové kyseliny. Panel dospél k zavéru, ze hodnota ADI této latky by méla
byt vyjadrena jako obsah karminové kyseliny, coz by odpovidalo 2,5 mg karminové kyseliny
na kg télesné hmotnosti na den. Déle se Panel domniva, ze vzhledem k tomu, ze pro alergické
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reakce nelze stanovit zadnou prahovou davku, doporucuje se vyhnout pfitomnosti alergentim,
jako jsou proteinové slouceniny, jez prave stoji za spusténim moznych alergickych reakci. Proto
Panel doporucuje zavedeni vhodnych purifikacnich krokt do vyrobniho procesu barviva E 120,
které by tyto latky co nejvice eliminovaly (EFSA ANS Panel 2015b).

Protoze se jedna o potravinafskou pridatnou latku s urCitymi nejasnostmi v legislativeé
a s nejistotou ohledné jeji zdravotni bezpecnosti, vydal Panel EFSA Védecké stanovisko
k jejimu prehodnoceni.

Zavéry Panelu:

e Nazev barviva E 120  koSenila, kyselina karminova, karminy“ neodpovida
specifikovanému potravinafskému barvivu. Presnéj§i by bylo oznaleni ,extrakt
z koSenily, kyselina karminova a karminy*, nebot termin koSenila je pouze popisem
prasku z mletych t€l hmyzi samice Dactylopius coccus Costa pred extrakci, ktery se
jako potravinaiské barvivo nepouziva. Slozeni extrakti z koSenily tedy neni dobfe
definovano. Neni k dispozici ani zhodnoceni absorpce, distribuce, metabolismu nebo
vylucovani koSenilového extraktu, karminové kyseliny nebo karmina z téla. Presto
nepiimé dukazy z toxikologickych studii naznacuji, ze mohou tyto slouceniny byt do
ur¢ité miry absorbovany, jak naznacuje akumulace barvy ve tkanich nebo cervené
zbarveni moci zaznamenané u potkanti 1éCenych amoniumkarminem.

e ADI byl odvozen z toxikologickych studii s pouzitim karminu jako testovaciho
materidlu s definovanym mnozstvim karminové kyseliny, tudiz se hodnota
5 mg/kg/os/den nevztahuje na kosenilu jako takovou, ale na karmin.

e Panel také poznamenal, ze aktudlni specifikace pro tyto latky, uvedené v Natizeni
komise (EU) ¢. 231/2012 ze dne 9. bfezna 2012, kterym se stanovi specifikace pro
potravinaiské pridatné latky uvedené v prilohach II a III nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008, nezahrnuji limity pro obsah bilkovin, celkovy
popel, zbytkova rozpoustédla ¢i nerozpustné latky. Mélo by byt pozadovano uvedeni
procentnich podilt téchto slozek, zejména obsahu bilkovin a molekulové hmotnosti
klicovych alergennich bilkovin v komerénim produktu — potravinaiského barviva.

e Toto barvivo, stejné jako vétSina v této praci zminénych syntetickych barviv, obsahuje
toxické prvky (arsen, olovo, rtut a kadmium), u kterych by mély byt revidovany
maximalni limity, nebot’ je nutné zajistit, aby pouzivani barviva E 120 v potravinach
nebylo vyznamnym zdrojem expozice téchto toxickych prvki (EFSA ANS Panel
2015b).

3.8.3 Mozné nezadouci Géinky barviva E 120

Predpoklada se, ze potraviny obsahujici extrakt z koSenily (karminovou kyselinu
¢i karmin) spoustéji alergické reakce. Zda se, ze toto barvivo zadrzuje proteinovy material
pochazejici z hmyzu. Ten, je-li v komplexu s karminovou kyselinou, je pravdépodobné
zodpovédny za alergickou reakci spusténou prostfednictvim protilatek imunoglobulinu E (IgE)
(Metcalfe et al. 2014). Za primarni alergen spoust&jici tyto reakce je povazovan protein
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s molarni hmotnosti 38 kDa. Zavazné alergické stavy se projevuji jako anafylaxe (Takeo et al.
2018). Anafylaxe vyvolana karminem byla poprvé popsana v poloving 90. let (Metcalfe et al.
2014). Od té doby byly u senzibilnich jedincti hlaseny i1 dalsi alergické reakce, jako je
napf. kopfivka, angioedém, duSnost ¢i zhorSeni astmatu a bronschospasmus. S pracovni
expozici karminu byva spojovano i astma. Dle vétSiny vysledkt dostupnych studii Panel EFSA
uzavira, ze karcinogenita, teratogenita ani genotoxicita s touto latkou spojovana ale neni (EFSA
ANS Panel 2015).

Dle Takeo et al. (2018) je pocCet osob trpicich alergickou reakci na barvivo E 120 uvadény
v literatute pravdépodobné podhodnocen, nebot neni tento typ alergie I1ékati dobte rozpoznavan
a diagnostické metody nejsou dostatecné. To potvrzuje i Fok 2020 ve své studii. Uvadi, ze
vyskyt karminové anafylaxe muze byt podceriovan, nebot je mezi lékafi tato odpoved
organismu na karminovy extrakt ¢asto nedostate¢né uznavana. Pokud neexistuje vysoky index
podezieni na pozreni karminu, vznikla anafylaxe v souvislosti s jeho pozitim nebyva snadno
diagnostikovana.

Dalsi studie potvrzuje, ze béhem poslednich 15 let pfibyva zavaznych alergickych reakci
vyplyvajicich z poziti karminu v potravinach i lécich. V téchto ptipadech byl definitivné
prokazan mechanismus zprostfedkovany IgE. Pro¢ byla alergie na karmin popsana teprve
relativné nedavno, zustava zahadou. V 80. letech 20. stoleti se pouzivani karminové barvy
zvysilo, protoze vzrostla poptavka po nesyntetickych barvivech pro pouziti v potravinach
a napojich, coz mohlo vést ke zvyseni senzibilizace a naslednym alergiim (Greenhawt
& Baldwin 2009). Stejného nazoru je i Takeo et al. (2018), ktery piSe, Ze v Evropé€ neexistuje
zadna regulace pro horni hranici kontaminace problémovym proteinem kosenilového barviva.
Zvysenou konzumaci evropskych potravin, jenz tuto pfidatnou latku obsahuji ve velké mite,
muze dochazet k poklesu imunotolerance k alergenu koSenilového barviva, a to predev§im
u déti.

Studie Lucas et al. (2001) popisuje mnoho konkrétnich ptipadi anafylaktickych reakcich
vyvolanych pozienim b&znych potravin obsahujici barvivo E 120. U vétSiny sledovanych
jedinct se tento stav projevoval jako souhrn vicero piiznakd, jako je kopfivka, ryma, podrazdéni
hrtanu, bolesti zaludku, nevolnosti, zvraceni, astmatem, zimnici, prijmem, angioedémem.

Déti, které trpi od détstvi astmatem, atopickou dermatitidou ¢i riznymi potravinovymi
alergiemi, by se mély tomuto barvivu vyhybat, nebot’ je u nich riziko projevu anafylaktické
reakce vyssi. Takovy pfipad byl popsan napf. ve studii Hirase et al. (2020). Jednalo se
o osmiletého chlapce, ktery od détstvi trpél vSemi vySe zminénymi problémy. Ihned po prvnim
pozfeni potraviny obsahujici barvivo z koSenily u n¢& doslo k projevu anafylaktického
zachvatu.

O vlivu tohoto barviva na hyperaktivni chovani déti bohuzel neexistuje dostate¢né
mnozstvi studii. Na moZnost zhorSovani projevit ADHD velmi struéné odkazuje napt. Sulekova
et al. (2017). Dle minima dostupnych hodnoceni dané problematiky Ize tedy predpokladat, ze
koSenilova barviva nejsou vyznamnymi spoustéci hyperaktivniho chovani u déti.

Dufossé (2014) doporucuje, aby spolecnosti vyrabéjici karminovou kyselinu, karmin

a extrakt z koSenily vice komunikovaly s vyzkumniky a spotiebiteli pro zlepSeni extrakénich
procest s cilem minimalizace nebo snizeni obsahu problémovych proteini nebo peptidu.
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Spotiebitelské lobbistické skupiny nyni pozaduji ¢i hledaji nahradni produkty a spole¢nosti
vyrabéjici jina barviva jako alternativy k barvivu E 120.

Vice studii poukazuje i na fakt, Ze nejen oralnim pfijmem potraviny obsahujici barvivo,
ale i inhalacni expozici muze dojit ke spusténi alergické reakce, predevsim ke zhorSeni astmatu.
Prace se susenym hmyzem muze vést k problémtim, které zbyva vyftesit. Je tedy rozumné fici,
ze karminové alergeny stale nejsou zcela charakterizovany a je k tomu zapotfebi vice studii
(Acero et al. 1998).

36



4 Metodika

Prakticka cast této diplomové prace sestava z CasteCného pruzkumu trhu potravin
obsahujici azobarviva ¢i jina problematicka barviva a z dotaznikového Setfeni zakt/studentd
(dale uz jen ,,zaci nebo déti) a jejich rodi¢t. Priazkum trhu ma poslouzit Ctenafi jako ilustracni
piehled potravin, ve kterych je mozné problematicka barviva nalézt. Ukolem dotaznikového
Setfeni déti a jejich rodicu bylo:

e ziskat pfehled o tom, jak4 panuje aktualni informovanost o problematice aditiv
v potravinach mezi rodici a jejich détmi;

e zjistit, jak jsou na tom déti a jejich rodice s informacemi o syntetickych barvivech
v potravinach a jejich moznych nezadoucich ucincich na zdravi déti;

e odhalit, jaky postoj k t€émto latkam v potravinach jedinci zaujimaji.

Nasbirana data byla statisticky vyhodnocena softwarovym programem Statistica 12
a Microsoft Excel.

4.1 Charakteristika dotazniku a jejich vyhodnocovani

Dotaznik byl vystaven tak, aby byl uréen jak pro déti z 5. tiidy ZS, 9. tiidy ZS a 4. roéniku
SS., tak i pro jejich rodige. Z toho dtvodu byl rozdélen na dvé &asti. Prvni &ast vypliioval jeden
z rodi&a, druhou samotny zak. Cast pro rodide &itala 26 otazek, Gast pro zaky 21. Otazky na
zacatku dotazniku byly osobniho charakteru. U rodict jimi byly zji§tovany udaje o pohlavi,
véku, mistu bydlisté a dosazeném vzdélani. U déti bylo zjistovano jen pohlavi a skolni stupen,
nebot byly dotazniky déti a rodi¢i provazané. Tyto otazky jsou vyhodnoceny v kapitole
3.1 ,,Charakteristika respondenti, po které nasleduje kapitola 3.2 ,, Vysledky* s vyhodnocenim
vSech hlavnich otazek, které zjist'uji informace o stravovacich zvyklostech a o védomostech
ohledné problematiky aditiv v potravinach se zaméfenim na synteticka barviva, a to jak mezi
rodici, tak i mezi détmi urcitych stuprit.

Vysledky z obou casti dotaznika (pro rodice i pro déti) byly vyhodnocovany soubézng,
a to slovnim okomentovanim tabulek nebo grafi, jez byly vytvoreny na zakladé ziskanych dat.
Tam, kde bylo tfeba, byl pouzit program Statistika 12 pro statistické vyhodnoceni zavislosti
raznych proménnych. Pfi vyhodnocovani vSech otazek dotazniku bylo pribézné€ zodpoveézeno
deset vyzkumnych otazek, jez byly stanoveny pfed vytvorenim dotazniku. Vyhodnoceni
hlavnich hypotéz je uvedeno na konci kapitoly. Vysledky vyzkumnych otazek a hypotéz byly
povazovany za statisticky vyznamné, pokud p < 0,05.

4.2 Sbér dat

K oslovovani zakl a student danych tfid a jejich rodict dochazelo formou anonymniho
online dotazniku. Sbér odpovédi probihal v obdobi od listopadu 2021 do unora 2022. Dotaznik
byl rozeslan jak jednotlivedim, tak i pedagogim na rizné zakladni a stiedni $koly po CR, ktefi
jej nasledné poskytli svym zaktim a ti doma zase svym rodi¢im. Celkem bylo zodpovézeno 160
dotaznikd od zakut riznych skolnich stupriti a 160 dotaznikli od jejich rodicu.
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4.3 Hlavni hypotézy

I. Nulova hypotéza: VétSina rodict nema zakladni znalosti o aditivech v potravinach.
Alternativni hypotéza: Vétsina rodicti ma zakladni znalosti o aditivech v potravinach.

II. Nulova hypotéza: Informovanost rodicti i déti o azobarvivech a jejich moznych dopadech
na zdravi neni dostatecna.

Alternativni hypotéza: Informovanost rodi¢t i déti o azobarvivech a jejich moznych dopadech
na zdravi je dostatecna.

II1. Nulova hypotéza: Se zvySujicim se Skolnim stupném zaka jejich védomosti o aditivech
v potravinach nestoupaji.

Alternativni hypotéza: Se zvySujicim se Skolnim stupném zakt stoupaji i jejich védomosti
o aditivech v potravinach.

4.4 Vyzkumné otazky

1.

e

Existuje zavislost mezi nastavenim stravovacich navykd v domacnosti a znalostmi déti
v oblasti zdravé vyzivy?

Zajima se vétsina rodiCa 1 déti o sloZeni potravin?

Zavisi Cteni etiket potravin u déti na tom, zda ¢tou etikety 1 jejich rodice?

Existuje zavislost mezi vzd€lanim rodi¢i a jejich povédomim o pojmu ,aditiva
v potravinach*?

Zavisi znalost odborného pojmu ,,aditiva v potravinach™ u déti na tom, zda znaji tento
pojem i jejich rodice?

Je postoj déti k aditivim zavisly na stravovacich navycich v domacnosti?

Zna vétsina déti a rodica pojem azobarviva?

Existuje statisticka zavislost mezi védomostmi rodi¢i o azobarvivech a stavem
pozornosti jejich déti?

Koupila by vétSina rodicd a déti znovu produkt s azobarvivem i po precteni
informacniho textu?

10. Ocenila by vétSina respondentl vétsi informovanost o problematice syntetickych

barviv?
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5 Pruzkum trhu

Pro nazornou ilustraci potravin, ve kterych se azobarviva ¢i jind problematicka barviva
vyskytuji, byl proveden CasteCny pruzkum trhu. Patrani probé&hlo namatkovym hledanim
danych potravin v obchodnim fetézci Makro, ve dvou maloobchodnich samoobsluhach, ve
stankovych trzich a online obchodech. Nékteré z potravin, u kterych byly nalezeny dané
problematické latky, byly vyuzity v dotaznikovém prazkumu pro zhodnoceni Cetnosti jejich
nakupu mezi rodici a détmi.

Potravinarské produkty s danymi problematickymi barvivy, na které jsem pfi prizkumu
narazila, uvadim zde:

e Vitacit citron + vit. C neperlivy napoj — tartrazin (E 102)

e Vitacit malina + vit. C neperlivy ndpoj — azorubin (E 122)

e Vitacit pomeran¢ + vit. C neperlivy napoj — zlut' SY (E 110)

e Vitacit jahoda + vit. C neperlivy napoj — ponceau 4R (E 124), zlut SY (E 110)

o Zuzu—sweets ML s.r.0. - tartrazin (E 102), zlut SY (E 110), azorubin (E 122), ponceau
4R (E 124), brilantni modt FCF (E 133), ¢erit BN (E 151)

e Pedro kyselé duhové pasky — brilantni modi FCF (E 133)

e Pedro kyseli neonovi cervici — brilantni modt FCF (E 133), oxid titaniCity (E 171)

e Pedro pendreky s jahodovou pfichuti — koSenila, kyselina karminova, karminy (E 120)

e Pedro pendreky s jable¢nou pfichuti — brilantni modi FCF (E 133), kosenila, kyselina
karminova, karminy (E 120)

o Zelé maliny a ostruziny Studio NET, s.r.o. - kosenila, kyselina karminova, karminy (E
120), &erii BN (E153)

e M&M's bonbony — rizné druhy — koSenila, kyselina karminova, karminy (E 120),
brilantni modi FCF (E 133)

e Wrigley's Hubba Bubba Bubble Tape — rizné prichuté — cerven Allura AC (E 129),
brilantni modi FCF (E 133)

e Tutti Frutti bonbony — koSenila, kyselina karminovéa, karminy (E 120), oxid titani¢ity
(E 171)

e bonbony Skittles Fruits a Crazy sour — brilantni modi FCF (E 133), oxid titanicity (E
171)

e Pringles cheddar cheese — tartrazin (E 102), zlut’ SY (E 110)

e Hrasek ve wasabi Perun — tartrazin (E 102)

e Bersi Snack — koSenila, kyselina karminova, karminy (E 120)

e lizatka Brain pop — koSenila, kyselina karminova, karminy (E 120), indigotin (E 132),
brilantni modf FCF (E 133), oxid titanicity (E 171)

e ARO Kompot jahodovy ve sladkém nalevu — Cerveni Allura AC (E 129)

e zvykacky Mentos pure fresh — brilantni modi FCF (E 133), oxid titanicity (E 171)

e zvykacky Airwaves black mint — brilantni modt FCF (E 133)

e vétSina zvykacek Orbit — oxid titanicity (E 171)
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bonbony Doxy roksy fruits — koSenila, kyselina karminovéa, karminy (E 120), indigotin
(E 132), brilantni modf FCF (E 133)

ARO Sunkovy salam, Vyso¢ina — kosenila, kyselina karminova, karminy (E 120)
FineLife Debrecinské parky — koSenila, kyselina karminové, karminy (E 120)

Haribo Balla Balla sticks — indigotin (E 132)

Kostici klaunici — koSenila, kyselina karminova, karminy (E 120)

Nowaco pomazanka a la krab — koSenila, kyselina karminova, karminy (E 120), oxid
titanicity (E 171)

Taveny syr s ptichuti tyrolska sunka Dr. Halif — koSenila, kyselina karminova, karminy
(E 120)

Jemny smetanovy syr Zalesak klasik — kosenila, kyselina karminova, karminy (E 120)
Termix jahodovy — koSenila, kyselina karminova, karminy (E 120)

Jogurt Fantasia Snova malina — koSenila, kyselina karminové, karminy (E 120)
Bonbony Family mix — kosenila, kyselina karminova, karminy (E 120), indigotin (E
132)

Donut Homers Dream — koSenila, kyselina karminova, karminy (E 120), oxid titaniCity
(E171)

Lizatka Ferdy — oxid titani¢ity (E 171), indigotin (E 132)

Klatovské kuteci parky se syrem — koSenila, kyselina karminova, karminy (E 120)
Koli Malina — azorubin (E 122)

Koli Cimo — tartrazin (E 102)

ARO Limonada s pfichuti malin — azorubin (E 122)

napoj Zon Laguna — brilantni modf FCF (E 133)

Mirinda Mix-It Limonada s bortivkovo-pomeranc¢ovou pfichuti — brilantni modt FCF (E
133)

napoj Bravo sunny strawberry Rauch — koSenila, kyselina karminova, karminy (E 120)
Caprio — rizovy grapefruit — koSenila, kyselina karminova, karminy (E 120)

napoj Jarritos mandarin — zlut’ SY (E 110), ¢erven Allura AC (E 129)

Léky:

e Herpesin 25 x 200 mg — erythrosin (E 127) a indigotin (E 132)

e Magnesium pharmavit 20 x 250 mg — amarant (E 123)

e Milgamma 50 mg/250 pg 20 obalenych tablet — oxid titaniity (E 171),
chinolinova zlut' (E 104), azorubin (E 122), ponceau 4R (E 124)

e Coldrex horky napoj &erny rybiz — azorubin (E 122), zlut SY (E 110), Cerii BN
(E 151)

e Coldrex horky napoj citron — chinolinova zlut (E 104)

e Robitussin Antitussicum na suchy drazdivy kasel — amarant (E 123)

e Ibalgin 400 — oxid titani¢ity (E 171), erythrosin (E 127)
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6 Vysledky dotazniki

6.1 Charakteristika respondentiu

Z Grafii 1 a 2 1ze vycist, Ze pruzkumu se castnilo vice zen nez muzu, a to jak mezi rodici,
tak i mezi zaky. U rodict byl rozdil rapidné;si.

® 0

Graf 1 Zastoupeni pohlavi mezi rodici

Graf 2 Zastoupeni pohlavi mezi détmi

Nejcastéjsi v€kova skupina zen znaSeho souboru se pohybovala v rozpéti mezi
40-45 lety, u muzd tomu bylo taktéz (viz Tabulka 1). Jak je vidét z Grafu 3, pocty
zaku jednotlivych skolnich stupriti byly poméme vyrovnané, nebot se kazda ze tfi sledovanych
skupin pohybovala okolo pruméru, ktery Cinil 53 déti na kazdy Skolni stupen.

Tabulka 1 Pocet zen a muzu konkrétnich

vékovych kategorii

Vék 7 Muz  Celkem
do 20 1 1 2
20-25 1 1 2
25-30 1 1 2
30-35 9 1 10
35440 2 3 24
40-45 50 6 56
45-50 33 5 38
50-55 13 5 18
55-60 3 3 6
nad 60 2 0 2
Celkem 134 26 160

60

50

40

30

Pocet déti

20

10

0

5.28 9.728 4.5§
m Celkem 56 53 51
— Pr{imér 53,33 53,33 53,33

Graf 3 Pocet zak navstévujici jednotlivé
Skolni stupné
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Tabulka 2 nam ukazuje, kolik rodica (potazmo i jejich déti, pokud ziji s nimi) zije na
vesnicich, v malych méstech nebo ve velkych méstech a jaké v téchto lokacich prevlada
dosazené vzdélani. Ze sledovaného souboru pochéazelo nejvice lidi (69 lidi) z vesnic, kde
prevladalo stfedni vzdélani. Z malého mésta pochazelo 50 respondentt, kde prevladalo taktéz
stiedni vzdélani. Nejmensim poctem respondenti byla zastoupena velka mésta. Na rozdil od
zbylych dvou skupin zde ale prevladalo vysokoskolské vzdélani.

Tabulka 2 Misto bydlisté a dosazené vzdélani rodic¢t

Nejvyssi Vs

dosazené Vysokoskolské Stredni Y53 Zakladni Celkem
17, odborné

vzdélani

Vesnice 14 42 9 4 69

Malc 11 30 5 4 50

mesto

Velke 23 15 2 1 41

mesto

Celkem 48 87 16 9 160

6.2 Vysledky

6.2.1 Zhodnoceni pozornosti a zdravotniho stavu déti

Jako prvni méli rodi¢e zhodnotit, zda u svého ditéte pozoruji ptiznaky poruchy pozornosti
¢i dokonce hyperaktivitu. Na Grafu 4 mizeme vidét, ze pfimo hyperaktivitou trpélo minimum
déti, a to presné 13. Poruchy pozornosti byly pozorovany u 26 déti. 121 déti nevykazovalo
znamky ani jedné z téchto poruch.

140 120
120 100
100
80
5 80 5
5 5
'S 60 S
[a [a
40
40
i I ) I
0 . 0 .
Nic z Poruchy Hyperaktivita Alergie Astma  Atopicky  Ni¢imz
uvedeného pozornosti ekzém uvedeného
Graf 4 Poruchy pozornosti a hyperaktivita Graf 5 Alergie, astma, atopicky ekzém
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Z Grafu 5 muzeme zodpovédét druhou otazku, kolik déti trpélo alergii, astmatem nebo
atopickym ekzémem. Jak muzeme vidét, vétSina déti netrpé€la ani jednim z problému. V této
otazce bylo mozné zvolit vice moznosti, coz znazorniuje Tabulka 3, ze které lze vycist, ze
64 déti trpélo alespori jednim ze zminénych problémt. Naopak kombinaci v§ech zminénych
moznosti, atopického ekzému, astmatu a alergii, trpély z nasSeho souboru 3 déti. Na aspirin
(acetylsalicylovou kyselinu) byla citliva pouze 4 % déti, coz znazornuje Graf 6.

Tabulka 3 Zastoupeni déti s alergii, astmatem

nebo atopickym ekzémem Ano
Nezadouci zdravotni projevy Cetnost

Alergie 30

Astma 1

Astma, Alergie 10

Atopicky ekzém 12

Atopicky ekzém, Alergie 7

Atopicky ekzém, Astma 1

Atopicky ekzém, Astma, Alergie 3

Ni¢im z uvedeného 96

Celkem 160 Graf 6 Je Vase dit& citlivé na aspirin?

6.2.2 Zhodnoceni stravovacich zvyklosti rodicua i déti

V nasledujicich grafech vidime odpovédi na otazku, ktera zjiStovala nejcastéjsi zdroj
tekutin déti z pohledu obou dvou sledovanych skupin. Jak u rodica, tak u déti byla nejvice
zastoupena voda. Nicméné jedna se opét o otazku, kde bylo mozné vybrat vice odpoveédi.
Vétsinou to byla voda v kombinaci s Cajem a sirupem. Z nasledujicich Graft 7 a 8 vyplyva
shoda odpovédi rodica i déti na stejnou otazku.
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Graf 7 Co oznacili rodie za nejCast&jsi zdroj Graf 8 Co oznacily déti za sviij nejCastéjsi
tekutin svych déti zdroj tekutin

43



Soucasti dotazniku bylo 27 obrazka potravin obsahujici urcita problematicka barviva.
Rodice méli za ukol vybrat takova, kterd svym détem kupuji a v nasledujici otazce odpoveédét,
jak Casto. Déti mély vybraly ta, ktera si kupuji, kdyz nejsou s rodici, a taktéz zodpovedét, jak
Casto. Z Tabulky 4 a 5 1ze vidét, které produkty prevladaly u rodict a které u deéti.

Tabulka 4 Potraviny z nabidky (viz Pfiloha 3), které kupuji rodi¢e svym détem

ProduktILNSIOQFKA GWTCHMDP J YCUERBH
Celkem|444 55569101011 13 16 1620 20 21 23 26 40 51 52 54 56 82 87 95

Tabulka 5 Potraviny z nabidky (viz Pfiloha 3), které si déti kupuji samy

ProduktIIFQNSWLTGAOKCHP JMDXRYCVBH
Celkem|3 44445778 9 9 10 13 1621 2025 31 3232 36 37 44 51 52 59 98

Ptiloha 6 ukazuje tfi produkty (Z, V, X), které rodicCe nejcastéji kupuyji:

e Zzvykacky orbit rizné druhy;

e mlécné vyrobky Kostici, malinovy Termix a malinova Fantasia;

e Vysodina a Sunkovy salam znagky ARO a debrecinské parky znagky FineLife.
Priloha 6 taktéz obsahuje tfi produkty, které si nejcastéji kupuji déti samy (Z, U, E):

e Zzvykacky orbit rizné druhy;

e pochutiny Pringles chedar cheese;

e Dbonbony Skittles.

Alespon jednu z potravin Z, V, X zaznamenalo ve svych odpovédi 82 % rodica, viz
Graf 9. Mym zajmem bylo zjistit, jak Casto tato Cast respondentd tyto potraviny svym détem
kupuje. Odpoveéd na tuto otazku nalezneme v Grafu 10, kde vidime, ze nejvétsi podil rodict
(40 %) tyto potraviny kupuje svym détem jen vyjimecné. Druhou nejfrekventovanéjsi odpoveédi
bylo 2-3x za mésic.

2-3x tydné
11%

1x tydné
16%

Priblizné 2-
3x v ramci
mésice

33%

Graf 9 Zastoupeni rodict kupujicich produkty Graf 10 Jak ¢asto kupuji rodiée produkty X, V, Z
X, V, Z z celkového mnozstvi rodi¢t naseho
souboru
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Alespon jeden z produkti E, U, Z zaznamenalo ve svych odpovédich 78 % déti ze
sledovaného souboru, viz Graf 11. Zbylych 22 % volilo jiné produkty. Graf 12 ukazuje, jak
Casto si téchto 78 % déti dané produkty kupuje. Nejvétsi Cast z nich, skoro 50 %, si dané
produkty kupuje ziidka. Nejfrekventovanéjsi nakup danych potravin potvrdilo 11 % déti.

1x tydné
18%
2-3x tydné
11%
Pouze 2-3x v
ramci mésice
22%

Graf 11 Zastoupeni déti kupujicich produkty Graf 12 Jak casto kupuji déti produkty E, U, Z
E,U,Z

Tabulka 6 zobrazuje, jak déti hodnotily své znalosti v oblasti zdravé vyzivy a zda rodice
dbaji na zdravé stravovaci navyky v rodiné. Muzeme sledovat, ze nejCastejsi odpovéd na
otazku u rodi¢l byla zastoupena 126 rodi¢i, ktefi tvrdili, Ze se snazi udrzovat v rodiné zdravé
stravovaci navyky. Nejvice z déti (93) uvadi, Zze o zdravé vyzivé maji zadkladni znalosti, ale
vSim si jisti nejsou. Protnutim téchto dvou nejcastejSich odpoveédi obou kategorii dostavame
Cislo 72, které tika, ze 72 déti pochazejici z rodiny, ktera se snazi dodrzovat zdravé stravovaci
navyky, hodnotily své znalosti v oblasti zdravé vyzivy jako zakladni.

Tabulka 6 Stravovaci védomosti déti a stravovaci navyky v rodiné

Dbaji rodice na zdravé stravovaci navyky v rodin¢?

v T Nevim, jime to, . Ano, jsme v
Déti a zdrava vyziva co ndmchutma  Shazimese e 1 Celkem
Mg¢ znalosti jsou dobré. Dokazu
rozliSit zdravé potraviny od méné 3 35 3 41
zdravych.
Mam zakladni znalosti, ale u vSech 15 7 6 93
potravinaiskych produkti to nevim.
Nemam v tom moc jasno. 6 19 1 26
Celkem 24 126 10 160

Na vyzkumnou otazku €. 1, kterd fesi zavislost mezi nastavenymi stravovacimi navyky
v domacnosti a znalostmi déti v oblasti zdravé vyzivy, jsme odpovedéli statistickym vypoctem
pomoci Pearsonova chi kvadrat testu, jehoz vysledky vidime v Tabulce 7.
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Tabulka 7 Vystup Pearsonova chi kvadrat testu z programu
Statistica 12 — vyzkumna otazka €. 1

Statist. Chi-kvadr.

sV P

Pearsonuv chi-kv. 3,499391
M-V chi-kvadr. 3,746907

Fi 0,1478891
Kontu}gencnl 0,1462979
koeficient

Cramér. V 0,1045734

df=4 p=,47797
df=4 p=,44134

a) HO: Mezi stravovacimi navyky v rodin€ a znalostmi déti v oblasti zdravé vyzivy

neexistuje zavislost.

HA: Mezi stravovacimi navyky v rodin€ a znalostmi déti v oblasti zdravé vyzivy

existuje zavislost.

b) Hladina vyznamnosti: alfa= 0,05
¢) Vyhodnoceni: p (0,47797) > a (0,05)

Hodnota p pro Pearsontv chi kvadrat test nam v tomto pfipadé vysla vétsi nez hladina
vyznamnosti alfa. Nemtzeme proto zamitnout nulovou hypotézu a potrvzujeme jeji tvrzeni,
které fika, Ze mezi stravovacimi navyky v rodiné a znalostmi déti v oblasti zdravé vyzivy

neexistovala statisticka zavislost.

Na toto téma byla détem urcena jesté jedna zbyvajici otazka, ve které odpovidaly, zda se
v jejich rodiné fesi, co je a co neni zdravé. Jak ukazuje Graf 13, kladn€ odpovédelo 79 % déti.
126 rodict odpoveédelo, ze se zdravé stravovaci navyky snazi v domacnosti dodrzovat
a 10 rodicu uvedlo, Ze jsou v tomto ohledu pfimo disledni, viz Tabulka 6. Pokud bychom
vyjadfili tento pocet rodi¢t v procentech, mizeme shrnout, ze 85 % rodicu fesilo stravovaci
navyky v domacnosti. Rozdil v pohledu rodi¢i a déti na stav zdravého stravovani

v doméacnostech se lisil tedy o pouhych 6 %.

Graf 13 Otazka pro déti: Resite doma, co je a co neni zdravé?
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Ve vyzkumné otazce €. 2 nas zajimalo, zda se vétSina rodict i déti zajima o slozeni
potravin. Pro porovnani rozdilu mezi odpovéd'mi rodi¢i a déti v této otazce byl vytvoren
Graf 14, ze kterého vidime, Ze Cteni etiket u vétSiny déti i rodi¢i bézné nebylo. Na danou
vyzkumnou otazku muzeme tedy odpovédét, Zze vétSina respondentu z obou kategorii se o
slozeni potravin nezajimala.

140
120
100

80

60

40

-
0

Spise ano Spise ne

mRodi¢ mDité
Graf 14 Ctete etikety potravin?

Na toto téma se vztahovala i vyzkumna otdzka €. 3, ktera méla zjistit, jestli zavisi Cteni
etiket potravin u déti na tom, zda Ctou etikety 1 jejich rodice.

Tabulka 8 Vystup Pearsonova chi kvadrat testu
z programu Statistica 12 - vyzkumna otazka ¢. 3

) Chi-
Statist. Kkvadr. sv p
Pearsonuv
chi-kv. 3,141278 df=1 p=,07633
M-V chi- . _
Kvadr. 3,068949 df=1 p=,07980
Fi 0,1401178
Tetrachoricka 02535703
korelace
Kontingenéni ) 4 367675
koeficient

a) HO: Cteni potravinovych etiket u d&ti neni statisticky zavislé na &teni potravinovych
etiket u rodicu.

b) HA: Cteni potravinovych etiket u déti je statisticky zavislé na &teni potravinovych etiket
u rodicu.

¢) Hladina vyznamnosti: alfa= 0,05

d) Vyhodnoceni: p (0, 07633) > o (0,05)

Hodnota p Pearsonova chi kvadrat testu, jehoz vysledky obsahuje Tabulka 8, vysla vétsi,
nez je hladina alfa, proto nulovou hypotézu nelze zamitnout a lze potvrdit jeji tvrzeni, které
rika, Ze mezi ¢tenim potravinovych etiket u déti a rodicu neexistovala statisticka zavislost.
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6.2.3 Zhodnoceni védomosti o aditivech v potravinach

V této kapitole byly vyhodnoceny otazky tykajici se védomosti rodicli a déti o aditivech
v potravinach.

Na otazku, ktera znéla: , Vite, co to jsou aditiva v potravinach? Muzete je znat i pod
pojmem piidatné latky nebo také pod lidovym pojmem E¢ka“, odpovédélo 136 rodict kladné
a 24 zapom¢. V Tabulce 9 muzeme vidét odpoveédi rodicd sriuznym vzdélanim.
Z procentualniho zastoupeni kladnych odpoveédi u jednotlivych vzdélani je ziejmé, ze nejveétsi
povédomi o pojmu aditiva v potravinach maji rodice se vzdélanim vysokoskolskym (91,67 %).

Tabulka 9 Zavislost znalosti pojmu aditiva v potravinach na
dosazeném vzdélani rodicu

Dosazené Zastoupeni

vzdélani Ano, vim Ne, nevim Celkem | kladnych odpovédi
(%)

Vysokoskolské 44 4 48 91,67

Vyssi odborné 14 2 16 87,50

Stfedni 74 13 87 85,06

Z4kladni 4 5 9 44,44

Celkem 136 24 160

Zavislost znalosti pojmu ,,aditiva v potravinach® neboli ,, Ecka* na dosazeném vzdélani
rodicu potvrzuje i statistické vyhodnoceni, viz niZe.

Tabulka 10 Vystup Pearsonova chi kvadrat
testu z programu Statistica 12 — vyzkumna

otazka ¢. 4
. Chi-

Statist. Kkvadr. sv p
Pearsontv .,
chi-kv. 13,36188 df=4 p=,00964
M-V chi- o
Kkvadr. 9,931005 df=4 p=,01916
Fi ,2889840
Kontingenéni 5774, 4
koeficient

Cramér. V. 2889840

a) HO: Mezi dosazenym vzdélanim rodi¢u a jejich znalosti pojmu ,,aditiva v potravinach
neboli , E¢ka“ neexistuje statisticka zavislost.
HA: Mezi dosazenym vzdé€lanim rodicu a jejich znalosti pojmu ,,aditiva v potravinach*
neboli ,,écka” existuje statisticka zavislost.

b) Hladina vyznamnosti: alfa= 0,05

¢) Vyhodnoceni: p (0,00964) < a (0,05)

d) Fi= 0,29. Hodnota Fi spada do intervalu [0-0,3|, coz znamena, Ze mezi danymi
proménnymi existuje slaba zavislost.
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Statistické vyhodnoceni probéhlo pomoci Pearsonova chi kvadrat testu. Vysledky vidime
v Tabulce 10. P-hodnota pro Pearsontiv chi kvadrat test vysSla mensi nez hladina vyznamnosti
a (0,05), tudiz zamitame nulovou hypotézu a na vyzkumnou otazku ¢. 4. odpovidame
alternativni hypotézou, ktera tvrdi, ze mezi dosazenym vzdélanim rodicu a znalosti pojmu
»aditiva v potravinach* neboli ,,écka* existovala slaba statisticka zavislost.

Jak je zfejmé z Tabulky 11, misto bydlisté, na rozdil od dosazeného vzdélani,
neovliviiovalo znalost pojmu ,aditiva v potravinach® mezi rodii. Procentualni zastoupeni
kladnych odpovédi bylo mezi tfemi zminénymi kategoriemi podobné, mezi vesnici a malym
meéstem dokonce stejné. I presto mizeme zhodnotit, Ze nejvétsi povédomi o pojmu ,aditiva
v potravinach“ panovalo ve velkych méstech, kde 87,8 % tvotily kladné odpovédi.

Tabulka 11 Zavislost znalosti pojmu aditiva v
potravinach mezi rodi¢i na mistu jejich bydli§te

Misto Ano, Ne, Celkem Zastoupeni

bydlisté vim nevim kladnych odpovédi
(%)

Vesnice 58 11 69 84
Malé

N 42 8 50 84
mesto
Velke 36 5 41 87.8
mesto
Celkem 136 24 160

Jak na tom byly se znalosti tohoto pojmu déti, ukazuje Graf 15. Pfesné polovina,
80 z testovanych déti, znalo pojem aditiva v potravinach.

Graf 15 Znalost pojmu “aditiva v potravinach” u déti

Pro zodpovézeni vyzkumné otazky €. 5 byl proveden chi kvadrat test, jehoz vysledky
uvadime v Tabulce 12. Ptali jsme se, jestli zavisi znalost odborného pojmu ,aditiva
v potravinach® u déti na tom, zda znaji tento pojem 1 jejich rodice.
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Tabulka 12 Vystup Pearsonova chi kvadrat testu
z programu Statistica 12 — vyzkumna otazka €. 5

: Chi-
Statist. Kkvadr. sv p

Pearsoniiv chi- 4.901961 df=1 p=,02683

kv.

M-V chi-kvadr. 5,032435 df=1 p=,02488
Fi 0,175035

Tetrachoricka 0.336708

korelace

Kontingenéni 17414

koeficient

a) HO: Odpoveéd’ déti na danou otazku neni zavisla na odpovédi rodica.
HA: Odpoveéd déti na danou otazku je zavisla na odpovédi rodica.

b) Hladina vyznamnosti: alfa= 0,05

¢) Vyhodnoceni: p (0,02683) < a (0,05)

e) Fi=0,18. Hodnota Fi spada do intervalu |0-0,3|. Mezi danymi proménnymi tedy existuje
slaba zavislost.

Predpoklad, Ze mezi odpovéd'mi rodici a déti existuje zavislost, byl splnén, nebot’
hodnota p Pearsonova chi kvadrat testu vysla mensi nez hladina alfa. Zamitame proto nulovou
hypotézu a pfijimame alternativni, ktera fika, Ze odpovéd’ déti na otizku ohledné znalosti
pojmu ,aditiva v potravinach® byla zavisla na odpovédi rodicu.

Tabulka 13 uvadi, kolik z rodict a déti, ktefi znaji pojem ,aditiva v potravinach®, je
schopno vyjmenovat alespon jednu jejich funkci. Ze 136 rodicu, ktefi uvedli, ze tento pojem
znaji, dokazalo na tuto otazku odpovédet 68,38 %. Z 80 déti znajici zminény pojem dovedlo na
tuto otazku odpoveédét pouze 47,50 %. Nejcastéji uvadéné funkce byly: zlepSeni barvy,
trvanlivosti a chuti.

Tabulka 13 Znalost funkce aditiv v potravinach mezi rodici a détmi

Uvadi, alespon jednu funkci

Znaji pojem "aditiva v < . Podil v %
potravinich” aditiv v potravinach
Rodice 136 93 68,38
Déti 80 38 47,50

Jak 1ze vidét v Grafu 16, nejvétsi podil déti (43 %) znalo pojem ,,aditiva v potravinach*
z rodiny. Ve skole slySelo tento pojem pouze 20 % déti. 5 % déti pfinesl tuto informaci nas
dotaznik a 4 % déti zase média. Zbytek ze sledovaného souboru déti o aditivech nic nevédeélo.
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tento média (TV,
dotaznik internet
5% atd.)
4%

skola
20%

rodi¢e/rodina
43%

Graf 16 Odkud znas aditiva v potravinach?

Nasledujici Graf 17 znazorniuje odpovedi déti a rodict na otazku, zda si mysli, Ze jsou
aditiva neboli ,,E¢ka" bezpeéna. Rodice si byli v této otazce vétsinou svou odpovedi jisti, nebot
pouze 10 z nich odpovédelo ,,nevim®. U déti takto odpoveédélo 41 z nich. Z grafu vyplyva, ze
odpoved jak ktera™ byla nejvice zastoupena u obou kategorii.
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Ano, jsou Jak ktera Ne, nejsou Nevim
M Rodice M Déti

o

Graf 17 Jsou aditiva v potravinach bezpecna?

Tabulka 14 Postoj déti k aditiviim v zavislosti na stravovacich zvyklostech v rodiné

Resite doma, co je a co neni zdravé?

Myslis si, ze jsou

aditiva neboli , E&ka“ Spise ano SpiSe ne  Celkem
bezpecna?

Ano, jsou. 7 1 8
Jak ktera. 49 12 61
Ne, nejsou. 41 9 50
Ne\:1m, nezajimam se 30 11 41

o né.

Celkem 127 33 160
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Tabulka 14 ukazuje, zda si déti mysli, ze jsou aditiva bezpecné v zavislosti na
stravovacich navycich v rodiné. Nejcastéjsi odpoveéd, kterou zastupovalo 49 déti, byla ,,jak
ktera®“. Tato prevazujici Cast déti sice pochazela z rodiny, kde se fesi, co je a co neni zdravé, ale
velmi obdobny pocet (41) déti vybral i moznost ,,ne, nejsou”. Lze tedy predpokladat, ze
stravovaci navyky v rodin€ neovliviiovaly pfistup ditéte k aditivim, coz potvrdil i vysledek
statistického propoctu v Tabulce 15, ze kterého vyplyva, ze postoj déti, ktery zaujimaji
k aditivum, nebyl zavisly na stravovacich zvyklostech v rodiné.

Tabulka 15 Vystup Pearsonova chi kvadrat testu
z programu Statistica 12 — vyzkumna otazka €. 6

) Chi-
Statist. Kvadr. % p
Pearsonav chi-kv.  1,530901 df=3 p=,67516

M-V chi-kvadr. 1,517097 df=3 p=,67833

Fi 0,0978168
Kontingencni , 4973577
koeficient

Cramér. V 0,0978168

a) HO: Mezi pristupem déti k aditivim a stravovacimi navyky v domacnosti neexistuje
statisticka zavislost.
HA: Mezi pristupem déti k aditivim a stravovacimi navyky v domacnosti existuje
statisticka zavislost.

b) Hladina vyznamnosti: alfa= 0,05

¢) Vyhodnoceni: p (0,67516) > a (0,05)

Pomoci Pearsonova chi kvadrat testu vysla hodnota p 0,67516. Jednalo se tedy o vyssi
hodnotu, nez byla hladina vyznamnosti alfa, proto byla nulova hypotéza potvrzena.

Na to, zda fesi rodice obsah aditiv v potravinach, které kupuji, ndm odpovédéel Graf 18.
Bezpecnosti aditiv si nebylo jisto 40 % rodi¢t, proto dané potraviny, které tyto latky obsahuyji,
kupuji minimaln€. 36 % rodica se snazilo vyhybat pouze problematickym aditivim a pouze
2 % z rodic¢u by si produkt s aditivy vibec nekoupila. Lze tedy shrnout, Ze 78 % rodict z naseho
souboru fesilo obsah aditiv v potravinach, nebot’ 22 % rodicu aditiva v potravinach nezajimaly.

Vibec bych si takovou potravinu KUP_UJ"__CO
nekoupil/a 2% chdi, nijak

aditiva

nefesim

Snazim se 22%
vyhybat tém
problematickym
z nich

36%

Takové potraviny kupuji
minimalné, nevim, zda
jsou dané latky bezpecné

Graf 18 Kdybyste védéli, ze v potraving jsou aditiva, jaky pfistup by u Vas zavladl?
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6.2.4 Zhodnoceni povédomi o problematice syntetickych barviv

Z Grafu 19 mazeme zhodnotit, ze 69 % déti si bylo védomo, ze potravinaiské produkty
A az Zznabidky naSeho dotazniku, jejichz vyhodnoceni je uvedeno v kapitole
3.2.2 ,Zhodnoceni stravovacich zvyklosti“, obsahuji potencialné zdravi Skodliva barviva.
Z Grafu 20 muzeme vidét, ze u rodicu si bylo tohoto faktu védomo 47 % z nich a dalSich 45 %
o tom mélo tuseni. Pouze 8 % z rodict o tom vubec nevédélo.

Tusim to
45%

Ne, vlibec to nevim——
8%

Graf 19 Védomi déti o obsahu potencialné  Graf 20 Védomi rodi¢t o obsahu potencialné

zdravi Skodlivych barviv v potravinach zdravi Skodlivych barviv v potravinach

z Prilohy 3 z Prilohy 3

Vyzkumna otazka €. 7 zjistovala, zda vétSina déti i rodiCi zna pojem azobarviva.
Odpoved 1ze vycist z Grafu 21. Vétsina rodica (112, tj. 70 %) i vétsina déti (129, tj. 80,63 %)
odpovédéla na tuto otazku zaporné, tudiz mizeme tvrdit, ze prehled o azobarvivech mezi
rodi¢i a détmi byl nizky. Nicméné rodiCe svymi kladnymi odpovédmi lehce své déti
prevySovali. Podobné rozlozeni odpovédi bylo zachovano i pfi dalsi otazce (viz Graf 22), ktera
zjistovala, kolik rodi¢u a déti vi, ze tyto latky mohou negativné ovliviiovat pozornost nebo
zdravi déti. Ze 48 rodicu, ktefi vedéli, ze existuji azobarviva, si jich 42, tj. 87,5 % bylo védomo
jejich moznych nezadoucich a¢inkt na zdravi déti. U déti byla situace obdobna. Z 31 déti, které
odpoveédély kladné, jich 26, tj 83,87 % védélo o moznych negativnich ucincich.
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B & [l -
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B Rodice M Déti M Rodice M Déti

Graf 22 Vite, ze azobarviva mohou
negativné ovliviilovat pozornost nebo
zdravi déti?

Graf 21 Vite, Ze existuji tzv. azobarviva?
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Jak vidime v Tabulce 16, rodi¢e déti trpicich hyperaktivitou nebo poruchou pozornosti si
ve vétsiné pripadld nebyli védomi nezadoucich Gc¢inku azobarviv na pozornost a zdravi jejich
déti. Alespon jednim z uvedenych problému trpélo 39 déti z naseho souboru. Z tabulky vidime,
ze vkazdé kategorii prevazovaly zaporné odpovédi. Zastoupeni kladnych odpovédi se
u jednotlivych kategorii rodict pohybovalo v rozmezi od 24,79 % do 38,46 %. Pro zjisténi
potencialni statistické zavislosti mezi védomostmi rodicti o azobarvivech a stavem pozornosti
jejich déti byl proveden Pearsonav chi kvadrat test, viz Tabulka 17.

Tabulka 16 Povédomi rodi¢t o nezadoucich Tabulka 17 Vystup Pearsonova chi
ucincich azobarviv v zavislosti na pozornosti kvadrat testu z programu Statistica 12
jeiich déti - vyzkumna otazka ¢. 8
Povédomi o nezadoucich
ucincich azobarviv Sta Chi-
Rodi¢, jehoz Zastoupeni tatist. kvadr. " P
dité trpi: kladnych .
Ano Ne  Celkem odpovidi Pe?rsonuv 1,140062 df=2 p=,56551
chi-kv.
(%) )
Hyperaktivitou 5 8 13 38.46 kMV;\ér"hl' 1,063926 df=2 p=,58745
Poruchou 719 26 Fi 0,084412
pozornosti 26,92
o Kontingenéni
Nicim z 30 91 121 koeficient 0513
uvedencho 24,79 Cramér. V. 0,084412
Celkem 2 118 160 et ’

a) HO: Mezi védomostmi rodici o azobarvivech a stavem pozornosti jejich déti neni
statisticky vyznamna zavislost.
HA: Mezi védomostmi rodi¢i o azobarvivech a stavem pozornosti jejich déti je
statisticky vyznamna zavislost.

b) Hladina vyznamnosti: alfa= 0,05

¢) Vyhodnoceni: p (0,56551) > a (0,05)

Nulovou hypotézu nelze zamitnout, nebot’ hodnota p vysla vétsi jak hladina vyznamnosti alfa.
Muzeme tedy konstatovat, ze mezi védomostmi rodici o azobarvivech a zdravotnim stavem
jejich déti statisticky vyznamna zavislost nebyla.

Protoze s azobarvivy souvisi upozornéni , mohou nepfiznivé ovliviiovat cinnost
a pozornost déti“ psané na etiketach potravin, bylo v zajmu této prace zjistit, kolik respondent
tento napis n€kdy zaznamenalo. Z Grafu 23 vyplyva, ze vétSina déti (137) si népisu nikdy
nevsSimla. Na rozdil od déti byl u rodi¢t pomér kladnych a zapornych odpovédi vice vyrovnany.
Napisu si nev§imlo 93 z nich.
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Graf 23 Vsimli jste si nékdy na potraviné/napoji napisu: ,,mohou nepftizniveé
ovliviiovat ¢innost a pozornost deéti“?

Dotazniky (viz Ptiloha 4 a 5) obsahovaly informacni texty pro rodiCe a déti, kteti po jejich
precteni zodpovidali otazky, ze kterych bylo zhodnoceno, zda:
e byly informace v textu pro rodice a déti nové;
e by rodiCe i po precteni textu znovu koupili svym détem produkt obsahujici azobarviva;
e by déti samotné stale mély z4jem o tyto produkty obsahujici azobarviva.

Grafy 24 a 25 znazornuji vyjadieni rodici a déti k danému edukacnimu textu. Skoro
tfi Ctvrtiny rodicl (72 %) jiz o informacich v textu nékdy slySely. U déti byla situace odlisna.

Na rozdil od rodi¢t zde prevladaly odpovédi demonstrujici nevédomi o dané problematice, a to
v poctu 51 % déti.

Q0

Graf 24 Jak hodnoti rodi¢e informace z textu Graf 25 Jak hodnoti déti informace z textu

Na dalsi vyzkumnou otazku ¢. 9, ktera zni: , Koupila by vétSina rodi¢i a déti znovu
produkt s azobarvivem 1 po piecteni informacniho textu?* nam odpovida Tabulka 18. Rodice
by byly s koupi potraviny obsahujici azobarviva opatrnéjsi nez déti. 74,38 % rodicu by jiz
svému ditéti produkt s azobarvivy nekoupilo. Z déti z naSeho souboru by se zamérnému nakupu
téchto potravin vyhnulo pouze 61,25 %. Muzeme tedy shrnout, Ze vétSina rodic¢u by nerada
kupovala svym détem potraviny obsahujici zdravi Skodlivé latky. Déti by byly v tomto
ohledu méné obezretnéjsi.
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Tabulka 18 Koupili by rodice a déti po precteni
informacniho textu znovu produkt s azobarvivy?

. D¢ti
Rodice
Ano Ne  Celkem Podil v (%)
Ne 39 80 119 74,38
Ano 23 18 41 25,62
Celkem 62 98 160

Podil v (%) 38,75 61,25

Dalsim zajmem této prace bylo zjistit, jestli by vétSina rodicl, jejichz déti trpi alespon
jednim z nasledujicich problému: hyperaktivita, poruchy pozornosti, astma, alergie, atopicky
ekzém, meéla zajem znovu koupit svému ditéti produkt obsahujici azobarviva 1 po precteni
informacniho textu.

Tabulka 19 Zajem rodicu déti s astmatem, Tabulka 20 Zajem rodica déti s hyperaktivitou
alergii nebo atopickym ekzémem o produkty s nebo poruchou pozornosti o produkty s
azobarvivy azobarvivy

Koupili by znovu? Koupili by znovu?
Alergie, Zastoupeni  Hyperaktivita, Zastoupeni
astma, kladnych oruch kladnych
atopicky Ne Ano Celkem odpovyédi gozorngsti Ne Ano Celkem odpovyédi
ckzém (%) (%)
Ano 51 13 64 20,31 Ano 32 17 39 17,95
Ne 68 28 96 29,17 Ne 87 34 121 28,10
Celkem 119 41 160 Celkem 119 41 160

Jak muzeme vidét v Tabulce 19, ze 64 rodich, ktefi uvedli, ze jejich dité trpi alergii,
astmatem nebo atopickym ekzémem by vétSina z nich zajem o dalsi nakup potravin obsahujici
azobarviva neméla. Pouze 20,31 % z téchto rodi¢i uvedlo, ze by dané produkty kupovali
i nadale. Tabulka 20 ukazuje, ze rodica déti s hyperaktivitou nebo poruchou pozornosti bylo
v nasem souboru 39. Opét vétSina z nich by produkty s azobarvivy po precteni informacniho
textu svému ditéti jiz nezakoupila. S ndkupem téchto potravin by i po precteni informacniho
textu nemeélo problém 17,95 % z danych rodicu.

Na informacni text o syntetickych barvivech navazovala i dal§i otazka pro rodice a déti,
ktera zjiStovala, jaka z dalSich uvedenych potencialné nebezpecnych barviv pouzivanych
v potravinach znaji, pokud je viibec znaji. Graf 26 ukazuje vysledky odpovédi rodi¢t, Graf 27
odpovédi déti. Nejvetsi podil rodict (42 %) neznal ani jedno ze tii uvedenych barviv. U déti
byla neznalost téchto barviv vyssi o 28 %. U rodicl existovalo nejvétsi povédomi (23 %) o
titanové bélobé neboli oxidu titani¢itém (E 171). Na druhém misté stala kosenila (E 120), kterou
volilo obdobnych 22 % rodi¢t. Z uvedenych barviv byla pro rodiCe nejméné znama brilantni
modi FCF (E 133), kterou zvolilo pouze 13 % z nich. Na rozdil od rodi¢i byla u déti
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nejCastéjSim zvolenym barvivem kosSenila (13 %). Titanova béloba byla naopak nejméné
znamym barvivem (8 %). Lze shrnout, ze vétsi povédomi o uvedenych latkach méli rodice.

Brilantni modr

\9%

Brilantni
modr

13%

Kosenila

13%
\

Titanova béloba /'
8%

Titanova
béloba
23%

Graf 25 Znaji rodi¢e néktera z uvedenych barviv? Graf 26 Znaji déti néktera z uvedenych barviv?

Protoze se jednalo o otdzku s moznym zvolenim vicero odpovédi, byla vytvorena
Tabulka 21, ze které je vidét, jaké kombinace barviv rodiCe a déti ¢asto vybirali. U rodict i déti
byl nejcastéjsi vybér zastoupen kombinaci vSech tii barviv. U rodicu se jednalo ale o podstatné

vvvvv

Tabulka 21 Zastoupeni jednotlivych odpovédi

Barvivo Pocet rodi¢a  Pocet déti
Brilantni modf, titanova béloba 2 2
Kosenila, brilantni modr 4 3
Brilantni modf 6 6
Kosenila, titanova béloba 12 3
Kosenila, brilantni modf, titanova béloba 15 4
Kosenila 15 13
Titanova béloba 19 6

Ani jedno 87 123
Celkem 160 160

Jedna z dalSich otazek dotazniku se ptala, kolik z rodicl a déti je schopno zjistit, zda
potravina ¢i napoj obsahuje azobarviva ¢i jina synteticka barviva. Vétsina rodi¢a i déti toho
schopna nebyla, nicméné z Grafu 28 je vidét, ze rodice byli vice informovani nez déti. Kladné
na tuto otazku odpovédélo 62 rodi¢l, zatimco déti pouze 55.
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Graf 28 Vite, podle ¢eho poznate, ze dana potravina/napoj obsahuje syntetické barvivo?

Lze fici, Ze pro necelé tii Ctvrtiny rodi¢t (69 %) bylo novinkou, ze jak azobarviva, tak i
jina potencialné problematicka syntetickd barviva mohou byt obsazena v lécich. Graf 29 nam
ukazuje, ze 31 % z rodict mélo o této problematice povédomi.

Graf 29 Vi rodiCe o mozné pritomnosti azobarviv ¢i
jinych problematickych syntetickych barviv v 1écich?

Vyzkumna otazka ¢. 10 méla za ukol zjistit zajem rodi¢h i déti o rozSifeni védomosti
v problematice syntetickych barviv. Zajem projevilo 124 déti a 135 rodica, jak vidime
v Tabulce 22, proto mizeme potvrdit, ze vétSina respondentu z obou kategorii by opravdu
dané informace ocenila. Tabulka 23 ukazuje vysledky statistického propoctu zavislosti
odpovedi rodict a déti z Tabulky 22.

Tabulka 22 Ocenili byste vétsi Tabulka 23 Vystup Pearsonova chi kvadrat
informovanost o problematice testu z programu Statistica 12
syntetickych barviv? - vyzkumna otazka ¢. 10
Déti Statist. Chi-kvadr.  sv p
Rodiée Ano Ne Celkem Pearsonuv chi-kv. 5,20377 df=1 p=,02254
Ao 19 26 135 M-V chi-kvad. 4672514 df=1  p=,03065
Ne 15 10 25 ?t — 0,180343
etrachoricka
Celkem 124 36 160 korelace 0,335629
Kontingencni
koeficient 0,17748
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d) HO: Mezi odpovéd'mi rodiCl a déti neexistuje zavislost.
HA: Mezi odpovéd’'mi rodict a déti existuje zavislost.

e) Hladina vyznamnosti: alfa= 0,05

f) Vyhodnoceni: p (0, 02254) < o (0,05)

d) Fi= 0,18. Hodnota Fi spada do intervalu |0-0,3|, coz vypovida o slabé zavislosti mezi
proménnymi.

Protoze hodnota p Pearsonova chi kvadrat testu vysla mensi nez hladina alfa, zamitame

nulovou hypotézu a muzeme potvrdit, Ze mezi odpovéd’'mi rodici a odpovéd'mi déti
existovala statisticky prokazatelna slaba zavislost.
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6.2.5 Vyhodnoceni hlavnich hypotéz

I. Nulova hypotéza: VétSina rodict nema zakladni znalosti o aditivech v potravinach.
Alternativni hypotéza: Vétsina rodicti ma zakladni znalosti o aditivech v potravinach.

K prvni hypotéze se vztahovaly tii otazky zabyvajici se zakladnimi znalostmi rodicu
o aditivech v potravinach:
1. Vite, co tojsou aditiva v potravinach? Muzete je znat i pod pojmem piidatné latky nebo
také pod lidovym pojmem , E¢ka“.
2. Dokazali byste vyjmenovat nékteré funkce, které v potravinach zastavaji? Pokud ano,
uved'te.
3. Miyslite si, Ze jsou aditiva neboli ,,E¢ka" bezpetna?

Na otazku, ktera zjistovala, zda rodiCe znaji pojem ,,aditiva v potravinach®, odpoveédélo
kladné 136 rodicu ze 160, tj. 85 %. Z téchto rodica, ktefi uvedli, ze dany pojem znaji, bylo
68,38 % schopno vyjmenovat alespoi jednu jejich funkci. Pokud bychom tuto otazku vztahli
na pocet rodi¢i celého souboru, mohli bychom fici, ze na druhou otazku dokazalo odpovedét
58,13 %. Spravna odpoveéd na tfeti otazku znéla ,jak ktera™. Spravné na ni odpovédélo
98 rodici, coz predstavuje 61,25 % rodicu, ktefi veédeéli, ze pouze urcita aditiva jsou
nebezpecna.

Na kazdou z vySe zminénych otazek odpoveédélo vzdy vice nez 50 % rodicu tak, aby byl
vysledek povazovan za kladny. Z vysledkd hodnoceni tedy vyplyva, ze vétsina dotazanych
meéla piehled o dané problematice. Proto zamitame nulovou hypotézu a pifijimame alternativni,
ktera fika, ze vétSina rodic¢i méla zakladni znalosti o aditivech v potravinach.

I1. Nulova hypotéza: Informovanost rodi¢t i déti o azobarvivech a jejich moznych dopadech
na zdravi neni dostateCna.

Alternativni hypotéza: Informovanost rodict i déti o azobarvivech a jejich moznych dopadech
na zdravi je dostatecna.

Druha hypotéza byla vyhodnocena na zakladé vysledkd tfi otazek tykajicich se
azobarviv:
1. Vite, ze existuji tzv. azobarviva?
2. Vite, ze tato azobarviva mohou negativné ovlivilovat pozornost nebo zdravi déti?
3. Jsou védomosti zinformacniho textu pro vas zcela nové nebo jste jiz o dané
problematice nékdy slyseli?

Na prvni otazku odpovédélo zaporné 80,63 % rodict a 70 % déti. Jak je vypovidajici,
vétSina respondentt z obou dvou kategorii pojem azobarviva neznala. Ve vétsin€ piipadech si
respondenti nebyli védomi ani moznych negativnich ucinka téchto latek, nebot’ 118 rodicu ze
160, tj. 73,75 %, a 134 déti ze 160, tj. 83,75 %, odpoveédélo, ze o dané problematice nic nevi.
Ve tieti otazce se prevladajici odpovedi rodicu a déti lisily. Majoritni ¢ast rodi¢t (72 %) uvedla,
ze dané informace jiz nékdy slySela. U déti naopak prevladaly odpovédi opacné, nebot’ pro vice
jak polovinu z nich (51 %) byly informace v textu nove.
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Vysledky hodnoceni byly v pfevazné mife zaporné. V prvni otazce pievazovala
neznalost azobarviv jak u déti, tak 1 u jejich rodict. Na druhou otazku odpovédéla vétsina
respondentt z obou kategorii taktéz zaporné€. Své povédomi o problematice azobarviv rodice
prokazali pouze ve tfeti otazce. Proto byl proveden prumér z procentualniho zastoupeni viech
tfi odpovedi prokazujici neznalost dané problematiky u rodict. Primér vysel 60,79 %, coz stale
predstavovalo vétSinu rodic¢t. Pokud navic ptihlédneme k tomu, ze zaporné odpoveédi rodica
na zbytek otdzek nebyly zastoupeny nadpolovi¢nim, nybrz vét§inovym podilem, nelze nulovou
hypotézu pro pripad rodic¢t vyvratit. Jak je vidét z vysledkt, u déti byla situace jednoznacna,
proto pro piipad déti taktéz nelze nulovou hypotézu vyvratit. Na zékladé tohoto vyhodnoceni
bylo potvrzeno, ze informovanost jak déti, tak i rodic¢i o azobarvivech a jejich moznych
dopadech na zdravi nebyla dostatecna.

II1. Nulova hypotéza: Se zvySujicim se Skolnim stupném zaki jejich védomosti o aditivech
v potravinach nestoupaji.
Alternativni hypotéza: Se zvySujicim se Skolnim stupném zaki stoupaji i jejich védomosti
o aditivech v potravinach.

Pro vyhodnoceni této hypotézy byl pouzit statisticky test analyzy rozptylu zvany
ANOVA. Abychom ziskali potiebna data ke statistickému zpracovani, bylo provedeno
obodovani kazdého zéka z naseho souboru v nasledujicich otazkach:

1. Vi§, ze potraviny/napoje z nabidky jsou dobarvovany chemickymi barvivy, ktera
mohou byt Skodliva pro tvé zdravi?
Vis, co to jsou aditiva v potravinach?
Dokazal/a bys vyjmenovat nékteré funkce, které tato aditiva v potravinach zastavaji?
Myslis si, Ze jsou aditiva neboli ,,E¢ka“ bezpe&na?
Vis, ze existuji tzv. azobarviva?
Vis, jak poznas potraviny/napoje, které tyto latky obsahuji?

AR

Kazda spravna odpovéd byla ohodnocena jednim bodem. Podle poctu spravnych
odpovédi, byl kazdy z testovanych zaki obodovan patficnym poctem. Kazdy zak tedy mohl
obdrzet maximalné Sest bodt, pokud odpovédeél spravné na kazdou z danych otazek. Na prvni,
druhou, patou a Sestou otazku byla spravna odpovéd’ ,,.ano®. Za treti otazku dostal zak bod,
pokud uvedl alespon jednu spravnou funkci, kterou aditiva v potravinach zastavaji. Spravna
odpoveéd’ na Ctvrtou otazku byla zastoupena moznosti ,,jak ktera®.

Za predpokladu homoskedasticity, stejné€ jako normality zékladniho souboru, byl ze dvou
proménnych proveden statisticky test ANOVA, viz Tabulka 24. Prvni proménnou piedstavoval
Skolni stupeni jednotlivych zakl, druha proménna byla zastoupena pocétem bods, které
jednotlivec ziskal za své spravné odpovédi.

Na Grafu 30 miZzeme vidét, Ze stiedni chyby u zak( z 9. ZS a 4. SS, jeZ jsou predstaveny
vertikalnimi vidlickami, se Castecné prekryvaly. Primérny ziskany pocet boda u zaka téchto
dvou stupiiti se pohyboval kolem 2,7 az 3,1 bodu. A&koliv je z grafu patrné, Ze 7aci 4. SS
ziskavali v priméru nejvyssi bodové ohodnoceni, statisticky prukazny rozdil mezi praimérnymi
znalostmi zakd tohoto stupné a 9. ZS potvrdit z grafu nelze. Nicméné jak lze vidét, nejméné
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bodt v priméru dostavali zaci 5. ZS. Primér bodd se u zakd tohoto stupné pohyboval kolem
1,4 bodu na kazdého. Na zakladé p hodnoty uvedené v popisu grafu, jejiz hodnota vysla mensi
nez hladina vyznamnosti alfa, bychom mohli zamitnout HO a tvrdit, ze ve znalostech zakt
jednotlivych stupnu existuje alespon jeden statisticky vyznamny rozdil. Dle naseho grafu by to
s nejvétsi pravdépodobnosti byl rozdil mezi 5. stupném ZS a zbylymi stupni z nabidky.
Informace bylo nutné potvrdit statistickym vypoctem, viz Tabulka 24.
roénik: Priméry MNC
Soutasny efekt F(2, 157)=18 560, p=,00000
Dekompozice efektivni hypotézy

Vertikalni sloupce oznacuj 0,95 intervaly spolehlivosti
40

35

3.0

25

20

Bodové ohodnoceni

05

5.75 9.75 4.55
Roénik

Graf 30 Primérmné obodovani zaka jednotlivych Skolnich stuprit

Tabulka 24 Vystup ANOVA testu z programu Statistica 12

Jednorozmérné testy vyznamnosti pro Ohodnoceni (data)

Efekt Sigma-omezena parametrizace
Dekompozice efektivni hypotézy
SC Stupné PC F P
volnosti
Abs. ¢len 898,2746 1 898,2746 398,0278 0,000000
Roc¢nik 83,7740 2 41,8870 18,5602  0,000000
Chyba 354,3198 157 2,2568

a) HO: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v primérnych znalostech mezi sledovanymi
Skolnimi stupni.

b) HA: Existuje alespoii jeden rozdil v primérnych znalostech mezi sledovanymi Skolnimi
stupni.

¢) Hladina vyznamnosti: alfa= 0,05

d) Test ANOVA

e) Vyhodnoceni: p (0,00) < alfa (0,05)
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P hodnota, viz Sedé vyznaCeni v Tabulce 24, odpovidala p hodnoté z Grafu 30 a byla
mensi nez hladina vyznamnosti alfa, proto HO zamitame a pfijimame HA, ktera fika, ze
v prumérnych znalostech mezi sledovanymi Skolnimi stupni existoval alespon jeden
statisticky vyznamny rozdil. Pro zjisténi, mezi kterymi Skolnimi stupni se rozdil
nachazel, byl proveden Scheffeho test, viz Tabulka 25.

Tabulka 25 Vystup Scheffeho testu z programu Statistica 12

Scheffeho test; proménna Ohodnoceni (data)

C.buiiky  Pravdépodobnosti pro post-hoc testy
Chyba: meziskup. PC = 2,2568, sv = 157,00
Rocnik 1 2 3

2,6226 1,3929 3,0980
9.78 0,000178  0,275078
5.Z8 0,000178 0,000000
4. 8§ 0,275078  0,000000

[E—

a) HO: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v pramérnych znalostech mezi sledovanymi
Skolnimi stupni. Priméry jsou shodné.
HA: Prameéry se lisi, existuje statisticky vyznamny rozdil v primérnych znalostech mezi
sledovanymi Skolnimi stupni.
b) Hladina vyznamnosti: alfa= 0,05
¢) Scheffého test
d) Vyhodnoceni:
e p(9.Z8x5.28)<p (0,05)=HO zamitam.
e p(9.ZS x 4.SS) > p (0,05) = HO nemohu zamitnout.
e p(5.Z8x9.28)<p (0,05)=HO zamitam.
e p(5.ZS x 4. SS)<p (0,05)=HO zamitam.
e p(4.88x9.ZS) > p (0,05) = HO nemohu zamitnout.
e p(4.8Sx5.ZS)<p (0,05)=HO zamitam.

Zaver:

Dle statistického Setfeni pomoci Scheffého testu jsme dospéli k zavéru, Ze mezi primérnymi
znalostmi zakd 9. ZS a 7aka 4. SS statisticky vyznamny rozdil neexistoval. OvSem primémé
znalosti zakt z 5. ZS se statisticky vyznamné ligily jak od primérnych znalosti zaka 9. ZS, tak
i od primérnych znalosti zakd 4. SS.

Alternativni hypotézu lze prijmout jen castecné. Ackoliv je na Grafu 30 patrny trend
zvySovani povédomosti o aditivech v potravinach se stoupajicim Skolnim stupném, jak vidime
vyse, statisticky prukazny rozdil existoval pouze mezi 5. stupném ZS a zbylymi stupni 9. ZS
a4. SS.
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7 Diskuze

Soucasny trh nabizi Siroké spektrum potravin obsahujici mnoho potravinarskych aditiv.
V databazi potravin, kterou uvadi spolek Stritecké (2022), lze najit takové, které v predeslych
letech obsahovaly urcitd problematickd barviva. Tyto potraviny byly na soucasném trhu
prozkoumany jako prvni. Bylo zji§téno, Ze fada z nich jiz dané latky neobsahuje. Mimo jiné se
jedna napf. o ruzné druhy Fanty od spolecnosti Coca Cola, které v minulosti obsahovaly
tartrazin (E 102), brilantni modf FCF (E 133) ¢i ¢erven Alluru AC (E 129). Z prizkumu trhu
vedeného touto praci lze zhodnotit, ze se azobarviva, na rozdil od jinych potencialné
problematickych barviv, hledala v potravinach opravdu obtizné. Je evidentni, Ze mnozi
z vyrobct opustili od pouzivani azobarviv a snazili se nahradit tyto latky barvivy pfirodnimi.
Ceska technologické platforma pro potraviny CTPP (2016) si tuto skute&nost vysvétluje jako
reakci vyrobcli potravin na stanovené legislativni opatfeni v roce 2010, které nafizovalo
vyrobcim uvadeét na etiket€ vyrobku obsahujici tyto latky upozornéni o moznosti nepfiznivého
ovlivnéni Cinnosti a pozornosti déti. To mize potvrdit i vysledek naseho prizkumu, nebot’ jina
problematicka barviva, kterych se toto nafizeni netyka, jsou v potravinach stale relativné Casta
(napt. brilantni modi FCF E 133). Jak jesté CTPP (2016) dodavé, v souGasnosti se azobarviva
nachazeji pfevazné v cukrovinkach, dopliicich stravy a napojich pro sportovce. DalSim velice
Castym barvivem zminénym v pruzkumu trhu této prace byla kosenila (E 120), kterou lze
v soucasné dobé najit v mnohych potravinarskych produktech, coz mtze byt ohrozujici pro Cast
détské populace. Metcalfe et al. (2014) vysvétluje, ze toto barvivo muze u vyrobcu Ci
konzument vzbuzovat klamavé domnéni, ze se jedna o zcela bezpecCnou latku, nebot je
ptirodniho ptivodu. Z toho divodu je v potravinach Casto vyuzivano namisto syntetickych
barviv. Autor, ale upozoriiuje na obsah proteinovych castic, které mohou byt zodpovédné za
alergické reakce ¢i anafylakticky Sok. Kromé potravin uvedenych v této praci byla
problematicka barviva nalezena v fadé nebalenych cukrarskych vyrobkt na pultech obchodu.
Proto by si rodi¢e déti trpicich riznymi alergiemi, astmatem nebo hyperaktivnim chovanim
m¢éli dat pozor 1 na tyto nebalené produkty, u kterych by si méli vyzadat udaje o jejich slozeni.
Z dotaznikového prazkumu bylo zjisténo, ze nejcastéji kupovanym produktem z uvedené
nabidky byly zvykacky rtizného druhu, a to jak mezi rodici, tak i mezi détmi. Jedna se
o nejcastéjsi zdroj titanové béloby a brilantni modfi. Vzhledem k tomu, ze zvykacky byvaji
mnohdy konzumovany téméf kazdodenné a jsou velmi oblibené 1 mezi détmi, konzumenti by
si problematickych obsazenych latek a jejich moznych negativnich ucinki meéli byt védomi.
Ahmed et al. (2021) pouzil pro svou studii 24hodinovy ,.recall, kterym ziskal od 6-17letych
déti v Saudské Arabii informace o jejich stravé, ve které sledoval obsah syntetickych barviv.
Na rozdil od naseho prizkumu vysledky této studie ukazovaly na vysoky pfijem stav, napoju,
zmrzlin a dortt, ale nizkou spotiebu zvykacek. NejCastéji pouzivanym barvivem byla brilantni
modi FCF (E 133) (54,1 %) a tartrazin (E 102) (42,3 %). Lze fici, ze Ceska republika jiz od
pouzivani tartrazinu (E 102) opousti, brilantni modi FCF (E 133) je ale nadale pouzivana ve
velké mife.

Kvantitativni studie zkoumajici nazor spotiebitelti na potravinaiské pridatné latky jsou
spiSe vzacné, ale muzeme zhodnotit, Ze se vysledky téchto studii v pfevazné mife shodovaly
i svysledky nasich respondenti. Nejvétsi ¢ast respondentd ucastnicich se naseho
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dotaznikového prizkumu tvorily Zeny, coz lze vysvétlit tim, Ze se Zeny obvykle vice zabyvaji
zdravym stravovanim a vyzivou. To potvrzuji i vysledky studie Zugravu et al. (2017), které
ukazaly, ze zeny maji obecné vétsi zodpoveédnost za zdravi a vyzivu v rodiné nez muzi. Pri
hodnoceni stravovacich zvyklosti bylo zji§téno, ze ve vétSiné rodin prevlada snaha o udrzovani
zdravého stravovani. Mizeme vidét, ze pohled rodi¢t na stravovaci navyky v domacnosti se od
pohledu déti vyrazné nelisi. Majoritni ¢ast déti povazovala své znalosti za obstojné. Statisticka
zavislost mezi znalostmi déti a jejich rodi¢a v oblasti zdravé vyzivy avSak nalezena nebyla.
Taktéz ani postoj déti k aditiviim nebyl statisticky zavisly na stravovacich zvyklostech v roding.

Na rozdil od mista bydlisté dosazené vzdélani rodict ovliviiovalo jejich povédomi
0 ,,aditivech v potravinach®. Oproti rodiciim s niz§im vzdélanim prokazali nejvyssi povédomi
o daném pojmu rodice vysokoskolsky vzdélani. U této otazky byl jasné patrny trend zvySovani
povédomi rodi¢i o daném pojmu s jejich stoupajicim vzdélanim, coz potvrdil i statisticky
propocet. Celkové mizeme zhodnotit, ze vétsina rodic¢i dany termin znala. U déti byla situace
jina, nebot’ znalosti terminu ,,aditiva v potravinach® oplyvalo pouze 50 % z dotazovanych.
Oproti rodi¢tim se jednalo o velky rozdil, i tak se prokazalo, ze znalost tohoto pojmu u déti byla
zavisla na znalosti tohoto pojmu u jejich rodict. Tento vyrok potvrdil i fakt, Ze nejvétsi podil
déti uvedl, ze tuto informaci ma od rodi¢ti. Pomérné nizké procento déti uvedlo, ze dany pojem
zna ze Skoly, coz vyvolava otazky o nutnosti implementace ucinnych edukacnich opatteni
o dané problematice do SVP, a to jak na zakladnich, tak i na stfednich $kolach.
Studie Kim et al. (2007) uvadi, ze vétsina studenti stfednich skol nezna potravinarské pridatné
latky ve zpracovanych potravinach. NaSe vysledky ukazaly, ze Zzaci na tom nejsou
s védomostmi o aditivech dobfe. Studenti stiednich kol méli primérné vyssi znalosti nez
studenti skol zakladnich. Trend zvySovani znalosti zaka se zvysujicim se Skolnim stupném byl
v této praci sice patrny, ale rozdily ve védomostech zakl byly statisticky prokazany jen mezi
5. ZS a zbylymi stupni 9. ZS a 4. SS. Pokud studenti 4. SS vyloZzené& nestuduji obor zabyvajici
se touto oblasti, mizeme zminény vysledek vysvétlovat tim, Ze tito studenti nemaji moznost
svymi zkuSenostmi vyrazné pievySovat nizsi stupn€, nebot na Skolach neprobihaji zadné
vzdélavaci programy na toto téma.

Studie Zugravu et al. (2017) uvadi, ze ne vSechny aditivni latky jsou potencialné zdravi
ohrozujici. Toho si bylo védomo pouze 61,25 % rodici a 38,13 % déti z naseho souboru, coz
vypovida o dosti rozdilné informovanosti mezi témito dvéma skupinami v oblasti aditiv
v potravinach. Pokud bychom hodnotili pfistup rodicu k témto latkam, prevladajici ¢ast z nich
byla skepticka ke koupi potravin s takovymi pfisadami, nebot’ k nim chova nedivéru. Stejné
vysledky uvadi i studie Shim et al. (2011), ve které dvé tfetiny dotazanych povazuji
potravinarska aditiva za potencialni nebezpeci a uptednostiiuji zpracované potraviny bez prisad.
Zugravu et al. (2017) oduvodriuje tento Casty pfistup konzumentt k aditivim tim, ze vétSina
z nich je presycena protichidnymi sdélenimi z médii, nasledkem ¢ehoZ vznikaji o aditivech
v potravinach nejasné predstavy pojici se s obavami o zdravi.

Vseobecné povédomi o azobarvivech vyslo mezi rodi¢i a détmi pomérné nedostatecné.
Pokud bychom znalosti rodi¢i porovnali se znalostmi déti, prfehled o azobarvivech byl
vSeobecné vyssi u rodica. Ani u jedné skupiny podil respondentti se znalostmi o azobarvivech
nepiekrocil 30 %, nebot’ 70 % rodict a 80,63 % déti dany pojem neznalo. Jesté vyssi procento
respondenti obou dvou skupin si nebylo védomo jejich potencialnich ucinkd na pozornost
a zdravi déti, na které upozoriiuje Corradini (2019). Proto bylo v naSem z4jmu zjistit, jaky
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pfistup k aditivim a syntetickym barviviim zaujimali rodiCe déti s poruchou pozornosti ¢i jinym
zdravotnim problémem, jako jsou napf. alergie, astma i rizné dermatitidy. 1 pifes nizké
povédomi rodiCu o této oblasti, zde byl patrny trend zvysujici se povédomosti o téchto latkach
se zvySujici se mirou projevu nezadouciho chovani u jejich déti. Pfedpokladem bylo, ze rodice
déti trpicich poruchou pozornosti nebo hyperaktivitou maji o dana barviva vétsi zajem, aby
predchazeli zhorseni symptomu. Statistické potvrzeni této zavislosti nam ale v tomto piipadé
nevyslo. Zajimavé bylo, ze i pres edukaci rodi¢t o moznych nezadoucich ucincich azobarviv ¢i
jinych syntetickych latek by cast rodict znovu koupila produkt obsahujici tyto latky svému
ditéti, které spada do kategorie citlivych jedinc. Nicméné¢ 1ze fici, ze vétSina rodicu téchto déti
by dalSim nakupem kritickych potravin jejich zdravi zbyte¢né ohrozovat nechtéla. Jako
pozitivni hodnotime, Zze zajem o opakovany nakup problematickych potravin rodi¢u déti se
,,zdravotnim problémem™ byl pfiblizné o 10 % nizsi nez u rodica se zdravymi détmi. Obecné
1ze shrnout, ze jak déti, tak i rodiCe by po precteni edukacniho textu pojednavajicim o moznych
negativnich dopadech nékterych syntetickych barviv znovu produkt s takovou latkou jiz
nezakoupili. Nicméné opatrnost déti by v tomto pfipadé byla oproti rodi¢im niz§i zhruba
o deset procent. Borgmeier a Westenhoefer (2009) tento trend odtvodiiuji tim, ze dospéli 1épe
chéapou nutricni fakta a souvislosti o potravinarskych ptidatnych latkach, coz vede ke snaze
dodrzovat zdravéjsi vybér potravin.

Pokud bychom sledovali zajem rodica a déti o slozeni potravin, mohli bychom zhodnotit,
ze obé dvé kategorie z naSeho Setfeni v prevazné mife etikety potravin nesledovaly. U rodica
byl zajem ale Cast&jsi (38,75 %) nez u déti (17,5 %). V tomto pfipadé se nam predpokladana
statisticka zavislost mezi odpovédi rodi¢i a déti nepotvrdila. Odlisné vysledky na stejnou
otazku uvadi studie Hamlin (2015), ve které vice nez polovina respondentt (67,2 %) uvedla, ze
pfi hledani potravinarskych ptidatnych latek dikladné kontroluje etikety. Autor sam uvadi, ze
se mu toto procento zda byt ponékud prehnané, nebot’ primérny spotiebitel stravi pfiblizné
5-6 sekund, nez se rozhodne, zda si urcity potravinaisky produkt koupi ¢i nekoupi, coz by
dikladné cteni etiket nedovolovalo. Mzeme tedy fici, ze respondenti v naSem prizkumu byli
vice upfimni nez respondenti ve zminéné studii.

Pokud potravina obsahuje urcita azobarviva, musi byt na jeji etiketé¢ kromé zminénych
barviv napsano i vystrazné upozornéni: ,,mohou nepiiznivé ovliviiovat ¢innost a pozornost
déti“. Tento napis nekdy zaznamenalo 41,88 % rodic¢i. I kdyz je toto Cislo malé, stale
procentualné prevysuje pocet rodicl, jez Ctou etikety. Zminény napis muze podnécovat
k zamysleni, zda je vhodné takovou potravinu svému ditéti vibec kupovat, proto hodnotime
zastoupeni té€chto rodi¢i jako obstojné, nebot’ mohou tuto informaci §ifit dal. Procento déti,
které tento napis nekdy zaznamenalo, je ale velmi neuspokojivé. Pouze 5,75 % déti toto
upozornéni zaregistrovalo.

Rizkova (2012) vysvétluje, ze kromé potravin jsou synteticka barviva Casto pouzivana
také ve farmacii pro odliSeni produktd konkurentd a snaz$i identifikaci mezi svymi
konzumenty. Studie Pollock et al. (1989) uvadi, ze ¢tvrtym nejbéznéjsim barvivem v lécich
pouzivanych ve Spojeném kralovstvi a Svycarsku byl tartrazin (E 102). A&koliv ub&hla od roku
vydani této studie dlouha doba, soucasné povédomi o této problematice vychazi z naseho
dotazniku velice nizké. Necelych 70 % rodicu si nebylo syntetickych barviv v 1écich védomo.
To by mohlo byt nebezpecné predevsim toho z diivodu, Ze by u déti mohlo nevédomky dochazet
k navySovani pfijmu nezaddoucich latek ve stravé. Pollock et al. (1989) také dodava, ze tartrazin
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(E 102) a nektera souvisejici barviva byla v poslednich letech nahrazena, coz prokazuje studie
Razkové (2012) pouze v nekterych pripadech. V porovnani barviv 1ékid z roku 2012 zminéné
Ceské studie s nas§im prizkumem trhu bylo zjisténo, ze pouze Celaskon nahradil tartrazin
(E 102) pfirodnim beta-karotenem (E160a(ii)). Ve zbylych pfipadech zminéné 1éky dané latky
stale obsahuji, viz kapitola 5 ,, Prizkum trhu®.

Jednim z dalSich predpokladi této prace bylo, Ze by vétsina z respondentt (rodict i déti)
obecné ocenila vétsi informovanost o problematice syntetickych barviv. U déti byla otazka
vztazena k zajmu rozsifeni téchto informaci na jejich skolach. Obé dvé skupiny by ve vysoké
mife ocenily moznost se dozveédét o dané problematice vice. Zajem u rodi¢a byl zhruba o deset
procent vyssi nez u déti. I presto se jednalo o vyraznych 77,5 % déti, které by staly o rozsiteni
svych védomosti. Stejnou otazku polozil ve své Rumunské studii 1 Zugravu et al. (2017), kde
vice nez 90 % respondentd citilo potfebu zlepsit své védomosti v oblasti potravinaiskych
ptidatnych latek. Nizsi zajem o rozsifeni védomosti v nasi studii mizeme vysvétlovat bud’to
dostateCnymi védomosti zbylych respondentl, anebo naopak jejich absolutnim nezajmem
o danou tématiku. Pomérné vysoky zajem respondentd o dané téma fesi dalsi studie, jez
upozoriuji, ze si lidé jsou sice bézné védomi vyhod aditiv pfidavanych do potravin, ale
tendence kupovat tyto produkty je velmi nizka, nebot jsou tyto latky z divodu nedostate¢nych
znalosti povazovany za potencialni zdravotni riziko (Bearth et al. 2014; Dickson-Spillmann
et al. 2014; Kaptan a Kayisoglu 2015; Legesse et al. 2016), prestoze se odbornici na bezpecnost
potravin obecné shoduji, ze legislativou pfijata aditiva nejsou zdravotné zavadna (Emerton
& Choi 2008). Tarnavolgyi (2003) navrhl, ze by tyto obavy mohly snizit rizné informacni
kampang, ale upozortiyje, Ze neuvazené pokusy o neprofesionalni komunikaci v této oblasti by
dokonce vetejnou nejistotu mohly zvysit, jak ukazuje pripadova studie potravinarskych barviv
Lofstedt (2009).
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Stravovaci navyky v rodinach byly primérné. Zavislost mezi piistupem rodica
ke stravovani a védomostmi déti o zdravé stravé ale potvrzena nebyla, nebot
vétSina rodicua (78,75 %) uvedla, Ze se snazi udrzovat zdravé stravovani v roding,
ale pouze 58,13 % déti zhodnotilo své védomosti za zakladni. Nicméné€ zajem
o slozeni potravin byl mezi obéma skupinami nizky, jak vétsina rodict (61,25 %),
tak 1 vétSina déti (82,5 %) etikety potravin necte.

Obecné védomosti rodicu o aditivech v potravinach byly piekvapiveé uspokojivé.
Z vysledkd muzeme potvrdit, ze vétsina rodict méla zakladni znalosti o aditivech
v potravinach, které byly ovSem vySsi nez znalosti jejich déti. Nejveétsi podil déti
ze sledovaného souboru (43 %) uvedl za zdroj svych informaci o problematice
aditiv prave své rodiCe. Otazka, zda je znalost déti ovlivnéna znalosti rodict, byla
potvrzena. Stravovaci navyky v rodiné ale postoj déti k aditivim neovliviiovaly.
Pokud bychom se zaméfili na miru znalosti déti mezi sledovanymi Skolnimi
stupni, pozorovali bychom jasné patrny trend zvySovani védomosti o aditivech
v potravinach se zvysujicim se Skolnim stupném zaka. Prace ale ukazala, ze zaci
9. ZS méli stejné znalosti jako zaci 4. SS. Tyto dva zmin&né roéniky prevysovaly
svymi znalostmi zaky 5. ZS.

Prevazna vétSina déti i rodict méla nedostatecné znalosti ohledné€ azobarviv. Bylo
zjisténo, ze edukacni texty zvySily potfebné povédomi o moznych nezadoucich
ucincich téchto barviv ve strave, nebot’ 74,38 % rodici a 61,25 % déti uvedlo, Ze
by si jiz s nové nabytymi zkuSenostmi produkt obsahujici dané latky znovu
nezakoupili.

Tato préace piinesla nahled na souc¢asnou informovanost verejnosti o problematice
aditiv v potravinach. Méla poukazat na nedostatecné znalosti syntetickych barviv,
coz by mohlo byt velkym problémem u rodicl, jejichz déti trpi alergiemi,
astmatem, hyperaktivitou, ¢i jsou citlivé na penicilin. Ve sledovaném souboru se
nachazelo celkem 24,38 % déti s poruchou pozornosti ¢i pfimo hyperaktivitou.
Pouze 30,78 % rodica téchto déti si bylo védomo moznych nezadoucich tcinku
azobarviv. Bylo by potfeba zavést vhodné edukacni procesy do Skolstvi, aby se
mira informovanosti zvysila alespon u déti, které by informace mohly Sifit dal.
Taktéz by stalo za zvazeni zavedeni reklam ¢i informacnich plakati do ¢ekaren Ci
ordinaci pediatrickych l1ékatti, coz by mohlo rodice déti, které trpi nékterym ze
zvySe uvedenych problémi, upozornit na dané latky, které by mély ze stravy
svych déti vypustit.
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10 Seznam pouzitych zkratek a symbolu

4. SS — &tvrty stupeii stiedni $koly

5. ZS — paty ro¢nik zakladni skoly

9. ZS — devaty ro¢nik zakladni skoly

ADD - Attention Deficit Disorder — (porucha pozornosti)

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder (porucha pozornosti s hyperaktivitou)

ADI - acceptable daily intake (akceptovatelny denni piijem)

AFC — Scientific Panel on food additives, flavourings, processing aids and materials in contact
with food (Védeckda komise pro potravinaiské piidatné latky, aromata, pomocné latky a
materialy ve styku s potravinami)

ANS — Panel on Food Additives and Nutrient Sources Added to Food (Védecky panel pro
potravinarské piidatné latky a nutri¢ni zdroje pfidavané do potravin)

CR - Ceska republika

EFSA — European Food Safety Authority (Evropsky ufad pro bezpecnost potravin)

EMA - European Medicines Agency (Evropska agentura pro 1é¢ivé pripravky)

EU - Evropska Unie

FAF — Panel on Food Additives and Flavourings (odborny panel EFSA pro potravinarska
aditiva a prichuté)

FAO - Food and Agriculture Organization of the United Nations (Organizace pro vyzivu a
zemedelstvi)

FDA — Food and Drug Administration (Ufad pro kontrolu potravin a 1é¢iv)

FDA — The US Food and Drugs Administration (Ufad pro kontrolu potravin a 1é¢iv)

GHA - global hyperactivity aggregate (globalni agregat hyperaktivity)

HO — nulova hypotéza

HA — alternativni hypotéza

IACM - International Association of Color Manufacturers (Mezinarodni asociace vyrobcu
barev)

IgE — imunoglobulin E

IUPAC - International Union of Pure and Applied Chemistry (Mezinarodni unie pro Cistou a
uzitou chemii)

JECFA —Joint Expert Committee on Food Additives

LCV - leukocytoklasticka vaskulitida

LOAEL - Lowest Observed Adverse Effect Level

NOAEL — no observed adverse effect level

SCF - Scientific Committee on Food (Védecky vybor pro potraviny)

SCFA - short chain fatty acids (mastné kyseliny s kratkym fetézcem)

SVP — kolni vzdélavaci program

TiO2 — oxid titanicity

USA — United States of America (Spojené staty americké)

WHO - World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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11 Samostatné prilohy

Piiloha 1 Synteticka potravinaiska barviva povolena v CR (Velisek a Hajslova 2009;

Evropska komise 2012)

Cislo E Nazev Synonyma Druh barviva Barva

E 102 Tartrazin CI potravinarska zlut 4, monoazo citronové zluta
FD&C yellow no. 5

E 104  Chinolinova zlut  CI potravinafska zlut' 13 chinolinové zluta

E 110 Zlut SY Zlut SY FCF, Sunset monoazo oranzova
Yellow FCF, Gelborange
S, CI potravinatska zlut’ 3,
oranzova zlut' S, FD&C
yellow no. 6

E 122 Azorubin Carmoisin, CI monoazo modrocervena
potravinarska Cerven 3

E 123 Amarant CI potravinarska Cerven 9  monoazo modrocervena

E 124 Ponceau 4R kosenilova Cerven A, CI monoazo cervena
potravinaiska Cerven 7,
New Coccine

E 127 Erythrosin CI potravinarska Cerveni xanthenové cervena
14,
FD&C red no. 3

E 129 AlluraRed AC/  Cerveri Allura AC, CI monoazo cervena

Cerveii AC potravinarska Cerven 17,

FD&C red no. 40

E 131  Patentni modif V.  CI potravinaiska modf 5 trifenylmethanové zelenomodra

E 132 Indigotin Indigocarmine, CI indigoidni tmavémodra
potravinaiska modr 1
FD&C blue No.2

E 133 Brilantni modf FCF CI potravinaiskd modi 2,  trifenylmethanové zelenomodra
FD&C blue no. 1

E 142 Zelen S CI potravinarska zeleii 4,  trifenylmethanové zelena
brilantni zeleri BS

E 151 Cerii BN Brilantni ¢ern BN, CI bisazo Cerna
potravinarska Cerni 1

E 155 Hnéd HT CI potravinaiska hnéd’ 3 bisazo hnéda

E 171 Oxid titanicity CI bily pigment 6 anorganicky oxid  bila

E 180 Litholrubin BK  CI Cerveny pigment 57, monoazo cervena

rubinovy pigment, karmin
6B, FD&C red no. 6




Priloha 2 Souhrn nejcastéjsich nezadoucich reakci jednotlivych barviv (Gutelkin
2013; Sulekova et al. 2017; Voss 2011)

Cislo E Nazev Nezadouci projevy
kopftivka, angioedém, atopicky ekzém, drogova erupce,

E 102 Tartrazin anafylaxg, pi gmen:[oya purpura, ?Ierglcka LCV,‘zvyfsene
hyperaktivni chovani, spousti ptiznaky u astmatickych
jedinca
kopfivka, kychani, svédéni, alergicka LCV, zvysené

E 104 Chinolinova zlut'  |hyperaktivni chovani, spousti ptiznaky u jedinca
alergickych na aspirin
bolesti bficha, nevolnosti, zvraceni, chronicka kopftivka,

E 110 Zlut SY angioedém, alergicka LCV, zhorSuje orofacialni
granulomatézu, zvySené hyperaktivni chovani

E 122 Azorubin poruchy pozornosti, kozni a respiracni reakce, zhorsuje
orofacialni granulomatézu
astma, koptivka, ryma, ekzém, zvySené hyperaktivni

E 123 Amarant chovani, spousti priznaky u astmatikt a jedinca citlivych
na aspirin
anafylaxe, alergickd LCV, chronicka kopftivka,

E 124 Ponceau 4R angioedém, zvysuje hyperaktivni chovani, spousti
pfiznaky u jedinct citlivych na aspirin
podrazdéni oci, kuze, traviciho traktu a dychacich cest,

E 127 Erythrosin chronicka kopftivka, angioedém, chronicka
vazomotoricka ryma

E 129 Serveri Allura AC kppnvkg, astma, angioedém, alergicka LCV,
rinokonjunktivitida

E 131 Patentni modf V' |kopfivka, alergické ¢i anafylaktické reakce

E 132 Indigotin podra;det}l oc, kaze a d}vlghac1ch cest, té¢zka anafylaxe,
profesionalni astma, kopfivka

E133 | Brilantni modi FCF spousti prlznakyp gstmatlckych jedinct, zhorsuje
projevy hyperaktivity

E 142 Zelen S zhorsuyje alergické reakce u citlivych jedinct

E 151 Certi BN zvysene hyperaktlypl chovevm%, spv(,)ustl ptiznaky u jedinct
alegickych na aspirin, zhorSuje ptiznaky astmatu

E 155 Hned HT spousti alergické 're'akce zejména u astmatikd, zhorSuje
projevy hyperaktivity

E 171 Oxid titaniCity naruseni stfevni homeostazy, genotoxické ucinky

E 180 Litholrubin BK | zhorSovéani alergickych reakci
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Ptiloha 3 Vybér potravin obsahujici problematicka barviva, jenz byl uveden v dotazniku
(autor Malifova 2022)
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Ptiloha 4 Dotaznik pro rodice (autor Malifova 2022)

1. Jste:
a. Zena
b. muz
2. Vasvek:
a. do 20
b. 20-25
c. 25-30
d. 30-35
e. 35-40
[ 40-45
g. 45-50
h. 50-55
i. 55-60
J. nad 60
3. Kde zijete?
a. vesnice
b. malé mésto
c. velké mésto
4. Jaké je Vase dosazené vzdélani?
a. zdkladni vzdéldani
b. stredoSkolské vzdélani
c. vysokoSkolské vzdeélani
5. Pozoruyjete u svého ditéte poruchy pozornosti nebo pfimo hyperaktivitu?
a. poruchy pozornosti
b. hyperaktivitu
¢. nic z uvedeného
6. Trpi Vase dité nékterym z nasledujicich problému?
a. atopicky ekzém
b. astma
c. alergie
d. nic¢im z uvedeného
7. Je Vase dit€ citlivé na aspirin (acetylsalicylovou kyselinu)?
a. ano
b. ne
8. Co piji Vase déti nejvice?
a. caj
b. vodu
c. sirupy
d. dZusy
e. slazené minerdalni vody
[ riizné limondady
9. Kupuyjete nekdy svému ditéti néjaky/é produkt/y z nasledujicich nabidky? Vyberte:

e vybér z 27 potravinaiskych produktd

10. Jak Casto kupujete pro své déti tyto napoje/potraviny?

a. Ix tydné

b. 2-3x tydné

c. priblizné 2-3x v ramci mésice
d. Tyto vyrobky nekupuji.
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Vite, Ze tyto potraviny/napoje jsou dobarvovany chemickymi barvivy, ktera mohou
zdravi Vaseho ditéte negativné ovlivnit?

a. Ano, vim.

b. TuSim fto.

c. Ne, vithec nevim.

Kdyz nakupujete potraviny nebo napoje, ¢tete jejich slozeni (etikety)?
a. ano
b. ne

Vite, co to jsou aditiva v potravinach? MizZete je znat i pod pojmem pridatné latky
nebo také pod lidovym pojmem , E¢ka“.
a. Ano, vim.
b. Ne, nevim.
Dokazali byste vyjmenovat neékteré funkce, které v potravinach zastavaji? Pokud ano,
uved'te.
Miyslite si, Ze jsou aditiva neboli ,,E¢ka: bezpe¢na?
a. Ano, jsou.
b. Ne, nejsou.
c. Jak ktera.
d. Nevim.
Kdybyste védéli, ze jsou v potraving jaditiva, jaky pristup by u Vas zavladl?
a. Kupuji, co chci, nijak aditiva neresim.
b. Snazim se vvhybat tém problematickym z nich.
c. Snazim se takové potraviny brdt minimalné, nebot nevim, zda jsou dané Idtky
zcela bezpecné.
d. Vubec bych si takovou potravinu nekoupil/a.
Vite, zZe existuji tzv. azobarviva?

a. ano
b. ne

Vite, Ze tato azobarviva mohou negativné ovliviiovat pozornost nebo zdravi Vasich
deéti?
a. ano
b. ne
Dbate v rodiné na zdravé stravovaci navyky?
a. Ano, jsme v tom diisledni.
b. Snazime se.
c. Nevim, jime to, co ndm chutnd.
Nyni si prectéte kratky text. Poté odpovezte na otazku:

Potraviny mohou byt dobarvovany pfirodnimi ¢i umélymi (syntetickymi) barvivy.
Ptirodni barviva byvaji zdravotné nezavadna, zatimco ta synteticka mohou vykazovat
nezadouci ucCinky na zdravi. Jedna se o rizné alergie, intolerance, potize dychaci
soustavy, kozni dermatitidy a jiné. Mezi nejdiskutabiln€jsi synteticka barviva patfi tzv.
azobarviva, ktera dodavaji potravinam velmi nepiirozené syté zbarveni. Vyrabi se
predevsim z ropy. Patii sem latky jako je napf. tartrazin, azorubin a zlut SY. Mnozstvi
téchto barviv v potravinach je kontrolované a legislativou EU schvaleno za zdravi
bezpeéné. I presto mize u citlivych jedinct, a to zejména u déti, dochazet k nezadoucim
projevim. Mezi které patii zhorSeni jiz stavajicich zdravotnich problémdt, jako je napf.
atopicky ekzém, astma, koprivka atd. Predev§sim mohou zhorSovat pozornost deéti
nebo hyperaktivitu (ADHD). Existuji studie, které fikaji, ze hyperaktivitu mohou tato
azobarviva i dokonce vyvolavat.




21.

22.

23.

24.

25.

26.

Informace v textu:
a) Informace jsou pro mé nove.
b) Uz jsem o tom slysel/a.

Znate nekteré z nasledujicich barviv? Pokud ano, zaskrtnéte ktera
a. karmin, kyselina karminova neboli zastarale koSenila
b. brilantni modr
titanova béloba neboli oxid titanicity
c. nic z uvedeného
Vite, jak poznate, ze potraviny/napoje obsahuji azobarviva nebo jakakoliv jina
synteticka barviva?

a. ano
b. ne
Vite, ze azobarviva Ci jina problémova synteticka barviva mohou byt obsazena i v
nékterych lécich?
a. ano
b. ne
Koupili byste produkt obsahujici azobarviva Va§emu ditéti?
a. ano
b. ne

Vsimli jste si nékdy nasledujiciho napisu na potraviné/napoji? ,,Mohou nepftiznivé
ovliviiovat ¢innost a pozornost déti.

a. ano
b. ne

Ocenili byste vétsi informovanost o problematice syntetickych barviv?
a. ano
b. ne
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Ptiloha 5 Dotaznik pro déti (autor Malifova 2022)

1. Jsi:
a. divka
b. chlapec
2. Co pijes nejcasteji?
a. caj
b. vodu
c. sirupy
d. dzZusy
e. slazené minerdlni vody
[ rizné limondady

3. Kupujes si nékdy sam né&jaké konkrétni produkty z nasledujicich nabidky? Vyber:
e Vybér z 27 potravinaiskych produktt
4. Jak casto si kupujes tyto napoje/potraviny?
a. Ix tydné
b. 2-3x tydné
c. pouze 2-3x v rdmci mésice
d. Tyto vyrobky nekupuji.
5. Vi§, Ze tyto potraviny/napoje jsou dobarvovany chemickymi barvivy, ktera mohou byt
Skodliva pro tvé zdravi?

a. ano
b. ne

6. Kdyz si kupuyjes potraviny nebo napoje ctes jejich slozeni (etikety)?
a. ano
b. ne

7. Vsiml/a sis nékdy nasledujiciho napisu na potraviné/napoji? ,,Mohou nepfizniveé
ovliviiovat ¢innost a pozornost déti.
a. ano
b. ne
8. Vi§, coto jsou aditiva v potravinach? (Muzes je znat i pod pojmem piidatné latky
neboli tzv. , Egka“.)

a. ano
b. ne
9. Dokézal bys vyjmenovat nékteré funkce, které v potravinach zastavaji? Pokud ano,
uved’.

10. Myslis si, 7e jsou aditiva neboli ,,E¢ka“ bezpeéna?
a. Ano, jsou.
b. Ne, nejsou.
c. Jak ktera.
d. Nevim, nezajimam se o ne.
11. Vis, Ze existuji tzv. azobarviva?

a. ano
b. ne

12. Vi§, Ze tato azobarviva mohou negativné ovliviiovat tvou pozornost nebo zdravi?
a. ano
b. ne

13. Resite doma, co je a co neni zdravé?
a. ano
b. ne

Vil



14. Jak bys charakterizoval/a své znalosti v oblasti zdravé vyzivy?

a. Meé znalosti jsou dobré. Dokdzu rozlisit zdravé potraviny od méné zdravych.

b. Mam zdkladni znalosti, ale u vSech potravinarskych produktii to nevim.
c. Nemdm v tom moc jasno.
15. Odkud ses o aditivech dozveédél/a?
d. Skola
e. rodice/rodina
f. média (1V, internet atd.)
g. jiné
h. Nic o nich nevim.
16. Nyni si precti kratky text a poté odpoveéz na otazku:

Potraviny mohou byt dobarvovany pfirodnimi ¢i umélymi (syntetickymi)
barvivy. Syntetickd barviva mohou mit nezadouci ucinky na zdravi. Mezi
takova patfi napt. azobarviva, kterd jsou pfidavana do nékterych potravin a
napojl, kterym dodavaji vyrazné zbarveni. Vyrabi se prfedevsim z ropy. Patfi
k nim napf. tartrazin. Legislativa EU hodnoti tato barviva za zdravi bezpecna.
| pfesto mohou vyvoldvat nezadouci projevy u citlivych jedinc, zejména u
déti. Mozné je zhorseni jak atopického ekzému, kopfivky ¢i astmatu, tak i
pozornosti déti i jejich hyperaktivity, kterou mohou dle nékterych studii
azobarviva dokonce i vyvolavat.

Informace v textu:
c) Jsou pro mé nové.
d) Uz jsem néco takové slyel/a.
17. Koupil/a by sis védomé znovu néjaky produkt, ktery obsahuje azobarviva, 1 po
precteni tohoto textu?

a. ano
b. ne

18. Vis, jak poznas potraviny/napoje, které tyto latky obsahuji?
a. ano
b. ne

19. Slysel/a jsi nékdy néjaky z nasledujicich pojmt?
a. karmin, kyselina karminova neboli koSenila
b. brilantni modr
c. titanova béloba neboli oxid titanicity
d. nic z uvedeného
20. Ocenil/a bys, aby té tva Skola o takovych vécech vice informovala?

a. ano
b. ne

21. Jaky Skolni ro¢nik navstévujes?
a. 578
b. 9.ZS
c. 4.8

VIII



Ptiloha 6 Produkty nej¢astéjsiho vybéru rodica a déti




