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Skola v prirodé s programem zamérenym
na ornitologii

Abstrakt

V soucasné dobé travi deéti venku v prirodé mnohem méné casu,
nez tomu bylo v minulosti. To mlze mit negativni dopad na jejich
vztah k prirodé. Cilem této prace bylo navrhnout program pro sko-
lu v pfirodé zaméfeny na ornitologii, ktery by posilil vztah zakt
k prirodé. Mezi vedlejsi cile patrila realizace programu a jeho na-
sledné vyhodnoceni. Vyhodnoceni tispésnosti vyukového programu
bylo provedeno pomoci pretesti a posttestl, které zaci vyplnovali.
Teoreticka cast prace obsahuje zakladni informace o ornitologii, te-
rénni vyuce a vhodnych didaktickych metodach pro vyuziti na sko-
lach v prirodé. Prakticka cast predstavuje environmentalni pro-
gram, jeho realizaci a reflexi.

Po absolvovani vyukového programu zaci prokazali, ze maji vice
znalosti z oblasti ornitologie a kladnéjsi vztah k ptakim nez pred
ucasti na skole v prirodé. Tento vysledek naznacuje, ze prakticka
vyuka v terénu, kontakt s prirodou a prozitkové uc¢eni mohou vy-
znamné prispét k lepsimu vzdélavani.

Klicova slova: ornitologie, terénni vyuka, vzdélavaci program,
skola v prirodeé, 1. stupen ZS, vztah k prirodé



Abstract

Currently, children spend much less time outdoors in nature than
was the case in the past. This can have a negative impact on their re-
lationship with the natural environment. The aim of this thesis was
to design a program for a school in nature focused on ornithology,
which would strengthen students’ relationship with nature. Secon-
dary objectives included the implementation of the program and its
subsequent evaluation. The evaluation of the success of the educati-
onal program was carried out using pre-tests and post-tests that
the students completed.

The theoretical part of the work includes basic information on orni-
thology, field teaching, and suitable didactic methods for use in ou-
tdoor school. The practical part presents the environmental pro-
gram, its implementation, and reflection.

After completing the educational program, students demonstrated
that they have more knowledge in the field of ornithology and a mo-
re positive relationship with birds than before their participation
in the school in nature. This result indicates that practical field
teaching, contact with nature, and experiential learning can signi-
ficantly contribute to better education.

Keywords: ornithology, outdoor education, educational program,
outdoor school, 1st grade elementary school, relationship to nature
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Uvod

V soucasné dobé, kdy digitalizace vstupuje do nasich kazdodennich zivota, travi déti
zna¢né mnozstvi ¢asu v ucebnach, pohlceny virtualnimi svéty za obrazovkami tele-
font, pocitact a televizori. Moderni vzdélavaci systémy sice nabizeji bohaté znalosti
o prirodé, ale vétsinou jsou tyto informace predavany zprosttedkované, skrze texty
a obrazky v ucebnicich, zatimco skutecny kontakt s prirodou zistava za zavienymi
okny. Tento zplisob vyuky zptsobuje, ze déti prichazeji o bezprostiedni zkusenosti
a zazitky, které priroda nabizi, coz muze vést k oslabeni vztahu k Zivotnimu prosttedi
a jeho ochrané.

Skola v piirodé predstavuje jedinecnou pilezitost, jak tento trend obratit. Umoz-
nuje presunout vzdélavaci proces z tradic¢nich ttid do redlného prostiedi, kde se uceni
stava nejen interaktivnim, ale také zazitkovym. Drive byla skola v ptfirodé vnimana
predevsim jako prostiedek pro zlepseni fyzického zdravi déti, dnes mtze v zacich
budovat pozitivni vztah k prirodé a podporovat environmentalni vzdélavani.

K zajmu o ornitologii mé privedl muj déda, ktery mé braval s sebou do prirody,
ukazal mi krouzkovani ptéki, naudil mé poznévat nékteré ptaci druhy (podle vzhledu
a nékteré i podle jejich hlasu). Jako dité jsem se s rodinou zucastnila akce — Vikend
pro rodiny s détmi, kterou organizovala Ceska spole¢nost ornitologickd a ktera se
pro mé stala velkou inspiraci pro vytvotreni programu na skolu v ptirodé. Spolecné
s dédou jsme se také zapojili do séitani vodniho ptactva, akustického monitorovani
sov a lelkil lesnich. Ornitologie se mi zd4 jako idedlni volba tématu, jelikoz ptéci
jsou v ruznych prostredich snadno pozorovatelni.

Cilem této prace je vytvorit, zrealizovat a zhodnotit efektivitu vzdélavaciho pro-
gramu pro skolu v prirodé zaméreného na ornitologii. Program je vytvoreny tak,
aby rozsiril védomosti zaki o ptacich a byl zaroven nezapomenutelnym a zabavnym
zazitkem pro vSechny zaky.

Tato prace je rozdélena do péti hlavnich kapitol. V kapitole 1 je probran teo-
reticky zaklad ornitologie, v kapitole 2 jsou pak probrany koncepty terénni vyuky.
Kapitola 3 predstavuje vhodné didaktické metody pro skolu v prirodé a kapitola 4
obsahuje vytvoreni, realizaci a reflexi vzdélavaciho programu.
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Teoreticka cast
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1 Ornitologie

Tato kapitola je vénovana ornitologii, védé zabyvajici se studiem ptakia. V dvo-
du kapitoly je podana definice ornitologie, jeji historie a popis metod pouzivanych
k monitorovani ptaki, jako je napriklad krouzkovani, které pomaha sledovat jejich
migraéni trasy a velikost populaci. Cast kapitoly je vénovana integraci ornitologie
do vzdélavani zaki na prvnim stupni zakladnich skol. Dale jsou popsany vybra-
né ptaci druhy, jejich charakteristika, potrava, chovani a jejich prirozené prostredi.
V zavérecné ¢asti kapitoly jsou predstaveny vyukové programy a materidly, které
umoznuji ucitelim zaclenit ornitologii do vyuky.

1.1 Co je to ornitologie?

Ornitologie je jednim z oboru zoologie. Nazev vychazi z feétiny (ornis — ptak, lo-
gos — véda). Ornitologie se tedy zabyva studiem ptaki, do kterého je zahrnut popis
a klasifikace druhti, anatomie, ekologicky a etologicky vyzkum, a terénni vyzkum
zamérujici se na chovani, ekologii, rozsifeni a migraci ptdku (The Editors of En-
cyclopaedia Britannica, 2023).

V minulosti se lidé zamérovali prevazné na pribéhy a lidové povésti o ptacich
nez na védecky vyzkum. Ve stredovéku se ornitologie vénovala praktickym vécem,
jako je chovani loveckych ptakit a sokolnictvi. V 18. a 19. stoleti nastal zdsadni posun
v ornitologii, kdy se védci zamérili na popis a klasifikaci novych ptacich druhi, a to
hlavné diky védeckym expedicim do tropickych oblasti. Na pocatku 20. stoleti byla
znama vétsina ptacich druht (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2023).

Ornitologie je unikatni tim, Ze se na ni vyznamné podileji i neprofesionalové, coz
v akademickém svété nebyva prilis casté. Vyzkum je provadén nejen na univerzitach
a v muzeich, ale i pri terénnich vyzkumech, kde profesionalové i laici prispivaji
k novym poznatkim o chovani, ekologii, rozsifeni a migraci ptaka (The Editors
of Encyclopaedia Britannica, 2023). Kupfikladu do védeckého vyzkumu s nazvem
,Ptaci hodinka“, kterou kazdoroéné porada Ceské spolecnost ornitologicks (CSO),
se muze zapojit kazdy, kdo mé o ptaky zéjem (Ptaci hodinka - O projektu, 2024).

V soucasné dobé se mnoho novych informaci o ptacich druzich ziskava z prosté-
ho pozorovani bez pouziti profesionalniho vybaveni (obvykle si pozorovatel vystaci
pouze s dalekohledem). Pro presnégjsi informace se zacaly pouzivat nové metody,
technologie a pristroje, jako je napriklad krouzkovani, pouzivani radart, radiovych
vysilact, geolokatoru a prenosnych zvukovych zarizeni (The Editors of Encyclopae-
dia Britannica, 2023).

16



S krouzkovanim ptéku (v anglickém jazyce zndmo jako bird banding/ringing) se
zacalo na konci 19. stoleti. Dansky ucitel Hans Christian Cornelius Mortensen zacal
s krouzkovanim ptaki, kdy jako prvni pouzil krouzky vyrobené ze zinku k oznaceni
dvou $packu. Pozdéji zacal pro vyrobu krouzku pouzivat hlinik (Cepdk et al., 2008).
Krouzky si vyrabél sam z kovovych desek, které brousil a na které razil adresu
a individudlni &sla. Spacky odchytéval pomoci kleci s automatickym zavirdnim.
Mortensen byl prikopnikem v pouzivani krouzkt pro studium migrace ptaka a mél
velky vliv na dalsi vyvoj ornitologie. Jeho prace pfinesla informace o migracnich
trasach a byla zakladem pro rozvoj tohoto vyzkumu nejprve v Evropé a pozdéji i ve
sveté (Preuss, 2001).

V Ceské republice s vyrobou krouzki zacal inzenyr Otto Kadlec ve své garazi
na Libenském ostrové. Se svymi spolecniky, kteri pracovali jako dobrovolnici, vyra-
béli vEechny krouzky pro potieby CSO (Nevrly, 2018).

Krouzkovani je dnes hlavnim prostiedkem ziskavani informaci o migraci jednotli-
vych druhi ptakl a o jejich délce zivota. Kazdorocné se ocislované krouzky umistuji
na nohu statisicim ptaki a toto krouzkovani provadi rada zemi (The Editors of
Encyclopaedia Britannica, 2023). Ceska republika patif k zemim s nejvys$imi pocty
okrouzkovanych ptéaku (Smrckovi, 2005). Vizualni znaceni, jako jsou barvy na opete-
ni a plastové krouzky na noze nebo krku (toto oznacovani se ¢asto pouziva u vodniho
ptactva), umoznuje vizualni rozpoznani jednotlivého ptédka bez naroéného odchytu.
Diky tomu muze i neodbornéa vefejnost pomoci s monitorovanim takto oznacenych
ptékt (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2023).

1.2 Ornitologie na 1. stupni zakladni skoly

Zakotveni v Ramcovém vzdélavacim programu

Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni skoly (dale jen RVP ZV) byl schvélen
Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy v roce 2004, povinné zavazny je od
skolniho roku 2007/2008 (Kratochvilova, 2016).

Ornitologie je v RVP ZV zakotvena ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Ta-
to vzdélavaci oblast je specificka pouze pro 1. stupen zakladniho vzdélavani a pred-
stavuje zakum velké mnozstvi témat — clovék, rodina, spole¢nost, vlast, priroda,
kultura, technika, zdravi a bezpec¢i. V kontextu ornitologie mize tato vzdélavaci
oblast poskytovat zakladni pochopeni vztahtt mezi lidmi a ptéky. Zaci jsou vedeni
k pozorovani, pojmenovavani a ochrané prirodnich jevi, coz prispiva k formovani
jejich uceleného obrazu o svété. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pripravuje za-
ky na dalsi specializovanéj§i studium v oblastech jako Clovék a spolecnost, Clovék
a priroda a Vychova ke zdravi, se kterymi se zaci poprvé setkaji az pri prestupu
na 2. stupeii zakladni gkoly (MSMT, 2023).

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je rozdélena na 5 tematickych okruhi, ktery-
mi jsou Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost pifrody a Clovék
a jeho zdravi. Ornitologie nachazi své uplatnéni v ramci tematického okruhu Rozma-
nitost prirody. Tento okruh se zaméruje na poznavani Zemé jako soucasti slunecni
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soustavy a mista, kde vznikl a dale se vyviji Zivot. Zaci se zde seznamuji s nezivou
a zivou prirodou, kam se zafazuji jednotlivé skupiny zivoc¢ichit (mimo jiné i ptaci).
Déle by se zde zaci méli seznamit s jejich zivotnimi potfebami a projevy, priibé-
hem a zptsobem zivota, potravou, stavbou téla u nejznameéjsich druht, vyznamem
v prirodé a pro c¢lovéka. Diraz je kladen na pochopeni zZivota na planeté Zemi jako
celistvého systému, ve kterém je vSe vzajemné propojené a udrzuje rovnovahu. Jsou
zde pokladany zaklady pro uvédomeéni si dilezitosti ochrany prirody a podporuje
aktivni zapojeni zakti do tohoto procesu. Praktickymi aktivitami, jako je napri-
klad pozorovani okolni krajiny, jsou zaci vedeni k uvédomeéni si vlivu lidské ¢innosti
na prirodu a hledani cest, jak i v jejich véku pomoci ptirodu chrénit a zlepsovat stav
zivotniho prostiedi (MSMT, 2023).

V RVP ZV (MSMT, 2023, s. 46) je uvedeno, Ze ,Vzdéldvini v dané vzdéldvact
oblasti smeruje (mimo jiné) k utvdreni a rozvijend klicovijch kompetenci tim, Ze vede
zZaka k utvareni ohleduplného vztahu k prirode i kulturnim vytvorum a k hleddni
moznosti aktivniho uplatnéni pri jejich ochrane.”

Obsah ucebnice

Zaci 3. B, kteff se zicastnili skoly v pfirodé s programem zaméfenym na ornitologii
pouzivaji v hodinach prvouky ucebnici Hrava prvouka od nakladatelstvi TAKTIK.
V ucebnici jsou ptakiim vénovany 2 strany jako soucasti Sirsitho okruhu — zivocichové.
V ucebnici jsou sepsany zakladni informace o ptacich, véetné rozdéleni ptaka na ty,
které krmi, a ty, které nekrmi sva mladata. Déle je zde prezentovano déleni ptakt
podle potravy na hmyzozravé, semenozravé, dravé a vsezravé. Soucasti jsou i tikoly,
které pripominaji rozliseni mezi stalymi a taznymi ptaky, a dalsi cviceni souvisejici
s probranym ucivem. Ucebnice je dostupna také v interaktivni verzi, kterou lze
promitat na interaktivni tabuli.

1.3 Vybrané ptaci druhy

Vlastovka obecna

Vlastovka obecna (Hirundo rustica) se vyznacuje dlouhym, vidlicovité vykrojenym
ocasem. Hibet tohoto ptaka je pokryt leskle modrym pefim, zatimco bricho je bi-
16. Typickym znakem je tmavé Cervené celo, brada a hrdlo (Haag, 2018). Jeji télo
dosahuje délky 21 cm a véha se pohybuje okolo 20 g (Oftringovd, 2019). V 1été se
ozyva rychlym a hlasitym stébetanim, které je prerusovano cvrlikanim, a jeji vabeni
zni jako ,vittvitt® (Haag, 2018).

Vlastovky se zivi létavym hmyzem a na zimu migruji do teplych krajin, kde je
pro né dostatek potravy. Kazdy rok v dubnu se z Afriky vraceji a v Ceské republice
obvykle hnizdi dvakrat ro¢né. Vyhovuji jim selské usedlosti, kde maji dostatek po-
travy v podobé much, které jsou lakany dobytkem, jako jsou kravy a prasata. Pred
svym podzimnim odletem zpét do Afriky se casto shlukuji na elektrickém vedeni
a hromadné nocuji v rdkosindch (Haag, 2018).
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Podobné jako jiricka obecnd, i vlastovka obecna si stavi hnizdo ze stébel, slin
a hliny, kterou pomoci zobaku sbird v malych louzich. Na postaveni jednoho hnizda
je zapottebi, aby vlastovka uskutecnila az 1400 lett pro blato. Na rozdil od jiticky,
ktera sva hnizda umisfuje na vnéjsi strany stén domi, vlastovka preferuje stavéni
svych hnizd uvniti budov, zejména ve stodolach, chlévech a stajich (Oftringova,
2019).

Holub domaci

Holub doméci (Columba livia f. domestica) z fadu mékkozobych a ¢eledi holubovi-
tych je domestikovany druh holuba skalniho. Lidé ho zacali chovat pro maso jiz pred
5000 lety. Postupem casu bylo vyslechténo mnoho druhi holuba doméciho. Nékte-
rym domacim holubtiim se podarilo uletét a znovu zdivocet, ale do volné prirody
se jiz nevratili. Prizptisobili se zivotu ve mésté, kde hnizdi na vysokych stavbach,
na kostelnich vézich a na ptidach. Holubi ve méstech dlouho neméli zadného priro-
zeného nepritele, a tak jsou v nékterych velkym méstech premnozeni a zpusobuji
tam velké problémy. Jejich trus pokryva a poskozuje historické pamatky (Smrckovi,
2005).

Kazdy jedinec holuba domaciho se vyznacuje variabilitou v barvé a vzorovani
svého peri. Tato rozmanitost je disledkem jejich Slechténi. Nejcastéji je zbarven
sedé se zeleno-fialovymi lesklymi pery na krku (Haag, 2018).

Chovani jsou pro své chutné maso, dale jsou poradany vystavy a néktetri holuby
jsou Slechténi jako plemeno postovnich holubt (Haag, 2018). Tuto ,holubi postu®
vyuzivali jiz ve starovékém Rimé, kde zjistili, ze holub je schopny se i z velké vzda-
lenosti vratit vzdy domu (Oftringova, 2019).

Rorys obecny

Rorys obecny (Apus apus) se vyznacuje tuzkymi srpovitymi kiidly a vidlicovitym
ocasem, coz z néj ¢ini vynikajictho letce. Dosahuje délky 16-17 c¢cm a jeho vaha
se pohybuje mezi 36 a 50 gramy (Oftringova, 2019). Vzhledem mize pripominat
vlastovku, ale odlisuje se od ni vétsim rozpétim kiidel a svétlym hrdlem, zbytek
jeho téla pokryva cerné opereni. Jeho kratké nohy slouzi pouze k zavéseni na skalu
nebo zed (Haag, 2018).

Rorys obecny se tuc¢inné adaptoval na zivot v tésné blizkosti clovéka. Piavodné
hnizdil ve skalnich stérbinach a dutinach stromt, dnes preferuje stavéni hnizd v pro-
storu pod stfechami a na zdich vysokych budov. Hnizdéni predstavuje jedinou dobu,
kdy tento ptak prichazi do kontaktu s pevnym povrchem. Ve zbytku svého zivota se
pohybuje vyhradné ve vzduchu, kde nejen lovi hmyz a pije, ale dokonce i spi (Haag,
2018).

Kazdy vecer vystoupa rorys obecny do vysky az 3000 metri. Zde vétsinu casu
plachti, méava kiidly pouze v pripadé, ze potiebuje obnovit vysku. Velmi ¢asto rory-
suv let ve spanku pfipomind spirdlu, coz mu umoznuje se ptilis nevzdalovat (Haag,
2018).
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Cap bily

Cap bily (Ciconia ciconia) je brodivy pték z ¢eledi ¢apovitych. Jeho velikost se pohy-
buje kolem 110 cm. Je lehce poznatelny podle dlouhych ¢ervenych nohou, ¢erveného
zobdku. Pefi ma bilé a na konci kridel ¢erné. Za letu ma natazeny krk, na roz-
dil od volavky popelavé, kterd ma krk esovité stoceny (Smrckovi, 2005). Ozyva se
klapavymi zvuky svého zobdku (Haag, 2018).

Puvodné hnizdil ¢ap bily, stejné jako jemu podobny druh ¢ap ¢erny (Smrckovi,
2005), na stromech v lesich. V dnesni dobé si oblibil stavéni hnizd, ktera jsou velka
jako kola od vozu, na kominech, stozarech a stfechach domt. Nékde pro né lidé
vystavéli specidlni hnizdni podlozky (Oftringova, 2019).
rodina je schopna za den zkonzumovat az 5 kg potravy, kterou si obstaravaji na pas-
tvinach a loukach. V zimé je této potravy nedostatek a tak se vydavaji do teplych
krajin (Oftringova, 2019). Nejcastéji zimuji v jizni Africe. Jelikoz mé ¢ap plachtivy
styl letu, potrebuje k cesté do Afriky pod kridly teply vzduch. Z tohoto divodu nelé-
t4 pres stiedozemni mote, ale radé&ji si cestu prodlouzi pres Spanélsko nebo Turecko,
kde oteviené more prekondva pouze v kratké vzdélenosti (Haag, 2018).

Kukacka obecna

Kukacka obecné (Cuculus canorus) je stihly ptak s tzkymi a $picatymi kiidly a dlou-
hym ocasem, a muze se podobat malym dravecim. Ma Sedou hlavu, hrud a svrchni
stranu téla, zatimco bricho je charakteristické svym tmavym pricnym pruhovanim.
Nejtypictéjsim znakem kukacky je jeji hlas, ktery je na jare snadno rozeznatelny
diky typickému volani  ku-ku, ku-ku“, odkud pochézi i jeji jméno (Haag, 2018).

Kukacka si nestavi vlastni hnizdo. Namisto toho pozoruje pii hnizdéni jiného
zpévného ptaka a v nestfezeny moment odcizi jedno vejce a na jeho misto naklade
své. Vejce kukacky vizualné odpovidaji vejci hostitelského druhu, diky ¢emuz si ptak
hostitel ve svém hnizdé vétsinou zadné zmény nevsimne. Kukac¢céi vejce ma kratsi
dobu inkubace, coz vede k tomu, ze se ve vétsiné pripada vylihne drive nez ostatni
vejce v hnizdé. Po vylihnuti kukac¢éi mladé instinktivné vyhazuje zbyvajici vejce
(poptipadé mlddata) z hnizda, ¢imz ziskava vyhradni pééi od adoptivnich rodici.
Témito hostiteli nejcastéji byvaji rdkosnici a ¢ervenky (Haag, 2018).

Datel cerny

Datel ¢erny (Dryocopus martius) dorista do velikosti 40 az 46 centimetru a jak jiz
napovida jeho jméno, ma c¢erné opereni s vyjimkou temene hlavy, které je pokryto
cervenym perim, coz predstavuje klicovy rozpoznavaci znak tohoto druhu. U samice
je tato ¢ervena barva pouze na tylni ¢ast hlavy. Dale ma bélavé zbarveni oci a zobaku.
Béhem letu datel vydava charakteristické hlasité volani, které zni jako , kry-kry-kry*.
V klidovém stavu se ptak projevuje pronikavym zvukem , kliééé®. Dale je mozné datla
zaslechnout pri ,bubnovani®, které se neda pteslechnout. Oproti strakapoudovi ma
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vsak datel ¢erny pomalejsi tempo, na zakladé ¢ehoz se daji tyto dva druhy rozeznat
(Haag, 2018).

Pro hnizdéni si datel vybira staré bukové lesy nebo lesy smiseného typu. Da-
le se tento druh muze vyskytovat i v jinych typech lesi a ve velkych méstskych
parcich. Charakteristické pro néj je vydlabavani dutin pro hnizdéni ve vzrostlych
bukovych stromech vysokych 10-20 metri. Béhem jednoho hnizdniho obdobi do-
kaze vychovat 2 az 6 mladat. Zivi se primarné larvami brouka a mravenci, které
vytloukava ze ztrouchnivélého dieva. Tato ¢innost zanechava na stromech pravoih-
1é otvory, ze kterych larvy a mravence lovil. V zimnim obdobi si potravu obstarava
v mravenistich lesnich mravenct (Haag, 2018).

Po opusténi hnizda ve formé dutiny, kterou datel ¢erny vytvoril, se tato duti-
na stava domovem pro dalsi druhy zivoc¢ichti. Bylo zaznamenano, ze minimalné 50
riznych druht téchto dutin vyuziva. Mezi ptéky, ktefi tyto dutiny obyvaji, patii
naptiklad holub doupndak, kavka obecna, syc rousny a hohol severni. Kromé ptakiu
se zde mohou vyskytovat také dalsi zivocichové, jako jsou netopyti, kuny, vosy nebo
srsni (Haag, 2018).

Pustik obecny

Pustik obecny (Strix aluco) patii mezi sovy. Pustik mé hnédé prouzkované peri, diky
kterému dokaze dokonale splynout s ktirou stromu. Ma velkou kulatou hlavou a velké
¢erné oc¢i. Den travi odpocinkem ve své dutiné ve stromé. Jeho hlas ,,hii-hu-hu-
-huhuhuu®, ktery je ¢asto spojovan s vytvarenim hrizostrasné atmosféry, si lidé drive
spojovali s no¢nim poslem smrti (Oftringova, 2019). Tento zvuk je v lese obvykle
slySet predevsim na jafe a na podzim (Haag, 2018).

Stejné jako ostatni ptaci ani sovy nemaji usni boltce — chrupavky pokryté kuzi.
Maji pouze usni otvory, které jsou zakryté véjirky tuhych pirek. Nejdulezitéjsi cast
jejich sluchového organu je skryta uvniti lebky. Oproti jinym ptakiim maji sovy
obrovsky hlemyzd s velkym poctem vlaskovych bunék, které jim zajistuji mimoradné
dobry sluch. Sovy patii k ptaktim aktivnim predevsim v noci, proto je pro né dilezity
zrak, ktery ale slouzi prevazné k vyhnuti se prekdazkam nez k samotnému lovu. Sovy
lovi vyhradné pomoci jejich vyborného sluchu (Birkhead, 2020).

Sovy maji na rozdil od ostatnich obratlovet 14 krénich obratlia. Toto jim posky-
tuje mimoradnou pohyblivost krku. Jeho o¢i nejsou schopné pohybu — jsou pevné
umisténé v oc¢nich jamkach, proto je pro néj kréni pohyblivost velmi dulezita, aby
mohl efektivné sledovat své okoli (Haag, 2018).

Pustik obecny obyva lesy, parky, vesnice a remizky na polich. Tento druh preferu-
je staré, vykotlané stromy, v jejichz dutinach zfizuje hnizda. Jeho mladata opoustéji
hnizdo velmi brzy a do doby, nez se plné nauci 1état, posedavaji na vétvich a rodice
se o né nadale staraji, poskytuji jim potravu a ochranu (Haag, 2018).

Brhlik lesni

Brhlik lesni (Sitta europaea) je 1315 cm velky ptak, ma modravé Sedy hibet a Zlu-
to-oranzové bricho, bilé lice, ¢erny pruh pfes oko, pripominajici piratskou pasku,
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kratky ocas a silny zobdk, ktery mu umoziiuje otevirat tvrdé obaly semen (Oftrin-
govd, 2019).

Jako jediny z tuzemskych ptakt se brhlik dokdze po kmeni stromu pohybovat
i hlavou doli. Jeho hlas ma rizné podoby, zpév zni jako ,kvikvikvi..“ a varovny hlas
je hlasité a rychlé ,tui-tui-tui“ (Haag, 2018).

Obyva meéstské parky, hibitovy a listnaté lesy s vysokymi starymi stromy (buky).
V zimé si rad zaleti pro potravu na krmitko s semeny slunecnice. Tyto semena
spolecné s ofisky a bukvicemi pak schovava do skulin v kire stromil jako zasobu
na horsi casy (Haag, 2018).

Vsechny své hnizdni otvory si brhlik zmensuje jilovitou zeminou, aby se vétsi
druhy ptékt nedostaly do jeho hnizda (Oftringova, 2019).

Lednacek ricni

Lednacek (Alcedo atthis) je jeden z nejkrasnéjsich ptaka nasi fauny. Diky jeho tyr-
kysové-modrému pefi na hrbeté, oranzové-cervené spodni strané téla a zobakem
ve tvaru dyky se lednacek neda zaménit s jinym ptacim druhem. I kdyz je svym
vzhledem napadny, neni snadné ho ve volné pifrodé spatfit. Casto na sebe upozor-
nuje hlasitym hvizdavym zvukem ,ziii“ (Haag, 2018).

Vyskytuje se nejen u potokii, fek a rybniki, ale také v parcich. Ve strmych
brezich si buduje jeden metr dlouhé hnizdni nory, kde klade vejce. Po vylihnuti jsou
mladata v hloucku uprostied nory, tim zamezuji zbyteénému tiniku tepla. Pozorovani
ukazalo, ze ve vétsiné pripadil je nakrmeno mladé nejblize k vstupnimu otvoru nory.
Po nakrmeni mladé uvolni prostor a vsichni jedinci se v nofe pootoci, aby bylo
k otvoru nejblize to nejhladovejsi mladé. Takto se zamezi tomu, zZe jsou nékterd
mléddata krmena vice a nékteré méné (Porkert a Cech, 2009).

Svou potravu, prevazné malé ryby, si obstarava lovem ve vodé. Vyckava do doby,
nez se pod nim mihne mala ryba a pak se stfemhlavym letem dostane pod hladinu,

ulovi ji a vyleti zpatky na vétev, kde rybu usmrti iderem o vétev a zacne ji od hlavy
polykat (Haag, 2018).

Tuhyk obecny

Tuhyk obecny (Lanius collurio) je stfedné velky masozravy ptak z celedi tuhyko-
vitych (Smrckovi, 2005). Samecek mé Sedobilou hlavu s ¢ernou paskou pres oko,
hakovité zahnuty cerny zobdk, ¢ervenohnéda kiidla, rizovou hrud a bilou klenbu
na ocase. Samicka je barevné méné vyrazna a ma hnédé vinky na hrudi. Pro varo-
vani vydava hlasity zvuk ,dséé* (Haag, 2018).

Pfi lovu vysedavé na vrcholcich ket a vyhlizi zde svou kofist. Uderem zobdku
lovi vétsi hmyz, pavouky, drobné savce, ptdky a obojzivelniky (Smrckovi, 2005).
Pokud fuhyk ulovi vice potravy, nez je schopny sporadat a nebo zkrmit svym mla-
dattim, déla si zasoby napichovanim prebytku potravy na trny keri. Takto si déla
zésoby na horsi ¢asy, kdy nebude potravy dostatek (Haag, 2018). V téchto trnitych
ketich také hnizdi, vyhradné v planych rtzich a trnkach na okrajich pastvin a luk.
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Zimu travi v teplych krajich a kazdy rok v kvétnu se vraci ke svému hnizdisti, kde
si stavi hnizdo nové (Smrckovi, 2005).

Bohuzel se tuhyk nezvlada rychle adaptovat na zmény v krajiné v evropskych
zemich. Kvili odlesnovani, spojovani poli a kaceni remizkt mezi poli a také kvuli
nedostatku potravy postupné z nasi krajiny mizi (Smrckovi, 2005).

Cejka chocholata

Cejka chocholata ( Vanellus vanellus) patif mezi bahndky, konkrétné do ¢eledi kuliko-
vitych (Smrckovi, 2005). Jeji velikost se pohybuje mezi 28 a 31 centimetry. Na hlavé
ma dlouhou tenkou chocholku. Oblicejova ¢ast hlavy, hrdlo a hrud je pokryta cer-
nym pefim. Bficho a strany hlavy jsou bilé. Petfi na hibeté se odlesky méni mezi
zelenou a fialovou barvou. Cejky hlas zni jako ,kivit* (Haag, 2018).

Hnizdi na vlhkych, podméacenych loukach, pastvinich, nékdy dokonce i na polich.
Samicka vyhloubi do zemé diilek a do néj naklade 4 Spic¢ata vajicka Spickami k sobé.
Bez tohoto rozpolozeni by se vajicka rozkutdlela z hnizda ven (Smrckovi, 2005).
Vajicka maji zlutohnédé, olivové nebo hnédé zbarveni, doplnéné cernymi skvrnami
(Walters, 2007).

Jelikoz vhodné prostiedi pro hnizdéni ¢ejek, jak v Ceské republice, tak v Evropé
ubyva, a na polich jsou hnizda casto poni¢eny pri sklizni, proto se pocet tohoto
druhu ptéka v celé Evropé stle zmensuje (Haag, 2018).

Chrastal polni

Chréstal polni (Crex crex) patii mezi kratkokiidlé ptéky do celedi chiastalovitych.
Je o polovinu mensi a stihlejsi nez koroptev. M4a dlouhy krk, kulaté télo a kratky
silny zobak. Samecek chidstala se barevné od samicky prilis nelisi. Jejich pefi je
Sedave zlutohnédé, na stranach hrudi je peri Ssedé. Pti pohledu svrchu je patrné
tmavé husté teckovani. Jeho hlas se ozyva nejcastéji v noci a zni jako ,krex-krex*
(Svensson a Grant, 2004).

Jesté pred Ctyficeti lety byl chidstal na tizemi Ceské republiky velmi vzécny.
Dtvodi, pro¢ zacal chiastal z krajiny mizet bylo nékolik. Tradi¢ni ru¢ni koseni luk,
provadéné pomoci kos, bylo v pribéhu ¢asu postupné nahrazovano mechanizova-
nymi zemédélskymi stroji. To vedlo k castému nic¢eni hnizdist a mnohdy i k amrti
nejen chrastali, ale i jinych zastupcu fauny. Kromé toho bylo velké mnozstvi luk zo-
rano a preménéno na zemédélskou krajinu, coz vedlo k ibytku prirozenych stanovist
chrastalt. Disledkem téchto zmén v krajiné doslo k vyraznému poklesu populaci
chrastall, a ty tak v mnoha oblastech vymizely. V poslednich letech se mu vsak dari
adaptovat na tyto zmény a pocet chrastali polnich na nasem tzemi pomalu roste
(Smrékovi, 2005).

V Ceské republice bylo v roce 2014 zavedeno agroenvironmentalni opatfeni
pro ochranu chiéastala polniho, které v oblastech s moznym vyskytem chrastala po-
souva termin zacatku seceni na 15. srpen. Timto posunem se zajistuje vyhnizdéni
i pozdnich sntisek. Déle je vhodné kosit louky od stfedu ke krajim, diky ¢emuz jsou
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chrastalové i ostatni zvitata postupné vytlacovani do bezpeci. Pti snizeni rychlosti
seCeni se také zvysuje Sance na preziti chidstala (Zamecnik, 2021).

1.4 Inspirace pro vyuku ornitologie

V soucasné dobé, kdy technologie a internet vyuzivame v kazdodennim zivoté, mi-
zeme nalézt jiz vytvorené vyukové programy, materily, hry, nebo se zapojit do rtz-
nych ornitologickych akci. Alespon se témito vécmi miizeme pri vyuce inspirovat.

Nize jsou popsany ruzné zdroje, které lze vyuzit k zaclenéni ornitologie do vyuky.
Od ¢asopist, spolecenskych her, az po weby a iniciativy Ceské spolecnosti ornito-
logické. Kazdy z téchto zdroji nabizi inspiraci, prilezitosti pro uceni a objevovani.
Prostrednictvim téchto nastroji mohou ucitelé vytvaret zajimavé a zabavné hodiny,
kterymi budou predavat znalosti, a podnécovat zajem a empatii zakta k zivotnimu
prostredi.

Casopisy
Casopis AHOJ DIVOCINO

Casopis AHOJ DIVOCINO vychazi étyiikrat roéné (na jafe, v 16t&, na podzim a v zi-
mé) a je urcen détem mladsiho skolntho véku, které se zajimaji o prirodu. Je vzdy
zameéren na konkrétni roéni obdobi a vyzyva déti, aby si védomosti, které se z casopi-
su dozvédély, sami overily venku v prirodé. Kazdé ¢islo obsahuje dopis od vybraného
zivocicha (naptiklad od postolky obecné, ruménice pospolné, kudlanky nabozné, ...),
rozcvicku, kde déti naptiklad rozlisuji samce od samic, nebo oznacuji, kteri pta-
ci odlétaji na zimu do teplych krajin. V ¢éasti ,,pozorujeme nasi ptirodu” je pomoci
vybranych druht zivoc¢ichii a rostlin popsano, co se déje v jednotlivych rocnich obdo-
bich. V kazdém ¢isle mohou déti objevit také rozhovor s néjakym zviretem (napiiklad
s ¢ejkou chocholatou, kterd v jarnim éisle vypravi o svém hnizdéni). V ¢asti ,rost-
liny se predstavuji“ je v kazdém cisle predstavena jedna rostlina. Badatelska vyzva
vyzyva déti k aktivnimu pozorovani ptirody. PriloZzen je i zaznamovy list, do kte-
rého mohou déti své pozorovani zaznamenat a poslat je do soutéze o ceny. Dale
je v kazdém cisle na pevném papiru vystiihovanka s prirodni tématikou a plakaty
s zivoc¢ichy. Cely Casopis je doplnén krasnymi ilustracemi a redlnymi fotografiemi.

Casopis Ptadi svét

Casopis Ptadi svét, ktery vydava Ceskd spole¢nost ornitologickd, je urcen prevazné
dospélym ornitologtim a nadsenctim do piirody. Casopis také vychéazi étytikrat rocné
a v kazdém ¢isle se vyskytuje rubrika pro mladé ornitology s ndzvem , Krutihlavovy
hlavolamy*, aneb nad ¢im krutihlav kroutil hlavou. Krutihlav Krita détem zadava
rizné hadanky, kvizy a ktizovky. Déale dava krutihlav Krita tipy na aktivity v prirodé
pro rodiny s détmi.
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Spolecenské hry

Na kridlech

Hra na kiidlech je deskova hra od spole¢nosti MINDOK pro hrace od 10 let. Hraci
se ve hie stavaji chovateli ptactva, které mohou umistovat do svych voliér pod-
le biotopti, ve kterych se bézné vyskytuji. Chovatelé opatiuji potravu, umoznuji
ptakim snaset vejce a ziskavaji nové prirtistky do svych voliér. Za toto vse ziska-
vaji body, které na konci hry urcuji vitéze. Hra obsahuje karty s ptac¢imi druhy,
na kterych je znazornén prislusny biotop, typ potravy, pocet vajec ve snusce a dal-
si zajimavé informace o daném ptac¢im druhu. Jelikoz hra pochéazi z Ameriky, jsou
v zakladni verzi karty ptaka, ktefi se vyskytuji na tizemi Severni Ameriky. K dostani
je ale i rozsiteni s nazvem ,,Peruté Evropy“, které obsahuje ptaci druhy vyskytujici
se na uzemi Evropy.

Pexeso

Pexeso je klasicka hra, kterd se da vyuzit jako didaktickd pomtcka pro poznavani
ptakt. Karty mohou obsahovat nézvy, obrazky, nebo rizné kombinace. Cilem je
najit co nejvice dvojic karet, které patii k sobé.

Specialni formou pexesa je pexetrio, ve kterém je cilem nalézt co nejvice trojic
karet patticich k sobé. Pexetrio s ptaky obsahuje karty s obrazky ptaki, ptaka v letu
a ptacich hnizd.

Zvukové pexeso — Hlasy ptakt je specialni druh pexesa. Na kartach jsou QR
kédy, které po naskenovani prehraji ptaci hlas.

Expedice priroda: 50 nasich ptaku

Expedice priroda od spolecnosti MINDOK jsou sady karet (naptiklad: 50 nasich
ptaki, 50 nasich stromi, 50 druht brouki a pavoukd, ..), na kterych jsou zobrazené
ilustrace, popis, dilezité a zajimavé informace o jednotlivych druzich a kvizové otaz-
ky. Diky témto kartam se zaci mohou naucit poznavat 50 druhti ptakt a dozvédét
se o nich zajimavé informace.

Ucime se venku

Uc¢ime se venku je organizace, kterd si klade za cil dostat déti ven. Na svém webu
https://ucimesevenku.cz maji zverejnéné lekce, které lze pouzit pro vyuku ornito-
logie na 1. stupni ZS. Jedné se napiiklad o lekce Méstsky ptaci detektiv, Krmitko,
Vodni ptaci a Ptaci hry.

Ceska spolecnost ornitologicka

Ceska spolecnost ornitologicka se vénuje studiu a ochrané ptaku, zivotniho prostredi
a svymi aktivitami se snazi inspirovat a motivovat. Porada rtzné akce pro verejnost
a pro rodice s détmi (naptiklad: Vitani ptaciho zpévu, Musilkova cesta pres Sibir,
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Festival ptactva, Zimni vychazky ke svétovému dni mokradi, Kurz urcovani ptaku,
Vecerni vychazky za ptacimi sousedy, Vikend pro rodiny s détmi, ...). Na svém webu
v sekci vzdélavani maji materialy ke stazeni urcené détem i ucitelim, které mohou
slouzit jako inspirace, vyukové materidly nebo didaktické pomicky.
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2 Terénni vyuka

Tato kapitola se zabyva vykladem a analyzou terénni vyuky, jejim zakotvenim v ku-
rikuldrnich dokumentech a jejim vyznamem ve vzdélavacim procesu. Jdou zde roze-
brany rtzné formy terénni vyuky, jejich specifika a pfinos pro rozvoj déti a mladych
lidi. Déale je zkouman vliv terénni vyuky na ocekavané vystupy Ramcového vzdéla-
vaciho programu, motivace pro vyuku v prirodé a jeji pfinosy — jak pro osobnostni
rozvoj, tak pro pochopeni a vztah k zivotnimu prostredi.

Podkapitola 2.4 ,Formy terénni vyuky® je vice zaméfena na jednu konkrétni
formu, a to na skolu v prirodeé.

2.1 Popis terénni vyuky

Vyuka v terénu je zasadni soucdsti vzdélavani v oblasti prirodovédnych predmeétia
(na prvnim stupni se konkrétné jedné o vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét), a to
zejména proto, ze se casto zaklada na praktickém zkouméani a vyzkumu v uréitych
realnych podminkach, které nelze snadno v prostorach skoly vytvorit. Bohuzel je
tento zpusob vyuky casto uciteli opomijen, predevsim kvili jeho casové, organizacni
a finan¢ni naroc¢nosti (Hofmann, 2005).

Terénni vyuka nabizi ruznorodé definice a vyklady. Podle Hofmanna (2005, s. 6)
je terénni vyuka ,komplexni vyukovou formou, kterd v sobé zahrnuje rizné vyuko-
vé metody (pokus, laboratorni ¢innosti, pozorovdni, projektovd metoda, kooperativni
metody, metody zdzitkové pedagogiky, ..) a rizné organizacni formy vyuky (vychdz-
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zvat i takovou formu vyuky, ktera se odehrava v jiné vzdélavaci instituci, naptiklad
v galerii, v muzeu, na méstském uradu, v zemédélském nebo primyslovém podniku
(Oldhova a Nemcikovd, 2009). Klicovym prvkem je aktivni zapojeni zéku do vyu-
ky béhem jejich navstévy. Dosahovani tohoto cile je podporovano prostrednictvim
aktivizacnich metod a pracovnich listli, které se tykaji konkrétniho tématu ¢i dané
instituce (Svobodova et al., 2019).
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2.2 Cile terénni vyuky

Cile terénni vyuky maji své koreny v pedagogickych smérech, které byly poprvé za-
vedeny v nasem vzdélavacim systému béhem obdobi prvni republiky. Toto obdobi
je Casto spojovano s konceptem ,,¢inné skoly*“, ktery se zaméroval na praktické a ak-
tivni metody uceni, odlisné od tradi¢ni teoretické vyuky. Od roku 1995 se terénni
vyuka, ktera je provadéna realném prostredi, postupné vyvijela a formovala. V do-
bé, kdy vznikal Ramcovy vzdélavaci program (RVP), se terénni vyuka pfiblizovala
cilim, které byly v tomto pripravovaném programu zakotveny. RVP klade diraz
na integraci praktickych zkusSenosti do vzdélavaciho procesu, coz je pfesné to, co
terénni vyuka umozinuje (Hofmann, 2005).

Podle Reznickové (2008, s. 21) by terénni vyuka méla zakim a studentim po-
skytnout tyto moznosti:

o, procvicovat geografické dovednosti spojené se sbirdnim, tridénim a ndslednym
vyuZivdnim informact;

o ziskavat zaZitky a zkusenosti z ,redalného” vyzkumu a také zdkladni ndvyky
nezbytné pro samostatnou praci, reSeni problémi a organizaci vlastniho baddni;

o aplikovat osvojené védomosti pri Tesend praktickych vkoli. Casto je proto za-
potrebi vijuku v terénu propojit s vyukou ve tridé. Nékterym ukolium musi pred-
chdzet pripravnd fdze odehravajici se v technicky vybaveném prostredi skoly.
Také zpracovani informact ziskanijch v terénu (mérenim, mapovdnim, fotogra-
fovdnim apod.) se obuykle provadi mimo studovanou oblast.”

Déle autorka uvadi, ze by si zaci a studenti méli pri terénni vyuce osvojit doved-
nosti:

o ,spojené s orientaci v terénu (urcovani svétovych stran, zorientovdni mapy,
porovndni reality s generalizovangym obsahem mapy atd.);

o souvisejici se zpusobem ziskdvdni informaci v terénu (objektivni pozorovdni,
merent, mapovdni, realizace ankety ¢i dotaznikového Setrent, fotografovani aj.);

o intelektového charakteru vyZadujici porozumeénd, aplikaci, zobecnéni, tvirci pri-
stup aj. (prikladem mizZe byt dovednost aplikovat osvojené teoretické védomosti
na konkrétni realitu, posoudit sledovany objekt v obecném kontextu apod.);

o komunikacni a socidlni (logicky argumentovat, naslouchat, realizovat anke-
tarni Setreni; organizovat tymovou spoluprdci aj.), stejné jako urcité ndavyky
a postoje (dodrZovat stanovend pravidla chovani, pomdhat slabsim, chovat se
Setrné k prirodé aj.)“ (Reznickovd, 2008, s. 21).

Proc¢ ucit déti v prirodé

V posledni dobé déti v rozvinutych zemich stale vice bojuji se zdravotnimi pro-
blémy, které diive nebyly tak casté, jak z pohledu fyzického, tak dusevniho zdravi.
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Vyznamné nartstaji pripady détské obezity a cukrovky typu 2, nemoci, které by-
ly drive spojeny primarné s dospélou populaci. Také dochézi k nartstu diagnoz
souvisejicich s poruchami uceni (napiiklad ADHD) a poruchami osobnosti, véetné
rozsifeného uzivani 1éku a antidepresiv mezi détmi (Danis, 2016).

Vyzkumy ukazuji, Zze dnesni déti travi podstatné vice ¢asu za obrazovkami svych
mobilnich zafizeni, pocitaci a televizi a méné Casu venku v prirodé ve srovnani
s predchozimi generacemi. Cas straveny s elektronickym zaffzenim dosahuje u do-
spivajicich v USA az na 9,5 hodiny denné, toto souvisi s poklesem fyzické aktivity
a zhorsujicim se dusevnim zdravim. Tento vyvoj vyvolava debaty o mozném vlivu
nedostatku prirozeného kontaktu s prirodou na fyzické a dusevni zdravi déti (Danis,
2016).

V Ceské republice ¢eli déti podobnym zdravotnim problémim jako jejich vrs-
tevnici v USA, ale v mensi mife. Zvysuji se pocty déti s diagnostikovanym ADHD,
nadvéhou a s obezitou (prevazné u chlapci) (Danis, 2016). Dle vyzkumu Nadace
Promény Karla Komérka je 81 % rodic¢u ¢eskych déti presvédéeno, ze déti potiebu-
ji byt v kontaktu s prirodou kazdy den. V soucasné dobé je nedostatek kontaktu
jak deti, tak dospélych s pfirodou povazovan za vyznamny problém, a to podle
80% respondenti. Prumérné mnozstvi ¢asu, které déti travi venku, se lisi v zdvis-
losti na dnech v tydnu (béhem vSednich dnu tréavi déti venku priamérné 1 hodinu
a 41 minut, zatimco o vikendech se tento ¢as prodluzuje na 2 hodiny a 49 minut)
a na rocnim obdobi (v lednu travi déti venku v praméru 1 hodinu a 1 minutu denné
a v Cervenci 4 hodiny a 52 minut). Tyto udaje ukazuji, Ze Cas straveny venku je
ovlivnén nejen skolni dochazkou, ale také roé¢nim obdobim, které ovliviiuje délku
dne a pocasi (Krajhanzl et al., 2018). Ceské déti stravi primérné 3,5 az 5 hodin
denné pred televizi a poc¢itacem. Aby se zlepsilo fyzické a dusevni zdravi déti, bylo
by potieba zvysit ¢as déti straveny venku v pfirodé. V¥zkumy v CR také naznacuj,
ze vétsi kontakt s prirodou vede k pozitivnimu vztahu k ni a mtze mit priznivy
dopad na ekologické chovani v dospélosti (Danis, 2016).

Znacné mnozstvi védeckych studii prokazalo, ze pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka
ma jak cas straveny venku, tak i pohled z okna do prirody. Mezi hlavni zdravotni
prinosy patii snizeny vyskyt imrtnosti, podpora spravné funkce imunitniho systé-
mu, snizeni vyskytu béznych onemocnéni, zrychleni rekonvalescence po operacich.
Déle je prospésny pro lidi s diabetem, astmatem a kardiovaskularnimi onemocnéni-
mi. Kromé toho kontakt s prirodou ma pozitivni dopad na psychicky stav c¢lovéka.
Zlepsuje naladu, zvysuje pocit spokojenosti a efektivné snizuje stres a vyskyt depre-
sivnich stavi. Specificky u déti ma pobyt v prirodé pozitivni vliv na jejich fyzickou
aktivitu, ¢imz prispiva k prevenci nadvahy a obezity. Tato data jasné ukazuji, ze
priroda hraje klicovou roli nejen v udrzovani fyzického zdravi, ale také v podpore
dusevni pohody (Danis, 2016).

Vyuka venku v prirodé vede ke zlepseni vzdélavacich vysledkt déti v riiznych obo-
rech, nejen v prirodnich védéach. Studie dokladaji, ze tato forma vyuky podporuje
hlubsi porozuméni ptirodé a prirodnim zdkontim diky primému kontaktu s realnym
prirodnim prostredim. Zajimavé je, ze pozitivni vliv na vzdélavani ve venkovnim
prostredi byl prokézan i ve vzdélavacich oblastech jako je matematika, ¢teni, psani
a spolecenské vedy. Ucitelé pozorovali, ze zaci, ktefi se uci venku, lépe rozumi c¢te-
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sousttedi a jsou vice motivovani. Matematické pojmy se diky venkovni vyuce stéavaji
srozumitelnéjsimi, nebot jsou aplikovany na realné situace. Dale také venkovni vyuka
podporuje mezipredmétové vztahy a propojeni s realnym zivotem, coz vede k dlou-
hodobéjsimu zapamatovani uciva a rozvoji vyssi urovné mysleni. Z vyzkumi vsSak
neni jasné, zda jsou tyto vysledky zptisobeny venkovnim prostifedim nebo pouzitim
odlisnych pedagogickych metod (Danis, 2018).

Mohlo by se zdat, ze prechod z tradi¢niho skolniho prostredi do prirody je ob-
tizny. Neni tomu tak, obzvlasté pokud je k dispozici skolni zahrada. Okoli skoly
poskytuje snadno pristupné a znamé prostiedi, které usnadnuje venkovni vyuku.
Pokud je skolni zahrada dobre navrzena, je vyuka venku jesté jednodussi. Venkovni
prostory skoly se daji vhodné pouzit i o prestavkach, mohou détem poskytnout pro-
stor pro hru a pro odpocinek, coz se pozitivné odrazi na jejich kreativité, socialnich
vazbach a celkovém rozvoji. Bylo prokazano, ze prestavky stravené v prirodnim pro-
stfedi zlepsuji pozornost, chovani a studijni vysledky déti, snizuji stres a podporuji
vyvoj pratelskych vztahi (Danis, 2018).

Podle Cinéery (2014, s. 10) maji programy o prirodé za cil ,priblizit prirodu,
vést k porozumendt jejiho fungovani a posilit ni vztah. Nékdy se zaméruji na urcitou
skupinu zvitat ¢i rostlin (napriklad na véely), nebo na néjaky ekologicky princip.
V programu se kombinuje primé pozorovani s vykladem a jednoduchymi simulacnimi
aktivitami.”

Existuje cela fada organizaci a programii, které se snazi dostat déti vice do pri-
rody, mezi takové organizace patii naptiklad vzdélavaci centra, stfediska ekologické
vychovy, Jundk — Cesky skaut (Dani$, 2016). Skauting v lidech rozviji praktic-
ké dovednosti, lasku k prirodé a socidlni kompetence. Skauti se schézi pravidelné
na schiizkach, vypravach a v 1été vyrazi na skautské tabory. V organizaci bylo v led-
nu v roce 2023 registrovano 75 650 skautek a skauti, z toho 25 791 déti ve veku
od 5 do 10 let a 20 956 ve véku 11-15 let (Junak — cesky skaut, 2022).

2.3 Zakotveni v kurikularnich dokumentech

Podobné jako ornitologie je terénni vyuka v RVP ZV zakotvena ve vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét a to konkrétné v tematickém okruhu Rozmanitost pifrody. Zde je
uvedeno, ze: ,na zdkladé praktického pozndvani okolni krajiny a dalsich informaci se
zZaci uci hledat dikazy o promeéndch prirody, uci se vyuzivat a hodnotit svd pozorovdani
a zaznamy, sledovat vliv lidské cinnosti na prirodu, hledat moznosti, jak ve svém veku
prispet k ochrané prirody, zlepSeni Zivotniho prostredi a k trvale udrZitelnému rozvoji“
(MSMT, 2023, s. 46).
Tato vzdélavaci oblast utvari a rozviji klicové kompetence tim, ze vede zaka k:

o L utvdreni ohleduplného vztahu k prirode @ kulturnim vytvorim a k hledani
moznosti aktivniho uplatnéni pri jejich ochrane,

o prirozenému vyjadrovdni pozitivnich citi ve vztahu k sobé i okolnimu prostredt,
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o objevovdni a pozndvani vseho, co ho zajimad, co se mu libi a v cem by v budoucnu
mohl uspet (MSMT, 20253, s. 46).

Ve Strategii 20304 (MSMT, 2020), ktera predstavuje plan pro rozvoj vzdélava-
ctho systému Ceské republiky v obdobi 2020 az 2030 a dalsich let, se zdtraziuje,
ze klicem k posileni individualizace vzdélavaciho procesu je poskytnuti vétsiho pro-
storu pro vyuku v realném prostiedi mimo areal skoly. Timto pristupem maji zaci
moznost ziskat praktické zkusenosti v obcich, u rtiznych instituci, v podnicich a ta-
ké v ptirodé, coz podporuje pouziti teoretickych znalosti v redlnych situacich. Déle
je zde uvedeno, ze je tfeba podporovat a zapojit do vyuky inovace instituci, kte-
ré poskytuji environmentalni nebo badatelské vzdélavani, mistné zakotvené uceni
a venkovni vyuku.

Terénni vyuka je zakotvena také v prurezovém tématu Environmentalni vychova.

Environmentalni vychova

Environmentalni vychova je jednim z Sesti priurezovych témat zakotvenych v RVP
ZV. Zajistuje formovani postoji a znalosti zakt v oblasti udrzitelného rozvoje a in-
terakce c¢lovéka s prirodou. Toto priifezové téma klade diraz na rozvoj schopnosti
jedinct chapat komplexnost a propojenost lidskych aktivit s ekosystémy. Hlavnim
cilem je nejen poskytnout teoretické védomosti o ekologickych, ekonomickych, tech-
nickych, politickych a socidlnich aspektech zivotniho prostiedi, ale také zapojit zaky
do aktivit spojenych s ochranou prirody. Dilezitym aspektem je také vliv této vycho-
vy na formovani hodnot a zivotniho stylu zakt v duchu udrzitelnosti a odpovédnosti
vii¢i budoucim generacim (MSMT, 2023).

Zacatky vzdélavani v oblasti ochrany zivotniho prostiedi vychazely z potieby
resit rostouci ekologické problémy, s jakymi se lidstvo setkavalo. V 70. letech se
environmentéalni vychovou inspirovalo velké mnozstvi organizaci (jako jsou napriklad
centra environmentélntho vzdélavani) k vytvofeni environmentélnich vzdélavacich
programt (Cincera, 2014).

Environmentalni vychova mtze byt v RVP ZV zaclenéna do vétsiny vzdélava-
cich oblasti, ¢imz umoznuje studenttim mit komplexni pohled na environmentélni
problémy. Napiiklad vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd je uréena pouze
pro zaky 1. stupné ZS, poskytuje uceleny a elementérni pohled na piirodu a Zivotni
prostredi. Zaméruje se na rozvoj schopnosti zaku pozorovat a citlivé vnimat okolni
prostredi, chapat dusledky lidskych ¢innosti a podporuje osvojovani dovednosti a na-
vykt, které vedou k aktivnimu a odpovédnému pristupu k ochrané a udrzitelnému
vyuzivani piirodnich zdroji v kazdodennim zivoté (MSMT, 2023).

Toto prurezové téma vede k udrzitelnému a odpovédnému pristupu k zZivotni-
mu prostiedi. V dnesni dobé, kdy lidska ¢innost zptisobuje velké globalni problémy,
se stava tato vychova nezbytnou. Jejim hlavnim cilem je vybavit zaky takovymi
kompetencemi, které podporuji odpovédné environmentalni chovani. To znamena,
ze jedinci jsou schopni pii svych rozhodnutich zohlednovat dopady na zivotni pro-
sttedi a zaroven se aktivné zapojuji do iniciativ, které maji za cil zlepsSeni zivotniho
prostiedi (Pastorova et al., 2011).
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Pritezové téma ,enviromentalni vychova“ predstavuje zdsadni piinos k rozvoji
osobnosti zéka. V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti (MSMT, 2023, s. 135—
136) uvadi, ze prufezové téma:

o ,rozviji porozuméni souvislostem v biosfére, vztahtm clovéka a prostredi a du-
sledktim lidskych ¢innosti na prostiedi,

e vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani,

o prispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace
a vztahy k prostfedi v rtiznych oblastech svéta,

o umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokdlnimi a globalnimi problémy a vlastni
odpoveédnosti ve vztazich k prostredi,

o poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni za-
douci jednani obc¢ana vii¢i prostiedi,

» ukazuje modelové priklady zadouciho i nezddouciho jednani z hledisek zivot-
niho prostiedi a udrzitelného rozvoje,

o napomahd rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostfedi na mistni, regionalni,
evropské i mezinarodni trovni,

e seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spole¢nosti,

» uci hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych pro-
blémii,

o uci komunikovat o problémech Zivotniho prostiedi, vyjadiovat, raciondlné ob-
hajovat a zdivodnovat své nazory a stanoviska.”

V oblasti postoju a hodnot prurezové téma enviromentalni vychova:
e, prispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty,

o vede k odpovédnosti ve vztahu k biosfére, k ochrané prirody a prirodnich
zdroju,

o vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni
perspektivy dalsiho vyvoje lidské spolecnosti,

e podnécuje aktivitu, tvorivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu
k prostredi,

o prispiva k utvafeni zdravého zivotniho stylu a k vniméani estetickych hodnot
prostredi,

o vede k angazovanosti v feSeni problémui spojenych s ochranou zivotniho pro-
stredi,
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o vede k vnimavému a citlivému pristupu k prirodé a prirodnimu a kulturnimu

dédictvi“ (MSMT, 2023, s. 136).

Tematické okruhy prirezového tématu Environmentalni vychova se zaméruji
na pochopeni vztahtt mezi clovékem a zivotnim prostfedim. Témito tématy jsou:

o Ekosystémy: Zkoumani riznych typu ekosystémii, jako jsou lesy, pole, vodni
zdroje, mote, tropické destné lesy, lidska sidla a kulturni krajiny, s dirazem
na jejich vyznam, funkce a interakce s lidskymi ¢innostmi.

o Zakladni podminky zZivota: Zkoumani zakladnich prirodnich zdroji nezbytnych
pro zivot, jako je voda, vzduch a puda, a rozebirani jejich vyznamu, ohrozeni
a ochrany.

o Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi: Analyzovani vlivu rtiznych
lidskych aktivit, jako je zemédélstvi, doprava, primysl, hospodareni s odpady
a ochrana prirody a kulturnich pamatek, na zivotni prostiedi.

o Vztah clovéka k prostredi: Zaméreni na specifické aspekty lidského vztahu
k prostredi, véetné zivotniho stylu, mistnich ekologickych problémi, vlivu pro-
stfedi na zdravi a nerovnomérnosti zivota na Zemi v disledku rozdilnych pod-
minek a socialniho vyvoje.

Tato témata vedou k pochopeni vyznamu a dusledkt interakce mezi lidskym
spolecenstvim a zivotnim prostiedim, coz je nezbytné pro podporu udrzitelného
rozvoje a ekologického povédomi (MSMT, 2023).

Klicova témata, ktera byla vytvorena s vyuzitim osvédcenych zahrani¢nich mode-
11, jsou nové prirazena k doporuc¢enym ocekavanym vystupim. Zaméruji se na rozvoj
zodpovédného pristupu zaki k zivotnimu prostiedi. Propojujici témata jsou propo-
jena s klicovymi tématy. Tyto vazby ilustruje nésledujici diagram (Pastorova, 2011):

Enviromentalni postoje

Kooperativni dovednosti
Vyzkumné dovednosti \ J

‘
J

Osobni odpovédnost

Zakonitosti

r
.

,
J

Senzitivita Presvédceni o vlastnim vlivu

Vztah k mistu

Obrézek 2.1: Vztah mezi klicovymi a propojujicimi tématy Environmentalni vychovy
(Pastorova, 2011)
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Senzitivita

Environmentélni senzitivita predstavuje zakladni stavebni kdmen environmentalni
vychovy. Poprvé se tento termin objevil ve spojeni s ekopedagogikou na Mezivladni
konferenci o environmentalni vychové v Thilisi v roce 1977. V ¢esku je environmen-
talni senzitivita popisovana jako citlivost, vztah a emociondlni empatie k prirodeé,
zivotnimu prostredi, zviratim a rostlindm. Je povazovana za nezbytny predpoklad
k tomu, aby se déti zacaly aktivné zajimat o otazky Zivotniho prostiedi, mély o néj
starost a podnikaly adekvatni kroky k jeho ochrané. Proto je dilezité poskytovat
détem prilezitost pro casty a kvalitni kontakt s prirodou, a to jiz od jejich raného
veku (Krajhanzl, 2014).

Pobytové akce v prirodé, stejné jako prostiedi skolnich zahrad, jsou vhodné
pro rozvoj enviromentalni senzitivity. Tyto zkusenosti by meély byt pro déti pri-
jemné a bez stresu, aby podporovaly pozitivni vztah k ptrirodé. V neposledni radé je
vyznamna role rodiny a ucitel jako vzort v procesu vychovy. Ucitelé by méli pod-
porovat zajem déti o zivotni prostredi a poskytovat jim moznosti pro samostatné
interakce s prirodou (Pastorova, 2011).

Z akonitosti

Téma zadkonitosti v ramci environmentalni vychovy je zaloZzeno na porozuméni
zakladnim principtim fungovani zivotniho prostiedi. Toto téma zahrnuje pochope-
ni toho, jak priroda obvykle funguje a zahrnuje 5 zakladnich oblasti — toky ener-
gie a kolobéh latek, potravni vztahy, vztahy mezi organismy a prostiredim, socialni
struktura populaci a spolecenstev, antropogenni vliv na zivotni prostiedi. Na prvnim
stupni jsou vhodné terénni formy vyuky jako napriklad vychéazky do ptirody, exkur-
ze a praktické aktivity, napriklad pozorovani rozkladu latek na skolnim kompostu.
Dilezitym aspektem je propojeni vyukovych aktivit s priklady z kazdodenniho zZivo-
ta zaku, coz pomaha détem lépe pochopit a vnimat vyznam zakonitosti v realném
svete (Pastorova, 2011).

Problémy a konflikty

Téma problémy a konflikty se zaméruje na pochopeni environmentalnich problémi
a konfliktii, které mohou, ale nemusi byt zptisobené ¢innosti ¢lovéka. Environmen-
talni konflikty vznikaji jako spolecenska diskuse o tom, jak dané problémy tesit. Ty-
to konflikty mohou byt zalozeny na rtiznych nézorech a moznych feSeni problému.
Prikladem muze byt snizovani poctu goril v Africe jako environmentélni problém,
zatimco diskuse a moznosti reseni problému tvori environmentalni konflikt. Na prv-
nim stupni zakladnich skol by Zaci méli byt seznameni s jednoduchymi a zakladnimi
environmentalnimi problémy. Vyuka by méla zahrnovat jednoduchou analyzu pro-
blém1, kde zaci kladou otazky o pri¢inach a nasledcich daného problémi, diskutuji
o nich, hledaji odpovédi a snazi se formulovat zavéry, které mohou vést k TeSeni
konkrétnich situaci (Pastorova, 2011).
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Vyzkumné dovednosti a znalosti

Téma vyzkumné dovednosti a znalosti je zaméfreno na rozvoj schopnosti zakt sa-
mostatné zkoumat environmentalni problémy a konflikty a navrhovat jejich mozna
feseni. Na prvnim stupni ZS je klicové téma zaméieno na piipravu zaki pro pozdéjsi
rozvoj vyzkumnych dovednosti na druhém stupni ZS. Vyuka obvykle zahrnuje rizné
badatelské aktivity — formulace hypotéz, zaznamenavani pozorovanych zmén, jejich
vyhodnocovani a vyvozovani zavérta. Cilem je polozit zdklady pro rozvoj kritického
mysleni a védeckého piistupu k feseni problému (Pastorova, 2011).

Akeni strategie

Téma akéni strategie se zaméruje na rozvoj znalosti a dovednosti zaku, které vedou
k odpovédnému environmentalnimu chovani s pozitivnimi dusledky pro zivotni pro-
stfedi. Toto téma zahrnuje 4 oblasti, do kterych se mohou zaci aktivné zapojit a tim
prispét k ochrané a zlepseni zivotniho prostiedi — ekomanagement, spotiebitelstvi,
presvédcovani, politické a pravni akce. Na prvnim stupni je dilezité rozvijet tyto
dovednosti a znalosti postupné, s dirazem na to, aby zaci vidéli konkrétni dopad
svého jednani. Zakam je potfeba ukézat, ze maji moznost ovlivnit stav zivotniho
prostredi, zaroven vsak zanechat dobrovolnou tcast na téchto aktivitach. Cilem je
motivovat zaky k odpovédnému a dobrovolnému environmentalnimu chovani, aniz
by to bylo pozadovano jako sou¢ast skolnich povinnosti (Pastorova, 2011).

2.4 Formy terénni vyuky

Existuje mnoho forem terénni vyuky a v odborné literature mtzeme pro tyto formy
shledat i rizné definice. V ramci projektu GACR (Grantové agentura Ceské repub-
liky) ,, Terénni vyuka jako silnd vyukova strategie“ byla vytvorena obsahova analyza
50 SVP k pochopeni viznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni per-
spektivy dalsiho vyvoje lidské spolecnosti. V té se zjistilo, ze obecny koncept terénni
vyuky je v nich zakotven v mnoha riznych organizacnich forméch. Nejcastéji byla
v SVP zakotvena exkurze, déle pak vychézka, terénni cviceni, kolnf vylet, sportovni
kurz a ruzné dalsi formy (Svobodova et al., 2019).

Exkurze

Exkurze je nejcastéjsi forma terénni vyuky, které je ve SVP zakotvena (Svobodova
et al., 2019). Vzhledem k délce trvani lze exkurzi charakterizovat jako kratkodobou
az strednédobou formu terénni vyuky. Doba trvani exkurze zavisi na nékolika fakto-
rech, pfedevsim na vzdalenosti mista konani od skoly a na pldnované délce exkurze
samotné.

Exkurze je vétsinou vedend privodcem nebo odbornikem z praxe, coz zvysuje jeji
irovenl a umoziuje zakim ziskat hlubsi a praktické znalosti v dané oblasti. Skoly
¢asto voli razna mista pro své exkurze. Prevazné se jednd o instituce, jako jsou
planetaria, muzea, zoologické a botanické zahrady. Exkurze mohou déle zahrnovat

35



navstévy knihoven, podnika a turada, kde vyuku muze ridit ucitel, ktery si muze
domluvit spolupraci s pracovniky dané instituce.

Vychazka

Pro srovnani s exkurzi, ma vychézka spise uvolnény a relaxacni charakter. Nicméné
tim ale neztraci na dulezitosti. Obzvlasté pro zaky prvniho stupné predstavuje vy-
chézka nedilnou soucast vyuky. Vychazka predstavuje zasadni soucast jejich vyuky
a slouzi k procvicovani zakladnich dovednosti. Témito dovednostmi muize byt pozo-
rovani a sledovani okolniho prostiedi, popisovani prirodnich jevii, orientace v terénu
a zakladni metody zaznamenavani jejich pozorovani. Vychazka se obvykle uskutec-
nuje v blizkém okoli skoly a méa predevsim kratkodoby charakter, coz umoznuje
zakum priblizit se k prirodé a redlnému svétu bez nutnosti dlouhych cest a vétsich
organizacnich narokii. Je tedy jasnym faktorem ve vzdélavacim procesu a poskytuje
zakim prilezitost rozvijet praktické dovednosti a znalosti prostiednictvim zazitko-
vého uceni v prirozeném prirodnim prostfedi (Svobodova et al., 2019).

Terénni cviceni

Terénni cviceni predstavuje formu terénni vyuky, kde se zaci aktivné zapojuji
do praktickych ¢innosti, které jsou provadény v realném prostiedi. Aktivita zakt
by méla prevazovat nad aktivitou ucitele. Ten je spise v roli koordindtora, jehoz
ukolem je podporovat a usmérnovat zaky v pribéhu jejich aktivit. Je vSak potieba,
aby si ucitel terénni cvi¢eni dopfedu dobfe promyslel a pripravil si dané aktivity.
Musi vhodné zvolit prostiedi, v némz se bude terénni cviceni realizovat, stanovit
si cile a pripravit vhodné aktivity, pomiicky a materidly, ktery budou zaci potiebo-
vat.

Riznorodost ¢innosti, které se p¥i terénnim cviceni provadéji, je bohaté. Zaci se
mohou vénovat pozorovani okolniho prostiedi, dokumentaci riznych jevil a objekt,
pouzivani pristroju a nastroju k provadéni méreni, zaznamenavani dat a sbér vzorku
(Svobodova et al., 2019).

Skolni vylet

Podobné jako vychazka ma skolni vylet spise relaxacni charakter. To vsak nezna-
mend, ze do skolniho vyletu nemiizeme zatadit nékteré aktivity, které byly zminény
pii popisu exkurze a terénniho cviceni (viz vyse). Jedna se o jednodenni az dvouden-
ni formu terénni vyuky, pti které muze ucitel zaradit aktivity vhodné pro posileni
socialnich vztahii, déle si zZaci mohou upevnovat znalosti a dovednosti z rtznych
oboru (Svobodova et al., 2019).

Kurz

Podle (Svobodova et al., 2019) lze kurz definovat jako vicedenni eduka¢ni program
pro zaky a pedagogy, uskutecnovany mimo bézné skolni prostiedi. Jeho hlavnim
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cilem je rozvoj intelektudlnich a psychomotorickych dovednosti, a také posilovani
socidlnich vztahti mezi icastniky. Skolni kurzy mizeme rozdélit do 3 kategorif:

» adaptacni kurzy,
e sportovni vycvikové kurzy,

o odborné kurzy.

Adaptacni kurzy

Tyto kurzy jsou prevazné zaméreny na usnadnéni adaptace zaki v nové prostredi,
naprtiklad pti prechodu do nové skoly, a na posileni kolektivu. Programy téchto kurzt
jsou pripravovany na zakladé zazitkové pedagogiky a zaci by na téchto kurzech méli
prozivat dobrodruzstvi (Svobodova et al., 2019).

Sportovni vycvikové kurzy

Sportovni vycvikové kurzy se soustredi na ziskani a rozvoj pohybovych dovednos-
ti v prirodnim prostiedi. Kromé zlepseni télesné zdatnosti tyto kurzy také slouzi
k prevenci civiliza¢nich chorob, k relaxaci a regeneraci. Tyto kurzy mohou byt or-
ganizovany v ruznych ro¢nich obdobich, od zimnich lyzarskych a bézkarskych kurzi
po letni turistické, vodacké nebo cyklistické programy (Svobodova et al., 2019).

Odborné kurzy

Odborné kurzy jsou zamérené na konkrétni vzdélavaci oblasti. Napriklad kurz prvni
pomoci (Svobodova et al., 2019).

Prace na Skolnim pozemku

Skolni pozemky miizeme popsat jako nezastavénou ¢ast skolniho aredlu. Tento pro-
stor miize skola vyuzit pro rizné pedagogické aktivity. Jedna se napiiklad o skolni
hristé, zahrady, venkovni uc¢ebny atd. V téchto venkovnich prostorech maji zaci pri-
lezitost ziskat praktické zkusenosti, dovednosti a nové podnéty, které nemusi byt
v klasické t¥idé dostupné (Svobodova et al., 2019).

Skola v pFirodé

Dtive byly skoly v prirodé organizovany primarné jako ozdravné pobyty pro zaky
z oblasti s nepTiznivymi zivotnimi podminkami. Hlavnim zamérem bylo poskytnout
vybranym skupindm déti zdravotné priznivé prostiedi, aniz by byly preruseny jejich
bézné skolni aktivity. Tento vzdélavaci program mél vyznamny dopad na zdravi déti,
na rozvoj jejich socidlnich vztaht a vzdélavacich schopnosti (Svobodova et al., 2019).

V soucasné dobé neni §kola v pifrodé omezena pouze na ozdravné pobyty. Skoly
ze viech regionti Ceské republiky nyni mohou organizovat pobyty v pifrodé jako
soucast standardniho skolniho programu, nezavisle na zdravotnim stavu zivotniho
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prostredi v okoli skoly. Tyto pobyty se mohou realizovat v riznych ¢astech skolniho
roku a nabizeji Sirokou skdlu vzdélavacich a vychovnych aktivit, které prispivaji
k celkovému rozvoji déti (Svobodova et al., 2019).

Je dilezité, aby v procesu pripravy skoly v ptirodé byla vénovana pozornost
obasahu a cilim $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Je nezbytné, aby skola
v prirodé nejen odpovidala klicovym kompetencim, prifezovym tématiim a oceka-
vanym vystuptim z vyukovych oblasti, jak jsou definovany pravé v SVP, ale aby
se odehravala v prostredi, které podporuje zdravy vyvoj zakt. Zvolené prostiedi
by mélo byt vhodné nejen pro aktivni pohyb, ale také by mélo mit pozitivni vliv
na fyzické a psychické zdravi zakt. Tento pristup podporuje celkovy rozvoj zaku
a soucasné respektuje zdkladni principy vzdélavaciho programu (Doubkova et al.,
2014).

Davody pro realizaci skoly v prirodé

Existuje celd tada padnych argumenti pro realizaci Skoly v prirodé, nelze ale opo-
minout i nékteré protiargumenty. Jednim z hlavnich divodi proti je zvysena zod-
povédnost, ktera na ucitele v takovém prostiedi pripada. Ucitel musi byt pripraven
resit rizné krizové situace, které mohou pri pobytu na skole v prirodé nastat. Tato
zodpovédnost muze byt pro nékteré odrazujici, stejné tak jako obavy o bezpedci zaku
mimo tradi¢ni skolni prostfedi. Pokud se vSak ucitel rozhodne témto vyzvam celit,
nabidne skola v prirodé radu vyhod, které mohou pozitivné ovlivnit vzdélavaci pro-
ces a rozvoj zaki. (Doubkova et al., 2014) uvadi ve své publikaci tyto duvody, pro¢
skolu v prirodé organizovat:

» neékolikadenni spolec¢ny pobyt — spoleény pobyt zaki na skole v prirodé urychli
proces socializace, zaci se mohou mezi sebou vice poznat, stravit spolu vice
casu v jinych situacich, nez je ve skole bézné, zaroven miize ucitel pozorovat,
jak se zaci k sobé chovaji,

e prirodni prostfedi — zZaci se pohybuji na ¢istém cerstvém vzduchu, coz ma
pozitivni vliv na jejich zdravi,

e zmeéna prostiedi — zména prostiedi vede k lepSimu soustiedéni a udrzeni po-
zornosti,

e zména organizace vyuky — zména prostiedi poskytuje prilezitost pro méné
tradi¢ni metody vyuky, skolni prostredi mohou mit svid omezeni, a proto dlou-
hodobé stejné podminky mohou omezovat moznosti pro inovace ve vyuce.
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3 Vhodné didaktické metody pro pouziti
na Skole v prirodé

Tato ¢ast se soustiedi na rozbor a vyuziti vhodnych didaktickych metod pro pouziti
na skole v prirodé. Jedna se o aktivity, které se zamétruji na interaktivni a zazitkové
uceni prostfednictvim hry, pozorovani a badatelskych metod. Didaktické a pohybové
hry jsou zde prezentovany jako dulezité prvky pro podporu tymové prace, komuni-
kace, uceni a rozvoje socialnich dovednosti. Aktivni pozorovani prirody umoznuje
zakim lépe porozumeét okolnimu prostredi. Badatelsky orientovana vyuka pak pod-
nécuje zvidavost, kritické mysleni a samostatné feseni problémi. Celkové jsou tyto
metody zasadni pro podporu efektivniho uceni v prirodé, které prispiva k celostni-
mu rozvoji osobnosti déti, a zaroven podporuji jejich vztah a respekt k prirodnimu
prostredi.

3.1 Hry

Hra je jedno ze zédkladnich psychickych potteb ditéte, ktera je vrozend. Hry zastu-
puji dulezitou c¢ast jejich kazdodenniho zivota, také predstavuji zptsob, kterym déti
objevuji svét kolem sebe. Pro déti mize byt hra jednou z forem komunikace. Ve hre
se odrazeji détska prani a myslenky, které jsou spojeny s touhou poznavat. Dét-
ska hra tak predstavuje odraz kazdodenniho zZivota a svéta oc¢ima déti, tak jak jsou
schopné ho v jejich véku vnimat. Pti hrani déti zapojuji a rozviji svou kreativitu,
predstavivost, zrucnost a fyzickou a emocni silu. Je velmi dilezitd pro zdravy vyvoj
mozku a jiz od velmi raného véku slouzi k zapojeni déti do interakce se svétem ko-
lem nich. Hra poskytuje prostor pro tvorbu a prozkoumavani svéta, ve kterém si déti
mohou hrat na dospélé role, casto ve spolupraci s ostatnimi détmi nebo dospélymi
(nejcastéji rodici). Diky hie si déti osvojuji nové schopnosti a dovednosti, které jim
pomahaji byt sebejistéjsi a pripravenéjsi na rizné prekazky a vyzvy, které je v zivote
¢ekaji (Ginsburg, 2007).

Hra navic détem umoznuje ucit se, pracovat ve skupiné, sdilet, vyjednavat a te-
sit konflikty s ostatnimi. Kdyz je hra ponechana na détech, rozvijeji si dovednosti
rozhodovani, postupuji vlastnim tempem a objevuji své zajmy. Je vhodné do détské
hry zapojit i dospélé. V idedlnim pripadé by ale kontrola hry méla byt na détech
samotnych, obzvlasté v obdobi, kdy se v détech nejvice rozviji kreativita, vidcovstvi
a socialni dovednosti. Hra také podporuje aktivni a zdravy fyzicky vyvoj. Bylo zjis-
téno, ze podporovani nerizené hry muze byt jednim ze zpiisobi, jak zvysit droven

39



fyzické aktivity déti (Ginsburg, 2007).

Kdyz si déti hraji, otevira se jiny svét, kde se mohou ucit, nemaji strach z chyb
nebo ze Spatného hodnoceni. To jim dava jistotu a odvahu jit si vlastni cestou,
prekonavat prekazky a formovat nové navyky. Pri hrach se uci, jak se vyporadat
s ruznymi situacemi a tikoly, aniz by si uvédomili, ze se uc¢i (Portmannova, 2004).

V odborném ¢lanku (Sochorova, 2011) autorka uvadi nékolik druht her, které
se od sebe odlisuji svym charakterem a cili. Funkéni hry jsou zaméreny na fyzicky
rozvoj a zdokonalovani senzomotorickych schopnosti déti. Manipula¢nimi hrami déti
procvicuji manipulaci s objekty (napriklad uchopovani, mackani, trhani), coz roz-
viji jejich jemnou motoriku a koordinaci. Napodobivé hry se vyznacuji tim, ze déti
napodobuji chovani a ¢innosti, které pozorovaly u dospélych & jinych déti. Ulohové
hry jsou slozitéjsi, jelikoz déti neimituji pouze jednotlivé ¢innosti, ale snazi se napo-
dobit cely soubor ¢innosti. Konstruktivni hry détem poskytuji prilezitost tvorit nové
vytvory z rtiznych materiald, ¢imz rozvijeji kreativitu a prostorové vnimani. Hudeb-
se soustiedi na prijem a zpracovani vnéjsich podnéti, které rozvijeji détskou fantazii
a emoc¢ni vnimani. Pti skupinovych hréch s pravidly se déti u¢i dodrzovani pravidel,
sebekontrole a rozviji své socialni dovednosti.

Na skole v prirodé je vhodné do programu zatradit didaktické a pohybové hry,
jelikoz cilem je, aby se zaci nejen néco nového naucili, ale zaroven byli aktivné
zapojeni do pohybu. Didaktické hry kombinuji uceni s hrou. Také podporuji rozvoj
poznavacich procest a dusevnich schopnosti déti. Pohybové hry prinaseji zabavu
spojenou s fyzickou aktivitou, ktera je dilezita pro zdravy rozvoj a dobrou fyzickou
kondici zakt. Vyuziti téchto her v ramci skoly v ptirodé tak predstavuje idedlni
kombinaci, kterd podporuje vzdélavaci a fyzické cile programu (Sochorova, 2011).

Didaktické hry

Autori J. Prucha, E. Walterova a J. Mare§ v Pedagogickém slovniku (Prucha et
al., 1998) charakterizuji didaktickou hru jako ¢innost, ktera je zamérena na dosaze-
ni didaktickych cila, casto pred zaky skrytych. Tato hra muze probihat v rtznych
prostredich, jako je ucebna, télocvicna, hiisté, nebo priroda, a je definovana pra-
vidly. Vyzaduje kontinudlni dohled a zakoncuje se vyhodnocenim. Je urcena jak
pro jednotlivece, tak pro skupiny zakt, pricemz tloha pedagoga se miize pohybo-
vat od aktivniho organizatora az po pozorovatele. Velmi dilezitym prvkem je zde
motivace, ktera podnécuje zajem zakt, zvysuje jejich zapojeni do aktivit, podpo-
ruje kreativitu, spolupraci a soutézivost. Déle zaky motivuje k aplikaci rozlicnych
znalosti a dovednosti a k zapojeni vlastnich zivotnich zkuSenosti.

P1i pripravé didaktické hry je podle (Sochorové, 2011) dulezité zvazit nékolik
aspekti:

o Jakou organizac¢ni formou bude hra probihat? Budou hrat zaci individualné,
ve dvojicich, skupinach, nebo cela skupina dohromady?

e Vybrat vhodné misto, kde se bude hra odehravat.
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o Kolik ¢asu chceme hie vénovat?
o Jakou hru vybereme pro splnéni cile, ktery jsme si stanovili?

o Jaké pomitcky jsou potfeba, jaké mam k dispozici a jaké je potieba se-
hnat/vyrobit?

Pred realizaci hry je nezbytné, aby ucitel zaktim predstavil zédkladni smysl hry
a vysveétlil veskera pravidla, ktera zaci budou potrebovat znat pred zahajenim hry.
Zéci by méli byt informovani o tom, co se od nich ve hie ocekava a kolik Casu
na ni budou mit. Vhodné je se zakl zeptat, jestli vSem pravidliim rozumeéli a jestli
védi, jak bude hra probihat. V pribéhu hry by mél ucitel zajistit ,,psychické bezpe-
¢i pro vsechny tcastniky. To zahrnuje pozorné sledovani pribéhu hry — adekvatni
reakce na nevhodné chovani, které by mohlo narusit hru nebo branit zapojeni né-
kterych zaku. Dilezitou soucasti je hodnoceni hry, které ptichazi po jejim ukonceni.
Hodnoceni probiha formou dialogti mezi ucitelem a zaky. Ucitel se pta na otazky,
kterymi naznacuje rtizné souvislosti pro hlubsi porozumeéni dané problematice. U¢i-
tel takto pomaha zaklim pochopit, co se naucili, ptipadné jak tyto poznatky dale
vyuzit (Sochorova, 2011).

Pohybové hry

Podle (Kolandova, 2014) je pohybova hra zamérné organizovana aktivita dvou a vice
ucastniki, ktera se odehrava v uréeném prostoru a case a idi se pevné stanovenymi
pravidly. Tato aktivita je plna napéti, radosti a motivuje k fyzické ¢innosti, prinasi
pocit pohody a je ¢asto v soutézivém duchu. Pohybové hry jsou také silnym zdrojem
emoci.

Pohybové hry (napriklad: hra na babu, mrazik, skatulata, ...), se zakladaji na ak-
tivitach, které vyzaduji fyzicky pohyb. Pomoci téchto her mohou déti rozvijet jem-
nou i hrubou motoriku, koordinaci pohybti a prostorovou orientaci. Béhem hry se
déti uci zvladat nekomfortni situace, a zaroven rozvijeji schopnost kooperovat jak
ve dvojicich, tak i ve vétsich skupinach. Postupné se seznamuji s jednoduchymi pra-
vidly hry a uéi se je respektovat, coz prispiva k jejich socidlnimu a emocionalnimu
rozvoji (Kolandova, 2014).

3.2 Aktivni pozorovani prirody

Podle ¢lanku ,,Prirodovédna pozorovani a pokusy“ (Podrouzek, 2007) je pozorovani
yzamérné a aktivni prijimani podnétil spojené s myslenim*“. Je vhodné ho zaradit
do vzdélavaciho procesu v ramci hodin prvouky na prvnim stupni zakladni skoly,
nebof se diky tomu mohou zaci aktivné zapojit do vyuky. Tato metoda umoznuje
studenttim ziskavat praktické dovednosti, které jim umozni hlubsi pochopeni a po-
znani prirody, slouzi jako motivace k uceni, zaroven muze vzbudit v zacich zajem
o prirodu a o jeji ochranu.
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Aktivni pozorovani prirody se od pasivniho vniméani 1isi tim, ze pozorovani vyza-
duje cilené zamérenou pozornost na sledovany objekt, coz umoznuje lepsi porozumé-
ni pozorovanym jeviim, zatimco pasivni vnimani je vétsinou spontanni bez zapojeni
mysli. Pro pozorovani muzeme pouzit specidlni pomtcky (jako jsou lupy, mikrosko-
py nebo dalekohledy), ale i bez téchto pomtcek se dé obejit. Vétsi objekty muzeme
pozorovat pouhym okem. Pokud se chceme zamérit a prozkoumat néjaké detaily, je
vhodné pouzit lupu nebo mikroskop. Pro pozorovani vzdéalenéjsiho objektu se pou-
7ivé dalekohled, ktery obraz daného objektu pfiblizi. Ukoly spojené s pozorovanim
by mély byt jasné definované a obtiznost téchto tikoli by méla byt primérena véku
a schopnostem zaku (Podrouzek, 2007).

3.3 Badatelsky orientovana vyuka

V zahranic¢i se pro pojem badani pouziva termin ,inquiry“ V poslednich letech je
tento koncept ve vzdélavani velmi popularni. Tato forma vyucovani oznacovana také
jako ,inquiry-based education® je brana jako néco nového a je spojena s velkym oce-
kavanim. Z historického hlediska se ale termin badani v oblasti vzdélavani objevuje
jiz dlouho. Napriklad Sokratovsky dialog, lze povazovat za jednu z formu badani,
kterou déle rozvijelo velké mnozstvi pedagogii a psychologii, mezi které patii John
Dewey, Lev Semjonovi¢ Vygotskij, Jean Piaget, David Ausubel a Matthew Lipman.
V ceské literature se pojem badani nejprve neujal. Misto toho se pouzivaly pojmy,
které predstavovaly aktivizujici metody vyuky. Mezi tyto metody patii naptiklad
heuristickd metoda, metody feseni problému, kritické mysleni, projektova vyuka ne-
bo uceni se v zivotnich situacich (Janik a Stuchlikova, 2010).

Badatelsky orientovana vyuka byla definovana mnoha autory. Napriklad M. Pa-
nacek ve své publikaci ,,Limity a Sance zavadéni badatelsky orientovaného vyucovani
pifrodopisu a biologie v Ceské republice® (Papacek, 2010, s. 146) definoval badatel-
sky orientovanou vyuku takto: ,Badatelsky orientované vyucovani (BOV) je jednou
z uc¢innych aktivizujicich metod problémového vyucovani. Vychéazi z konstruktivis-
tického pristupu ke vzdélavani. Ucitel nepredava ucivo vykladem v hotové podobé,
ale vytvari znalosti cestou FeSeni problému a systémem kladenych otédzek (komu-
nika¢ntho apardtu). M4 funkci zasvéceného privodce pri FeSeni problému a vede
pritom zéka postupem obdobnym jaky je bézny pri redlném vyzkumu.*

V publikaci ,,Biologicka olympidda — inspirace pro badatelsky orientované vyuco-
vani prirodopisu a jeho didaktiku“ (Petr, 2010, s. 139-140) je na BOV pohlizi takto:
,Badatelsky orientované vyucovani chapeme jako zptisob vyucovani, pti kterém se
znalosti buduji béhem feseni urc¢itého problému v postupnych krocich, které zahr-
nuji stanoveni hypotézy, zvoleni prislusné metodiky zkoumani urc¢itého jevu, ziskani
vysledki a jejich zpracovani, shrnuti a diskusi a mnohdy je potfebna i dostatecna
mira komunikace a spolupréace s jinymi zaky.

42



Prakticka cast
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4 Program skoly v prirodé

V této kapitole je predstaven navrh a popis realizace vyukového programu pro sko-
lu v prirodé. Program je strukturovany tak, aby splnoval vzdélavaci cile zamérené
na rozvoj socialnich dovednosti, fyzické zdatnosti a rozsireni znalosti o prirodé. Pro-
gram zahrnuje didaktické a pohybové hry, aktivni pozorovani prirody, badatelskou
vyuku a interaktivni uceni. Tyto metody umoznuji zdktim aktivné se zapojit a ucit
se primo v prirodnim prostredi.

Rozepsan je zde také denni a tydenni rezim skoly v ptirodé, vytvoreny s ohledem
na programové aktivity a potieby déti, jako je ¢as na stravovani a odpocinek. Déle
je v kapitole popsan herni princip, bodovaci systém, motivace vyukového programu
a podrobny popis jednotlivych aktivit a her. Na zavér je zde zhodnocen cely vyukovy
program, splnéni cilii a zpétna vazba od pani ucitelky i zak.

Realizace vyukového programu skoly v prirodé probéhla v éervnu 2023 se zaky
tridy 3. B Zékladni skoly pod Ralskem v Mimoni. V této ttidé je obvykle 25 zaki,
aviak jeden zdk se nemohl $koly v piirodé ztcastnit. Zéky na Skolu v piirodé do-
provazela tridni ucitelka a asistentka pedagoga. Ubytovani bylo zajisténo v malém
penzionu v Laznich Libverda, lazenské mésto na okraji Jizerskych hor, coz je lokalita
vhodna pro skolu v prirodé diky klidnému a prirodnimu prostiedi v okoli. Kompletni
stravovani zajisténé v penzionu nam umoznilo se naplno vénovat programu.

4.1 Cile vyukového programu
Na konci skoly v prirodé zak:

e umi rozpoznat a spravné pojmenovat vybrané ptaci druhy, se kterymi se setkal
béhem vyukovych aktivit,

o znd nejen zakladni charakteristiku vybranych ptacich druht, ale i zajimavé
informace o jejich zivoté a chovani,

e vi, ¢im je vhodné v zimé prikrmovat vodni ptéky,

e ma pozitivni vztah k ptaktm.
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4.2 Casovy harmonogram skoly v pfirodé

Denni rezim

Tabulka 4.1: Denni rezim

8:00-8:15 | budicek a rozcvicka
8:15-8:45 snidané a hygiena
8:45-9:00 uklid pokoju
9:00-12:00 | dopoledni program
12:00-12:30 obéd
12:30-14:00 poledni klid
14:00-18:00 | odpoledni program
18:00-18:30 vecere
18:30-21:00 | vecerni program
21:00-21:30 hygiena
21:30-8:00 nocni klid

Tydenni rezim
Pondéli — Lidska sidla

Prvni den skoly v pfirodé zahdjime na vlakovém nadrazi v Mimoni, odkud se vy-
dame vlakem do Hejnic. Po prijezdu nasleduje pési cesta do Lazni Libverda, kde
se ubytujeme v penzionu. Po obédé a polednim klidu budou ucastnikiim rozdany
zpévniky a predstavime jim zékladni principy vyukového programu (tvorba knihy
pro fotografa a sbirdni ptacich pirek). Odpoledne budou probihat aktivity spojené
s ptaky zijicimi v blizkosti lidskych sidel, jako je vlastovka obecnd, holub domaci,
rorys obecny a ¢ap bily. Po veceri zaci zac¢nou s tvorenim svych ornitologickych knih,
vytvori obalku a budou pracovat na obsahu. Déle jim bude predstavena hra ,Ptaci
postteh®, diky které se mohou naucit poznavat vybrané ptaci druhy.

Utery — Les

V tutery budou aktivity a hry zamérené na ptaci druhy, které jsou typické pro lesni
prostredi, jako jsou kukacka obecnd, datel cerny, pustik obecny a brhlik lesni. Béhem
odpoledniho programu se vydame na vylet do nedalekych Hejcic, kde navstivime
poutni kostel Navstiveni Panny Marie. Po navratu do penzionu nas ceka aktivita
,Ptaci hlasy*, béhem které se zaci seznami s ptacimi hlasy a pokusi se nékteré z nich
poznat. Déle budou pokracovat v praci na ornitologické knize. Vecer si u taboraku
zazpivame a naucime se nové pisné ze zpévniku.
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Stfeda — Zemédélska krajina

Ve stiedu se zamérime na ptaci druhy typické pro zemédélskou krajinu, jako jsou
tuhyk obecny, ¢ejka chocholatd a chrastal polni. Odpoledne nas c¢eka vylet na Ko-
¢ici kameny, kde se budeme vénovat aktivité ,Ptaci pozorovani®, pii které budeme
pozorovat ptaky kolem nas. Vecerni program bude vénovan pokracovani v tvorbé
ornitologické knihy, kde budou mit zaci moznost zaznamenat informace, které se
dnes dozvedéli a zapamatovali. Kromé toho si budou moci znovu zahrat hru ,,Ptaci
postieh*.

Ctvrtek — Vodni ptaci

Na ¢tvrtek dopoledne je naplanovana ukazka krouzkovani ptaktd, pri které nam pan
ornitolog ukaze, jak krouzkovani ptakit probihd, vysvétli nam, proc¢ je to dulezité
a pokusi se zodpovédét vsechny dotazy, které budou zaci mit. Odpoledni program
bude vénovan ptakim vodnich biotopt. Vypravime se na prochazku k nedalekému
rybniku, kde probéhnou aktivity zamérené na druhy ptaku, které tyto oblasti oby-
vaji — aktivita ,Vodni ptaci“ a ,Lednacek ri¢ni“. Vecerni program bude vénovan
dokoncovani knih. Po setméni probéhne aktivita ,,Co se ozyva v noci?*.

Patek

V péatek rano si zabalime vsechny véci a poklidime penzion, kde jsme byli ubytovani.
Nez se vydame na cestu domi, ¢eka nas jesté zavérecna aktivita ,,Ptaci poznavac-
ka“, pri které si zaci ovéri, jaké ptaky dokazi poznat. Nasledné dojde k predani
vytvorenych knih panu fotografovi, ktery zaktim podékuje za jejich vynikajici spo-
lupraci a oceni je predanim diplomt a odmén. Nakonec se pésky vydame do Hejnic
a nasledné vlakem do Mimoné, kde na zaky budou c¢ekat rodice.

4.3 Priprava vyukového programu

Obecné informace

Rozdéleni do skupin:

K realizaci vyukového programu je nezbytné rozdélit zaky do mensich skupin, které
nazveme ornitologické skupiny. Idedlné zaky rozdélime tak, aby kazda skupina méla
stejny pocet Clent, coz zjednodusi organizaci aktivit.

Naptiklad ve tridé 3. B, ktera se tohoto programu zucastnila, bylo 25 zakii. Jeden
z nich se ale skoly v prirodé nezucastnil, proto bylo 24 zakt rozdéleno do 4 skupin
po 6 zacich. Po rozdéleni si zaci vymysli nazvy pro své ornitologické skupiny.

Bodové hodnoceni:

Pro 1cely vyukového programu, motivace a podpory zdravé soutézivosti zavedeme
bodovaci systém. Vytvorime bodovaci tabulku, kde budou zaznamenany vsechny
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skupiny spolu s nazvy aktivit a ziskanymi body.

Po kazdé aktivité, ve které lze urcit poradi, zapisSeme bodové hodnoceni do ta-
bulky. Skupina, ktera se umisti na prvnim misté, ziska 20 bodi. Skupina na druhém
misté obdrzi 15 bodi, skupina na tfetim misté 10 bodi a skupina na poslednim
misté ziska 5 bod.

Specialni pravidla bodovani budou platit pro aktivitu , Hledani ptacich pirek*®,
kde za kazdé nalezené pirko ziské skupina jeden bod. V ptipadé, Ze skupina najde
opravdové ptaci pirko, obdrzi za néj 5 bodi.

Na konci tydne se¢teme ziskané body, které skupiny ziskaly. Skupina s nejvyssim
celkovym pocétem bodu se stane vitézem.

Ptedstaveni ptacich druht:

U kazdé aktivity zaméfené na urcéity ptaci druh probéhne béhem motivace kratké
predstaveni daného ptac¢iho druhu. Povime si, jak dany ptaci druh vypada, v jakém
prostiedi Zije, ¢im se zivi a o dalsich zajimavych informacich souvisejicich s jejich
zivotem a chovanim.

Po kazdé aktivité si vyhrazujeme cCas na reflexi. Spolecné si zopakujeme, co no-
vého jsme se o ptacim druhu dozvédeéli a jaké nové poznatky jsme béhem aktivity
ziskali.

Motivace

Motivace pro hru na skolu v prirodé zac¢ind tim, ze zaci obdrzi dopis od fiktivniho
pana fotografa, ktery se specializuje na fotografovani ptakia. Fotograf vypravi, ze
po cela léta fotografuje rizné ptaci druhy v jejich prirozeném prostiedi. Nyni by
si pral vydat knihu, ktera by byla doplnéna jeho fotografiemi a ktera by mohla
slouzit jako vzdélavaci material pro mladé ornitology. AvSak priznava, ze mu chybéji
podrobné znalosti o ptacich, které by chtél do knihy zahrnout.

Fotograf zada zaky o pomoc s vytvarenim knihy — ndvrhu obalky knihy, doplnéni
kazdé fotografie o zajimavé informace tykajici se daného ptaka (zvyky, stravovani,
chovéni, ...), ilustrace atd. Déle by rad tridil fotografie do kapitol podle mista, kde
byli ptaci vyfoceni (lidska sidla, lesy, zemédélské krajiny, pobliz vodnich biotopi).

Na zékladé souhlasu zakt s pomoci fotografovi jim fotograf zajisti program
na skolu v prirodé, kde se zaci dozvi vSechny dulezité informace, které budou k vy-
tvoreni knihy pottrebovat.

Text dopisu:

Milf Zéci 3. B, moje jméno je Eduard Cervenka a jsem fotograf. V posledni dobé
jsem si zamiloval fotografovani ptakt a mam velky sen. Chtél bych vydat knizku
s mymi fotografiemi a rad bych, aby tyto fotografie doplnil o zajimavé informace,
které by mohly slouzit détem k tomu, aby se o ptacich néco dozvédély. Sam o ptacich
bohuzel ale nevim mnoho, a tak Vas zddam o pomoc. Vasim tikolem by bylo podilet
se na tvorbé této knihy tim, ze shromazdite, co nejvice informaci o riznych druzich
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ptéakl. Vim, ze to nebude nic jednoduchého, a proto jsem pro vés pripravil program
na Skolu v prirodé, kde se o ptacich hodné dozvite. V knize by mély byt popsano,
¢im se ptaci zivi, jak vypadaji, kde se vyskytuji a jakékoli dalsi informace, které
povazujete za dilezité nebo zajimavé. Nebojte se, nemusite se stat ornitology. Vase
tfida je plna nadanych zaki, a tak vérim, ze spoleénymi silami se nam povede vydat
uzasnou knihu! Tak co, pomiizete mi splnit miij velky sen? Pokud mate zajem, dejte
mi prosim védét. Budu se na Vas tésit a jsem si jisty, ze spolecné dokazeme néco
uzasného.
S pozdravem, Pan fotograf Eda

Tvorba knihy
Potreby:
o barevné ctvrtky formatu A4 na obélku knihy
o Dbilé ¢tvrtky formatu Ab
o psaci potieby
e nuzky
o lepidla

o fotografie ptakt

Popis aktivity:

Vystupem celého vyukového programu budou ornitologické knihy, které zaci vytvori
ve svych ornitologickych skupinach. Béhem tydne budou shromazdovat informace
o ptacich, které pak zahrnou do svych knih. Na tivod si kazda skupina vytvori obalku
knihy z prelozené barevné ¢tvrtky, doplni ji ndzvem, ndzvem skupiny a ilustracemi.
Po kazdé aktivité obdrzi skupiny fotografie ptakii a bilou ¢tvrtku, na kterou zazna-
menaji nazev daného ptaciho druhu, zjisténé informace a prilepi na ni fotografii.
Tyto ¢tvrtky postupné vkladaji do své knihy.

Na konci tydne predaji vytvorené knihy panu fotografovi, ktery je za jejich vy-
tvory odméni. Po névratu ze skoly v prirodé muzeme knihy naskenovat, doplnit
nekterymi fotografiemi ze Skoly v prirodé, vytisknout a predat zakim jako vzpo-
minku.

Reflexe aktivity:

Zéci béhem tydne vytvorili krasné knihy, do kterych zahrnuli zjisténé informace.
Do tvoreni se ze zacatku zapojovala vzdy celda skupina, ale na konci tydne knihu
tvorili jen nékteri ¢lenové skupin. Ukdzky knih, které zaci vytvorili, je mozné vidét
v prilohdch (viz priloha A.1).
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Zpévnik

Pro tuto skolu v prirodé byl vytvofen zpévnik (viz priloha A.2), ve kterém jsou
zahrnuty pisné o ptacich (Datel — Jaroslav Uhlit a Zdenék Svérdk, Vlastovko lef —
Jaromir Nohavica, Chytil tata sojku — lidova pisen, Vyletéla holubicka ze skaly —
lidova pisen, Tri slipky — lidovéa pisen, Kluzisté — Karel Plihal).

Kromé stranek s pisnémi obsahuje zpévnik i stranky, které mohou slouzit jako
denik, do kterého si zaci mohou zaznamenavat své zazitky a nové ziskané znalosti.
Na konci zpévniku jsou umistény klice k Sifram, které zaci vyuziji pti aktivité ,Vodni
ptaci® pro vylusténi vhodnych a nevhodnych potravin pro vodni ptaky.

Sbirani ptacich pirek

Potreby:
o obrazky ptacich pirek

Cil aktivity:

Zaci si budou vice vSimat svého okoli a toho, co se v ptrirodé déje kolem nich.

Ptiprava:

Béhem pobytu budou ucitelé ndhodné rozmistovat obrazky ptacich pirek v prosto-
rach naseho ubytovani.

Prabéh aktivity:

Z4ci se pokusi nasbirat co nejvice obrazkt ptacich pirek pro svou skupinu. Za kazdy
obrazek ptaciho pirka ziska skupina 1 bod, zatimco za kazdé nalezené realné ptaci
pirko ziska 5 bodt. Vyhrava skupina s nejvétsim poctem bodi.

Reflexe aktivity:

Diky této aktivité si zaci vice v§imali svého okoli, jak ve vnitinich prostorech, tak
hlavné venku, kde se snazili ptaéi pirka nalézt. Zaci, ktefi pta¢i pero nalezli, méli
velkou radost a zajimalo je, jaka pirka nalezli. Povidali jsme si o tom, jaké ma
ptaci peri funkce. U vétsiny ptacich pirek jsme nedokazali jednoznacné urcit, jakému
pta¢imu druhu patii. Pristé by bylo uzitecné mit k dispozici identifikacni kli¢ k urceni
ptaciho druhu podle nalezenych pirek.

Ptaci postieh

Hra Ptaci postteh je postiehova hra inspirovana hrou Dobble.
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Potreby:

o ptaci postfehové karty, pro kazdy tym jednu sadu karet — viz priloha A.3
(Doporucuji potisknout zadni strany kazdé sady karet jinak barevnymi pirky,
aby se sady karet nepomichaly.)

 kli¢ k poznavani ptaka (alespon 3 klice do jednoho tymu) — viz priloha A .4

Cil aktivity:

Zéci se diky této aktivité nau¢i poznavat vybrané druhy ptakia a zdokonali si své
postrehové schopnosti.

Pravidla hry:

Hra mé nékolik variant.

1) Kazdy hra¢ ma pred sebou polozenou jednu kartu licem nahoru. Doprostted
stolu se polozi hromadka zbyvajicich karet také licem nahoru. Hraci hledaji dvojici
obrézki stejnych ptaki (jeden na své karté a druhy vrchni karté hroméadky uprostied
stolu). Komu se to podari, bere si vrchni kartu z hromadky k sobé. Hra kondci, kdyz
je z hromadky odebrana posledni karta. Vyhrava hrac, ktery ma u sebe nejvice karet.

2) Doprostted stolu se polozi jedna karta, zbytek karet si hraci rozdéli mezi sebe.
Kdo najde stejnou dvojici, polozi svoji kartu doprostied stolu. Vyhrava hrac, ktery
se jako prvni zbavi vSech svych karet.

3) Kazdy hra¢ mé pred sebou jednu kartu. Pokud nékdo najde stejny obrazek
na své karté a na karté protihrace, da svou kartu protihraci. Hra konc¢i, kdyz ma
pred sebou karty pouze jeden hrac a tento hrac¢ prohral.

Reflexe aktivity:

Hru jsme zacali hrat v tymech. Nésledné si zaci vytvorili své vlastni skupinky. Kdo
chtél, mohl si hru ve volnych chvilich také pajéit. Rekla jsem zakim, ze kdo mé
ve hre jako prvni porazi, mize si hru nechat. To vétsinu zakt velmi motivovalo
a ve volnych chvilich trénovali. Aby méli Sanci mé porazit, museli spravné urcovat
vSechny druhy ptaki, zobrazenych na postiehovych kartdch. Dvéma dévcatim se
posledni den skoly v prirodé podatilo mé porazit a hru jsem nechala obéma. Jednu
hru jsem predala pani ucitelce, aby si ji mohli zahrat o prestavkach ve skole.

20



Obréazek 4.1: Hra ,Ptaci postteh“ (foto: autor)

Vlastovka obecna

Potreby:
« zelé bonbony (pokud mozno ve tvaru létavého hmyzu)
o pro kazdého zéka jeden kolicek na pradlo
e misy

e tac

Motivace:

Zéci se proméni ve vlastovky a vyzkousi si obstaravani potravy pro svou rodinu.

Cil aktivity:

Zéaci se dozvédi zakladni informace o vlastovce obecné a budou rozvijet jemnou
motoriku.
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Ptiprava:

Kazda skupina zakt predstavuje jednu vlastovéi rodinu. Na zacatku dostane kazda
skupina misu (pfedstavujici hnizdo) a pro kazdého ¢lena kolicek na pradlo (pred-
stavujici zobdk). Ve vzdalenosti 10-15 metru od startovni ¢ary umistime téc s zelé
bonbony.

Prabéh aktivity a pravidla hry:

Jakmile ucitel zahdji hru, vybéhne z kazdé skupiny jeden zak s kolickem, ktery bude
drzet v ustech. Jejich tkolem je rychle se dostat k tacu, na kterém jsou rozmistény
zelé bonbony predstavujici potravu pro vlastovky. Zaci seberou z tacu Zelé bonbon
za pomoci kolicku v tstech (bez pouziti rukou). Pokud se jim to povede, vraci se
ke svému hnizdu, kde polozi zelé bonbon do misy. Néasledné prebira stafetu dalsi
¢len skupiny a cely proces se opakuje, az do chvile, kdy na tacu nebude zadny bon-
bon nebo dokud ucitel hru neukonéi. Vyhrava skupina s nejvétsim poc¢tem bonbont
ve svém hnizdé. Jako odménu si zaci mohou zelé bonbony ve skupiné rozdeélit a snist.

Reflexe aktivity:
Nepovedlo se mi sehnat zelé bonbony ve tvaru létavého hmyzu, a tak byly pro hru

pouzity zelé zizaly. Zaktm vsak bylo feceno, ze zelé zizaly predstavuji létavy hmyz,
kterym se vlastovky prevazné zivi.

Holub domaci
Potreby:

o Satky na zavazani oci
Motivace:

Pted zahajenim aktivity diskutujeme o tom, jak postovni holubi za valky nosili
domt dopisy, protoze dokazou najit cestu domt i z velkych vzdalenosti. Tuto do-
vednost si vyzkousi také zaci, ktefi se v ramci této aktivity pokusi o ndvrat ,,domt*
— do penzionu, kde jsme ubytovani.

Cil aktivity:

Zaci se zorientuji v cizim meésté a najdou cestu na predem urcené misto.

Prabéh aktivity a pravidla hry:

Zvolime jednu skupinu zaki, které peclivé zavazeme oci satky. Déti se chyti za ruce
a my je opatrné povedeme na misto nékde v blizkosti naseho ubytovani. Po signalu
ucitele si zaci sundaji satky a jejich tikolem je, aby se co nejrychleji a vSichni spolecné
dostali zpét k penzionu. Aktivitu postupné provedeme s kazdou skupinou zvlast.
Skupina, ktera dorazi do cile nejrychleji, vyhrava.
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Reflexe aktivity:

P1i odvadéni zakt musime dbat na jejich bezpecnost, abychom predesli jakémukoli
zranéni. Osvédcilo se nam, ze zaci, ktefi uz aktivitu absolvovali, pomahali s vedenim
ostatnich skupin. Prekvapilo mé, Ze po sundani satki z oci se vsechny skupiny
bez problému orientovaly a ihned se vydaly spravnym smérem k penzionu, i kdyz
byli Zaci odvedeni na misto, které predtim neznali.

Obrazek 4.2: Aktivita ,Holub domaci“ (foto: Mgr. Jana Beranova)

Rorys obecny
Potreby:
o kelimky naplnéné vodou
o dostatecné dlouha prekazkova draha, idealné na détském hristi

o obrazky ruznych druhi hmyzu

Motivace:

Zéci si vyzkousi, jaké je to byt rorysem obecnym, ktery je vyborny letec, vétsinu
zivota travi ve vzduchu, kde si i obstarava potravu a vodu.
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Cil aktivity:

Zéci se interaktivnim zptisobem dozvédi o Zivoté roryse obecného, zejména o tom,
jak travi vétsinu casu svého zivota ve vzduchu, kde lovi hmyz, a dokonce i pije
za letu. Zaci budou také rozvijet své koordinaéni schopnosti a dovednosti.
P¥iprava:

Vytvorime prekazkovou drahu, kde budou zéaci prolézat, prelézat, preskakovat.
Vhodné je pro tuto aktivitu détské hristé. Na zac¢atku drahy rozmistime obrazky
hmyzu a priblizné doprostied drahy dame kelimky s vodou.

Prabéh aktivity a pravidla hry:

Na start se pripravi prvni skupina. Pti odstartovani se spusti ¢as a prvni ¢len skupiny
vybéhne. Ma za kol postupné sesbirat 5 obrazki hmyzu, poté zdolat prvni cast
prekazkové drahy, vzit si kelimek s vodou a za béhu obsah kelimku vypit. Po vypiti
vody zdolat i zbytek prekazkové drahy a vratit se zpét ke skupiné. Ve chvili, kdy
se vrati, vybihé na drahu dalsi ¢len skupiny. Cas se stopne, kdyz se z drahy vrati
posledni ¢len skupiny. Takto se postupné vystridaji vsechny tymy a vyhrava ta
ornitologickd skupina, ktera dosdhne nejkratsiho celkového casu.

Reflexe aktivity:

Aktivita probéhla podle planu. Zéky velmi zaujal obrazek roryse, ktery pije v letu.

Cap bily
Potreby:

o ruzné piirodni materidly (vétve, listy, trava)

Motivace:

Ze skupin se stanou capi rodiny a vyzkousi si stavbu hnizda.

Cil aktivity:

Z4ci budou ve skupinach spolupracovat a vyzkousi si stavbu ¢apiho hnizda.

Prabéh aktivity:

Kazda skupina bude mit za tikol postavit ¢api hnizdo z prirodnich materialti. Hnizdo
by mélo byt dostateéné velké, aby se do néj vesla celd ¢api rodina, tedy vSichni
¢lenové skupiny. Na stavbu hnizda bude vyhrazen omezeny cas, napriklad 20 minut.
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Reflexe:

Tato aktivita z ¢asovych divodl nebyla realizovana.

Kukacka obecna
Potreby:

e polystyrenova vajicka nebo jakékoli jiné predméty, které mohou vajicka ku-
kacky predstavovat

« lano nebo kuzely na ohrani¢eni hnizda

« nadoba na umisténi vajicka (kosik, misa, ...)

Motivace:

Zéci se dozvédi o hnizdnim parazitismu kukacky obecné. Vyzkousi si roli kukacky,
ktera se pokusi dat své vejce do ciziho hnizda a také roli rakosnika, ktery se snazi
své hnizdo uchranit.

Cil aktivity:

Zéci si pomoci pohybové hry dozvédi o tom, jak funguje hnizdni parazitismus ku-
kacky obecné.

P¥iprava:

Uprostied louky vytvorime z lana nebo kuzeli dva soustfedné kruhy o priameéru
priblizné 2 a 6 metrt. Doprostied kruhu umistime nadobu na vajicka. Mensi kruh
predstavuje hnizdo rakosniki a veétsi kruh predstavuje oblast, ktera je rakosniky
hlidana. Do vzdalenosti asi 20 metri od hnizda vytvorime nékolik hromédek s po-
lystyrenovymi vajicky.

Prabéh aktivity a pravidla hry:

Vybereme jednu skupinu, kterd bude v prvnim kole predstavovat rakosniky, kteri
se pokusi hlidat si své hnizdo pred kukackami. Ostatni skupiny budou kukacky,
které se pokusi donést co nejvice vajicek do hnizda rakosnikt. Rakosnici jsou pri od-
startovani v mezikruzi u svého hnizda a kukacky jsou u hromadek s vajicky. Kazda
kukacka muze prenaset pouze jedno vajicko a pokud je chycena v mezikruzi, vraci se
i s vajickem zpét k nékteré z hromadek s vajicky a zkusi to znovu. Rakosnici hlidaji
své hnizdo tak, ze chytaji kukacky (dotknou se kukacky), které se pravé nachdzi
v mezikruzi. Jedno kolo trva 5 minut a po skonceni kola se spocitaji vajicka v hnizdé
rakosnikl. V dalsim kole si roli rdkosnikli vyzkousi jina skupina. Hra konéi, pokud
se v roli rakosnikli vystiidaly vsechny skupiny. Vyhrava ta skupina, ktera méla v roli
rakosnikll nejméné vajicek v hnizdeé.

25



Reflexe:

Ze zacatku bylo tézké pohlidat dodrzovani pravidel. Proto jsme z jedné skupiny
kukacek udélali hlidace, kteri hlidali dodrzovani pravidel a vraceli zpatky kukac-
ky, které byly chyceny. Po aktivité probéhla diskuse, béhem které zaci sdileli své
zkusenosti a to, co si o kukacce obecné zapamatovali.

Obrézek 4.3: Aktivita ,Kukacka obecnd® — pocitani vajec (foto: autor)

Datel ¢erny

Potreby:

o pruhledné krabicky pro sbér a pozorovani nalezenych zivocichti
e pinzety pro jemné manipulace s nalezenymi zivocichy

 lupy, aby si zaci mohli detailné prohlédnout zivocichy
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Motivace:

Pred zacatkem aktivity se zaktim kratce predstavi zivot datla, jeho zpiisob hledéni
potravy a vyznam pro ekosystém — naptiklad jak pomaha v boji proti sktidctim a jak
vytvari hnizda pro sebe a dalsi organismy. Déle zakiim fekneme, ze si vyzkousi, jaké
je hledat potravu jako datel. Kazdé skupina si stanovi hypotézu o tom, kolik druht
zivoc¢ichu v parezech naleznou.

Cil aktivity:

Zaci zjisti, kolik zivocichu se ukryva ve starych parezech.

Prabéh aktivity a pravidla hry:

Aktivitu uskutecnime v starém lese s dostatkem starych patezi, které jsou idedl-
nim prostredim pro zivocichy, jimiz se datlové zivi. Kazda skupina obdrzi krabicku,
pinzetu a lupu, a jejich ikolem bude prozkoumat pafezy a najit co nejvice zivoci-
chti, ktefl by mohli predstavovat potravu pro datla. Na konci aktivity spocitame,
kolik zivoc¢ichu kazda skupina v pafezech nasla, ovérime jejich hypotézy a vyhlasime
vitéznou skupinu, ktera nasla nejvice zivocichu.

Reflexe aktivity:

Pii pifchodu do lesa byl Zakéim ukazan obrazek datla ¢erného Zéci datla okamzité
poznali a bez vyzvani zacali zpivat pisnicku od Jaroslava Uhlite a Zdenka Svéraka —
Datel, kterou mame ve zpévniku. Na zakladé textu pisné jsme diskutovali o tom, ¢im
se datel zivi a jak ,1é¢“ stromy. Zakim se povedlo nalézt velké mnozstvi Zivocichii.
Pro pristi podobnou aktivitu bych pripravila kli¢ pro urcovani zivocichl, coz by
zakim umorznilo zjistit, jaké zivocichy v pafezech objevili.

Obrazek 4.4: Aktivita ,Datel ¢erny* (foto: autor)

57



Pustik obecny
Potreby:
o Satek pro kazdého zaka pro simulaci lovu pustika v noci

 rolnicka pro signalizaci polohy koristi

Motivace:

Nez zacneme s hrou, povedeme s zaky diskuzi o sovach a o pustikovi obecném.
Vysvétlime si, ze sovy vyuzivaji pti lovu sviij vynikajici sluch misto zraku, coz jim
umoznuje ucinné lovit i ve tmé.

Cil aktivity:

Zaci se béhem hry vyzkousi, orientovat se pouze pomoci sluchu.

Prabéh aktivity a pravidla hry:

Hra bude probihat na louce, v bezpecné vzdalenosti od silnice a stromu, aby si zaci
neublizili. Kazdy zak si zavaze oc¢i sdtkem, ¢imz budeme simulovat tmu noci. Jeden
z uciteli, ktery predstavuje kotist, se pohybuje mezi 'pustiky’ a obc¢as zazvoni rolnic-
kou, ¢imz signalizuje svou polohu (polohu kofisti). Po zaznéni rolnicky se ucitel muze
plesunout na jiné misto. Ukolem 7k je vyuzit sviyj sluch, aby nasli a chytili kofist
(ucitele s rolnickou). Jakmile se néktery zék ucitele dotkne, sunda si satek a stoupne
si mimo herni pole. Prvni tii zaci, ktefi najdou ucitele, ziskaji bod pro sviij tym. Hra
pokracuje, dokud vsichni zaci ucitele nenajdou, poté zacind nové kolo. Tym s nejvice
body na konci vyhrava.

Reflexe aktivity:

Hru jsme hrali ve ¢tyfech kolech a zaktim se velmi libila. Zatimco nékteri zaci neméli
s orientaci a pohybem poslepu zadny problém, jini méli na zac¢atku strach z narazu
do prekazek nebo ostatnich zakt. Béhem her vsak u nékterych zakt strach odpadl
a v pohybovani po slepu byli sebevédoméjsi nez na zacatku.

Brhlik lesni

Motivace:

Zéci si vyzkousi, jaké je to pro brhlika byt hlavou doli. Brhlik lesn{ je jediny ptak
prirozené se vyskytujici na tizemi Ceské republiky, ktery dokaze Splhat hlavou doli.

Cil aktivity:

Zaci se pomoci prozitku dozvédi o brhlikovi lesnim.
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Prabéh aktivity:

Na détském hristi si zaci mohou vyzkouset, jaké je to viset hlavou dolt tim, Ze se
zavesi za nohy na hrazdé. Dilezité je dbat na bezpecnost a délat zaktm zachranu,
zaroven zaky do této aktivity nenutit a nechat ji na dobrovolnosti. Aktivitu ne-
hodnotime. Kazdy ucastnik, ktery se aktivity ziucastni, obdrzi jako odménu obrazek
pirka.

Reflexe aktivity:

Tuto aktivitu jsme s zaky nevyzkouseli z c¢asovych duavodi. Povedlo se nam ale
brhlika spatfit v parku, a tak jsme si o ném chvili povidali.

Ptaci hlasy
Potreby:
o karticky s ptacimi hlasy — viz priloha A.5

o prehravac a reproduktor pro prehravani zvukovych nahravek ptaka

Motivace:

Kazdy druh ptaka ma unikatni hlas. Dokazete rozpoznat hlas svého druhu mezi
ostatnimi?

Cil aktivity:

Zaci se nauci rozeznavat ptaci hlasy.

Prabéh aktivity a pravidla hry:

Na louce rozmistime karticky s ptacimi hlasy licem doli. Kazdy zak si vybere jednu
karticku, podiva se na ni, ale nikomu ji neukazuje. Po odstartovani zaci ¢tou porad
dokola a nahlas ptaci hlas, ktery maji na karticce napsany. Jejich tkolem je nalézt
do paru nékoho, kdo vydava stejny zvuk. Pokud si mysli, ze se v paru nasli, dojdou
za nékterym z ucitel, kterému své hlasy predvedou, feknou, jaky druh predstavuji,
a ukazou mu karticky. Pokud se karticky shoduji odchazeji mimo herni prostor.
Ve chvili, kdy byl zkontrolovan posledni par, zaci postupné reknou, jaky ptaci druh
predstavuji a predvedou hlas, ktery vydavaji. Nasledné jim prehrajeme audio ukazku
hlasu.

Druhd ¢ast aktivity bude probihat v tymech. Vybereme 10 ptacich hlasi, které
zakim postupné prehrajeme a v tymech maji za kol napsat, o jaky ptaci druh se
jedna. Tym, ktery spravné pozna nejvice hlast, vyhrava.
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Reflexe:

Zakam obvykle nedélalo velké potize nalézt svou dvojici. Zaci snadno rozpoznali
kukacku a kachnu. Problém nastal pti urcovani ostatnich druhii ptaka podle audio
nahravek. Pro zaky bylo toto poznavani prilis tézké. Pro pristé bych zvolila méné
ptacich hlast a pred poznavanim bych zakam ukazky hlast pustila vicekrat.

Tuhyk obecny
Potreby:
 obrazky s potravou (hmyz, mysi a mali ptici — v poméru 3:2:1)

e trnity kef nebo kancelarské sponky

Motivace:

Zéci se proméni v tuhyky obecné, dravé ptaky, kteif si musi udélat co nejvétsi zasoby
potravy pro preziti.

Cil aktivity:

ZAci se nauci, ¢im se tuhyci zivi a jak si délaji zadsoby potravy pro sebe a sva mladata.

P¥iprava hry:

V prirodé najdeme trnity ket, ktery by slouzi jako misto pro uklddani ulovené po-
travy (obrazky hmyzu, mysi a ptdkia). Pokud trnity kef nenajdeme, muzeme jako
nahradu pouzit kancelarské sponky ohnuté do tvaru hacku a povésime ho na ker.
Tim budeme simulovat trny keit. Kazda skupina si urci ker, kam bude svou potravu
napichovat. Na louce rozmistime obrazky potravy. Z kazdé skupiny se vybere jeden,
ktery bude predstavovat dravce, ktery lovi tuhyky. Ostatni budou predstavovat tu-
hyky.

Prabéh aktivity a pravidla hry:

Po odstartovani vybéhnou vsichni zaci, kteri predstavuji tuhyky, najdou jeden ob-
razek potravy, seberou ho a vrati se ke svému keri. Tam obrazek potravy napichnou
na trn nebo na kancelarskou sponku. Pokud je v pribéhu opatiovani potravy ulo-
vi dravec (dotkne se jich), vraci se zpét ke svému kefi a nasledné mohou vyrazit
znovu. Pokud méli u sebe v dobé uloveni potravu, vrati ji zpét na zem. Po tfech
minutach si zaci ve skupiné vymeéni roli dravce a hra dale pokracuje. Hra kon¢i, kdyz
je vSechna potrava ulovena.
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Vyhodnoceni hry:

Ve skupiné si zaci spocitaji body za ulovenou a napichnutou potravu. Obrazek hmy-
zu — 1 bod, obrazek mysi — 2 body, obrazek ptaka — 3 body. Zéci si body ve skupiné
seCtou a vyhrava skupina, kterda ma nevice bodi.

Reflexe aktivity:

Bohuzel se ndm v nasem okoli nepodarilo nalézt trnity kef, proto jsme pouzili kan-
celaiské sponky jako nahradu za trny. Zaky zajimalo, jak vypada potrava tuhyka
napichnuta na trnu, a tak jsme si nasli obrazek na internetu. Ptisté by bylo vhodné
ukazat obrazek napichnuté potravy jiz pred aktivitou v ramci motivace.

Obréazek 4.5: Aktivita , Tuhyk obecny“ (foto: autor)

Cejka chocholata
Potreby:

e barevna polystyrenova vajicka

Motivace:

Utastnici se proméni v cejky, které maji za tikol schovat své vejce tak, aby je nenalezli
predatori.
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Cil aktivity:

Z4ci se naudd, jakym zptisobem hnizdi ¢ejky chocholaté. Déle si uvédomi, jak dilezité
je zbarveni vajec pro splynuti s prostiedim.

Prabéh aktivity a pravidla hry:

Zacina nejdrive jedna skupina, kterd bude predstavovat cejky stavéjici si hnizdo.
Na zacatku si kazdy c¢len skupiny vybere ¢tyti vajicka, pricemz predpokladame, ze
zaci daji prednost prevazné barevnym a tpytivym vajickim, které se jim bude vice
libit. Zéktm ukézeme, jak si ¢ejky délaji hnizdo a jakym zptsobem ukladaji vajicka
do hnizda. Béhem 3 minut ma kazdy ¢len skupiny za tikol si na ohrani¢eném tzemi
vytvorit hnizdo, kam schova sva 4 vejce. Hnizdo musi byt na viditelném misté a nesmi
byt ni¢im prekryto. Kdyz maji schovano, prichazi dalsi skupina, ktera predstavuje
predatory. Tato skupina méa 3 minuty na to, aby nalezla co nejvice hnizd s vajicky
(za kazdé nalezené hnizdo ziskavaji bod).

Poté skupina, ktera predtim hledala vajicka, prejde do role ¢ejek a bude je scho-
vavat. Proces se opakuje, dokud nebyly vSechny skupiny v roli ¢ejek i predatort.
Vyhrava skupina s nejvice body.

Nasledné probéhne jesté druhé kolo, pred kterym si s zaky povidame o tom,
jaké barvy vajicek se snadnéji hledali (mtzeme vytvorit 2 hromadky vajicek, jedna
hroméddka bude obsahovat nalezenda vajicka a druhd hromadka vajicka nenalezend).
Predpokladédme, ze nalezena vajicka budou ta, kterd jsou vice barevna, tipytiva
a kterd nesplyvaji s okolnim prostfedim. Naopak vajicka, ktera budou barevné sply-
vat prostiedi (hnéd4, zelend, ..), se budou htife hledat. Diky tomu budou Zaci vice
premyslet o tom, jaka vajicka si vyberou.

Reflexe aktivity:

Jak bylo predpokladano, zaci si v prvnim kole vybirali prevazné vajicka, ktera se
jim nejvice libila (Cervend, fialova, tipytiva, ..). Po prvnim kole jsme udélali dvé
hromadky nalezenych a nenalezenych vajicek, kde bylo krasné vidét, ze barevna
vajicka se hledala lépe nez ta, ktera méla barvu splyvajici s prostiedi. Zaci sami piisli
na to, ze je lepsi si vybirat vajicka, kterda nejsou na prvni pohled vidét. V druhém
kole si zaci vajicka vybirali 1épe a hromadka s nalezenymi vajicky se v druhém kole
zmensila.

Ptaci pozorovani

Potreby:
e pracovni list — Ptaci pozorovani — viz priloha A.6
o psaci potreby

e pro kazdého zaka tvrdou podlozku na psani
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Cil aktivity:

Zaci budou pozorovat své okoli a zaznamenaji své pozorovani vybraného ptaciho
druhu.

Prabéh aktivity a pravidla hry:

Na zacatku aktivity dostane kazdy zédk pracovni list, na kterém uvede své jméno,
datum a misto pozorovani. Poté si kazdy vyhleda klidné misto, kde nebude rusen
a kde se bude moct soustiedit na pozorovani ptaki. Zvoli si jednoho ptaka, které-
ho pozoruje, a do pracovniho listu zaznamena, o jaky druh se jedna, jak vypada,
jeho chovani a dalsi zajimavé informace. Po skonceni pozorovani si zaci vzajemné
predstavi, co si do pracovniho listu zaznamenali.

Reflexe aktivity:

Tato aktivita byla realizovana az po navratu ze skoly v prirodé z divodu nedostat-
ku casu. Probéhla tedy ve méstském parku v Mimoni pod vedenim pani ucitelky.
Pracovni listy, které Zaci vyplnili, mi byly nasledné predany. Zjistila jsem, ze za-
ci pozorovali rizné druhy ptédkia. Bylo zaznamenano velké mnozstvi kachen, kost
a brhlika, coz jsou ptéaci, kteri se v méstském parku v Mimoni bézné vyskytuji.
Zajimavosti bylo zaznamendani kulika ri¢niho a kralicka obecného. Jedna se o ptaci
druhy, které se v této lokalité bézné nevyskytuji. Jelikoz jsem se této aktivity ne-
ucastnila, nemohu s jistotou posoudit, zda zaci tyto ptaky v parku opravdu videéli,
nebo co je vedlo k jejich zaznamenani. Ukézky vyplnénych pracovnich listl je mozné
vidét v prilohach (viz priloha A.7).

Chrastal polni

Potreby:

« pro kazdou skupinu vytistény pribéh Chrastal Honzik a jeho kamaradi (Do-
stupny na webu CSO (Hosek a Zamec¢nik, 2018)

o velkou deku nebo prostéradlo

Motivace:

Chrastal Honzik napsal détem pribéh o sobé a svych kamaradech. Pribéh ale po-
ztracel.

Cil aktivity:

Zéci se dozvédi o zivoté chidstala polniho a pomoci prozitku uvédomi divody, které
vedou k ubytku chrastali v nasi prirodé. Zaroven se studenti sezndmi s moznym
opatfenim, které lze podniknout, aby byla podporena ochrana téchto ptakii.
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Ptiprava aktivity:

Pro kazdou skupinu vytiskneme pribéh, ktery barevné odlisime od ostatnich. Na kaz-
dou ¢ast pribéhu napiseme cislo tak, jak jde pribéh za sebou. Pribéhy rozstiihame,
¢imz vytvorime puzzle. Casti puzzle rozmistime na herni plose (louka/les).

Prabéh aktivity a pravidla hry:

Ukolem 78kt v této asti hry je co nejrychleji posbirat asti pifbéhu a slozit je
dohromady. Kazda skupina obdrzi jednu ¢ast puzzle, ktera urci barvu kouski, kterou
budou sbirat. Po startu vybéhne z kazdého tymu jeden hrac¢ a hleda kousek puzzle
v prislusné barvé. Po jeho navratu vybéhne dalsi hrac¢ a proces se opakuje, dokud
nejsou vSechny casti puzzle posbirany. Ostatni c¢lenové skupiny mezitim skladaji
pribéh. Skupina, ktera pribéh slozi jako prvni, vyhrava.

Clenové nejrychlejsi skupiny jsou nasledné postaveni na deku nebo prostéradlo.
Informujeme je o tom, ze se ocitli na poli, které je sekano od kraje doprostred
a prostor pro jejich pohyb se neustdle zmensuje. Vsichni zaci musi byt neustéle
na dece/prostéradle a nikdo z nich se nesmi dotknout zemé, pticemz maji za tikol
deku/prostéradlo postupné prehybat, aby se plocha neustdle zmensovala. Za kazdé
prehnuti deky/ prostéradla na polovinu ziské skupina bod. Takto se postupné vy-
sttidaji vSechny skupiny a skupina s nejvétsim poctem bodt vyhrava druhou ¢ast
této aktivity.

Reflexe:

Po aktivité jsme s zaky vedli diskuzi o tom, co se o chiastalovi dozvédéli a naucili
a jaké pocity méli, kdyz se prostor pro jejich pohyb postupné zmensoval. Zaci si z p¥i-
béhu mnoho novych poznatkl o chidstalovi a slibili, ze pokud nékdy budou kosit
pole, udélaji to od prostiedku ke kraji, aby ochranili zivot zivoc¢ichii v poli.

Obréazek 4.6: Aktivita ,Chiédstal polni“ (foto: autor)
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Ukazka krouzkovani ptaka
Popis aktivity:

Pro tuto aktivitu je potreba domluvit se s ochotnym ornitologem. Ten by détem
predvedl ukazku krouzkovani, vysvétlil, pro¢ se ptaci krouzkuji, a odpovédél na jejich
otazky. Nebo je mozné se zicastnit néjaké akce, kterou pofdda CSO (napiiklad
Vitani ptaciho zpévu, Festival ptactva, Vecerni vychazky za ptacimi sousedy.

Reflexe aktivity:

My jsme si na skolu v prirodé pozvali ornitologa Jiftho Brozka, ktery nejdiive pred-
vedl na maketé tuhyka obecného, jak se ptaci krouzkuji, vysvétlil détem, proc¢ je to
dulezité a odpoveédél na vsemozné dotazy déti, ale i pani ucitelky. Nasledné jsme se
spolecné vydali do lesa, kde mél pan Brozek natazenou sit. K nasemu prekvapeni
bylo jiz z dalky vidét, ze se do sité néjaky ptak chytil. Déti byly nadsené, Ze mo-
hou z blizka prihliZzet tomu, jak ornitolog pracuje. Kdyz jsme se priblizili k siti, déti
spravné poznaly, ze ptak, ktery se do sité chytil, byl kos ¢erny. Ornitolog kosa ze sité
vyprostil a u toho détem o kosovi vypravel. Po vyprosténi si déti mohly kosa pro-
hlédnout z blizka. Kos od ornitologa dostal na nohu krouzek a pak byl vypustén
zpatky na svobodu.

o

Obrazek 4.7: Ukdzka krouzkovani ptaku (foto: autor)
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Obréazek 4.8: Krouzkovani kosa ¢erného (foto: autor)

Vodni ptaci
Potreby:
o Sifry — viz priloha A.8

 potraviny vhodné pro vodni ptéky (psSenice, oves, zito, hrach, cizrna, kukufi-
ce, salat, listova zelenina, varené brambory, odfezky nebo slupky ze zeleniny,
specidlni granule pro vrubozobé ptéky)

 potraviny nevhodné pro vodni ptaky (kofenéné, slané, sladké, mastné, plesnivé
a zkazené potraviny, zbytky jidla, krmivo s ostrymi hranami, které by mohlo
ptéktm poranit jicny, pecivo)

o text se zasadami, jak krmit vodni ptaky — viz ptiloha A.9
o papirové talite

e osmismérka — viz priloha A.10
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Motivace:

Zéci pripravi vodnim ptak@m ptadf hostinu, kterd jim bude chutnat a neublizi jim.

Cil aktivity:

Zéci se naudi rozliSovat, jaké typy potravin jsou pro ptiky bezpeéné a prospésné
a jaké by mohly byt skodlivé. Déle se dozvédi, kdy je vhodné vodni ptaky prikrmovat.

Prabéh aktivity:

Aktivita bude probihat ve ¢tytech fazich.

1) Lusténi Sifry: Kazda skupina dostane Sifry, které zdci musi vylustit. Klice
k §ifram jsou uvedeny ve zpévniku, ktery maji vsichni zéci k dispozici. Sifry obsahuji
seznam vhodnych a nevhodnych potravin pro krmeni vodnich ptaki. Po vylusténi
sifer skupiny ziskaji text s pravidly pro krmeni vodnich ptaki, ktery si spolecné
s informacemi z Sifer prectou.

2) Vybirdni potravin: Skupiny postupné vybiraji z pfipravené nabidky potravin
ty, kterymi by ptaky krmily. Vybrané potraviny polozi na papirovy talir za kazdou
spravné vybranou potravinu ziskaji bod, za nespravné vybranou potravinu se jim dva
body odeétou. Vitézi skupina s nejvétsim poctem bodl. Vybrané potraviny si zaci
vezmou na vylet k rybniku.

3) Vylet k rybniku: Vypravime se spoleéné k rybniku, kde budeme mit moznost
pozorovat a pripadné nakrmit vodni ptaky. U rybnika vedeme s zaky diskusi, jestli je
vhodné v tuto ro¢ni dobu vodni ptaky krmit. Dostaneme se k zavéru, ze vodni ptaci
potfebuji prikrmovat jen v tuhych zimach, a tak zaci potraviny odnesou od rybnika
pryc.

4) Poéitani vodnich ptakii: Zaci dostanou u rybnika osmismérku, kterou se pokusi
vyresit a zaroven spocitat, kolik vodnich ptaka danych druhti u rybnika napocitaji.

Reflexe aktivity:

Pii pfichodu k rybniku jsme zjistili, Ze se zde zadni vodni ptaci nevyskytuji. Cést
s poc¢itanim ptakd se nakonec neuskutecnila. Dalsi vodni plocha, na které by bylo
mozné vodni ptaky spatrit, byla daleko. S Zaky jsme tedy vedli pouze diskuzi o tom,
jestli by vodni ptaky nakrmili, kdyby se tu né&jaci vyskytovali. Ctvrté ¢ast, poéitani
vodnich ptakit, se viibec neuskutecnila.
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Obrazek 4.9: Aktivita ,Vodni ptaci® — Lusténi sifer (foto: autor)

Lednacek ricni
Potreby:
o provazek pro kazdy tym
e magnet pro kazdy tym
» kancelarskou svorku pro kazdy tym
e prolézaci tunel

o obrazky ryb

o kovové kancelarské sponky

Motivace:

S zakl se stanou lednaccei, ktefi maji za kol nakrmit sva mladata.

Cil aktivity:

Zéci se pomoci hry dozvédi, kde lednacek ri¢ni hnizdi, jak si obstarava potravu a jak
krmi sva mladata.
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Priprava hry:

Kazda skupina obdrzi provazek, magnet a kancelarskou svorku, ze kterych si sestro-
ji rybéarsky prut (klacek predstavuje prut, provazek vlasec, svorka hacek a magnet
nastrahu). Nedaleko startovaci ¢ary umistime prolézaci tunel, symbolizujici noru
lednacku. Obrazky ryb s kancelarskymi sponkami rozmistime ve vzdalenosti pribliz-
né 20 metra od tunelu. Diky kovovym sponkam bude mozné chytit rybu na prut
s magnetem. Pokud mame vice tuneli, mohou vsechny skupiny hrat soucasné. Po-
kud mame jen jeden, bude lepsi, dat kazdé skupiné na loveni ryb 5 minut a skupiny
se postupné prostiidaji.

Prabéh aktivity a pravidla hry:

Pred startem si skupina polozi sviij vyrobeny prut pred noru. Po odstartovani vy-
béhne jeden ¢len skupiny, proleze tunelem, vezme si prut a bézi k mistu, kde jsou
polozené obrazky ryb. Pomoci prutu se pokusi ulovit rybu. Prut mize drzet pouze
za klacek (nesmi se dotykat provazku ani magnetu). Po ispésném uloveni se vraci
do své nory, prut polozi pred tunel, proleze tunelem, preda rybu svym spoluhra-
¢um a muze pokracovat dalsi hrac. Po tom, co dalsi hra¢ opusti noru se vsichni
hraci v nore pootoci, tak aby byl u vchodu do tunelu pripraven dalsi hrac, ktery je
na radé. Vyhrava skupina, kterd ulovi nejvice ryb.

Reflexe:

Na skole v prirodé jsme neméli k dispozici prolézaci tunel, a tak jsme misto ného
pouzili prostéradlo sesité do velkého rukédvu. Rukav jsme pomoci provazku pridélali
k okolnim stromtm. Aktivita zaky zaujala, zajimalo je, jak vypada, kdyz lednacek
rybu lovi, tak jsem si po aktivité pustili kratké video s lednackem, ktery si obstarava
potravu.
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Obrazek 4.10: Aktivita ,,Lednacek riéni“ — loveni ryb (foto: Mgr. Jana Beranovi)

Co se v lese ozyva v noci?
Potreby:

» zavarovaci sklenice

o svicky

e papiry

e psaci potreby

e prenosny reproduktor

« audio nahrévka sovy (pustika obecného)

Motivace:

Ornitologové maji za kol poslechnout si, co se v lese ozyva v noci. Dilezité je, aby
sli po jednom, aby se vzajemné nerusili a dobre slyseli okolni zvuky.
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Cil aktivity:

Zaci se nebudou béat v noci projit oznacenou stezku svickami v lese. Poslechnou
si a zaznamenaji, co po cesté slyseli.

P¥iprava:

Podél lesni cesty rozmistime zavarovaci sklenice se zapalenymi svickami, tak aby
od jedné svicky bylo vidét ke svicce nasledujici. Papiry a psaci potfeby umistime
u posledni svicky. Nékam doprostied stezky umistime reproduktor, ktery bude do-
kola prehravat hlas pustika obecného.

Prabéh aktivity a pravidla hry:

Ukolem #&kt bude projit potichu oznacenou stezku, aby slyseli, co se v lese 0zjv4.
Zaci po jednom vyrazi na cestu podél svicek a poslouchaji okoli. Kdyz dojdou k po-
sledni svicce, vezmou si papir, psaci potiebu a napisi, co po cesté slyseli. I na konci
stezky museji byt vsSichni potichu, aby nerusili dalsi zaky, kteri stezkou prochazi.
Reflexe:
Preferovala jsem pristup, ktery v détech nevytvaii bezdivodny strach z lesa, ale na-
opak ukazuje les jako bezpecné misto. I pres to se nékteri zaci bali vyrazit na stezku
sami a tak jim bylo dovoleno vyrazit na cestu ve dvojici. Vétsina zakl napsala, ze
po cesté slyseli sovu, nékdo doplnil, Ze slysel kroky, praskani vétvi, vitr a tekouci
vodu.
Ptaci poznavacka
Potreby:

e 25 model nebo obrazka ptakt

o karticky s ¢isly od 1 do 25

o psaci potfeby a papir pro kazdého zaka

Motivace:

Na 1iplném zavéru skoly v prirodé musi zaci prokéazat, ze dokazou poznat alespon
nekteré druhy ptaka.

Cil aktivity:

Zéci prokazd, jaké druhy ptaka poznaji.
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Ptiprava aktivity:

Modely nebo obrazky ptakt umistime do vymezeného prostoru a oznac¢ime je kartic-
kami s ¢isly. Vybirame takové druhy ptaki, o kterych jsme se béhem skoly v ptfirodé
bavili anebo byly ve hie Ptaci postreh.

Prabéh aktivity:

Kazdy zak obdrzi papir, na kterém si predem napise ¢isla od 1 do 25. Zaci budou
prochazet po ohraniceném prostoru a budou hledat modely nebo obrazky ptaku.
U kazdého nalezeného ptaka zapisi k prislusnému ¢islu, o ktery ptaci druh se jedné.
Za kazdého spravné identifikovaného ptaka ziskava zak jeden bod. Zak s nejvyssim
poctem bodi vyhrava. Celkové skére tymu vznikne se¢tenim bod vsech jeho ¢lenti.

Reflexe aktivity:

Moc mé potésilo, ze vSichni zaci poznali minimélné polovinu vybranych ptakia. Nej-
vice uspésni byli ti, ktefi se béhem volnych chvil vénovali hie , Ptaci postieh®. Ctyri
z nich dokonce ziskali plny pocet bodi.

Obrazek 4.11: Modely ptéku (foto: autor)

Vyhodnoceni
Potreby:
o diplomy — viz priloha A.11
e odmény — v nasem pripadé ptaci odznacky
e hra Ptaci postreh
Prabéh:
Zacneme zhodnocenim celého tydne, fekneme zdktum, jak se jim darilo a pochvalime

je za skvélou praci pti tvoreni knihy. Poté ocenime nejlepsi hrace ve hie Ptaci po-
stteh, kteri tuto hru ziskaji. Na zavér vyhlasime vysledky celého programu, za¢indme
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skupinami s nejnizsim poctem bodl a kon¢ime témi s poctem nejvyssim. Skupiny
predaji vytvorené knihy, obdrzi diplomy a ptaci odznécky.

Obréazek 4.12: Predavani diplomt a vybér odmén (foto: autor)

4.4 Reflexe vyukového programu a sebereflexe

Sebehodnoceni

V ramci mé pedagogické praxe jsem méla prilezitost ztucastnit se skoly v prirodeé,
na které jsem meéla moznost realizovat a ovérit vytvoreny program. Mohu Tici, ze
vsechny cile vzdélavaciho programu byly naplnény, coz je zrejmé z vysledkil pretestti
a posttestu, které zaci vypliovali (viz nize). Velmi mé potésilo, jak velky zajem zaci
o ornitologii projevili. Jejich schopnost rychle se nauc¢it poznavat a zapamatovat
vybrané ptaci druhy predcila vSechna méa ocekavani. Velkou zasluhu na tom mé hra
Ptaci postteh, kterou si zaci velmi oblibili a hrali ji i ve volnych chvilich.

Vsichni zaci se ochotné zapojovali do vSech aktivit a bylo na nich vidét, ze je
to bavi. Diky interaktivnimu zapojeni zaki do aktivit si odnesli nové informace
a prohloubil se jejich vztah k prirodé.
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Program nebyl zaméren pouze na ornitologii, ale také na podporu vztaht ve tii-
dé, vzajemnou spolupréci a tvorbu novych spolecnych vzpominek. Atmosféra byla
po celou dobu pratelskd, uvolnéna a radostna. Na konci pobytu se nikomu z nés
nechtélo dom.

Celkové bych program zhodnotila jako prinosny pro vSechny zicastnéné. Ja jsem
si vyzkousela, co obnési priprava a realizace programu na skolu v prirodé, a zaci se
dozvédeli nové poznatky o prirodé. I pani ucitelka hodnotila program kladné.

Zéaverem bych chtéla podékovat vsem zakiam, pani ucitelce i pani asistentce za je-
jich zapojeni, spolupraci, nadseni a za spolecné zazitky, které jsme si béhem skoly
v ptirodé vytvorili.

Hodnoceni pani ucitelky

Hodnocené programu od pani ucitelky tiidy 3. B Mgr. Jany Beranové:

Studentka Katefina Chromé¢dkova mé zaky velmi podnétné inspirovala a naucila
mnoho nového. O ptacich jsme se dozvédéli nejprve néco ve skole v hodinach prvouky
(byla u nés na souvislé praxi v kvétnu 2023). A to pravé zacalo pravé na spolecné
skole v prirodé v Laznich Libverda.

Cely tyden jsme hrali hry, ve kterych jsme se dozvédéli plno nového. Kazd4 hra
byla promyslena a cilena na konkrétni ptaci druh. Nechybéla ani poznavaci hra podle
ptacich hlasi (nahravek v telefonu) a vzhledu (Katka vyrobila pro déti hru Ptaci
postreh). Mimochodem v této hie nés zaci porazeli jiz v ptlce pobytu. Probéhlo
pozorovani ptaka v parku, u vody, ..

Velmi se mi libila hra na Datla. Déti dostaly lupy, misky, pinzety a hledaly
primo v terénu potravu pro tohoto ptaka. Vyvrcholenim jisté byla navstéva pana
ornitologa, ktery nas poucil o své praci. Dokonce se mu podarilo lapit kosa a vse
jsme vidéli primo v akci. Jsem si jista, ze cely program byl pouény, ale i zabavny
nejen pro déti, ale i pro nas, dospélé ucitelky.

Vyhodnoceni testu

Efektivita vyukového programu a naplnéni cili bylo ovéreno testovanim znalosti pred
a po skole v piirodé. Zaci dostali pred odjezdem na $kolu v pifrodé a po skonéenf
skoly v prirodé stejny test (viz ptiloha A.12). Test obsahoval 10 otazek, zamérené
na znalosti v oboru ornitologie a na vztah zakl k ptaktim. Ukazky vyplnénych test
je mozné vidét v priloze A.13.

Otazky v testu:

1. Ktefi ptaci na zimu odlétaji do teplych krajin?
2. Pojmenuj ptaky na obrézcich:

3. Co vis o kukacce?

4. Co vis$ o tuhykovi?

5. Co vis o rorysovi?
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6. Co vis o lednackovi?
7. Cim mtZes v zimé krmit kachny a labuté?
8. Napis néjakou zajimavost o ptacich, kterou vis.

9. Jaky je Tvij vztah k ptdkum? (zakrouzkuj na stupnici) Slovné popis svij
vztah k ptakam.

Otéazky cislo 1, 3, 4, 5, 6 a 8 jsou zamérené na ovéreni, zda zak zna nejen zédkladni
charakteristiku vybranych ptacich druhi, ale i zajimavé informace o jejich zivoté
a chovani.

Otéazka ¢islo 2 slouzi k ovéreni, zda zdk umi rozpoznat a spravné pojmenovat
vybrané ptac¢i druhy, se kterymi se setkal béhem vyukovych aktivit.

Otézka cislo 7 zjistuje, zda zak vi, ¢im je vhodné v zimé prikrmovat vodni ptaky.

Nasledujici graf porovnava priumeéry poct spravnych odpovédi v pretestu a v po-
sttestu:

M pretesty M posttesty

t0 spravnych odpovédi

primér poé

- N

o

II I| II I _I II _I II
1 2 3 4 5 6 7 8

Cislo otazky

Graf 4.1: Porovnani praméra pocti spravnych informaci v pretestu a v posttestu

vvvvvv

Obzvlasté v otazce ¢islo 2, kde méli poznat a pojmenovat ptaky na obréazcich, si zaci
vedli velmi dobre. Priblizné polovina z nich ziskala v této otazce plny pocet bodu.
V otazce ¢. 7 Zaci v pretestu velmi casto uvadéli jako vhodné krmivo pro vodni ptaky
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pecivo. V posttestu se pecivo objevovalo jen vyjimeéné a prevazovalo vhodnéjsi kr-
mivo — jako napriklad slupky od zeleniny, kukutice, obili, brambory, kousky mrkve,
.. Vétsinu zakl nevyplnila otazku ¢islo 8, coz pravdépodobné souvisi s tim, ze za-
otazku. I presto v posttestu na tuto otazku zaci odpovidali lépe. Otazka cislo 9 se
zameéruje na to, jaky vztah ma zak k ptakam.

Tabulka 4.2 uvadi, jak se zménil vztah zaki k ptakam po absolvovani vyukového
programu.

Tabulka 4.2: Vztah zakl k ptakim pred a po absolvovani vyukového programu

Zak ¢. | Pretest | Posttest
1 2 2
2 2 1
3 3 2
4 2 2
5 2 2
6 3 2
7 1 1
8 1 1
9 3 2
10 5 2
11 2 2
12 2 2
13 2 2
14 1 1
15 2 2
16 3 3
17 1 1
18 2 1
19 2 2
20 2 2
21 2 1
22 2 2
23 3 2

Stupnice 1-5, 1 = méam je moc rad, 5 = nemam je vibec rad

K vyhodnoceni signifikance (statistické vyznamnosti) zmény vztahu zédku k pté-
kiim po absolvovani vyukového programu byl vyuzit Wilcoxontiv test, nebot Sha-
piro-Wilk test prokazal, ze data nemaji normalni rozlozeni. Vysledky ukazuji, ze
zlepseni vztahu zaka k ptakam je statisticky vyznamné (p = 0,008).
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Tabulka 4.3: Vztah zékt k ptdkum pied a po vyukovém programu (Wilcoxontv test)

pretest posttest
T o T o testovaci kritérium (Z)
Jaky je tvuj vztah k ptakam? | 2,17 | 0,87 | 1,74 | 0,53 | -2.64*
*p=0,008

Priklady slovniho popisu vztahu zaka k ptaktm: ,,ptaci jsou moc hodni tvorec-
kové“, [hezky zpivaji“, ,mam rad jejich zpév®, jmam je moc rad“, ,kdyz mam cas,
tak je pozoruju®, ,jsou roztomili®, , jsou hezky*, ..

7



Zaveér

Cilem této prace bylo vytvorit a realizovat pripravu programu na skolu v ptirodé
s dirazem na ornitologii. Tento cil byl Gispésné splnén prostudovanim odborné lite-
ratury, vytvarenim metodickych materialt a vzdélavaciho programu, jeho néslednou
realizaci a reflexd.

Pro vyhodnoceni tspésnosti programu probéhlo srovnani pretesti a posttestii
vyplnénych zaky, které ukazalo zlepseni jejich znalosti v oblasti ornitologie a posileni
vztahu k ptaktm.

Diky této praci jsem si prohloubila mé znalosti v oblasti ornitologie, ziskala jsem
nové zkusenosti s organizaci skupiny déti v mimoskolnim prostiedi. Také jsem méla
moznost otestovat a vyhodnotit mnou vytvoreny vzdélavaci program.

V budoucnu bych rada vyzkousela aktivity, které jsme z casovych divodi ne-
probéhly anebo k jejich realizaci nebyly vhodné podminky. Rovnéz bych chtéla vy-
tvofeny program realizovat s zaky vyssich tifd prvnfho stupné ZS. Zajimavé by bylo
usporadat skolu v ptrirodé v blizkosti vyznamné ptaci oblasti. Déale by se tyto variace
mohly mezi sebou porovnavat.
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A.2 Zpévnik
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Datel

Jaroslav Uhlir a Zdenék Svérdk

KdyZ datel, doktor stromd,
se vracel z prdce domd,
tu smrk mu hldsil nastvane,

Ze prej ho pichd na strané.

Ty, poslys, mily smrku,
tebe bud’ boli v krku

a nebo pichd v podkofi, I kdyZ mu dobr'e nenti,
jsme chuddci my doktori. dd ucho k tomu kmeni,
neb kdyz mél v Praze promoci,
Datel, datel, datel, vdem stromim slibil pomoci.
Ié¢i za pakatel.
Je to doktor lesni, Datel, datel, datel,
viechny nemoce sni. |é&1 za pakatel.
Choroby veskeré Je to doktor lesni,
okamzité seZere. vdechny nemoce shi.
I kdyZ ho zobdk boli, Choroby veskeré
jak 1écil po okoli, okamzité sezere.
i kdyZ ho boli hlavi¢ka, Choroby veskeré
a bodla by mu kavicka. okamzité seZere.
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Vlastovko let

Jaromir Nohavica

Vlastovko let’

pres Cinskou zed',

pres pisek pousté Gobi.
Oblétni Zem,

prilet’ az sem,

jen at’ se cisar zlobi.

Dnes v noci zddl se mi sen,
Ze ti zrni nasypal

Ludwig van Beethoven.

Vlastovko let’,

nds chudé ved'.

Zeptej se ryb,

kde je jim lip,

zeptej se plamendku.

Kdo zdvidi, nic nevidi

z té krdsy zpod oblakd.
AZ spatti§ nad sebou stin,
véz Ze ti mdvd sdm

pan Jurij Gagarin.

Vlastovko let’,

nds chudé ved'.

Vlastovko let’
rychle a ted’,

nesu tri zlaté grose.
Prvni je mdj,

druhy je tvij,

treti pro svétlonose.
AZ budes unavengd,
pirka ti pofouka
Mari Magdaléna.

Vlastovko let’,

nds chudé ved'.
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Chytil tata sojku

1.

Chytil tdta sojku,

chytila mdma taky,

chytil tdta, chytila mdma,
chytily vSechny déti,

sojka neuleti.

2. 4.

Skubal tdta sojku, Solil tata sojku,
Skubala mdma taky, solila mdma taky,
Skubal tata, $kubala mdama, solil tdta, solila mdma,
Skubaly vdechny déti, solily véechny déti,
sojka neuleti. sojka neuleti.

3. 5.

Varil tdta sojku, Jedl tdta sojku,
varila mdma taky, jedla mdma taky,
varil tdta, varila mdma, jedl tdta, jedla mdma,
varily vSechny déti, jedly v3echny défti,
sojka neuleti. sojka neuleti.
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Vyletéla holubicka
ze skaly

Vyletéla holubicka ze skdly, ze skaly,

/: probudila modré oci ze spani. :/

Kdyby byly modré oci nespaly, nespaly,
/: byly by tu holubi¢ku dostaly. :/

Nebyla to holubic¢ka, byl to ptdk, byl to ptadl

/: kdyZ mé nechce$ mlj hole¢ku, nechej tak

Kdyz mé nechces$ milovati, nechtéj si, nechté; si,

/: bude si mne namlouvati hodnéjsi. :/
Tri slipky

Kdyz tri slipky ze vsi jdou,

prvni md dvé za sebou.

Druhd tésné za ni Slape,

treti vzdycky za ni Slape.

Kdyz tri slipky ze vsi jdou,

prvni md dvé za sebou.
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Kluzisté

Karel Plihal

1.  Strejcek kovdr chytil klesté, ustip' z noéni oblohy.
Jednu malou kapku desté, ta mu spadla pod nohy.
Nejdriv ale chytil slinu, tak $ah" kamsi pro pivo.
Pak pritdhl kovadlinu a obrovsky kladivo.

R:  Zatim tri bilé vrdny pékné za sebou.
Kolem jdou, nékam jdou, do rytmu se kyvaji.
Tyhle tri bilé vrany pékné za sebou.

Kolem jdou, nékam jdou, nedojdou, nedojdou.

2. Vydal z hrdla mocny pokrik ztichlym letnim velerem.
Pak tu kapku viude rozstrik' jednim mocnym dderem.
Celej svét byl ndhle v kapce a vysoko nad ndmi.

Na obrovské mucholapce visi nebe s hvézdami.

3. Zpod vicek mi vytrysk' pramen na zmackané polstdre.
Kdosi mé vzal kolem ramen a polibil na tvdre.
Kdesi v ddlce rozmazané strejda kovdr odchdzi.

Do kalhot si €isti ruce umazané od sazi.
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A.3 Ptaci postreh
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A.4 Ptaci postreh — klic

&) Zervenka jiFicka kukaka
«\%.  obecnd obecna obecnd
Efig jerdb )
bily popelavy
brhlik krdli¢ek
lesni \. obecny
Cejka
rorys kdné chocholatd
obecny lesni
t'uhyk
44~ sykora obecny
hglubm =4 kofiadra )
hrivnaé - vlastovka
obecnd
potdpka
rohdc )
T volavka
L popelavd
konipas postolka
bily obecnd vrabec
polni
strnad
datel obechny vyr
cerny velky
pustik
kos i obecny Zluna
obecny > zelend
sojka stehlik
kachna obecna obecny
divoka

Zdroj obrazki: www.nasiptaci.info
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A.5 Ptaci hlasy

’ ;g?? tik-ik-ik, tik-ik-ik
—

TN
) tL klap, klap, klap

pok, pok

=

kvek-kvek-kvek

vitt vitt

kéih! k&ihl

kji-kji-kjik

tett-ett-ett-ett

tvit, tvit, tvit, tvit 4

Zdroj obrazki: www.nasiptaci.info
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A.6 Ptaci pozorovani

c PTACI POZOROVANI

aw )
JMENO: DATUM:

MISTO POZOROVANT:

. y

¢ )
Obrdzek pozorovaného ptdka:

Druh ptdka:
\.

_/
Pohlavi: O samec O samice O nevim

Poleft: O je sdm O pér O v hejnu

S

O mensi nez vrabec [ jako vrabec [ jako kos O jako holub [ vétsi nez holub

= )

Zdroj obrazki: www.nasiptaci.info
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A.7 Vyplnéna ptaci pozorovani

(" pTAGt POZOROVANI

-

MISTO POZOROVANT: ALK

<

TMENO: /7, DATUM: 746

—
Obrdzek pozorovaného ptdka:

Deth o -,
2
)

\DPUhpTGka'\gQLéZ ﬂézoﬂ/l@p/_ X

(Pohlavi: 0 samec [ samice X nevim

Polet: A je sém O pdr O v hejnu

holub

Velikost: }

[J mensf nez vrabec jako vrabec [ jakokos [J jako holub [ vétsinex

_/
N\

@délal? Zﬁ/,i/{[_ Zv/év/{/,/

)
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(" PTACT POZOROVANT

~

rJ'ME'NO:/\L/&E

.

MESTO POZOROVANL: (AL /<

pATUM: 45 6

=)

—
Obrdzek pozorovaného pTdk?:

Druh ptéka: < [/, ‘“/”‘“g\
\ A R § Z/ /<

S A\

holub

v\,t&

mensn nezvrabec [ jakovrabec [] jakokos [ jako holub (] vetsinez

Z
(ﬁhlavf: O samec N samice [ nevim
Pocet: dje sdm L] pér L] v hejnu
Velikost:

Y=

@daaw LOVILA FPORALL

)
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( PTACE POZOROVANE

TMENO: NI | DATUM:

MISTO POZOROVANT:

—
Obrazek pozorovaného ptdka:

Druh ptdka: K0S

NS

o )

[ mensi nez vrabec [ jako vrabec K| jakokos [J jako holub [ vétsinez
holub

@déhl?

\. i/
(Pohlavi: X samec ] samice (] nevim \
Polet: X je sdm L] pér [ v hejnu
Velikost:
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PTACI POZOROVANI

\

Obrazek pozor‘ovaneho p‘raka

[ ; Fa5as)
JIMENO:£/ | DATUM: 79.4.
MISTO POZOROVANL: P41/

& B
e 3

dﬁsm“,
SEMM

Velikost:

Druh ptéka: il

\r‘u e Zﬁj @Z#A /[ ZAG‘L//V)/JAm:cAAAﬁ i~ uﬁ‘@
({ohlqw G [ samec 1] samice ] nevim \
Pocet: [ je sdm CJ pdr [l v hejnu

2 &A}

[ mensf nez vrabec D jako vrabec [ jako kos D jako holub [ vét3i nez

holub BR /. (L [_ L7420 STTZO/’{E

SN %AZA/ STE MIQJP/I/AQMLMLL&AY@
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A.8 Sifry

LIEFOMOE0 ViedHO vied3eno
AAVSEO CIE> AN E<

AU Al
SllOVEPAO Jd ALJAORO  “1E>F AT <
LIFATARE Vo EVE<AD T - =

STV AUENE AFdled B4 -03EE=
Arv>o

O 000 O

——mfmeiifiifimiifmmmf i i i fimm i foiififmifiifmimfof [ foiim [ f i)

ﬁ

fmmif el mfmm =t

ciiifimifimfmimifiiiif fmimifiifm i fimifmifimf fmim i fmim [ imi i f i [ ]
v’ ———fifimifiiifmfiiimfimf i fmmmfmmiifmmfimifimfmmiififmifimf i fifmm i)

.../..//—.../—._—/-//..._/‘._/‘._././—./._/

ciifimfimiifimfmf fimiifiifiiifmfmmmfiiimf i) S fifimiififmifiifmifim)f fiimf )

v

vmifof ] ] fmrnif e fom =) [ fommm ]

—mmfmiifimififmmiif i mimm i fmmmffiifimii i immfmim -

~

iy f i e s v

\/ SR e L R e Y s e i S e e e
rmefrrmf it fm e foimf e fof frmmefmfmf e f

114



A.9 Jak krmit vodni ptaky

Jak krmit vodni ptdky?

Zdakladni zdsady:

1. Prikrmujeme jenom v zimnim obdobi, zejména béhem
silnych mraza.

2. Nabizime zdkladni potraviny v prirodnim stavu
(neochucené).

3. Pokud vidime, Ze se ve vodé nebo jejim okoli vyskytuje
vétsi mnozstvi krmiva, neprihazujeme dalsi. Prinesené
potraviny zplsobuji velky ndrdst Zivin ve vodé, co md za
ndsledek jeji znecisténi a podporuje nadmérné mnozeni
mikroorganizmli, které mlZou plsobit i toxicky (plisné,
botulismus).

Pozor na pecivol

VSichni to zndme - ne vSechno, co ndm chutnd, ndm
i prospivd. A tak je to i u ptdkl. Nabizené dobroty jim sice
chutnaji, ale i s dobrym dmyslem pFinesené potraviny mdZou
ve velkém mnoZstvi vodnim ptdkim ugkodit. Pro ptdky pelivo
predstavuje snadny zdroj energie. Chybi v ném viak dilezité
vitaminy, minerdly a stopové prvky, potrebné pro jejich
zdravy rist a fungovani.

Zvlast' nevhodné je prikrmovdni pelivem béhem hnizdni
sezény. Nedostatek potfebnych Zivin v potravé zpusobuje
nesprdvny vyvin kosti a kloubl mladych ptdki a jejich
ndsledné deformace. Ty mlZou mit za ndsledek neschopnost
létat. Takovy ptdk mnohokrdt neni schopen pro sebe
zabezpecit dostatek potravy a Casto se stdva i snadnou
koFisti preddtord.
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A.10 Osmismeérka

K D P C L A B U T
0O P O O E Y H V H
R O T KDV § z U
M L A AN O L K 8
o AP Cc A L I u A
R K K HC A P Y W
A -G AN E V K S 0
N Y H A K K A K Y
M F Q A R A C E K
4
g Y
B R__EK ' -
A Y R TA s_I__a. i
VELKA ZELENONOHA

Zdroj obrazki: www.nasiptaci.info
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A.11 Diplom
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A.12 Test

1. Kteri ptdci na zimu odlétaji do teplych krajin?
2. Pojmenuj ptdky na obrdzcich:
= = ; <4
. )Q‘_::-.
),
!
) o
3. Co vi$ o kukaéce?
4. Covi$ o Yuhykovi?
5. Co vi§ o rorysovi?
6.  Co vi$ o ledridékovi?
7. Cim mbzes v zimé krmit kachny a labuté?
8. Napis néjakou zajimavost o ptdcich, kterou vis.
9.  Jaky je Tviij vztah k ptdkidim? (zakrouZkuj na stupnici)
mdm je moc rdd nemdm je vibec rdd
Slovné popi$ Tvlij vztah k ptékim:

Zdroj obrazki: www.nasiptaci.info
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