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1 UvoD

V soucasné dobé existuje velké mnoiZstvi zdroji o pohybové aktivité a jeji dlleZitosti.
Nedostatecna pohybova aktivita je jednou z nejvétsich vyzev verejného zdravi a zdravotnictvi
této doby (Kokko et al., 2019). Je vSeobecné znamo, Ze Uroven pohybové aktivity neni adekvatni
napfic¢ generacemi a jeji nedostatek zplsobuje mnoho zdravotnich obtizi — a to nejen fyzickych,
ale i psychickych. Slozitéjsi je jiz otazka, do jaké miry miZeme pohybovou aktivitu jedincl
ovlivnit, jaké jsou nejefektivnéjsi zplsoby a jestli viibec lIze, v dnesnim svété modernich
technologii, pohybovou aktivitu nasi populace dostatecné ovlivnit. | pohybova aktivita u déti
a adolescent( stale neni na adekvatni Urovni, jak uvadi jedna z nejnovéjsich studii v této oblasti,
a to Narodni zprava o pohybové aktivité ¢eskych déti a mladeZe z roku 2022. Analyza vysledk(
vyzkumi publikovanych v letech 2018 a 2019 jednoznacné ukazuje, Ze témér polovina déti
a dospivajicich neni dostatec¢né pohybové aktivni. Jednim z dlivodl nedostatec¢né pohybové
aktivity mUze byt tzv. ,screen time”, tedy cas pred obrazovkou, ktery je u vétsiny déti
a dospivajicich delsi nez se doporucuje. Dle Narodni zpravy je pohybova aktivita adolescent(
zrGznych UhlG pohledu uspokojujici (organizovana aktivita, kazdodenni aktivita, aktivni
transport), nicméné vzhledem k faktu, Ze nedostatek pohybu zapficinuje napf. rocné navic
5 milionu Umrti, je Zaddouci se vénovat jejimu zvySovani i nadale (Gaba et al., 2022). Velkym
milnikem v otdzce pohybové aktivity se stala pandemie Covidu-19. Dle nékolika studii klesla
celosvétové Uroven pohybové aktivity u déti i adolescent(, logicky vyraznéjsi pokles byl pak
zaznamenan u téch, ktefi se Castéji vénuji organizované pohybové aktivité (Kornbeck et al., 2022;
Yomoda & Kurita, 2021). Drtiva vétsina studii poukazuje na fakt, Ze pohybova aktivita v priibéhu
restrikci a lockdown( pfi pandemii Covidu-19 klesla, u ¢asti studii Ize pozorovat opacna tvrzeni.
Vseobecna shoda ovSsem panuje v tom, Ze restrikce v pribéhu pandemie vyrazné navysily
tzv. screen time, ktery negativné ovliviiuje pohybovou aktivitu (Povsi¢ et al., 2022). SniZena
uroven pohybové aktivity je dale také asociovana s vyssim vyskytem depresivnich priznakt
a celkové s kvalitou Zivota adolescentt (Fromel et al., 2022). Pandemie Covidu-19 a restrikce s ni
spojené negativné ovlivnily i dalsi oblasti Zivota adolescentl — od Urovné pohybové aktivity,
mentalniho zdravi aZz po sedavy zplsob Zivota ¢i nezdravé navyky (Sykora, 2022). Zmény
zpUsobené neobvyklymi udalostmi poslednich let jsou velmi znepokojujici a je Zddouci se zaméfit
na zlepseni této situace. Nedilnou soucasti je tedy hledani cest a zplQsobu, jak pohybovou tUroven
zvysit u vSech skupin populace. Zlepseni Ize dosdhnout pomoci intervence v riiznych oblastech
— napfiklad lepsi edukaci danych jedinc prostfednictvim jim blizkych platforem, nebo také
zjistovanim adekvatnich mozZnosti pro realizaci preferovanych aktivit ¢i obecné dostupnosti

sportovist a sportovnich klubl v danych oblastech. Na zikladé zjisténych poznatk( pak Ize udinit
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odpovidajici opatreni, kterd mohou pomoci ve zlepSovani Urovné pohybové aktivity
vybranych cilovych skupin. Tato prace se bude zabyvat Urovni pohybové aktivity a sportovnimi

preferencemi zaku stfednich skol ve Vyskové.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova aktivita

Pohybovou aktivitu (dale jen PA) Ize chapat z riznych uhl( pohledu — od kazdodennich
neorganizovanych cinnosti aZ po organizované pravidelné tréninkové jednotky. Vzniklo
tak nékolik definic i déleni pohybové aktivity. Obecné Ize fict, Ze se v posledni dobé PA dostdva
vice do povédomi Siroké verejnosti také jako zplisob prevence proti zejména civilizacnim

onemocnéni, stoupa tak duleZitost PA jakozto soucast IéCby velké Fady onemocnéni.
2.1.1 Definice a déleni pohybové aktivity

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti nasich zivotud. S nastupem modernich technologii
ovsem jeji Uroven stdle klesa. PA chapeme veskerou pohybovou cinnost, nejenom cilenou
pohybovou aktivitu pro zvydeni télesné kondice. Lze ji definovat také jako jakykoliv t&lesny
pohyb produkovany kosternim svalstvem vedouci ke zvy$eni energetického vydeje nad klidovy
energeticky vydej — takovad pohybova aktivita zahrnuje volnodasovou PA, PA souvisejici se
zaméstnanim, PA provozovanou doma ¢i v blizkosti domova a v neposledni fadé pohybovou
aktivitu, ktera je spojena s dopravou (Bouchard, Blair, & Haskell, 2012). Podobnou definici uvadi
i Svétova zdravotnickd organizace (dale jen WHO), ktera definuje PA jako jakykoliv pohyb téla
provedeny kosternim svalstvem, ktery vyZzaduje vydej energie (WHO, 2020a).

Pohybovou aktivitu Ize rozdélit na dvé skupiny: habitualni a strukturovanou. Habitualni
pohybovou aktivitou se rozumi pohybova cinnost provadénda v ramci kazdodennich Cinnosti
(napft. uklizeni, vareni, ndkup). Strukturovana pohybova aktivita je pak cilena aktivita ke zlepseni
¢i udrzeni fyzické zdatnosti (Dobry, 2006). Sigmund & Sigmundova (2011) do déleni dale pridavaji
neorganizovanou pohybovou aktivitu, kdy strukturovanad pohybova aktivita v jejich déleni
odpovida organizované pohybové aktivité. Dale zminuji pojem tydenni pohybova aktivita, ktera
je souhrnem organizovanych a neorganizovanych pohybovych aktivit realizovanych béhem
sedmi po sobé nasledujicich dnech.

Pohybova aktivita tvori 15—40 % z celkového energetického vydeje jedince (Bouchard et
al., 2012). Autofi pomér dale specifikuji na 25 % z celkového vydeje energie u sedavého stylu
Zivota, ale az 50 % u vytrvalostniho sportovce v den tréninku ¢i u lidi s vysoce fyzicky narocnym
povolanim.

Modernizaci spousty oblasti kazdodenniho Zivota dochazi predevsim ke snizeni habitudlni
pohybové aktivity. Hovori se o tzv. pohybové inaktivité neboli hypokinezi, coz je pohybova

necinnost. Dale se také zminuje termin sedavé chovani, ktery ovSsem neni ekvivalentem
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pohybové inaktivity — ta je chapana jako nedosazeni dostatecného mnozstvi pohybové aktivity,
které je dané obecnymi doporucenimi, zatimco sedavé chovani znamena nadmérné sezeni
(Sigmundova & Sigmund, 2015). Z pohybové inaktivity plynou problémy v riznych oblastech
zivota a vyvoldva funkéni i strukturalni zmény. Nedostatek pohybu se velkou mirou podili
zejména na vzniku metabolickych, kardiovaskularnich i nékterych onkologickych onemocnéni.
Bolestivé stavy pohybového aparatu jsou pak pricinou nejdéle trvajici pracovni neschopnosti,

v CR jimi trpi cca 40 % dospélych (Vysoky & Koneény, 2022).
2.1.2 Faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu

U pohybové aktivity Ize pozorovat tzv. korelaty pohybové aktivity, tedy urcité asociace
mezi sledovanymi proménnymi a monitorovanou PA. U mladeZze ve véku 13-18 let jsou to
intenzita PA, schopnosti a motivace, socialni a psychicka podpora, sourozenecka PA, lidska rasa
¢i sluzby. U vysoce intenzivni PA je jeji pokles svékem nejvyraznéjsi. Cim vy3si Grovni
pohybovych schopnosti jedinec disponuje, tim je vétsi podpora provadéni PA. Dale podpora
u prislusnikt nebélosskych ras. A v neposledni fade, ekonomicky dostupna nabidka atraktivnich
aktivit podporuje vyssi realizaci PA (Sigmund & Sigmundova, 2011). Do jaké miry jsou lidé

pohybové aktivni je také ovlivnéno prostredim.

Zastavéné prostredi

Nase chovani je z¢asti determinovano tim, kde Zijeme. Zastavéné prostredi se ukazuje byt
faktorem, ktery pohybovou aktivitu ovliviiuje jak pozitivnim, tak negativnim zplsobem. Rubin et
al. (2018) poukazuji na fakt, Ze v obecném pojeti se zastavénym prostredim chape ¢ast fyzického
prostredi, jez je vybudovano aktivitou clovéka, ale jasné vymezeni tohoto pojmu absentuje.
Pfi vyzkumu pohybové aktivity v kontextu zastavéného prostiedi vznika interdisciplinarni
konexe mezi oblastmi, které dosud nejsou bézné davany do souvislosti s pohybovou aktivitou —
architektura, geografie ¢i urbanismus, a proto existuje velké mnozstvi definic. Nové vznikajici
védni obor enviromentalni kinantropologie se zabyva vyzkumem designu, vystavby, spravy
a pouzivani ¢lovékem vybudovanych mist, to vSe ve vztahu s pohybovou aktivitou clovéka
v prlibéhu ¢asu. Enviromentalni atributy vykazujici nejsilnéjsi asociace k pohybové aktivité lze
klasifikovat do nékolika kategorii: hustota, konektivita, dostupnost, bezpecnost, estetika
atzv. ,land use”, coz Ize chapat jako funkéni vyuziti daného Uzemi (Rubin et al., 2018).

Hustota se zminuje v souvislosti s jak zdravi podporujicimi, tak ohroZujicimi faktory.

Napriklad vyssi sidelni hustota v danych oblastech zkracuje pési dostupnost obchodl a sluzeb
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a také komplikuje jizdu automobilem. Vyssi konektivita poskytujici priméjsi cesty, které zkracuji
vzdalenost i casovou dostupnost, je spojovana s vyssi Urovni pohybové aktivity. Dostupnosti je
minéna dosazitelnost (Casova a prostorova) bodud zajmu daného jedince (Rubin et al., 2018).

Strukturdlni zmény v prostiedi, ve kterém Zijeme, maji zdsadni vliv na PA. UZivatelsky
pfilemné zmény v parcich a aktivhim transportu (napf. vice chodeckych/cyklostezek) ma
pozitivni efekt na podporu PA (Hernandez et al., 2023). V kontextu zastavéného prostiedi vznikl
termin ,walkable area” ¢i ,walkability”, coz znamend chlzi privétivé/vyhovujici prostredi.
Vytvorenim takového prostredi je mozno zvysit PA déti (Chalikavada et al., 2021),

Pokud prostredi disponuje zdzemi pfimo spojené se cvicenim nebo néjakou formou PA
(workoutova hristé, parky, dostatek chodnik(), pak jsou jedinci vice aktivni a zdravéjsi (Balcetis
et al., 2020; Dias et al., 2022; Queralt & Molina-Garcia, 2019; Wang et al., 2023). Nastava také
zména v psychologickém nastaveni (tzv. mindsetu), kdy jedinci véfi, Ze je pro né v takovém
prostiedi PA snaze dosaZitelnd. Zména nastaveni timto smérem je spojena s prfedpokladem
zvySeni PA. A v neposledni fadé, pohybové aktivnéjsi jedinci Iépe odolavaji pokuseni v podobé
konzumace nezdravého jidla, coZ ma také pozitivni efekt na zdravi jedince (Balcetis et al., 2020).
»Walkable” prostredi v praci a v oblastech kolem mista, kde jedinec pracuje, ma také pozitivni
efekt na zvyseni Urovné PA (Marquet et al., 2020).

Adolescenti, ktefi se do Skoly a ze skoly dopravuji aktivnim zplsobem, splnuji obecna
doporuceni PA. Ze vzorku 1773 adolescentl 67 % téch, ktefi se dopravuji do Skoly aktivné a 61 %
téch, ktefi se dopravuji aktivné ze skoly, dosahuji doporucenych limith PA. Z zak(, ktefi se

dopravuji do skoly pasivng, je to pouze 41 %. Velkou roli hraje vzdalenost od skoly — 85 % Zakd,

Vees

Socialni rodi¢ovska podpora

V kontextu PA zminuji Sigmund & Sigmundova (2021) pojem socialni rodi¢ovska podpora,
coz zahrnuje zpUsoby, kterymi rodice védomé ovliviiuji chovani svych déti v souvislosti s PA.
Nejtésnéjsi vztah mezi PA rodicli a potomk( je samoziejmé v utlém véku, autofi uvadi vyraznou
asociaci zejména ve vztahu matka—dcera ve vékovém rozmezi 4-7,9 let. U adolescentl je
pak vyssi Sance na splnéni PA asociovana s ¢astéjSim provozovanim volnocasové organizované
PA. Vétsi zavislost mezi PA rodicl a jejich déti se objevuje vice ve vikendovych dnech
nez v pracovnich dnech. Zajimavym zjisténim je, Ze vyssi PA sourozence i sourozencl je
spojovana s vyssi PA sledovaného jedince. Podporu sourozence jakoZto motivujici prvek zminuje

i dalsi studie (Loh et al., 2019).
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2.1.3 Vyvoj pohybové aktivity

Pohybova aktivita prochazela odliSnym procesem v rlznych castech svéta a jeji vyvoj
Ize velmi téZko zobecnovat, a¢ nékteré znaky mohou byt spolecné. Velkou roli ve vyvoji
pohybové aktivity totiz hraje kultura a historie dané zemé. Dobry & Hendl (2010) stejné tak
poukazuji na fakt, Ze nelze pouze prebirat doporuceni a programy bez jakékoliv individualizace
¢i vyhrad.

Kultura télesné vychovy v CR, a tim uréitym zplisobem pohybové aktivity, byla od druhé
poloviny 19. stoleti pozitivné ovlivnéna télovychovnym hnutim Sokola — zejména jeho
zakladnimi hodnotami a praktickou c¢innosti. Pohybova aktivita je v mysleni Sokola vnimana jako
prostfedek k budovani ,,zdravého ducha ve zdravém téle“. V prlibéhu 20. stoleti a kontextu prvni
a druhé svétové valky télesna vychova znovunabyvala charakteru branné vychovy (Sekot, 2015).
S novymi védeckymi poznatky pak byla ke konci 20. stoleti pozornost presunuta od télesné
zdatnosti k pravidelné pohybové aktivité, jejiz vyznam v redukci rizika chorob byl uznam v roce
1992 (Dobry & Hendl, 2010). V dnesni dobé je vychova k pohybovym aktivitdm neodmyslitelnou
soucasti vSestranného procesu formovani plnohodnotné osobnosti zak(. Mimo povinny ramec
télesné vychovy ve skole ma vést k radosti ze zdravi prospésného pohybu a k poznani vlastnich
volnich moznosti (Sekot, 2015).

Aktudlni strategie Ramcového vzdélavaciho planu dava jiz od 1. stupné zakladni skoly za cil
nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani si pohybovych dovednosti, ale také utvareni
pohybovych navyk(l a uvédomovani si souvislosti pohybové aktivity se zdravim. Déti si tak maji
vybudovat jak pozitivni vztah k pohybové aktivité, tak i napfiklad si osvojit spravné drzeni téla,
zarazeni korektivnich cviceni v pribéhu dne ¢i kompenzovani dlouhého sezeni pohybovou
aktivitou. U stfednich skol pak télesna vychova usiluje o vybudovani trvalého vztahu k pohybové
aktivité a o adekvatni rozvoj télesné, dusevni i socidlni zdatnosti. Z hlediska celoZivotni
perspektivy vede télesna vychova k upevnéni znalosti zakl o vlivu pohybovych aktivit na zdravi
a k vyuzivani konkrétnich pohybovych €innosti v souladu s jejich cili (MSMT, 2021).

Zmén v PA a Zivotnim stylu adolescent(l Ize snaze dosahnout pomoci implementace
doporucenik PA v ¢astech skolniho dne (Fromel, Mitas, Groffik, Jakubec, et al., 2022). Dle autort
by Skolni PA méla tvofit nejméné 25 % Casu straveného ve skole a navrhuji konkrétni doporuceni

pro kompenzaci skolniho sedavého chovani:

1) ujit 3000 krokd za Cas straveny ve Skole

2) 20 minut stifedné aZ vysoce intenzivni PA (60 % maximalni srdecni frekvence)
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3) pro zmirnéni vyrazného stresu alespon jedenkrat dosahnout submaximalni

az maximalni srdecni frekvence pfi PA

Autofi v dalsi ze svych studii doporucuji zaradit sledovani Urovné pohybové aktivity
pomoci trasovani poctu krokd za den jakoZto nedilnou soucast vzdélavaciho procesu ve Skolach
a jakysi startovni mulstek ve Skolstvi pro propagaci celozZivotni PA, prevenci neinfekcnich
onemocnéni, podporu imunitniho systému a také zkvalitnéni pohybové vzdélanosti mezi
adolescenty, zejména témi malo aktivnimi (Fromel, Mitas, & Tudor-Locke, 2022). | vzdélanost
obecné je spojovana s lepsimi pohybovymi navyky (Shao & Zhou, 2023)

Po dobu pandemie onemocnéni covid-19 bylo vzdélavani napfi¢ staty presunuto
do domaciho, resp. distanéniho online vzdélavani. Jedna ze studii testovala digitdlné
podporovanou intervenci ohledné pohybové aktivity béhem lockdownu, do které byly zapojeni
zejména mladi ¢ernossti Americané (90,3 %) — cernos$ska populace je obecné pohybové méné
aktivni a mladi #aci jsou povazovani za rizikovou skupinu. Sestitydenni program zahrnoval:

1) tfikrat dodavku sportovniho vybaveni a brozur o pohybové aktivité,

2) cvicebni videa zvefejnéna na soukromém Youtube kanalu,

3) podporu v podobé textovych zprav od kouce zdravého Zivotniho stylu.

Tento zpUsob implementace pohybové aktivity do Zivota mladych zak( v obdobi l1éta 2020
byl pro rodice i Zaky pfrijatelny a uskutecnitelny. Zlepseni bylo zaznamenano v pohybové aktivité,
sebed(vére ve vlastni schopnosti a vétSina rodic¢u i Zak( maji zajem se ucastnit v budoucnu
znova. Autofi zminuji, Ze programy tohoto typu maji potencial pro mladistvé z rizikovych skupin
¢i etnik i mimo obdobi pandemie covidu-19 (Tripicchio et al., 2023).

Srovnani Urovné PA mladych lidi pfed a po obdobi pandemie onemocnéni covid-19
mapuje studie Spanélskych autorl. Z jejich zavérl vyplyva, Ze vysledky 24hodinového sledovani
pohybovych navyk( mladych lidi se zhorsil v porovnani s pred-covidovymi vysledky. Méreni
pred se Ucastnili jini probandi nez méreni po covidu, vzorek cital 844 studentl pred a 501
student( po (Tapia-Serrano et al., 2022).

V rdmci télesné vychové maji ucitelé za ukol usilovat o vytvoreni trvalého a pozitivniho
vztahu zaka k pohybovym c¢innostem a o optimalni rozvoj ti slozek zdatnosti — télesné, dusevni
a socialni. Zakladem je motivujici atmosféra, zdjem zak( a jejich individudlni predpoklady,
ze kterych se v pedagogickém procesu poté vychazi. K vytvoreni pozitivniho vztahu k PA se
vyuziva specifickych emocnich proZitkl, socidlnich situaci a fyzického zatéZzovani
v individualizované nabidce pohybovych ¢innosti (od zdravotné rekreacnich az po vykonnostni).
Télesna vychova ma Zaky vzdélavat a formovat k hlubsi orientaci v otazkach vlivu pohybovych

aktivit na zdravi a jejich duleZitosti. Vede je k osvojeni a pravidelnému vyuzivani rGznych
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pohybovych ¢innosti, které jsou v souladu s pohybovymi zajmy a zdravotnimi potifebami jedince.
Nedilnou soucasti vzdélavani v otazce bezpecénosti a Urazové prevence pti pohybovych aktivitach
a velkd pozornost je i naddle vénovana rozvoji jak pohybového nadanii, tak i korekcim

pohybovych znevyhodnéni (oslabeni) (MSMT, 2021)
2.1.4 Sportovni preference

Sportovni preference vyjadruji sklon k urcitym sportovnim cCinnostem a zajmim. Jde
o takovy vybér pohybové aktivity, kterd prevazi ostatni moznosti. Zkoumani sportovnich
preferenci ma za cil nabidnout skupiné (at uz zaka ¢i dospélych) takové pohybové aktivity, které
budou reflektovat jejich sportovni preference a zvySovat ¢i upevrnovat pozitivni vztah jedince
k pohybové aktivité jako takové. Timto zplisobem je moiné dosahnout adekvatni Urovné
pohybové aktivity u Sirokého spektra populace. Vyzkum preferenci sportovnich aktivit
predstavuje Ucinny nastroj pro inovaci a aktualizaci program( Skolni télesné vychovy tak, aby
jejich napln byla uréovana spiSe zajmy zdka nez zajmy ucitele. Vyhod vyzkumu sportovnich
preferenci Ize velmi efektivné vyuZit u kategorie adolescent(, tedy stfednich skol. Ze studii
vyplyva, Ze chlapci i divky, které maji shodné preference s provozovanymi sportovnimi
aktivitami, Castéji plni denni doporuceni pro PA oproti tém, u kterych tato shoda nepanuje

(Kudlaéek & Fromel, 2012).

2.2 Zdravi

Zakladni definice zdravi dle WHO (1948) popisuje zdravi jako ,stav télesné, dusevni
a socialni pohody, nikoli pouhé nepfitomnosti nemoci nebo vad”. Novéjsi pojeti je pak tzv. bio-
psycho-socio-spiritudlni model zdravi. Pohybova aktivita (PA) ma velky vliv na Uroven kvality
Zivota jedince, jelikoZ jeji optimalni denni mnoZstvi plsobi kladné na fyzickou, dusevni i socialni
stranku ¢lovéka. Pravidelna PA se také jevi jako nejucinnéjsi faktor prevence proti civilizaénim
onemocnénim (Sekot, 2015; Valach et al.,, 2017), ale Sekot (2015) poukazuje také na fakt,
Ze fyzicka aktivita je smysluplnym zplsobem traveni volného casu a funguje jako prevence
rizikového chovani — prevence kriminality ¢i uZivani drog. Vysoky & Konecny (2022) davaji
dostatecné intenzivni pohybovou aktivitu do souvislosti s nizsim rizikem Umrti, a to az o 20 az

30 %.
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2.2.1 Faktory ovlivihujici zdravi

Nase zdravi je ovliviiovano nékolika faktory, pfiCemz nékteré z nich jsou ovlivnitelné, jiné
ovlivnit nelze. RozliSujeme 4 zakladni skupiny determinant zdravi a kazda zdravi jedince ovliviiuje

rGznou velikosti:

. Zivotni styl (z 50—60 %),
. genetické predpoklady (pouze z 10-15 %),
. Zivotni prostredi a socioekonomické faktory (20-25 %),

. Uroven a dostupnost zdravotni péce (10—-15 %) (Vysoky & Konecny, 2022).

Nejvétsi podil na zdravi jedince ma jeho Zivotni styl, tedy néco, co Ize ovlivnit. Z tohoto
vyplyva, Ze zdravi je nejvétsi mirou ovlivnéno tim, jaky Zivotni styl jedinec vede. Zivotni styl
jedince je formovan jeho rodinou, nejblizSim okolim ¢i vzdélavacim systémem. V ramci
vzdélavaciho systému CR je podpora zdravého Zivotniho stylu, zejména pohybové aktivity,
Ukolem télesné vychovy. Dalsim predmétem kurikula s dopadem na formovani Zivotniho stylu
7aka je napf. vychova ke zdravi vyuc¢ovana na 2. stupni ZS, u 1. stupné je zivotnimu stylu
vénovana pozornost v predmétu prvouka.

Neovlivnitelnymi ¢i malo ovlivnitelnymi faktory jsou genetické predpoklady, Zivotni
prostiedi, socioekonomickd situace a Uroveri a dostupnost zdravotni péce. Co se tyce CR, Urovef
a dostupnost zdravotni péce je velmi dobra (Vysoky & Konecny, 2022).

Determinanty zdravi Ize také délit na vnitfni a vnéjsi. Vnitrni faktory jsou zdravotni stav,
zdravotni gramotnost a psychologické faktory. Vnéjsich faktord rozliSujeme o néco vice, a to
faktory ekonomické, socidlni, geografické vlivy, etnickd pfislusnost, vliv rodiny, uroven

védeckého medicinského poznani a pracovni podminky (Vysoky & Konecny, 2022).
2.2.2 Pohybova aktivita a zdravi

Nizka pohybova aktivita je spojovana s nizsi odolnosti vici béZznym nemocem a funkéni
kapacitou organismu, coz mliZe vést také k castéjsSim predc¢asnym umrtnim z diivodu pohybové
inaktivity (Sigmund & Sigmundova, 2011). Nedostate¢nd uroven pohybové aktivity muze
zpUsobit celou fadu onemocnéni — obezitu, kardiovaskularni onemocnéni, diabetes mellitus
2. typu, dyslipidémii, osteopordzu ¢i nékterd onkologickd onemocnéni (Vysoky & Konecny,
2022). Pohybovou aktivitu je nutno chépat v kontextu nékolika riznych oblasti, Logan (2022)
upozoriiuje na souvislost mezi fyzickym zdravim, zdravou funkci mozku a projevy dusevniho

well-beingu. Pohybova aktivita mlze slouZit jako zprostredkujici ochranny faktor v souvislosti se
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zdravim fyzickym, mentalnim i funkcénosti neurologického systému a miZe zabranit negativnim
dopadim zejména obezity (Logan & Ward-Ritacco, 2022). Zdravotni benefity dostatecné

pohybové aktivity Ize shrnout nasledovné (Marcus & Forsyth, 2010; Sekot, 2015):

e SniZzeni vysokého krevniho tlaku, snizeni klidové srdecni frekvence.

e Prevence onkologickych onemocnéni a diabetu (udrzovani zadouci hladiny krevniho
cukru).

o Lepsi funkce metabolismu (zvysuje schopnost utilizace tukd) a posileni imunitniho
systému.

e SniZeni symptomu deprese a Uzkosti, a tim zlepseni psychické pohody.

e Zvyseni kognitivnich funkci.

e Pozitivni vliv na rlst a vyvoji déti a mladistvych (napf. zpevnéni kosti).

e Podpora well-beingu.

Pozitivni ucinky PA na psychickou stranku ¢lovéka zmirnuje Rubin (2018), a to v téchto oblastech
— odolnost, soustfedéni a pamét, stres, deprese a naladovost, sebeddvéra a uznani sebe sama.

PA ovliviiuje tyto oblasti nasledujicim zplsobem:

. Lepsi psychicka odolnost;

. Vy33i mira soustfedéni i lepsi pamét;
. SniZeni i prevence stresu;

. Eliminaci depresi i naladovosti;

. Vyssi sebedlivéru a uznani sebe sama.

Zajimava jsou fakta WHO vyjadrujici napt. globalni Uroven pohybové aktivity Ci rizikové faktory:

. 1 ze 4 dospélych a 3 ze 4 adolescentl (11-17 let) nesplnuji obecné doporucované
mnozstvi PA.
. Nedostatecné pohybové aktivni lidé maji 20—-30% riziko Umrti v porovnani s lidmi,

ktefi jsou dostatecné pohybové aktivni.

. Vice nez 80 % mladistvych na celém svéte neni dostatecné pohybové aktivnich.
. Cim je dany stat bohatsi, tim se snizuje mnozstvi PA.
. V roce 2013 celosvétové naklady spojené s pohybovou inaktivitou Cinily 54 miliard

dolar(, cozZ je v prepoctu zhruba 1,2 bilionu ¢eskych korun (WHO, 2022).

Nedostatek PA a celkové nezdravy Zivotni styl mlze vést aZ k rozvoji obezity. Miillerova

(2009) upozornuje, Ze prevence obezity je celospolecensky problém, ktery Ize rozdélit do tfech
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urovni — celospolecensky prevence tykajici se kazdého jednoho clovéka, Uroven individualni
prevence u rizikovych jedincl ¢i skupin a Uroven cilové prevence a lécby u lidi, ktefi jiz tento
problém maji (Mullerovd, 2009). Celospolecensky problémem je pak skupina onemocnéni
nazyvajici se tzv. ,civilizacni onemocnéni”, které vznikaji z divodu nezdravého a neaktivniho
Zivotniho stylu — tedy z faktor(, které jsou ¢lovékem ovlivnitelné. Této problematice se vénuje

podrobnéji nasledujici kapitola.

2.2.3 Civiliza¢ni onemocnéni v kontextu urovné pohybové aktivity

Metabolicky syndrom

Obrovskym fenoménem posledni doby se stal tzv. metabolicky syndrom — spole¢ny vyskyt
rizikovych faktor( vedouci k pfed¢asnym komplikacim zdravotniho stavu jedince. Nejedna se
0 nemoc, ale o soubor mnoha symptom{ (Svobodova & Topolc¢an, 2012). Ty jsou poté nejcastéji
prekurzorem kardiovaskularnich chorob a diabetu mellitu 2. typu. Z kardiovaskularnich chorob
vede krozvoji aterosklerdzy, infarktu myokardu ¢i cévni mozkové prihodé. Za pficinu
metabolického syndromu je povaZovana inzulinova rezistence, kterd vznika na zakladé
nevhodného Zivotniho stylu (Neuls & Frémel, 2016). Metabolicky syndrom je dohromady tvoren
zdravotnimi problémy v nékolika oblastech — obezita (zejména abdomindlni), nékolik
kardiovaskularnich faktor( (vysoky krevni tlak, dyslipidemie a nizka hladina HDL cholesterolu)

a diabetes melitus 2. typu (Vysoky & Konecny, 2022).

Obezita

Obezita je charakterizovdna zmnoZzenim tukové tkané v organismu nad stanovenou
optimalni mez, nasledkem c¢ehoz dochazi k mechanickému pretéZovani statického
i dynamického aparatu ¢lovéka, nedostatecnému nadechu a zhorseni vlastnich fyziologickych
funkci (Mullerova, 2009). Horni hranice procentualniho zastoupeni tuku v organismu muze je
20 %, u Zen 25 %. U déti je nutno optimalni hranici posuzovat v kontextu véku a vzristu. Pfic¢ina
vzniku obezity je pfisuzovana dlouhodobému nadbytku energetického prijmu nad energetickym
vydejem, kdy je vysledkem pozitivni energetickd bilance — to znamen3, Ze pfijem energie
prevazuje nad vydejem. Tento stav je zplsobem dramatickym poklesem fyzické aktivity
v bézném Zivoté lidi a meénicim se sloZenim stravy, které je charakterizovano pfijmem
energeticky denznich potravin a sladkych ndpoja, které jsou ovsem nutricné velmi chudé.
Na druhé strané je pak nedostatecny prijem ovoce a zeleniny (Millerova, 2009). Vyskyt obezity

v Case stoupa po celém svété (Obrazek 1).
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Figure 110 Age-standardized prevalence of obesity among adults (age 18 years or older), WHO regions and global, 1975-2016
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Obradzek 1. Vyskyt obezity mezi dospélymi (18 let a starsi) v obdobi 1975-2016 (WHO, 2023)

Pozndmka. Modre = obé pohlavi; ¢ervené = muzi; fialova = Zeny

Obezita, jakozto jedno z hlavnich civiliza¢nich onemocnéni, je davdna do pfimych
souvislosti s Urovni pohybové aktivity. Jeji Uroven determinuje kvalitu naseho Zivotniho stylu,
ktery je zdkladnim prediktorem zdravotniho stavu jedince (Vysoky & Konecny, 2022). Jedinci
al., 2023).

Studie zahrnujici Zzaky slovenskych skol ve véku okolo 13 let zminuje, Ze az 75,4 % zakl
Ucastnicich se studie nespliuje globalni doporuceni pohybové aktivity od WHO. Nadvahou trpi
21,1 % chlapcli a 17,7 % divek, z toho u necelé tretiny z téchto chlapci a divek se jiz objevuje
obezita (Stefanova et al., 2020). Dle WHO trpi nadvéhou ¢&i obezitou kazdy paty adolescent,

ve vétsi mife chlapci a mladsi adolescenti (World Health Organization, 2020b).

Nadorova onemocnéni

Existuje rfada dlkazl o prospésnosti pohybové aktivity v prevenci nadorovych
onemocnéni, zejména rakoviny prsu, prostaty Ci tlustého streva (Brown et al., 2012; Jones, 2020;
Lui et al., 2018). Nejprinosné;jsi se zda byt pohybova aktivita stfedni az vysoké intenzity (Lui et
al., 2018). Pti diagndze nadorového onemocnéni a po ukonceni lécby hraje pohybova aktivita
velkou roli, ackoliv v této situaci hovofime spiSe o pravidelné a cilené pohybové intervenci

(Vysoky & Konecny, 2022).
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Diabetes mellitus Il. typu

Diabetes mellitus Il. typu je zplsoben nerovnovdhou mezi sekreci a Ucinkem inzulinu.
Rozvoj diabetu II. typu Uzce souvisi se sedavym zplsobem Zivota. Drive bylo spojovano zejména
se starSimi osobami, Casto trpici obezitou abdomindlniho typu — v posledni dobé se ovSsem
pocatek onemocnéni posouva do mladsiho, ¢asto produktivniho véku (Vysoky & Konecny, 2022).
Kvalita Zivotniho stylu jedince je velkym determinantem rozvoje DM II. typu, velkou roli hraje
pohybova aktivita, jejiz iroven maze velmi ovlivnit, zda se u daného jedince toto onemocnéni
projevi, ¢i ne. U chlapct je vysoka uroven PA kladné spojena s inzulinovou senzitivitou, zatimco u
divek je inzulinova senzitivita spojovana spiSe s BMI, potazmo tedy mnozstvim tuku (Neuls &
Fromel, 2016). Pohybova aktivita je jedna z mozZnosti, jak ovlivnit hmotnost, a tim i mnoZstvi

tuku (Vysoky & Konecny, 2022).

Kardiovaskularni choroby

Kardiovaskularni choroby jsou jednim z hlavnich problém dnesni populace. Hypertenze,
tj. vysoky krevni tlak, zvysuje riziko srde¢niho selhani, ischemické choroby srdecni ¢i cévni
mozkové piihody. Hlavni pri¢inou kardiovaskularnich onemocnéni je ateroskleréza — pravidelna
pohybova aktivita vyvolava v organismu funkéni a morfologické zmény, které mohou zabranit
¢i oddalit vznik dalSich onemocnéni. Jednim z rizikovych faktor( kardiovaskuldrnich komplikaci
(tj. cévnich mozkovych prihod ¢i ischemické choroby srdecni) je arteridlni hypertenze, jejiz
vyskyt je nejéetndjsi ve véku od 35 do 64 let, a to kolem 40 % (Vysoky & Koneény, 2022). V CR
ze vSech pacientll, u kterych se vyskytla cévni mozkova pfihoda, kazdorocné zhruba 20 %

nepreiije, tj. kolem 6 000 umrti (CSU, 2022).

Dusevni zdravi

Po pandemii onemocnéni covid-19 se dostalo vice do povédomi téma dusevniho zdravi.
Dusevni zdravi v souvislosti s pohybovou aktivitou se také stalo predmétem mnoha studii.
ve skoro vsech zemich (World Health Organization, 2020b). Pohybova aktivita miZe byt

nastrojem pro zvyseni Urovné mentalniho zdravi.

Umrtnost v CR

Statistiky mapuijici vyvoj pricin amrti mezi rokem 2010 a 2019, tudiZ bez onemocnéni
COVID-19, uvadéji jako prvni dvé priciny Umrti kardiovaskularni onemocnéni.
U kardiovaskularnich onemocnéni je také velky pfirGstek v case. Dle nejnovéjsich statistik

od WHO se procentualni rozloZeni pfi¢in Umrti nasledkem covidové pandemie prakticky
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nezménil. Stoupl ovSem absolutni pocet umrti (Obrazek 2). Vroce 2019 méli neinfekcni
onemocnéni za nasledek kolem 33,3 milion(i umrti celosvétove, cozZ je o 28 % vice nezZ v roce
2000. Na viné jsou 4 hlavni neinfekéni onemocnéni: kardiovaskuldarni onemocnéni, rakovina,
chronicka obstrukéni plicni nemoc a diabetes. Predpoklad WHO je, Ze do roku 2048 bude vétsina
umrti zapfic¢inéna neinfekénimi nemocemi (kardiovaskularni onemocnéni, rakovina, chronicka

obstrukéni plicni nemoc, diabetes mellitus) (WHO, 2023).

100 million
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20 million
0
2000 2010 2020 2030 2040 2048
Projected —

® Noncommunicable @ Communicable @ Injuries

Obrdzek 2. Vyvoj pficin umrti od roku 2000 — svétle modrd = neinfekcni onemocnéni, zelend =

infek¢ni onemocnéni, tmavé modrd = zranéni (WHO, 2023)

Dle statistik Ceského statistického tfadu (CSU) na nasledky nemoci, které jsou mimo jiné
spojené s pohybovou inaktivitou, zemielo v Ceské republice v roce 2021 desitky tisic lidi:
konkrétné diabetes melitus — 6000, kardiovaskularni nemoci — necelych 50 000, nadorova
onemocnéni 27 000. Nutno zminit, Ze u naddorovych onemocnéni je vyznam pohybové aktivity
v prevenci dokazan pouze u urcitych typl (napf. rakovina prsu). Za prvni polovinu roku 2022 bylo
z celkovych 60048 umrti zhruba 20 % Umrti na nasledky zhoubnych novotvar(, pres 36 %
na nemoci obéhové soustavy a kolem 4 % Umrti na diabetes melitus 2. typu. Pfes polovinu umrti
je na nasledky onemocnéni, pro ktera je pohybova aktivita prevenci (CSU, 2022).

Zajimavy je pohled na pficiny umrti z hlediska bohatosti zemé a lidi. Cim vice je zemé
bohata, tim vySe se v Zebficku dostavaji onemocnéni kardiovaskularniho systému.

Pouze v zemich s nizkymi pfijmy nezaujimaji kardiovaskularni onemocnéni prvni misto. V zemich
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od nizsich stfednich pfijm0 jiz dominuji v pricinach Umrti kardiovaskularni onemocnéni —
ischemicka choroba srdecni a srde¢ni infarkt. Tyto nejCastéjsi priciny amrti jsou z velké Casti
ovlivnitelné pohybovou aktivitou, nékteré vice — kardiovaskuldrni onemocnéni, diabetes
mellitus; jiné méné — rakovina plic a Zaludku, Alzheimerova choroba ¢i chronickd obstrukéni
plicni nemoc. Posun kardiovaskularnich onemocnéni na predni pricky pfi¢in amrti souvisi
s blahobytem a poklesem habitudlni pohybové aktivity z dlvodu castéjsiho vlastnictvi
a vyuZivani automobilu ¢i spotiebic¢l v domacnostech. Podil kardiovaskularnich onemocnéni

jako priciny umrti v ¢ase roste (WHO, 2020c).

2.3 Charakteristika obdobi adolescence

Obdobi adolescence zahrnuje prechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti — toto obdobi
se také nazyva dospivani. Dochazi nejen k somatickym, ale také psychickym a socialnim zménam.
Tyto zmény jsou podminény jak biologickymi, tak i psychickymi a socialnimi faktory. Vzhledem
kinterakci se socidlnimi faktory se proces dospivani rhzni v zavislosti na kulturnich
a spolecenskych podminkach. Obdobi dospivani je déleno na dvé faze: rana adolescence
a pozdni adolescence. Zatimco rana adolescence se tyka obdobi mezi 11. — 15. rokem, pozdni
adolescence navazuje a pokracuje aZz do véku 20 let (Vagnerova & Lisd, 2021).

Rana adolescence je charakterizovana predevsim télesnym dospivanim, a to zejména
pohlavnim dozravanim — pubertou (nékdy je toto obdobi nazyvano pubescence). Pozdni
adolescence je pak dobou komplexnéjsi psychosocialni promény — dochazi k ukonceni profesni
pripravy, ktera je nasledovana bud nastupem do zaméstnani nebo pokracdovanim v dalsSim
studiu. DlleZité jsou oblasti rozvoje viastni identity, partnerstvi a vrstevnickych vztaht (Thorova,
2015; Vagnerova & Lisd, 2021). V oblasti télesného vyvoje dochazi k velkym zménam predevsim
v obdobi pubescence, tj. obdobi 2. stupné ZS. Dochazi mimo jiné k riistovému spurtu, u divek
nastup menarche, u chlapc k mutaci.

Na konci adolescence jsou jiz viditelné zmény v télesné vysce mezi divkami a chlapci, méni
se proporcionalita — u divek se tuk zac¢ina ukladat predevsim na bfise, hyzdich a stehnech, ¢imz se
postava zaobluje. Obecné maiji divky vyssi procento tuku nez chlapci vztaht (Thorova, 2015;
Vagnerova & Lisa, 2021).

Vzhled je velkym tématem v obdobi adolescence zejména u divek. V souvislosti
s pohybovou aktivitou jedna ze studii uvadi zmény, co se ty¢e motivace k pohybové aktivité —
zatimco u chlapcd se motivy pro vykonavani pohybové aktivity nijak zvlast nezménily, u divek
byl zaznamendn pokles u motivl jako zabava, schopnosti ¢i socialni motivy, a nardst u motiv(

tykajicich se jejich vzhledu (Fromel et al., 2022). U mladsich adolescentt ve véku 11 a 13 let se
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Castéji objevuje nadvaha a obezita, s postupem véku pak starsi adolescenti kolem 15 let castéji
sice maji zdravou vahu, ale zato negativné vnimaji sv(j télesny vzhled (WHO, 2020b).
Dle mezinarodnich statistik necelych 30 % divek, jejichz BMI se nachazi v normé, o sobé smysli
jako o ¢lovéku s nadvahou (Kleszczewska et al., 2017), dle WHO (2020b) takto smysli kazdy Ctvrty
adolescent, castéji divky. Pohybova aktivita je jednim z nastrojli, jak zvysit spokojenost
s tzv. body image — Gualdi-Russo et al. (2022) uvadi, Ze se zvysujici se Urovni pohybové aktivity
se nespokojenost s télesnym vzhledem sniZzuje. Na konci pozdniho obdobi adolescence obvykle
spokojenost s vlastnim télem vzrlsta a stava se cilem i prostfedkem, napt. k dosazeni socialni
akceptace, prestize Ci nabyti urcité socialni hodnoty (Vagnerova & Lisa, 2021). Na druhou stranu
neni neobvykly vyskyt poruch pfijmu potravy. Zatimco mentalni anorexie se zac¢ina nejcastéji
rozvijet mezi 13. a 16. rokem véku (Thorova, 2015), v obdobi pozdni adolescence se zacina
objevovat u chlapc riziko vzniku bigarexie i svalové dysmorfie (tj. stav, kdy se dospivajici citi
nedostatecné svalové vyvinuty). V ramci celospolecenské debaty se velmi diskutuje téma
nedostatecné pohybové aktivity prakticky ve vSech vékovych kategoriich, vySe zminéné poruchy
naopak vedou k nezdravému a Casto extrémnimu navyseni pohybové aktivity. Takové pohybové

chovani je pak druhym nezadoucim extrémem.

2.3.1 Pohybova aktivita v obdobi adolescence

Objem pohybové aktivity je nepfimo Umérny rostoucimu véku — s rostoucim vékem tedy
objem pohybové aktivity klesa. Obdobi adolescence je z hlediska Urovné pohybové aktivity
povaZzovano za kritické (Logan & Ward-Ritacco, 2022). Nejkritictéjsi obdobi poklesu urovné
pohybové aktivity ovSsen neni zcela jasné, nékteré publikace uvadi obecné vék adolescence
¢idokonce mnohem dfive (Neuls & Fromel, 2016), jiné udavaji u chlapcd obdobi
vysokoskolského studia, u divek jiz obdobi stfredoskolského studia a nasledné vysokoskolské.
Svékem klesd také zapojeni do organizovanych pohybovych aktivit a pohybova aktivita
provadéna ve volném case (Fromel et al., 1999).

Nejen mnoizstvi PA, ale i participace v organizovanych PA je v tomto véku obvykle vyssi u
chlapc. Co se tyce vyvoje urovné PA v prlbéhu tydne, jeji uroven klesd o vikendech —
adolescenti jsou tedy vice aktivni ve Skolni dny a prevazujicim druhem PA je chlize (Neuls &
Fromel, 2016). Jiz Fromel Novosad a Svozil (1999) poukazovali na fakt, Ze nedostatek PA se tyka
zejména 24kl strednich skol. Co nejvice moznym vyuzitim preferovanych sportovnich aktivit Ize
zasadné ovlivnit udrZeni ¢i zlepseni jednak vztahu adolescentl nejen k télesné vychové jako
takové, ale také k aktivnimu Zivotnimu stylu této vékové skupiny s prenosem do dospélosti

(Frémel et al., 1999).

24



Ng et al. (2020) nasli pozitivni vztah mezi pohybovou aktivitou a vnimanymi studijnimi
vysledky. Studie zahrnujici 193 949 zak(l z celkem 42 zemi v Evropé a Kanady. Divky vnimaly své
Skolni vykony Iépe nez chlapci, ti se ovSem ve vétsi mire Ucastnili pohybové aktivity stredni
az vysoké intenzity. Ze studie dale vyplyvd, Ze adolescenti s primérnym c¢i lepSim vnimanim
svého skolniho vykonu se Ucastnily PA stfedni aZz vysoké intenzity alespon 3 dny v tydnu.
Zaclenéni PA takové intenzity mlzZe byt prospésné pro vnimané studijni vysledky mladych
adolescent( a jejich sebevédomi. Studie ovSsem zahrnovala adolescenty ve véku 11, 13 a 15 let
a klicové zjisténi je, ze v prabéhu starnuti dochazi k zasadnimu snizeni v Urovné PA stfedni az
vysoké intenzity a také k vnimani Skolniho vykonu. Méné 15letych oznacilo subjektivné své
studijni vysledky za velmi dobré. Autofi také poukazuji na fakt, zZe jakékoliv zlepseni v Grovni PA
je spojeno se zlepsenym vnimanim skolniho vykonu bez ohledu na vék. Optimalni je pak

frekvence provozovani PA stfedni aZ vysoké intenzity alespon 5 az 6 dni v tydnu (Ng et al., 2020).

2.3.2 Zdravotni benefity pohybové aktivity v obdobi adolescence

Pohybova aktivita vtomto véku zlepSuje kardiovaskularni zdravi, svalovou slozku,
kardiometabolické parametry (tj. krevni tlak, dyslipidémie, inzulinova rezistence), udrzuje
zdravé kosti, kognitivni funkce, mentaini zdravi a redukuje mnozstvi tuku (Vysoky & Konecny,
2022). Nejedna se ovSem pouze o benefity ve formé akutniho pozitivniho efektu na zdravi
adolescent(, ale také o benefity, které jsou vysledkem trvalého zafazeni pohybové aktivity
do celozivotniho stylu kazdého jedince. Pfijeti pohybové aktivity jakoZto kaZzdodenni soucasti
Zivota zajistuje urcitou formu prevence proti celé skale jiz dfive zminénych civilizanich
onemocnéni. Rubin et. al (2018) dale shrnuji benefity pohybové aktivity u adolescentl v Tabulce

1 nasledovné:
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Tabulka 1

Zdravotni benefity pohybové aktivity u adolescentt (Rubin et. al, 2018)

Aspekty zdravi Fakta

1) ProdlouzZeni délky Zivota v dospélosti

Celkovy zdravotni stav Y, , o
i 2) Zvyseni celkové kvality Zivota

1) Prevence civilizacnich chorob (infarkt myokardu, cévni mozkova
pfihoda, hypertenze, diabetes mellitus 2. typu, aterosklerdza,
revmatické nemoci apod.)

2) Zvyseni urovné télesné zdatnosti (predevsim kardiovaskuldrni
slozky)

Télesné zdravi 3) Pozitivni vliv na télesné sloZeni (prevence obezity, rozvoj aktivni
télesné hmoty atp.)

4) Zlepseni svalové-kosterniho zdravi (prevence osteoporoézy, tra-
zova prevence)

5) Prevence onkologickych onemocnéni

6) Zvyseni celkové imunity

1) Zvy3eni Grovné dusevni zdatnosti

2) Zlepseni koncentrace a paméti
Dusevni zdravi 3) Odstranéni nebo zmirnéni stresu

4) Prevence depresi (zlepseni nalady)

5) Zvyseni sebelcty a celkové sebedtvéry

1) Zlepseni skolni vykonnosti (zlepSeni prospéchu, redukce disci-
plindrnich problémi apod.)
Socialni aspekty 2) Navazovani pratelskych vztaht
3) Prozivani pohybu v krasném prostiedi a pozndvani novych lidi,
mist a zajimavosti

Zdroj: Upraveno podle Hallala, Victora, Azeveda a Wellse (2006), Janssena a LeBlanc (2010),
Lubanse et al. (2016) a Stronga et al. (2005)

Studie z roku 2020 mapujici dusevni zdravi adolescentl zaznamenala néjaké pfiznaky
depresi u Ctvrtiny z 596 zUcastnénych zaka. Z vyzkumu, kterého se Ucastnilo 368 divek a 228
chlapc ve véku 15-19 let dale vyplyva, Ze adolescenti s nejvétsim mnozZstvim depresivnich
symptom0 a nejnizsi Urovni well-beingu vykazuji signifikantné méné volnocasové pohybové
aktivity nez ostatni. Naopak divky, které mély nejmensi pocet depresivnich ptiznakli, mély
2,12krat vétsi Sanci na dosazeni doporuceni 11 000 krok( za den. Studie potvrzuje negativni
zavislost mezi depresivnimi symptomy a pohybovou aktivitou zejména u divek (Frémel et al.,
2020).

Vramci vyzkum@ je snaha pfijit na idedini zpUsob implementace rGznych (nejen)
pohybovych doporuceni pro zlepseni Urovné pohybové aktivity, a tim zlepseni celkové zdravotni
kondice populace. Zdravotni benefity pohybové aktivity se zdaji byt zcela jasné. Jaka je ovsem
zdravotni gramotnost ¢eskych déti ve véku 13—15 let nastinuje studie s daty z roku 2018. Pétina

déti ma nizkou Uroven zdravotni gramotnosti, dalsi pétina naopak vysokou a zbylych 60 % ma
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stfedni Uroven. Studie dale zminiuje souvislost mezi zdravotni (ne)gramotnosti a Zivotnim stylem.
Déti s nizkou zdravotni gramotnosti jedi méné ovoce a zeleniny, vynechavaji snidani, vice
konzumuji energetické napoje, jsou pohybové neaktivni a malo spi. U dospivajicich je pak 2x
vyssi Sance opakované opilosti ¢i uzivani marihuany a 3x vyssi riziko pravidelného koureni

(Kalman et al., 2022).

2.3.3 Doporuceni pohybové aktivity v obdobi adolescence

Doporuceni PA pro déti a mladistvé od 5 do 17 let dle WHO je nasledujici: denné alespon
pramérné 60 minut pohybové aktivity stfedni az vysoké intenzity, pfedevsim aerobniho typu.
Alespon 3x tydné zaradit cviceni silového charakteru. Dale doporucuje snizit mnozstvi sedavého
chovani a zabavny cas pred obrazovkou, tj. sledovani televize ¢i socidlnich siti.

Doporuceni pro dospélé (tj. 18—64 let) se lisi — zahrnuje alespor 150-300 minut aerobni
pohybové aktivity stfedni intenzity nebo 75-100 minut aerobni pohybové aktivity vysoké
intenzity za tyden. Co se tyce silového tréninku, doporuceny je trénink vsech velkych svalovych
skupin, stfedni aZ vyssi intenzity 2x a vice za tyden. Doporuceni tykajici se sedavého chovani
a tzv. ,,screen time“ (Casu pred obrazovkou) je stejné.

Zminénda doporuceni ovsem zahrnuji Siroké vékové rozmezi prakticky od 5 do 64 let,
konkrétnéjsi doporuceni pfimo pro adolescentni populaci (11-18 let) formulovali Sigmund

a Sigmundova (2011) nasledovné:

. Provozovat PA alespon stfedni intenzity minimalné 60 minut denné v blocich
trvajicich minimalné 10 minut.

. PA stfedni intenzity nebo chlize nejméné 30 minut alespon 5krat tydné.

. PA vysoké intenzity nejméné 20 minut alespon 3krat tydné pro podporu rozvoj
a udrZeni kardiorespiracni zdatnosti.

. Ujit alespon 13 000 krokt (chlapci) ¢i 11 000 krokt (divky) v prevazujicim poctu dnt

v tydnu.

Zjednodusena obecnd doporuceni pak predstavuje tzv. pyramida pohybové aktivity,
kdy by adolescenti méli provadét cviceni z kazdého ze spodnich 3 pater a co nejvice eliminovat
vrchol pyramidy, ktery predstavuje odpocinkové aktivity typu sledovani televize ¢i hrani

pocitacovych her (Rubin et al., 2018).
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Odpocinek
(omezit)

Cviceni na silu a flexibilitu
(2—3krat tydné)

Aerobni ¢innosti
(3-5krat tydné)

Kazdodenni pohybové aktivity
(co nejcastéji)

Obradzek 3. Pyramida pohybové aktivity (Rubin et al., 2018)

vykazuji vétsi mnozstvi depresivnich symptom( nez jedinci, ktefi se pohybové aktivité vénuji
Castéji. Vyssi riziko se nachdzi u divek, coZz bylo umocnéno pfi distan¢nim vzdélavani kvali
pandemii covid-19. Dle HBSC studie osamélosti trpély divky vice nez chlapci (18,5 % vs. 9,7 %),
na druhou stranu méla distancni vyuka pozitivni efekt na Uroven pohybové aktivity, stravu
¢i spanek (Kalman et al., 2020). Ze zminéného zjisténi bylo formulovano doporuceni zaradit
a propagovat mimoskolni pohybové aktivity. Dalsi doporuceni jsou nasledujici — podporovat
pohybovou aktivitu vtymech/skupindch v riznych formach béhem skolniho dne, vyuzit
jednoduchych nastroji pro diagnostiku dusevniho zdravi Zak(, vzdélavat zaky o dllezZitosti
pohybové aktivity a Sitit povédomi o problematice depresi, vyuzit tymovych sportt pro zlepseni
dusevniho zdravi adolescentt (Fromel et al., 2020).

Participanti organizované pohybové aktivity, kterd probiha 3krat a vice za tyden, vykazuji
vysSi mnozstvi pohybové aktivity v riznych oblastech — od rekreacni aktivitu pres aktivitu stredni
intenzity, pfesuny az po chizi (Groffik et al., 2021). Participace ve sportovnich klubech ma
vyznamnou roli v podporovani PA u mladé populace. Sportovci ze 6 zemi Evropy navstévujici
sportovni klub Castéji splnili celkova doporuceni PA (Kokko et al., 2019). Pozornost by méla byt
vénovana podpore Ucasti v organizované pohybové aktivité u zaka, ktefi se Zadné organizované
pohybové aktivity netcastni (Groffik et al., 2022), také v souvislosti s well-beingem. U¢ast pravé

v organizované pohybové aktivité je nejvyznamnéjsim prostfednikem mezi Zivotni spokojenosti
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a pohybovou aktivitou (Chmelik et al., 2021). Zaméstnanci skol a ucitelé by se dale méli snazit,
aby si Zaci osvojili navyky na kompenzaci dlouhého sezeni, klidné jen kratkou pohybovou
aktivitou. V pribéhu jednotlivych Skolnich vyucovacich hodin pak Ize zaradit tzv. télovychovné
chvilky ¢i néjakym jinym zptsobem prolozit dlouhé sezeni néjakou pohybovou aktivitou (Jakubec

et al., 2020).

2.4 Zkoumana problematika v reflexi soucasného vyzkumu

Tématem pohybové aktivity se ve velké mire zajimaji vyzkumnici z Fakulty télesné kultury
v Olomouci. Do dnesniho dne bylo provedeno velké mnoZstvi studii, které reflektuji soucasny
stav pohybové aktivity u ¢eskych déti a adolescentd.
Vyvoj pohybové aktivity v Case mezi lety 2009 az 2018 monitorovala studie védcl
z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého (Frémel, Mitas, & Tudor-Locke, 2022). Statisticky
vyznamné klesl primérny pocet krok( za den u chlapct i divek. Primérny denni pocet krok( se
snizil u chlapct z 12 355 krokd na 10 054, u divek z 11 501 na 10 216 krokd za den. Struktura
tydenni pohybové aktivity se sice nezménila, nicméné byl zaznamenan vyrazny nar(st
adolescent(l oznacovanych jako malo aktivni a pokles poctu adolescent( ze skupiny vysoce
aktivnich, ¢imz se celkové snizZily prlimérné hodnoty (Obrazek 4). V roce 2009 pocet vysoce
aktivnich chlapct ve vsednich dnech tvofil 44,9 % ze vsech chlapcli zahrnutych ve studii,
zatimco v roce 2018 bylo zastoupeni pouze 26 %. U divek byl pokles méné vyrazny, ato z 33,2 %
na 22,6 %. Naopak velmi vyrazny narlst byl zaznamenan ve skupiné malo aktivnich — u chlapct
226,9% na 49% a u divek 229,5% na 42,4% (Fromel, Mitas, & Tudor-Locke, 2022).
NejaktivnéjsSim dnem byl patek a nejméné aktivnim nedéle, coz potvrzuje i dalsi studie (Sigmund

& Sigmundova, 2021).
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Figure 3 — The Wk and We mean steps/day for B (n=1855) and G (n=2648) classified as low active: <10,000 steps/d, moderately active: 10,000 to
13,000 steps/d, and high active: >13,000 steps/d. B indicates boys; G, girls; Wk, weekday; We, weekend.

Obrdzek 4. Vyvoj poctu krokd adolescentl v obdobi 2009-2018: malo aktivni < 10 000 krokd;
stfedné aktivni 10 000—13 000; velmi aktivni > 13 000 krokd. Wk = vSedni dny, We = vikend, B =
chlapci, G = divky (Frémel, Mitds, & Tudor-Locke, 2022).

Béhem sledovaného obdobi 27 let mezi lety 2009 az 2022 bylo zjisténo, Ze preferovanym
sportem u Ceskych a polskych zak( je fotbal, zatimco u divek volejbal. Dllezitym zjisténim je,
Ze shoda mezi preferovanou aktivitou a participace v tymovych sportech zvysila mnozZstvi
pohybové aktivity vysoké intenzity u chlapcll i divek, u chlapcli navic i narlist celkové Urovné
pohybové aktivity. Z vyzkumu dale vyplyva, Ze ucast v preferované sportovni aktivité v oblasti
tymovych sportl zvySuje Sanci na dosaZeni doporuceni pro vykondavani pohybové aktivity
(Frémel, Mitas, Groffik, Kudlacek, et al., 2022). Dalsi studie autord monitorujici obdobi 2010
aZ 2020 tato tvrzeni potvrzuje a pridava zjisténi, Ze stfedoskolsti Zaci provozujici organizovanou
pohybovou aktivitu vykazuji signifikantné vétsi mnozstvi nejen aktivity vysoké intenzity, ale také
Skolni, volnocCasové a celkové pohybové aktivity (Groffik et al., 2022). Oblibenost fotbalu
u chlapct potvrzuji také dalsi studie (Khan et al., 2022; Peral-Suarez et al., 2020), u divek
potvrzuje volejbal studie autor( Neuls & Fromel (2016).

Aktualné jedno z nejrozsahlejsich Setieni provedla Ceska $kolni inspekce, a to testovani
zakl na zakladnich i stfednich Skoldch. Ze stiednich skol byly pro toto testovani vybrani zaci
2. rocnikl, tedy adolescenti ve véku 16-17 let. Testovani pfineslo nasledujici zavéry:
nejzretelnéjsi zhorseni je pozorovano ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu, na stfedni Skole pak
bylo zjisténo jasnéjsi zhorseni vysledkl. Obecné jsou vysledky vice rozdilné — Castéji se objevu;ji

podprimérné a vyrazné podprimeérné vysledky. Vyzkumny tym ovSem upozorfiuje na Setrné
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interpretovani zjisténych vysledk. Zjisténa data byla totiz porovndvana s Setfenimi 1966 a 1987,
Skolstvi od té doby ovsem proslo urcitym vyvojem — zkreslovat vysledky muze napfiklad vétsi
mnozstvi zakl se specialnimi potiebami, ktefi v predchozich testovanich nebyli zahrnuti nebo
alespon v jiném spektru. V kontextu mezinarodniho srovnani pak autofi uvadi, Ze ¢eské divky i
chlapci dosahuji vyssich hodnot percentilovych vysledkld ve skoku dalekém, naopak cCastéji
dosahuji nizsich hodnot percentilovych vysledkd ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu — a to bez
ohledu na pohlavi. Opét jsou zietelnéjsi rozdily u vyssich rocnik( (Zatloukal et al., 2023).

Organizovana pohybova aktivita se dle vysledkd studii zda byt velkym prostfedkem
pro dosazeni doporuceni adekvatni Urovné PA. Po sedmiletém mapovani Urovné PA a jejich
souvislosti mezi splnéni doporuceni pro PA védci zjistili, Ze procentualné splnilo doporuceni PA
vysoké intenzity 61 % student( provozujici organizovanou pohybovou aktivitu (OPA) 3x a vice
tydné 29 % student( Ucastnici se OPA 1-2x a pouze 24 % studentl neucastnici se OPA. Chlapci
a divky, ktefi neprovozuji Zddnou OPA maiji vétsi riziko vyskytu zdravotnich problémU (Groffik et
al., 2021). Tvrzeni, Ze Zaci provozujici organizovanou PA maji obecné vyssi miru PA potvrzuji
idalsi studie (Groffik et al., 2022a; Mathisen et al., 2019). Adolescenti, ktefi skonci
miru well-beingu (Lagestad, 2019).

Ze tfinacti studii zamérenych na korelaci mezi PA a dusevnim zdravim devét z nich
potvrdilo, Ze pohybova aktivita pozitivné ovliviiuje mentdini zdravi adolescentd (Okuyama et al.,
2021). Mladi sportovci byli v obdobi restrikci kvali pandemii onemocnéni covidu-19 vice
zranitelni, neZz dospéli, a to co se tyCe dopadu sportovnich restrikci na dusevnich zdravi
adolescent( (Kass & Morrison, 2023). V prlibéhu restrikci adolescenti zazili prokazatelné vétsi
mnozstvi dusevnich problém0 (Uhli¥, 2021; Wolf & Schmitz, 2023). U¢ast v tymovych sportech
pfinasi zdravotni a mentdlni benefity u divek i chlapc(l. Ta je ddle asociovana také s Zivotni
spokojenosti (Khan et al., 2022).

Problematika neostatecné PA zacina byt celosvétové velkym tématem. V souvislosti s PA
vydala nejvétsi zdravotnicka organizace WHO dokument Global Action Plan on Physical Activity,

ktery shrnuje hlavni cile pro zlepseni pravidelné PA ve 4 bodech:

1. Create active societies, aneb snaha o zvySeni znalosti a pochopeni o benefitech
pravidelné pohybové aktivity v kazdém véku.

2. Create active environment zahrnuje podporu pohybové aktivity prostfednictvim
vytvoreni bezpecnych mist a prostor, kde bude mozné pravidelnou PA realizovat

¢i implementovat do kazdodennich ¢innosti (napf. dojizdéni do Skoly/prace).
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3. Create active people se zaméfruje na propagovani moznosti a programd v rliznych
prostiedich, které lidem kazdého véku a schopnosti pomohou se zapojit do pravidelné
PA — at uZ jako jednotlivec, rodina ¢i komunita.

4. Create active systems se tykd narodni a mezinarodni spoluprace pro dosazeni
systémovych zmén, které pomohou zvysit pohybovou aktivitu a sniZit sedavé chovani

(WHO, 2018).

Ukolem tohoto dokumentu je fesit problém nedostateéné PA na globalni Grovni a snazi se

nastinit zplUsoby, jakym zvySeni PA dosdahnout v rliznych oblastech Zivota.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Cilem prace je zjistit Uroven pohybové aktivity a sportovni preference zak( stfednich skol

ve Vyskoveé a porovnat vybrané aspekty.

3.2 Dilcicile

Dilcim cilem je zanalyzovat Uroven pohybové aktivity Zakd stfednich Skol ve Vyskové

a zjistit jejich pohybové preference. V rdmci analyzy je cilem porovnat PA z rGznych hledisek

a nalézt pripadné rozdily mezi jednotlivymi skupinami vyzkumného souboru.

3.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

Tato prace ma za cil zodpovédét nasledujici vyzkumné otdzky:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)

Jaka je uroven pohybové aktivity Zak( strednich Skol v dané lokalité?

Jaké jsou sportovni preference zaka strednich skol v dané lokalité?

Bude se lisit Uroven pohybové aktivity v zavislosti na pohlavi?

Bude se lisit Uroven pohybové aktivity v zavislosti na bydlisti — mésto a vesnice?
Bude se lisit Uroven pohybové aktivity v zavislosti na typu bydleni — d{im a byt?
Bude se lisit Uroven pohybové aktivity u kurak( a nekuraka?

Bude se lisit Uroven pohybové aktivity z hlediska vlastnictvi psa?

Bude se lisit Uroven pohybové aktivity z hlediska vlastnictvi auta?

Bude se lisit Uroven PA v zavislosti na shodé mezi realizovanou a preferovanou
pohybovou aktivitou?

Bude se lisit Uroven pohybové aktivity u skupin provozujicich organizovanou a

neorganizovanou pohybovou aktivitu?
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4 METODIKA

Vstupnimi sledovanymi proménnymi bude rok narozeni, pohlavi, Uroven pohybové
aktivity, bydlisté, zplsob Zivota, materidly podminky, sportovni preference, organizovana
vs. neorganizovana pohybova aktivita a realizovand vs. preferovana pohybova aktivita.
Vystupnimi vyzkumnymi proménnymi budou preference jednotlivych sportovnich aktivit,
uroven pohybové aktivity v zavislosti na shodé mezi realizovanou a preferovanou pohybovou
aktivitou a rozdil v Urovni pohybové aktivity u skupin provozujicich organizovanou

a neorganizovanou pohybovou ¢innost.
4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor zahrnuje zaky ze tfi stfednich skol ve Vyskové ve véku 15-19 let, cemuz
odpovida vétsina zaku strednich skol. Tyto skoly jsou druzené pod ndzvem Gymnazium a Stredni
odborna skola zdravotnicka a ekonomicka Vyskov. Velikost soubor je n = 73 (Tabulka 2). Soubor
se sklada z divek i chlapcl (Tabulka 3).

Gymnazium a Stfedni odbornd skola zdravotnickd a ekonomicka slucuje plvodné tfi
samostatné skoly. Jak nazev napovid3, je to gymnazium, stfedni Skola ekonomicka a stredni
Skola zdravotnicka. V rozmezi prvniho a ¢tvrtého rocniku stfednich skol je aktudlné otevienych
celkem 20 tfid. Gymnazium ¢itd od 1. do 4. ro¢niku stfedni skoly dvanact tfid (osm trid
ze Ctyfletého oboru, Ctyri tfidy z osmiletého gymnazia), zdravotnicka ¢ast zahrnuje pouze obor
Prakticka sestra, coZ znamena celkem Ctyfi tfidy, a ekonomické zaméreni Cita také jeden obor,
a to Ekonomika a finance se ¢tyfmi tfidami. Kazda tfida ma kapacitu tticet zak(, Skolu navstévuje
bezmala 600 zaku. Vsechny tfi sdruzené skoly sidli v jednom propojeném objektu. Kapacitné jsou
tyto tfi sloucené stiedni Skoly nejvétsi stiedni skolou ve Vyskové, tudiz velka ¢ast Zakd z Vyskova

a okoli navstévuje pravé jednu z téchto skol.
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Tabulka 2

Zdkladni somatické charakteristiky souboru

n=73
Jednotlivé charakteristiky M SD
Vék [roky] 18,22 1,27
Vyska [cm] 173,10 11,20
Hmotnost [kg] 66,41 11,10
BMI 22,11 2,48

Pozndmka. M — aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka

Tabulka 3

Charakteristika souboru z hlediska pohlavi

Divky (n=51) Chlapci (n=22)
Jednotlivé charakteristiky M SD M SD
Vék [roky] 18,15 1,33 18,38 1,15
Vyska [cm] 167,57 7,31 185,91 7,54
Hmotnost [kg] 62,13 8,83 76,34 9,44
BMI 22,14 2,65 22,05 2,06

Pozndmka. M — aritmeticky prdmeér, SD — smérodatna odchylka
4.2 Metody shéru dat

K dosazeni stanovenych cili byl kvantitativni vyzkum realizovany dotaznikovou metodou.
Dotaznikové Setfeni bylo provedeno pomoci internetového systému INDARES. Ke zjisténi
jednotlivych zajm@ zak( byl pouZit Dotaznik sportovnich preferenci. Urover pohybové aktivity
byla zjisténa pomoci Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité IPAQ — dlouhd verze. Navic
byla vytvorena vlastni anketa, ktera byla zaky vyplnéna prostrednictvi aplikace Google Formular.
Respondenti byli osloveni prostiednictvim spole¢ného vedeni sdruzenych skol. Dotazniky byly

vyplnény online v systému INDARES a anketa pies aplikaci Google formulare.
4.2.1 Systém INDARES

Systém INDARES.COM je komplexni internetovy systém uréeny pro zdznam, analyzu
a komparaci pohybové aktivity uzivatel(. Registrace do systému je bezplatna a pfistupna sSiroké
verejnosti. Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ) je nastroj pro sbér dat ohledné

pohybové aktivity umoznujici srovnani ziskanych Gdajl na narodni i mezinarodni Urovni.
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Dotaznik je uréen pro jedince ve véku 15 az 69 let. IPAQ funguje na bazi sebehodnoceni a hodnoti
mnozstvi a intenzitu pohybové aktivity za poslednich sedm dni. Mimo jiné uvadi také dalsi
informace o daném jedinci (napt. pohlavi, vyska, zda je jedinec kurak ¢i prostredi, ve kterém
Zije). Dotaznik se déli na nékolik ¢asti hodnotici pohybovou aktivity v rdmci nékolika oblasti:
pohybova aktivita v rdmci prace nebo studia, pfesuny v ramci dopravy, domdci prace, udrzba
domu ¢i byt a péce o rodinu; rekreace, sport a volnocasova pohybova aktivita. Posledni formou

sbéru dat bude vlastni anketa, ktera bude vytvorena v souladu s cilem prace.

4.3 Statistické zpracovani dat

Zpracovani dat probéhlo nasledujici formou: nejprve byla data prevedena do programu
Microsoft Excel, kde byla nasledné usporadana a zprehlednéna. Poté byla data nactena
a zpracovana pomoci programu Statistica 10. V ramci tohoto programu byly vypocéteny dané
parametry (median, smérodatna odchylka, aritmeticky pradmér, interkvartilové rozpéti).
Vysledna data byla poté zpracovana do formy tabulek a grafli opét pomoci program Microsoft
Excel.

Vzajemné zavislosti a signifikantni rozdily mezi jednotlivymi druhy pohybové aktivity byly
zjistény pomoci neparametrického testu Kruskal-Wallis ANOVA. Dale byl pouzit Mann-Whitney
U-test pro detailnéjsi vhled do vyzkumného souboru. Pro zjisténi vztahu mezi zavisle a nezavisle
proménnou byl aplikovan Pearsontyv koeficient poradové korelace. , Effect size” byl posouzen
pomoci koeficientu n? (Kudlaéek & Fromel, 2012). PFi posuzovani ,effect size” n? bylo pouZito

nasledujici hodnoceni:

. 0,01 < n?% < 0,06 maly efekt,
. 0,06 < n%< 0,14 stfedni efekt a

. n?2 0,14 velky efekt
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5 VYSLEDKY

5.1 Dotaznik IPAQ - uroven pohybové aktivity

Mezinarodni dotaznik pohybové aktivity (IPAQ, International Physical Acitivity
Questionnaire) je standardizovany dotaznik uZivany po celém svété. Dotaznik poskytuje velké
mnozstvi informaci, které poskytuji komplexni pohled na pohybovou aktivitu respondent

z rGznych Uhld pohledu. Pohybova aktivita je v rdmci Setfeni délena na Ctyfi zakladni drovné:

. intenzivni pohybova aktivita,

. stfedné intenzivni pohybova aktivita,
. chlize,

. celkova pohybova aktivita.

Dale je pohybova aktivita podle druhu rozdélena na PA:

. v zaméstnani ¢i Skole,

. pfi doprave,

. pfi préci uvnitf nebo okolo domu,
. ve volném case.

Na konci dotazniku Zaci odpovidaji na demografické a doplnujici otazky (vyska, hmotnost,
bydlisté, narodnost, zplsob bydleni, kuractvi, zplsob Zivota, vlastnictvi psa, kola, auta Ci chaty,
organizovanost v pohybové aktivité, nejcastéji provozovana pohybova aktivita a pohybova
aktivita, kterou by Zaci provozovat chtéli).

K posouzeni Grovné PA slouZi jednotka MET (metabolicky ekvivalent, 1 MET = 3,5 ml O%/kg"
1/mint), ktera se vynasobi dobou trvani dané aktivity v minutach. Jeden MET uddva mnozstvi
energie vydané béhem sezeni v klidu. Vysledky jsou uvddény v MET-minuty/tyden.

Nasledujici kapitola obsahuje vyhodnoceni pohybové aktivity z rlznych hledisek. Data
jsou vyhodnocena slovné a pro prehlednost je kazda podkapitola shrnuta graficky. Dotaznik je
vyhodnocen z nékolika hledisek, kdy kazdému z nich je vénovana samostatna podkapitola.
U vsech oblasti dotazniku IPAQ byl vyzkumny soubor tvoren 62 studenty ve véku 15-19 let,

z ¢ehoz bylo 45 divek a 17 chlapcd.

37



5.1.1 Pohybova aktivita z hlediska pohlavi

Z hlediska pohlavi se ukazaly pohybové aktivnéjsi divky ve vSech aspektech, nejmensi

rozdil byl zaznamenan v chiizi (Obrazek 5).

4500 4059
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3500 3372
S 3000
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>
<+ 2500
£
€ 2000
=
S 1500 1200 1073 1155
1000 800
420
500 180
|
intenzivni stfedné intenzivni chlize celkova

B chlapci (n=17) W divky (n=45)
Obrdzek 5. Pohybova aktivita z hlediska pohlavi

Co se tyce PA v kontextu jednotlivych c¢asti dne ¢i kazdodennich aktivit, chlapci jsou
nepatrné aktivnéjsi v ¢innostech doma ¢i na zahradé a vyrazné aktivnéjsi v PA pfi transportu.

Divky jsou aktivnéjsi ve volném Case a ve skole/praci (Obrazek 6).
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W chlapci (n=17) mdivky (n=45)

Obrdzek 6. Druhy PA z hlediska pohlavi
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Po provedeni Mann-Whitney U testu nebyla u Zadné kategorie z tabulky 3 prokazana
statistickd vyznamnost stanovena na p < 0,05. Po vyhodnoceni Cohenova d nevykazuje Zadna

kategorie vyznamny efekt (Tabulka 4).

Tabulka 4

Pohybovd aktivita z hlediska pohlavi — Mann-Whitney U test

Pohybova aktivita Pohlavi n Mdn IQR U z p d

hlapci | 17
Intenzivni PA ch'apal 180 1 960 1 50150 064 052  -0.163
divky 45 420 1620

Stfedné intenzivni chlapci | 17 800 1185

304,50 -1,22 0,22 -0,310
PA divky 45 | 1200 | 1538

chlapci | 17 1073 1782

Chi '
uze divky | 45 | 1155 | 1997

329,00 -0,84 0,40 -0,213

chlapci | 17 | 3372 | 2633

2 -1,37 17 -034
divky | 45 | 4059 | 7124 | 22> 3 0, 0,348

Celkova

chlapci | 17 40 728

, 299,50 -1,30 0,19 -0,3307
divky 45 179 3360

PA pfi praci/skole

chlapci | 17 582 726
PA pFi t rt 38200 0,00 1,00 0,000
pritransport 1 qiwky |45 | 330 | 1221

hlapci | 17
PA doma ch'apal 360 | 740 | oo 00 044 066 -0,1122
divky 45 345 1100

PA ve volném & chlapci | 17°| 849 | 2282\ . 0 055 058  -01403
ve volnem case dl,vky 45 1116 2079 ) ) ) /]

Pozndmka. n — velikost souboru; Mdn — median; IQR — interkvartilové rozpéti; U — testové kritérium;
Z — standardni skére, p —hladina vyznamnosti, d — Cohenovo d.
Zvyraznéné hodnoty jsou statisticky vyznamné (p < 0,05).

5.1.2 Pohybovad aktivita z hlediska BMI

Pro uUcely hodnoceni dle BMI byl vzorek rozdélen do tfi skupin dle déleni WHO (2010).
Prvni skupinu tvofili Zaci s BMI < 18,5; druhou skupinu Zaci s BMI 18,6—24,9 a treti skupinu Zaci
s BMI 2 25.

Vysledky PA z hlediska BMI jsou velmi rlznorodé (Obrazek 7). Ve vSech typech PA byli
pohybové nejaktivnéjsi zZaci s BMI > 18,5. Nejvice vyrovnana byla pohybova aktivita stfedni
intenzity, v ch(zi jasné dominovala skupina s nejnizsim BMI. Celkové se ukazala pohybové
aktivnéjsi skupina s BMI > 25 nad skupinou s BMI 18,6-24,9 ve vsech kategoriich kromé

intenzivni PA, ve které se ukazali jako pohybové aktivné;jsi Zaci s BMI 18,6—24,9.
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Obrdzek 7. Pohybova aktivita z hlediska BMI

Z hlediska PA v ramci kazdodenniho Zivota byli opét nejaktivnéjsi skupinou Zaci ze skupiny
s nejnizéim BMI. Zaci s BMI 18,6-24,9 jsou nejméné pohybové aktivni ve viech kategoriich,

nejvyrovnanéjsi jsou vysledky u kategorii PA doma a ve volném case (Obrazek 8).
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Obrdzek 8. Druhy pohybové aktivity z hlediska BMI

Co se tyce Casu straveného sezenim, z pohledu BMI neni mezi skupinami zadny rozdil z

hlediska rozloZeni — vSechny tfi skupiny stravi sezenim vice ve vSedni dny nez o vikendu.
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evyv s

nejvyssi u skupiny s hodnotou BMI nad 25.

Po vyhodnoceni pomoci testu Kruskal-Wallis (tabulka 5) vykazaly vSechny kategorie kromé

intenzivni PA maly efekt (0,01 < n? < 0,06).

Tabulka 5
Pohybova aktivita z hlediska PA — Kruskal-Wallis ANOVA

BMI n H P n?
<18,5 4
Intenzivni PA 18,6-24,9 | 49 0,024 0,988 0,000
>25 9
<18,5 4
Stfedné intenzivni PA 18,6-24,9 | 49 2,065 0,356 0,034**
>25 9
<18,5 4
Chuize 18,6-24,9 | 49 2,163 0,339 0,035**
>25 9
<18,5 4
Celkova 18,6-24,9 | 49 2,162 0,339 0,035**
>25 9
<18,5 4
PA pfi praci/skole 18,6-24,9 | 49 0,843 0,656 0,014**
>25 9
<18,5 4
PA pfi transportu 18,6-24,9 | 49 3,523 0,172 0,058**
>25 9
<18,5 4
PA doma 18,6-24,9 | 49 0,951 0,622 0,016**
>25 9
<18,5 4
PA ve volném case 18,6-24,9 | 49 1,190 0,552 0,020**
>25 9

Pozndmka. n—velikost souboru, H— Kruskal-Wallis ANOVA; p — hladina vyznamnosti; n?— koeficient
Leffect size”.

Cervené zvyraznéné hodnoty jsou statisticky vyznamné (p < 0,05).

d = ***velky efekt; **stredni efekt; *maly efekt.

5.1.3 Pohybova aktivita z hlediska organizovanosti
Faktor organizovanosti je u zZak( stfednich Skol vyznamny, coZ potvrzuje nékolik studii
(Groffik et al., 2021, 2022). Z celkového souboru provozuje organizovanou pohybovou aktivitu

vice neZ polovina 7akd (n=32), naopak 30 7ak( organizovanou PA neprovozuje. Zaci, ktefi

provozuji organizovanou PA, dosahuji vyssich hodnot v oblasti intenzivni PA, coZ se ukazalo jako
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statisticky vyznamné (p < 0,05). Vyraznéjsi rozdil se nachazi také v oblasti PA pti transportu,
volnocasové PA, stfedné intenzivni PA, chizi i v celkové PA — tyto oblasti se ovsem neukazaly
jako statisticky vyznamné. Po vyhodnoceni Cohenova d byl u ¢tyfech kategorii vykazan maly
efekt (d € (0,2; 0,5)), a to v PA pfi transportu, PA ve volném case, chlizi a celkové PA. U jedné

kategorie byl zaznamenan stfedni efekt d € (05; 0,8) — intenzivni PA (Tabulka 6).

Tabulka 6

Pohybova aktivita z hlediska organizovanosti — Mann—Whitney U test

Pohybova aktivita Org. PA n Mdn IQR U V4 p d

Intenzivni PA A,\:': ;2) 8610 275865 323 2204 0,027 0,560**
Stfedné intenzivni PA A,\:': ;2) 172;)55 ;233 4515 -0,394 0,693 -0,100
Chiize A,\T: ;2) 1:515 iggg 367,5 1,578 0,115 0,401*
Celkova A,\T: ;2) 3352 22?2 387 1,303 0,193 0,331*
PA pii préci/$kole A,\T: ;2) 12; i:gz 465 -0,204 0,838 -0,052
PA pfi transportu A,\T: ;2) gzi 1;51: 372 1514 0,130 0,385*
PA doma A,\T: ;2) ;zg 13‘7‘2 4205 -0,831 0,406 -0,211
PA ve volném ¢ase A,\T: ;2) ;‘32 éig 3475 1,859 0,063 0,472*

Pozndmka. n —velikost souboru; Mdn —median; IQR —interkvartilové rozpéti; U — testové kritérium;
Z — standardni skoére, p — hladina vyznamnosti, d — Cohenovo d.

Cervené zvyraznéné hodnoty jsou statisticky vyznamné (p < 0,05).
d = *** velky efekt; **stredni efekt; *maly efekt.

Pro prehlednost jsou vysledky ve vsech oblastech zpracovany v nasledujicim grafu

(Obrazek 9).

42



B Nemad organizovanou PA B M3 organizovanou PA

. I 2779
OV N 3026

. I 350
e o 1410

o I 785
Stfedné intenzivni PA I 1205

i 60
I 340

o . . 7))
A — LY

. 335
PAdOMA e "390

PA pfi transportu ﬂ 638

M 167
| 141

Intenzivni PA

PA pfi préci/skole

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500
MET-min/tyden

Obrdzek 9. Pohybova aktivita z hlediska organizovanosti

5.1.4 Pohybova aktivita z hlediska mista bydlisté — mésto x vesnice

Pro potieby porovnani Urovné PA z hlediska mista bydlisté bylo definovdno mésto
a vesnice nasledovné: mésto = pocet obyvatel > 999, vesnice = pocet obyvatel < 999. Na vesnici
Zije 28 zaku, ve mésté 34 zaka.

Z vysledkl vyplyvd (Tabulka 7), Ze Zaci Zijici ve mésté jsou vyrazné aktivnéjsi v PA
pfi transportu, coZ se ukazalo jako statisticky vyznamné (p < 0,05). Dale jsou aktivnéjsi v PA
doma, ve volném Case, chlizi i celkové PA. Naopak Zaci Zijici na vesnici jsou aktivnéjsi v intenzivni
PA. Bez vétsiho rozdilu je PA pfi Skole a stfedné intenzivni PA. Cohenovo d neprokazalo efekt u

zadné z kategorii.
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Tabulka 7
Pohybova aktivita z hlediska mista bydlisté — Mann-Whitney U test

f ol Misto
Pohybova aktivita bydlists n Mdn IQR U V4 p d
Intenzivni PA Vesnice | 28 | 420 | 1290\, (ce9 0491 0175

Mésto 34 | 165 | 2160

v v . L, Vesnice 28 | 1103 | 1395
Stfedné intenzivni PA Mésto 34 | 1050 | 2110 422,5 -0,370 0,711 -0,094

. Vesnice 28 957 | 1568
Chlize Mésto 31 | 1609 | 2154 336,5 -1,645 0,100 -0,418

Vesnice 28 | 2754 | 5902

Celkova Mésto 34 | 4456 | 7055 344 -1,534 0,125 -0,390

Vesnice 28 | 156 | 1711
Mésto 34 141 | 3804
Vesnice 28 | 239 741
Mésto 34 | 638 | 1539
Vesnice 28 | 263 948
PA doma Mésto 31 | 435 | 1085 394 -0,793 0,428 -0,201
Ly Vesnice 28 | 830 | 1991
PA ve volném case Mésto 31 | 1001 | 2268 425  -0,333 0,739 -0,085
Pozndmka. n — velikost souboru; Mdn — median; IQR — interkvartilové rozpéti; U — testové kritérium;
Z — standardni skoére, p — hladina vyznamnosti, d — Cohenovo d.
Cervené zvyraznéné hodnoty jsou statisticky vyznamné (p < 0,05).
d = *** velky efekt; **stredni efekt; *maly efekt.

PA p¥i praci/skole 413,5 -0,504 0,614 -0,128

PA pfi transportu 309,5 -2,045 0,041 -0,519

5.1.5 Pohybovad aktivita z hlediska typu bydleni — byt x dim

Z hlediska bydleni v byté ¢i domé byl zaznamenan velky rozdil v celkové PA (Tabulka 8),
co? bylo vyhodnoceno jako statisticky vyznamné (p > 0,05). Zaci Zijici v byté jsou celkové
aktivnéjsi nez ti, ktefi bydli vdomé. Dale vykazuji vyssi hodnoty ve vsech oblastech kromé PA

ve Skole/praci a maji nepatrné méné PA doma/na zahradé (Obrazek 10).
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Obrdzek 10. Pohybova aktivita z hlediska typu bydleni
Tabulka 8
Pohybova aktivita z hlediska typu bydleni — Mann-Whitney U test
Misto
= ivi 1QR V4
Pohybova aktivita bydliste n Mdn Q U p d
B 1 705 3030
Intenzivni PA vt 6 3085 0,949 0,343 0,241*
DUm 46 300 1440
Stiedné intenzivni PA | V" 16 1 1370 123901 400 71 o568 0,145
Dam 46 990 1390 ’ ’ ’
Byt 16 1774 1708
U 2 1,1 24 296*
Chaze Diim e 974 2046 95 ,166 0,243 0,296
Byt 16 5429 4457
= 2 2,115 0,034 7**
Celkova D&M 46 | 3369 | 5800 | 3¢ % /0340,53
Byt 16 67 3833
PA pfi praci/skol 361,5 0,097 0,923 0,025
IOFECIHEE Dim | 46 | 164 | 159
PA pfi transportu Byt 161 522 116411 5 0442 0658 0,112
P P pam | 46 | 330 | 825 ’ ' ’
Byt 16 345 2040
PAd 347 0,330 0,742 0,084
oma pam | 46 | 353 | 710
L Byt 16 | 1211 | 2704
PA ve volném case 307 0,973 0,330 0,247*

Ddm 46 876 2231

Pozndmka. n — velikost souboru; Mdn — median; IQR — interkvartilové rozpéti; U — testové kritérium;

Z — standardni skére, p — hladina vyznamnosti, d — Cohenovo d.
Cervené zvyraznéné hodnoty jsou statisticky vyznamné (p < 0,05).
d = *** velky efekt; **strfedni efekt; *maly efekt.
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5.1.6 Pohybovad aktivita z hlediska kurdctvi

Pfi rozdéleni podle determinantu koureni vznikl nerovnomérny soubor — nekufaci tvofili
velkou skupinu 59 zaka, kuraci byli pouze 3. U Zadné kategorie nebyly zaznamenany statisticky
vyznamné rozdily. Nekuraci jsou celkové aktivnéjsi nez kuraci, zejména pak ve volném case

(Obrazek 11).

B Kuraci (n=3) MW Nekuraci (n=59)
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PA v préci/skole 0
I 149
Obrdzek 11. Pohybova aktivita z hlediska kuractvi

5.1.7 Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi psa

V kategoriich vlastnictvi psa byla skupina nevlastnici psa (n=34) aktivnéjsi ve vsech

kategoriich kromé chiize, avsak rozdily hodnot nebyly statisticky vyznamné (Obrazek 12 a 13).
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Obrdzek 13. Druhy PA z hlediska vlastnictvi psa
5.1.8 Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi auta

Zaci, ktefi uvedli vlastnictvi auta (i v roding), dosahovali vy33ich hodnot v kategorii PA
ve volném case, intenzivni PA, ch(zi i celkové PA. Nizsich hodnot dosahovali naopak u PA
pfi transportu, PA doma a stfedné intenzivni PA. Statistiky vyznamny rozdil byl zaznamenan
v kategorii PA pfi praci/Skole, kdy vysSich hodnot dosahovali Zaci, ktefi auto vlastni ¢i maji

k dispozici (Tabulka 9).
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Tabulka 9

Pohybovd aktivita z hlediska viastnictvi auta

Pohybova aktivita Auto n Mdn IQR U V4 p d

., Ano 50 420 | 2160
Intenzivni PA Ne 1 75 370 219,5 -1,425 0,154 -0,362

" Y. _ Ano 50 870 1515 "
Stfedné intenzivni PA Ne 1 1418 | 1588 240 1,060 0,289 0,269

Ano 50 1419 | 1997
U 201 -1,74 1 -0,44
Chuze Ne 1 652 333 01,5 ,746 0,08 0,443

3 Ano 50 4117 | 6049
Celkova Ne 1 3071 | 2351 241 -1,042 0,297 -0,265

Ano 50 540 3353
Ne 12 0 50
Ano 50 330 1035

fi 271 4 1 127
PA pfi transportu Ne 1 594 957 ,5 0,499 0,618 0,

PA p¥i praci/skole 155,5 -2,566 0,010 -0,652

Ano | 50 313 770 o
PA doma Ne 1 728 | 1393 201,5 2,746 0,081 |0,697

L. Ano 50 1121 | 2323
PA ve volném case Ne 1 513 1764 232 -1,203 0,229 -0,306

Pozndmka. n — velikost souboru; Mdn — median; IQR — interkvartilové rozpéti; U — testové kritérium;
Z — standardni skére, p — hladina vyznamnosti, d — Cohenovo d.

Cervené zvyraznéné hodnoty jsou statisticky vyznamné (p < 0,05).

d = *** velky efekt; **stredni efekt; *maly efekt.

5.1.9 Pohybovad aktivita z hlediska shody mezi provadénou a preferovanou PA

Zaci uvadéli pohybovou aktivitu, kterou vykonavaji a pohybovou aktivitu, kterou by
vykonavat chtéli. Na zakladé téchto odpovédi se vytvofrilo soubor zakd, u kterych panuje shoda
(n=18) a zak(, kde shoda neni (n=44). Celkové aktivnéjsi je skupina zakl se shodou, statisticky
vyznamny rozdil byl zaznamenan u PA ve volném Case, kdy jsou Zaci se shodou vyrazné aktivné;si
(p = 0,012). Dale jsou aktivnéjsi v PA pfi transportu, intenzivni a stfedné intenzivni PA i v chizi.

Naopak méné aktivnimi jsou v oblasti PA v praci/skole a PA doma (Obrazek 14).
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Obrdzek 14. Pohybova aktivita z hlediska shody/neshody mezi provadénou a preferovanou PA
5.1.10 Doba sezeni z jednotlivych hledisek

Kolik ¢asu travi Zaci sezeni bylo shrnuto do dvou grafl — jeden shrnuje vSedni dny, druhy
vikendové dny. Vétsi rozdily byly zaznamenany u Zaku, ktefi provadi organizovanou PA — ti
ve vsedni dny stravi méné casu sezenim neZ Zaci, ktefi organizovanou PA neprovozuji.
Vice ve vsedni dny sedi také ti, ktefi bydli ve mésté — ovSsem o vikendu je to naopak. Paradoxné

Zaci, ktefi vlastni psa, stravi sezenim vice ¢asu ve vSedni dny i o vikendu (Obrazek 15 a 16).
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Obrdzek 15. Doba stravend sezenim ve vsedni dny z rGznych hledisek
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Obrdzek 16. Doba strdvend sezenim o vikendu z rliznych hledisek

5.1.11 PInéni doporuceni pohybové aktivity

s

Ze 62 zakl plIni doporuceni denné provadét PA alespon 60 min pouze 16 z nich, cozZ Cini
26 %, zbylych 46 zaka stanoveny limit nedosahuje. Lépe se zakiim dafi pInit doporuceni provadét
alespon 5x tydné PA po dobu 60 minut, kdy této hranice dosahuje 29 7aku, tedy neceld polovina
(47 %). Nejuspésnéjsi jsou zaci v plnéni doporuceni pro chizi. Celkem 33 zak( (53 %) pini
doporuceni, které pro chizi ¢ini alespor 30 minut 5x tydné. O néco vice divek provadi PA alespon

60 minut denné, nicméné rozdil neni vyrazny (Obrazek 17).
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Obrdzek 17. Procentudlni vyjadreni plnéni doporuceni pohybové aktivity

Doporuceni provadét denné PA po dobu 60 minut splfiuje pouze 26 % zakl (n = 16), vice
nez 70 % zakl pozadovanych hodnot nedosahuje. Z hlediska pohlavi doporuceni pIni pouze 4

chlapci a 12 divek. Procentualni vyjadieni poskytuje Obrazek 18.
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Obrdzek 18. Procentudlni vyjadreni plnéni doporuceni pohybové aktivity

Z hlediska organizovanosti byly zaznamenany shodné vysledky v plnéni PA alespon
podobu 60 minut 5 dni vtydnu (47 % plni). Nepatrné Uspésnéjsi jsou zaci provadéjici
organizovanou PA v doporuceni dosahnout 60 minut PA denné (28 % vs. 23 %) a ch(zi (59 % vs.

47 %). Nejvyraznéjsi rozdil se projevil v intenzivni PA, kdy 47 % zak(l provadéjici organizovanou
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PA toto doporuceni plni, na rozdil od pouhych 20 % zak(, ktefi organizovanou PA neprovadéji

(Obrazek 19).
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tyden

M organizovana (n = 32) M neorganizovana (n = 30)

Obrdzek 19. Procentudlni vyjadreni pInéni PA z hlediska organizovanosti
5.2 Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci vyplnilo 68 zak(. Soubor tvofilo 48 divek a 20 chlapc(.
ZAaci provozujici organizovanou pohybovou aktivitu stravi tréninkem primérné 3,8 hod za tyden.

Hodnota medianu je 6, smérodatna odchylka 3,61.
5.2.1 Sportovni aktivity — souhrnné

Souhrnné jsou nejoblibenéjsimi pohybovymi aktivitami u chlapcl i divek tymové
a individualni sporty. Treti nejoblibenéjsi PA jsou pro divky sportovni aktivity v pfirodé,

naopak pro chlapce jsou to kondi¢ni aktivity (Tabulka 10).
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Tabulka 10

Sportovni aktivity — souhrnné

Divky (n=48) Chlapci (n=20)
Pohybova aktivita Pofadi (prsgrcrj\\ér) Pofadi (pngrcri\\ér)
Bojova uméni 7. 5,23 5. 4,63
Individualni sporty 2. 3,17 2. 3,05
Kondic¢ni aktivity 4, 4,25 3. 3,53
Rytmické a tanecni aktivity 5. 4,92 7. 6,13
Sportovni aktivity v prirodé 3. 4,05 4, 4,4
Sportovni aktivity ve vodé 6. 4,94 6. 4,83
Tymové sporty 1. 2,97 1. 2,33
Pozndmka. Sedé jsou zvyraznéné nejvice oblibené aktivity. Tuéné jsou zvyraznéné aktivity, které se

umistily na 1. misté u jednoho nebo druhého pohlavi

5.2.2 Individudlni sporty

Individualni sporty se ukazaly jako velmi oblibené. U chlapcl je nejoblibenéjsi tenis,
cyklistika a stolni tenis. U divek naopak prvni mista zaujimaji zcela jiné sporty, a to sjezdové
lyZovani, plavani a cyklistika. Zajimavé jsou 3 nejméné oblibené individualni sporty u obou
kategorii stejné — bézecké lyZzovani, squash a kombinované sporty. Sportovni aktivity v kategorii
individualnich sportt vykazuji vysoky koeficient korelace (r = 0,77). Vysledky pfehledné shrnuje

Tabulka 11.
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Tabulka 11

Individudlni sporty

Divky (n=48) Chlapci (n=20)
Pohybova aktivita Potadi (prggri\ér) pofadi (prBf?:\ér)
Atletika (béZecké aktivity) 6. 8,96 5. 7,78
Badminton 4, 7,72 7. 8,07
Bowling (kuzelky, kule¢nikové sporty, petangue) 8. 9,43 9. 9,32
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) 5. 8,45 12. 10,18
Cyklistika (rychlostni, terénni, sdlova) 3. 7,42 2. 7,08
Golf (minigolf) 13. 10,68 10. 9,5
Kanoistika, veslovani 14. 10,84 14. 10,68
Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj) 17. 11,42 17. 11,43
LyZovani bézecké (biatlon, severska kombinace) 15. 10,91 15. 11
LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) 1. 5,47 6. 7,83
Plavani 2. 5,83 4, 7,75
Snowboarding 10. 9,83 8. 8,32
Sportovni gymnastika 11. 10,25 13. 10,53
Squash (ricochet, racquetball) 16. 11,08 16. 11,05
Stolni tenis 7. 8,97 3. 7,43
Strelba, lukostrelba 12. 10,51 11. 10,15
Tenis (soft tenis) 9. 9,67 1. 7,05

Pozndmka. Sedé jsou zvyraznéné nejvice oblibené aktivity. Tuéné jsou zvyraznéné aktivity, které se
umistily na 1. misté u jednoho nebo druhého pohlavi.

5.2.3 Tymové sporty

Tymové sporty byly nejoblibenéjsim druhem pohybovych aktivit. Z jednotlivych tymovych
sportl pak jednoznacné nejpreferovanéjsim je volejbal u divek i chlapc(. To Ize pfisuzovat velké
volejbalové mladezZnické zakladné, ktera se ve Vyskové nachdzi. U druhého mista pak panuje
také shoda u obou kategorii — druhym nejoblibenéjsim tymovym sportem je florbal. Prekvapivé
u chlapcl je az na 4. misté fotbal, to mizZe byt pfisuzovano faktu, Ze a¢ Vyskov disponuje velkou
chlapeckou zakladnou, velkd cast nenavstévuje stfedni Skolu ve Vyskové, ale v Brné
¢i Prostéjové. Oblibenym tymovym sportem je také basketbal, ktery se umistil na 3. a 4. misté.
Prekvapivé muzZe byt u divek na 9. misté ragby, tento sport ma ovsem ve Vyskové velkou tradici
a Zenska Cast se v poslednich letech rozsifuje (Tabulka 12). Tymové sporty vykazuji nejvyssi

korelacni koeficient (r = 0,89) ze vsech kategorii PA.
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Tabulka 12

Tymové sporty

Divky (n=48) Chlapci (n=20)
Pohybova aktivita Pofadi (prsgrcrj\\ér) Pofadi (pngrcri\\ér)
Americky fotbal 14. 9,5 12. 9,18
Baseball, softball (dalsi palkové hry) 6. 7,74 10. 8,9
Basketbal 4, 6,92 3. 5,53
Curling 12. 9,41 13. 9,65
Florbal (pozemni hokej, hokejbal) 2. 5,34 2. 5,2
Fotbal (futsal) 5. 7 4, 5,78
Frisbee 10. 8,98 9. 8,8
Hazena (vybijena) 3. 5,92 7. 7,8
Lakros 13. 9,46 14. 9,95
Ledni hokej (in-line) 7. 8,54 6. 7,73
Nohejbal 8. 8,8 5. 7,1
Ragby 9. 8,96 8. 8,15
Vodni pdlo (,,vodni verze“ ostatnich sportd) 11. 9,4 11. 9
Volejbal (beach, pirehazovana) 1. 2,69 1. 4

Pozndmka. Sedé jsou zvyraznéné nejvice oblibené aktivity. Tuéné jsou zvyraznéné aktivity, které se
umistily na 1. misté u jednoho nebo druhého pohlavi.

5.2.4 Kondic¢ni aktivity

Z kondicnich aktivit je nejoblibenéjsi u obou kategorii béh a posilovaci cviceni. U chlapcl
pak nasleduje kulturistika, zatimco u divek je na rozdil od chlapci velmi oblibend jéga.
Preferovanou aktivitou je u obou pohlavi také kondi¢ni chlze (Tabulka 13). Korelaéni koeficient

u kondicnich aktivit vykazuje hodnotu r = 0,53.
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Tabulka 13

Kondicni aktivity

Divky (n=48) Chlapci (n=20)
Pohybova aktivita pofadi (prggrc:\\ér) pofadi (prggri\ér)
Béh (jogging) 2. 4,21 1 2,9
Bodystyling 11. 7,88 6 7
loga 3 4,22 7 7,05
Kondi¢ni chlize (nordic walking) 4 5,69 4, 6,03
Kulturistika 8. 7,52 3 5,2
Posilovaci cviceni 1 3,28 2 3,1
Spinning 7 7,48 11. 8,1
Sportovni aerobik 6 6,9 10. 7,93
Taebo (box aerobik) 10. 7,78 8. 7,55
Tai-Chi 9. 7,75 9. 7,83
Zdravotni cviceni 5. 6,17 5. 6,08

Pozndmka. Sedé jsou zvyraznéné nejvice oblibené aktivity. Tuéné jsou zvyraznéné aktivity, které se
umistily na 1. misté u jednoho nebo druhého pohlavi.

5.2.5 Sportovni aktivity ve vodé

U sportovnich aktivit ve vodé ziskalo nejlepsi skére u chlapct plavani s ploutvemi a u divek
zdravotni plavani. U chlapct zaujimaji druhé misto skoky do vody (Tabulka 14). Sportovni aktivity

ve vodé vykazuji korelacni koeficient 0,5.

Tabulka 14

Sportovni aktivity ve vodé

Divky (n=48) Chlapci (n=20)
Pohybova aktivita potadi (pff?r:\ér) Potad (pngrf\ér)
Cviceni ve vodé (aquagymnastika, agua aerobik) 3. 3,16 4 3,83
Plavani s ploutvemi (potapéni) 2. 2,83 1 2,35
Skoky do vody 4, 3,35 2. 2,4
Synchronizované plavani 5. 4,16 5 4,13
Zdravotni plavani (koupani) 1. 2,8 3 2,93

Pozndmka. Sedé jsou zvyraznéné nejvice oblibené aktivit
umistily na 1. misté u jednoho nebo druhého pohlavi.

. Tuéné jsou zvyraznéné aktivity, které se

<
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5.2.6 Sportovni aktivity v pFirodé

Nejpreferovanéjsimi aktivitami v pfirodé jsou u divek i chlapc( plavani a sjezdové lyZzovani
na prvnich mistech. U chlapcl je navic také oblibenou aktivitou cykloturistika. Vyznamnéjsi
rozdily se projevily v brusleni (in-line, koleckové), lezeni ¢i jezdectvi, jez jsou vyraznéji
preferovany divky. Nejméné oblibena PA u divek je motorismus, ktery naopak u chlapct zaujima
10. pozici. Shodné jsou mezi nejméné oblibenymi aktivitami u obou pohlavi orientacni aktivity

(radiové, lyzarské) (Tabulka 15). Kategorie sportovnich aktivit v pfirodé neprokazala vyznamné;jsi

evvs

Tabulka 15

Sportovni aktivity v prirodé

Divky (n=48) Chlapci (n=20)
Pohybova aktivita Poradi (prBf?rcrj\\ér) Pofadi (prBC?rcri\\ér)
Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting) 10. 9,69 11. 9,9
Brusleni (in-line, koleckové) 3. 7,13 12. 10,3
Cykloturistika 5. 8,57 2. 6,35
Golf 14. 10,75 4, 8,43
Jezdectvi 8. 9,21 17. 11,15
Lanové aktivity 9. 9,51 14. 10,4
Létani, plachténi, rogalo 15. 10,94 6. 8,68
Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa) 6. 8,57 13. 10,3
Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting) 11. 10 9. 9,32
LyZovani bézecké 13. 10,75 15. 10,45
LyZovani sjezdové, skialpinismus 1. 6,61 3. 7,13
Motorismus, skiering, vodni motorismus 17. 11,16 10. 9,8
Orientacni aktivity (radiové, lyZarské) 16. 10,98 16. 10,68
Parasutismus (paragliding, skydiving, airboarding) 12. 10,6 7. 8,82
Pé&si turistika, chtize na snéznicich, tramping 4, 7,26 8. 8,82
Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody 2. 6,7 1. 6,13
Snowboarding 7. 9 5. 8,48

Pozndmka. Sedé jsou zvyraznéné nejvice oblibené aktivity. Tucné jsou zvyraznéné aktivity, které se
umistily na 1. misté u jednoho nebo druhého pohlavi.
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5.2.7 Bojovd uméni

U bojovych uméni je nejpreferovanéjsim u obou kategorii box. Na druhém misté se
pak umistilo u divek judo a u chlapct kung-fu (Tabulka 16). Korela¢ni koeficient pro bojova

uménijer=0,78.

Tabulka 16

Bojovd uméni

Divky (n=48) Chlapci (n=20)
Pohybova aktivita pofadi (prBf?r:\ér) poradi (prggrc:\ér)
Aikido 8 6,35 7. 5,98
Box 1 3,47 1. 3,45
Judo 2 3,5 5. 5,03
Karate 3 3,97 4. 4,88
Kick-box (thai-box) 4. 4,79 3. 4,78
Kung-Fu 5 5,54 2. 4,68
Musado 9 7,07 8. 6,48
Taekwon-Do 6 6,32 6. 5,4
Zapas (sumo) 7. 6,32 9. 6,6

Pozndmka. Sedé jsou zvyraznéné nejvice oblibené aktivity. Tuéné jsou zvyraznéné aktivity, které se
umistily na 1. misté u jednoho nebo druhého pohlavi.

5.2.8 Rytmické a tanecni aktivity

Nejoblibené;jsi rytmické a tanecni aktivity jsou standardni tance, modernitance a latinsko-
americké tance. Naopak malo oblibenymi jsou tance lidové. Divky pak vyznamnéji preferuji

balet, chlapci naopak bojové tance ¢i rock’n’roll (Tabulka 17). Korelacni koeficient je r = 0,56.

58



Tabulka 17

Rytmické a tanecni aktivity

Divky (n=48) Chlapci (n=20)
Pohybova aktivita Potadi (prBf?r:\ér) Potadi (prggri\ér)
Balet, vyrazovy tanec 4, 5,51 8 7,15
Bojové tance (capoeira) 7. 6,53 3 5,5
Latinsko-americké tance 2. 4,44 4, 6,28
Lidové tance (country) 9. 6,94 9 7,25
Moderni gymnastika 5. 5,78 6 6,5
Moderni tance (break dance, disko, hip-hop) 1. 3,31 2 5,43
Orientalni tance (bfisni tanec) 8. 6,7 10. 7,25
Rock'n'roll 10. 7,13 5. 6,33
Standardni tance 3. 5,25 1. 5,08
Tanecni aerobik 6. 6,02 7. 7

Pozndmka. Sedé jsou zvyraznéné nejvice oblibené aktivity. Tuéné jsou zvyraznéné aktivity, které se
umistily na 1. misté u jednoho nebo druhého pohlavi.

vevs

5.2.9 Nejoblibenéjsi pohybové aktivity

Mezi nejoblibenéjsi pohybové aktivity patii u obou pohlavi volejbal a posilovaci cviceni. U
divek se pak objevuje béh (jogging), jezdectvi a moderni tance (break dance, disko, hip-hop),
naproti tomu u chlapct je oblibena cykloturistika (rychlostni, terénni, salova) a florbal (pozemni

hokej, hokejbal) (Tabulka 18).
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Tabulka 18

Nejoblibenéjsi pohybové aktivity

Divky (n=48) Chlapci (n=20)
Pohybova aktivita pofadi (plrggrc:\ér) boradi (prggri\ér)
Americky fotbal - - 3. 1
Atletika (béZecké aktivity) - - 3. 1
Basketbal 5. 1 3. 1
Béh (jogging) 3. 3 - -
Bowling (kuzelky, kule¢nikové sporty, petangue) 4, 2 - -
Box 4. 2 3. 1
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) 5. 1 - -
Cyklistika (rychlostni, terénni, sdlova) - - 2. 1
Cykloturistika 5. 1 - -
Florbal (pozemni hokej, hokejbal) - - 2. 2
Fotbal (futsal) 5. 1 3. 1
Jezdectvi 3. 3 - -
Kulturistika 5. 1 3. 1
Ledni hokej (in-line) 5. 1 - -
Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa) 5. 1 - -
LyZovani sjezdové, skialpinismus 4, 2 - -
Moderni gymnastika 5. 1 - -
Moderni tance (break dance, disko, hip-hop) 3. 3 - -
Nohejbal 5. 1 - -
Pési turistika, chlize na snéznicich, tramping 5. 1 - -
Plavani 5. 1 - -
Posilovaci cviceni 2. 6 2 2
Snowboarding 4, 2 3. 1
Strelba, lukostielba - - 3 1
Volejbal (beach, pfehazovana) 1. 14 1. 7

Pozndmka. Sedé zvyraznéné jsou aktivity, které ziskaly nejvice bodd. Tuéné zvyraznéné jsou aktivity na
1. misté.

vevs

5.2.10 Nejpopularnéjsi letni aktivity

Celkové mezi nejpopularné;jsi letni aktivity patfi cyklistika a cykloturistika, oblibena je také
atletika a posilovaci cvic¢eni (Tabulka 19). V tabulce jsou zahrnuty pouze sporty, které byly

ohodnoceny alespon jednim hlasem, nelze tudiz oznacit nejméné oblibené sporty.
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Tabulka 19

Nejpopuldrnéjsi letni aktivity

Pohybova aktivita Pocet bodl Poradi
Atletika (béZecké aktivity) 6 2.
Badminton 3 4.
Balet, vyrazovy tanec 1 6.
Béh (jogging) 6 6.
Bowling (kuzelky, kule¢nikové sporty, petangue) 1 6.
Brusleni (in-line, kole¢kové) 1 6.
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) 1 6.
Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) 7 1.
Cykloturistika 6 2.
Florbal (pozemni hokej, hokejbal) 2 5.
Fotbal (futsal) 2 5.
Jezdectvi 1 6.
Kulturistika 3 4,
Moderni tance (break dance, disko, hip-hop) 1 6.
Nohejbal 1 6.
Pési turistika, chlize na snéznicich, tramping 1 6.
Plavani 2 5.
Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody 1 6.
Posilovaci cviceni 6 2.
Tenis (soft tenis) 1 6.
Volejbal (beach, pfehazovana) 4 3.
Zdravotni plavani (koupani) 4 3.

Pozndmka. Sedé zvyraznéné jsou aktivity, které ziskaly nejvice bodd. Tuéné zvyraznéné jsou aktivity na
1. misté.

vevs

5.2.11 Nejpopularnéjsi zimni aktivity

Z vysledk( v Tabulce 20 vyplyva, Ze u zimnich aktivit je jednoznacné nejoblibenéjsim

sportem sjezdové lyZovani, druhym nejoblibenéjsim je posilovaci cviceni a také volejbal.
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Tabulka 20

vevs

Pohybova aktivita Pocet bodl Poradi

v

Atletika (bézecké aktivity)
Badminton

Basketbal

Béh (jogging)

Brusleni (in-line, koleCkové)

t
3
2
1
2
1
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) 1
Cviceni ve vodé (aquagymnastika, agua aerobik) 1
Fotbal (futsal) 1
Jezdectvi 1
Joga 1
Kulturistika 1
LyZovani bézecké 2
Lyzovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) 11
LyZovani sjezdové, skialpinismus 5
Pé&si turistika, chlize na snéznicich, tramping
Plavani 4
Posilovaci cviceni 11
Snowboarding
Stolni tenis

Strelba, lukostrelba

N NN OB A NW RN NN NN NN N

D B PN

Volejbal (beach, prfehazovana)

Zdravotni plavani (koupani) 2 6.

Pozndmka, Sedé zvyraznéné jsou aktivity, které ziskaly nejvice bodl. Tuéné zvyraznéné jsou
aktivity na 1. misté.

5.3 Anketa

Anketa obsahovala otazky ohledné subjektivniho vnimani drovné PA jednotlivce, PA jeho
rodiny a blizkych pratel ¢i otazky tykajici se hodin TV ve Skole. Celkem zahrnovala 12 otazek. Byly
vyhodnoceny odpovédi od 64 respondentu. Soubor byl rozdélen na zaky navstévujici gymnazium
(ngym = 47) a stfedni Skolu zdravotnickou a ekonomickou (nsoz = 17). Souhrnné procentualni
hodnoceni je shrnuto v Tabulce 21, jednotlivé otazky jsou dale samostatné vyhodnocené

graficky.
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Tabulka 21

Procentudlni vyhodnoceni ankety — souhrnné

Gymnazium sos CELKEM
Otazka

ANO NE ANO NE ANO NE
Jsi spokojen/a se svou fyzickou kondici? 5% 45% | 59% 41% | 56% 44%
Dosdhnes alespori 5x tydné hranice 7500 krok(?* 77% 15% | 53% 24% | 70% 16%
Vykondvaji tvoji rodice pravidelnou pohybovou aktivitu? 53% 47% | 41% 59% | 50% 50%
Vedli té rodice k pohybové aktivité od détstvi? 8% 17% | 71% 29% | 80% 20%

Rozhodli rodice o sportu, kterému ses vénoval/a nebo vénujes? 30% 70% | 29% 71% | 30% 70%

Chtél/a by ses v budoucnu Zivit v oblasti sportu (vrcholovy

y. . - , , 26% 74 % 29% 71% | 27% 73 %
sport, ucitel TV, zdjmova Cinnost, sportovni kluby, trenér, apod.)

Navstévuji tvoji nejblizsi kamaradi sportovni krouzek/klub? 8% 19% | 65% 35% | 77% 23%
Jsou pro tebe hodiny TV ve skole pfinosné? 38% 62% | 59% 41% | 44% 56%
Chtél/a bys mit ve skole vice hodin TV? 3% 66% | 29% 71% | 33% 67%
Vénujes se pohybové aktivité i mimo povinnou skolni TV? 87% 13% | 94% 6% | 89% 11%

Mas v okoli bydlisté/skoly dostatek moznosti pro vykonavani
tebou preferované pohybové aktivity?

Vyuzivds pro vykonavani preferované pohybové aktivity
dostupné zazemi (htisté, posilovna, télocvi¢na, sportovni klub)?
Pozndmka. Tuéné jsou zvyraznéné previddajici odpovédi. Sedé jsou zvyraznéné odpovédi, které maji
vice ne? 70 % respondenti. *Cdst respondentii odpovédéla ,,nevim“— neni uvedeno v tabulce.

96 % 4% 76% 24% | 91% 9%

81% 19% [ 53% 47% | 89% 11%

Procentualni rozloZeni zak( podle skoly, kterou navstévuji, zobrazuje Obrazek 20. Vétsi
Cast studentll je zgymnazia (GYM), které také disponuje vétsim poctem tfid a kapacitou

ne? stiedni odborna $kola zdravotnicka a ekonomicka (SOS).

Rozlozeni zaku

m GYM (n = 47) SOS (n=17)

Obrdzek 20. RozloZeni respondentl ankety dle jednotlivych skol
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Vice nez polovina Zaka z obou skol je spokojena se svou fyzickou kondici. Celkem je se
svou fyzickou kondici spokojeno 56 % zakd (Obrazek 21). Vice nez 75 % zak( gymnazia si mysli,
e dosahuje 5x tydné hranice 7 500 krokd, zatimco ze SOS je o tom presvédéeno 53 % 7ak(.
Celkové uvedlo 70 % zakd, Ze spliuji uvedenou hranici. Pouze 15 % zak( gymnazia a 24 % zaka

SOS uvedlo, 7e této hranice nedosahuje (Obrazek 22).

Jsi spokojen/a se svou fyzickou kondici?
30

25
20
15

10

ANO NE

BGYM (n=47) = SOS(n=17)

Obrdzek 21. Otazka ¢. 1

Dosahnes alespon 5x tydné hranice 7 500 krok(?

40
36

35

30

25

20

15

10 7

ANO NE NEVIM

BGYM (n=47)  SOS(n=17)

Obrdzek 22. Otéazka ¢. 2
Rodice zhruba poloviny 7ak(i z gymnazia vykondvaji pravidelnou PA, u 7akd SOS je to 41 %.

Dohromady vykonava pravidelnou PA celkem 50 % rodi¢l (Obrazek 23).
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Vykonavaji tvoji rodice pravidelnou pohybovou aktivitu?
30

25
20
15

10

ANO NE

BGYM(n=47)  SOS(n=17)

Obrdzek 23. Otazka ¢. 3

Velka vétsina zakl byla vedena rodici k PA od détstvi (Obrazek 24). U zakd gymnazia to
uvedlo 83 %, u 7akd SOS 71 %. Celkové bylo k PA ze strany rodi¢d vedeno 80 % zak(,
nicméné pouze u 30 % zak( rodice také rozhodli o PA, které se jejich déti budou vénovat. Tyto

vysledky byly u obou skupin viceméné shodné (Obrazek 25).

Vedli té rodice k pohybové aktivité od détstvi?
45
40 39
35
30
25
20
15 12
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BGYM(n=47)  SOS(n=17)

Obrdzek 24. Otazka ¢. 4
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Rozhodli rodi¢e o sportu, kterému ses vénoval/a nebo vénujes?

35 33
30
25
20
15

12

10

ANO NE

BGYM (n=47) = SOS(n=17)

Obrdzek 25. Otazka ¢. 5

Na otazku, zda by se Zaci chtéli v budoucnu Zivit v oblasti sportu, odpovédély zhruba 2/3
74k(1 z obou kol shodné, a to negativné. Pouze 26 % 74k gymnazia a 29 % 74k SOS odpovédéli,

Ze by se v budoucnu chtéli Zivit v oblasti sportu (Obrazek 26).

Chtél/a by ses v budoucnu Zivit v oblasti sportu (vrcholovy sport,
ucitel TV, zdjmova cinnost, sportovni kluby, trenér, apod.)
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ANO NE

BGYM (n=47)  SOS(n=17)

Obrdzek 26. Otazka ¢. 6

Velka ¢ast 74k gymnazia (81 %) i SOS (77 %) ma kolem sebe lidi, ktefi néjaky sportovni

krouzek ¢i klub navstévuji (Obrazek 27).
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Navstévuji tvoji nejblizsi kamaradi sportovni krouzek/klub?
40 38
35
30
25
20
15

11
10

IIIIIIII 6

ANO NE

BGYM(n=47)  SOS(n=17)

Obrdzek 27. Otazka ¢. 7

Zaci navitévujici SOS jsou s hodinami TV spokojenéjsi nez zaci gymnazia. U zakd SOS
odpovédélo 59 %, Ze jsou pro né hodiny TV pfinosné (Obrazek 28). Na gymnazium vyjadrilo
spokojenost se Skolni TV pouze 38 %, zbylych 62 % 7akd neshledavaji hodiny TV ve skole
pfinosné. Celkové je pomér 44 % hodnoticich TV jako pfinosnou ku 56 % s opacnym
hodnocenim. | pres to, 7e vice neZ polovina 74kl SOS oznatila hodiny TV ve $kole pfinosné,
pouze 29 % 74k SOS by uvitalo dali hodinu TV. Z gymnazia by dal$i hodinu uvitalo 34 % 734k
(Obrazek 29).

Jsou pro tebe hodiny TV ve skole pfinosné?
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BGYM(n=47)  SOS(n=17)

Obrdzek 28. Otazka ¢. 8
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Chtél/a bys mit ve skole vice hodin TV?
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ANO NE

BGYM(n=47)  SOS(n=17)

Obrdzek 29. Otazka ¢. 9

Vice nei 85% zakd gymnazia a 90 % 7akd SOS se pohybové aktivité vénuji
i mimo povinnou Skolni TV (Obrazek 30). Celych 96 % Zakl gymnazia ma pro své sportovni vyziti
dostatek mozZnosti (Obrazek 31) a 81 % z nich okolni zazemi pro provozovani sportu vyuziva
(Obrazek 32). Co se tyce SOS, tam se jiz odpovédi li&i — 76 % sice uvedlo, Ze maji dostatek zazemi

v okoli, ale pouze 53 % jej vyuZiva.
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Vénujes se pohybové aktivité i mimo povinnou Skolni TV?
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BGYM(n=47)  SOS(n=17)

Obrdzek 30. Otazka ¢. 10
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M3as v okoli bydlisté/Skoly dostatek moznosti pro
vykondavani tebou preferované pohybové aktivity?

45

13

ANO NE

BGYM(n=47)  SOS(n=17)

Obrdzek 31. Otazka ¢. 11
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Vyuzivas pro vykonavani preferované pohybové aktivity dostupné
zazemi (hristé, posilovna, télocvicna, sportovni klub)?

40 38
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10

ANO NE

BGYM (n=47) = SOS(n=17)

Obrdzek 32. Otazka ¢. 12

Zaci, ktefi by uvitali dal$i moZnosti pro sportovni vyziti dile odpovidali na otazku jaké.
Odpovédi zahrnovaly volejbalovou halu, ¢astéjsi zpristupnéni atletického stadionu verejnosti,

tanecni skupinu ¢i klub jezdectvi.
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6 DISKUSE

Vyzkumny soubor byl tvofen zaky Gymndazia a Stfedni odborné 3koly zdravotnické
a ekonomické ve Vyskoveé ve véku 15-19 let. Po Cisténi dat byl konecny soubor pro dotaznik IPAQ
n = 62, pro dotaznik sportovnich preferenci n = 68 a anketu n = 64.

Dotaznik IPAQ uvadi pro posouzeni PA hodnoty v MET-minutach za tyden. Pohybové
aktivita je hodnocena v nékolika oblastech: intenzivni PA, stfedné intenzivni PA, chlize a celkova
PA. Déle podle typu aktivity PA ve $kole/praci, PA pfi transportu, PA doma a PA ve volném case.

Vyhodnoceni PA z hlediska pohlavi ukazalo, Ze divky jsou aktivnéjsi nez chlapci ve vSech
kategoriich kromé PA pfi transportu a PA doma, v chlizi je skdére velmi vyrovnané — chlapci
dosahly 1073 MET-min/tyden, ovSsem divky byly aktivni o néco vice, dosahly 1155 MET-
min/tyden. Zadna z kategorii ovéem nevykazovala statistickou vyznamnost.

PFi vyhodnocovani vysledkd dle BMI byli pouzity tfi kategorie dle WHO: prvni skupinu
tvorili zaci s BMI < 18,5 (6,5 %); druhou skupinu Zaci s BMI 18,6—24,9 (79 %) a treti skupinu Zaci
nejvyssich hodnot ve vsech kategoriich kromé PA doma, kde naopak dominovala skupina
s nejvyssim BMI. VSechny hodnoty kromé intenzivni PA vykazuji stfedni efekt n? ale Zadna
hodnota se neukazala jako statisticky vyznamna p < 0,05. Skupina s nejvyssim BMI se sice ukazala
jako pohybové aktivnéjsi nez skupina s BMI 18,6-24,9; avSak v Casu strdveném sezenim
dominovala a vykazuje nejvyssi hodnoty v poctu prosezenych minut ve vsednich dnech
i o vikendu, celkem ostatni skupiny prevysuje primérné na den o vice nez 100 minut. Vysledky

Organizovanou PA vykonava 52 % zak( zcelkového poctu 62. Statisticky vyznamny
vysledek (p = 0,027) se ukazal v intenzivni PA, kdy Zaci provozujici organizovanou PA dosahuiji
vyssich hodnot, coZ je ve shodé s nékolika vyzkumy (Groffik et al., 2021; Kudlacek, 2015).
Vyraznéjsi rozdily byly zaznamendny i v oblasti PA pfi transportu, PA ve volném case, stfedné
intenzivni PA, chlzi i celkové PA — ovSsem tyto kategorie se neprokazaly jako statisticky
vyznamné.

Pro vyhodnoceni dotaznikd hlediska mista bydlisté byl stanoven rozhodny pocet obyvatel
pro definice vesnice a mésta. Vesnice je obec s maximalné 999 obyvateli, méstem je minéno
1000 obyvatel a vice. Celkové aktivnéjsi skupinou jsou Zaci Zijici ve mésté. Dle uvedenych dat
dosahuji vyssich hodnot v PA pfi transportu, PA doma, PA ve volném Case, chlizi i celkové PA.
Kategorie PA pfi transportu se ukazala jako statisticky vyznamna (p = 0,04). Z4ci Zijici na vesnici
jsou aktivnéjsi pouze v intenzivni PA. Minimalni rozdil byl zaznamendan v PA pfi praci/skole

a stfredné intenzivni PA. Vieira et al. (2023) analyzovali studie zabyvajici se nékolika aspekty
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v kontextu bydlisté na venkové a ve mésté. Existuje mnoZstvi studii podporujicich tvrzeni, Ze déti
zadny rozdil v kontextu bydlisté nezjistili. Malik & Chatterjee (2022) ve své studii zaznamenali
vyssi pohybovou aktivitu u adolescentl Zijicich ve méstech. Boakye et al. (2023) spojuji
urbanizaci s nizsi celkovou PA, ale vyssi PA ve volném cCase. Dvé ze studii pak potvrzuji vysledek
v aktivnim transportu — a to, Ze Zaci Zijici ve mésté jsou aktivnéjsi v PA pfi transportu (Vieira et
al., 2023).

V kontextu typu bydleni byli Zaci, kteti bydli v byté, celkové aktivnéjsi nez Zaci Zijici
v domé, coZ se ukazalo jako statisticky vyznamné (p = 0,034). Skupinu Zijici v domé prevysu;ji
ve vsech oblastech kromé PA ve Skole/praci. Lze predpokladat, ze kategorie chlize a PA
pfi transportu jsou si velmi blizké, proto nejsou vysledky prekvapivé vzhledem k vysledkiim
v kategorii mista bydlisté. Kategorie pohybové aktivity ve volném case, intenzivni PA a chlize
vykazuji maly efekt (d € (0,2; 0,5) a celkova PA vykazuje stfedni efekt d € (0,5; 0,8).

Vyhodnoceni PA z hlediska kufactvi nepfineslo zadné statisticky vyznamné rozdily.
Vysledky mohou byt ovlivnény malym vzorkem ve skupiné kufakd (n = 3), tj. pouze 5%
respondentl. Nekufaci vysli celkové aktivnéjsi, kuraci zaznamenali vy$si hodnoty v kategorii
chlize a PA pfi transportu.

Vlastnictvi psa je asociovano svyssi PA u mladistvych (Chase et al., 2022), to se
ovsem nepotvrdilo. Z hlediska vlastnictvi psa byla prekvapivé ve vSech kategoriich kromé chlze
aktivnéjsi skupina, ktera psa nevlastnila. Skupina vlastnici psa dosahovala vyssich hodnot pouze
v kategorii chlze, avsak Zadné rozdily hodnot mezi skupinami se neukazaly jako statisticky
vyznamné.

Co se tyce vlastnictvi auta, vyssich hodnot dosahovali Zaci vlastnici auto ve volnocasové
PA, intenzivni PA i celkové PA. Paradoxné zaznamenali lepsi skére i v kategorii chiize. Naopak ti,
ktefi auto nevlastni, dosahli vyssich hodnot v PA pfi transportu, PA doma a stfedné intenzivni
PA. Statisticky vyznamny rozdil vykazuje kategorie PA pfi praci/skole, kdy vy$sich hodnot dosahli
Zaci vlastnici auto (p = 0,010). Velikost ucinku byla posouzena pomoci Cohenova d — PA doma
vykazuje velky efekt a stfedné intenzivni PA vykazuje maly efekt.

Shodu mezi provadénou a preferovanou PA uvedlo pouze 18 zaku, zbylych 44 by rado
provadélo jinou PA. Celkové aktivnéjsi byla skupina Zak( se shodou, coZ je jiz potvrzeno
v nékolika studiich (Fromel, Mitas, Groffik, Kudlacek, et al., 2022; Groffik et al., 2021). Vyrazné
aktivnéjsi jsou ve volnocasové PA, zde byl zaznamendn statisticky vyznamny rozdil (p = 0,012).
Méné aktivni jsou pouze u PA v praci/skole a PA doma, nicméné nebyl prokazan statisticky

vyznamny rozdil.
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Soucasti dotazniku jsou i otdzky ohledné casu straveného sezenim. Doba sezeni
v kontextu vsSech hledisek byla zpracovédna do dvou piehlednych graf(i — vSedni dny a vikend.
Ve vsednich dnech stravi vétsi mnozstvi ¢asu sezenim divky, Zaci neprovozujici organizovanou
PA, Zaci Zijici ve mésté a byté, kufaci a Zaci, u kterych neni shoda mezi provadénou
a preferovanou PA. Prekvapivé byla vétsi mira sezeni zaznamendana u zZak(, ktefi vlastni psa

a téch, ktefi nevlastni auto. U Zakl, ktefi nemaji k dispozici auto, lze predpokladat Castéjsi

Vv

vvvvvv

sezeni. Kuraci stravi vice Casu sezenim i o vikendu, a to s jesté vétSim rozdilem. Na rozdil
od vSednich dn(, sezenim o vikendu stravi vice ¢asu Zaci, ktefi uvedli shodu mezi provadénou
a preferovanou aktivitu.

Vyhodnoceno bylo také plnéni stanovenych doporuceni pro PA. Prvnim doporucenim
bylo provadét intenzivni PA 3x za tyden 20 minut. Z celkového poctu 62 zakd plni toto
doporuceni pouze 21 z nich, coz je 34 %. Zbylych 66 % nedosahuje pozadovaného mnoZstvi
intenzivni PA. Velkou roli pfi plnéni intenzivni PA hraje faktor organizované PA, kdy dané
doporuceni plni 47 % zak( oproti pouhym 20 % zaka, ktefi organizovanou PA neprovozuji. Lépe
Zaci plni doporuceni provadét 5x tydné PA alespon 60 minut, které spliuje 47 % z nich.
Nejuspésnéjsi jsou zaci pri pInéni doporuceni 30 minut chlize 5x tydné — toto doporuceni splniuje
vice nez polovina z nich (53 %), Castéji opét Zaci provozujici organizovanou PA.

Sportovni preference byly vyhodnoceny z hlediska pohlavi, vznikly tak 2 skupiny — divky
(n = 48) a chlapci (n = 20). Pro miru asociace byl pouZit vypocet Pearsonova korelacniho
koeficientu. Sportovni preference jsou rozdéleny do 8 kategorii — individualni sporty, tymové
sporty, kondi¢ni sporty, sportovni aktivity v pfirodé, sportovni aktivity ve vodé, bojova umeéni,
rytmické a tanecni aktivity; samostatnou kategorii tvofi sportovni aktivity souhrnné. Ze vsech
kategorii jsou nejpreferovanéjsimi PA u obou skupin tymové sporty, shodné se na druhém misté
umistily sporty individualni. Treti misto u divek zaujaly sportovni aktivity v pfirodé a Ctvrté
kondi¢ni aktivity, u chlapct byly tyto aktivity zaznamenany v opacném poradi. Souhrnna
kategorie PA vykazuje korelacni koeficient r = 0,82, coz znaci vysokou miru zavislosti.

V kategorii individualnich sportli je nejoblibenéjsim sportem u chlapcll tenis a u divek
sjezdové lyZzovani. Naopak u divek tenis zaujima az 9. misto, sjezdové lyZzovani se u chlapct
nachazi az na 6. misté. Mezi dalsi oblibené sporty patfi plavani a cyklistika. Nejméné oblibenymi
sporty pro obé skupiny jsou kombinované sporty, squash, béZecké lyZovani
a kanoistika/veslovani — u vsech zminénych aktivity bylo zaznamenano naprosto shodné

umisténi u chlapcl i divek.
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Tymové sporty zaujaly vsouhrnném vyhodnocenim prvni misto. Absolutné
nejpreferovanéjsi pohybovou aktivitou z tymovych sportl je volejbal — shodné pro divky
i chlapce. Druhym nejoblibenéjsim sportem je florbal, dale je oblibeny basketbal ¢i hazena. Mezi
skupinami nejsou velké rozdily mezi nejoblibenéjsimi ani nejméné oblibenymi sporty. Témi jsou
vodni pdlo, lakros, frisbee ¢i americky fotbal. U tymovych sport(i byl zaznamenan nejvyssi
korelacni koeficient ze vsech kategorii (r = 0,89).

I u kondicnich aktivity byla zjiSténa shoda v nejoblibenéjsich z nich — prvni dvé mista
zaujimaji béh (jogging) a posilovaci cvi¢eni (u divek byl prvni béh, u chlapct posilovaci cviceni).
Neoblibenou kondi¢ni aktivitou je napf. tai-chi. Chlapci pak spise nez divky preferuji kulturistiku
(3. vs. 8. misto), divky na rozdil od chlapcl preferuji jogu (3. vs. 7 misto). Korela¢ni koeficient
vykazuje hodnotu r =0,53.

U sportovnich aktivit ve vodé je oblibené plavani s ploutvemi ¢i zdravotni plavani.
Kategorie vykazuje korelacni koeficient r = 0,5. Pro chlapce je plavani nejatraktivnéjsim sportem
i v kategorii sportovnich aktivity v pfirodé, u divek zaujima druhé misto. Predcilo jej pouze
lyZovani sjezdové a skialpinismus. DalSimi oblibenymi sporty jsou brusleni (in-line, koleckové)
¢i cykloturistika; nejméné oblibeny je u divek motorismus (17.), ovSsem u chlapct zaujima 10.
misto. Shodné jsou dalsi neoblibenou sportovni aktivitou orientacni aktivity. U této kategorie byl
zaznamenan nejnizsi korela¢ni koeficient r = 0,35.

V kategorii rytmickych a tanecnich aktivit se na prednich mistech umistily standardni
tance, moderni tance a latinsko-americké tance. Nejméné oblibenymi jsou tance lidové.
Korelac¢ni koeficient vykazuje hodnotu r = 0,56.

Absolutné nejoblibenéjsi sportovni aktivitou bez ohledu na kategorii je volejbal, a to
u divek i chlapci. Volejbal ma ve Vyskové vybudovanou jednu z nejvétsich mladeznickych
zakladen jak v mi¢ovych sportech, tak celkové. Zejména pro divky je volejbal navic jediny tymovy
sport (vyjma jednotek tymuU basketbalu ¢i badmintonu, které disponuji druzstvem napt. pouze
v jedné vékové kategorii). Tento vysledek tudiz potvrzuje predpoklad. U chlapcl predpoklad
nebyl tak silny, jelikoz ve Vyskové funguje nékolik sportovnich klub( v riznych tymovych
sportech (ragby, fotbal, basketbal). Zaci provozujici tyto sporty ovéem ¢asto navstévuiji stfedni
Skoly v Brné i Prostéjoveé, z toho divodu mohou byt vysledky zkreslené. Déle je velmi oblibenou
sportovni aktivitou u obou skupin posilovaci cvi¢eni. Korelacni koeficient r = 0,94 vykazuje
vysokou miru zavislosti.

Sportovni aktivity byly vyhodnoceny i z hlediska ro¢niho obdobi — nejpopularnéjsi
aktivity letni a zimni. Mezi letnimi aktivitami je nejoblibenéjsi cyklistika a cykloturistika. Druhé
misto zaujima atletika a posilovaci cvi¢eni. Zajimavé v této kategorii neuspél volejbal (az 3.

misto), coz mlze byt tim, Ze neni vniman jako Cisté letni aktivity adolescenti vnimaji takové

74



aktivity, které provozuji pres léto ve volném ¢ase. B&zné organizované aktivity v CR v pribéhu
letnich prazdnin neprobihaji. Ze zimnich aktivit je nejoblibené;jsi sjezdové lyZovani a posilovaci
cviceni. Druhé misto zaujima volejbal, coZ sice neni typicky zimni aktivita Hlavni sezdna
ovsem probiha v pribéhu zimy, z toho diivodu mohl byt zvolen Zaky v kategorii zimnich aktivit.

Poslednim zdrojem dat byla anketa zabyvajici se dalSimi otazkami ohledné PA —
subjektivni vnimani vlastni aktivity, PA rodic( a blizkého okoli ¢i otazky ohledné TV. Anketa slouzi
pro dokresleni pohledu na PA Zaku stiednich Skol ve Vyskové. Odpovédi 64 respondent(l byly
vyhodnoceny z hlediska skoly, kterou Zaci navstévuji. Byly vytvoreny dvé skupiny — jedna skupina
je tvofena 47 zaky navstévujici gymnazium a druhou skupinu tvoFi 17 zakd, ktefi navitévuji SOS.

Pres polovina Zak(l z obou skupin je se svou fyzickou kondici spokojena a celkové 70 %
74k0 uvedlo, Ze dosahuji alespori 5x tydné hranice 7 500 krok(i (76 % GYM, 53 % SOS).
PFes polovina rodi¢t 74k gymnazia a neceld polovina 7aki SOS vykonavaji pravidelnou PA.
Celych 83 % 7ak(i gymnazia bylo ze strany rodi¢t vedeno k PA jiz od détstvi, u zakd SOS to bylo
71 %. Vétsina zakl sama rozhodla o tom, jaké sportovni aktivité se budou vénovat. Pouze 30 %
uvedlo, Ze jejich rodice rozhodli o sportu, kterému se budou vénovat. Mala ¢ast Zzakd gymnazia
(26 %) a SOS (29 %) uvaZuje o moznost Zivit se v budoucnosti v oblasti sportu. Vice nez 2/3 7aké
jsou obklopeni lidmi, ktefi navstévuji néjaky sportovni krouzek ci klub. Spokojenost zak
s hodinami TV je vétsi u zakl stfedni odborné Skoly zdravotnické a ekonomické. A¢ jsou hodiny
TV pro zaky SOS piinosné, pouze 29 % by uvitalo dalsi hodinu TV ve $kole. Vice nez 85 % 7ak
z obou $kol se PA vénuje i mimo povinnou skolni TV. Obé skupiny uvedli, Ze maji v okoli dostatek
moZnosti pro provozovani sportovnich aktivita. Vice tyto moznosti vyuzivaji zaci, ktefi navstévuji
gymnazium (76 % vs 53 %).

Za limitujici faktory prace Ize povaZzovat nasleduijici:

. Nerovnomérna velikost zafazenych Skol, zatimco co gymnazium disponuje celkem

dvanacti tfidami, u ekonomické i zdravotnické skoly jsou to pouze Ctyti tridy,

. nerovnomérny vzorek z hlediska pohlavi,
. pfi rozdéleni dle BMI vznikl jeden dominantni a dva velmi malé vzorky,
. mozné odbyti vyplnéni dotaznikd a nedostatek peclivosti pii vypracovani.
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7

ZAVERY

Po zpracovani a vyhodnoceni dat z mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité (IPAQ),

dotazniku sportovnich preferenci (PPA) a ankety byly formulovany nasledujici zavéry:

Vyhodnoceni z hlediska pohlavi ukazalo jako pohybové aktivnéjsi divky,
zejména v Uhrnu celkové PA, kdy zaznamenaly o 687 MET-min/tyden vice.

Jedinou kategorii, kde chlapci vyraznéji prevysili divky, byla PA pfi transportu.

evvs

evvs

BMI (n =9). U vSech kategorii kromé intenzivni PA byl zaznamenan stfedni efekt.
Organizovand PA je asociovana s vyssi PA. Zaci provozuijici organizovanou PA byli
aktivnéjsi v intenzivni PA (statisticky vyznamné, p = 0,027), PA pfti transportu,
volnocasové PA, stfedné intenzivni PA, ch(zi i celkové PA. U kategorie intenzivni
PA byl po vypoctu Cohenova d zaznamenan stfedni efekt d € (05; 0,8).

ZAci provozujici organizovanou PA ¢astéji pIni doporuceni pro intenzivni PA (3x
tydné 20 minut).

Nejuspésnéjsi jsou Zaci v plnéni doporuceni pro chiizi, které pini 53 % z nich.
Vyhodnoceni z hlediska typu bydlisté (vesnice x mésto) prineslo nasledujici
poznatky: Zaci Zijici ve mésté jsou vyrazné aktivnéjsi v PA pfi transportu. Vysledek
byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (p = 0,04). Aktivnéjsi jsou také v PA
doma, ve volném case, chlizi i celkové PA.

| Zaci zijici v byté jsou znacné aktivnéjsi nez zZaci, ktefi bydli v domé. Vysledek
v celkové PA se ukazal jako statisticky vyznamny (p = 0,03)

Z hlediska kuractvi nebyl zaznamenan Zadny statisticky vyznamny vysledek.
Nekuraci (n = 59) jsou celkové aktivnéjsi nez kuraci (n = 3). Vysledky mohou byt
zkresleny kvli velmi malému souboru kurakd.

Prekvapivé vysledky pfinesla kategorie vlastnictvi psa. Aktivnéjsi skupinou byli
Zaci, ktefi psa nevlastnili, a to ve vSech kategoriich, kromé chlize. Chlze byla
jedinou aktivitou, kdy byli vice aktivni Zaci vlastnici psa. Rozdily hodnot se
neprokazaly jako statisticky vyznamné.

Z4ci, ktefi vlastni ¢i maji k dispozici auto, jsou pohybové aktivnéj$i. Dominovali
v kategoriich PA ve volném Case, intenzivni PA i ch(zi. Statisticky vyznamny rozdil
byl zaznamenan u kategorie PA pfi praci/Skole, kde také dominuji Zaci vlastnici

auto.
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Faktor shody se ukazuje byt vyznamnym ovlivnitelnym determinantem. Shoda
mezi preferovanou a provadénou pohybovou aktivitou je asociovana obecné
s vy$si PA, zejména pak s intenzivni PA. Z4ci, ktefi uvedli shodu, dominuji ve véech
kategoriich kromé PA doma. Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamendan u PA ve
volném Case, kdy byli také vyrazné aktivnéjsi déti se shodou (p = 0,012).

Divky jsou sice celkové aktivnéjsi, na druhou stranu stravi vice minut sezenim ve
vSedni dny i o vikendu. Celkové mensi mnoiZstvi prosezenych hodin maji zaci
provozujici OPA, nekufaci; Zaci, u kterych panuje shoda a prekvapivé ti, ktefi
vlastni auto (nebo ho maji v rodiné k dispozici).

Nejoblibenéjsimi sportovnimi aktivitami jsou tymové sporty. Divky i chlapci
nejvice preferuji volejbal, oblibenym je pak i florbal ¢i basketbal.

Individualni sporty jsou po tymovych hned druhymi nejoblibenéjsimi. Predni
mista zaujima cyklistika, sjezdové lyzovani, plavani ¢i tenis.

Z kondicnich aktivit respondenti nejradéji provozuji béh (jogging) nebo posilovaci
cviceni.

Ze sportovnich aktivit v pfirodé jsou nejpreferovanéjsimi u chlapct i divek plavani
a sjezdové lyZovani. Divky pak rady jezdi na bruslich (in-line, koleckové), chlapci
provozuji cykloturistiku.

Celkové nejoblibenéjsimi pohybovou aktivitou je volejbal, vétsi mnozstvi hlas(
u divek pak ziskalo posilovaci cvi¢eni, u chlapc( jsou hlasy rozmélnény mezi velké
mnozstvi sportd.

Nejpopularnéjsi letni aktivitou je cyklistika (cykloturistika). Oblibena je
také atletika a posilovaci cviceni.

Nejpopularnéjsi zimni aktivita je sjezdové lyZovani.

Z ankety vyplyva, Ze Zaci gymnazia i stredni skoly byli ve vétsiné k pohybové
aktivité vedeni jiz od détstvi a vénuiji se ji i mimo povinnou skolni TV.

Ve Vyskové je dostatek zazemi pro provozovani rlznych pohybovych aktivit
a velka cast zaka je vyuZiva. Pouze par zak( uvedlo, Ze by uvitali nové moznosti —
volejbalovou halu, ¢astéjsi zpfistupnéni atletického stadionu verejnosti, tanecni

skupinu ¢i klub jezdectvi.
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8 SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo provést monitoring Urovné pohybové aktivity a sportovnich
preferenci zak( stfednich skol ve Vyskové za Gcelem analyzy a komparace vysledk( z hlediska
vybranych aspektd.

Vyzkumny soubor tvoii Zaci tfi stfednich skol ve Vyskové ve véku 15-19 let. Velikost
souboru je n = 73 a sestava se z 51 divek a 22 chlapc(. Po ¢isténi dat byla velikost souboru
upravena dle validnich dat pro jednotlivé dotazniky. Setfeni bylo realizovano dotaznikovou
metodou. Pro sbér dat byl vyuZit online systém INDARES.COM pro dotaznik IPAQ a dotaznik
sportovnich preferenci a aplikace Google Formulare pro anketu.

Vysledky byly zpracovany z nékolika hledisek a prehledné usporadany do tabulek a grafa.
Statistickou vyznamnost vykazuje Uroven intenzivni PA ve prospéch zak( provozujici PA,
v kategorii PA pfi transportu ve prospéch zak( Zijicich ve mésté, v kategorii celkové PA
prekvapivé ve prospéch Zakl Zijicich v byté a zhlediska vlastnictvi auta je Uroven PA
pfi praci/skole ve prospéch zakud vlastnici auto. Nejoblibenéjsi sportovni aktivitou jsou tymové
sporty v Cele s volejbalem u divek i chlapct. V kategorii individualnich sportli i sportovnich aktivit
v pfirodé Zaci nejvice preferuji sjezdové lyZzovani. Z kondi¢nich aktivit ziskal nejvice bodd béh
a posilovaci cviceni. Z letnich aktivit je nejpreferovanéjsi aktivitou cyklistika, v zimé je to pak
pravé sjezdové lyZovani. Z ankety dale vyplyva, Ze Zaci stfednich skol ve Vyskové jsou aktivni,
nicméné pouze polovina je se svou fyzickou kondici spokojena. VétSina zak( byla v PA
podporovana od détstvi a jsou obklopeni lidmi, ktefi navstévuji néjaky sportovni klub ¢i krouzek.
V okoli bydlisté/skoly ma vice nez 90 % zakl dostatek moznosti pro provozovani preferované
sportovni aktivity a bezmala stejné mnozstvi zakl tyto moZnosti vyuziva. Rozdily
mezi jednotlivymi Skoly jsou zejména ve vyuzivani dostupného zazemi, které vyuZzivaji vice Zaci
gymndzia. Zaci gymnazia také ¢ast&ji dosdhnou hranice 7500 krok.

Stézejni faktem je, Ze divky jsou obecné aktivnéjsi (o 687 MET-min/tyden vice nez chlapci),
kromé kategorie PA pfi transportu. Hodnoty intenzivni PA u divek primérné dosahuji 420 MET-
minut/tyden, zatimco chlapci zaznamenali pouze 180 MET-minut/tyden. Signifikantnim
faktorem zejména u intenzivni PA je participace v organizované PA, kdy doporuceni pini 47 %
zak( ucastnici se OPA, oproti 20 %, ktefi se ji neucastni. DalSim faktorem nejen u intenzivni PA
je shoda mezi preferovanou a provadénou aktivitou, kterad je vyrazné asociovana s vyssi PA.
Velmi oblibenym sportem je volejbal, coz odpovida velikosti mladeznické zakladny, zejména
pro divky. DuleZitym zjisténim je, Ze Zzaci ve Vyskové a okoli maji dostatek moznosti

pro provozovani PA a velkd ¢ast z nich je i vyuziva, nicméné plnéni PA neni uspokojujici.
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9 SUMMARY

The aim of this diploma thesis was to conduct monitoring of the level of physical activity
(PA) and sport preferences of adolescents attending secondary school in Vyskov and follow-up
analysis and comparison of the collected data from different aspects.

The sample comprises 73 pupils aged 15—-19 attending secondary-school based in Vyskov.
There are 51 girls and 22 boys in the sample. After data cleaning, the sample size was adjusted
according to the number of valid data for each questionnaire. Data collecting was accomplished
by questionnaire survey. The online system INDARES.COM was used for IPAQ and Sports
Preferences Questionnaire and the Google Form for the survey.

The results were analysed and compared from different aspects, while each aspect has its
own subchapter. Statistically significant results were as follows: the level of vigorous PA is
in favour of pupils performing organized physical activity, transportation PA in favour of those
living in a city and total PA in favour of those living in a flat or surprisingly owning a car. The most
favourite sport activity are team sports with volleyball being the most preferred sport.
From both individual sports and nature sport activities the alpine skiing is the most favourite.
As for conditioning activities, both girls and boy prefer running and fitness. The most favourite
summer sport activity is cycling. The survey shows that most pupils are active, but only half
of them is satisfied with their fitness level. Most of the pupils were supported by parents since
childhood and are surrounded by people attending a sports club. More than 90 % of pupils have
enough options for performing physical activity, almost the same amount uses those facilities.
The differences between individual schools are mainly in using available facilities in favour
of grammar school students. They are also likely to reach the number of 7500 steps per day.

The key finding is that girls are more active except for transportation PA. The amount
of intensive PA in girls is on the average 420 MET-minutes/week, while boys recorded only 180
MET-minutes/week. A significant factor especially for intensive PA is the participation
in organized PA, when the recommendations is met by 47 % of those participating in OPA,
in comparison to only 20% for those not participating. Another great factor not only
for intensive PA is the agreement of PA performed and preferred, which is associated
with higher PA level. For both boys and girls, the most favourite sport is volleyball, which
answers the fact, that Vyskov have a large volleyball youth base, especially for girls. Important
finding is that pupils in VySkov have enough opportunities to perform PA and significant number

of them uses these facilities, however the fulfilment of recommended PA in not satisfying.
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11 PRILOHY

11.1 Dotaznik IPAQ

IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO

STUDIA Krok 1/8

Prvni ¢ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahrnuje Vase placené zaméstnani, Skolni dochazku, zemédélské prace,
dobrovolnickou praci a jakoukoliv dal$i neplacenou praci, kterou jste délal/a mimo svij domov. Nezahrnujte sem
neplacenou praci, kterou délate doma, jako napf. doméci a zahradni prace, udrzbu domu (bytu) a pééi o rodinu. Na to
se ptame ve 3. ¢asti.

1) Mate v soucasnosti zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacenou praci mimo sv(j domov?
O Ano Ne

Nasledujici otazky se tykaji veSkeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnu jako soucast
Vaseho placeného zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacené prace. Neni sem zahrnut pfesun do prace a z prace
(do Skoly a ze Skoly).

2) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnu intenzivni pohybovou aktivitu, napf. zvedani tézkych bfemen, kopani
(ryti), téZzké stavebni prace, vystup do schodl v ramci Vasi prace nebo studia? Berte v Givahu pouze tu pohybovou
aktivitu, ktera trvala nepfetrzité alespori 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik Easu jste obvykle stravil/a v
jednom z téchto dnu provadénim intenzivni pohybové aktivity v ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za 1 den).

Ano

Ne
3) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnu stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, napf. pfenaseni lehkych bfemen, v
ramci Vasi prace nebo studia? Opét berte v Givahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité
alespori 10 minut. Nezahrnujte prosim chuzi.
Pokud jste stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle
stravil/a v jednom z téchto dnti provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity v ramci Vasi prace nebo studia (v
priméru za 1 den).

Ano

Ne
4) Chodil/a jste béhem poslednich 7 dnii nepretrzZité alespori 10 minut v ramci Vasi prace nebo studia?
Nezapocitavejte prosim chizi do prace (Skoly) nebo z prace (Skoly).
Pokud jste chodil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu chazi v ramci
Vasi prace nebo studia (v priméru za 1 den).

Ano

Ne

Dalsi >>
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IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE Krok 2/8

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, v€etné mist jako pracovisté, obchody, kina
atd.

1) Cestoval jste béhem poslednich 7 dnit motorovym dopravnim prostfedkem, jako napf. vlakem, autobusem,
autem nebo tramvaji?
Pokud jste motorovym dopravnim prostfedkem cestoval/a, uvedte v kolika dnech a také kolik €asu jste obvykle stravil/a
v jednom z téchto dnli cestovanim ve vlaku, autobusu, auté, tramvaji nebo jiném motorovém dopravnim prostfedku (v
priméru za 1 den).
OAno dnavtydnu 1 @
Ne hodindenné 0 @
minutdenné 10 B

Nyni berte v tvahu pouze jizdu na kole a chuzi pii cestovani do prace a z prace, do $koly a ze $koly, pochtizkach nebo
jiném pfesunu z mista na misto.

2) Jezdil/a jste béhem poslednich 7 dnii na kole nepretrzité alespori 10 minut pfi pfesunu z mista na misto?
Pokud jste na kole jezdil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik Easu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu jizdou
na kole z mista na misto (v priméru za 1 den).

Ano

Ne

3) Chodil/a jste béhem poslednich 7 dnii nepfetrzité alespor 10 minut pfi pfesunu z mista na misto?
Pokud jste chodil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl chhzi z mista
na misto (v pruméru za 1 den).

Ano
Ne

<< Pfedchozi| Dalsi>>

IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE Krok 3/8
O RODINU ro
Tato ¢ast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnii doma a okolo domu, jako napf.
domaci prace, zahradkareni, prace v okoli domu, udrzba domu (bytu) a pé&e o rodinu.

1) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnu intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani tézkych bfemen, Stipani dfivi,
odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu? Berte v ivahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste
provadél/a nepretrzité alespori 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik Easu jste obvykle stravil/a v
jednom z téchto dnl provadénim intenzivni pohybové aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v priméru za 1 den).

OAno dnivtydnu 1 8
Ne hodindenné 0 B
minutdenné 10 B

2) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnu stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, jako napf. pfenaseni lehkych
brfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu? Opét berte v ivahu pouze tu pohybovou
aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespori 10 minut.

Pokud jste stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle
stravil/a v jednom z téchto dnu provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v
pruméru za 1 den).

Ano

Ne
3) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dni stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako napf. pfenaseni lehkych
bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma? Jesté jednou berte v ivahu pouze takovou pohybovou
aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespori 10 minut.
Pokud jste stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle
stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stredné zatézujici pohybové aktivity u vas doma (v priméru za 1 den).

Ano

Ne

<< Pi‘edchozll Dalsi >>|
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IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA Krok 4/8
POHYBOVA AKTIVITA °

Tato Cast se tyka veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnti pouze pfi rekreaci, sportu,
cvieni nebo ve volném Ease. Nezahrnujte prosim ty aktivity, které jste uvedl/a jiz dfive.

1) Chodil/a jste béhem poslednich 7 dnl nepretrzZité alespori 10 minut ve svém volném ¢ase? Nezapocitavejte
chuzi, kterou jste uvedl/a jiz dfive.

Pokud jste chodil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle stravil/a chuizi v jednom z téchto dnt ve svém
volném ¢ase (v pruméru za 1 den).

QAno dnavtydnu 1 8
Ne hodindenné 0 &
minutdenné 10 &

2) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnu intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném Ease, jako napf. aerobik,
béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani? Berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a
nepretrzité alespori 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v
jednom z téchto dnui provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém volném &ase (v priméru za 1 den).

Ano

Ne
3) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dni stfedné zatézujici pohybovou aktivitu ve svém volném ¢ase, jako napr.
jizdu na kole b&Znym tempem, plavani b&Znym tempem a tenisovou &tyrhru? Opét berte v Gvahu pouze takovou
pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespori 10 minut.
Pokud jste stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik asu jste obvykle
stravil/a v jednom z téchto dnu ve svém volném Ease provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity (v priméru za 1
den).

Ano

Ne

<< Pfedchozi| Dalsi>>

IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM Krok 5/8

Posledni otazky se tykaji Casu, ktery stravite sezenim v praci, ve $kole, doma, pfi studiu a ve volném ¢ase. To mize
zahrnovat ¢as, ktery stravite sezenim u stolu, na navstévé u pratel, u éteni nebo sezenim a leZzenim pfi sledovani
televize. Nezahrnujte ¢as straveny sezenim v motorovém dopravnim prostiedku, ktery jste jiz uvedl/a dfive.

1) Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dnti (v priméru za jeden
den)?

hodindenné 0 B
minutdenné 0 B

2) Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim ve vikendovych dnech béhem poslednich 7 dna (v priméru za
jeden den)?

hodindenné 0 B

minutdenné 0 B

<< Pfedchozi| Dalsi>>
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IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

DEMOGRAFICKE OTAZKY

Pohlavi Muz Zena Veék: 26

Kolik let $kolni dochazky mate ukonéeno (véetné zakladni Skoly)?
Pocet roka ’—
Nevim/Nejsem si jisty/a
Odmitam odpovédét

Mate v soucasné dobé placené zaméstnani?

Ano
Ne
Nevim/Nejsem si jisty/a

Odmitam odpovédét

Kam zaradite misto, kde Zijete?

Velké mésto (> 100 000 obyvatel)

Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
Mens$i mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)

Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
Nevim/Nejsem si jisty/a

Odmitam odpovédét
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IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

DOPLNUJICi UDAJE Krok 7/8

Vyska (cm): 154 Hmotnost (kg): 50
Bydlisté: Ceska republika

Kraj Hlavni méstoPraha B Okres (nespecifikovano) & Obec

Zpusob bydleni Dum Bytovy dim

Kurak Ano Ne
Zpusob Zivota Sam V rodiné V rodiné s détmi do 18 let
Mate psa Ano Ne

Materialni podminky (mam k dispozici)

Kolo Ano Ne Auto Ano Ne Chata, chalupa Ano Ne

Organizovanost Ne 1x tydné 2x tydné vice krat tydné

(pravidelna ucast v organizované pohybové aktivité po vétSinu roku - organizuje osoba nebo instituce)

Sportovni ¢innost, kterou b&éhem roku
nejCastéji provozujete (24dny sport) < (nespecifikovano) B
byste nejradéji provozoval/a (z&dny sport) [¢] (nespecifikovano)

<< Predchozi| Dal3i>>

IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité
Krok 8/8

Jestlize chcete néjakou informaci poskytnutou na pfedchozich strankach upfesnit, pouzijte tlacitko ,Pfedchozi a provedte
pripadné zmény.
Pokud mate dotaznik v pofadku vypinény a chcete ho odeslat, kliknéte na tlacitko ,Odeslat dotaznik®.

<< Predchozi| Odeslat dotaznik
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11.2 Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 1/9

Uvedte ucast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim ucitele nebo trenéra)
béhem tydne ve volném ¢€ase v poslednich 12 mésicich - mimo prazdniny a dovolenou.

Provadim organizovanou sportovni
aktivitu: Ano e
Druh sportovni aktivity: Individuéini sporty [
Sportovni aktivita: Atletika (b&Zecké aktivity) '

Hodin za tyden: 0

Uved'te nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném ¢ase v poslednich 12 mésicich -
letni obdobi:

Druh sportovni aktivity: Individuéini sporty [
Sportovni aktivita: Atletika (b&Zecké aktivity) [

Uved'te nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném ¢ase v poslednich 12 mésicich -
zimni obdobi:

Druh sportovni aktivity: Individuéini sporty i

Sportovni aktivita: Atletika (b&Zecké aktivity) ]

Dalsi >

Pro posuny mezi okny musite nejprve vyplnit vSechny povinné polozky!

Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 2/9
Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uved'te
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...
Individualni sporty -
Afletika (b&Zecké aktivity) Prvni misto: Golf (minigolf) i
Badminton Druhé misto: (neni) a
Bowling (kuzelky, kule¢nikové sporty, petangue) Teti misto:

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) ,
Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) Ctvrté misto:
Golf (minigolf) Paté misto:
Kanoistika, veslovani

Kombinované sporty (triation, moderni pétiboj)
LyZovani béZecké (biatlon, severska kombinace)
LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni)
Plavani

Snowboarding

Sportovni gymnastika

Squash (ricochet, racquetball)

Stolni tenis

Strelba, lukostfelba

Tenis (soft tenis)

< PFedchozi| Dalsi >|
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Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 3/9

Zvolte 5 nejoblibenéjSich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Tymové sporty

Americky fotbal Prvni misto: Nohejbal (2]

Baseball, softball (dalsi palkové hry) Druhé misto: (neni) (2]

(E;a:lfetbal Treti misto:
urling

Florbal (pozemni hokej, hokejbal) Ctrté misto:
Fotbal (futsal) Paté misto:
Frisbee

Hazena (vybijena)

Lakros

Ledni hokej (in-line)

Nohejbal

Ragby

Vodni pélo (,vodni verze® ostatnich sportu)
Volejbal (beach, pfehazovana)

< Predchozi| Dalsi >|

Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 4/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uved'te
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Kondiéni aktivity o
Béh (jogging) Prvni misto: Tai-Chi 9
Bodystyling Druhé misto: (neni) o
Joga Teti misto:
Kondiéni chize (nordic walking) Cturté misto:
Kulturistika
Posilovaci cvigeni Péaté misto:
Spinning
Sportovni aerobik
Taebo (box aerobik)
Tai-Chi
Zdravotni cviceni

< Predchozi| Dalsi > |
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Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 5/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uved'te
nejoblibené&jsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

sportovni aktivlty ve vodé Prvni misto: Plavani s ploutvemi (potapéni) [T]
Cvieni ve vodé (aquagymnastika, aqua aerobik) Druhé misto: (neni) a
Plavani s ploutvemi (potapéni) Treti misto:

Skoky do vody
Synchronizované plavani Ctvrté misto:
Zdravotni plavani (koupani) Paté misto:

< Predchozi| Dalsi >|

Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 6/9

Zvolte 5 nejoblibené&jsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Sportovni aktivity v prirodé
Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting) Prvni misto: Motorismus, skiering, vodni motorismus [
Brusleni (in-line, koleckové) Druhé misto: (neni) a
Cykloturistika Treti misto:
Golf
Jezdectvl Ctvrté misto:
Lanové aktivity Paté misto:

Létani, plachténi, rogalo

Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa)
Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting)
LyZovani bézecké

LyZovani sjezdové, skialpinismus

Motorismus, skiering, vodni motorismus
Orientaéni aktivity (radiové, lyZafské)
Parasutismus (paragliding, skydiving, airboarding)
Pési turistika, chiize na snéznicich, tramping
Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody
'Snowboarding

< Predchozi| Dalsi>|
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Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 7/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uved'te
nejoblibené&jsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Bojova uméni
Aikido Prvni misto: Musado e
Box Druhé misto: (neni) I
Sl Treti misto:
Karate
Kick-box (thai-box) Ctvrté misto:
Kung-Fu Paté misto:
Musado
Taekwon-Do
Zapas (sumo)

< Pfedchozi | Dalsi >|

Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 8/9

Zvolte 5 nejoblibené&jsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Rytmické a tanecni aktivity
Balet, vyrazovy tanec Prvni misto: Orientalni tance (bfi¥ni tanec) [
Bojové tance (capoeira) Druhé misto: (neni) a
Latinsko-americké tance Treti misto:
Lidové tance (country)
Moderni gymnastika Ctvrté misto:
Moderni tance (break dance, disko, hip-hop) Paté misto:
Orientalni tance (bfisni tanec)
Rock'n'roll
Standardni tance
Tanecni aerobik

< Pfedchozl' Dalsi > |
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Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 9/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich typu aktivit, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uved'te nejoblibenéjsi typ
aktivit, na druhé druhy nejoblibenéjsi, atd...

Sportovni aktivity - souhrnné Prvni misto:  (nen) e

Individualni sporty )

Tymové sporty Druhé misto:

Kondiéni aktivity Treti misto:

Sportovni aktivity ve vodé Ctvrté misto:

Sportovni aktivity v pfirodé Paté misto:

Bojova umeéni

Rytmické a tanecni aktivity

Vyberte svoji absolutné nejoblibenéjsi aktivitu.
Sportovni aktivita: (Nejsem rozhodnut) o

< Predchozi| Uloz data
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11.3 Anketa

Vyzkum pohybové aktivity a
sportovnich preferenci zaku
stfednich skol ve VySkové

Nasledujici anketa se sklada z otazek ohledné tvé pohybové aktivity a
pohybové aktivity tvych blizkych (rodic¢d, kamaradua).

* Oznacuje povinnou otazku

Kterou z téchto Skol navstévujes: *

(O Gymnazium
(O stiedni odborna skola ekonomicka

(O stiedni odborna $kola zdravotnicka

Jsi spokojen/a se svou fyzickou kondici? *

O Ano
O Ne
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Myslis si, ze mas dostatek pohyboveé aktivity? *

O Ano
O Ne

Dosahnes alespon 5x tydné hranice 7500 kroka? *

O Ano
O Ne
(O Nevim

Vykonavaji tvoji rodice pravidelnou pohybovou aktivitu? *

O Ano
O Ne

Vedli té rodice k pohybové aktivité od détstvi? *

O Ano
O Ne
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Rozhodli rodi¢e o sportu, kterému ses vénoval/a nebo v&nujes? *

O Ano
O Ne

Chtél/a by ses v budoucnu Zivit v oblasti sportu (vrcholovy sport, ucitel
TV, zajmova Cinnost, sportovni kluby, trenér, apod.)

O Ano
O Ne

Navsétévuji tvoji nejblizéi kamaradi sportovni krouzek/klub? *

O Ano
O Ne

Jsou pro tebe hodiny TV ve Skole pfinosné? *

O Ano
O Ne
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Chtél/a bys mit ve 8kole vice hodin TV? *

O Ano
O Ne

Vénujes se pohybové aktivité i mimo povinnou skolni TV? *

O Ano
O Ne

Mas v okoli bydlist&/skoly dostatek mozZnosti pro vykonavani tebou
preferované pohybové aktivity?

O Ano
O Ne

Vyuzivas pro vykonavani preferované pohybové aktivity dostupné
zazemi (hFisté, posilovna, télocvi¢na, sportovni klub)?

O Ano
O Ne
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Uvital/a bys jiné sportovni vyziti ve Vyskové a okoli? (Napf. jiny sportovni *
klub, technické zazemi, hristé atd.)

O Ano

(O Ne, moznosti je zde dostatek.

Pokud ano, uved jaké sportovni vyziti bys uvital/a.

Vase odpovéd

Odeslat Vymazat formular

Nikdy pres Formulére Google neposilejte hesla.

Obsah neni vytvoren ani schvélen Googlem. Nahlasit zneuziti - Smluvni podminky sluzby - Zasady ochrany
soukromi

Google Formulare
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