Autor:

Studijni program:

Studijni obor:

Vedouci prace:

Hradec Kralové

Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Katedra vytvarné kultury a textilni tvorby

Vytvarny projev a obdobi stifedni adolescence

Diplomova prace

Bc. Klara Zamecnikova

N7503, Ucitelstvi pro zakladni Skoly
Ugitelstvi pro 2. stupeit ZS — vytvarna vychova
Utitelstvi pro 2. stupen ZS — &esky jazyk

Mgr. et Mgr. Klara Zatecka, Ph.D.

2018



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani diplomové prace

Autor: Klara Zamecnikova
Studium: P15P0318
Studijni program: N7503 Uéitelstvi pro zakladni gkoly

Studijni obor: Utitelstwl pro 2. stupefi Z8 - ¢esky jazyk a literatura, Utitelstvi pro 2. stupeft
Z8 - vitvarna virchova

Nazev diplomové  Vytvarny projev a obdobi stiredni adolescence
prace:

Nazev diplomové Artistic expression and middle adolescence age

prace AJ:

Cil, metody, literatura, piredpoklady:

Diplomova préace se zabyva osobnosti 2ika - studenta vytvarné vichovy - ve vivojovém obdobi
stfedni adolescence. Z hlediska psychologického a didaktického se zaméfenim na jeho identitu a
sebehodnoceni. Cilem priace bude komparace teoretickych poznatkl s praxi. V teoretické &asti
diplomové price budou na zdkladé studia odborné literatury prezentovany klicové oblasti
vytvarné edukace v Zivoté dospivajicich - vitvarny projev, rozvoj tvofivosti a vitvarna krize aj.
Platnost zjisténych teoretickych poznatka bude dale evaluovana v ramci vyuky viytvarné vychovy
v 8. a 9. tfidach na vybrané zikladni gkole. Ustfednim tématem realizované edukace bude
sebepojeti a vlastni identita £akn. Pfiprava, realizace a vysledné vystupy vyukového procesu
budou predstaveny v prakticke casti diplomové prace.

LAMSEROVA-DLABACOVA, Jana. Didaktika vytvarné vichovy IV: vytvarny projev dospivajici
mladeZe. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, 85 s. ISEN 80-7066-062-7. MACEK, Petr.
Adolescence. 2. upr. vyd. Praha: Portal, 2003, 141 s, ISBN 80-7178-747-7. SLAVIK, Jan, Vladimir
CHRZ a Stanislav $TECH. Tvorba jako zpiisob poznivani. V Praze: Karolinum, 2013, 538 s. ISEN
978-80-246-2335-1. VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané
kapitoly z psychologie adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Qstrave,
2013, 137 s. ISBN 978-80-7464-125-1. TAXOVA, Jifina. Pedagogickopsychologické zvlastnosti
dospivani. 1. vyd. Praha: Statni nakladatelstvi technické literatury, 1987, 273 s. UZDIL, Jaromir.
Vytvarny projev a vychova. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1974, 314 s.

Garantujici Katedra vytvarné kultury a textilni tvorby,
pracoviste: Pedagogicka fakulta

Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Klara Zarecka, Ph.D.

Oponent: Mgar. Lucie Tikalova

Datum zadani zavéreéné price: 25.10.2016



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem tuto diplomovou praci vypracovala pod odbornym vedenim vedouciho
diplomové prace samostatné¢ a uvedla jsem vSechny pouZité prameny a literaturu, a Ze je
diplomova prace ulozena v souladu s rektorskym vynosem ¢. 1/2013 (Rad pro nakladani se

Skolnimi a nékterymi jinymi autorskymi dily na UHK).

V Hradci Kralové dne............... 2018

Klara Zamecnikova



Anotace:

ZAMECNIKOVA, Klara. Vytvarny projev a obdobi stiedni adolescence. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2018, 113 s., Diplomova prace.

Diplomova prace se zabyva osobnosti zdka — studenta vytvarné vychovy — ve vyvojovém
obdobi stfedni adolescence. Z hlediska psychologického a didaktického se zaméfenim
na jeho identitu a sebehodnoceni. Cilem prace bude komparace teoretickych poznatk
s praxi. V teoretické ¢asti diplomové prace budou na zédklad¢é studia odborné literatury
prezentovany klicové oblasti vytvarné edukace v Zivoté dospivajicich — vytvarny projev,
rozvoj tvorivosti a vytvarna krize aj. Platnost zjisténych teoretickych poznatki bude dale
evaluovana v ramci vyuky vytvarné vychovy v 8. a 9. tfidach na vybrané zakladni Skole.
Ustiednim tématem realizované edukace bude sebepojeti a vlastni identita z4ki. Piiprava,
realizace a vysledné vystupy vyukového procesu budou ptedstaveny v praktické casti

diplomové préce.
Klic¢ova slova:

Dospivani, zména, identita, tvotivost, vytvarny projev, didakticky projekt.



Annotation

ZAMECNIKOVA, Klara. Artistic expression and middle adolescence age. Hradec Kralove:
Faculty of Education, University of Hradec Kralove, 2018, 113 s., Diploma Thesis.

Thesis is focused on a personality of adolescent students of Art Education. From a
psychological and didactic standpoint, thesis aims on student’s identity and self-assessment.
Thesis objective is to compare theoretical knowledge with practical experience.
In the theoretical part, key areas of an Art Eduation of adolescents such as artistic
expression, development of creativity and art crisis, based on research of professional
literature, will be presented. Validity of those theoretical findings will be evaluated during
teaching of Art Education in 8" and 9" grade classes in a chosen elementary School.
Teaching’s central theme will be self-concept and identity of students. Preparation,

realization and outputs of teaching process will be presented in thesis’ practical part.
Keywords:

Adolescence, change, identity, creativity, artistic expression, didactic project.



Podékovani

Timto bych chtéla pod€kovat piedevsim pani Mgr. et Mgr. Klafe Zarecké, Ph.D.
za odborné—didaktické vedeni prace, ale predev§im za jeji trpélivost, shovivavost
a umeéleckou inspiraci béhem uplynulych konzultaci. Déale bych chtéla podékovat pani
Mgr. Hané Hlavacové, bez které bych neprovedla praktickou cast prace. Po celou dobu
realizace vytvarné—didaktického projektu mi byla oporou a mohla jsem se na ni kdykoliv
a s &imkoliv obratit. V neposledni fadé patti velké podékovani zakiim ze ZS Josefa Godara,
ktefi pod mym vedenim uspéSn¢ absolvovali vyuku vytvarné vychovy. V posledni tadé
dekuji své roding, kterd mé po celou dobu prace podporovala a motivovala ke zdarnému
dokonceni préce, a také dékuji Ing. Adamovi Novozamskému za jedine¢né ndpady, straveny

¢as pii dennich diskuzich nad Zakovskou problematikou a hlavné za jeho citlivy pfistup.



Obsah

6270 TP 9
Z8K1adni 0dDOINA EETATUTA .....eevviiiie ettt 10
1 Cas Zmé&n: obdobi AOSPIVAN ..........cv.cvervececeeeeeeeeesese e ses s es e 11
1.1 AQOIESCEINCE ...t 11
2 Vyznamné oblasti ve vyvojovém obdobi dospivajiciho ..........cccccvviiiiiiiiiiiiiiicic 13
2.1 J& — stied CEIENO AENI ....ocveiiiiiiie e 13
2.1 1 TABNTITA. ...t 14
2.2 Sebepojeti, sebeuvédomeni a jiné ,,sebe dlleZité oblasti .........cceverreeriiriiieiiienieeiee 15
2.2.1 SEDEIETIEXE ... s 16
2.2.2 Vliv okoli na sebehodnoceni dospivajicich.........cccceveriiiiiiiiiiicc e 16
2.2.3 SEDEUICLA ...ttt bttt r e e nn e ne e 17
2.2.4 SEDEPITC. .t 17
3 VYtvarny projev @ tVOTFIVOSE......uciuiireeriieie s e nne e 18
3.1 O tVOTIVOSEE Z DHZKA ... 18
3.1.1 DIURY tVOTIVOSEL c.eviiutiiiiiiiiie it 20
3.1.2 KAY J& ZAK tVOFIVY? cuverveiiieiieeieiiesieesieeieesteetesseesteesteesaesteeteaseesseesteaneesseesseaneesnesnseensennes 22
3.2 Specifika vytvarného projevu vzhledem k tvofivosti ve véku 14-15 let............cccoveneene. 22
3.3 Novy pojem v souvislosti s dospivanim aneb 0 vytvarné Krizi..........cccceveerervnennrnennenn. 23
4 Rozhovory s pedago@icKymi PraCOVIIKY .....vcveiverueiiieiieriesieseeseseesee e seesseeee e srneeeenes 25
4.1 Jak vnimaji obdobi stfedni adolescence ugitelé Na ZS .........cce.oveverreererrereereceeseieeeenenen. 25
o I O o 4 0 (0 V4 11040 ) OO UPRTOPPR 26
4.1.2 DIruhy TOZROVOT ... 26
4.1.3 TTEH TOZNOVOT ...ceiiiiiiiiie ettt et e e e aneeas 27

5 Vytvarné didakticky projekt — KAO JSEM?........ccooiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 28



5.1 Pro€ Prave PrOJEKE?. ..o ittt 28

5.2 Identita dospivajicich jako klicova oblast projektu.........ccerviriiiiiiiiii i 29
5.3 Cil a vychodiska vytvarné-didaktického projektu...........c.ccoovvviiiiiiiiii 29
5.3.1 Jednotlive CAStE PrOJEKIU......eeviiiiriiciiieeeee e 30
5.4 INSPIrACE PrO PrOJEKL....c.veiiiiiiii it 30
5.4.1 MILa PIeSIOVA. ..ot 31
5.4.2 RINEKE DIJKSIIA. .....cviiiiiiiiiiiieiieee ettt 32
5.4.3 Hynek Alt a Aleksandra Vajd ..........ccocooiiiiiiiiieeese e 33
5.5 Dal$i ndméty a presahy projekttl ........oooieiiiiiiiiieiee s 34
5.6 TYP VYZKUIMUL ...ttt ettt nn e e s 34
5.7 CHlE VYZKUIMU ...ttt 35
5.8 Hypotézy a vVYZKUMNE OtAZKY .......eovviiiiiiiiiieiiiic e 36
5.9 Metody shromazd’ ovani vyzkumnych dat..........ccooeeiiiiiiiiii e 36
5.10 Analyza shromazdenych dat...........cccooieiiiiiiii s 37
5.11 Praktické pfipravy na vyuku a ndvaznost na RVP ... 37
5.12.1 Pfipravy na jednotlivé hodiny ...........ccooiiiiiiiiicic e 40
5.12.2 Detailni analyzy oducenych hodin ..........ccooiiiiiiiiiiiiiic s 54
5.13 Celkové zhodnoceni vytvarné — didaktického projektu ........c.ccceviiiiiiiiiiiiiciiis 65
5.13.1 Hodnoceni denikil ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiie e 66
5.13.2 Hodnoceni dOmAciCh Praci.........cociiiiiiiiiiiiiiieiii e 67
5.14 Zhodnoceni cilii vytvarné — didaktického projektu.........cccovviiiiiiiiiiiii 68
5.15 Analyza vyzkumnych otdzek..........ccoooviiiiiiiiiiii 69
5.16 Vysledky vyzkumu v grafickém zndzorn€ni..........c.cecvvieiiiiiiicnices e 70
ZEAVET 1.ttt bR b bR R R Rt R et R b b bbbt n e 74
Seznam POUZItE IHETALUIY .........oiiiiiiiiiiicic e 76

PIILORY s 82



Uvod

Téma diplomové prace ,,Vytvarny projev a obdobi stiedni adolescence® jsem zvolila
na zaklad¢ vlastniho vybéru. Hlavnim divodem byla moje dlouholetd zkuSenost s touto
vékovou kategorii mimo Skolni vzdélavaci sytém. Byla jsem zvédava, jak se pravé
tato vékova kategorie vytvarné projevuje vV hodinach vytvarné vychovy a celé téma jsem pak

chapala jako velkou vyzvu, jak zaky motivovat K urcité vytvarné akci.

Prace je zaméfend na vytvarny projev Vobdobi stiedni adolescence,
a proto budu v prvni kapitole nejprve charakterizovat obdobi dospivani a budu se zabyvat
pojmy, jako jsou naptiklad puberta nebo adolescence. VSechny kapitoly a podkapitoly budu
vymezovat predevsim z psychologického hlediska, kdy je potieba se orientovat v jednotlivych
osobnostnich zménach, kterymi jedinec prochazi. Definici obdobi stiedni adolescence jsem
pievzala od Petra Macka, ktery ve své publikaci Adolescence uvadi tuto fazi jako jednu ze tii
fazi dospivani, které blize rozvedu v nésledujici kapitole. Druhd kapitola se bude zabyvat
dulezitymi oblastmi ve vyvojovém obdobi dospivajiciho. Zafadila jsem zde témata jako
jedincovo ja, rozvoj identity, sebepojeti, sebehodnoceni a dalsi, které k psychickému rozvoji
dospivajiciho neodmysliteln€¢ patii. Ve tieti kapitole se zaméfim na vytvarny projev
a tvofivost, a to zejména v obdobi stfedni adolescence. Nastinim zde druhy tvofivosti a také
se budu vénovat blize tvofivosti a jejimu uskali ve véku stfedni adolescence. V posledni
teoretické kapitole budou rozebrany mluvené ptepisované rozhovory, jez jsem realizovala se
tfemi pedagogy, ktefi vyucuji na 2. stupni ZS a maji tak vhled do problematiky dospivani.
Rozhovory zaroven odkazuji i k mé praktické Casti prace, kterd byla vazana na teoretické

poznatky a fakta.

Pro praktickou ¢ast prace jsem zvolila realizovani vytvarné—didaktického projektu
na 2. stupni ZS na vybrané $kole v Hradci Kralové. Cilem vytvarného projektu bude
vyuka vytvarné vychovy se zaméfenim na sebepoznani. Jako hlavni vytvarnou techniku
jsem zvolila praci se soucasnou technikou, kterou zaci v kazdodennim zivoté uZzivaji

napt. mobilni telefon, tablet, atd.



Zakladni odborna literatura

Pro ptipravu prace a projekt byly stézejni zejména tyto publikace: Adolescence
od Petra Macka, dale Mezi détstvim a dospélosti: Vybrané kapitoly z psychologie adolescence
od Marie Vasutové a Michala Panacka a Vneposledni tadé publikace Komponenty
sebehodnoceni pubescentii od Jana Laska. Kniha Adolescence byla a je doposud
nejkomplexnéjsi publikaci zabyvajici se problematikou adolescence, proto jsem ji zvolila
i ja pro ucel své prace. Vybrané kapitoly z psychologie adolescence byly oproti Mackové
publikaci aktudlnéjsim zdrojem, ktery mi slouzil jako podklad pro druhou kapitolu prace
stejné jako publikace od Jana LaSka. Inspiracnim podkladem pro vytvofeni vystupu z celého
vytvarn¢ — didaktického projektu byla kniha Tvorivy denik od Lucie Capacchione. Diky této
knize jsem dosla k tomu, Ze zadvérecnou vytvarnou praci jednotlivych zakl bude jejich denik.
Ptipravy na jednotlivé hodiny jsem realizovala za pomoci publikace od Petry Sobatiové
a kolektivu Vzdelavaci obsah v muzejni edukaci, konkrétni ptedlohou mi byl zrealizovany

program s nazvem Lev dvoji tvdie od Marka Sobang.

10



1 Cas zmén: obdobi dospivani

Na zacatku, kdy kazdy pubescent ,,startuje” svou novou zivotni etapu, si klade velké
mnozstvi otdzek. Obdobi dospivani je v mnozstvi odborné literatury charakterizovano jako
obdobi, ve kterém dochézi k nes¢etnému mnozstvi zmeén, at’ uz je to v oblasti biologické nebo
Vv psychické. ,,Néco se se mnou d&je“... To je véta, ktera dospivajici provazi dlouhé obdobi
a doty¢ny/a se v jeho prub¢hu zabyva myslenkami, kym vlastné je. Je uz dospély nebo je jesté

dité? Béhem tohoto vyvojového obdobi dochazi k hloubkovému utvareni celkové osobnosti.

Zakladni pojem, bez kterého se toto vyvojové obdobi neobejde, je ,,zména“. Zména
v tomto obdobi nebude pouze jedna, ale bude jich nékolik, nastanou naraz a budou velmi
rychlé. Dospivajici nebude schopen zmény reflektovat, orientovat se v nich
a identifikovat je. Pravé zmény budou pozdé&ji nejcastéjsim pivodem nejasnosti, které budou
mnohdy jedinci pfipadat jako nefeSitelny problém. Dospivajici si nebude védét rady se svym
chovanim a bude si pokladat opét nekonecné mnozstvi otazek. ,, VSechny zmeény, které se
objevuji, tvori uceleny, ale strukturovany vyvojovy proud, V némz se odehrdavaji mnohdy
bolestivé vyvojové transformace’ (Lasek, 2005, s. 5). Jako transformace je v citaci minéno
piebudovani toho, co bylo. Zménou neni mySleno Uplné vymazani toho,

co jedinec zna, ale pouze toho, co jedince doposud utvaielo.

V této kapitole si uvedeme jedno z mnoha déleni obdobi dospivani, protoze nelze
obecné fici, Ze existuje jasn¢ dané veékové rozdéleni, které by jednotlivé faze presné urcovalo.

Z tohoto déleni budou vychazet i dalsi ¢asti této prace.
1.1 Adolescence

Termin byl odvozen z latinského slovesa adolescere. V piekladu toto sloveso znamena
dospivat, doristat ¢i mohutnét. Oznaceni adolescence mlizeme v Ceském jazyce také volné
zamé&nit s oznacenim dospivajici nebo dorost, dale také s oznacenim mladez, které ma ale Sirsi
vyznam. Adolescence je ptiznacna pro druhé desetileti vyvoje jedince. Co se tyce ¢asového
vymeéieni a specifikace tohoto vyvojového obdobi, rizni autofi se v jednotlivych vymezenich
nazorove lisi, jak jiz jsem uvadéla vySe. Obdobi adolescence je ve vétsingé ceské odborné

literatury mezi 15. — 20. (22) rokem zivota. V tomto obdobi jedinci postupné dosahuji ,,plné
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reprodukcni zralosti“ (Langmeier, Krejéifova, 1998, s. 139). Rychle se méni také postaveni
jedince ve spole¢nosti, navazuji erotické vztahy a méni se zasadné sebepojeti. Tato skupina
adolescenti byva mnohdy oznacovana jako mladistvi, teenager ¢i dorost. I zde autofi
reflektuji zmény jedince: ,, ...se zménami miize také souviset zvysena emocni labilita a tézka

pozornost “ (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 140).

Adolescence je oznacovana jako obdobi mezi ,,détstvim a dospélosti (Macek, 2003,
S. 12) a dé€li se na tfi odlisné faze. Prvni je obdobi ¢asné adolescence, rozmezi ve vek
u 10 (11) — 13 let, dale obdobi stiedni adolescence 14 — 16 let a posledni obdobi pozdni
adolescence 17 - 20 (22) let (Macek, 2003). V¢kové hranice nejsou pevné a i hranice

U pozdni adolescence muize byt mnohem delsi (Macek, 2003).

Obdobi stiedni adolescence dle Petra Macka

Vétsinou je datovano mezi 14 — 16 lety a je to obdobi, ,.kdy je Viastni dospivini
nejcastéjsim  objektem uvah a hodnoceni” (Macek, 1999, s. 45). Vtéto dobé
se adolescenti snazi vyrazné odliSovat od svého okoli, chtéji byt jedine¢ni. Mnohdy to davaji
najevo, az svéraznymi zpusoby, kdy se zcela jinak oblékaji, poslouchaji jinou hudbu, maji

Mee

vyhranéné nazory a potiebuji se casto ,,proste odliSit, aby si pfipadali zajimavi
a uznavani pravé pro svoji jinakost. OdliSovani zddraznuje adolescenta jeho pfislusnost
k vrstevnikim a jednotlivym skupinam. Adolescent v tomto véku doslova touzi nékam patfit,
nckam se zaradit a byt soucasti party. Pro toto obdobi je pak zejména specifické praveé hledani
osobni identity, jak rozvedu v dalSich ¢astech prace. Dospivajici hleda, ¢im by byl jedine¢ny,
hleda svoji autenti¢nost a vyjimecnost. Praveé tyto vlastnosti mohou zvysit jeho Sanci, Ze bude

n¢kam patfit.

Pokud porovname Mackovo déleni adolescence s vSeobecné znaméjSim délenim
jednotlivych fazi dospivani na prepubertu, vlastni pubertu a adolescenci, mizeme usoudit,
7ze Casnd adolescence odpovida rané puberté, stiedni adolescence puberté a pozdni
adolescence, jak uvadi Macek, zhruba odpovida i obdobi adolescence napt. podle Lagmeiera

a Krejcifove.
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2 Vyznamné oblasti ve vyvojovém obdobi dospivajiciho

V zivoté kazdého znas se vyskytuje nékolik ustfednich oblasti, které jsou spjaté
snasim jednanim, chovanim a zejména prozivanim. Dle mého ndzoru jsou v zivoté
dospivajiciho klicové zejména oblasti: uvédomeni si vlastniho ja, pokus o hledani své identity
a celkové sebeuvédoméni kazdého dozrévajiciho Cloveka. K pojmu sebeuvédomeéni jsem
zaradila n€kolik dalSich pojmt, které s nim izce souvisi. V textu se proto vyskytne vymezeni
pojmi jako napiiklad sebepfijeti, sebehodnoceni, sebeucta, sebehodnoceni a dalsi.
Ovsem nejrozsahlejsi popis vénuji podkapitole s nazvem Identita, jelikoz bude klicova pro

dalsi ¢ast prace.

I pro tuto kapitolu budu cerpat vyhradné z psychologické literatury, a to predev§im
z publikaci Komponenty sebehodnoceni pubescentii od Jana Laska a Mezi détstvim

a dospelosti od Marie Vasutové a Michala Panacka.

2.1 Ja — stired celého déni

vvvvvv

Nastup Ja je jeden z nejdilezitéjSich zlomd ve vyvoji dospivajiciho (Lasek, 2005).
Dité, nastavajici pubescent (adolescent ¢i dospivajici), si za¢ind naplno uvédomovat samo
sebe a pro toto uvédoméni zacind pouzivat oznaceni Ja. Tento nastup byva v obdobi rané
adolescence okamzity a bouflivy. Jedinec zac¢ina vnimat hned nékolik Ja najednou.
Prvni z nich je tzv. idedlni J4, které v sobé ukryva a odrazi to, jaci bychom si ptali byt, druhé
Ja v sob¢ nese to, kym doopravdy jsme. A treti J& je jakymsi zrcadlem, ukazuje nam, jak nas
vidi ostatni. Pro adolescenta je Vv dospivani kli¢ové zejména tieti Ja, které mu ukazuje,
jak ho vidi ostatni. Podle tohoto zpétného obrazu ¢asto hodnoti sam sebe a mize se dostat
do konfliktu. Nastane spor a otdzka: ,,Chci byt takovy/4, jakou mé& maji ostatni nejradéji,
nebo chci byt takovym/ou, jaky/a doopravdy jsem (uvnité sebe)?“ (Svamberk Sauerova,
2016). Praveé diky tomu, ze jedinec si zacne uvédomovat sam sebe, zacne pro sebe pouzivat

vvvvvv

vlastni identity a byt si sam sebe védom.
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2.1.1 Identita

Identita ma v psychologii adolescenta zcela zasadni vyznam, a pravé proto jsem tento
pojem zvolila jako hlavni téma praktické ¢asti mé prace. Budu se tedy jejimu popisu vénovat
rozsahleji a konkrétnéji. ldentita ma v sobé zaclenéné také pojmy sebereflexe, sebepojeti

a sebehodnoceni. Tyto pojmy jsou pro utvareni identity klicové a nelze je od sebe oddélit.

Pojem identita je také ,, totoznost jedince se sebou samym, jmenovité s tim, kym by
chtel a mel byt, aby zil opravdovy, vici sobé samému uprimny a nefalSovany Zivot*“
(Helus, 2004, s. 147). Po celé obdobi adolescence dochazi k rozvoji identity jedince
a zéklad tedy spocivd v hleddni vlastniho ja. Identita adolescenta je jiz poznamendna dalsi
blizici se zivotni etapou, kterou je dospélost. V obdobi adolescence je hledani identity nejen
osobnim ukolem, ale dostava také novou podobu, podobu spolecenského tkolu. Spole¢nost
by méla jedinci vytvaret takové podminky, které by v ném vyvolavaly pocit bezpeci a jistoty.
Doty¢ény by m¢l vycitit, Ze pravé ted’ je nejvice prostoru pro vlastni hledani, zkouseni néceho
nového a nemél by mit strach, ze kdyz udéla ,,néco Spatného*, bude spolecnosti odmitnut.
ze jedin¢ on sam je tim vyjimecnym, neopakovatelnym a svébytnym tvorem, ktery nema na
svété kopii. Toto uvédomeni patii do aspektu osobni identity. Adolescent si klade tedy Casto
otazku*“ ,,Kdo jsem?* Jedinec si je védom hlavné svych kvalit a hodnot. K dal$im aspektim
fadime socidlni aspekt identity, kdy ma adolescent pocit zalenéni a kontinuity, at' uz
v ur¢itém kolektivu ¢i v konkrétnim prostredi. I zde si dospivajici klade otazky: ,,Kde je moje
misto?*, ,,Kam patfim?*, ,,Ceho jsem soucasti“ nebo i1 ,,Kam sméfuji?“. Ve stiedni
Pokud jedinec nezaziva pfijeti ze strany vrstevniki, rodica ¢i od jinych skupin a autorit, kam

patfi, zaziva pocity odcizeni.

Ziskéani identity neni dano jen osobnosti a vyvojovymi dispozicemi jedince,
ale také zkuSenostmi a ptilezitostmi, které nabizi dané socialni prosttedi a kultura. Adolescent
muze zazivat fadu konfliktlh mezi danymi hodnotami. Dochdzi ke konfliktim mezi hodnotami
jedince, nebo mezi hodnotami SirSi spolecnosti. Velkou roli hraje, pokud ma jedinec
nad sebou model dospélé autority, ktery ho utvari a formuje. Tyto vySe zminéné problémy

mohou vést k nenaplnéni procesu ,,dosazeni identity ““. (Vasutova, 2013, s. 57).
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Vyznamnou slozkou hledéani identity v adolescentnim obdobi je tzv. ,telové schéma “,
kdy télo a zevn&jSek maji pro adolescenta opravdu velky vyznam (Vasutova, 2013,
S. 55). V dnesni spole¢nosti je kultufe téla vénovana velka pozornost. Je vyzdvihovan
zejména idedl krasy a mladi, ktery na dospivajici doslova ,,kii¢i* ze vSech stran, z billboarda,
reklam, internetu, Casopist aj... Pokud adolescenti ziji v tomto dokonalém obrazu, nemiizeme
se divit tomu, Ze se sami sob¢ Casto nelibi, jsou se svym télem nespokojeni a mnohdy jsou
vaci nému az zaujati. ,,Relativni hodnota telového schématu je vysledkem srovnavani
S ostatnimi adolescenty a s prijimanym idedalem fyzické krasy a vitality“ (Vasutova, 2013, s.
schéma je pak vyznamnou soucasti identity, kdyz spliiuje pozadavky aktualniho idealu krasy.
Pokud se jedinec s aktualnim idealem krasy identifikuje, znamena to pro né&j pocit vétsi jistoty
a sebevédomi. S timto faktem souvisi také moda neboli to, jak se jedinec obléka. Obleceni
mize byt jakymsi prostfedkem, kterym adolescent miiZze zvySovat svoji atraktivitu. Jedinec
mize ovSem svoje obleCeni chapat také jako protest ¢i vyjadfeni nesouhlasu
se soudobou spole¢nosti. Cim blize je jedinec obdobi dospélosti, tim vice tyto trendy opousti
a tyto potieby ustupuji. Zevné&jsek jedince je dulezity nejen pro ného samotného, ale i pro
celou adolescentni skupinu, ktera ho vnimé podle toho, jak doty¢ny/doty¢na vypada, a jak se
oblékd. Jedinec tedy diky svému zevnéjSku dosahuje jisté prestize a socidlniho pfijeti.
A Vv neposledni tade ,,atraktivita je jednim z predpokladii k dosazeni dobré socialni pozice
adolescenta“ (Vasutova, 2013, s. 56). Tyto tendence jsou patrné zejména u divek. Divky
spiSe dychti po uznani a potiebé soupefit se svoji sokyni. Také v divéim kolektivu vznikaji
vice komunika¢ni neshody a vylouceni ze skupiny diky tomu, jak se dotycna obléka ¢i jak

vypada.
2.2 Sebepojeti, sebeuvédoméni a jiné ,,sebe* dilezité oblasti

Uvazujeme o sebepojeti jedince ,jako pozorovatelé osobnosti druhého,
ale i jako predmeétu introspekce “ (Lasek, 2005, s. 7). Znamena to tedy, Ze jedinec je schopny
i nahledu na sebe samého z vnéjsku. Tato skutec¢nost prichazi i v obdobi pozdni adolescence,
kdy si jedinec plné uvédomuje své chovani a dokaze naptiklad rozliSovat svoje nazory od
nazoru ostatnich. S timto tedy zce souvisi a prolina se termin sebeuvédoméni. Zakladnim
aspektem sebeuvédoméni je pocit védomi své vlastni identity. Jedinec si je védom své

totoznosti a umi si odpovédét na jiz zminéné otazky: Kdo jsem a kam patiim? VSechny oblasti
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spojené se sebou samym na sebe vzajemné navazuji a mnohdy muize vyplyvat jedna z druh¢ a

vzajemné se uréovat.
2.2.1 Sebereflexe

Sebereflexe znamena sebehodnoceni. Tomuto pojmu bychom mohli rozumét
piedevsim jako nahlédnuti na sebe sama v riznych situacich a prostfedich. Sebereflexe
je jakasi zpétné vazba. Jedinec si je Vv daném momentu védom svého chovani a mtze dale své
jednani ovlivnit, uvédomuje si moc, kterou v urcitém okamziku ma. V procesu dospivani
je sebereflexe zvySena a zpocatku se jedna spiSe o sebepercepci (VaSutova, 2013).
Adolescent si je védom, ze jeho chovani se méni Vv riznych skupinach lidi a prostiedich,
a tudiz si také uvédomuje, ze zastava rizné role a Ze jen on sam je pivodcem chovani. Tento
fakt mize adolescentovi pfinaset pocity bezmoci a zklamani. Doty¢ny si poklada opét otazky
napfiiklad: ,,Co tedy dal, kdyZ nevim, jak se mam zachovat?*‘ nebo ,,Co kdyz budu jednat zase

Spatng?.
2.2.2 Vliv okoli na sebehodnoceni dospivajicich

V obdobi adolescence je sebehodnoceni kolisavé. Témét kazdy ma pottebu hodnotit
své chovani a jeho vysledky. Od zacatku své existence jsme svym okolim hodnoceni.
Hodnotime vlastné neustéle, aniZ bychom si to uvédomovali a ob¢as to miize mit nezadouci
ucinky. Pokud proneseme nepromyslené hodnoceni, mizeme tim zpisobit nechtény efekt a
negativni dopad. V dobé, kdy se zditéte stava dospé€ly, hraje hodnoceni jako takové
nezastupitelnou roli. Jak uz jsem zminovala, zejména hodnoceni okoli a ostatnich
je v dospivani velmi hodnotné a diky usudku ostatnich si poté jedinec vytvati hodnocen
i o sobé samém. Postupem casu, kdy je dit€¢ s ndstupem do Skoly hodnoceno ostatnimi
a srovnavano s jejich vykony, dochazi k utvareni a pietvafeni postoje k sobé samému — dité si
utvaii svij pohled sam na sebe. Sebehodnoceni je tedy chdpano jako samostatnd slozka
sebepojeti, kterd vyjadiuje vSezahrnujici obraz o své vlastni hodnoté, o hodnoté¢ svého
vlastniho Ja. Tato hodnota se v pribéhu vyvoje opét méni a jedinci si ji samostatné utvareji

(Lagek, 2005).
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2.2.3 Sebeucta

Adolescenti si pokladaji otazku: ,,Jak jsem dobry/a v riznych situacich? Jsem viibec
dobry/a?“ Pojem sebetcta je tedy velmi individudlni a zalezi na kazdém jedinci, jak sam sebe
bude hodnotit. ,,Jedinec pak miize pouzit jakdkoliv kritéria, zavisi tedy na systému hodnot
Jjedince* (Lasek, 2005, s. 8). Uspé&ni dospivajici sviij uspéch piisuzuji svym schopnostem.
Pro pocit pohody dospivajiciho je velmi dilezité to, jak proziva vlastni moznosti a jaké
vlastnosti, schopnosti a dovednosti sam sob¢ pfisuzuje. Sebeucta jedince je zaloZena na

aktudlnim déni.
2.2.4 Sebeprijeti

Pojem sebepfijeti je koneénym vysledkem vseho, co jedinec proziva. Cilem kazdého
dospivajiciho je, aby pfijal sam sebe takového, jaky je. Tento proces je stejné jako hledani
identity nelehky a na rozdil od ni trva cely zivot. Samoziejmé i jako dal$i oblasti v naSem

Zivoté je 1 sebepiijeti zavislé na vychové, spolecenstvi a na tom, ¢im jsme obklopeni.

17



3 Vytvarny projev a tvorivost

Tato kapitola je nezbytnym doplnénim psychologickych poznatki z ptedchozi
kapitoly. Zamétim se zde zejména na specifika tvofivosti a tvoifivého pfistupu Vv obdobi
sttedni adolescence, nastinim druhy tvofivosti a pfihlédnu k moznym uskalim, kterd v sobé

tvotivost skryva.

Vytvarny projev a tvofivost utvareji dvojici, ktera spolu neodmysliteln€ souvisi
a jedno bez druhého by nebylo uplné. Vytvarny projev déti je jako jazyk. Jeho
prostiednictvim nam dité sdéluje své zazitky, pocity aj... ,,Vlastni zacdatky vytvarné reci
se podobaji Feci mluvené. Tak jako jednotlivé zvuky prechdzeji neohranicené jeden do
druhého a jsou tu driv, nez se spoji s nejakym vécnym vyznamem, tak néjak je
to 1 s prvnimi kreslirskymi zacatky *“ (Uzdil, 2002, s. 104). Vytvarny projev je pro dité stejné

pfirozeny a nezbytny jako potfeba komunikace.

Vytvarnou tvorbu bych pak charakterizovala jako kone¢ny produkt tvofivosti.
Vytvarna tvorba by méla byt odrazem jedincovych zkuSenosti, prozivani, sebevyjadienim

a méla by vykazovat jisté znaky jeho predstavivosti. O vytvarné tvorbé muzeme hovoftit jako

-----

3.1 O tvorivosti z blizka

O tvofivosti existuje po celém svété nescetné mnozstvi definic, jejichZ autofi
se Vv nékterych oblastech shoduji a v nékterych naopak se naopak lisi. Tvofivost byla
Vv minulosti povazovana za aktivitu, kterou oplyvali pouze talentovani umélci ¢i védci. Ovsem
dnes jiz vime, ze tvofivych ¢ind je schopny kazdy clovek, ktery buduje néco nového,
neotielého a hodnotného, zejména pro spolecnost. Pokud se podivame na tvofivost pozornéji,

zjistime, ze byt originalni nestaci. ..

Produkty tvofivosti tvofi jednotu, kdy na jednom konci stoji velké az genialni dilo
s velkym vlivem na rozvoj civilizace a na stran¢ druhé samostatné feSeni problému nevelkého

vyznamu (Pietrasinki, 1972).
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Ptidavné jméno ,tvofivy*“ oznacuje takovy produkt, ktery v sobé nese osobité
pozadavky. Uz samotny proces, ktery k nému vede, je tvofivy a vznikd za ptiznivych
podminek (tvofivy kolektiv, atmosféra, prostiedi...). VSechny tyto vnéjsi vlivy maji nesporny
vliv na tvofivost jedince. Tvofivost je definovana jako: ,, Aktivita, ktera prindsi doposud
neznamé a soucasné spolecensky hodnotné vytvory* (Pietrasinki, 1972, s. 8). Souslovi
spolecensky hodnotné znamena to, co je hodnotné nejen pro jedince samotného, ale také
pro spolecnost, ve které Zije. Produkt, ktery oznacujeme jako tvotivy, mize mit libovolnou
podobu. To znamend, ze to mize byt nejen umélecké dilo nebo origindlni vynalez, ale také

nova tvofiva organiza¢ni metoda, projekt atd.

., Kreativita je pokrok v subjekto objektovych vztazich, pri kterych vznika novym

zpuisobem a spolu s formovanim védomi novy produkt. *“ (Hlavsa, 1985, s. 44).

,, Tvorivost je vnimana jako zdkladni kulturni a antropologicka kategorie, umozZnujici
clovéku viastni manifestaci ve svete, jako diikaz jeho skutecné pritomnosti, v kontrastu s
progresivni vizualizaci svéta. Uméni samo pak reprezentuje vyjadreni viastni identity majici

svou existenciondlni diilezitost” (Stépankova, 2011, s. 35).

Jako dal§i wuvedu pro =zajimavé sSrovnani tfi podminky, podle kterych

W. D. MacKinnon posuzuje tvofivost:
1. tvorivost vyzaduje odpovéd nebo myslenku, ktera je nova nebo alespon statisticky ridka,

2. novost a originalita myslenky vsak nestaci. Ma-li byt soucasti tvorivého procesu, musi byt
do jisté miry prizpusobena realite. Musi slouzZit k reseni problému, byt prizpiisobena situaci

nebo slouzit k dosazeni poznatelného cile;

3. prava tvorivost vyzaduje podrzeni originalni vhledu, jeho zhodnoceni, elaboraci, uplny

Vyvoj. (Chalupa, 2005, s. 20)

Z vyse uvedenych definic vyplyva, ze zdkladem tvofivosti je novost a originalita, kterd
musi byt ovS§em hodnotnd pro spolecnost a musi slouzit k dosazeni urcitého cile. Tvofivost
je dale vnimana jako zakladni kategorie, diky které se muze Cloveék urCitym zplisobem
prosadit. Pro tvofivost je také zasadni to, aby produkt nevznikal dle dané¢ho a presného

schématu. Pokud by tomu tak bylo, tak se nejedna o tvofivou ¢innost. Tvofivost by neméla
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podléhat determinaci nebo algoritmu. Pro tvofivy proces je dale charakteristické,
Ze pfi samotném procesu si je tvirce sam sebou nejisty a nedokaze predem urcit vysledek
svého snazeni. Vystavuje se tim padem riziku, které nemtize dopiedu ovlivnit. Pokud bychom
se na tvofivost podivali ze $ir§iho hlediska, vyplyva nam, Ze v praxi se s ni dostava do styku

mnohem vice lidi, neZ je vSeobecn¢ zndmo (Pietrasinki, 1972).

Vlastnosti ovlivilujici tvofivost se daji budovat a formovat. ZaleZi jen na nas a naSem
okoli, zda je v sob¢ probudime, ¢i ne. V tomto pfipad¢ zastava pedagog vytvarné vychovy
nezastupitelnou roli, protoze pravé na ném bude obzvlasté zalezet. Pokud pujde pedagog
nspravnym® smérem, takze dokaze v ditéti oteviit branu tvofivosti a probudit touhu
po poznani, pak je jeho kol z poloviny splnén. Pokud ovSem pedagog zastava transmisivni
model vyuky, coz znamend, Ze je zprostiedkovatelem tradi¢nich hodnot a poznatky zakim
pouze predava, neuci je poznanim, nybrz pouhym preddnim informaci, mize se stat, ze tyto
procesy zak nikdy neobjevi. S timto pedagogickym pfistupem mohou souviset bariéry
tvotivosti, kdy zak nebude schopen vnimat a feSit problém. Nebude schopen tvotivého
mySleni a vjeho nitru se vytvoii postoj: ,Ja neumim kreslit, protoZe to nedokazi

nakreslit/namalovat... tak, jak po mné vyucujici chce...*
3.1.1 Druhy tvorivosti

Tvofivost patii k zdkladnim pottebam clovéka (Manak, 1998). Tvofivost lze délit
na nespecifickou a specifickou. Tvotivost specificka je chapana jako ¢innost ,,projevujici se
bohatstvim hravych napadii bez konkrétni zamérenosti na vyreseni problému “ (Manak, 1998,
s. 73). Tvofivost specifickd je wuz orientovand na urcitou oblast, ve které

se uplatiiuje, napt.: tvotivost uméleckad, védecka, technicka aj...

Dalsi déleni rozliSuje tvofivost na objektivni a subjektivni. Objektivni tvofivost
odpovida urCitym kritériim. Vysledek objektivni tvofivosti musi vyvolat prekvapeni a musi
zapusobit svoji novosti, originalitou a uzitecnosti. Naopak subjektivni tvofivost je té€sné spjata
s individualitou daného jedince. ,, Clovék preskupuje dané podnéty nebo fakty na zdkladé
viastniho mysleni nebo cinnosti“ (Mandk, 1998, s. 73). Jedinec, ktery tvoii subjektivné, nové

nazira na dana fakta a vztahy, objevuje zcela nové svéty (Manak, 1998).
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3.1.1.1 Bariéry tvorivosti

Cesta Kk tvofivosti a obecné vyS$§imu vykonu mize byt zkomplikovana mnoha
piekazkami, se kterymi si ¢asto nevime rady a nedokaZzeme je odstranit. Jednim ze zakladnich
typt prekazek miize byt strach. , Strach miize pramenit z neznamého ¢i prave z ocekavani
znamého, ale at je jeho piivodcem cokoli, podstatné je, zZe strach sidli v nas. Nositelem
strachu nejsou situace, ale my sami* (Stépankova, 2011, s. 35). Z toho vyplyva, Ze tvofivost
by neméla byt upozadéna kvuli hodnoceni, které neni zdaleka tak dulezité jako tvoiivost
sama. Uciteli by m¢lo jit pfedevsim o to, aby v zékovi vybudoval nejen odvahu a touhu tvofit,
ale aby v ném vzbudil i nadSeni, zajem a radost z tvorby, ktera co nejdéle pretrva. Dalsi
velkou piekazkou K tvofivému vyjadfovani mohou byt ziskand piesvédéeni, ktera béhem
zivota zaslechneme od naSich nejblizsich a blizkého okoli. Tato ,presvédceni maji obvykle
sviij puvod v kritice nasich prvnich pokusii o sebevyjadreni,, (Capacchione, 1982). Alespont
kazdy nam nékdy jednou fekl: “Ty neumi$ kreslit“ nebo ,,Ty nemd$ zadny talent”. Tato

ziskana presvédéeni, ktera si pak o sobé myslime my sami, ¢i je o nas usoudi nékdo druhy,

wrwe

3

sebou: ,,No, vzdyt’ maji pravdu, ja vlastné¢ nemam talent...“. Po tomto vlastnim soudu se uz

jen vymlouvame a véfime nécemu, co ve skuteCnosti viibec neni pravda. Capachiova bere
tato ziskana presvédceni jako dusledek vychovy, kdy lidé s timto kritickym soudem méli
v umélecké oblasti malé nebo mizivé vedeni (Capacchione, 1982). Z vySe uvedenych
poznatku je ziejmé, Ze k rozvoji tvotivosti je potiebny nejen ucitel jako pozdé&jsi pravodce,

ale i rodic, ktery ditéti poskytne tvirci a podporujici zazemi.

Prekazky v tvofivosti mohou byt i ve skole, kdy jednou z ptekazek mize byt zejména
orientace na Uuspéch (Manidk, 2001). Zak je vybizen ktomu, aby tvofil
,,na jednicku®, aby mél dobrou znamku, ne aby se rozvijel, utvaiel a formoval svoji osobnost.
Jednim z nevhodnych feSeni, kdy se jedinec muze citit dobfe a bezpetné, je stereotyp
(Stépankova, 2011, s. 35). Dotyény/a se uchyli do bezpeéi, kde bude uréitym zpiisobem
tvorit, ale pouze omezené a podle svych starych znamych postupi, které ho nemohou uvést
do situace, kdy se bude citit nesviyj. Jako dalsi piekazka je brano socialni pfizpisobeni neboli
socialni konformita (Manak, 2001). Ta zapficini to, Ze jedinec nechce ,,vystupovat z fady*.

Chce se vyrovnat ostatnim a nechce na sebe za zadnou cenu upozoriiovat. Tato tendence je
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nez jeho samotny.

Lwdtereotyp umoznuje vykonavat cinnost vice ¢i méné automaticky, s mensi namahou,
mensi unavou, mensi angazovanosti vnéjsi i vnitini. A to plati pro vSechny strany,

které se v procesu ziicastiuji, nejen pro Zdka samotného *“ (Stépankova, 2011, s. 36).
3.1.2 Kdy je 74k tvoFivy?

Obecné lze fici, Ze tvofivy je ten zak, ktery je otevieny ke svému okoli, hleda nové
moznosti na feSeni problému, pfijimd nekriticky nazor druhych, obzvlasteé ucitele,
rad experimentuje, je hravy, umi si poradit s novymi situacemi a je kreativni pii tvirci
¢innosti. Existuje nes¢etné mnozstvi ptidavnych jmen, kterymi bychom mohli tvotivého Zaka

klasifikovat.

3.2 Specifika vytvarného projevu vzhledem k tvorivosti ve véku
14-15 let

Tak jako se méni fyzicky, duSevni, socidlni a rozumovy vyvoj ditéte, tak i jeho
vytvarny projev prochazi zménami. Méni se nejen projev, ale také ptistup, ktery Kk nému
doty¢ny/4 zaujima. Dospivajici v tuto chvili zaujimé zcela nové stanovisko. Vytvarny projev
Vv obdobi stfedni adolescence mé sva specifika, kterd je potifeba brat v potaz. Po proziti
raznych vyvojovych fazi a rozvoji jednotlivych myslenkovych operaci dochazi po 11. roce
zivota Krozvoji abstraktniho mysleni. ,, Touha po abstrakci je u pubescentii

a adolescentit neprekonatelna * (Lamserova, 1990, s. 24).

Prvni stddium vyvojové kresby v tomto obdobi oznacujeme jako pseudonaturalistické
(Stehlikova Babyradova, 2014). Stadium odpovida obdobi mezi 13-16 rokem jedince.
Dospivajici se pokousi o redlné¢ zobrazeni pfedmétu. Skutecného zobrazeni, naturalismu,
nedosahne, pouze se mu piiblizi a tento fakt je v mnoha piipadech povazovan za chybu.
Jedinec zobrazi postavy spiSe jako deformované. Tato deformace mulze byt Casto velmi
inspirativni, ale jen v tom pfipadé¢, pokud ji dit¢ nepovazuje za chybu. Jakmile dit¢ zacne
nahliZet na svoje vytvarné dilo pfili§ kriticky, tak jeho projev zane podléhat jisté strnulosti
a stagnaci (Stehlikova Babyradova, 2014).
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Jedinec se vtomto vékovém obdobi se obraci vice sam do sebe, aby prozkoumal
své nitro a urychlil proces objeveni vlastni identity a odpoveédél si na otazku: ,,Kdo jsem?*
Vytvarny projev ve vysSe uvedeném véku je také spojen semocnim prozivanim. Emoce
a citova neujasnénost se misi s pocity osamoceni Ci odcizeni a tato smés pociti muiize byt
pfedvojem stagnace a odmitavého postoje v ramci jedincovy tvorivosti (Lamserova, 1990).
Pro dospivajici je dilezité svobodné sebevyjadieni, sebepozndvani a potieba porozumét tomu,
co proziva. Jak jiz vyplynulo z psychologické charakteristiky tohoto vyvojového obdobi,
jedinec potfebuje volnost a ujisténi, ze ,,on/ona rozhodné neni divny*, jak si mysli.

Dospivajici si vytvari zcela novy druh piedstav, které jsou sentimentalné;jsi nez kdy diive.

Objevuje se zde také zcela novy postoj, a to kritika. MySleni ziskava charakter
uvazovani a usuzovani. Tento postoj je Casto spojen s protikladnym postojem vici druhym,
a to za kazdou cenu... Kriticky postoj je dale spojen s neustdlym piehodnocovanim cizich
nazori a hodnot. Na druhé strané¢ diky neustalému porovnavani a piehodnocovani

u dospivajiciho dochazi ke ztrat¢ sebedivery.
3.3 Novy pojem v souvislosti s dospivanim aneb o vytvarné Krizi

Vtomto  v€kovém  obdobi  jiz  dospivajici svoji  krizi  ptekonali
a ,,rozloucili se s vlastni vytvarnou aktivitou* (Roeselova, 1997, s. 25). OvSem tento pojem
je ve star$i literatufe zivy a napfiklad Jana Lamserovd mu vénuje naleZitou pozornost.
Jeji myslenky uvedu nize a pojem vytvarna krize se pokusim charakterizovat z uzsiho
hlediska. O pojmu vytvarnd krize muzeme usoudit, ze souvisi s Upadkem tvofivosti.
Dospivajici téméf ztraci zdjem o vytvarny projev, a to se pozdéji projevuje i na jeho vytvarné

tvorbé. S timto tedy pfichazi i absence komunikace a vytvarné mysleni ditéte stagnuje.

K vymanéni se ztvir¢i krize muze slouzit také Sirokd Skala vytvarnych technik
a materialli, kde je zna¢nd variabilnost. OvSem 1 v této oblasti musime byt pozorni,
aby nedochazelo k samoucelnosti a castému opakovani. Prace s rliznymi materidly musi

byt tvofiva, vzrusujici a ma zéky vybizet k experimentu (Lamserova, 1990).

Vytvarnou krizi lze fteSit citlivou volbou atraktivnich ndméti a postupli tvorby
(Stehlikova Babyradova, 2014). Oba tyto pojmy nalezneme zejména v souasném uméni,
které je spojuje v jedno. Soucasné vytvarné umeéni v sob¢ totiz spojuje dva dualezité aspekty,
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coz je tvofivost a vizualita (Stehlikova Babyradova, 2014). Jednou z moznych cest uniku
z vytvarné krize miize byt radost (Stépankova, 2011, s. 36). Radost jako cesta ze stereotypu,
ktery jsem zminila vySe v oblastech bariér tvofivosti. S radosti pfichazi nejen nové myslenky,
ale predev§im nova motivace, naplnéni a pocit, Ze to co délame, je nam blizké a piijemné

(Stépankova, 2011, s. 36).
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4 Rozhovory s pedagogickymi pracovniky

V posledni kapitole této ¢asti budou popisovany autentické rozhovory, které byly
realizované s pedagogy zédkladnich Skol. Jedna se o dvé€ zeny a jednoho muZze a vSichni jsou
vyulujicimi na 2. stupni ZS. Na konci této kapitoly provedu celkové shrnuti rozhovort. Jako
metodu jsem si vybrala polo-strukturovany rozhovor. Tato metoda patii do kvalitativniho
vyzkumu, ve kterém budu déle pokraCovat v praktické Casti. Jako voditko mi slouzily piedem
piipravené otazky. Rozhovory byly piepisované na zaklad¢ doporuceni v elektronické
publikaci Jak prepisovat audiovizualni zaznam rozhovoru? (Kaderka, Svobodova 2006).

Dle této publikace byla sestavend i nize uvedend tabulka se znackami pro transkript

mluvenych rozhovord.

HH oznaceni mluvciho jeho inicidly

) komentaf piepisovatele

koc- nedokoncené slovo

mnoho zdlraznéni slabiky nebo slova

ale: protazeni hlasky

), (), (.) zaznamenani pauzy podle délky

= okamZzité navazani na repliku partnera
vypusténi ¢asti rozhovoru
klesnuti hlasu

, mirné klesnuti hlasu

? stoupnuti hlasu

<uhodil> pasaz pronesena se smichem

Tabulka ¢. 1

4.1 Jak vnimaji obdobi stiedni adolescence ucitelé na ZS

Pro pedagogicky rozhovor byly nasledné zvolené potadi téchto otdzek:

1. Jakdlouho pracujete s vekovou kategorii 8. a 9. tridy?

2. Jak se Vam pracuje s touto vékovou kategorii?
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3. Je tato vékova kategorie nécim specialni? Popripadé v cem vyZaduje jiny pristup?

4. Jake ma podle Vas postaveni vytvarna tvorba v kazdodennim zZivoté dospivajiciho?

5. Tvori a jsou tvorivi podle Vs ,,zdaci“ v obdobi stredni adolescence? At uz doma nebo ve
skole?

6. Bavi zZaky néco tvorit? Kdyz se treba podivate do svych hodin vytvarné vychovy?

7. Myslite, Ze vytvarnd tvorba miize vést k sebepoznani jedince?

8.  Pracujete behem vyuky vytvarné vychovy s pojmy, jako je napriklad identita nebo
sebepoznani?

9. Diskutuje s Zdaky o jejich dilech? Patrdte po tom, co chtéli svym dilem rici?

10. Co podle vas utvari identitu dnesnich dospivajicich?

Otazky jsem po dobu rozhovoru mirné upravila vzdy podle situace. Zde budou
predstaveny pouze osobnosti vyuéujicich a v ptilohach W az Y jsou K nahlédnuti casti
rozhovori. Na zacatku kazdého rozhovoru uvedu, na jaké Skole pedagog uci, a jak dlouha je

jeho pedagogicka praxe. Inicialy KZ budu uvadét vzdy svoji osobu jako dotazujici.
4.1.1 Prvni rozhovor

Prvnim dotazovanym byl muz ve véku cca 35 letech ucici na zakladni $kole v Hradci
Kralové. Kantor uci jiz 12. rokem a jeho aprobaci je vytvarnd a télesnd vychova.
Oba ptredméty stale vyuc€uje na 2. stupni. Rozhovor probihal u ného v kabineté a trval
necelych 15 minut. Z rozhovoru jsem piepsala pouze takové pasaze, ze kterych byl znatelny

uciteltiv subjektivni postoj k vyuce (viz. pfiloha W).
4.1.2 Druhy rozhovor

Pro druhy rozhovor jsem zvolila uditelku, u které jsem realizovala vytvarné
— pedagogicky projekt pro svoji praci. Vyucujici u¢i 15 let na Zakladni Skole Josefa Gocara
vV Hradci Kralové a je ji pfiblizn¢ 43 let. Nekteré ¢ésti rozhovoru jsem neptepisovala, jelikoz
se odklonily od mého zaméru, a proto jsem zde uvedla pouze vybér téch otazek a odpovédi,
které se vztahuji k mym otazkam (viz. pfiloha X). Jednotlivé ¢asti rozhovoru jsem musela
preskakovat a zkracovat, jelikoz se velmi ¢asto odklanély od tématu. Rozhovor byl daleko

delsi nez s prvnim kantorem.
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4.1.3 Treti rozhovor

Treti ucitelka z trojice vyucujicich byla nejmladsi. Jesté stale studuje magisterské
studium a u toho u¢i na zékladni Skole na druhé stupni a vede rizné vytvarné krouzky.
Rozhovor se konal v jejim kabineté. Ucitelka je velmi energicka a pozitivni. Bylo na jejich
vypovédich znat, ze prace s détmi na druhém stupni, obzvlasté v devaté tiide, ji opravdu bavi
a napliiuje. Rozhovor probihal velmi dynamicky a svizné a trval nejkrat$i dobu. | z toho to
rozhovoru jsem vybrala pouze takové pasaze, které byly pro moji praci piinosné

(viz. ptiloha Y).

4.1.4 Shrnuti poznatkii z rozhovori

Z pedagogickych rozhovort, které mély propojit teorii s praxi, vyplynulo, Ze zaky
9. ro¢niku je tézké namotivovat k vytvarné aktivit¢ a tvorbg, jelikoz vtomto véku,
dle kantord, si je uz kazdy zék védom svych kvalit a pfednosti. Jsou motivovani pouze ti Zaci,
kteti odchazi na stfedni umélecké skoly, ¢i jiz od nizSiho ro¢niku navstévuji umélecké
zakladni Skoly. Dle pedagogt je naro¢né vybirat takova témata, ktera by zaujala a bavila
vSechny zéky. Dospivajici uz v 8. ro¢niku zacinaji byt vice sebekriticti a sviij vykon daleko

intenzivnéji srovnavaji nez zaci v Sesté nebo sedmé tiidé.

U prvnich dvou rozhovort bylo vidét, ze pedagogové vyuéuji uz dlouho. K vékové
kategorii 8. a 9. tiidy se stavéli trochu skepticky, kdy prvni vyucujici bere zaky spise jako
partnery, kterym dava volnost, a druha ucitelka vtomto véku piestdva rada vyucovat
vytvarnou vychovu. Oproti tomu tfeti vyucujici ma pravé nejradéji zaky z 9. tiidy, jelikoz
S nimi miZze rozvadét riizné diskuze a filozofické uvahy. Pozitivnim zjiSténim bylo, ze vSichni
tii pedagogové sdili nazor, ze vytvarna tvorba mize vést k sebepoznani jedince. Dva z nich
si mysli, Ze toto sebepoznani se vyviji zejména mimo Skolni prostiedi. Nikdo z pedagogl
nepracuje s pojmem identita a sebepoznani, jelikoz jim tyto pojmy piijdou dost komplikované
na to, aby se daly vytvarné uchopit. Z rozhovort dale vyplynulo, Ze vyucujici s zdky o jejich
dile vétSinou nediskutuji a neprovadi celkové zhodnoceni kviili nedostatku casu. Jedna
vyucujici uvedla, ze pokud u ni zéci pracuji béhem hodin ve skupinach, tak ze zaci hodnoti

dila mezi sebou.
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5 Vytvarné didakticky projekt — Kdo jsem?

V této kapitole bude popsan vytvarné didakticky projekt, ktery byl realizovan
na 2. stupni Zakladni Skoly Josefa Gocara v Hradci Kralové. Cilovou skupinou pro projekt
se stali zaci 8. a 9. tfidy, tj. dospivajici ve véku 14 — 16 let. Jednalo se tedy o zéky rtiznych
vékovych kategorii a pohlavi. Pravé tento fakt zajistil pestrost zkoumaného materialu.
Predstavime si typ vyzkumu, vyzkumné otazky a metody shromazd’ovani dat. PopiSeme
si také praktickou ¢ast, ve které se bude objevovat vétSina poznatkl z teoretické ¢asti. Pro
tuto Cast bude stézejni vytvarné didakticky projekt. Vymezime zde pojmy jako vytvarny

projekt a nahlédneme zde také na vychodiska a inspirace vytvarného projektu.
5.1 Proc€ pravé projekt?

., Vytvarné projekty jsou rozsahlejsi celky s promyslenou stavbou uloh a vyznacuji
s. 17). U¢itel a zaci se stavaji vyzkumniky, kteti odhaluji myslenku a problém pfipraveného
projektu. Pti projektu se klade piedevsim duraz na svobodné vyjadieni zaka, ktery uplatiiuje
pii svém vlastnim ptistupu k danému tématu (Exler, 2014). Béhem pfipravy projektu je nutné,
aby obsahoval jasn¢ viditelnou myslenku. Celé téma projektu musi byt citlivé koncipovano,
aby odpovidalo rozumovym, dovednostnim a vytvarnym schopnostem zakd, pro které
je projekt urcen (Exler, 2014). Rozsah projektu neni zavazny, ale jeho vyznam je zejména
., ve zpusobu vedeni pedagogického pristupu k vytvarnému problému* (Exler, 2014, s. 22).
Je tedy ziejmé, Ze i zde je pro celkové pojeti projektu dulezita osobnost kantora
a jeho chéapani problematiky. Vyucujici by mél v tomto pifipad€ objevovat nové vazby, vést

zaky k otazkdm a naslednym odpoveédim a rozvijet kritické mysleni.

Projektova koncepce bezesporu podporuje lepsi komunikaci zaki a prohlubuje vazbu
mezi nimi a vyucujicim. Kazdy projekt musi byt zaroven autorskym pojetim daného tématu,
které priblizuje uréitou problematiku. ,, Castym specifikem vytvarnych projektii je proto jejich
neopakovatelnost: projekty nejsou a nemohou byt metodickymi Sablonami. Protoze stoji
na napadech a zvldstnostech svych resitelii, jsou jedinecné. Casto jsou navic pevné vizdany

na urcité misto a nelze je prenést do jiného prostiedi* (Sobanova, 2015, s. 49).
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Kazdy projekt je tedy vyjimecnym obrazem jeho tvlrce, a proto nikdy nemuze byt
znovu zopakovan ve stejné podobé. Na jedné stran¢ projektu stoji Casova narocnost
a dusledna piiprava problematiky a na strané¢ druhé hluboky vhled do problematiky
a aktualnost. Pokud se pedagogovi podaii zvolit vhodné aktudlni téma, muze studentim

pomoci pii jejich hledani na niterné i existencni otazky.

Projektové vyuCovani bylo zvoleno cilené. Hlavnim diivodem jeho zvoleni byl delsi

Casovy usek a navaznost témat, ktery byl vybran tmérné k vékové kategorii zakd.

5.2 Identita dospivajicich jako kli¢ova oblast projektu

vvvvvv

ktery ma vliv nejen na pfitomné prozivani jedince, ale také na jeho budoucnost, a tak jsem
se toho to tkolu chopila také. Zasadni otazkou celého projektu byla otazka: ,,Kdo jsem?“
Jednim z cila projektu bylo, aby si zaci na tuto otazku odpoveédéli. Oblast identity se pro tuto

veékovou kategorii doslova nabizela, a proto byla také vyuzita.
5.3 Cil a vychodiska vytvarné-didaktického projektu

Hlavnim cilem bylo naudit zaky popsat pocity, které prozivali béhem celého
vytvarného procesu. K tomu byla vyuzita metoda reflektivniho deniku a metoda otevienych
dotazniki, které zaci dostavali na konci kazdé hodiny. Dal§im cilem projektu bylo zakim
ukazat nejen to, ze své emoce mohou vyjadfit svym vytvarnym projevem, ale také diky nému
mohou hledat odpovédi na své existenéni otazky. Tretim cilem bylo propojit kazdodenni
pouzivani mobilnich telefonii a techniky, zejména fotografii a seznamit je s tvorbou
vybranych umélcii soudasného uméni. Ctvrtym cilem bylo poskytnout zakéim variabilitu pii
feSeni vybranych vytvarnych uloh, ktera podporovala zejména autorské sebevyjadieni.
Poslednim cilem bylo nauéit zaky rozdilu mezi pojmy sebevédomi a védomi sebe sama.
S timto pojmem v posledni fadé souviselo i vysvétleni dilezitosti védomi si sebe sama ve

vztahu k utvafeni vlastni osobnosti.
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5.3.1 Jednotlivé ¢asti projektu

Projekt byl koncipovan do tii hlavnich ¢asti. VSechny ¢asti projektu se skladaly z péti
dvouhodinovych hodin vytvarné vychovy. Prvni ¢ast projektu byla pojmenovana podle celého
projektu: Kdo jsem? V této Casti jsem zaky seznamila stématikou projektu a nasledné
rozvedla fizenou diskuzi na téma ldentita. Nasledné zaci vytvofili denik, ktery slouzil nejen
projektu byla zaméfena na hlub$i prozkoumani vlastni identity a zak detailnéji nahlizel
do celé problematiky toho, co ho utvafi. Tato Cast nesla nazev: Jd, jsem jaky/a jsem...
Tteti st se zamétfovala na predeslou hodinu a pracovali jsme zde s tématem Sebevédomi a
byla pojmenovan: Ji a moje sebevédomi. Ctvrta ¢ast byla postavena na prozkoumani jedince
jako soucasti socidlni identity a jmenovala se: Ja jako soucast spolecenstvi. Zaveéreénou
hodinu projektu jsme s zaky vénovali zejména celkové reflexi a shrnuti. VSechny nazvy

jednotlivych ¢asti se vztahovaly k individualni osobnosti dospivajiciho.
5.4 Inspirace pro projekt

Inspirace pro didakticky projekt byla nalezena u soucasnych umélci pracujici
s fotografickym médiem, konkrétné s digitalni barevnou fotografii. Fotografii jako vysledné
médium byla pro projekt zvolena z toho diivodu, Ze fotografie pracuje s realitou a dokaze
zachytit skute¢nost v dany okamzik. Pravé diky fotografii mohli Zaci zpétné reflektovat svoje
pocity nejen ze samotného vystupu, ale také z realizace fotografovani. Fotografie nejen,
Ze pracuje s realitou, ale také novou realitu vytvari. Fotografie je také jediné médium, které
dokéze v urc¢ity moment zachytit skutecnost, anizZ by doty¢ny musel vynaloZit vétsi pozornost
a Cas, Jako napiiklad u tradi¢nich vytvarnych technik, jako jsou kresba, malba aj... Cil mého
projektu podporuje 1 Pavlikanova, ktera médium fotografie vnima jako prostredek zakovského
sebevyjadieni, seberealizace, sebepoznéani, rozvoj komunikace, tvofivosti, ale i kritického

mysleni.

.V dnesnom vizualnom, medialnom a elektronickom svete nam inspiracia mediami
a tvoriva praca s mediami vo vytvarnej vychove moze priniest nove temy a nove obsahy.

Medialne obsahy vo vytvarnej vychove su inSpiraciou tvoriveho procesu, ktore
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su prostriedkom Ziakovho sebavyjadrenia, sebarealizacie a sebapoznavania, prostriedkom

rozvoja komunikacie, tvorivosti i kritickeho myslenia. (Pavlikanova, 2012, s. 94)

Tento fakt byl povazovan za klicové uvédomeéni pro cely projekt. Fotografie nebyla
jen konecnym produktem dané vyucovaci hodiny, ale slouzila jako nastroj pro poznani,

komunikaci a osobni reflexi.

Konkrétné jsem si pro stézejni tii tematické hodiny vybrala 4 soucasné autory, ktefi
pracuji s fotografickym médiem, coz jsou Mila Preslova, Rineke Dijkstra, Hynek Alt
a Aleksandra Vajd. Kazd4d uvedena umélkyné a umélec vnimaji médium fotografie zcela
odlisné a pravé diky tomu jsem nabidla zakim nejen Siroké spektrum témat, ale také novy
pohled na fotografii jako takovou. Od kazdého umélce jsem si proto vybrala jedno konkrétni
dilo, na kterém jsem pfiblizila pozadovanou problematiku, jez byla pifevedena
do samostatného vytvarného tkolu. Konecnym vysledkem bylo jedine¢né vytvarné dilo

vyplyvajici z zakovy individuality a osobni zkuSenosti.
5.4.1 Mila Preslova

Fotografie Mily Preslové jsou na prvni pohled ¢isté a velmi intimni. Zasadnim
tématem této autorky je lidskad potfeba vazby a touhy. Jeji snimky se vétSinou odehravaji
Vv uzavieném rodinném kruhu, kde se pak prolinaji jednotlivé lidské osudy. Zpracovava
predevSim témata osobni identity a intimity. Ve svych pracich déale hleda také svoji vlastni
identitu jako Zena napiiklad ve snimku Autoportrét, Zapletend & Zena v domdcnosti.
Jednotlivé  fotografie charakterizuji to, jak vnima sebe sama, jaké ma role
a jak se v nich citi. Pracuje se svym télem, které vystavuje riznym zkouskam. Tyto zkouSky
se pak tykaji predev§im autorCiny psychiky. V jejich dilech jsou jednotliva témata snadno

¢itelna a ptfimo odkazuji na konkrétni situace, kterych se dotykaji.

Pro svoji prvni ¢ast projektu, kdy Zaci pracovali se svoji osobni identitou, jsem zvolila

snimek Zamotana z roku 2002, kdy je autorka doslova uvéznéna uprostied klubka niti.
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Obrazek ¢. 1 Obrazek ¢. 2

5.4.2 Rineke Dijkstra

Holandska fotografka Rineke Dijkstra patii mezi generaci fotografli, ktera pfinesla
do galerie velkoformatové zvétSené fotografie. Zaméfuje se zejména na obycejné lidi, na
jejich prozitky, individualni emoce a osudy. Jeji fotografie jsou pfiznané svou kiehkosti
a vénujici se intimit¢ a individualni identité kazdého, kdo je portrétovan. Rineke se zajima
predevsim o obdobi pterodu, obdobi, kdy se odehraje at’ uz v lidském téle ¢i psychice néjaké
velka zména. Fotografuje matky tésné¢ po porodu, Spanclské toreddory, ktefi pravé odesli
Z arény, mladé izraelské chlapce tésné pred nastupem a po odchodu z vojny aj... Kli¢ovymi
slovy pro jeji tvorbu mizou byt vyrazy jako kiehkost, pferod, novy zrod, objevovani,

pozorovani a odolnost identity.

Jejim nejznaméj$im cyklem je cyklus plazovych portrétd vytvoreny v letech 1992 —
1996. Autorka po celém svéte postavila pied objektiv nejcastéji mladé lidi, ale i déti riznych
ras a vrstev spole¢nosti. Timto plazovym cyklem ,,Beach Portraits“ jsem se nechala

inspirovat pro druhou ¢ast svého projektu.
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Obrazek ¢. 3 Obrazek ¢. 4

5.4.3 Hynek Alt a Aleksandra Vajd

Umélci tvoii duo autorské i manzelské, pracuji a vystavuji tedy vétSinou spolecné.
Od roku 2008 spolecné vedou fotograficky ateliér na prazské UPRUM. Tvorbu Alta a Vajd
tvofi nejen jejich milostny vztah, ktery se objevuje jako proces hledani a dialogu v jejich
pracich, ale také je vyznamné ovliviiuje to, ze v jejich domdécnosti hovoti tfemi jazyky,
slovinstinou, ¢estinou a anglictinou. Zakladnim tématem, kterym se Vv poslednich deseti letech
dvojice zaobird, je posun vyznamil ve fotografii. Zajimaji se také o hranici ve fotografii
a reflektuji pozici fotografa a vztah k médiu, se kterym pracuje. ,,Fotografie jako past —
optickd, mentdlni, socidlni i citovd — se tak stava médiem, které prili§ neukazuje, ale spise

se neustdle tazavé pta *“ (Alt, Ptacek,Vancat, Kratochvil, 2014, s. 53).

Z jejich rozsahlé¢ tvorby jsem jako inspiraci pro cast projektu zvolila rozsahly
fotograficky cyklus s nazvem: ,, Manwomanunfinished . Tento cyklus vznikal v letech 2001
— 2012 a pojednaval o vztahu dvou fotografii, fotogeni¢nosti a jeji proméné Vv Case (Alt,
Ptacek, Vancat, Kratochvil, 2014, s. 53). Cyklus se zaméfoval piedevs§im na komunikaci dvou
lidi, dialog, ktery se odehraval mezi nahodné sestavenymi fotografiemi. Vznikl
po kratké dobé¢, kdy se dvojice rozhodla, ze spolu ,,budou chodit*. Dvojice nam v cyklu nabizi

provokativni pohled, jaké postaveni ma fotograf a zaroven fotograficky model.

33



Obrazek ¢. 5 Obrazek ¢. 6

5.5 DalSi naméty a presahy projektu

Zaci tvofili nejen bdhem $kolnich hodin, ale také i mimo $kolu, doma, kde se podle
zakum zadala Konkrétni ukol, ktery se vztahoval k tématu, jez bude nasledovat dalsi hodinu.
Jednotlivé tkoly ode mne dostavali vzdy piehledné sepsané a vytisténé v bodech, které
si vlepili do svého deniku. Cekem Zaci dostali ¢tyfi tkoly, kdy béhem procesu vzniku stejné
jako ve Skole, vznikaly jednotlivé fotografie. Béhem domacich pracich méli zaci za ukol
potidit 4 — 15 fotografii. Své fotografické tikoly mi zasilali na email. Zavére¢nym vystupem
z projektu byly reflektivni deniky, které si pozd&ji zaci odnesli domt a zistaly jim jako
vzpominka na prob&hlou vyuku. Zaroven jsem se domluvila s vyucujici, kterd vyucuje tiidy
i na Cesky jazyk, aby b&hem projektu zadala zakim dvé slohové prace, které se rovnéz
vztahovaly k vytvarné—didaktickému projektu. Jednotlivé slohové prace byly pouzity jako

vyzkumna data, ktera slouZila k lepSimu pochopeni zaka.
5.6 Typ vyzkumu

Pro ucel této prace byla zvolena metoda kombinovaného vyzkumu. Metoda
kvalitativniho vyzkumu se snazi o porozuméni zkoumanych jevi v praxi, v piirozeném
prostiedi (Hendl, 1997). Vyzkum je pro praci vhodny zejména, protoze klade diraz
na ,,...zptisob, jakym lidé interpretuji jevy socidalniho svéta a svoji zkuSenost. Vychazi
Z empirickych dat, majicich podobu textu (mékka data), ziskanych hloubkovym rozhovorem,

nestrukturovanym pozorovanim a studiem dokumenti* (Hendl., 1997, s. 12). Tento uvedeny
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proces ma vést k detailnim informacim, které zachycuji kazdodenni zivotni situace.
Kvalitativni vyzkum je dale specificky tim, ze probiha pfirozenych podminek (Hendl, 1997).
Vyzkum je dale otevieny ke zkoumanym osobam a je také pfizna¢ny svoji zvysenou citlivosti
a vnimavosti (Hendl, 1997). Prace vyzkumnika je pfirovnavana Kk praci detektiva (Miovsky,
2012). A to z toho duvodu, Ze béhem celého procesu, kdy probihd kvalitativni vyzkum,
vyzkumnik vyhledava, analyzuje a patrd po informacich, které by napomahaly ve vyjasnéni
vyzkumnych otazek (Miovsky, 2012). Dalsi nezbytnosti pro vyzkumnika je osobni a velmi
detailni seznameni s lidmi a prostfedim, kde je vyzkum realizovan. Dale pak kvantitativni
vyzkum byl v mé praci zvolen jako metoda, ktera meéla usnadnit pfistup ke zkoumanym
datim. Jako metoda kvantitativniho vyzkumu byl zvolen otevieny dotaznik, ktery bude

obsahovat vzdy 8 otevienych otazek, na které¢ budou zaci odpovidat na konci vyuky.

Vyzkum byl zaméten na rozbor konkrétnich vytvarnych tloh. Jedna se primarné o tfi
tematické uz$i celky, které bychom mohli zafadit do ptipadové studie, kdy jde
0 ,,... zachyceni slozitosti pripadu, o popis vztahit v jejich celistvosti* (Miovsky, 2012,
s. 102). Béhem vyzkumu jsem pozorovala nejen konkrétni jevy, celkovy kontext, ale postupné
jsem sbirala velké mnozstvi dat od vice jedinct, kteti byli po celou dobu pfitomni. V piipadé
mého vyzkumu tvotila ptipadovou studii tizka socialni skupina piedstavujici zaky dvou tiid
(8.29.).

5.7 Cile vyzkumu

Cilem kvantitativné—kvalitativniho vyzkumu této prace, zaméfené piedevSim
na vékovou kategorii stfedni adolescence a pedagogickou praxi, bylo zjistit, zda ma
netradiéni pojeti hodin vytvarné vychovy pozitivni vliv na tvofivost zaka a zda dokazi zaci
pracovat i s tak slozitym abstraktnim pojmem, jakym je jejich osobni identita a vytvarné jej
ztvarnit. Dale bylo cilem zjistit, zda formou reflektivniho deniku mize zak snaze nalézt vztah
k probiranému tématu. Zaroven $lo o ovéfeni toho, zda je denik hodnotnym pomocnikem
nejen pro kantora, ale 1 pro samotné zaky. A v neposledni fadé m¢l vyzkum prokézat, zda Zaci
dokdzi pomoci domécich tkolll objevit a vyfotografovat ¢innosti, pii kterych si jsou védomi

svych kvalit a pfednosti.
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Z tohoto diavodu byla pro kvalitativni vyzkum pouzita tvorba a vedeni reflektivniho

vvvvvv

zpétnych vazeb (formou vlepenych ¢i vlozenych dotaznikil) a pocitli od jednotlivych zaki.
5.8 Hypotézy a vyzkumné otazky

Pro splnéni vySe uvedenych cili byly pro praci s zéky zformulovany tyto vyzkumné

otazky:

1) Je metoda reflektivniho deniku schopna podat plnohodnotnou zpétnou vazbu

z zakovské tvorby béhem hodin vytvarné vychovy a béhem domacich piiprav?
2) Slouzi portrétni fotografie k vyjadreni individualnich pociti dospivajiciho jedince?

Na tyto otdzky, které vychéazi z pedagogické praxe, by mé¢l vyzkum odpovédét.
Poznatky, které budou béhem vyzkumu ziskdny a nashromazdény, by mély ptispet nejen
ke zkvalitnéni vyuky vytvarné vychovy, ale také k sebevédomému utvareni dospivajici
osobnosti. Zaci by si méli béhem celého projektu uvédomit, ze uméni jim maze nabidnout

cestu k odpovédi na zavazné otazky, na které se boji sami odpovédét.
5.9 Metody shromazd’ovani vyzkumnych dat

Data byla béhem celého procesu shromazd’ovana né€kolika metodami. Cely projekt,
véetné dil¢ich uloh, byl prakticky realizovan. Béhem realizace byly pouzity piedevSim
fotografie k zachyceni celého tvirc¢iho procesu a koneéného vystupu. Tvorba zakd byla
béhem celé realizace fotograficky dokumentovéana. Dulezité byly také autorské fotografie
zaku, které zaci potizovali bud’ na sva vlastni, nebo na skolni zafizeni. Jako jedna z hlavnich
metod byla pouzita metoda zacastnéného pozorovani (Hendl, 2012), a to 1 skryté zicastnéné
pozorovani. Do kvalitativnich metod jsem vlozila také jednu metodu z kvantitativniho
vyzkumu, kterou je metoda dotazniku s otevienymi otdzkami. Dotaznik Zaci vZdy vypliovali
na konci kazdé hodiny, mél slouzit jako zpétnd vazba z probéhlé vyuky a zaroven odpoveédet

na otazky, na které nezbyl béhem hodiny cas.
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5.10 Analyza shromazdénych dat

Analyza dat probihala béhem vyzkumu nékolika zplsoby. Béhem vyzkumu
se pracovalo zejména s mekkymi daty. Jako hlavni metoda byla zvolena metoda zakotvené
teorie, kdy jako hlavni zkoumana data byla jednotliva pozorovani béhem oduéenych hodin

vytvarné vychovy.
5.11 Praktické pripravy na vyuku a navaznost na RVP

Z kazdé hodiny byl na zavér prakticky vystup. Ten obsahoval autorskd dila, kterd zaci
béhem vyuky vytvorili. Jednalo se zejména 0 fotografie a reflektivni denik. Ke kazdé hodiné

byla dale tematicky pfipravena prezentace v programu Power Point.

Co se tyce kontextu vyukovych situaci, ktery byl spoleény pro vSechny nize uvedené
ptipravy, tak projektové hodiny byly ptipravovany pro II. stupei ZS, konkrétng
pro 8. a 9. tiidu. Celkova doba vyuky byla vzdy 2 vyucovaci hodiny. Po kazdé prob¢hlé vyuce
doslo K analyze nasbiranych dat, zejména pomoci dotaznikli, a ke srovnani obou tfid.
Dale jsou zde uvedené body, které se vztahuji k zdvaznému dokumentu RVP pro ZS a ke
vSem hodindm vytvarné-didaktického projektu. Tyto body jsou také soucasti ptiprav, ale

stejné jako vyukové situace jsou shodné pro vSechny projektové hodiny.
Navaznost na RVP
1) Ocekéavané vystupy:

Zdk uziva vizudlné obraznda vyjadreni k zaznamenani vizualnich zkusSenosti, zkuSenosti

ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétii z predstav a fantazie.

Zak pri vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, predstav a myslenek, hleda
a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy, zhodnoti a prezentuje vysledek

své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

zak uziva prostredky pro zachyceni jevii a procesii v proméndch a vztazich; k tvorbé uziva
nekteré metody uplatinované v soucasném vytvarném umeni a digitalnich médiich
— pocitacova grafika, fotografie, video, animace
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zak vnima a porovnava vysledky béiné i umélecké produkce, slovne vyjadii

své postrehy a pocity

Zak rozlisi pusobeni vizudlné obrazného vyjadieni v roviné smyslového ucinku, v roviné

subjektivniho ucinku a v roviné socialné utvareného i symbolického obsahu
2) Ucivo
- uplatiiovani subjektivity:

uziva prostiedky pro zachyceni jevii a procesii v promeéndch a vztazich, k tvorbé uziva nékteré
metody uplatiiované v soucasném vytvarném umeni a digitalnich médiich — pocitacova

grafika, fotografie, video, animace

prostredky pro vyjadreni emoci, pocitu, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkusenosti
— manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akcni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku vizudalné obraznych vyjadreni a vyjadieni promén; vyber,

uplatnéni a interpretace

rozlisi pusobeni vizudlné obrazného vyjadreni v rovine smyslového ucinku, v roviné

Subjektivniho ucinku a v roviné socialné utvareného i symbolického obsahu
- ovéfovani komunikacnich Gcinki:

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zduvodnovani; ditvody vzniku odlisnych
interpretaci vizualné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria

Jjejich porovnadvani, jejich zduvodnovani
3) Rozvijeni kli¢ovych kompetenci
- kompetence k uceni:

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje
do sirsich celkii poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari

komplexnéjsi pohled na kulturni jevy
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- kompetence k feseni problému:

kriticky mysli, c¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost

za sva rozhodnuti a vysledky svych c¢inu zhodnoti
- kompetence komunikativni:

naslouchda promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje

do diskuse, obhajuje sviij ndazor a vhodné argumentuje

Sformuluje a vyjadruje své myslenky a ndazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i ustnim projevu, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se

zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndazor a vhodné argumenty

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potirebnych k plnohodnotnému

souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

rozumi ruznym typum obrazovych materialii, béiné uzivanych gest, zvukii a jinych
informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuzivd

ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského deni
- kompetence socidlni a personalni:

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat
s druhymi pri reSeni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska

a Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a delaji

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pri jednani

s druhymi lidmi prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahu

witvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebeduvéru a samostatny
rozvoj, oviada a 7idi svoje jednani a chovani tak, aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni

a sebeticty
- kompetence obcanské:

projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost

39



5.12.1 Pripravy na jednotlivé hodiny

Anotace vytvarné-projektové hodiny

Prvni hodina didaktického projektu byla pro zaky tvodem do celkové problematiky.
Soucasti tohoto ivodu bylo piedstaveni jednotlivych Casti projektu, obecné sezndmeni s ukoly
a vysvétleni pojmu ,,reflektivni denik“. Tento pojem byl Zzakim bliZe specifikovan. Zakim
byla dale vysvétlena odlisnost nadchazejicich hodin oproti stavajicim. Prvni hodina zalezela
na individualité¢ jednotlivych zaki, na jejich pfedstavivosti a sebereflexi. Se zaky jsme
se po Uvodni ¢asti zabyvali pojmem identita. K tomuto tématu slouzila otazka: Kdo jsem?
Na kterou zaci odpovidali v plném zacatku vyuky. Tato aktivita poslouzila ktomu,
aby se zaci do detailu nezamysleli nad otdazkou, ale naopak ftekli prvni slovo, které

je ve spojeni s otazkou napadne.
Kontext vyukové situace

Prvni hodina didaktického projektu méla Zzdky uvést do jejich prace a motivovat
je k dalsim ¢innostem. Jako hlavni aktivita, ktera vyplnila nejvétsi Casovy tsek, byla vyroba
reflektivniho deniku. Denik mél Zzakim slouzit k zapisovani a lepeni fotografii
ze samostatnych domacich ukolii a praci v hodinach. Cilem hodiny tedy bylo, aby si kazdy
zak vyrobil sviij denik, ktery ho mél nepfimo charakterizovat pomoci napt.: barev, symbold,
oblibenych texti, kreseb aj... Soucésti vytvarného zadani bylo, Ze denik nema obsahovat
zadné konkrétni udaje zaka, jako je naptiklad jméno a ptijmeni. Denik pro zaky piedstavuje
jakysi osobni dokument, do kterého budou po dobu dvou mésici zaznamendvat své postiehy

a vytvarné myslenky.
Didaktické uchopeni obsahu

V tivodni motivacni ¢asti jsem nejprve zaky seznamila s celkovym projektem a jeho
tématem. Zahajili jsme prvni hodinu tim, Ze jsme spole¢n¢ definovali slovo identita. Co pro
né osobné znamena slovo identita? Zaci odpovidali jednotlivé, jaké slovo je napadne jako
prvni, kdyz se fekne pojem identita. Dale jsme se zabyvali otazkami, jak tomuto pojmu
rozumi, co si pod nim pfedstavuji? Nasledn€ jsem zaklm ptedstavila hlavni ukol hodiny.

Motivace k tvorbé samotného deniku byla takova, ze jsem zakum sd¢lila, aby si predstavili,
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ze tento denik by je mél z vnéjsi i vnitini stranky néjakym stylem/zptisobem charakterizovat.
Kdyz se na konecny denik podivaji, m€li by poznat, ze je jejich. Denik je néco velmi
intimniho a osobniho a do jeho tvorby vlozi nejen své kreativni ndpady a piedstavy, ale také
se pokusi o to, aby vystihoval jejich vizudlni vzhled. V dalsi casti vyuky jsme se piesunuli
k samotné tvofivé aktivité a rozdala jsem zaktim deniky. Jejich tkolem bylo si je nejprve
polepit bilou ¢tvrtkou o velikosti A3, aby zakryli ptivodni piebal seSitu. Nasledné jiz zaci
vyuzivali Skolnich pomucek, jako byly: nlzky, ¢tvrtky, barevné papiry, pastelky, fixy,
centropeny aj. Ty pak kombinovali s riznymi vytvarnymi technikami, které jim pomohly
k realizaci tikolu. Vytvarné techniky nebyly na za¢atku hodiny specifikované ani nebyl jejich
vybér nijak omezeny. Kazdy zék si libovolné vybral takovou techniku, ktera mu byla blizka.

Nejcastéji jsem se v hoding setkavala s technikou kresby, lepeni a kolaze.

Analyza vytvarné-projektové hodiny

predstaveni tématu
projektu

tematicka

vrstva
fotograficka inspirace
pro jeho dil¢i ¢asti

Spolecna debata nad
tématem identita

konceptova

vrstva
Polozeni otazky: Kdo
jsem?

nasloucha promluvam

druhych lidi, porozumi
jim, vhodné na né

reaguje

kompetencni

vrstva

Obrazek ¢. 1 Konceptovy diagram (strukturace obsahu)
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Rozbor transformace vzhledem k alteraci

V uvodni Casti hodiny Zaci celkem spontanné reagovali na mé otazky. Dale bylo vidét,
ze zédktm chvili trvalo, nez si uvédomili, Ze musi samostatné myslet a reagovat na moje
dotazy. Bylo vidét, ze je prekvapila diskuze, kterd pro né ocividné neni v predmétu vytvarna
vychova bézna. V dotaznicich zaci uvadéli, ze s pojmem identita se setkali spiSe v etické
¢1 obCanské vychové, nikoliv ve vytvarné vychoveé. Béhem samotné vytvarné prace neméli
zéaci problém s celou plochou A4. Také jsem na zéacich zpozorovala, ze dalsi ,,novinkou*
pro n¢ by do jisté miry libovolné zpracovani deniku. Jediné kritérium bylo to, Ze prace nesmi
obsahovat jejich konkrétni tidaje, jako je jméno a pfijmeni a to vlastné bylo jediné pravidlo,
kterého se méli drzet. VSe Ostatni bylo na jejich pfedstavivosti a osobnim pojeti. Nékteti zaci
vyzdobili sviij denik i z druhé strany, i kdyZz to nebylo v hlavnim zadani jejich prace. Na konci
hodiny jsem zakiim zadala jejich prvni domdci tkol. Soucasti domacich utkolt byly také
otazky na zamysleni, na které zaci méli do deniku odpovédét. Zadani prvniho ukolu (spolu

S otazkami) bylo:

Doma se vyfotografuj pri cinnostech, Kdy néco tvoris (pri cinnostech, které jsou pro tebe
typické, které te utvari). Na pristi hodinu si dones s sebou néco, co té utvari/charakterizuje.
Miize to byt predmét nebo obleceni, liceni, ¢i pomiicky pro cinnost, do které se behem hodiny

stylizujes.

Co mé utvari/ohranicuje?, Diky cemu jsem to ja, Diky cemu jsem jedinecny/a?, Jaké jsou
mé pozitivni viastnosti?, Kdy oZivam? Pri jaké cinnosti?, Kdy tvorim néco hodnotného?, Bavi

mé tvorit néco pouze pro sebe nebo i pro ostatni?

Z4ci méli béhem domaci prace nejen nafotit fotografie, ale také provést denikovy
zapis. Zapis mél poté zakiim pomoci s vlastni sebereflexi k danému tématu. Na konci hodiny
zaci vyplnili také dotaznik, ktery slouzil zejména jako zpétnad vazba na prob&hlou vyuku.
Celkova kvalita prace v8. a 9. tfidé¢ se lisila dle jednotlivych ro¢niki. Své postichy

zZ rozdilnych situaci a pfistupu uvadim takeé v ¢asti ,,Detailni analyza z prvni hodiny*.
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2. hodina vytvarné didaktického projektu
Anotace vytvarné-projektové hodiny

Druha hodina projektu byla konkrétnéji specifikovana nez prvni téma projektu. Nesla
nazev: Jsem, jaky jsem... Zaci se v prabéhu plnéni domaciho tkolu méli zamyslet nad
typické? Co m¢ utvati? Prvni hodina byla teoreticka a diskuzni, kdy se zaci méli zamyslet nad
tim, co je charakterizuje. Také v uvodni ¢asti hodiny probihalo lepeni fotografii z jejich
prvniho domaciho tikolu. Zaci méli za tkol ke kazdé fotografii piipsat osobni komentaf, ktery
zpétné¢ dopomiize k celkovému pochopeni fotografie. Prvni hodinu jsem ziky sezndmila
s tvorbou fotogratky Mily Preslové, kterd se zabyvala hleddnim své identity. Pomoci
fotografie Zamotana jsem zakum zprostfedkovala mysSlenku pro jejich samostatnou
fotografickou praci, ktera nasledovala v dal$i hoding. Zaci si mé&li na vyuku donést to, diky
¢emu jsou jedinecni, co je utvafi, co je bavi. Tyto pomlcky méli nasledné vyuzit v druhé
vyucovaci hodiné, kdy se Zaci s danymi pomiickami fotili. K celému fotografickému procesu
si dale méli za ukol vyrobit cedulku s nazvem: Co je pro mé typické. Tato cedule méla zakiim
pomoci s jakymsi vzitim do role fotografovaného a zaroven poté usnadnit chapani vysledné

fotografie pro né samotné.
Kontext vyukové situace

Druhé projektova hodina se méla jiz blize zaméfit na konkrétni téma, které obsahovalo
zejména osobni identitu kazdého Zaka. Cilem hodiny byl cely samotny fotograficky proces,
kdy Zaci utvofili jednotlivé skupiny, ve kterych se spolecné fotografovali. V 9. ro¢niku se
zaci fotografovali pouze s cedulkou: Co mé charakterizuje. Z fotografovani mél tudiz kazdy
zak pouze jednu fotografii. Oproti tomu v 8. tiid¢, kde zbylo v prvni hodiné vice ¢asu, si Zaci
kromé cedulky vyrobili také obrys svého obliCeje, do kterého vepsali, co je charakterizuje
(viz. ptiloha D). V 8. ro¢niku si tak mohli Zaci porovnat,

jak na né fotografie plisobi, kdyz na nich neni vidét jejich oblice;.
Didaktické uchopeni obsahu
Obsah vyuky se lisil v obou tfidach. Na zacatku prvni hodiny jsem s zaky 8. tfidy

hodnotila jejich ptredchozi prace ¢ili reflektivni deniky. V 9. ro¢niku je hodnotil jejich
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vyucujici. V 9. tfidé bylo méné prostoru, jelikoz Zzaci, ktefi nesplnili doméaci ukol, m¢li
za ukol nakreslit do deniku 2 kresby ¢innosti, které je utvareji. Oproti tomu Vv 8. ro¢niku zaci
za nesplnéni DU dostali postih ve formé zhor§ené znamky. V obou tiidach jsem realizovala
vzdy stejnou uvodni Cast, ktera obsahovala prezentaci na dané téma. Druh4 vyukova hodina
nesla ndzev: Jsem, jaky/a jsem. V prvni hodin¢€ si krom¢ piedstaveni soucasné fotografky
Mily Preslové také zapisovali do svych denikd a psali komentife ke svym domacim
fotografiim. Toto plnili pouze ti, kteti mi fotografie zaslali. Ostatni kreslili do deniku.
Na konci prvni hodiny zaci vytvofili skupiny, ve kterych druhou hodinu spolupracovali.
V druhé vyucovaci hodiné jsem se se zaky piesunula do spole¢nych prostor, Skolni auly,
kde se za pomoci fotoaparati fotografovali. Cely proces fotografovani trval
u obou tfid cca 15 minut. Na konci vyuky jsem s zaky 8. ro¢niku odesla zpét do jejich tiidy,
kde mi vyplnili dotaznik. OvSem s 9. tfidou jsem jiz do ulebny zajit nestihla. Byla jsem
pfipravend na to, Ze pfesun nestihneme, a tak jsem jednotlivé otdzky zakim piedcitala

v kruhu.

Analyza vytvarné-projektové hodiny

tvorba Mily Preslové

tematicka

, vrstva
fotografie zamotana

interpretace uméleckého dila .
konceptova

zamysleni se nad tim: Co je

. vrstva
pro me typické, co mé

utvari... spolecna diskuze

formuluje a vyjadiuje

své myslenky a nazory kompetenéni

vrstva
slovné vyjadii své pocity

Obrazek ¢. 2 Konceptovy diagram (strukturace obsahu)
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Rozbor transformace vzhledem k alteraci

Obecné¢ lze fici, ze téma dané hodiny zaky vcelku zaujalo. Vyuka se liSila v kazdé
tiidé. LiSilo se také tempo prace zaku a jak jsem jiz zminovala a budu zminiovat dale,
tak velkou roli zde hréala i osobnost jejich vyucujiciho a jeho celkovy pfistup k vyuce.
Na konci vyuky jsem zakim opét zadala jejich samostatny domaci ukol, ktery méli do piisti
hodiny splnit. Respektive fotografie mi méli vzdy zasilat na email. Domaci kol si Zaci vzdy
vlepili do svych denikli, aby méli informace neustale pohromadé. Zadéani pro domaci praci

bylo nasledujici:

Doma se vyfotografuj béhem casti dne, kdy se citiS dobre, kdy se citis naplnény/a
a jsi si vedom/a svych kvalit a prednosti. MuzZes se také vyfotit béhem cinnosti, kdy naplno
prozivas to, kym jsi. Na pristi hodinu so dones s sebou néco, diky cemu se citis sebevédomy
(diky, cemu se citis sam sebou). Muize to byt opét tvoje obleceni, liceni aj. Na pristi hodiné
bude dulezité, aby ses citil/a dobre. Dones si tedy cokoliv, diky cemu se budes citit dobre

a uvolnéné.

Jsem si védom sdam sebe, jsem sebevedomy?, Jak rozumim pojmu sebevédomi vs. védomi sebe
sama?, Co ovliviiuje moje sebevédomi?, Diky c¢emu jsem si naplno védomla sebe sama?,

Co mi k mému sebevédomi pomdahd, co mé motivuje, abych se citil/a lépe?
3. hodina vytvarné didaktického projektu
Anotace vytvarné-projektové hodiny

Treti hodina projektu byla opét tematicky zaméfend a to na téma: J4 a moje
sebevédomi... Na zacatku hodiny jsem zaky motivovala K plnéni domacich ukold, jelikoz
jsem od nekterych zaka neobdrzela fotografie ani jednou za dobu dvou mésicii, co je vyucuji.
Promitla jsem jim rtiznorodé motiva¢ni fotografie a zeptala jsem se jich, jestli na n¢ fotografie
pusobily né¢im sebevédomé a pro¢. V prvni hoding€ jsem také zaktim piedstavila tvorbu
holandské fotogratky Rineke Dijkstry a spolecné jsme se zaméfili na cyklus Beach Portraits ,
Po motivacni a diskusni ¢asti jsem zakim rozdala jejich fotografie, které mi zaslali emailem,
a také fotografie z predeslé hodiny, kdy se fotili s pfedméetem, ktery je charakterizuje. Druha

hodina byla opét fotograficky — prakticka a zaci v jednotlivych skupinach budou mit za kol
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se stylizovat do takového postoje/role, kdy se citi sebevédomi. Na konci hodiny probéhlo

hodnoceni v kruhu a formou dotazniku, které mi Zaci odevzdali.

Kontext vyukové situace

Téma sebevédomi mélo zaky podnitit k hlubsi sebereflexi a ivahou nad sebou samym.
Déle jim také mélo poskytnout srovnani témat Sebevédomi a védomi sebe sama.
Z 9. ro¢niku béhem fotografické hodiny vznikl opét pouze jeden snimek na kazdého zéka,
oproti tomu v 8. tfideé zaci stihli vyfotografovat snimky dva. Cilem vyuky bylo zaktm pfiblizit
fotografie od Rineke Dijkstry a zarovein vyvolat v zécich potfebu diskuze nad jejimi dily.
Dil¢im cilem bylo zaky také znovu namotivovat k plnéni cili a opovédét na otdzku,
diky ¢emu se citim sebevédomy, a vytvoteni autentickych autoportrétl, které vypovidaly
o kazdém zakovi urcité informace. Jak se zak bude tvafit, kdyz se citi sebevédomy? Usmiva

se, je vazny? Tyto charakteristiky byly patrné kone¢né fotografie.

Didaktické uchopeni obsahu

Nejvétsi rozdil shledavam v samotné vytvarné praci, kdy zaci z 9. B stihli vyfotit
pouze jednu fotografii a fotili se bez pomticky — zrcadla, jelikoZ jsem si nebyla jista tspéchem
této aktivity, zvolila jsem foceni opét pouze s prostéradly. V 8. tfid€ jsem naopak védéla,
ze si mohu dovolit experimentovat, protoze jsem béhem projektu dokazala s zaky navazat
mnohem lepsi vztah. KaZzdopadné Givodni a motivacni ¢ast probihala v obou tfidach stejné.
Promitla jsem Zakim opét pfipravenou vyukovou prezentaci, ve které byly motivacni
fotografie, které mély Zakiim pfipomenout plnéni a smysl domacich ukold. Nésledné jsem
zaky seznamila s tvorbou Rineke Dijkstry a spole¢né jsme diskutovali o tom, jak na nas dila
fotografky pusobi. V 8. tfidé bylo vidét, Zze téma sebevédomi Zaky opravdu velmi zaujalo
a vurCité chvili jsem byla sama velmi ptfekvapena, kam az se diskuze rozvinula.
Po prezentaci a diskuzi si zéci lepili fotografie do deniku a zapisovali osobni komentare.
V 9. B tedy jesté s tim rozdilem, Zze kdo mi neposlal fotografie z doméciho tkolu, tak si
fotografie do deniku zakreslil. Druhou hodinu jsme se opét ptesunuli do auly. V 9. B jsem
provedla pfed samotnym focenim je$té malou motivacni aktivitu, kdy jsem zaky nechala
posadit do kruhu a tekla jim, at’ zaviou o¢i. M¢li si pfedstavit sebe ve chvili, kdy se citi
sebevédomi. Po této kratké aktivité jsem zaky jesté chtéla aktivovat K praci tim, Ze jsem jim
fekla, aby v kruhu zacali co nejvice skékat. Tento pocin nasledné rozvifil ve tfidé pozitivni
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energii a zaci méli do konce hodiny celkem dobrou néladu a spolupracovali ve skupinach.
Na konci hodiny Zaci opét vyplnili dotaznik a poté odesli domt. V 8. tfid¢ probihalo odlisné
zadani vytvarného tkolu. Oproti 9. B, kdy se zaci méli fotografovat s pocitem, kdy se citi
sebevédomi/kdy se citi dobie, tak v 8. tfidé¢ se meli zaci vyfotit jak ve chvilich, kdy se
citi dobfe, tak kdy se dobfe neciti (viz. pfiloha F). M¢li byt schopni tuto dvé nalady
transformovat do ukolu se zrcadly (viz. pfiloha F). Musim fici, ze v 8. tfidé mél ukol
se zrcadly velky uspéch. Mrzelo m¢, Zze jsem tuto aktivitu nevyzkousela 1 v 9. tfid¢, ale

opravdu jsem v této tiid¢ nechtéla riskovat.

Analyza vytvarné-projektové hodiny

predstaveni Rineke
Dijkstry

tematicka

vrstva
cyklus Beach Portraits

interpretace umeéleckého dila

konceptova

vrstva

pojem sebevédomi vs.

védomi sebe sama

kriticky mysli, ¢ini
uvazliva rozhodnuti, je
schopen si je obhajit

kompetencni

vrstva

Obrazek ¢. 3 Konceptovy diagram (strukturace obsahu)
Rozbor transformace vzhledem k alteraci

Z&ky tieti téma Sebevédomi zaujalo a bylo pro mé zajimavé si proéitat jejich
odpovédi. Obzvlasté mé prekvapilo, jak intenzivné reagovali Zaci v 8. tiidé. Zakim jsem
tentokrat také zménila zadani jejich domaciho tikolu. Ukol jsem jim piedstavila jiz v ivodni
¢asti hodiny. Byl daleko konkrétnéjSi oproti tkolim ptedeSlym a Zaci mi méli vzniklé
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fotografie zaslat do 4 dnii od vyuky. Vysvétlila jsem obéma téidam, Ze je to proto, aby na kol

nemuseli tak dlouho myslet. Nize uvadim zadani, které si zaci nalepili do svého deniku.
Dalsim Tvym uikolem bude vybrat si 2 ze ctyr vyzev a poridit z nich z min. 4 fotografie.

1. Dostaint na jednu fotku 10 lidi, 2. Vyfot se s kamosem nebo kamoskou v ,,Silenym* prevleku
(zajdi do obchodu a bud’ crazy) 3. Vyfot se s nejblizsim clenem rodiny (fotka musi byt nécim
originalni a napadita), 4. Nakresli do deniku sviij idol (ikonu), ktera pro tebe znamend

vSechno a ktera te inspiruje (obrazek vyfot a posli mi ho).

Kromé foceni si napis do deniku 8 lidi, bez kterych bys to tady nezvladl/a a napis diivody,

proc jsou pro tebe duleZiti.
4. hodina vytvarné didaktického projektu
Anotace vytvarné-projektové hodiny

Ctvrta hodina byla poslednim tematickym blokem. V této hodiné zaky &ekalo téma
vztahtl. Zaci si méli za domaci tkol zapsat do deniku 8 lidi, ktefi jsou pro n&j nejvice dileziti
a pro¢. Zakim jsem piedstavila dal§i soucasné umélce — Hynka Alta a Aleksandru Vajd.
Z jejich tvorby jsem jim piedstavila zejména cyklus Manwomanunfinished a pustila jsem jim
kratky rozhovor z portalu Ceské televize, kde umélci tento cyklus predstavuji blize. Dale jsem
zaky motivovala k plnéni jejich doméacich praci. Jako motivaci jsem pouzila své fotografie,
které jsem vyfotila specialn€ pro konkrétni domaci ukol. Poté si opét Zaci zapsali do svych
denikd a vlepili si k zapisu i fotografie z predeslé hodiny. Zavérem prvni hodiny byla pak
prakticka aktivita, kdy zaci vytvofili skupiny a spolecné ve skupiné vystiihli ramecek z bilé
¢tvrtky o velikosti A2. Dale si kazdy zak ve skupiné nakreslil na papir A4 komiksovou
bublinu, do které napsal vzkaz svému nejlepSimu pfiteli. Tuto bublinu vystfihli a tato bublina
pak slouzila jako pomitcka k fotografovani. Pro druhou hodinu vyuky jsem se s uciteli
dohodla, zZe s zaky ptjdu mimo skolu pred prostory hlavni budovy. Na konci druhé hodiny mi

zaci opét vyplnili dotazniky, které jsem rozebrala v dalSich podkapitolach.
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Kontext vyukové situace

V hodiné jsem se s zaky snazila zavést diskuzi na jejich vztahy. Spole¢né jsme
si odpovidali na tyto otazky: Jaké prostfedi mé nejvice ovliviiuje?, Jakd spoleCenstvi me
nejvice ovliviiuji?, Co mam spole¢ného s lidmi, se kterymi travim nejvice Casu?, Mam
n&jakého idola? Je nékdo mym vzorem?, Kdo to je a pro¢?. Zakam jsem dale sdélila, Ze toto
téma nebylo vybrano nahodné, ale v navaznosti na predeslou hodinu, kdy mi v odpovédich,
co jim dodava sebevédomi, uvadeli zejména své pratele nebo rodinu. Cilem prvni hodiny
bylo zaktim piedstavit tvorbu fotografické dvojice a také se zamyslet nad tim, co by vzkazali
nejlepsimu kamaradovi. Pro druhou hodinu byl pak cil spoluprace s kamarady ve skupingé,
uziti si spole¢ného ¢asu pii fotografovani jinde nez ve Skole. Nyni uvedu body, které se
vztahuji k zdvaznému dokumentu RVP pro ZS a které se vztahuji k prvni hoding vytvarng-

didaktického projektu.
Didaktické uchopeni obsahu

Ctvrta hodina byla opét rozdélena na ivodni a praktickou. V prvni hoding jsem zaky
uvedla do ctvrté projektové hodiny. Na zacatku jsem zakim rozdala jejich fotografie
Z ptedeslé hodiny a z domacich kol a jako vZdy si je méli vlepit do deniku a pfipsat ke
kazdé fotografii svllj osobni komentaf. Po této samostatné praci jsem Zzaklim promitla
fotografie od Hynka Alta a Aleksandry Vajd. V 8. ro¢niku jsem diky ¢asové rezervé pustila
i video na webovém portalu Ceské televize. Nasledné jsem Zakim promitla dila autort
a diskutovali jsme spolecné nad tim, jak na né dila plisobi a jak na né plsobi 1 fotograficka
dvojice. V 8. roéniku jsem se zakt i konkrétné vyptavala na to, jaké osoby ve svém Zzivoté
samostatnou praci, kterou bylo vystiihnuti ramecku ze ctvrtky A3 (do skupiny) a vyrobeni
,,komiksové bubliny* pro kazdého. V 8. ro€niku byli Zaci velmi peclivi a dali si zalezet
zejména na kresleni a vystfihovani ,,bublin“, takze tato prace ptresahla i do druhé hodiny.
V 9. ro¢niku naopak méli tyto ¢innosti celkem rychle hotové a mohli jsme se pfesunout mimo
Skolu. Dal$im samostatnym tkolem zaku bylo vyfotografovat se s vystfihnutym rameckem
a ,.komiksovou bublinou®, do které¢ kazdy zak napsal vzkaz, ktery by chtél vzkazat svému
nejlepSimu pfiteli. Papirovy ram mél pak byt symbolem hranice, ktera ohraniCuje ptatelstvi
s dotyénym cloveékem, se kterym korespondoval text v bubling (viz. priloha G a H).

Na zadkladé mého pozorovani jsem usoudila, Ze zmeéna prostiedi zakim prospéla.
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K pocasi, ale tam jsem védé€la, Ze zaci jsou naopak trpélivi a odvedou svoji praci velmi dobte,
i kdyz zistanou ve Skole. V 8. ro¢niku jsem naopak zase vyzkousela pfed samotnym
fotografovanim malou motivacni aktivitu, kterou blize popisuji niZze v detailni analyze Ctvrté
hodiny. V obou ro¢nicich jsem na zavér provedla samostatné hodnoceni prace, kdy se zaci
méli sami ohodnotit, jakou znamku by si za nésledujici odvedenou praci dali. Kazdy zak

napsal na papir svoje jméno a znamku, kterou by si dal.

Analyza vytvarné-projektové hodiny

tvorba umélci Hynka
Alta a Alksendry Vajd

tematicka

vrstva

Ram — jako symbol
ohranicujici pratelstvi

interpretace fotografii )
konceptova

diskuze nad tim, kdo mé vrstva

nejvice ovliviiuje

spolupracuje v kolektivu

kompetencni

podili se na vytvareni vrstva

dobré atmosféry v tymu

Obrazek ¢. 4 Konceptovy diagram (strukturace obsahu)

Rozbor transformace vzhledem k alteraci

Predposledni hodina projektu byla pro zaky, jak uvadim nize, pfinosna zejména v tom,
ze oproti predchozim ukolim nyni daleko vice pracovali ve skupindch. Tyto odpovédi
se objevovaly i1 ve zpétnych dotaznicich. V obou tifidach byla znat odliSnd atmosféra.
Zaci z osmého roéniku drzeli daleko vice pospolu a se soustfedili na zadany ukol. Oproti
tomu Zaci z 9. ro¢niku byli rozvernéjsi a hravéjsi, z jejich prace byla citit energie a mnozi
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Z nich méli samotny fotograficky ukol velmi brzy hotovy. Dle nize zhodnocenych vypovédi
hodnotim hodinu jako pfinosnou a pro zédky zajimavou zejména tim, Ze zménili prostiedi
a k fotografické akci pouzili vice rekvizit. Co se tyc¢e dalsi domaci prace, tak béhem prvni
uvodni hodiny jsem zakiim predstavila nové téma jejich ukolu. S predchozim ukolem byl
shodny v tom, ze mi jej méli poslat cca do 4 dnli po vyuce. Zde uvadim znéni posledniho

domaciho ukolu:

Dalsim tvym ukolem bude vyfotografovat behem dne svoje kroky/chodidla. Fot se, kdyz jdes
do Skoly, kdyz jdes do obchodu, domu, po parku. Fot své kroky, kdyz jsi doma, kdyz sedis
u stolu, kdyz lezis, kdykoliv... Z toho to ukolu porid’ celkem 4 fotografie. Na fotkdach nemusis
byt ty, ale pouze tva chodidla. Vyfotografuj sva chodidla napriklad u stiedni skoly, kam mas
V planu jit, u auta, které si chces jednou poridit, u cinnosti, kterou bys chtél/a deélat cely

Zivot...

Doma odpovez na tyto otazky: Proc kazdé rano vstavam?, Kam si preji v Zivoté smérovat/Kym

chci byt?, Co bych chtél/a v zivoté zmenit?, Co je tvym zZivotnim snem?

5. hodina vytvarné didaktického projektu

Anotace vytvarné-projektové hodiny

Posledni projektova hodina byla zavérecnym shrnutim celého projektu. S zaky jsem
nejen zhodnotila jejich deniky, ale také udélala spole¢né celkovou reflexi. Hodnoceni mélo
probihat takovym zptsobem, ze kazdy zak dostal 2 papirky, které mu slouzily jako body.
Tyto body nasledné piifadili k libovolnym denikiim. Jak budu popisovat nize, tento postup
jsem uplatnila pouze v 8. tiidé. Toto hodnoceni probéhlo na zacatku druhé hodiny. V prvni
Z domacich ukold a z ptedeslé hodiny, V prvni hodin€ méli tedy mit Zaci Cas na zpétné
zapsani a zaznamenani jejich osobnich komentaii a postfehi. Méli také cas zodpovedét
zpétné otazky, které jsem vzdy prikladala k domacim ukolim. Druha hodina probihala
hodnocenim deniki a poté jsem zakim pustila prezentaci, kde byly ukazky a motivace
k jejich posledni praci. Poslednim tkolem zakt bylo, aby si kazdy z nich vytvofil svij
motivacni plakat, ktery je mél do budoucna motivovat. Mohlo to byt pouze jedno slovo nebo

cela motivacni véta. Soucasti této prace byla i fotografie, kdy jsem kazdého zaka na konci
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hodiny s jejich plakatem vyfotografovala. Plakat si Zaci odnesli domd. Davodem, pro¢ jsem
na posledni hodinu zvolila jesté praktickou aktivitu, bylo to, aby zaci méli v hodiné kreativni
¢innost, ktera bude navazovat na posledni téma v projektu, coz je budoucnost. Na zavér druhé

hodiny i pak zaci také vyplnili posledni dotaznik, ktery reflektoval celkové téma projektu.
Kontext vyukové situace

Posledni projektova hodina méla byt zavérecnym ohlédnutim za celym projektem.
Stézejni pro tuto hodiny bylo hodnoceni deniki a vytvarnd aktivita, coz byla vyroba
motivacniho plakatu. V avodu prezentace, kterou jsem zakam pustila druhou hodinu, jsem
s zéky diskutovala nad otdzkami, nad kterymi se méli zamyslet doma. Znéni bylo: Pro¢ kazdé
rano vstdvam?, Kam si pfeji v zivoté sméfovat/Kym chei byt?, Co bych chtél/a v zivoté
zménit?, Co je tvym Zivotnim snem? Na otdzky jsem nevyzadovala od vSech zakt odpovéed.
Chtéla jsem, aby diskuze probihala uvolnéné a nenucené. Cilem prvni vyucovaci hodiny bylo
s zéky dokoncCit jejich deniky, coZz znamenalo dod¢lat posledni upravy, dolepit zbytek
fotografii, dopsat komentafe a pfipravit jejich deniku k hodnoceni ostatnich. Pro druhou
hodinu bylo cilem deniky zhodnotit, provést spole¢nou diskuzi nad projektem a zhotovit
motivacni plakat, ktery si kazdy zak odnese domti. Kone¢nym vystupem pro obé dvé hodiny

byl dokonceny denik, motivacni plakat a fotografie kazdého zéka s plakatem.
Didaktické uchopeni obsahu

Pata hodina, jak jiz jsem uvedla né€kolikrat v pfedchozich odstavcich, byla stéZejni
zejména v zavéreéném shrnuti celého projektu. Zaky jsem v hoding uvitala, seznamila
je s pribéhem dnesnich dvou hodin a oznamila jim, Ze dnes budeme mit vice aktivit na praci.
Poté jsem jim rozdala fotografie z pfedeslé hodiny a jejich domaci ukoly a nasledné
je vyzvala k samostatné praci, kdy méli dokoncovat své deniky. Moje motivace k ¢innosti
byla takové, ze denik musi odevzdat v takovém stavu, aby se nebali ho nékomu ukazat,
aby se svoji praci béhem dvou mésict byli spokojeni. Na zacatku druhé hodiny probéhlo
jiz zminované hodnoceni. V 8. ro¢niku bylo znat, Ze ostatni zaky zajima to, co vytvofili jejich
spoluzaci. Se zaujetim Si prohlizeli ostatni deniky a néktefi zaci 0 nich i diskutovali,
co je na nich zaujalo atd... V 9. ro¢niku se hodnoceni deniku pted ostatnimi neuskutecnilo
z divodu, Ze Zaci nechtéli, aby jim nékdo nahlizel do soukromi. Mirné¢ pifed mym

pozadavkem protestovali a bylo vidét, Ze je pro né¢ vetfejné hodnoceni spiSe zastraSujici.
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Po hodnoceni deniki jsem zaktiim podckovala za jejich spolupraci a ochotu, se kterou
se ucastnili mého projektu, a vysvétlila jsem jim zadani dal§iho ukolu. Tvorba motiva¢niho
plakatu souvisela i s jejich domacim ukolem, kdy se nad tématem své budoucnosti méli
zamyslet jiz doma. Motivacni plakat mél slouzit jako jakési povzbuzeni do jejich dalSich dni.
S plakatem jsem zaky i vyfotografovala (viz. piiloha CH a I). Po samostatné praci probihalo
V obou roc¢nicich vyplnéni posledniho dotazniku, ktery reflektoval jejich postiehy z celého

projektu. Otazky a zakovské odpovédi rozebirdm opét nize.

Analyza vytvarné-projektové hodiny

analyza denikt ostatnich

tematicka

vrstva

vnimani odlisné
umélecké tvorby
spoluzak

zakonceni projektu ;
konceptova

I R vrstva
zavérecna zpétna vazba

osobni postoj v komunikaci -

kompetencni

utvafeni a zdGvodnovani;

vrstva

divody vzniku odlisnych

interpretaci

Obrazek ¢. 5 Konceptovy diagram (strukturace obsahu)
Rozbor transformace vzhledem k alteraci

Zavéretna hodina projektu byla pro Zdky zpestfenim zejména ve chvili, kdy méli délat
motivacni plakat. V 8. tfid¢ se mi podatilo vyfotografovat s plakaty i vétSinu zaki. Co se tyce
hodnoceni, tak bylo zajimavé sledovat, ze v 9. ro¢niku zaci nechtéli hodnotit své deniky
ptred ostatnimi, a tak celkové hodnoceni probéhlo pouze slovné. Oproti tomu v 8. tfid¢ zaci
pfijali metodu bodovani v naprostém klidu a pohodé¢ a dokéazali o svych denicich
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pied ostatnimi diskutovat. Dle niZe zhodnocenych dotaznikt bylo ziejmé, ze zaci z 8. ro¢niku
dokazali o celém projektu uvést daleko obsahlejsi odpovédi. Tento fakt mohl byt zpisoben
tim, ze zaci z 8. tfidy méli na dotaznik vice Casu. Celkové pozitivni ladéni bylo znat zejména
v 8. tid¢€, kdy zaci béhem hodiny vymysleli texty na své motivacni plakaty. Bylo ziejmé, ze
je tento vytvarny ukol daleko vice zaujal. Jedna zdkyné mi dokonce zaslala

i vyfotografovany plakat ve svém pokoji (viz. ptiloha J).
5.12.2 Detailni analyzy oducenych hodin

V nésledujicich  kapitolach budou wuvadény detailni reflexe =z oducenych
hodin realizovaného projektu. Hodiny byly sepisovany vzdy podle toho pofadi, v jakém byly
vyucovany. V jednotlivych reflexich jsou uvadéné zejména vysledky z otevienych dotaznikd,
které zéaci v prubehu hodin vypliovali. Na konci kazdé hodiny nechybi ani porovnani obou
ttid. Prvni hodina byla pfesné rozpracovdna podle toho, jak probihala v obou tfidach.
Naésledujici hodiny byly vybrany vzdy z kazdého rocniku, tudiz dvé hodiny byly detailné
rozpracovany z 8. rocniku a dvé z 9. ro¢niku. VSechny hodiny byly né¢im odlisné a zajimavé.

Vybrala jsem takové, kde je nejvice vidét rozdilny piistup zakt z kazdého ro¢niku.
5.12.2.1 Jak probihala prvni hodina v 9. tfidé

Zaky z 9. B jsem jiz dobfe znala. V minulém 3kolnim roce jsem je ucila béhem
své souvislé praxe jak na vytvarnou vychovu, tak i na cesky jazyk. Pred vyukou jsem
prozivala mensi stres, abych méla vSe pfipravené a byla jsem nervoznéjsi nez obvykle pied
svoji vyukou. Tento fakt se také podepsal na tvodu hodiny. Nebyla jsem schopné Zaky utisit,
a tak Uvodni prezentace a kratka aktivita, kdy Zaci méli odpovidat na otazku: Kdo jsem?,
nenaplnila mé& pozitivni ocekavani. Zaujalo mé& ale, Ze vétSina Zaki na tuto otazku
odpovédela, ze jsou Clovekem ¢i tekli jejich vlastni jméno. Nikoho z nich nenapadlo fici
naptiklad néjaké ptidavné jméno, které je charakterizuje. OvSem poté jakmile zéaci zacali
samostatné tvoftit, védéla jsem, Ze 1 pfes pocatecni hluk a nezajem je téma zaujalo. Nekteti
Z nich pracovali i o pfestavce a bylo vidét, ze pro zaky je volna prace neobvykla. Velkou
obtizi pro n¢ bylo, Ze jejich denik nemohl obsahovat konkrétni tidaje jako jejich jméno
a pfijmeni. Bylo ovSem velmi zajimavé, jak se néktefi ze zakl projevili. Za zminku stoji
jeden Zak, ktery prvni hodinu viibec netvofil a nemél chut’ k praci. KdyZ jsem se ho zeptala,
jak to, Ze jesté s praci nezacal, odpovédél mi: , Ze se nemd rad, a Ze nevi, co na denik
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nakreslit...“. Pozd&i se chopil ulohy tak, Ze cely denik pokreslil ¢ernou pastelkou
a z barevného papiru na n¢j vystiihal a nalepil pismenko Z, které dle n€j mélo symbolizovat
spanek. Ostatni zaci si s celkovou plochou poradili obstojné. VétSina znich pouzila
Kk polepeni deniku mnou poskytnuté staré kalendare a vystiihovala jednotlivé texty ¢i obrazky

a ty doplnovali také geometrickymi tvary ¢i pruhy z barevného papiru (viz. piiloha B).

Na konci hodiny zaci vypliovali dotaznik, ktery slouzil jako zpétna vazba

na prob¢hlou hodinu. Dotaznik obsahoval tyto oteviené otazky:

Napis jedno slovo, které charakterizuje dnesni hodinu.

Jaké emoce jsi prozival/a béhem tvorby denikii?

Napada té néco, jak bys vyuku zpestril/a (odpovez celou vétou)?
Cim pro tebe byla dnesni hodina neobvykld?

Co nového/prinosného ti hodina dala?

Jaka mas ocekavani od celého projektu?

N o o~ w hoE

Uz jsi nekdy pracoval/a s pojmem identita a otdzkou Kdo jsi? v predmétu vytvarna
vychova?

8. Vjakych predmeétech si s timto pojmem setkal/a?

Z vyzkumu nasbiranych dotaznikli vyplynulo, Ze Z4ci se s tématem identita a otdzkou
Kdo jsem?, vétSinou nesetkali. Dva Zaci uvedli, Ze se stimto tématem setkali v zakladni
umelecké Skole, a ¢tyfi Zaci uvedli, Ze se s touto tematikou jiz setkali. Pro zbylych ¢trnact
74kl bylo toto téma ve vytvarné vychovné nové. Zaci béhem samotné prace v Sesti
odpovédich neprozivali zadné emoce. Dalsi zbyli Zaci pak uvedli tyto pocity: radost,
zamyslenost, zdbavu, dobrou néladu, soustfedénost, Stésti, srandu, uzas, vyCerpani a tnavu.
Dle dotazniki bylo pro hodinu charakteristick¢ slovo zébava, fotodenik, prace, kreativni,
inspirace, fajn, zajimavé, pohoda, malovani, neobvykla, zvlastni, zazivna, osobnost, sranda
a fotografie. Z téchto uvedenych slov lze usoudit, Ze na zaky pusobila hodina pozitivné.
Co se tyce ocekavani od celého projektu, tak pét zaka uvedlo, Ze pro né€ bude pfinosem to,
ze si budou moci po projektu nechat denik. DalSich osm Z4kt do dotazniku napsalo, ze projekt
zaujal, ze bude zajimavy, ,,a Ze to bude sranda“ a Ze se nauc¢i néco nového. Dalsich osm zakt
bud’ nem¢lo od projektu zadna ocekavani, nebo napsali, ze ,,projekt ujde*. Z dalsich vypoveédi
poté vyplynulo, Ze vétSina zakt by vyuku ponechala tak, jak byla. Jen ¢tyfi Zaci uvedli,

ze by chtéli pracovat ve skupinach, jedna zakyné by uvitala poslouchani pisnicek a dalsi
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by chtéla nabidnout vétsi mnozstvi materialli pro samotné tvotreni. Co se tyCe 4. a 5. otazky,
kter¢ byly svym zplsobem podobné¢ koncipované, tak zaci uvedli, ze hodina byla
pro né neobvykld tim, ze je bude nékdo fotit, Ze budou zpracovéavat projekt ¢i ze budou
pracovat na fotodeniku. Dale se v dotaznikach nékolikrat objevilo, Ze pro né bylo zménou

1 to, ze je neucil jejich stavajici vyucujici.
5.12.2.2 Jak probihala prvni hodina v 8. tFidé

Do této tfidy jsem vstupovala beze stresu a ocekdvani a byla jsem piekvapena,
jak zodpovédné se Zaci prace chopili. V 8. tiidé probihala vyuka trochu odlisng. Zaci jsou
mezi sebou namichani jak z 8. A, tak z 8. B a béhem prvni hodiny projektu se mi zdalo,
7e to bude velmi klidna a pracovita skupina. Zaci byli b&hem prace pozorni a tis§i nezli v 9. B.
Byl zde znat také pristup vyucujici, kterd je na zéky disledna a ve tfid¢ je tak daleko méné
rozruchu. Pokud jde o tematicky prubéh hodiny, tak méla uplné stejny pribéh jako v 9. B.
Zaky jsem nejprve seznamila s celkovym projektem a déle jsem je motivovala k vlastni praci,
kterou bylo pouze navrhnuti ptebalu pro svij denik. VétSina zaka se dlouho rozmyslela nad
celkovym konceptem. Béhem hodiny jsem také vypozorovala, ze jsou zaci velmi peclivi
a pracuji s detaily. Pfekvapilo mne, Ze vétSina zakt pracovala po celou dobu na malé kresbé ¢i
tématu a Ze se nepoustéli do vétsich akei. Mile mé potésila jedna Zzacka, kterd celou plochu
zakryla anilinovymi barvami a nasledn¢ si denik nechala podepsat svymi spoluzéky, ktefi jsou
pro ni duleziti. Ostatni zaci zvolili jako vytvarnou techniku vétSinou kresbu pastelkami
(tuzkou a centropenem), kterou doplnili o pfipadnou techniku kolaze. Béhem celé vyuky bylo
V hodiné absolutni ticho, az jsem nevédé¢la, zda je to tak spravné. Ale vzhledem k tomu, ze
zaci po celou dobu nerusené pracovali, usoudila jsem, Ze jim ticho vyhovuje. Na konci hodiny
jsem zaktm opét rozdala dotaznik, ktery byl totozny jako v 9. B a Zaci odpovidali na stejné

otazky.

Podle zaki z 8. tfidy byla jednim slovem hodina zdbavna, originélni, kreativni,
zajimava, pracovni, pohodova. Béhem tvorby zaci prozivali zejména pozitivni pocity,
jako jsou stésti, soustiedénost, relax, radost z tvofeni deniku, uvolnénost. Dva zaci naopak
uvedli, Ze pfi tvorbé citili negativni pocity jako smutek a vylekani. Stejné jako v 9. tfid¢,
tak i vtomto rocniku se Zaci s tématem identita ve vytvarné vychové doposud nesetkali
a s timto pojmem pracovali zejména v pfedmétu obCanskd a etickd vychova. Pro nékteré zaky

je projekt ptijemnym piekvapenim a maji od né&j ocekavani. Jedna zacka uvedla, ze: ,, urcite
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to bude néco, co tu jeste nebylo...”. Dalsi zak zase ofekava, ze vystupem budou pékné
zapisniky, a dalsi zajimavou vypovédi bylo, Ze jeden zédk ocekava, ze denik bude jakousi
vzpominkou do budoucna. Dal§i otazka byla: Cim pro tebe byla dnesni hodina neobvykla?
Ptrekvapilo mne, Ze jeden zak uvedl: ,,Ze jsme nekreslili podle ucitele... . Tento vyrok také
koresponduje s jednou ZaCkou, ktera napsala: ,,Mohli jsme to udélat, jak jsme chtéli,
bez zbytecnych pokynii... . Pro dalsi zaka to bylo zjisténi, ze jejich prace bude rozlozena
na vice hodin. Ve vétsiné dotaznikd se opakovalo, ze hodina byla pro zaky pravé piijemna
tim, ze méli po celou dobu volnou ruku a mohli tvofit podle sebe. Zaujala mne jesté jedna
opoveéd’, kdy zak napsal, ze by na konci hodiny chtél vidét deniky ostatnich spoluzaki.

V piiloze uvadim cely dotaznik od jednoho zaka, ktery mne obsahové zaujal (viz. ptiloha L).
5.12.2.3 Porovnani obou tiid

Pokud bych méla srovnat ob¢ tfidy mezi sebou, najde se urcité nékolik odlisnosti.
Nejvyraznéjsi bylo to, ze zaci v 8. tfidé jsou oproti 9. tfidé klidnéjsi, pracuji vice s detaily
a daleko vice promysleji vytvarnou praci. V 9. ro¢niku se totiz zaci a zdkyn¢ daleko méné
obavali celé plochy, kterou méli zaplnit a bez vétSich rozmysleni ji téméf vSichni zaplnili.
Oproti tomu v 8. tiidé bylo vidét, ze zaci jsou peclivéjsi a detailnéjsi, protoze pouze jedna
studentka zaplnila cely format A4 vytvarnou technikou. Ostatni Zaci se mé ptali,
zda si praci mohou dodélat doma. V 8. tfid¢ je také znat odliSny piistup ucitelky, jak jiz jsem
uvedla vySe. V 9. tfidé ma na starost Zdky vyucujici a v tfidé¢ panuje vétsi bezprostfednost
a urdita forma zabavy. Zaci jsou na prvni pohled spontannéj$i a neklidngjsi. P¥islo mi,
7ze vyucujici po Zzacich nevyzaduje takovou posluSnost a kazen. OvSem v 8. ro¢niku
jsem se ptala kantorky a ta mi sdélila, Ze tato skupina Zakl je opravdu pecliva a vytrvala

bez jejiho piicinéni, takze to neni jeji zasluha.
5.12.2.4 Jak probihala druha hodina v 9. tfidé

Béhem &trnécti dnd, co jsem s Zzaky nebyla v kontaktu, jsem méla jista o¢ekavani. Zaci
mi béhem této doby zasilali své domaci ukoly, kdy se méli fotografovat pii ¢innostech, které
je utvaii (které jsou pro né typické). Tento ukol zaslala polovina 74kl a jejich fotografie
odkazovaly zejména do soukromého Zivota. Fotografie byly rGzné tematicky zamétené.
Casto obsahovaly mimogkolni &innost zakdi & zachycovaly jejich domaci prostiedi.
Dozvédéla jsem se, ze nékteré zakyné hraji na hudebni nastroj &i provozuji Serm. Zaci zase
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ve dvou piipadech hraji florbal a n€kolik z nich mi posilalo fotografie s jidlem ¢i pii jeho
konzumaci. Bylo pro mé zajimavé sledovat, jak se zaci ukolu chopili. Na hodinu jsem donesla
kazdému vytisknuté dvé fotografie a ty si nasledné nalepili do seSitu a popsali (kdy jakou

¢innost provozovali).

Na druhou hodinu projektu jsem Sla bez o¢ekavani a chtéla jsem se hlavné domluvit
s vyuujicim, jak pfipadn€¢ na zaky, ktefi mi kol nezaslali. Byla jsem si védoma toho,
ze zakiim musim vytycit jasné hranice, ale nechtéla jsem to délat za zady jejich vyucujiciho.
Vyucujici mi sdélil, Ze nerad dava zaktim pétky a domaci tkoly z vytvarky a ze najdeme jisté
jiné feSeni. Spolecné jsme se tedy domluvili na tom, ze zaci, kteti mi fotografie neposlali
elektronicky, se pfimo do deniku nakresli bchem vyuky. OvSem nedomluvili
jsme se na zadnych konkrétnich hranicich, které by zaky mély dale motivovat. Tento nasledek
byl o¢ividny jiz na zacatku hodiny, kdy jsem zapomnétlivym zakam sdélila jejich ukol.
Béhem vyuky jsem zjistila, Ze nenastavené hranice a dvoji autorita (moje a jejich skute¢ného
vyucujiciho) neni vhodnd. Vyucujici po mém tvodu zacal zdkim hodnotit jejich deniky
(na tom jsme se pied vyukou spoleéné domluvili). Jiz po prvnim zhodnoceném deniku
jsem védéla, Zze jsem méla deniky ohodnotit sama, a ne spole¢né s jejich vyucujicim. Jako
dalsi negativni faktor jsem vnimala zadani tkolu pro zaky, ktefi ukol nezaslali. Zadala jsem
Jjim samostatnou praci, kdy méli Cinnosti nakreslit pfimo do deniku. Napad této aktivity
hodnotim jako pozitivni, ale uZ jsem na ni nebyla pfipravena. Ve chvili, kdy se zaci zacali
kreslit, jsem neméla pfipravenou Zadnou aktivitu pro ty, ktefi fotografie zaslali. Ostatni Zaci
tedy vlepili vytisténé fotografie, které mi zaslali do deniku, ale byli s tim rychle hotovi a pak
nastal velky casovy prostoj. Po této chaotické ,,dvojité Cinnosti jsem zakim ptredstavila
tvorbu Mily Preslové a sdélila jsem jim, co bude jejich ukolem v pfisti hoding. Druhou hodinu
jsme se spole¢né presunuli do prostor t&locviény, kde se Zaci fotografovali ve skupinach. Zaci
si v piedeslé hodiné vyrobili cedulky s napisy: Co mé charakterizuje/utvaii (viz. piiloha C).
Ty to cedulky vzdy drzeli pfed objektivem a mélo jit o to, ze zaci Si S sebou méli donést
pfedmét, obleceni, cokoliv, co je pro né typické. Spousta zak na tento dalSi ukol také
zapomnéla, a tak se fotili pouze jako autoportrét. Samotné fotografovani prob&hlo celkem
rychle. Ve zbylém case jsme utvofili na zemi kruh a Zaci hodnotili prob&hlou vyuku

opét formou dotazniku jako v piedchazejici hodiné.
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Tato hodina se dle mého nazoru moc nezdafila. Byla chaotickd a zaci negativné
vnimali pfitomnost moji i ucitele. Bylo vidét, ze nevédi, kdo je vlastné jejich ucitel
a kdo je za hodinu zodpovédny. Celkova nejista nalada a atmosféra se projevila i v zpétnych

vazbach, které mi zaci na konci hodiny odevzdali. V dotazniku byly tyto otazky:

Napis jedno slovo, které charakterizuje dnesni hodinu.

Jak ses citil/a behem fotografovani?

Foceni se pred ostatnimi je podle mé vyzva. Je i pro tebe? (Doplit proc¢ ano/proc ne?)
Co té na dnesni vytvarné praci bavilo?

Mas néjaky napad, jak bys dnesni hodinu zpestril/a?

Jak se ti plnil prvni domaci vkol?

Jak casto ses doma fotografoval/a?

© N o gk~ w0 D P

Zapisoval/a sis doma do denzku?

Jedna Zacka uvedla, ze by hodinu zménila v tom: ,, kdybychom tu prvni hodinu néco
delali”. Pokud o samotny proces fotografovani, tak pét zakt se béhem druhé hodiny citilo
nepiijemné a Spatné. Jejich pocity se promitaly i do druhé otdzky dotazniku, kdy tito zéci
uvedli, Ze nemaji radi foceni pfed ostatnimi. Jako divody uvedli:“ Ze je to trapné*
nebo ze ,, se stydi“. Z vétsiny dotaznikt dale vyplynulo, Ze ti zaci, ktefi domaci ukol plnili,

¢

tak se jim ukol plnil snadno a ostatnim Zadkim ,,to bylo jedno“. Ztoho tedy vyplyva,
ze vétsina zakl v 9. B na tkol zapomnéla, a tudiZ pro né prace nebyla ni¢im zajimava.
Do pfisti vyuky musim zlepsit celkové rozvrzeni hodin a musim si vyjasnit pfesné hranice jak
se zaky, tak s jejich vyucujicim. Na druhou stranu ale zaci vnimali hodinu i celkem pozitivné,
protoZe v dotazniku sedm Zakd u prvni otazky: ,,Které slovo charakterizuje dneS$ni hodinu?*
uvedlo slova jako zabava nebo sranda. Zbylych pét Zakl uvedlo slovo fotografie nebo foceni,
dalsi dva malovani, jeden stfihani, jedna Zacka napsala ptidavné jméno zajimavé a jeden zak

napsal 1 nechut’. Piiklad dotazniku z druhé hodiny je uvadén v ptiloze M.
5.12.2.5 Jak probihala ti‘eti hodina v 8. tFidé

Do této ttidy se vzdy vyslovené te€Sim. S 8. tfidou je prace o dost klidnéjsi a vice
,V pohodé“. Ani s plnénim domacich tikolii zde neni problém. Ukol mi zapomenou poslat
vétSinou jen ti1 stdle stejni Zaci, ale jinak mi ho pravidelné vSichni zasilaji na email
podle zadani. Klidn€j$i atmosféra ve tfid¢ je urcité zplisobena také tim, ze 1 kdyz jsou zéci
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spojeni z obou tfid, tak je jich méné nez v 9. B. TudiZ se s nimi pracuje o trochu 1épe, protoze
je na vie vice asu a neni ve t¥idé tak velky rozruch. Uvodni &ast s tikoly, piedstavenim
tématu hodiny a diskuze byla stejna jako 9. ro¢niku. V 8. tfid¢ se akorat liSilo zadani tkolu.
Zaci méli za ukol béhem druhé fotografické hodiny vyfotit fotografie dvé. Na jedné se méli
tvarit dobie (popf. sebevédomé) a na druhé smutné/sklesle... Také oproti 9. B méli
k dispozici kulata zrcadla, pomoci kterych fotografie ozvlastnili (viz. pfiloha F). Na zacatku
druhé hodiny jsem s zéky jest¢ navazala na diskuzi z ivodu prvni hodiny a musim fici,
ze se mi zaci velmi pékné otevieli a mluvili jsme spolu o tématu sebevédomi presné tak,
jak jsem si to piedstavovala. Navazali jsme také na téma pretvaiky, kdyz zak Krystof dodal,
ze se citi sebevédomy, ale Ze to musi jakoby hrat, tudiz je to podle n&j pretvarka.
V tomto momentu zareagovali ostatni zaci, kdy fikali, ze si to tak nemysli. Jedna Zacka
dodala: ,,Ze je preci dilezité se chovat tak, jak to vyZaduje situace, a Ze to pretvdrka urcité
neni... . Na fotografickych domacich tkolech bylo vidét, Ze je toto téma pro zaky celkem
dost slozité a tézko uchopitelné, proto jsem veénovala tak velky c¢as na diskuzi,
aby zaci veédéli, jak dulezité je pro né jejich sebevédomi a ze tento pojem nemusi byt nutné
spojen ,,s velkym egem®. Kdyz jsme se druhou hodinu pfesidlili do spole¢nych prostor,
bylo vidét, ze zaky prace se zrcadly velmi bavila a zaujala. Koneckonci se tento fakt objevil
I v samotnych vypovédich v dotaznicich. Bylo vidét, Zze je to pro zaky néco nového
a netradi¢niho. Inspiraci s kulatymi zrcadly jsem jiz vyuZila ve své bakalafské praci,
kdy jako ptedloha a inspirace mi slouzily fotografie od Dalibora Chatrného, ktery se zrcadly
pracoval naopak Vv krajing. Tento slozity ukol se zrcadly jsem si mohla dovolit hlavné z toho
divodu, ze zakd bylo méné a skupiny, ve kterych spolupracovali, byly také mensi. Tudiz

vzniklo daleko vice prostoru pro samotné tvoieni.
V dotazniku zaci odpovidali tyto otazky:

Jaky je podle tebe sebeveédomy clovek?

Premyslel/a jsi uz nekdy nad tim, jaky vyznam ma pro tebe tvoje sebevédomi?
Co ovliviwuje tvoje sebevedomi?

Napis jedno slovo, které charakterizuje dnesni hodinu.

Jaké pocity si odndsis z dnesni vyuky?

V ¢em byla pro tebe dnesni vyuka prinosna?

N o o a s~ wDd e

Bylo pro tebe téma domaciho ukolu slozZité?
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8. Pokud ano, proc¢? Pokud ne, proc¢?

Z dotaznik vyplynulo, Ze 1 pro zaky byla hodina zabavna a piijemna. Jako slovo,
které charakterizovalo prob¢&hlou hodinu, Zaci napiiklad uvedli spoluprace, sebevédomi,
pecka, ponauceni, pestrost, zrcadlo a jistota. Sebevédomého ¢lovéka si pak predstavovali jako
né¢koho, kdo je stastny, véfi si, nékoho, kdo vi, co déla a jak to déla, nekoho, kdo ,,Zije
s nadhledem a trochu egem (ale to ego vidy neplati)”, ,ten, ktery se neboji ostatnich
a tremy*“, ,,vi, co déla, je v tom dobry, motivovany“, a ktery ,,v sam sebe véri a ma se rad*.
Bylo vidét, Ze zaci nad odpovéd’mi pfemysli a Ze je hodina zaujala. Devét zaka uvedlo, ze nad
tim, jak je jich sebevédomi ovlivituje, nikdy nepifemysleli. Vyskytla se tam také zajimava
odpoved’: ,, Mozna, ale asi hodné ddavno. Moje sebevédomi ma pro mé velky vyznam, bez néj
se necitim dobre* (viz. piiloha N). Velmi pestré odpovédi se vyskytovaly i u dalSich otazek,
kdyz zaci vnimali hodinu jako ptinosnou. 74k Jakub naptiklad napsal: ,, V tom, Ze jsme si
povidali a bylo to super®, zékyné Klarka napsala: ,, Prestala jsem se tolik stydet pred
fotdakem*, Max odpoveéd€l: ,, Zjistil jsem, ze mé bavi fotit a jde mi to“. Ke tfeti otdzce Zaci
uvedli, Ze jejich sebevédomi ovliviiuje uspéch, konicky, jejich cile, nalada, Skola, zdravi,
ptatelé, to ,,jakou mam ndladu a jakou délam cinnost*“, $tésti, kamaradi, to, jak vypadam,

,,0koli, pochvaly a kritika*, ,, miij pohled na véc*.
5.12.2.6 Jak probihala ¢tvrta hodina v 9. tridé

Hned v tvodni ¢asti hodiny jsem Zaky rozdélila do t#i skupin, kdy jednu skupinu
tvorili ti, ktefi mi za celou dobu projektu neposlali ani jeden Ukol, déle ti, ktefi tentokrat
neposlali domaci tkol, a naposledy na ti, ktefi mi tikol zaslali. Prvni skupina psala do svého
deniku zdpis, ktery obsahoval tuto vétu: ,,Neplnim domaci ukoly a je mi jedno, Ze na mn¢
nékomu zalezi“. Tuto vétu psalo cca 6 zakl. VSichni to byli chlapci. Ze zacatku jsem se
setkala s mirnym protestem, ale nakonec vSichni napsali vétu dvacetkrat a udélali k ni Sipku
s komentafem: ,,Toto je moje umélecké dilo za posledni dva mésice™. Zakim jsem vymyslela
tento postih za neplnéni ukold. Druha skupina kreslila do deniku kresby fotografii,
které nezaslali. Tteti skupin¢ jsem rozdala vytisknuté fotografie a ta si je vlepila do deniku
a piipsala komentaf. Po této aktivité jsem pteSla k vyukové prezentaci, kde jsem zakim
ptredstavila téma dnesni hodiny, jejich nésledujici praci a dalsi doméaci tkol. V této casti jsem
s zaky opét diskutovala nad tématem J4, jako soucdst spoleCenstvi. Ptala jsem se Zzakd,

kdo a jaké prostiedi je nejvice ovliviiuje? S kym travi nejvice Casu aj... Z diskuze jsem
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se dozvédéla, Ze Zaci travi nejvice Casu se svymi piateli a s rodinou. Po diskuzi se Zaci
rozdélili do skupin a méli za ukol vystiithnout ze ¢tvrtky A3 ramecek, ktery jim bude slouzit
jako rekvizita pfi dal$i hodiné. Kazdy si poté nakreslil na papir A4 ,komiksovou bublinu®,
do které napsal text, ktery by chtéli vzkazat svému nejlepSimu kamaradovi. Poté jsem zakim
také sdélila, ze ram, ktery vystfihli, ma ohraniCovat pratelstvi s clovékem, kterému psali
onen vzkaz. Prvni hodina probihala velmi dobie. Zaci diky riznorodosti a mnozstvi zadanych
ukoli neméli Sanci byt nepozorni a byli opravdu v klidu. Druhou hodinu jsme se se zaky
piesunuli pied prostory skoly. Ve skupinach ¢i jednotlivé méli fotit fotografie s vyrobenymi

rekvizitami (viz. ptiloha G).

Pokud bych méla analyzovat odpovédi z dotaznikti, které mi zaci odevzdali na konci
hodiny, tak i pro zaky bylo foceni vyjimeéné tim, Ze zménili prostiedi. Zaci odpovidali na tyto

otazky:

Jaky ¢lovek ma na tebe nejvetsi viiv a proc? (Uved’ sviij subjektivni ndzor celou vétou)
S jakymi lidmi travis nejvice volného casu?

Travis sviij volny cas s lidmi, se kterymi je ti dobre?

Napis jedno slovo, které charakterizuje dnesni hodinu.

Jak ses citil/a, kdyz ses fotil/a s ostatnimi kamarady?

Meél/a jsi potrebu se kontrolovat, davat si na néco pozor?

V ¢em bylo pro tebe dnesni fotografovani vyjimecné?

© N o o B~ w DN PE

Cim bys dnesni hodinu obohatil/a?

Dle odpovédi zaki maji na né nejvétsi vliv jejich nejblizsi, tzn. rodina a kamaradi.
Tato odpovéd se objevovala ve vétSingé piipadd. Jedna zacka k tomu uvedla i divod: ...
protoze se s nimi bavim a vérim jim. Dva Zaci napsali, Ze je nikdo neovliviiuje a jedna Zacka
uvedla téméf identickou odpovéd’, akorat k ni dopsala: rozhoduji se sama. Dalsi zak zase
uvedl odpovéd: Asi mdma, protoze mé dokdze donutit k ucent atd... Zak Matéj uvedl: Rodice
vychovavaji mé, jsem s nimi cely Zivot, chteji pro mé to nejlepsi. Na druhou otazku
jsem dostavala identickou opovéd’ s otdzkou prvni. Muzeme tedy fici, ze zaky z 9. tiidy
ovliviluji nejvice jejich pratelé a rodina a zaroven s nimi travi nejvice Casu. Pouze jeden
z 7aka uvedl, Ze volny Cas trdvi sam se sebou. U tieti otazky vSichni zaci odpoveédeli kladné.
Hodinu podle 74kt charakterizovala slova jako Psani, Stésti, Natdlka, Snih, Fajn, neobvykly,

zabava, kamaradi, okoli, ramecek a dobra. Néktera slova naptiklad jako zédbava se n€kolikrat
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opakovala. Zaujaly mé¢ dvé odpovédi, kdy zak Matéj uvedl zdlouhavé foceni a zatka Amalka
uvedla prociténé foceni. U paté otazky hodné zakt uvedlo, Ze se pied kamarady citili dobie
nebo tieba i vtipné. Jeden zak uvedl: Nijak zvldstné a zaCka Natalka napsala: ,, bombozné*.
Na otazku, jestli si zaci m¢li dat na néco pozor, reagovalo 16 Zaki odpovédi ne, jedna ano
a dva Zaci uvedli: Na sprosta slovitka. Zakyné Kata uvedla: Mohla jsem vyjadrit své pocity.
Pro zaky bylo fotografovani v hodiné vyjimecéné tim, ze zménili prostiedi a byli venku.
Zakyné Sara byla zase rada za to, Ze maji s Kdjou hezké fotky a Natalka napsala: byli jsme
S kamarady, Matg¢j uvedl: Predtim jsme nic tak Silenyho nedelali. Na posledni otazku 12 zaka
napsalo, Zze by hodinu ni¢im neobohatilo a zbylych 8 napsalo: vice foceni, byt jen venku, min
psanim vét, vice malovanim, lepsi fotoaparaty, spolecnou fotkou vsech, klasickou hudbou,
radami, jak se lépe fotit a néjakymi fotografiemi na inspiraci. V ptiloze je uvadén cely

dotaznik (viz. ptiloha O).
5.12.2.7 Jak probihala pata hodina v 8. tiidé

Posledni hodina projektu probihala v 8. tfidé v naprostém potadku a klidu. Atmosféra
ve tfidé byla velmi uvolnéna. Na zéacich bylo znat, ze jsou ke mné otevienéjsi a vstiicnéjsi
nez na zaCatku projektu. V uvodu hodiny jsem zaky seznamila s pribéhem obou hodin.
Doptedu jsem jim sdélila také to, Ze budou mit celkem dost prace a Ze nebude ¢asu nazbyt.
Nejprve si zaci dodé€lali deniky. Vlepili posledni fotografie, provedli posledni upravy
v celkové vyzdobé a dopsali posledni komentate a poznamky (viz. ptiloha I). Také jsem
zakam sdélila, ze po dokonceni denikli budeme deniky hodnotit. Deniky jsme hodnotili na
zacatku druhé hodiny a to tim zplsobem, ktery popisuji vySe. Bylo vidét, Ze prohlizeni
ostatnich praci zaky bavi a zajima. Celkova aktivita trvala cca 5 minut. Néasledné jsem Zakim
zadala posledni tkol, kdy si méli vyrobit motiva¢ni plakat. Plakaty si po hodin€¢ odnesli domt
a jedna zacka mi dokonce zaslala na email fotografii svého plakatu v pokoji. Tento ukol byl
pro zaky piinosny. Byl rychly, u¢inny a bylo ziejmé, Ze zaky zaujal. Zaky jsem poté s jejich
plakaty i fotografovala (viz. pfiloha I). V zavéru hodiny jsme piesli k vypliiovani poslednich

dotaznikll. Znéni otazek bylo nasledujici:

Jak ses citil/a behem dnesni hodiny?
Cim bylo pro tebe téma projektu zajimavé?

Co si z projektu odnasis?

A wnp e

Jak té bavilo plneni domdcich ukolu?
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5. Ktery z nich té nejvice zaujal?
6. Jenéco, co bys dale do vytvarného projektu zaradil/a?

7. Chtel/a bys v tomto projektu dale pokracovat? Proc ano, proc ne?

Na prvni otdzku z dotazniku zéaci odpovidali vétSinou pozitivn€. Z odpovédi jsem
se dozvédéla, ze vétsi podet zakd projekt bavil. Zakyné Katefina uvedla: ,, Bylo to dobry,
moznd moc premysleni . Zakyné Klarka zase napsala: ,, Skvéle, zase jsem si ji uzila*“. Setkala
jsem se pouze s jednou negativni odpovédi. Odpovéd’ toho to zaka mé neptekvapila, protoze
k akolim doma i v hodinach piistupoval také negativné, tudiZz se jeho postoj odrazil
i na celkovém hodnoceni. V druhé otdzce jsem se setkala s velmi kreativnimi odpovéd'mi,
a proto jich tu né€kolik uvedu: ,, Poznavala jsem moje spoluziky a sebe*, , dozvedeli jsme
se o spoluzacich nové informace*, ,, originalitou”, , bylo to uplné néco jiného nez obvykle
,.Ze jsme doma fotili pri riiznych cinnostech®, ,, tvorbou denikii* a , ,bylo to prakticky celé
zajimavé, poznal jsem, Ze vyfotit par fotek je pro mé celkem problem*. Ze zakovskych
odpovédi byl znat jejich celkovy pristup k projektu. Nad otazkami se zamysleli a bylo zfejmé,
7e byl pro né projekt piinosny. Zaci z 8. ro¢niku si z projektu si dle jejich slov odnasi mnoho
zkusenosti. Opét zde uvedu nékolik ptikladi jejich vypovédi: ,, Ze ESTV miize byt i zabavnad “,
, vzdycky mame na sobé néco radi, , denik fotky a dobrou zkusenost*, ,,motivacni plakat“,
,mohla jsem se fotit ve Skole“, , pozndval jsem sam sebe, zamyslel jsem nad otdzkami,
nad kterymi jsem nikdy nepremyslel a ,,znalosti o sobé*. Ctvrta otazka byla pro mé velkym
pfekvapenim a byla jsem zvédavd, jak na ni Zaci odpovi, jelikoZ doméci tkoly z vytvarné
vychovy Zaci nikdy nedostdvali, jak jsem se dozvédéla od jejich vyucujici. Odpovedi byly
piekvapivé kladné. V né€kolika vypovédich se opakovalo, Ze doty¢ny/a na tkoly zapomnél,
ale Ze ho/ji bavili/y. Zaky Klarka také napsala, Ze ji nékteré ukoly bavily vice, nékteré méné.
Také se ale objevilo par negativnich odpovédi jako naptiklad od zdka KryStofa: ,, Viihec ne,
jsem moc linej, radéji si treba ctu*. Co se tyce oblibenosti domacich ukola, opakovaly se
odpovédi, ze zaky nejvice bavil posledni tikol, kdy si méli fotografovat svéa chodidla. Zak Dan
uvedl, ze ho zaujal ukol, kdy méli vice moznosti na vybér a on kreslil svého idola
do deniku. Zékyni Terezu zase bavila vyzdoba denikti a téma vztaht. 74k Max napsal: ,, Ukol
o sebevedomi, protoze jsem se musel zamyslet i nad zaludnymi otdzkami®. Trikrat
se ve vypoveédich objevilo, Ze je nejvice zaujal ukol, kdy se m¢li s kamarddem nebo s clenem

rodiny ptevléknout do blaznivého prevleku. Na predposledni otdzku, kdy se méli zamyslet

nad tim, co by piipadn¢ do projektu zatadili, se objevily pfedevs§im také kladné odpovédi.
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Témeét vSichni zaci uvedli, ze by do projektu jiz zddné témata nezarazovali, ze jim vyhovoval
tak, jak byl. V posledni otazce, zda by chtéli v projektu pokraCovat, se objevovaly vesmé&s
shodné odpovédi s otdzkou ¢&. 7. Zaci uvadéli, ze je projekt bavil a e by vném chtéli
pokracovat. Klarka naptiklad uvedla: ,,Ano, chtéla, protoze mé bavil a naplioval“.
Pozoruhodna byla odpovéd Dana, ktery napsal: ,, Ne, cely priitbéh mne sice zajimal,
ale nebavil”“. Tato odpovéd’ mi pfisla zvlaStni zejména v tom, ze si Casti véty vlastné
odporuji. Dalsi rozsahla odpovéd’ byla od Krystofa: ,, Nejspise ne, ne, ze by mé to nebavilo,
obcas jsem se bavil. Avsak zakladam si na jednoduchosti a nejsem takika vitbec kreativni
a fotogenni. Také nerad vystupuji na verejnosti. Zavérecné dotazniky, které mé zaujaly

a pfisly mi velmi vydafené, uvadim k nahlédnuti v ptilohdch P a Q.
5.13 Celkové zhodnoceni vytvarné — didaktického projektu

Z pozorovani a podrobného vyzkumu dotazniki a konecénych vytvarnych praci
— denikt, vyplynulo, Ze pfipraveny projekt zaujal vice zaky nizs§iho ro¢niku. Béhem projektu
se vyskytlo také n¢kolik proménnych, které mély pozdéjsi vliv na celkovou realizaci projektu.
Jednou z nich byl odlisny postoj kantorti k vyucovani vytvarné vychovy v jednotlivych
ttidach. V kazdém ro¢niku se také projevovala osobnost jejich vyucujiciho. V 8. tfid¢ byla
kantorka pfisn¢j$i, mela jasné nastavené hranice, byla daslednd, ale zaroven Zaky ni¢im
neomezovala. Byla pratelska, pfivétiva a zaci védéli, Ze se na ni mohou kdykoliv obratit.
Zato v 9. ro¢niku byl vyucujici spiSe pasivnéjsi a k zaklim mél jakysi kamaradsky vztah (jak
mi sam sdélil), ktery se projevoval i v pribéhu projektu. Zaci béhem hodiny s ugitelem
komunikovali, jako kdyby s nim byli mimo $kolu a jeho pfipominky brali spiSe na lehkou
vahu. Sam kantor mi v rozhovoru uvedl, Ze nechce Zaky ni¢im omezovat a Ze jim spiSe dava
volnost. Zaci byli po celou dobu hodnoceni stejnou ,,dobrou” znamkou, a tudiz neméli
odborny kriticky posudek. Postoj kantora ,neddvat Spatné znamky za Zadnou cenu*
se projevil v aktivité zakt a uz v prvni hodiné mi bylo jasné, ze Zaci nemaji dostatek
motivace k tvorbé. Toto bylo dle mého pozorovani pii¢inou pasivngjsiho pfistupu zaki
V hodindch vytvarné vychovy a vedlo k neplnéni domdcich praci vyrazného poctu zaki.
Samotny kantor mé na zacatku projektu pozadal, abych vyuku vedla v jeho ,,stopach®. Oproti
tomu v 8. tfidé zaci dostavali jasny postih za neplnéni povinnosti, v mém ptipadé domdacich
praci. Zrealizovany projekt hodnotim vSak kladng. V jeho pribchu jsem si vyzkousela

nové ucebni metody, které jsem pouzivala zejména behem praktického fotografovani.
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Celkova realizace projektu byla pro m¢ velmi pfinosnd a hodnotnd. Béhem vyuky jsem
nahlédla nejen do soukromi zak, ale také jsem méla moznost porovnat zaky mezi ro¢niky
a pristup jednotlivych kantord. Béhem doby, co projekt probihal, jsem si uvédomila,
jak je dilezité¢ byt s zaky v kazdodennim a bezprostfednim kontaktu. Vyuka, kdy projekt
probihal, byla totiz jednou za ¢trnact dni a v 9. ro¢niku byly mezitim jesté dvoje prazdniny.
Tato skutecnost mela na samotny projekt také velky vliv. Téma projektu bylo koncipovano
na Castém osobnim kontaktu a na navazani vztahu se zaky. V ramci moznosti se mi podafilo
s zaky navazat blizsi vztah, a to predevSim v 8. tfid¢, kde byli zaci daleko otevieng;si,
vstiicn€j$i a komunikativnéjsi. S kantorkou uvedeného rocniku jsme se shodly na tom,
ze v budouci opakované realizaci bude nutné, aby byl projekt realizovan v intenzivnim a
krat$im bloku, napiiklad béhem doby ¢trnacti dnt. Tato kratkd a intenzivni doba v Zacich

zanecha daleko vétsi prozitky a projekt bude mit vétsi Sanci vyniknout.

5.13.1 Hodnoceni deniki

Celkovou vyzdobu denikii hodnotim v obou rocnicich pozitivné. Samoziejme
ne vSichni zaci o denik pecovali kvalitn€, ale naslo se i ne€kolik jedinct, ktefi si na této
vystupni praci dali opravdu zélezet. U n&kterych zaki bylo vidét, Ze si dali praci nejen
s prebalem deniku, ale i s celkovym obsahem (viz. pfiloha R a S). Pokud bych méla deniky
hodnotit dle jednotlivych ro¢nikd, tak urcité¢ zde byl vidét rozdil zejména v odpovédich na
domaci zamysleni, které zaci dostavali domii spolu s domécimi pracemi. Denik mél byt
jakymsi abstraktnim autoportrétem kazdého zdka a vypovidal o jejich charakteru, povaze

a osobnosti.

U zakt 9. ro¢niku bylo vidét, Ze jim zalezelo spiSe na estetické strance nezli
na obsahové. Predni stranu deniku pojali jednotlivi Zaci velmi odliSng. VétSina zakl pojala
vyzdobu jako kolaz doplnénou kresbami, fotografiemi ¢i textem. Fotografie z hodin a domova
doplnovali nejcastéji drobnymi kresbickami, symboly a komentafi, ale co se tyce odpovédi
na zamysleni, vyskytovaly se jen u poloviny zakl. Velka ¢ast zaki mé ovSem mile piekvapila
a to tim, Ze si do svych denikl zapisovala i podrobné komentare ke svym fotografiim. Zaujaly
mé zejména dvé zacky. Katefina si dala velmi zdleZet na strance obsahové. Ke kazdému
domdacimu ukolu pfipsala komentaf a nevynechala jediné zamysleni. Stejné tak tomu bylo

u jejich fotografii, které¢ doplnovaly jeji osobni komentdie prozitku k danému okamziku
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na fotce. Zakynd Amalka denik vkusné vyzdobila svymi kresbami, které kreslila tuzkou.
Velmi detailni je uz samotny piebal deniku, ktery je kombinaci jednotlivych vytvarnych
technik (viz. ptiloha T). Také jsem byla piijemné ptekvapena vystupnim dilem zaka Matéje,
ktery po celou dobu projektu vynikal precizni kresbou a od kantorky, ktera je ma na cCesky
jazyk, jsem se dozvédéla, ze je velmi sectély. To bylo zfejmé na jeho odpovédich

k jednotlivym zamyslenim (viz. ptiloha U).

v

V 8. tfid€ byli zéci po celou dobu projektu dle mého nazoru peclivéjsi a svédomité;jsi,
a to 1 pfi plnéni domacich praci, jak jiz jsem uvadéla vySe, a proto jsem byla zvédava,
jaké vysledky mé budou cekat pii prohlizeni denikd. B&€hem prochazeni deniki
jsem si uvédomila, kolik energie a prace zaky tento vytvarn¢ — reflektivni denik stal.
Na vétsiné denikii bylo vidét spousta Usili a snahy, kterou Zaci vlozili nejen do vyzdoby,
ale i do zapiski. Zakyné Adriana si dokonce do $kolniho deniku vloZila i sviij osobni denik
s kresbami a vzpominkami na jeji nejblizs$i. Tato skutecnost mé¢ potésila, protoze mi bylo
jasné, ze Adriana pfijala skolni praci za svou a stala se pro ni né¢im dulezitym. Pti prochazeni
jednotlivych denikli jsem méla pocit, Zze zaci z 8. tfidy se daleko vice otevieli. Po strance
vytvarné mé zaujalo feSeni obsahu deniku, kdy dvé zacky lepily fotografie vzdy na barevny

papir, ktery dozdobili kontrastnimi fixami (viz. ptiloha V).
5.13.2 Hodnoceni domacich praci

Domaci prace zvytvarné vychovy byly jak pro mé, tak pro zdky velkym
experimentem a vyzvou. Mély Zadky motivovat a aktivné zapojit do probirané¢ho tématu
V hodin€. Pro cely projekt byly pfinosné zejména tim, ze diky nim vznikl dal§i vyzkumny
material, ktery mi pomohl nahlédnout do soukromi zakd. Diky domacim pracim jsem zjistila,
ze zaci dokdzou byt kreativni a tvofivi 1 ve chvilich, kdy maji plnit tkoly mimo Skolu
a nemaji za zady uditele. Zaci se vzdy téma doméci prace dozvédéli béhem vyuky.
K poslednimu tématu jsem zvolila 1 inspira¢ni osobni fotografie, které jsem pro Zaky potidila.
V obou ro¢nicich bylo jejich plnéni velmi rozdilné. V 9. ro¢niku domaci prace posilali vzdy
ti sami jedinci, ktefi byli zodpovédnéjsi a aktivnéjsi. To bylo zpravidla vzdy tak 10 — 15
zakl. Intenzita posilani se také zmirnila dlouho ¢asovou prodlevou, kterd byla vzdy mezi
hodinami. V 9. ro¢niku se stalo to, ze 10 zaku tkol neposlalo ani jednou za celou dobu

projektu. Neposlani domaci prace jsem s jejich kantorem rozhodla fteSit tak, ze si vzdy
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nakresli kresbu fotografie do deniku. Ti Zaci, ktefi ukol splnili, povétSinou posilali zdatilé
prace a bylo vidét, ze se nad celkovym tématem zamysleli. K jesteé hlubsi sebereflexi zakt
méli slouzit otdzky, které byli vzdy na konci zadani domaci prace. Tyto odpovédi si Zaci
zapisovali také do svého deniku. V 8. tifidé probihalo plnéni ukolt daleko preciznéji
a daslednéji. I zde se ale ovSem stalo, ze mi ukol za celou dobu neposlali 2 Zaci.
Zde jsem se s kantorkou rozhodla fesit neplnéni postihem snizené znamky. Na domacich
pracich zakti z 8. rocniku bylo vidét, ze Zzaci nad celkovym tématem projektu
a nad jednotlivymi ukoly daleko vice piemysli nez v 9. tfidé. V piiloze uvadim vybrané
fotografie zakovskych domacich praci, které me nejvice zaujaly (viz. priloha K). Bylo také
ziejmé, ze zaci z 8. tfidy odpovidali daleko aktivnéji na otdzky, které byly ptidruzené
k zadani. Tento fakt je ziejmy v jejich denicich, kde je jasné vidét, ze zaky z 8. ro¢niku téma

celého projektu zaujalo mnohem vice.
5.14 Zhodnoceni cili vytvarné — didaktického projektu

Na zacatku projektu jsem si celkem polozila pét cili, jejichz znéni je nésledujici:
1. Naucit zaky popsat své pocity, které prozivali béhem celého vytvarného procesu.

2. Ukézat Zakim nejen to, Ze své emoce mohou vyjadfovat svym vytvarnym vyjadienim,

ale také diky nému mohou hledat odpovédi na své existenéni otazky.

3. Priblizit zakiim nova média, zejména fotografii a seznamit je s tvorbou vybranych umélci

sou¢asného uméni.

4. Poskytnout zaklim variabilitu pfi feSeni vybranych vytvarnych uloh, které budou

podporovat zejména autorské sebevyjadieni.
5. Naucit zéky rozdil mezi pojmy sebevédomi a sebe-védomi.

Prvni cil byl splnén zejména diky zhodnocenym otevienym dotaznikiim, které jsem
vzdy podrobné analyzovala. Zaci své pocity popisovali vétsinou jednoslovné, ale i tak bylo
pro m¢ dulezité znat jejich prozivani. Druhy cil byl splnén z jedné Casti, kdy Zzaci mohli
své emoce vyjadiovat diky svému vytvarnému vyjadieni. Ke splnéni cile slouzil fotograficky

proces, ktery jsem postupné hodnotila v dotaznicich. Nékterym zakim bylo celé fotografovani
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nepifijemné a nedokdzali se uvolnit. Velmi pfijemné zjisténi nastalo v 8. rocniku,
kde byl mensi pocet zakl ve tiid¢ a nejspise diky tomu se Zaci mohli vice uvolnit. VSimla
jsem si také, ze zaci maji mezi sebou daleko pevnéjsi a uzsi vazby nezli ve vys$im rocniku.
Tteti cil byl béhem projektu také naplnén. Jak jiz jsem popsala v nékolika analyzach hodin,
zaky jsem seznamila s tvorbou 3 soucasnych fotografickych umélcu a rozsitila tak podvédomi
zakli o nové teoretické poznatky. Dalsi cil hodnotim jako splnény, jelikoz béhem kazdého
fotografického ukolu jak doma, tak ve Skole, m¢li Zaci neomezené moznosti, jakym tukol
mohli provést. VSechny ukoly nemély omezeny konecny vystup, a proto si myslim, ze
variabilita pfi jednotlivych vytvarnych ulohach byla velka. Zaci méli jasné dand pravidla,
co po nich vyzaduji, avSak nebyli limitovani jasnou podobou vysledné fotografie.
Béhem tieti projektové hodiny se mi podatil splnit i posledni cil, ktery byl viditelny
opét pouze u 8. ro¢niku, kde se spolu s prezentaci rozpoutala velmi aktivni diskuze a Zaci
mi 1 do zpétnych dotaznikd psali formulace typu: ,,Naucil/a jsem se rozdil mezi slovem

sebevédomi a védomi sebe sama*.
5.15 Analyza vyzkumnych otazek

Béhem kvantitativné — kvalitativniho vyzkumu jsem hledala odpovédi na nize uvedené

otazky:

1) Je metoda reflektivniho deniku schopna podat plnohodnotnou zpétnou vazbu

z zakovské tvorby béhem hodin vytvarné vychovy a béhem domacich priprav?
2) Slouzi portrétni fotografie k vyjadieni individualnich pociti dospivajiciho jedince?

Metoda reflektivniho deniku byla vhodné zvolend k vékové kategorii zaku
a je schopna podat pouze CasteCnou zpétnou vazbu z hodin vytvarné vychovy a béhem
domacich ptiprav. Tudiz odpovéd’ na prvni vyzkumnou otazku zni: Ne. Reflektivni denik
dle mé probéhlé analyzy je schopen podat pouze casteCnou zpétnou vazbu,
ale ne plnohodnotnou. Aby mohla byt zpétna vazba plnohodnotna, pravdépodobné by
na zaveér kazdé hodiny mélo probihat hodnoceni v podobé reflektivniho dialogu,
které by pak zaci zaznamenavali do svych denikl. Z hlediska malé ¢asové dotace bylo toto

hodnoceni shrnuto pouze v podobé otevienych dotaznikd, jak uvadim vyse.
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Druhd vyzkumna otdzka vyplyvala piedev§im z praktické tvorby zak. Médium
fotografie bylo stézejni pro samostatné - praktickou c¢ast vyuky. Na zakladé¢ vzniklych
fotografii z hodin a béhem domécich piiprav odpoviddm na otdzku kladné. Ano, portrétni
fotografie slouzi k vyjadieni individualnich pociti jedince. Své tvrzeni dokladam témér
na veétSin¢ fotografii, které béhem projektu vznikly. Nejpatrnéjsi je to vSak u fotografii
na téma: Ja a moje sebevédomi, které vznikly v 8. ro¢niku. Fotografie zaroven slouzily nejen
jako zaznam individudlnich pocitti kazdého zaka, ale také jako zpétna vazba na jednotlivé
probéhlé hodiny. O kazdé hodin¢ tak vypovidala kvalita jednotlivych fotografii, které si zaci
do svého deniku vlepili. Na otazky z pedagogické praxe odpovédéla fakta o konkrétnim

vytvarném projektu, ktery byl zaméten na vékovou skupinu zaka 8. a 9. tfidy zakladni Skoly.

Dale se Zaci diky mym prezentacim a vykladim sezndmili se souasnymi fotografy
a priblizila jsem jim i ¢ast jejich fotografické tvorby. Dale se mi podafilo diky zamysleni,
které zaci vzdy dostavali domt, ovlivnit nékolik zakt, ktefi se nad otdzkami hluboce
zamysleli a provedli tak mnou vyzadovanou sebereflexi. S vyuzitim dél soucasnych fotografii
jsme nasledné se zéky analyzovali jejich vlastni dila. VZdy jsme vedli diskuze nad tim, jak
na nas dilo ptsobi, co tim autor/ka asi zamyslel/a a jaké pocity v nas dilo vyvolava. O pfinosu
celého projektu a jednotlivych zamySleni vypovidd zejména jedna zdkovskd odpovéd na
otazku: Co si z projektu odnasis? Zak Max napsal: , Poznal jsem sim sebe. Zamyslel
jsem se nad otdzkami, nad kterymi jsem nikdy nepremyslel “. Tato vypoveéd’ dokazuje, ze cely

projekt mél smysl, protoze dokézal ovlivnit pohled i jednoho Zaka.
5.16 Vysledky vyzkumu v grafickém znazornéni

Pro celkovou ptehlednost ziskanych dat byly nejzésadngjs$i vysledky vyzkumu

ptevedené do piehlednych grafi.
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Vytvarné - didakticky projekt zaujal vice
chlapce nebo divky?

M Chlapci

B Divky

Graf ¢. 1

Jak je patrné z grafu €. 1, tak vytvarny projekt zaujal vice divky nez chlapce. Tento
fakt potvrzuji i vzniklé reflektivni deniky, kde bylo jasné vidét, ze divky byly pfi jeho

vedeni 1 vyzdob¢ daleko peclivejsi nezli chlapei.

Vytvarné - didakticky projekt zaujal vice Ziky z 8.
nebo 9. tiidy?

M 8. tfida

M 9. tfida

Graf ¢. 2
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Z druhého grafu vyplyva, ze projekt zaujal vice zéky z niz§iho ro¢niku. Graf potvrzuje

1 vySe uvedeny zaver.

Bavilo Zaky plnéni domécich ukolii vice v 8. nebo 9.
trideé?

B 8. tfida

| 9. tfida

Graf ¢. 3

Z tretiho grafu je dale zfejmé, Ze vytvarné ukoly plnili zaci vice z 8. ro¢niku,

a to zejména opét divky. Tento fakt mohu potvrdit i na frekvenci zasilani jednotlivych tkoli.

Bylo pro zaky fotografovani piijemné?

M Ne

B Ano

Graf¢. 4
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U tietiho grafu byl vysledek takovy, ze fotografovani se u zaka setkalo s ispéchem.
Tento vysledek byl znatelny nejen ze zpétnych dotaznikl, ale také z pozorovani, které

bylo vykonavano béhem vyuky.

Chtéli by zaci dale pokracovat ve vytvarném projektu?

B Ano

M Ne

Graf ¢. 5

Posledni graf vypovidd o tom, zda by zici chté¢li dale v projektu pokracovat.
Z vysledku je patrné, Ze ano, ovSem je to velmi t€sné s negativni odpovédi. Jak jiz bylo
uvedeno Vv celkovém hodnoceni, tak projekt dle ziskanych odpovédi byl ur¢en spise pro zaky

niz$iho ro¢niku, ktefi byli v pribéhu projektu aktivnéjsi nez v 9. tiide.
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Zaveér

Dle ziskanych teoretickych poznatkii je obdobi stfedni adolescence vzdy obdobim
mnoha zmeén, otazek a neustalého rastu. Klicovym ukolem v tomto obdobi je proces hledani
své vlastni identity a utvéafeni védomi jedineCnosti. Na vytvarny projev a tvofivost v obdobi
sttedni adolescence mé zasadni vliv rozvoj abstraktniho mysleni, které se rozviji béhem
11. roku zivota. V obdobi stiedni adolescence, tj. mezi lety 14-16, je tvofeni a tvorba jedince

velmi tzce spjata s jeho emocnim prozivanim.

Prakticka ¢ast prace méla nabidnout vhodnou metodu, kterd by zpesttila a zkvalitnila
vyuku vytvarné vychovy v 8. a 9. tfid¢, a proto byl uspoiadan vytvarné — didakticky projekt
na 2. stupni ZS. Zakladnim materialem celého projektu jsou vzniklé dokumentaéni fotografie,
které napomahaji predstave o realizaci projektu. Jako vystupni format zakovskych praci byla
zvolena rovnéz fotografie a to ztoho divodu, ze dne$ni adolescenti trdvi mnoho casu
na socialnich sitich a sdileji své zazitky pomoci fotografii. Celkovym vystupem projektu byl
pro kazdého zaka reflektivni denik, do kterého si lepili nejen fotografie z hodin vytvarné
vychovy, ale i fotografie z domacich praci. Projekt trval od konce listopadu do poloviny
ledna. Pticinou jeho dlouhého trvéani bylo to, ze vyuka vytvarné vychovy probihala jednou

za Ctrnact dni podle Skolniho rozvrhu dané Skoly.

Béhem vyzkumu a uspotfadani vytvarného projektu vyplynulo, Ze dnes$ni dospivajici
ve véku 14 — 16 let jsou daleko vice informovani o zménach, které je budou ¢ekat, nez tomu
maji velky i vliv moderni technologie, které bezprostiedné zasahuji do jejich kazdodenniho
fungovani. Zjistila jsem, Ze portrétni fotografie dokaze zachytit individualni pocity jedince
a dospivajici dokaze tento pocit reflektovat psanou formou. Déle pro mé byl ptinosny fakt,
ze metoda reflektivniho deniku podala v mém piipad€ pouze CasteCnou zpétnou vazbu
Z pribéhu vytvarného procesu. V pribéhu realizace projektu jsem byla také pozitivné
piekvapena tim, jak zaci dokdzou byt otevieni ve svych denikovych zapisech, pokud jsou
motivovani. Diky Ctvefici soucasnych fotografickych umélct, se kterymi jsem zaky v pribéhu
vyuky seznamila, jsme mohli spolecné diskutovat nad jejich vybranymi dily a reflektovat

individudlnimi prozitky kazdého zaka.
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Celkovy projekt hodnotim jako smysluplnou aktivitu s del§im ¢asovym trvanim, ktera
nékterym zaktm rozsifila pole pisobeni. Projekt byl pro zaky novym vhledem do soucasné
fotografie a seznamil je s odliSnym pojetim vyuky. Bylo zfejmé, ze nejsou zvykli se ve skole
fotografovat a uz vliibec ne mit domaéci ukoly z vytvarné vychovy, které byly naplanované tak,
aby pfispivaly k rozvoji osobnosti zakl. Ze zavérecného dotazniku vyplynulo, ze zejména
v 8. ro¢niku byl projekt zaky velmi pozitivn¢ hodnocen. Velka ¢ast zakt uvedla, ze je projekt
bavil a ze by pro n¢ ptinosny. Jako bonus pak n¢kolik zakt dodalo, ze by chtéli v projektu
nadale pokraCovat. Projekt byl pro zaky atraktivni zménou oproti jejich stdvajici vyuce

vytvarné vychovy.

Z celého projektu si odnasim velmi cenné zkusenosti do své budouci pedagogické
profese. Béhem jeho realizace jsem si ovéfila nové metody jako naptiklad, jestli Zaci dokdzou

plnit ukoly z vytvarné vychovy, vést si Skolni denik nebo se fotografovat pies spoluzaky.
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o Tvoye roky- i) sendr ™~
Daliim tvym tkolem bude vyfotogratovat bihem dne svoje kroky/chodidla
Fot se, kdy? jded do ikoly, kdyZ jde do obchodu, domd, po parku. Fod' své kroky, kdy2 js

doma kdy2 sediz u stolu, kdyZ lezig, kdykoliv .. Z toho to akolu pofid’ celkem 4 fotografie.
Na fotkich nemusis byt 1y, ale powze tvé nohy!

Vyfotografyj svi chodidla noptiklad u sttednd 3koly, kam més v pldow fit, u awa které o
chees jadnou potidit, u &innesti, kterou bys chiél/'a délat cely Fiven.

Doma odpovéz ma tyto otizky: Proé kakdé mimo vstivim?, Kam si pleji v Zivotd
amdtovat’Kem cher byt?, Co bach chiélla v Zivolé zmdnit?, Co je tvym Zivotnim snem?

Viechny fotografie pedli do 221!
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Obrazek ¢. 67 — Zamysleni
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Piiloha S
Ukazka odpovédi na zamysleni béhem domécich ptiprav od zacky z 9. tiidy
* 36\' Si Wgg |
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Obrazek ¢. 68 - Zamysleni
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Priloha T

Ukazka vnitfi a vnéjsi vyzdoby deniku od zacky z 9. tridy

Obrazek ¢. 70 - Vnitrni vyzdoba
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Obrazek ¢. 71 - Vnitrni vyzdoba
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Priloha U

Ukazka odpovédi na zamysleni béhem domécich ptiprav od zéka z 9. tfidy
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Obrazek ¢. 72 - Zamysleni
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Priloha V

Ukazka vnitini vyzdoby deniku od dvou zacek z 8. ro¢niku

Inspiradni podnéty pro étwrté téwa dowder préce

hodu, domi, po parku. Fot' sué kroky, kdy2 jsi
Z toho to iikolu potic celkem 4 fotografic
y, ale pauze tvé noby!

Vyfolagrafuj sva chodidla naptiklad u stiedni 3koly, kem mas v pldna jit, w auts, kieré si
chees jednou patidit, u tinnosti, kicrou bys chidl/a délat cely Zivot.

Doma odpoviz na tyto otizky: Prod kaddé rino vstivim?, Kam si phji v Zivoie
smétovatKym chei byt?, Co bych chtéla v Zivotd zménit?, Co je tvym Zivotnim sem?

Viechny fotografie posli do 27.11

Obrazek ¢. 75 - Vnitini vyzdoba deniku

Obrazek ¢. 76 - Vnitrni vyzdoba deniku Obrazek ¢. 77 - Vnitrni vyzdoba deniku

XX



Priloha W
Ukazka prvniho rozhovoru

KZ: ... ehm dobfe tak jo. jestli jsou podle vas tvotivi dnesni zaci?

MS: je to specificky uz. tvotivi pak jsou ti jednotlivei zatim co v Setce v sedmicce jsou
tvorivi témer vSichni tak v osmicce a devitce uz se jakoby specifikujou do toho jako Ze je to
bavi? tfeba i nektefi to chtéji délat v budoucnosti ponévadz nevédi co budou v budoucnosti
a délat a nevédi ze jako ze vytvarny spektrum nebo jako ze tahle ta umélecka ¢innost neni
takto ztracena jako v osmickach a devitkach tak tomu véfi Ze by to mohli délat tak jsou
jejich parketa a Ze je to prestdva i bavit jako vyznamné jo? jako tam ten pielom je pravé
be&hem ty puberty v ty sedmicce kdy uz jako ta sabotaz od nékterych tak jako ptichazi ale v ty

osmicce a devitce je to nejmarkantnéjsi. pak je potom tézky zafazovat témata by je to zaujalo

jako...
KZ: no...
MS: =ptesné protoze téma ktery mysli ucitelé a bavi ucitele neznamena Ze bude bavit déti

jako Ze jo. to je potom dobry mit letitou zkusSenost jako tfeba mam ja? a uz jsem si ty témata

upravil tako je ze i kdyZ je to nebavi tak mu tu praci aspon odvedou jo. a neobtézuje to tolik.

nejsou to tak vyhroceny tomata jako aby nebyly tak jako tolik pro né naro¢ny no.

KZ: jo, dobre.

MS:  nefikam Ze jim ustupuju a chci fidkej vykon od nich ale prosté snazim se jim taky
trosku vyjit vstfic. proto jsem jako pochopil Ze voni na to nemaj a nechci je tim vobtéZovat

chci aby je to trochu bavilo. chci aby si u toho vodpocali,

KZ:

MS:

KZ: myslite. ze vytvarna tvorba nebo vytvarka jako pfedmét mize vést k sebepoznani. jako

toho zaka,
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MS: tak jako mam pocit ze uz sem vodpoveédél jako v predchozi otazce na to protoze voni

poznaj ty svy schopnosti dovednosti vytvarny ale jako sebe poznani.
KZ:

MS: no ja mam takovou koncepci kterou jedu vod téch Sestek az po ty devitky prakticky

mam rad koncepce jako nemam rad nahodilou praci ktera nikam nevede,
KZ:  jako kdyz je to tifeba delsi projekt? myslite,

MS: ehm no jako ja nevim jestli tomu mizu fikat projekt ja tomu fikam prosté koncepce
protoze ja mam Sestou tfidu zamétenou sam na sebe a sviij pokoj. jo? sedmou mam na nas byt

jako jo? a osmicku skola...
KZ: ato mate cely rok tohle téma?

MS: neni to téma ale je to takovej tématickej no. takova tematicka inspirace. jo, takze vono
pak se do toho da schovat prakticky vSecko. a v devitce mam to téma jako spiS vefejnej
prostor jako uZ no. a je to pravé vo tom Ze ja vnimam Ze v ty Sestce vnimaj jako sami sebe jo?
jako sami sebe nejvic intenzivné jako ten svlj pokoji¢ek zatim co prosté pak se z nich stavaj
ty osobnosti ktefi se jednou zapojej do toho spoleCenskyho zivota toho vefejného coz v ty
devitce na to dostavaj ten prostor no. jo jako proto tfeba street art zatimco jako tfeba malba
kubismus surrealismus délame tieba v ty osmicce protoze to mizou najit tteba na chodbé ve
Skole. jo? zatim co tfeba v Sestce délame tieba obal ¢asopisu protoze to tfeba najdou doma

Vv knihovné.

KZ:

MS:

KZ: jako mate dobrou zpétnou vazbu? u zaka? ze je to bavi?

MS: vim jak je mdm ozndmkovat a dokonce i ty déti vytvoii dobré prace jo jako a jsou
s tim spokojeny proto Ze to d€laj jo? jako. a hlavné si myslim Ze i jako tou koncepci jak to
mam nastaveny voni jako pozndvaj to uméni nebo tu vytvarnou slozku kterd je obklopuje
vlastné je vSude kolem nich. a snazim se doopravdy d¢lat takovy to hmatatelny uméni ktery

jako mizou vidét. ..
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KZ: jako by se to jen vystavilo a ve skole?
MS: ne jako ze se s tim mizou doopravdy setkat Ze ho vid¢j. ze vidéj tu knizku jo?
KZ:  jako Ze aby to nebylo jen abstraktni?

MS:  no ne abstraktni témata volim taky ale ne tak ¢asto aby neméli pocit ze vytvarka je jen
o n¢jakym placani barvicek coz z toho dost ¢asto vznikne. dost se to hani proto jsem vytvarku
taky pfejmenoval na estetickou vychovu aby §lo o ten proces o néjakou estetizaci jich

samotnych.

KZ: aha, to jste ptejmenoval vy? dobife dobie ((smich)) pak tady mam jestli béhem vyuky
pracujete s pojmu jako identita nebo sebepoznani jako kdyz to vztahneme tieba k tomu mymu

projektu tak tim padem jste mi odpovedél ze s tim pracujete spiSe v tom niz$im ro¢niku.

MS: urcité tohle by bylo idealni v Sestce a v sedmicce a myslim si ze by ty décka byly

v

daleko vice ochotnéjsi. jo jakoZze v ty devitce uz se to jako kiizi no.
KZ:  no to je pravdépodobné.

MS: ale to je podle myho nazoru.

XXVI



Priloha X
Ukazka druhého rozhovoru

KZ:  ehm dobfe a jestli mas néjaké osobni preference s jakou vékovou kategorii se

ti nejlépe pracuje?

HH: nejlip se mi pracuje se Sestou a sedmou tiidou, protoZe do té vyuky vstupuji s takovym
tim nadSenim jak v Cestin¢ tak ve vytvarce a tieba v 8. tfid¢ prestavam rada ucit vytvarku
protoze ty déti v Sesté tiidé skoro nikdy nefeknou jako to nebudu délat protoze to nezvladnu.
jo prosté vzdy v té Sesté tfide se ty déti néjakym zplsobem vyjadii nemaji takovou

tu autocenzuru nesrovnavaji se prosté bavi je to.
KZ: neni tam takova ta sebekritika.

HH: takova ta sebekritika. a v osmiéce uz zacinaji prosté pracovat s tim ze si vymysli néco
tak jak to nejsou oni schopni udélat tak aby se to jim osobné libilo jo? aby s tim byli
spokojeni. a v tu chvili je to vlastné prestava bavit protoZe se citi neuspésni a dal pracujeme
S tim ze vlastné vytvarné vyjadrit se umi kazdy a nedavam tkoly jako tfeba ilustrace

s n¢jakou figuralni kompozici protoze to je na né té€zké zZe jo takze vzdycky ty témata volim
tak aby se dokazali néjak vyjadrit ale moc se mi to nedafi. ja teda v devaté tfid¢ jsem neucila
vytvarku mozna pét let a ja jsem praveé vdécna protoze v devitce kdyz tam neni nékdo kdo

je jakoby motivovany tim Ze chce jit tfeba na stfedni uméleckou skolu.
KZ: ano.

HH: anebo vyloZené¢ to nema jako konicka tak to je problém. tam tfeba sem ucila vytvarné

¢innosti...
KZ: av ¢em tam vidi$ ten problém jesté? jestli je to podobny jako v té osmicce?

HH: no pravé Ze je to podobny a jesté navic tam je to spojeny s lenosti a oni s tim Ze v tuto
chvili pokud ono je to nebavi a pokud to neni v hledacku jejich zajmu. tak maji pocit jako

Ze je to ztrata Casu. to tieba na té vytvarce kdyZ je to nebavi a vlastné se to jako moc
neznamkuje pifijmacky na stfedni Skolu se z toho ned¢laji tak je t€Zké je motivovat. a tieba
jezdit

na vystavu nebo néco takového to je taky néco co k té vytvarce patfi.
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HH:
KZ
HH:

KZ: pak tady mam dalsi otazku, jestli mysli§ ze vytvarka nebo vytvarna tvorba mize vést

k sebepoznani toho doty¢nyho.
HH: s tim souhlasim ale Gplné si nejsem jistd zda je mozny k tomu dojit v ty skole.
KZ: jasng,

HH: protoze tady naptiklad ((ucitelka uvadi jeho jméno)) jestli si vybavujes tak on jako
krasné maluje kresli p&kné, ale ja jsem si tfeba myslela Ze bude chtit na néjakou stfedni

vytvarnou skolu...
KZ:
HH:

KZ:  dostanou strach. tohle je jakoby hrozné té¢Zky no. prave soudit jak tu kreativitu tak tu
tvotivost to neni zavisly Uplné€ na nich v té Skole, je to i na tom napadu na tom klidu na ty

uvolnénosti k tomu ptispiva hrozné¢ moc podminek no.

HH: jako proto si myslim Ze je tieba lepsi aby se déti ve $kole ucili jak maji zvladat
techniky, naucit je tfeba ja nevim. jak malovat figuru perspektivu... a ta motivace v ty Skole

tieba v té Sesté sedmé tiide to jeste jde ale v t€ osmé a devaté se mi to teda viibec nedafi.
KZ:  no je to téz8i no, to je pravda.

HH:
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Priloha Y

Ukazka tietiho rozhovoru

KZ:  amas n¢jakou osobni preferenci, jakou vékovou kategorii uc¢is radsi?
GP: nojajsem zjistila Ze ty ty devataci urcite. ...

KZ:  fakt hezky,

GP:  Ze s nimato je takovy Ze uz jsou vybouteni uz prosté piremysli co ta stfedni kola,

uz jsou takovi jo do toho zivota, a uz prosté nejsou jako takovi ti poblaznéni a vSechno, takze
ti devat'aci se mi hrozné jako osvédcili Ze sem byla rada s nima jsem mohla prosté délat
né&jaky land arty body arty, jo voni tomu uz tomu tro§ku rozumi a Ze to prosté s nima nebylo
jako tézky nemusis jim vSechno do detailu fikat, vysvétlovat ukazovat, voni prosté uz maj

ty zkuSenosti jak jako, jo? takze to je s nima fajn, urcite.

KZ:  pochop¢j to, hezky, super, ehm, pak mam tady dalsi, ¢im jsou pro tebe specidlni to jsi

mi vlastné fekla nebo proc¢ je mas jakoby radsi ty déti devat'aky nebo ¢im ti vyhovujou,
GP:  no, tojono,

KZ: ajestli vyzadujou néjaky jiny pfistup oproti jako t€ém mladsim détem? jako téeba pro
tebe je to jednodussi tak jestli, ehm, pfemyslim jak bych to, no, jinej pfistup jako co se tyce ve

vytvarce tak ty zadani? jestli ndk jako jinak volis podle ¢eho teda?

GP:  tak ur¢ité no, tak teda u toho zadani s t¢éma mensima je to hodné o ty organizaci a fakt
o kazdém kroku ktery musi byt fakt prfesné naplanovan, abych ja si to tfeba n¢jak nezménila
tieba 1 v pribéhu a potom oni jsou toho chudéci zmateni a uZ je z toho prosté hrozne;j

nepotadek, jako by v téch vécech no a
KZ:

GP: astéma devat'dkama je to spis o ty filozoficky strance, tam jako jim spiSe povidam,

fikdm, ukazuju a ted’ vlastné kdyz néjak néco prohodime tak se vlastn€ nic nestane, pokud

vvvvvvvvvvvv

clovek je takovej svobodnéjsi, volngjsi v tom no,
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KZ: hezky, dobfe... jsou podle tebe ty devat’aci nebo i obecné deti na tom druhym stupni

tvorivi?
GP:
KZ:

GP:  ta tvofivost podle mé tzce souvisi s tim pojetim ucitele CiZe jak ja si to jakoby udélam,
tak, a kdyz ja to zadani udélam jako tim zptisobem aby oni méli ¢asteéné ty pravidla

a ¢astecné tu volnost, tak oni se v tom prosté najdou a oni se jakmile jim tu svobodu das, tak
oni se rozjedou, oni jsou hrozn¢ radi Ze na né¢jakym piredméetu mohou konecné vypustit néjaky
tyhlecty vlastné zaleZzitosti, a uz jakoby prosté fakt jedou, a nemtzes je vlastné zastavit jo?

ze to je jako spiS tohlecto <smich>
KZ:
GP:

KZ: dobfe, jako dalsi, jo, myslis Ze vytvarna vychova nebo vytvarné tvorba muze vést

k sebepoznani toho ditéte?

GP:  no urcitg, to je jedna ze zavaznych slozek, no, tojo, to urcité, tam vlastné oni i v ty

svobod¢
KZ: apracujes s tim? jako kdyZ to vi§? jako Ze ty témata voli$ podle toho aby ty déti

GP:  no, urciteé, jako tam kde se to hodi, tak je to samoziejme velka ¢ast toho tvoteni, ehm,
no kde to je tak néjak zalozeny na jinych vécech, tak tam se to snazim taky dat, protoze
vlastn€ oni uZ tou samotnou tvofivosti uz se sebepoznavaji, takze vlastné bud’ to o tom ani
nevédi nebo jo? mozna kdyz jsou ukoly postavené jasné, Ze to tam jakoby maji a je to dany

tak uz to vlastné jakoby tusi nebo védi , podle toho jakou tu zkusenost maji ty décka,

KZ: ehm, dobfe, pracujes protoZe ja ten projekt mam zaméteny praveé na identitu
a sebepoznani, tak jestli tfeba i s tou identitou néjak pracujes, jako s riznejma téma slozkama,

kdy ty déti se jako pozndvaji a je to jako cileny,

GP:  tak tady tu identitu Gipln€¢ nemam najetou, protoze tam vlastné spis, ehm, se hodné

drzim téch témat, jak to mam vlastné od téch strasich kolegii jo? a ty plany a takhle, takze
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vlastné¢ ta identita, kde se mi to vlastn¢ hodilo, tak sem to tam jako vecpala, ale vono je to

prosté nekdy tézky, kdyz mas Gplné néco jinyho délat, a tohle to tam jakoby nejde,

KZ: ehm, je to tak specificky, Ze je to vlastné tézky tam zaradit, dobfte, diskutujes s détma

0 tom co vytvoii? ze tieba na konci hodiny vzdycky mate n¢jaky kolokvium?

GP:  ehm, jako, je to super, nestava se to uplné jako pravidlem, neni na to ¢as, a hlavné
kdyz jeden ukol je tfeba na dvé hodiny, jeden na ¢tyfi... tak ted’kon vlastnég, kdyz

to nestihdme tak je to potom vlastné blbé udélat jako za tyden... a oni si to uz nepamatuyji,
takze vlastné jedin¢ kdyz je to aktualné mozné z téch jakoby ¢asovych diivodu a nebo je to tak

stra$né dilezite, tak jako by néco upustim a tohle udélame no...
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