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Anotace

VALESOVA Magdalena, Procvi¢ovani anglického jazyka u déti se specifickymi
poruchami uceni a chovani s vyuzitim nékterych pamétovych technik. Liberec:

Technicka univerzita v Liberci, 2022. 66. s. Bakalafska prace.

Tato prace pojednava o trénovani paméti v anglickém jazyce u déti se specifickymi
poruchami u€eni a chovani. V prvni Casti jsou nejprve popsany terminy, které s timto
tématem souvisi. Druhd Cast popisuje jednotlivé hodiny s vybranymi pamétovymi
technikami. Jejim hlavnim cilem je zjistit, zda jsou pamétové techniky pro déti se

specifickymi poruchami uceni a chovani ptinosem, ¢i nikoliv.
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VALESOVA Magdalena, Training the English Language for Children with Specific
Learning and Behavioural Problems Using some Memory Techniques. Liberec:

Technical University of Liberec, 2022. 66. pp. Bachelor thesis.

This work deals with memory training in English for children with specific learning and
behavioral disorders. The first part first describes the terms related to this topic. The
second part describes the individual lessons with selected memory techniques. Its main
goal is to find out whether memory techniques are beneficial for children with specific

learning and behavioral disorders, or not.
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Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva procviCovanim anglického jazyka pro déti se
specifickymi poruchami uceni a chovani s vyuzitim nékterych pamétovych technik.
Jejim hlavnim cilem je zjistit, zda jsou pamétové techniky pro déti se specifickymi
poruchami uceni a chovani vhodné a efektivni a nasledné vytvofit plan hodiny s vyuzitim

pamétovych technik.

Prace je rozdélena na teoretickou ¢ast, ve které jsou vysvétleny zékladni pojmy jako
napfiiklad specifické poruchy uceni a chovani, jejich projevy, diagnostika. Dale informace

o paméti a zakladni systémy trénovani paméti.

V praktické ¢asti jsou popsany jednotlivé lekce s planem hodiny a jejim hodnocenim,
popis prostredi, ve kterém program probihal a kazuistiky déti, které se programu

ucastnily.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Specifické poruchy uceni

Tento pojem je mozné definovat jako termin, ktery oznaCuje raznorodou skupinu
problémi, ty se mohou projevovat pii osvojovani a uzivani feci, psani, teni, matematiky,
naslouchani. Tyto potize maji rizny a individualni charakter a vznikaji rizné s jinymi
hendikepujicimi podminkami, mezi které miZze patfit napfiklad mentalni retardace,
poruchy chovéni, ale také souvisi s vnéjSimi vlivy, ke kterym patfi naptiklad kulturni
odlisnosti, ale vétSinou poruchy uceni nejsou disledkem téchto podminek ¢i vliva

(Renotiérova, aj. 2004, s. 293).

Specifické vyvojové poruchy uceni ovliviiuji nejen osobnost jedince, ale 1 vzdélavaci
proces anegativné pusobi na rozvoj kognitivnich a intelektualnich funkci. Je proto
dilezité veénovat témto funkcim zvySenou pozornost a pomoci vhodnych metod je
rozvijet. Jedinci se specifickymi poruchami uceni se nevyznaluji vzdy stejnymi
problémy. Muzeme se setkat s zaky, ktefi maji vétsi potize ve psani a Cteni, nebo maji
problém pouze v matematice. Je vSak také mozné, ze se jednotlivé poruchy mohou
navzajem kombinovat. ,,Obecné vSak plati, ze SPU zasahuji psychiku ¢loveka a promitaji

se do sféry socialni i pedagogické” (Sauerova, aj. 2012, s. 21).

Pticiny specifickych poruch uceni zjiStuje mnoho profesi a specializaci a vysledky
vyzkumu a nazory se méni a vyviji. Za vyznamny faktor specifickych poruch uceni je
povazovana lehka mozkova dysfunkce, dle nékterych odbornikd lehka mozkova
dysfunkce odpovida lehké détské encefalopatii, tedy ,,malému mozkovému postizeni®,
u které se predpoklada poskozeni mozku v obdobi prenatalnim, perinatalnim, ¢i rané

postnatalnim (éafrové 1998Db, s. 105).

Prenatialni postiZzeni — divodem mlZe byt matéino onemocnéni, ale také

alkoholismus, zavislost na lécich, koufeni, ¢i nedostatecny privod kysliku.

Perinatalni poskozeni - zpiisobeno nedostatecnym okysli¢enim mozku pii porodu,
ktery trva moc dlouho, pfi¢inami muze byt také vdechnuti plodové vody, pohmozdéni
hlavy ¢i l1éky, které byly podavané matce proti bolesti, nebo problém s pupecni $nirou

(Safrova 1998b, s. 105-106).
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Postnatalni poSkozeni — t&7ké zaZivaci potiZe u novorozence, kvili kterym miize

nastat nedostatek kysliku v krvi, to nasledné zpasobi posSkozeni centralni nervové

soustavy (Safrova 1998b, s. 105-106)

Pri¢inou mohou byt také tézka infekcni onemocnéni (zapal plic, spala, zanéty stfedniho
ucha nebo mozkovych blan a mozku, co postihnou dité¢ do konce druhého roku (Safrova

1998b, s. 105-106).

Obecné lze definovat specifické poruchy cteni — dyslexie, psani — dysgrafie, kresleni —
dyspinxie, pravopisu — dysortografie, hudebnosti — dysmuzie, pocitani — dyskalkulie,

schopnost vykonavat urcité ukony (dyspraxie).

1. Dyslexie
Je to specificka porucha Cteni, muze se v neékterych ptipadech projevovat jiz v uplnych
zacatcich Cteni pfi rozpoznani a zapamatovani si jednotlivych pismen. Problém mize byt
také v rozliSovani pismen tvarové podobnych (b-d,s-z,t-j) nebo v rozliSovani zvukové

podobnych hlasek (a-e-o, p-b) (Safrova 1998a, s. 100).

Setkavame se s problémy ve spojovani pismen do vétSich celkd, pii plynulosti Cteni,
pfiCemz tyto problémy nasledné ovlivni porozuméni Ctenému textu a rychlost ¢teni.
, Typickym projevem souvisejicim s konkrétni metodikou byva dvoji ¢teni®. Zak si pro

sebe prediikava &tené slovo (Sauerova, aj. 2012, s. 26).

Mezi dalsi typické problémy mulze patfit naptiklad nedodrzovani délek samohlasek,
nespravné Cteni predlozkovych vazeb, pridavky pismen, obtize v mékceni (Michalova

2004. s. 16).

2. Dysgrafie

Porucha psani. Osoby, jez postihla tato porucha, nejsou obvykle schopni napodobit tvar
a fazeni pismen. Nepamatuji si tvary pismen, zaménuji podobna pismena a pismo je
neuspoiadané, neobratné. Casto jim trva, neZ se naudi drzeni linie a vysku pisma. Také
pisi pomalu a namahavé, je mozné u nich pozorovat také chybné drzeni tuzky. Pokud se
pfili§ soustfedi na pisemny projev, Casto to zpusobuje neschopnost soustiedéni se na

pravopis (Safrova 1998a, s. 102).
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3. Dysortografie

Je znama jako specificka porucha pravopisu, dité neni schopno spravné zapsat vSechna
pismena ve spravném potadi. Casto souvisi s dyslexii i dysgrafii. Méni se b&hem vyvoje
dité¢te. Behem 1.- 3. ro¢niku se vyskytuje mnoho dysortografickych chyb, jako jsou
napiiklad vynechavky, zmény pismen ¢i zkomoleni, ¢i vynechani samohlasek. Tyto
chyby se daji zlepsit postupnou pé&i a opakovanim. Casto se viak dysortografické chyby
i nadale objevuji v limitovanych ukolech, do kterych patii naptiklad diktat, nebo pisemné

testy (Safrova 1998a, s. 102).

Mohou se také vyskytovat chyby, které je schopno dité sdélit bez obtizi a spravné je
odavodnit. Zde je proto dulezité nabidnout détem moznost ustniho zkouseni i praci bez
asového omezeni (Safrova 1998a, s. 102). Mezi Sasté specifické chyby patii napiiklad
rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, sykavek, vynechana ¢i pfidana pismena nebo slabiky

(Zelinkova 2015, s. 43).

4. Dyskalkulie

Specifickd porucha matematickych schopnosti postihuje manipulaci s Cisly a Ciselné
operace, matematické predstavy ale také geometrii. Dité s dyskalkulii si ¢asto osvojuje
pocetni spoje pouze na zakladé paméti, kdyz pamét selze, dopousti se chyb. Dlouho

pretrvava poitani pomoci prsti (Safrova 1998a, s. 102-103).

Lze ji clenit do nékolika typu: Praktognosticka dyskalkulie, Verbalni dyskalkulie,
Lexickd dyskalkulie, Graficka dyskalkulie, Operacni dyskalkulie, Ideognosticka
dyskalkulie (éafrové 1998a, s. 102-103).

Praktognosticka dyskalkulie — porucha manipulace s konkrétnimi predméty nebo
nakreslenymi symboly. V geometrii obvykle nedokazi sefadit rizné predmeéty dle

velikosti (Safrova 1998a, s. 102).

Verbalni dyskalkulie — obtiZze nastavaji pii oznaCovani poctu a mnozstvi predméti.
Zaroven sem patfi 1 neschopnost zvladat vyjmenovavani tady cCislovek od nejvyssi

k nejnizsi a naopak (éafrové 1998a, s. 102).

Lexicka dyskalkulie — neschopnost ¢isti matematické symboly. Pi nejtézsi formé neni
dit¢ schopno piecist izolované Cislice. Pri¢nou je Casto porucha zrakové percepce Ci

porucha orientace v prostoru (Safrova 1998a, s. 102).
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Graficka dyskalkulie — porucha, ktera se vyskytuje s neschopnosti psat matematické
znaky — znamena to tedy, Ze jedinec neni zpravidla schopen psat matematicky diktat. Pri

psani vicemistnych Cisel je zak vétsinou piSe v opacném poradi (Zelinkova 2015, s. 45).

Operac¢ni dyskalkulie — naruSena schopnost provadét matematické operace, scitani
a odcitani, nasobeni a déleni. Projevuje se také tim, ze si dit€ pii nasobilce pomaha

potitanim na prstech (Safrova 1998a, s. 103).

Ideognosticka dyskalkulie — porucha v oblasti pojmové Cinnosti, tyka se chapani

matematickych pojmu a jejich vztahi mezi sebou (Zelinkova 2015, s. 45).

5. Dyspinxie
Porucha kresleni. Je charakterizovana nizkou urovni kresby. Dité zachazi neobratné
s tuzkou a nedokaze pochopit perspektivu (Safrova 1998a, s. 102). Nedokaze si zobrazit

urcité pitdmeéty a jevy v zavislosti na véku (Michalova 2004, s. 24).

6. Dysmuzie
Postihuje schopnost vnimat hudbu a miize se projevit i obtizemi v rozliSovani tont. Dité
neni schopno rozpoznat melodii a rytmus (Safrova 1998a, s. 103). I kdyz je zafazovana
k nejcCastéjSim porucham, nema tak zavazny dopad na vyuku jako dysgrafie, dysortografie

a dalsi jiz zminéné poruchy (Michalova 2004, s. 24).

7. Dyspraxie
Porucha obratnosti, dit€¢ neni schopno vykonavat slozité tikony naptiklad pfi béznych
¢innostech, ale 1 ve vyucovani (Safrova 1998a, s. 103). Podle 10. revize Mezinarodni

klasifikace nemoci je povazovana za ,,specifickou vyvojovou poruchu motorické funkce*

(Michalova 2004, s. 24).

1.2 Nespecifické projevy

Lze je v rizné mife najit u vétsiny typu poruch uceni.

Deficity pozornosti

Byvaji jednim ze zakladnich symptomt, které se u poruch uceni vyskytuji. Pozornost je
totiz zavisla na inavé organismu a deficity pozornosti tak mohou postihnout vSechny
smysly a pozornost ke zrakovym ¢i ¢ichovym podnétim (Renotiérova, aj. 2004, s. 295-

296).
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Priklad: dit€¢ neni schopno se soustfedit, protoze jeho zaméfeni pozornosti preskakuje
z objektu na objekt, proto neni schopno udrzet pozornost u jednoho ukolu. Pfi ,,zasnéni*
muze dochazek k nepfesnému vnimani — to vede k roztrzitym chybam. Obtize se mohou
projevovat také v rozdéleni pozornosti, tedy schopnosti rozdélit vnimani na vice podnétl.
Pojem muze souviset také snaruSenou schopnosti koncentrovat pozornost na
nejdulezitéjsi podnét (sluchovy, zrakovy, motoricky...) (Renotiérova, aj. 2004, s. 295-
296).

Deficity paméti

Tykaji se predevsim sluchové, zrakové, kratkodobé a dlouhodobé formy. Dusledky 1ze
zpozorovat tak, ze dit€é neni schopno si zapamatovat slovni fady — nasobilku,
vyjmenovana slova, dny v tydnu ¢i jednoduchou basnicku. Mezi dalsi projevy muze patiit
také Casta zapométlivost ditéte Ci obtize se zapamatovanim si pravidelné stfidajicich se
aktivit béhem tydne ¢i dne, mohou v§ak nastat 1 poruchy tzv. pohybové paméti, ktera se
projevuje pii télocviku ¢i sportu, v pracovnim vyucovanim nebo v ramci logopedické
prevence — dité neni schopno si zapamatovat jednotliva artikulacni postaveni hlasek. ..

(Renotiérova, aj. 2004, s. 296).

ZvySena unavitelnost

Brzka nastupujici tGnava muaze kromé jiného zpusobovat obtize s koncentraci
a pozornosti, které byly vySe zminény. Pokud se v¢as nezachyti tinava ditéte, ktera se
muze projevovat napf. slzenim ¢i zaCervenanim oci, zahledéni ,,do prazdna“ ¢i zivani,
muze byt podstatou nevhodného chovani ¢i neefektivni intervenci (Renotiérova, aj. 2004,

s. 296).

Je vhodné si zaznamenavat, kdy je dité nejvice unavené, a kdy naopak zvladne nejlépe
pracovat béhem dne. Mohou na tom pracovat rodic¢e, ale i ucitel ¢i vychovatelé.
Predpokladem vhodné motivace je pravé sledovani projevi unavy, které mohou mit na

motivaci podil (Renotiérova, aj. 2004, s. 296).

Motorické deficity

Nejcastejsim projevem v motorickém deficitu je porucha jemné motoriky a porucha
koordinace pohybu. Pfi¢ina s obtizemi v provadéni slozitych pohyb mize byt dyspraxie.
,Motorické deficity mohou ovlivnit vykony v grafomotorickych vykonech (psani,

kresleni, rysovani) ¢i v télesné vychoveé™ (Renotiérova, aj. 2004, s. 296).
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Mezi dal$i obtize muze patfit napt. nevhodny tchop psaciho/kresliciho nacini, ¢i

neschopnost spravného tlaku pii psani (Renotiérova, aj. 2004, s. 296).

1.3 Specifické poruchy chovani

Lze je rozdélit na poruchy specifické a nespecifické. Nespecifické poruchy chovani
nejCastéji vznikaji na psychickém podkladé, do kterého se fadi napfiklad neurozy,
poruchy osobnosti, prozivani traumatu nebo neurdzy. Druhym podkladem je vychovné
socialni podklad, do kterého zatazujeme nedostate¢nou nebo nevhodnou vychovu ale také
emocni stradani. Do specifickych poruch uceni jsou v soucasné dobé razeny ty poruchy,
které jsou neurobiologického puavodu. Pfi téchto typech poruch se Casto vyskytuji
problémy v koncentraci a v kognitivnich a percepc¢nich deficitech (Janderkova, aj. 2016,

s. 15).

Nejprve byl v minulosti pouzivan termin lehké mozkové dysfunkce — LMD, nebo
encefalopatie — LDE neboli drobné difuzni poSkozeni centralni nervové soustavy. Poté,
co se tento termin upustil, zaCaly se zdirazniovat vlastni pfiznaky poruchy a nasledné se

zacal pouzivat termin ADHD ¢i hyperkinetickd porucha (Janderkova, aj. 2016, s. 11).

ADHD (Attention deficit hyperactivity disorder)

Specificka porucha chovani, kterd se nejcastéji projevuje ptiznaky jako je naptiklad
nesoustiedénost, impulzivita ¢i hyperaktivita. Syndrom muize mit rizné pficiny, ale
nejCastéji jde o n€jakou odchylku funkce centralni nervové soustavy. Hyperaktivni
chovani mize byt projevem prenatalniho ¢i perinatalniho poskozeni mozku (tedy pficina
hyperaktivity se maze vzniknout v prabéhu téhotenstvi nebo zahy po porodu) muze byt,
také geneticky podminéno. V Ceské odborné literatuie byva hyperaktivita nejCastéji
uvadéna jako jeden ze symptomt lehké mozkové dysfunkce (LMD), tedy drobného

poskozeni mozku (Renotiérova, aj. 2004, s. 266).

Mezi nejcastejsi projevy ADHD patifi napiiklad hyperaktivita, hyperexcitabilita,

impulzivita, ale také poruchy pozornosti.
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1. Hyperaktivita

Nadmeérné nutkani k pohybu ¢i aktivité, ktera je neucelna az nesmyslna. Z hlediska dané

situace byva takovy projev nepiiméfeny, a proto je napadny (Vagnerova 1999, s. 83).

Dité nedokaze puzeni k aktivité ovladat, ma tendenci vzdy okamzité reagovat, napf.
skakanim do feci. Dité byva jen vzacné spokojené a klidné. Hlavnim spoleCenskym

problémem je rusivost (Vagnerova 1999, s. 83).
Projevy hyperaktivity

- Projevuje se obycejné jiz v predSkolnim v€ku, nejnapadnéjsi je zhruba mezi 8.-
10. rokem.

- Mizeme na hyperaktivitu usuzovat, pokud se prvni potize objevily jiz
v predskolnim véku a v soucasné dob€ pretrvavaji déle nez 6 mésicu (Vagnerova

1999, s. 83).

2. Impulsivita

Znamena, ze dit¢ reaguje nahle, bez premysleni a ¢asto nepiimérené podnétu. Dité udela
cokoliv, co jej napadne, neni schopno kontrolovat svoje projevy, nedovede s ni¢im pockat

(Vagnerova 1999, s. 84).

Nebyva schopné také naplanovat a ovladat své chovani, své momentalni impulzy
aregulovat sva jednani. Casto jsou to jedinci osobnostnd nezrali, nemaji cile do
budoucnosti. Lze sledovat ¢asté vykyvy ve vykonu ¢i po emocni strance. Rusivost a
hyperaktivita a dalsi jejich chovani zptisobuje, Zze na né€ okoli reaguje prevazné negativné

(Vagnerova 1999, s. 84).
3. Hyperexcitabilita

Znamena emocni drazdivost, Casté vykyvy v emocCnim ladéni a snizenou toleranci
k zatézi. Déti maji sklon k extrémnim citovym reakcim, ke kolisani z euforie a nadSeni

do mrzuté nalady a odmitani ¢ehokoliv.

Nékteré zmeény mohou souviset se zvySenou unavitelnosti, mize se projevovat typickymi
poruchami sebeovladani, afektivnimi a nékdy az agresivnimi reakcemi. Ty lze Casto

interpretovat jako obrannou reakci v situact nadmérné zatéze (Vagnerova 1999, s. 84).
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4. Poruchy pozornosti

Typickym projevem je slaba pozornost. Dit€ neni schopné se déle soustiedit. ,,Zdenek
Matéjcek uziva pro tuto odchylku termin vazanost na podnéty, tedy to, ze dité vénuje
pozornost vSemu, co jeho smysly zachyti, ztoho diavodu byvaji hyperaktivni déti

nesystematické a neporadné™ (Vagnerova 1999, s. 84-85).

Mezi dalsi souvisejicimi symptomy patii napf. Castéj§i zmeény nalad, snizena tolerance
k zatézi ¢i emocni labilita. Vice nez polovina déti stouto poruchou trpi dalSimi
pfidruzenymi problémy, mezi které mohou patfit napt. uzkosti, obtize v komunikaci,
poruchy chovani, poruchy vzdoru. Zadné z déti nema v ramci syndromu ADHD vsechny
vySe zminéné problémy, jde spise o typické seskupeni nebo prevladajici rysy. DéEti byvaji
mén¢ oblibené ve skole, Castéji zazivaji kritiku ¢i hodnoceni jako netspésni — vie to muze

mit vliv na dal8i uspésnost ditéte ve vychove a vzdélavani (Renotiérova, aj. 2004, s. 267).

ADD (attention deficit disoder)

Syndrom, pfi kterém prevazuje porucha pozornosti — neboli nedostatecné zaméfeni na
urcity podnét ¢i Cinnost, rozdélovani pozornosti na jednotlivé za sebou jdouci kroky ¢i

podnéty (Janderkova, aj. 2016, s. 15).

1.4 Diagnostika

Diagnostika by se méla v obdobi predskolniho véku zaméfit na jednotlivé dilci
schopnosti. Dle Metodického pokynu MSMT ke vzdélavani zaki je piidélovana diagnoza
na zakladé odborného vySetfeni psychologického a socidlné-pedagogického

(Renotiérova, aj. 2004, s. 299).

Pfi podezieni na poruchu u konkrétniho zdka by se mél pedagog poradit se Skolnim
specialnim pedagogem, Skolnim psychologem ¢i vychovnym poradcem. Poté by méla
nasledovat individualni konzultace se zdkonnymi zastupci zaka, kde obavy vysvétlite
a nasleduje doporuceni do PPP. Je dilezité, aby se tato informace podavala citlivé
a s empatii, kvali rodi¢im, ktefi mohou byt zaskoCeni, nebo mohou mit obavy

z budoucnosti (Janderkova, aj. 2016, s. 19-20).
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Vhodnymi institucemi jsou pedagogicko-psychologickd poradna nebo specialni
pedagogické centrum se zaméfenim na vady feci. VétSinou se pouzivaji metody testove,
vysledky jsou poté porovnavany s udaji, které jsou ziskany pomoci rozhovora c¢i
dotaznikt, nebo pomoci pozorovani a analyzy dostupnych dokumenti. Je nutné porovnat
vykon zaka jak ve skole, tak 1 pfi vykonu domaci prace (Renotiérova, aj. 2004, s. 299).
Pro psychologa je také vhodné zhodnoceni struktury intelektovych schopnosti se
zpusobem zpracovani materialti u déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale také
pro déti z odlisnych jazykovych skupin nebo smyslové postizenych. Dopadu narusenych
schopnosti se vénuje prevazné specialni pedagog a soustfedi se vétSinou na jednotlivé
Skolni dovednosti (Renotiérova, aj. 2004, s. 299). K diagnostice se mimo dalsi metody
radi 1 inteligencni testy. Cilem je odhalit trovenl rozumovych schopnosti a aké jejich

strukturu (Zelinkova 2001, s. 99).

Metody diagnostiky

Mezi metody diagnostiky patii napiiklad pozorovani, rozhovor, anamnéza, ale také testy

nebo dotazniky.

Pozorovani

Jedna z nejdulezitéjSich metod pedagogické diagnostiky. Pozorovani je proces sledovani
a zaznamenavani projevu ditéte, jehoz cilem je rozhodnout o vedeni ditéte. Je zaméfeno
na projevy, které 1ze vidét, slySet 1 méfit. V chovani se odrazi védomosti, zkuSenosti a
dalsi.

,Na zakladé chovani vyvozujeme soudy, zavery, které jsou tim kvalitnéjsi, ¢im je
pozorovani presnéjsi, a ten, kdo pozoruje, je 1€pe pro praci ptipraven (Zelinkova 2001,

s. 28).

Rozhovor

Neni snadné vést rozhovor, nejde-li o nezdvazné popovidani. Obsahem jsou otazky, které
jsou oteviené, uzaviené nebo polouzaviené. U rozhovoru muzeme mit vytyCeny cil i
cestu, jak knému chceme dojit, jedna se pak o strukturovany rozhovor. Pii
nestrukturovaném rozhovoru jde o volné vypravéni rodi¢t anebo ditéte. , Pti rozhovoru
srodi¢i musime zajistit klidné prostfedi a vyloucit rusivé momenty (telefony...)“

(Zelinkova 2001, s. 31).
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Anamnéza

Anamnéza je metoda, pii niz ziskdvame informace z uplynulého zivota, které mohou
pomoci k objasnéni stavu. RozliSujeme osobni, rodinnou a §kolni anamnézu (Zelinkova

2001, s. 31).

Dotaznik

Je to zpusob pisemnych otazek a ziskavani odpovédi. Je dulezité spravné formulovat cil
otazky. Lépe se zpracovava dotaznik, kde respondent zvoli jednu z odpovédi, avSak
oteviené otazky mohou piinést vice informaci, protoze davaji volnost, jsou vSak vice
naroéné na zpracovani. Lze jej pouzit spise aZ na druhém stupni ZS, kde je predpokladem
rozvinutéjsi uroven feci a ¢teni nez na prvnim stupni. Proto je vhodné je pouzit od 10 let

(Zelinkova 2001, s. 35).

Testy

Druh zkousky, ktera je zaméfena na zjisténi urcité irovné a v urcité oblasti. Diagnosticky
nastroj nejen v pedagogice ale i v psychologii. ,Je tfeba rozliSit standardizované
psychologické testy, které jsou nastroji k méfeni schopnosti, nadani, vykonu, postoju,
zajmu, kognitivnich funkci, od testd, které si utvareji rizni pracovnici za ucelem dil¢iho
poznani, napt. zvladnuti uréitého tematického celku zaky ¢i testy pro piijimani
pracovnikd do zaméstnani“ (Zelinkova 2001, s. 35). Testy se daji rozdélit do riznych
kategorii. Napfiklad dle zaméteni, do kterych se fadi testy na motoriku ¢i lateralitu, dle
zpusobu zpracovani (informacni, standardizované), podle zptusobu vyuziti — skupinové,
hromadné, individualni, ¢i dle ucelu (zkusebni, kontrolni nebo diagnosticky) (Pfinosilova

1998, s. 41).

Kazuistika

Je to pomocna metoda, neméla by byt jedinym podkladem pro diagnostiku.

Tato metoda je zalozena na studiu dostupnych materiald, jejich zhodnoceni a formulovani
zavéru. Jsou dulezité udaje, které se tykaji neuropsychického vyvoje v raném détstvi,
nemoci Ci operacich, urazech a prostiedi, kde jedinec vyrustal. Informace jsou
posuzovany z hlediska podnétnosti prostiedi, dédiénych prostfedkd, traumat, vyvoje,

prekonanych chorob ¢i dédi¢nych faktort a dalsich... (Pfinosilova 1998, s. 42).
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1.5 Systém péce o zaky se specifickymi poruchami uceni a
chovani

V tuto chvili existuje spousta forem péce o déti se specifickymi poruchami uceni nebo
chovani. Do forem péce se zarazuji naptiklad Skoly, pedagogicko — psychologické
poradny nebo psychiatrickd odd¢leni, ale také novéa Skolska zafizeni, tedy soukromi
terapeuti, specialné pedagogicka centra, stiediska vychovné péce a dalsi... (Sauerova, aj.

2012, s. 41-44).

ékoly

Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a §kolskych
poradenskych zafizenich, Skola zajistuje poradenské sluzby, které se zaméfuji na
odbornou pomoc. MiiZze pomoc naptiklad v integraci a vzdélavani zakt se SPU/SPUCH.
Tyto sluzby maji vétSinou na starosti vychovni poradci, v nekterych ptfipadech je vSak

mohou zajistovat i Skolni psychologové.

Nejvyznamnéjsi roli v péci o zaka sehrava ucitel. Jeho ukolem je mimo jiné dle potreby
poskytovat individualizovanou podporu a zvolit metodické postupy ¢i pomucky, které
budou zakovi vyhovovat. Mezi kompenzacni pomucky patii napiiklad pocitac. Je dobré,

aby ugitel uplatiioval mimgj$i hodnocent, ale také uzptsobil formy klasifikace (Sauerova,
aj. 2012, s. 41-44).

Pedagogicko-psychologické poradny

Tato zafizeni jsou ve vyhlasce €. 73/2005 Sb. vymezeny jako Skolska poradenska
zafizeni, specializuji se na pomoc pifi vzdélavani a vychové zakd. Sluzby jsou
poskytovany studentim, zaktm, jejich zakonnym zastupciim a Skolskym zatizenim. Mezi
poskytované Cinnosti poraden patii intervencni, informacni, metodickd a diagnosticka

&innost (Sauerova, aj. 2012, s. 41-44).
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Specidlné pedagogicka centra

Zacala vznikat v 90. letech jako nova poradenské pracovisté. Byla zamétena na klienty
se zdravotnim postizenim a vétSinou zfizovana pii specialnich Skolach. V tuto chvili
umoziuje zajistit dle potfeby sluzby pro zaky s riznymi druhy zdravotniho postizeni

(Sauerova, aj. 2012, s. 41-44).

Strediska vychovné péce

Jsou Skolska zafizeni, ktera poskytuji preventivné vychovnou péci pro déti a mladez
s rizikem poruch chovani nebo jiz srozvinutymi projevy poruch chovani. Péce je
poskytovana formou skupinové, individualni ¢innosti s klientem. Muze byt také

poskytovana formou jednorazové poradenské intervence (Sauerova, aj. 2012, s. 41-44).

1.6 Vzdélavani déti na druhém stupni zdkladni Skoly

Problémy déti na druhém stupni se mohou projevovat v rizné mife, je vSak jisté, Ze potize
snimi spojené ovliviiuji prospéch a uspéch zaka se specifickymi poruchami uceni
v raznych predmétech. Nékteti mohou mit problémy v jedné nebo vice specifickych
kognitivnich funkcich, mezi které patii fe¢, pozornost nebo pamét’. V dusledku toho je
ovlivnén i zpusob, jakym si zaci osvoji nové informace. Problémy mohou na druhém
stupni zacit hlavné kvili zménam, mezi které patii naptiklad to, ze vzdélavani je zalozeno
na vice aktivitach najednou — dité€ poslouchéa danou latku, snazi se ji pochopit a piipadné
siji zapsat, a to v rychlosti, kterd je mnohdy pro zaky nezvladatelna (Janderkova, aj. 2016,
s. 122-126). Dalsi prekazkou muze byt také jiny pfistup pedagogu. Rozdil je ten, Ze prvni
stupeii ZS je zamé&fen prevazné na zaka, ale druhy stupefi je zaméfen vice na piedmét

(Janderkova, aj. 2016, s. 122-126).

22



Pristupy, které lze vyuzit pri praci se zaky se SPU
1) Problém pfi ¢etbé odbornych texta

Zakim mize velmi pomoci pouziti zvyraziiovae pii oznadovani kliGovych slov
a myslenek v textu. Néktefi zaci upfednostiiuji zvyraziiovat dulezité informace riznymi
barvami zvyrazniovacu a jini radi vyuzivaji tvorby myslenkovych map, tu si muze zak
nakreslit sam, nebo k jejich tvorbé vyuzit dostupné pocitaCové programy (Janderkova, aj.

2016, s. 122-126).
2) Problém prizapisu a vyjadieni myslenek

Pfi zapisovani a vytvareni vlastnich mysSlenek mohou nastat problémy nejen v Ceském
jazyce a literature. Pokud ucime zaky, jakym zptisobem si mohou zapisky zapisovat, je
dobré détem nejprve ukazat vzor, podle kterého to mohou zkusit (Janderkova, aj. 2016,

s. 122-126).
3) Problém pri psani

Problémy s psanim nastavaji diky typickym projevim dyslexie. Zaci se mohou potykat
se zaménou poradi pismen, vynechavani nebo spojovani predlozek a slov dohromady.
V tomto pifipadé¢ by mélo byt vice moznosti vypracovani pisemného ukolu. Jednou
z moznosti je, ze zak nebude informace psat v chronologickém poradi, ale dle jejich

dulezitosti, nebo muze zak vyuzit grafy ¢i tabulky (Janderkova, aj. 2016, s. 122-126).
4) Problémy s odbornymi terminy

Pouzivani odbornych terminti byva velikym problémem pro zaky se SPU. Moznosti je
snaha o dobré strukturovani poznamek. Vizualizace nebo dramatizace mohou vyrazné
zlepsit proces zapamatovani. Muze také pomoci tvorba myslenkovych map (Janderkova,

aj. 2016, s. 122-126).

1.7 Pamét
V Sirokém pojmu lze pamét’ chapat jako proces uchovavani, skladovani ¢i vyuzivani

individualnich zkusenosti, je vrozenou kapacitou mozku (Nakonecny 2015, s. 129, 326).

Souvisi s psychickymi procesy, diky tomu se da mluvit o paméti sluchové, pohybové,

Gichové & zrakové (Cechova, aj. 2012, s. 73).
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Pamét jako proces je vétsinou ¢lenéna na vstipeni, uchovani, zapominéni a reprodukci
(neboli vybaventi). Zacatkem procesu je vStipeni — urCity vnitini obraz se fixuje v paméti,
jde o pruvodni jev kazdého zazitku. Vstipeni a uchovavani zalezi na mnoha faktorech,
mezi nejCast€jSi patfi usporadanost, dulezitost, rozsah a slozitost zapamatovaného
materialu, opakovani, koncentrace. Opakovani je dulezité hlavné tehdy, pokud nedoslo
k zapamatovani rychle a bez problému. Je vhodné opakovani rozdélit do vice ¢asovych

usekt. K zapamatovani patii jednoznacné také zapominani (Paulik 2002, s. 64).

Zapamatovani neboli v§tipeni n¢jaké informace/udalosti, je ulozeno v paméti, nasleduje
prenos daného obsahu z kratkodobé paméti do dlouhodobé. D¢li se na neimyslné a
Gmyslné zapamatovani. Umyslné (zamémé) probiha vétsinou diky zam&mému udeni —
napt. ve Skole, v sebevzdélavani. Oproti tomu neumysiné (mimovolni) zapominani je
napiiklad z néjaké udalosti, ktera v nas vyvolala emoce, napt. havarie, které jsme byli

svédkem (Nakonecny 2015, s. 340).

Zapominani znamena neschopnost vybavit si urcité informace. Nové informace nahrazuji
staré, které pro nas ztratily vyznam. Zapominani je pfirozenou funkci paméti, ale to, co
bylo zapomenuto neznamena, ze si to nemuzeme vybavit — vyjimkou miize byt naptiklad
hypnoza. Dle Petersonova principu mizeme zapomenout udalosti, které nejsou spojeny
s city ¢i nam jsou lhostejné, ale stejné tak mohou byt zapomenuty i udalosti, které
pusobily zaporn€, napt. hrazy zvalky. NejCast€jSi teorii zapominani je ta, Ze je
zapomenuto to, co se nepouzivalo ¢i neopakovalo. Diky Ebbinghausové kiivce
zapominani je dokéazano, ze nejvice se zapomina v prvnich hodinach po uceni, poté mira

zapominani stale pfibyva az do urcité meze (Nakonecny 2015, s. 340-344).
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Obrazek 1- Ebbinghausova kiivka zapominani (Nakonecny 2015, s. 340-344)
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Pamét muzeme rozdélit dle Casového hlediska na Ultrakratkou pamét (nékdy je

oznacovana za Senzorickou), Kratkodobou pamét’ a Dlouhodobou pamét.
Ultrakratka pamét’

Slouzi k zapamatovani malého mnozstvi informaci po kratkou dobu, zhruba po dobu 90
sekund. Senzorickymi organy nemusi byt pouze zrak, sluch, chut’, hmat a Cich, ale tfeba
1 receptory, které reaguji na teplo, chlad, nebo dotyk a dalsi... Kapacita Ultrakratké paméti
se udava jako tzv. Millerovo Cislo a je (7 +- 2). Typickym ptikladem je hod kostkou a
postup figurkou pii hie Clovéée nezlob se (Sucha 2012. s. 17).

Patii sem ale také kratkodobé zapamatovani telefonniho ¢isla nebo jeho Casti pfi vytaceni

Cisla na telefonu (Suché 2012. s. 17).

Kratkodoba pamét’

,,JKratkodoba pamét se zabyva védomymi psychickymi ¢innostmi a ma pro nase védomi
a jeho obsah prvoradnou dulezitost.“ (Preiss, aj. 2009, s. 25) Probiha pod Sedou ktrou

mozkovou a v jeji ¢innosti se objevuji specifické védomé mozkové Cinnosti.

Ve tiech druzich lidské paméti, tedy pameéti senzorické, kratkodobé a dlouhodobé je
kratkodoba pamét’ uprostfed. Znamena to mimo jiné, ze v ni probihaji déje, které jsou
na jedné strané senzorické a prechdzeji do paméti dlouhodobé. Kapacita kratkodobé

paméti je vyjadrena v psychologii vyrazem ,,7 + - 2°, tedy 7 plus minus 2.

Diky tomu, Ze jsou informace z ultrakratké paméti rychle zpracovavany je tento druh
paméti nekdy oznaCovan jako pamét pracovni. Po zpracovani jsou informace bud’
zapomenuty, nebo poslany do paméti dlouhodobé. Kratkodoba pamét’ ma malou pojimaci
schopnost, to znamena, ze ma malou ukladaci kapacitu (Buchvaldova, aj., 2003, s. 40-

42).

Dlouhodoba pamét’

Tento druh paméti je neobsaznéjsi ze vSech tfi paméti, nejlépe odolava naruseni Ci ztraté
informaci a v mnoha pfipadech v ni zistavaji informace do konce Zivota. Nevladne v ni
chaos, ale rad a usporadani. Je dokazano, ze pouze v matetském jazyku vyuzivame zhruba
ptes 4000 slov. Pti pasivni formé (tedy pfi ¢teni nebo slySeni daného slova) je to zhruba
40 000 slov. Je zastoupena ve vSech oblastech mozku, coz tedy znamen4, ze je kromé

jiného funkci celého mozku a neni tak lokalizovana pouze v jedné Casti.
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Informace se snadnéji ukladaji, nezli se z dlouhodobé paméti vyvolavaji. Doba ukladani

je zhruba hodina, poté je mozné hovoiit o trvalém zaznamenani (Preiss, aj. 2009, s. 34).

Dlouhodoba pamét se déli do tii druht: Epizodické, Sémantické a Proceduralni paméti.

Epizodicka pamét’
Zaznamenava osobni zkuSenosti v ¢asovych nebo prostorovych souvislostech, napft.
pamatovani si toho, co se komu stalo a kdy. Jde o pamét’ osobnich zazitka. V zazitcich je

zachovan i vlastni postoj k zazitku (Preiss, aj. 2009, s. 34).

Sémanticka pamét’
Nekdy je zvana téz paméti lexikalni neboli slovnikova — zahrnuje vSeobecné vzdélani.

Sémantickd pamét umoziuje vytvofit Sirokou zakladnu znalosti a védomosti.

Proceduralni pamét’
Umoziuje nam tidit béh nasich Cinnosti, nejCastéji zautomatizované Cinnosti. Piikladem
je chiize ¢i hrani na hudebni nastroj. V mentalni oblasti maze byt zmechanizovano cviceni

a procvicovani nasobilky (Preiss, aj. 2009, s. 34).

Dle hlediska obsahu lze pamét’ rozd€lit na:

Deklarativni pameét’ — sémanticka pamét, pro védéni, propozice nebo fakta

Proceduralni pameét’ — pamét, diky které si pamatujeme &innosti ¢i tikony rizného
druhu, dalo by se fici, ze se sem zafazuje i pamét pro psychomotorické dovednosti (napf.

jak tidit auto, hrani tenisu...)

Epizodicka pamét’ - uchovava zapamatované Zivotni udalosti, pro vyznamné osobni

ptibéhy byva oznacovana jako autobiograficka pamét’ (Nakonecny 2015, s. 327-328).

1.8 Trénovani paméti
Trénink paméti provadi certifikovany trenér paméti. Pfi svém vzdé€lavani ziskava rizné

poznatky, seznamuje se s mozkem, biologickou podstatou paméti, ziskava teoretické
poznatky z oblasti kognitivni psychologie — uci se, jakou ma pamét’ schopnost informaci
pfijimat, zpracovat, uplatiiovat. Také se seznami s cilovymi skupinami a jejich
teoretickymi poznatky (demence, rizné poskozeni mozku, zdravi) (Preiss, aj. 2010, s. 18-

20).
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Ziska poznatky o uceni v dospélosti. , Certifikovany trenér paméti je tak vybaven
znalostmi a dovednostmi v uzivani metod atechnik, které mu umoziuji realizovat
komplexni aktivizaéni programy® (Preiss, aj. 2010, s. 18). Dle moznosti zvladne
identifikovat vzdélavaci potreby klientd a zvolit tak efektivni metody a techniky pro
trénovani paméti a také uplatnit mnemotechnické ¢i koncentracni cviceni, ktera pomohou

k efektivnéjSimu zapamatovani informaci (Preiss, aj. 2010, s. 18-20).

1.9 Druhy mnemotechnik

Slovo mnemotechnika pochazi z feckého slova Mnémosyné, coz byla Recka bohyné
paméti. Pojem mnemotechnika oznacuje pamétové techniky. Jsou zaloZeny na tom, jak
mozek a pamét’ funguje. Je obecné dokazano, ze nase pamét’ lépe reaguje na obrazy nez
na slova. Mozek si zapamatuje cokoliv, co je smésné, nenormalni, absurdni ¢i nechutné,

prosté cokoliv, co je spojeno s emocemi (Buzan, aj. 2013, s. 58-61).

Pravé toho mnemotechniky vyuzivaji a pracuji s tim, Ze nezajimavé pojmy, napt. ¢isla,

slovicka ¢i jména spoji se zajimavymi obrazy (ANON 2022).
Co mnemotechniky vyuzivaji:
1. Smysly

Bylo zjisténo, ze k rozvijeni paméti je potieba pravidelné zlepSovat smysly sluchu, Cichu,
zraku, chuti, hmatu, kinestézie (vnimani polohy a pohybu téla). Pfi propojeni vSech

smyslu se jev nazyva synestézie (Buzan, aj. 2013, s. 58-61).
2. Asociace

Jsou jednim ze dvou zakladnich stavebnich kamena paméti. At se snazime zapamatovat
si cokoliv, vét§inou to propojime s né€im stabiln€j§im ve svém duSevnim svété. Jde o
pfifazovani — systém, kdy piifadime napfiklad ¢islo k véci, ktera se ndm pfi islu vybavila

(1 = stétec) (Buzan, aj. 2013, s. 58-61).
3. Predstavivost

Je klicovou slozkou paméti. Cim vice predstavivost vyuzijeme, tim vice si toho

zapamatujeme (Buzan, aj. 2013, s. 58-61).
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4. Pohyb

Do kazdého mnemotechnického obrazu piidava obrovské moznosti praveé pohyb. Diky
tomu muze mozek vytvorit obraz, ktery se bude 1épe pohybovat (Buzan, aj. 2013, s. 58-
61).

Kdyz se obrazy v mysli pohybuji, mizeme pfidat rytmus, protoze ¢im vice bude rytmu

a zmén v obraze, tim lépe se bude dana Cast pamatovat (Buzan, aj. 2013, s. 58-61).
S. Humor

Snaze se da obraz zapamatovat, kdyz si jej prfedstavime co nejvice blaznivé)si, smeésnéjsi
ale i také nemozny. Ty véci, slova, kterd ndm budou pfipadat vtipna a zdbavna se vzdy

1épe pamatuji (Buzan, aj. 2013, s. 58-61).
6. Cisla

Pridavaji urcitost a efektivitu poradi ¢i sledu (Buzan, aj. 2013, s. 58-61).
7. Pozitivni predstava

Pozitivni nebo piijemné obrazy se dle vyzkumu obvykle pamatuji 1épe, protoze se k nim
mozek rad vraci, naopak u negativnich obrazi by se mohlo stat, ze je mozek vytésni nebo
zablokuje, protoze by shledal navrat k nim za nepfijemnou predstavu (Buzan, aj. 2013, s.

58-61).
8. Barva

Pokud je to mozné, vyuzivejte barvy —idealné hodné zarivé barvy, kdyz jsou totiz barvy

barevnéjsi, lépe se zapamatuji (Buzan, aj. 2013, s. 58-61).
9. Prehanéni

Pfi prehanéni tvart, velikosti a zvuka se zvySuje jejich zapamatovatelnost (Buzan, aj.

2013, s. 58-61).
10. Symbolika

Pokud nahradime nudny, normalni ¢i abstraktni koncept vystizn€j§im obrazem, mizeme
napiiklad pouzivat tradi¢ni symboly — znacka ,,Stop* nebo zarovka — pamét’ si obrazy

snaz zapamatuje (Buzan, aj. 2013, s. 58-61).
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11. Poradi a sled

Poskytuji okamzité zachytné body a zvysuji tak schopnosti ,,nahodného ptistupu mozku.
Napt. skupiny barev, tfidéni dle kategorii, pofadi od nejmensiho k nejvétSimu (Buzan, aj.

2013, 5. 58-61).

1.10Podminky cviceni

Nez zacneme s uCenim, je dulezité si ujasnit, co v oblasti paméti a fungovani kognitivnich
funkcich nefunguje dobfe, spravné, zkratka tak, jak bychom si to predstavovali (Preiss,

aj. 2009, s. 67-73).

Pro nékoho muze byt problémem pamatovani cizich slov, jmen ¢i postupy logickych
dedukci. Pti vybéru cile je dobré se nejprve seznamit s celou oblasti témat, které se daji
trénovat. Je to z toho divodu, ze pokud znate cely celek, mate lepsi podminky k tomu,
abyste se zaméfili na to podstatné. Umoziiuje vam to také zaroveh moznost spravného
stanoveni rozsahu cviceni, diky tomu vite, kdy uz cvicite pfili§, a kdy naopak by bylo

potteba jeste chvili (Preiss, aj. 2009, s. 67-73).

Psychika

Pokud mame zajem se néco naucit zalezi kromé jiného také na tom, jak se citime, jestli
jsme dobfe spali anebo jsme vyCerpani. Klade se proto diraz na to, aby se k uceni chodilo
v psychicky uvolnéném stavu — byt dobfe odpocati a vyvarovat se vSelijakych konflikta.
Clovék by se mél postarat o to, aby se uéil v klidném prostiedi, ve vyvétrané mistnosti,
spravné dle odbornikd sed€l ¢i dobie dychal a byl tak pfipraven na soustifedénost pii

uceni.

- Védomé soustiedéni pozornosti (explicitni) — jde o védomé soustredéni, tedy ten,
kdo se chce ucit se rozhodne naplno vénovat zvolenému tkolu, ¢i co si naplanoval,
a to se nauci.

- Implicitni soustfedéni pozornosti — je tehdy, kdyz se pozornost nefidi zamérnou
motivaci, a nesoustfedi se plné na svij tkol. Jeho pamét se pak misto ukolu
soustfedi na véci okolo, napt. piimé svétlo, neznamy pach, které ji rozptyluji

a vykon soustfedénosti na dany ukol klesa (Preiss, aj. 2009, s. 67-73).
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Je tedy dilezité, aby se pfi trénovani paméti vénovalo obéma druhtim pozornosti. V jejim
fizeni je dulezité odstranit vSechny mozné zdroje ruchu v prostiedi, kde bude cviceni
probihat, aby se uc¢astnici mohli sousttedit a nic je nerozptylovalo (Preiss, aj. 2009, s. 67-

73).

Smysluplnost ucené latky

Pfi prvnich experimentech v oblasti paméti v psychologickych laboratotich se nejprve
pouzivali slabiky, napt. be-ji-pa, které ale nedavaly smysl a netvortily zadné slovo, dana

osoba si je méla v deseti minutach zapamatovat a poté je reprodukovat.

Pozdéji se ale zjistilo, ze naSe pamét’ je vykonnéjsi, pokud zna vyznam slov. Proto se
doporucuje vzdy zjistit vyznam u slov, které si chceme zapamatovat. (Preiss, aj. 2009, s.

67-73).

Spoluprace vice smysla

Kdyz véci, které si potiebujeme zapamatovat, slySime a vidime a také je muzeme
ochutnat, nebo se jich dotknout, mnohem snaze se nam to pamatuje. Proto se pfi uceni
doporucuje se nejen divat, ale také si to vyhledavat a zapisovat dle vlastnich slov a

opakovat si u¢ivo nahlas.

Uprava a organizace materialu

Pokud cvicime svoji pamét a vyuzivame k tomu predlohy ukol, které jsou vytisténé na
papife, je tfeba si uvédomit, ze efektivita ueni zavisi i na vizualni strance predloh. Takze
tam, kde se podafi udélat poradek v materialu, ktery si potfebujeme zapamatovat,
muzeme zjistit, ze z usporadaného uciva se nam uci podstatné 1épe, nez je tomu tam, kde

je ucivo chaoticky rozhazené a neusporadané.

Barvy

Ukazalo se, ze pokud jsou materialy k uCeni ruznobarevné, latka se zapamatovava
snadnéji a rychleji, nez by tomu tak bylo u Cernobilych materiald. Napft. riznobarevné
reklamy ¢i podtrhavani latky riznobarevnymi zvyraznovaci/tuzkami.

I'Jnava

Je dulezité, aby byl cloveék pii uCeni odpocaty, dobfe motivovany a sv€zi, protoze se muze

stat, ze se po urcité dobe unavime a efektivita dusevni prace klesa.
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Pokud tato situace nastane, je vhodné uceni ukoncit a odpocinout si, napf. jit na
prochazku, zacvicit si, zkratka zacit jinou aktivitu, nez je uceni. Po odpocCinku muzeme

opét pokracovat ve cviceni/uceni, které jsme zacali (Preiss, aj. 2009, s. 67-73).

1.110rganizace cvicebni hodiny

Halbachova (1995) se ve své ucebnici trénovani pameéti a jinych kognitivnich funkci
zabyva podrobnéji otazkou organizace cvi¢ebni hodiny. V prvni ¢asti nejprve zmiiuje
informace pro usporadani takového cviceni, nejen pro mladsi, ale i starSi populaci. Ve
druhé ¢asti zminuje 34 riznych druhtli cviceni a ve tfeti Casti jsou zminéna vzorova témata

a programy, které se provadeji pii skupinovém cviceni paméti.

Pfi organizaci cvicebni hodiny by se nemeélo zapomenout na to, ze kazda skupina by méla
byt do ur€ité miry vyrovnana, dle kognitivnich ¢i dusevnich schopnosti ti¢astnikt (Preiss,

aj. 2009, s. 75-76).

Program by m¢l byt zarovern zvolen tak, aby odpovidal trovni skupiny, a to nejen v dobé
trvani, ale 1 obtiznosti danych cviceni. Na cviceni by mélo byt vzdy dostatek Casu, aby se
ptripadné ucastnici stihli zeptat na dané cviceni, pochopili ho, ¢i aby si danou odpovéd’
stihli rozmyslet a zapsat a ukoncili aktivitu s pocitem radosti. Pro posileni socialniho
kontaktu by se nemélo zapomenout na praci ve dvojicich, ¢i v menSich skupinkach. Je
zaroven dulezité, aby mezi jednotlivymi ukoly méli ucastnici kratsi prestavky. V kazdé
hodiné by mélo byt vice druhti cvieni, ne v§ak mnoho, ani malo, nic se nesmi pirehanét.
Zaroven je dilezité vyuzivat vice druhii pomucek — prace s dataprojektorem, tabuli,
hudebnimi nastroji, €i projekce s pfipravenymi texty a materialy. Po kazdé hodin€ by se
m¢él vénovat ¢as i opakovani (Preiss, aj. 2009, s. 75-76).

Podminky uceni

Podminky 1ze rozdélit na vnitini, vné&jsi i vysledkové.

Vnitini podminky se tykaji samotného uciciho se jedince, jsou dulezitymi predpoklady
pro uceni — motivace, schopnosti. Do schopnosti se fadi inteligence jako obecna

rozumova vlastnost ale i schopnosti dle druhu uceni. , Kromé inteligence a dalSich

specifickych schopnosti zde sehrava dilezitou roli pamét™ (Paulik 2002, s. 62).
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Do vnéjSich podminek je tazena cela fada momentt, mezi které patii napiiklad
klimatické, chemické nebo fyzické vlivy (hluk, teplota) a celkové usporadani prostredi.
Poté je to postup pii uceni, jeho slozitost, mnozstvi a odliSnost ucené latky. Motivace
k uceni je velmi dilezitou vnitini podminkou, ktera zavisi na potiebach, hodnotach i

zajmech subjektu, coz znamena, ze souvisi s dilezitosti latky (Paulik 2002, s. 62).

Moment, ktery daného jedince zene dal muze byt nejen potieba dosahnout néceho
zadouciho nebo pfiznivého — neboli pozitivni motivace, ale také snaha vyhnout se
negativnimu ¢i nezddoucimu — negativni motivace. Motivace je tedy proces, ktery vytvari
slozity podsystém duSevniho zivota — ma svou dynamiku i strukturu, rizné Grovné
seberegulace Ci fizeni. Je soucasti fidici funkce psychiky a regulaci urcuje vztahy mezi
jednotlivymi slozkami tohoto procesu Vysledky uceni jsou zmény v rozsahu navyku,
dovednosti, nové zkuSenosti ¢i védomosti. Velmi dulezitym nastrojem je zpétna vazba,
1ze ji rozdélit na vazbu prubéznou a rezultativni (dle vysledkt) a také vazbu anticipacni
— ta je zalozena na predvidani vysledku jes§té prfed zahajenim cCinnosti, uplatiuje se

napiiklad v planovani aktivity, ktera bude po Cinnosti pokracovat (Paulik 2002, s. 58).

Druhy uceni

Vseobecné je uceni rozliSovano na bezdéné a zameémé, podobné je to u vnimani,

zapamatovani ¢i pozornosti.
,,Lidské uceni je mozno rozliSovat na:

a) uCeni pohybovym dovednostem a pohybovym komplexim — uceni
senzomotorické nebo psychomotorické,

b) uceni se vyznamu slov, uCeni se pojmum a slovné zprostiedkovanych poznatkiim
a uCeni se slovnim celkiim (basn€, vypravéni) = uCeni verbalni,

c) osvojovani zpusobl feSeni problémua (strategie, algoritmy ap.), osvojovani
spravného usuzovani chapani vztahi apod. = uceni intelektualni, uceni se
spoleCenskym zvyklostem a pravidlim, jednani slidmi souvisi s procesem
socializace (osvojovani socialnich roli, plnéni vyvojovych tkoli = uceni socialni*

(Paulik 2002, s. 63).
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1.12Z4kladni systémy trénovani paméti

Systém spojovani

Mnemotechnicky systém, systém spojovani nebo také metoda pribéhu. Vyuziva se
k nauceni kratkych seznamu o né€kolika polozkach, napt. nakupni seznam. Kazda polozka

je spojena s polozkou nasledujici.
Priklad:
Mate za ukol nakoupit tyto véci:

1) stribrna servirovaci lzice
2) Sest sklenicek na piti
3) banany
4) mydlo bez ptimesi
5) vajicka
6) biologicky praci prasek
7) dentalni nit
8) celozrnny chléb
9) rajcata
10) raze
Vychazite ze dveti a predvadite artisticky trik s balancovanim. V puse drzite ohromnou

servirovaci lzici, jeji drzadlo mate v puse a citite chut’ kovu.

Na konci IZice je Sest krasnych kiistalovych sklenicek na piti, diky kterym se vam do oci
odrazi slunecni paprsky. Kdyz si skleniCky se zalibou prohlizite, slysite, jak o sebe
cinkaji.

Prochazite ulici, kdyz najednou Slapnete na obrovsky banan, diky kterému uklouznete.
Protoze jste artistou, neupadnete, ale Slapnete na zem druhou nohou — av§ak ne na zem,
ale na bilé mydlo bez pfimési. Toto uz nezvladnete, upadnete na zada pfimo na hromadu

vajec. Jak se do nich propadate — citite, jak vam jimi prosaku;ji Saty a citite chut’ zloutku.

Vyuzijete svou predstavivost, zrychlite Cas a predstavite si, jak jste se béhem chvile vratili
domu, a vyprali ty Spinavé Saty v biologickém pracim prasku, diky kterému bude
vytékajici voda z pracky Cista. Poté se opét vydavate na cestu za nakupem (Buzan, aj.

2013, 5. 67-70)
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Protoze jste po predchozi cesté unaveni, tak se pritahujete podél obchodt na obrovském
lan€, které je spleteno z velkého mnozstvi dentalni nité, lano vede pfimo k drogerii.
Najednou ucitite vini Cerstvé upeceného celozrnného chleba, a protoze mate diky té vsi

namaze obrovsky hlad, citite, jak vam tecou sliny.

Kdyz vejdete do pekarny, uvidite, ze bochniky jsou naplnény Cervenymi rajcaty. Po
nakupu Cerstvého chleba s rajcaty uvidite na ulici sexy osobu a napadne vas, Ze byste ji

mohli koupit rize. Jdete tedy do kvétinaf'stvi a koupite rize, citite jejich omamnou vani.

V této cCasti jste mohli vidét, ze tato metoda propojuje kazdou polozku prehnanym
zpusobem s polozkou nasledujici. Sled vyuziva vSechny smysly. Pohyb, barva, humor,
pritazlivost, poradi a prehanéni jsou spoustéCe, které pomohou podnitit predstavivost,
asociace a zapojit pamét (Buzan, aj. 2013, s. 67-70). Az budete mit tuto historku
prectenou, zaviete oci a projdéte si detailné piibéeh, ktery jste prave ted’ Cetli. Dale mizete
postupovat tak, ze si zkusite zapsat vSechny polozky, pokud si myslite, ze si je jesté

nepamatujete, prectéte si historku jesté jednou (Buzan, aj. 2013, s. 67-70).

Systém Fimského pokoje (palac paméti/ metoda loci)

Je jednou z nejobliben€jSich metod uzivateld mnemotechnik. Jde o variaci na metodu
umisténi. Metoda spociva v tom, Ze si predstavite svij dim a pokoj a poté naplnite pokoj
tolika kusti nabytku, kolik je potfeba. Kazdy predmét slouzi jako pfihradka, do které se

rozttidi véci, které si chcete zapamatovat (Buzan, aj. 2013, s. 93-96).
Priklad:
Riman si chtél zapamatovat tyto predméty:

1. Koupit sandaly

Dat si nabrousit mec
Koupit nového sluhu
Osetfit vinou révu

Vylestit helmu

A

Koupit darek pro své dité
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Predstavil by si tedy ve svém pokaoji:

Prvni sloup u dvefi je oblozeny sandaly, kiize se leskne a je z nich citit pfijemna vuné.
Kdyz si brousi mec o druhy pilif, slysi praskéani a skfipani kamene a ostfi noze je stale
ostfejsi a ostrejsi. Novy sluha jede na fvoucim lvu. Krasna socha obalena vinnou révou
stoji u stény a pfi pohledu na §t'avnaté hrozny se mu sbihaji sliny. Misto své helmy ma
nahradni kvétina¢ pro kvétinu. Jak sedi na pohovce a drzi dité, chce koupit darek (Buzan,

aj. 2013, 5. 93-96).

Tato metoda je vhodna pro vyuziti levé a pravé poloviny mozku, protoze vyzaduje
organizaci a poradek, ale také spoustu kreativity (Buzan, aj. 2013, s. 93-96). Je dulezité
zminit, ze vas pokoj muaze byt zcela imaginarni, vybaven spoustou Gzasnych predmétu,

které se vam libi, nebo které jste vzdycky chtéli mit a vlastnit.

Vyhodou vyuzivani této metody je také to, ze pii pouzivani predstavivosti a fantazie na
vybaveni vaseho pokoje, pamét a kreativni inteligence za¢ne pusobit na zpusobech, jak
tyto objekty ziskat i ve skuteCném svéte a zvysuje se tim pravdépodobnost, Ze se to nékdy
podari ziskat (Buzan, aj. 2013, s. 93-96). Systém fimského palace nema zadné omezeni
ve vasi predstavivosti, miZzete si tak zapamatovat veliké mnozstvi predmét. Stejné jako
u predchozich kapitol je dulezité cviCit. Na papir si nejprve nakreslete pokoj a vami
specifické predméty rozestavte do prostoru. Poté muZzete rozsifovat pokoj, jak budete
potfebovat. Trénovanim se z tohoto systému stane neomylné ovladana technika (Buzan,

aj. 2013, 5. 93-96).

Kategorizace

Technika, ktera tfidi informace do mensSich celkt. Diky tomu si lze zapamatovat velké
mnozstvi informaci. Vychazi z toho, ze kdykoliv mozek dostane ndhodnou informaci,
chce ji dat n&aky vyznam a nékam ji zatadit, protoze praveé diky tomu je schopen si

informaci l1épe zapamatovat.

Technika spociva v tom, ze si informace rozdélime do skupin po 4-5 slovech. Prvnim
prikladem je 15 riznych obrazkl: pes, bota, lahev s alkoholem, kytara, ovce, kachna,
opice, budik, pianino, zirafa, medvéd, cigarety, televize, slon, vaza s kvétinami. Nejprve

si muzeme zkusit obrazky zapamatovat bez jakékoliv pamétové techniky.
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Kdyz se poté vratime zpét na zacatek, prvnim obrazkem je pes, a pes je zvife, a protoze
tam jsou jesté dalsi zvirata, tedy ovce a kachna, dalo by se je zaradit jako zvifata domaci

(Maryska 2022).

Diky prvni kategorii nam ale snadno dojde, Ze jsou tam 1 dal§i zvirata neboli zirafa, opice
nastroju, ale protoze jsou jen dva, bude jednodussi, kdyz se vytvori kategorie piedméta,
které vydavaji n€jaky zvuk — televize, kytara, budik, pianino. Zbyva par predméta, které
jsou rizné, a vypadaji, jako by nemély nic spolecného, ale maji. Jejich spole¢nym znakem
je ¢ich, at’' uz lib€, nebo nelibé — bota, vaza s kvétinami, cigarety, lahev alkoholu (Maryska

2022).

Poté si v paméti ovétfime, zda si vSechny zminéné kategorie pamatujeme, a opravdu si
diky nim muzeme vybavit plny pocet objektd, nebo alespori jejich vétSinu. Diky této

technice si dokazeme do 30-60 minut zapamatovat napiiklad nakup o 75-100 polozkach.

Druhym ptikladem jsou slovicka pii vyuce. Pokud se slovicka zarfadi do kategorii,
pamatuji se 1épe, nez kdyz jsou pouze sefazené za sebou. Mezi slovicka patii kun — horse,
prase - pig, kufe - chicken, krocan - turkey, liska -fox, vlk - wolf, koc¢ka — cat, kralik —

rabbit, slon — elephant, opice — monkey (Maryska 2022).

Zvitata se daji rozdé€lit do kategorii zvitata v lese — vlk — wolf a liSka — fox, domaci zvitata
— kralik — rabbit a kocka — cat, zvifata v zoo — slon — elephant a opice — monkey, zvitata
na farmé — kan — horse a prase — pig, a posledni kategorii bude krocan — turkey a kufe —

chicken (Maryska 2022).

Po rozdéleni to kategorii muzete ihned vidét rozdil, ze se slovicka v kategoriich

pamatujete 1épe, nez kdyz byly zvlast (Maryska 2022).

1.13Jak si zapamatovat neznama slova

Pokud si chceme zapamatovat pro nas neznamé slovo, mohlo by pomoci se nejprve
seznamit s pivodnim vyznamem , kofene“ tohoto slova. Tento postup mize pomoci pfi
seznamovani se s vyznamy cizich slov, naptiklad anglické slovo ,,coping™ — neboli termin
pro zvladani obtizi je odvozeno z feckého slova , colaphus™ — neboli , pfimé rana typu
direkt” v boxu. Diky tomu miZeme sloveso ,,to cope™ chapat jako , boxovat® (Preiss, aj.

2009, s. 64-65).
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Poznani vyznamu jadra slova muze pomoci odlisit smysl slov, které zn¢&ji podobné.
Prikladem jsou slova akrofobie a agorafobie — maji spolecnou Cast ,,fobie*, neboli obavy
a uplné odlisna jadra v prvni ¢asti slov. Abychom snaze pochopili vyznam slova a Iépe
odlisili je dalezité pochopit jejich jadro. Zatimco ,,acro* znamena ,,vyska“, jadro , agro”
znamena ,,trzisté“. Acrofobie (pocesténé slovo ,akrobat®) znaci strach z vysek, slovo
Agrofobie znazortiuje strach z otevienych prostora (Preiss, aj. 2009, s. 64-65). Pii uceni
ciziho jazyka je dulezité zminit, ze v daném jazyce je velké mnozstvi slov, ktera byla
prevzata z dalSich jazykt. Prikladem je angli¢tina, ve které je zhruba 50% prejatych slov
z francouzstiny a velké procento dalSich, ktera byla pfejata naptiklad z némciny.
Prikladem je anglické slovo ,light“ — svétlo, které v némciné zni ,das Licht”, nebo
némecké slovo ,,das Haus®, neboli dim, je v anglictiné jako , house®. ..

Pfi zapamatovani neznamych slov mize pomoci i akusticka podoba, tedy slova, ktera
zn&ji podobné, piikladem mohou byt dvé Svycarky, které se chtély naudit Eesky fict slovo

,,ha shledanou® a pomohly si zndmymi slovy , Nestlé“ a Dano™ (Preiss, aj. 2009, s. 64-

65).

1.14Myslenkové mapy

Je snadnéjsi zpusob, jak si véci zapamatovat a poté si je vybavit, je to novy zpusob studia

a opakovani — je rychly a funguje. Jde o zptisob zapisovani poznamek, ktery neni nudny.

Diky myslenkovym mapam muzeme pfichazet na nové napady. Sklada se ze slov, car,
obrazkul a barev. Diky myslenkovym mapam si mizeme snadnéji pamatovat informace,
prichazet na nové a genialni napady, uSetfit ¢as, usporadat své myslenky a konicky

(Buzan 2013, s. 4-10).

Navod na myslenkovou mapu

Pfipravte si Cisty a nelinkovany papir a barevné tuzky, papir umistéte nalezato.

Doprostted stranky namalujte obrazek, ktery znazortiuje hlavni téma (Buzan 2013, s. 10).

Pro kazdou myslenku, ktera je v tématu hlavni se nakresli dvé zakiivené cary, které
vychazeji z obrazku uprostfed stranky a jsou snim spojené. Kazdou z myslenek
pojmenujte a pokud chcete, miizete dokreslit mensi obrazek, ¢imz se propoji ob€ strany
mozku, slova jsou v celé mapé podtrzend, protoze jsou to klicova slova a tim jim
ukazujeme jejich dulezitost. I dalsi kapitoly Ize nakreslit jako vétve, doplnit myslenky u

kazdého pojmu (Buzan 2013, s. 10).
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2 PRAKTICKA CAST

Téma procvicovani anglického jazyka pro déti se specifickymi poruchami uceni
a chovani s vyuzitim pamétovych technik jsem si vybrala z né€kolika divodi. Jednak
moje mamka pracuje jako trenérka paméti 3. stupné. Trénuje pamét’ seniorim, dospélym
1 détem jiz nékolik let a jeji prace se mi vzdy velmi libila. Za druhé jsem sama na zakladni
a pozdéji na stiedni Skole v anglictin€ zazivala netispéch a diky mnemotechnikam se moje
anglictina zlepSovala, a hlavné mé zacala bavit. Proto jsem se rozhodla nékteré pamétoveé
techniky naucit déti s poruchami uceni a chovani, a zjistit, zda i u nich dojde ke zlepSeni
v jazyce a k vétsi motivaci k uCeni. Predpokladam, ze pro déti se specifickymi potfebami
budou mnemotechniky pfinosem. Oc¢ekavam, ze déti bude uceni vice bavit a zapamatuji
si ucivo snadnéji a del§i dobu. Absolvovanim vyuky bych rada dosahla u déti zvyseni
sebediveéry v sebe sama.

V teoretické Casti jsme se dozvédéli dilezité informace, které souviseji se specifickymi
poruchami u€eni a chovanim, s paméti a jejimi druhy. Mezi dalsi informace patfilo také

vysvétleni pojmu trénovani paméti a druhy pamétovych technik.

Prakticka Cast obsahuje kazuistiky déti, které se hodin zacastnily. Kazuistiky, tedy
ptipadové studie, popisuji zpusob prace s détmi a slouzi k vysvétleni chovani ¢i
problému, se kterymi se déti potykaji. Potiebna data byla ziskana pomoci individualnich

rozhovort s rodi€i a pouzita s jejich souhlasem.

Najdeme zde také popis prostiedi, ve kterém jednotlivé hodiny probihaly a plan hodin,
ve kterych jsem procvicovala s détmi s poruchami uceni a chovani anglicky jazyk
s vyuzitim pamétovych technik. Vybrané pamétové techniky jsou rovnéz popsany

v teoretické Casti.

2.1 Struc¢na charakteristika mista

Centrum volného Casu je zrekonstruovany Betlachiv statek, nachazi se v mensi obci.
V soucasné dobé se v centru nachazi obecni ufad, Kavarna pro diive narozené, coz je
prostor, ve kterém se kazdou stfedu schazeji mistni seniorky, aby oslavily narozeniny,
svatky ¢i si jen tak popovidaly — v této mistnosti probihaly nase hodiny. Mistnost je

vybavena stoly a magnetickou tabuli, ktera byla v nasich hodinach vyuzivana.
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Déle je v mistnosti menSi kuchytika. Soucasti Centra volného ¢asu je téz détsky klub
Rosnicka, v hornim patie pak mizZeme najit velikou télocviénu s riznymi stroji
k posilovani a cviceni a také kadefnictvi ¢i knihovnu. V okoli centra se nachazi zahrada

a blizky rybnik.

2.2 Kazuistiky

Kazuistika ¢. 1

Divka A, narozena roku 2009, narozena 36. tydnu téhotenstvi, ranny psychomotoricky
vyvoj opozdén, hypotonicka — chiize az ve dvou letech, neklidny kojenec, vahovy

ptirtstek kolisavy.
Diagnéza: ADHD - porucha chovani a emotivity, dysgrafie

Rodina obyva maly tfipokojovy byt v domku, vztahy v rodiné€ obcas narusuje dlouhodoba
nemoc otce, matka pracuje v kuchyni, otec je v invalidnim dichodu, ma starsi i mladsi

sestru.

Divka je vesela, oteviena a komunikativni, vztahy s vrstevniky dobré, pfi zhorSené nalade
sklony k provokacim a nadavkam. Zadané ukoly plni snazivé, ale po kratké zatézi jeji
snaha i pozornost prudce klesa, Casto se ujistuje, zda postupuje spravné, nutno stale
motivovat k praci. Limitovana v psaném projevu, latku ¢asto po sob¢€ nepiecte, nema pak
podklady k uceni. Pii konfliktech jedna impulsivné, pozdéji ma snahu své chovani

napravit.

Kazuistika €. 2

Chlapec B, narozen roku 2009, z druhého nekomplikovaného téhotenstvi, protahovany

porod, mél novorozeneckou zloutenku, vyvoj v normé.
Diagnoéza: ADD — poruchy pozornosti, dyslexie a dysgrafie.

Rodina zije na vesnici v domku, ma star§iho bratra a mladsi sestru z druhého vztahu
matky, rodina se st€hovala z diivodu rozchodu rodicti. Vztah s vlastnim otcem nepierusen

— zije na stejném misté. Vztah s ot¢imem chladny, upfednostiiuje vlastni dceru.
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Chlapec je sportovné nadan, socialni kontakt navazuje bez problému, v kolektivu obliben.
Pti praci ve Skole se Spatné soustiedi pro neklid ve tfide€. Ackoliv je umistén v prvni lavici,
jeho tempo 1 tak kolisa. Je snadno unavitelny a je tézké mu ve tfidé nastavit spravné

podminky k praci. Je rovnéz limitovan pfi ¢teni zadani ukolu a pfi psaném projevu.

Kazuistika ¢. 3

Divka C, narozena roku 2009, narozena v terminu, porod bez komplikaci, ma mladsi

sestru. Jako kojenec klidna, témét zadna nemocnost.

Diagnéza: ADD, opozdény vyvoj feci.

Divka zije v uplné rodiné, matka 1 otec vyuceni, oba zivnostnici. Vztahy v rodin€ jsou
dobré, Clenové rodiny se navzajem podporuji, Casto se stykaji s prarodi¢i z matciny
iotcovy strany. Divka navazuje socialni kontakt bez problému, aktivné jej vSak
nevyhledava. Respektuje fizenou ¢innost 1 autoritu, ma vSak snizené sebevédomi, proto
je citliva na pfipadnou nespravedlnost nebo piipadné nedustojné chovani ze strany

spoluzaki nebo ucitelt. Je tfeba ji pfi praci povzbuzovat a dodavat davéru, dbat na

odpocinek.

Kazuistika ¢. 4

Chlapec D, narozen roku 2009, z druhého nekomplikovaného téhotenstvi, vyvoj

normalni, prodelal bézné détské nemoci.
Od utlého véku problémy s chovanim, neklidny, nezvlada vzdy emoce.
Diagnéza: ADHD — poruchy chovani

Matka pracuje jako d€lnice v tovarng, otec zije s druhou rodinou, mé dvé sestry. NaruSené
rodinné vztahy, dit€ bylo Casto trestano pro své chovani matkou 1 nevlastnim otcem, se
kterym matka zije. Vztah ke starsi sestie konfliktni, sestra se vlivem situaci zacala
pasovat do role matky a ma sklony bratra vychovavat. Mladsi sestru chlapec ochrariuje a
ma ji rad. Chlapec se v bézném zivoté chova pratelsky, je usmévavy, rad by se zavdécil,
vykyvy chovani si uvédomuje a trapi jej. Protoze nezvlada emoce, v fadé situaci nevi, jak

se zachovat, v§e bere jako utok proti sob& a vysméch.
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Ve skole je chlapec, pro jeho veselé chovani, oblibeny. Snadno navazuje kontakty se
spoluzaky i s uciteli, pokud se vSak necha vyprovokovat, miva sklony k afektim. Pti
Skolni praci se Spatné soustiedi, do prace musi byt pobizen a neustale motivovan, snadno

unavitelny. Vyzaduje neustalou pozornost, povzbuzovani a individualni péci.

2.3 Plany jednotlivych hodin

Popis skupiny: Déti navs§tévuji 7. tfidu zakladni Skoly a ve skupiné byly 4, dva chlapci

a dvé divky. Kazd4a hodina trvala zhruba 45 minut. Soucasti prvni a posledni hodiny jsou
testy, ty byly orientacné obodované, aby se 1épe hodnotil kone¢ny vysledek. Celkovy
mozny pocet bodu byl u obou testd 15 bodu, pficemz dolni hranice ke ,,splnéni“ byla 9,5
bodu. Ve bylo uzptisobeno tak, aby je zaci s poruchami uceni a chovani mohli zvladnout.
Nejprve jsou popsany jednotlivé plany hodiny a na konci je vzdy dopsana reflexe, ve
které je popsano, jak se zakiim vedlo, co jim §lo vice a co méné.

Prvni hodina: seznameni s détmi, kratky test, ktery slouzil k ovéfeni znalosti

anglického jazyka. Seznameni s prvni pamétovou technikou — Kategorizace.
Druha hodina: procvicovani Kategorizace
Treti hodina: druha technika — systém spojovani ¢i metoda piibéhu

Ctvrta hodina: procviceni techniky systému spojovani a vysvétleni posledni pamétoveé

techniky Loci.

Pata hodina: procviceni techniky Loci a vystupni test

2.3.1 Prvni hodina
1) Uvod — 5 minut

Nejprve se privitame a seznamime. Vysvétlim zakim, co se bude dit, odevzdaji mi
informované souhlasy rodic¢t (vzor piiloha ¢. 1). V nasledyjicich 5 hodinach se
nau¢ime 3 pamétové techniky, které nasledné procvi¢ime v anglickém jazyce.
Procvicovani bude probihat jednou tydn€, 45 minut, v menSim poctu déti, kvali

soustfedéni, ve skupiné jsou dva kluci a dvé holky. VSichni pochazeji ze stejné tridy.
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2) Vstupni test — 25 minut

Dalsim ukolem bude kratky test, ktery jsem sama vytvorila. Slouzi ke zjisténi, jak na
tom Zaci jsou, oveHi jejich slabosti, znalosti, ale i dovednosti, dle toho budu moci
vymysSlet plany hodin pfimo na miru. Zakam ale sdélim, Ze jde o pracovni list, protoZe

nechci, aby byli nervozni.

1) Put the words into the correct bag

_Appfe;airplane, bedroom, brother, beans, chocholate, bathroom, car, sister, ship,
mother, kitchen

Rooms, People, Food; Transport,

Transport

2) Write the words

1. rtoehrB
2. cta

3. gaB....
4. oBartmho
5. doFo

6. Mhcar
7. esdyhuaT
8. hKtcnie
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3) Dopln predlozky a/an

1. Car 5. Idea
2. Flower 6. Elephant
3. Umbrella 4. Actor

4) Describe the picture (PopiS obrazek)

i

LU R Y

Obrdzek 2 - obrazek ve vstupnim testu (Kay, aj. 2016, s. 4)

5) Put the sentences together as they should be. (Posklade; véty, jak
maji byt spravng)

Hradec I in Kralové. live

sports My swimming are tennis. favourite and

eat mushrooms?  you Do

guitar? play you Can the

A

name My is K§ja

6) Napis co nejvice slov, které zacinaji na pismeno B,A,N,C
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7) Describe yourself in five sentences (popis se S vétami)

3) Hlavni blok — seznameni s prvni pamét’ovou technikou — 10 minut

Zékladni informace o pamétové technice — Kategorizace

- Jeto technika, ktera tfidi informace do mensich celkl, je vhodna k zapamatovani
vétsich mnozstvi informaci.
- Vychazi ztoho, Ze kdykoliv mozek dostane nahodnou informaci, a kdyz ma

informace vyznam, lépe se pamatuje.

Tuto fadu slovic¢ek: ham, cat, turkey, one, dog, milk, water, seven, pig, butter, five, eleven,
si rozdélime to tii skupin. Pfisti hodinu se této technice budeme vénovat vice, tudiz ted’

zkusime rozradit pouze par slovicek.
Rada slovi¢ek bude rozdélena:
Animals: turkey, cat, dog, pig
Food: ham, milk, butter, water

Numbers: five, one, seven, eleven

4) Co zakum déla v angli¢tiné problémy? — 5 minut

Pokud zbyde cas, chtéla bych se jednotlivé zeptat kazdého zaka, co mu v anglictiné déla
problém, nebo co by pfipadné chtél ve zbytku casu v téchto hodinach vysvétlit ¢i

procvicit.
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Reflexe

Prvni hodina probé&hla dne 4. 2. 2022. Probihala dle pfedem stanoveného planu. Nejprve
jsem se s zaky pfivitala, vysvétlila jim, co je ¢eka. Dale nasledoval kratky test, pti kterém
doslo pouze k problému ze strany nékterych pojmt u jednotlivych cviceni — ne kazdy
védél, co ma v daném tkolu dé€lat, poradili si s tim ale sami, a to tak, Ze jeden z zakt

druhému cviceni vysvétlil.

Pamétova technika je dle ohlast bavila, pfedhanéli se mezi sebou, kdo ptijde diive zapsat
slovicko ke spravné kategorii. Techniku dle mého nazoru pochopili ihned a nedélala jim
veliké problémy. Pii posledni ¢asti nasi hodiny, tedy rozpravé na téma, které jim
v anglictin€ déla problém, se vétsinou shodli na tom, Ze nejvét§im problémem je nauceni
slovicek. Tedy slovni zasoba, pouziti Cleni A a AN, some, any a vS§imla jsem si také

problému ve vyslovnosti.

Tabulka 1 - vysledky vstupniho testu

C. iikolu Zik A 723k B 73k C 723k D
1. 1,5 1 2
2. 2 2,5 2,5 1
3, 1 0,5 X 0,5
4. X X 2 0,5
5. 0,5 1 1,5 1
6. 1 1,5 1,5 1
7. 0,5 1 X X
Celkem 6,5 bodu 7,5 bodu 7.5 bodu 6 bodu

2.3.2 Druha hodina

1) Uvod + rozevitka — 15-20 minut

Nauvod se nejprve privitame, domluvime se na terminu dalsi hodiny, nasleduje rozcvicka

— pexeso s anglickymi slovi¢ky (viz pfiloha 2). Slovicka jsem vybirala nahodné tak,

abych se dozvédéla, ktera jim de€laji problémy, a ktera ne.
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Na zelenych kartickach byly obrazky a na modrych jejich nazvy: mouse (mys), bus
(autobus), grapes (hroznové vino), train (vlak), pear (hruska), cat (kocka), plum (Svestka),

sheep (ovce), car (auto), elephant (slon), apple (jablko), airplane (letadlo).

2) Hlavni blok — opakovani pamétové techniky Kategorizace — 20 minut

Nasledovalo opakovani pamétové techniky Kategorizace z minulé uvodni hodiny.
Nejdrive si s zaky zkusime vzpomenout na to, jaka to byla technika a zda si ji pamatuji,

poté tfadu slovicek zkusime rozdélit do kategorii:

- Kategorie Fruit — grapes, plum, apple, pear
- Kategorie Transport — car, bus, airplane, train

- Kategorie animals — cat, mouse, elephant, sheep

3) Zavér — procviceni tématu, ktery jim v testu délal problém — 5 minut

Ve zbyvajicich 5 minutach bych s détmi chtéla probrat cviceni, které jim v testu vSem
délala problém, a to napsat 5 vét o sobé, nasledné se rozlouc¢ime, uklidime mistnost

a mohou odejit domu.
Reflexe

Druha hodina probéhla 4. 3. 2022. Pexeso se u zaku, a¢ jsem tomu nevéfila, stalo
oblibenou hrou, vydrzeli ho hrat 20 minut a poté jsem musela dal$i hru zarazit, protoze
jinak bychom se nikam nedostali. Po pexesu dostali vSichni papir a jejich tikolem bylo
napsat co nejvice slov, ktera se ve hie objevila. Zak A mél 7 slov z pexesa, zak B mél 7
slov z pexesa, zdk C mél 8 slov z pexesa a zak D mél 6 slov z pexesa. Nasledujicim
ukolem bylo dle pfipravy procviCovani kategorizace. Plvodné jsem chtéla znovu
vysvétlit, v ¢em technika spociva, ale nebylo to potieba, 1 kdyz po prvni hodiné ubéhla
delsi doba, zaci si ji zapamatovali a neméli s ni problém. Slovicka postupné vsichni
zapsali na tabuli, rozdélili sami do tfi kategorii, tak jak jsem to méla v pfiprave v planu.
Vsimli si, ze jde o stejnd slova, ktera byla i v pexesu, tudiz po dopsani jsem tabuli
smazala, op&t meli za ukol zkusit piepsat slova do kategorii tak, jak je pred chvili zapsali.
Po kategorizaci: zak A — 11 slov ze 12, zak B - 10 slov ze 12, zak C mél vSechna slovicka
a zak D 10 slov ze 12. Poslednim tukolem byly véty o sobé, které jim v testu délali

problémy.
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Vysvétlila jsem jim, ze zpoCatku nemusi vibec vymyslet tézké véty, ale staci
jednoduché, jako naptiklad My name is..., I live in...,  have one brother, I like.... Poté
jsem se s zaky rozlougila, uklidili jsme tabuli a mohli odejit domd. Casovy harmonogram

se vydafil, hodina opét trvala 45 minut.

2.3.3 Treti hodina
1) Uvod — 5 minut

Po pfivitani zakim nejprve sdélim, co nas dnes ceka. Po Gvodu bude nasledovat
seznameni s metodou piibéhu, ve které se nauc¢ime 11 slovicek formou rtiznych kratkych

vét, ve zbyvajicim Case si zahrajeme hru Sibenice.

2) Hlavni blok — seznameni s druhou pamétovou technikou - 25 minut

Technika systém spojovani, ¢i metoda pfibéhu, se vétSinou vyuziva k nauceni kratkych

seznamu o nékolika polozkach (napf. nakupni seznam).

Tento systém se v Cestiné vyuziva tak, ze je kazda polozka napojena s polozkou, ktera
nasleduje. Tim, ze jsem to zaky budu ucit s anglickymi slovicky, tak na sebe polozky
navazovat nebudou, ale budou mit samy o sobé& svij vlastni kratky pfibeh, vétu. Rozhodla
jsem se tak kvuli tomu, ze anglicka slovicka jsou sama o sobé té€zka, tak aby se zakim

zbytecné nepletla.

Maéme tedy 11 slov:

1) Atleast 7) Anyone
2) Bar 8) Bottle
3) Pocket 9) Healthy
4) Pot 10) Spoon
5) Tin 11) Slice
6) Almos

Nejprve na zacatku véty preklad slovicka, poté slovicko tak, jak se vyslovuje:

1) At least - KONECNE Etilen listuje (knihou).
2) Bar - TABULKA (¢okolady) stoji na baru.
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3) Pocket — dostala jsem BALICEK p&knych kytek.

4) Pot —nesla jsem tézky HRNEC az mi z toho tekl pot.

5) Tin— KONZERVA je Tininy kocky.

6) Almost — Alice TEMER pielezla most.

7) Anyone — NIKDO V ZAPORNE VETE nenasel Anie a Vandu.

8) Bottle — LAHEV mi spadla na botu a leje.

9) Healthy —- ZDRAVA Helena Filipova.

10) Spoon — LZICI zastrkavam Spunt, ale bez hacku a bez T.
11) Slice — PLATEK slaniny i syru.

3) Zavér — Hra — Sibenice na anglicka slova - 10-15 minut

Je to hadaci hra, vétsinou se hraje s tuzkou a papirem. Ukolem hracu je hadat pismenko
po pismenku, jeden hra¢ naznaci slovo a pocet pismen vyznaci carkou. Pokud hrac
pismeno neuhadne, postupné se kresli cara po ¢arce Sibenice s ob&Sencem. Po uhadnuti

celého slova se Sibenice smaze a hra maze pokrac¢ovat od zacatku.
Reflexe

Tteti hodina se uskutecnila 9. 3. 2022. Seznameni s technikou spojovani neboli metodou
ptibéhu probehlo bez problému, zaci rychle pochopili princip techniky, a véty, které
souviseji se slovicky je velmi bavily. Nejprve se pozastavovali nad tim, Ze pfece ne
vSechny véty davaji smysl a jsou dle jejich slov srandovni. Pii vysvétlovani vét a slov

jsme se spolecné moc zasmali pii piedstave, ze by se véty staly skuteCnosti.

Po vysvétleni jsme s zaky nékolikrat véty prosly, bylo dilezité, aby si vS§ichni véty znovu
predstavili a zapojili svou predstavivost a smysly. Dal§Sim tkolem bylo, Ze jsem jim
nadiktovala ta samé slovicka, jejich ukolem bylo pokusit se napsat pieklad na papir.
Nasledné jsme si vsichni zkontrolovali podet slov. Zak A si zapamatoval 7 slovigek z 11,
zak B mél 8 slov z 11, zak C si vzpomnél na 10/11 a zak D si zapamatoval 9/11. Slovicka,
kterd si nezapamatovali, jsme probrali znovu, ale tuto kategorii budeme jesté¢ v dalsi

hodiné opakovat, takze si ji budou moci dostatecné procvicit.

Mezi slova, ktera se zakiim Spatné pamatovala patfila pfevazn€ tato: pot, spoon, a slice,

protoze se jim pletly, a také pocket. Poté jsme si zahrali hru Sibenici.
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Tato hra zaky moc bavila, dohadovali se, kdo bude dalsi na rad€, nakonec se béhem 13

minut stihli vSichni vystfidat, tudiz se ¢asovy harmonogram naplnil tak, jak jsem si

pfipravila v planu hodiny. Rozloucili jsme se a uklidili mistnost a mohli odejit domu.

234

Ctvrta hodina

1) Uvod — 10 minut

V uvodu po pfivitani nejprve zopakujeme techniku systém spojovani, kterou jsme

probirali minulou hodinu. Se ziCastnénymi zkusime dat dohromady véty, které jsme si

fikali minule. Vybrala jsem 8 slovicek: bar, tin, pocket, pot, bottle, spoon, slice, healthy.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Bar — tabulka cokolady stoji na baru.

Pocket — dostala jsem balicek péknych kytek.

Pot — nesla jsem tak tézky hrnec, az mi z toho tekl pot.
Tin — konzerva je Tininy kocky.

Bottle — lahev mi spadla na bot

Spoon — Izici zastrkavam $punt, ale bez hacku a T.

Slice — platek slaniny a syra.
Healthy — zdrava Helena Filipova.

2) Hlavni blok — seznameni s posledni technikou — Palac paméti/ metoda Loci - 20

minut

Nejprve vysvétlim, co to metoda Loci je. Jde o jednu z nejoblibengjsich metod uzivatelt

mnemotechnik, je to také variace na metodu umisténi. Spociva v tom, zZe si predstavite

sviyj pokoj, dim a postavite si tam postupné tolik véci, kolik si potfebujete zapamatovat.

Potiebujete si zapamatovat tyto veéci:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

hroznové vino (grapes)

pytel ryze (bag of rice)

3 plechovky s rajcaty (Three tins of tomatoes)
2 sklenice vody (two glases of water)

2 lahve s vodou (two bottles of water)

hrnek s ¢ajem (a cup of tea)
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7) tabulka ¢okolady (bar of chocolate)
8) 3 bochniky chleba (Three loaves of bread)
9) 2 pytle s cibuli (two bags of onions)

Tyto véci si nasledné zkusime zapamatovat pomoci metody Loci:

Predstavme si, Ze jdeme do centra do knihovny. Cestou k centru vidime, jak se na nas vali
dva obrovskeé pytle cibule (two bags of onions). Snazite se cibulim vyhnout, zvolite cestu
po schodech, které jsou hned vedle cesty, po které jste mély jit. Jenze pii zdolani druhého
schodu se musite zastavit, protoze mate v ceste postavené dvé lahve s vodou (two bottles
of water). Ty bez vétsi namahy preskocite, protoze jste dnes méli t€locvik, a tak vam
mensi rozcvicka nedéla problém. Dojdete az ke dvefim centra, kde uvidite zavésené

hroznové vino (grapes) kolem kterého 1étaji mouchy.

Skrcite se a oteviete dvere, kdyz tu najednou ucitite, ze jste do néeho mezi dvermi Slaply.
Ano, byly to 3 plechovky s rajcaty (Three tins of tomatoes), které se vam prilepily na
boty. VSechna ta rajcata musite otfit do koberce, vidite, jak se to vSechno vsakuje do
koberce. Uz jste skoro u dvefi smérem ke schodim, kdyz najednou vidite néco
neobvyklého — 3 bochniky chleba (Three loaves of bread), které jsou polozené u dvefi,
déti se tak nemohou dostat do Skolky, ktera je v centru taky. Nemate Cas to fesit, takze se

rychle vydate po schodech nahoru.

Musite se ale drzet zabradli, protoze vSude po schodech je vysypany pytel ryze (a bag of
rice). Myslite si, ze uz vas nic nepiekvapi, kdyz tu najednou u dveti knihovny vidite dvé
rozbité sklenice vody (two bottles of water), chcete stiepy posbirat, ale tlaci vas Cas.
Vbehnete tedy rychle do dvefi knihovny, které jsou celé zapatlané od tabulky Cokolady
(a bar of chocolate) a knihovnice s ¢ajem v ruce (a cup of tea) se na vas podiva a zepta
se, jakou knihu si dnes vyberete. Jednotlivé polozky projdeme jesté jednou, pouze
s anglickymi slovicky. Nasledné mam pro né pfipravené cviceni, které jsem nasla v jejich

ucebnici.
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Obrdzek 3 - cviceni ¢. 1 (Hutchinson 2014, s. 54)

4) Zavér — 10 minut

Ve zbyvajicich 10 minutach procvi¢ime véci, které budou mit zaci v testu. Minulou
hodinu mé& poprosili, zda bych jim néjaké cviceni nepfipravila a nevysvétlila jim to znovu.

Slo o cviéeni na téma Some/Any a pouziti A/ AN. Nejprve jsem jim tedy vysvétlila, kdy

a kde se pouzivaji. A nasledné jsem jim rozdala cviceni, které opét bylo v jejich ucebnici
(Hutchinson 2014, s. 54).

1 complete the ser
1 Thereisn'tany
2 There are .
3 Do we need ~
4 lhad soup for
5 We didn'tbuy ——
6 Put i
pan.

Obrazek 4 - cviceni ¢. 2, 3 (Hutchinson 2014, s. 54)
Reflexe

Ctvrta hodina prob&hla 14. 3. 2022. V prvni fadé jsme se hned po piivitani pustili do
prvniho ukolu, ktery jsem pro zdky méla pfipraveny a sice tedy procviceni metody
ptibéhu neboli systém spojovani. Byla jsem zvédava, zda si alespon na néjaka slovicka

vzpomenou.
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Spolecné jsme tedy danou techniku procvicili. Pfi tomto cvieni si zapamatovali

nasledujici:

Zak A — bar, pocket, tin, bottle, healthy (7/8)

74k B — bar, pocket, tin, pot, bottle, slice healthy (8/8)
74k C — pocket, bottle, healthy, tin, pot, bar (7/8)

74k D — bar, pocket, bottle, tin, spoon (6/8)

Jsem moc rada, ze vysledky nedopadly $patné€. Slova, ktera se pamatovala hife, jsme

prosli spole¢né jeste jednou.

Dal§im ukolem bylo seznameni s posledni technikou Loci. Mym cilem bylo jim ukazat,
ze vymyslet piibéh, se da na jakékoliv misto, jen je dilezité, aby doty¢ny misto dobie
znal a védél, co se kde nachazi — proto byl nas ptibéh situovany na centrum, kde probihaji

1 tyto hodiny.

Dle jejich slov je bavil piibéh, ktery jsem vymyslela, a to kvali tomu, ze byl zajimavy,
vtipny, 1 kdyz obc¢as trochu nemozny, snazila jsem se pfevazné o to, aby byl poutavy
a zakim se 1épe pamatoval. Po dal§im precteni si kazdy zkusil napsat co nejvice slov,
ktera se v pfibéhu objevila. Spolecné jsme si vysledky tfekli a doplnili chybéjici slova,
poté nasledovalo cviceni, které bylo v jejich ucebnici. Poslednim tkolem bylo procvicit
Cleny A/AN a vyuziti Some a Any, které jim d¢€laly problém ve Skole, ale 1 ve vstupnim

testu.

Upozornila jsem je na to, aby si pro jistotu doma jesté zkontrolovali jejich vypisky az se
budou ucit na test, ktery bude ve §kole, protoze bych je nerada ucila néco, co neni pravda.
Znovu probranou latku si procvicili v poslednich dvou cviCenich, které jsem jim opét
pfipravila z jejich ucebnice. Potésilo mé, kdyz mi fekli, ze latku ted’ chapou daleko 1épe

nez ve Skole. Nasledovalo rozlouceni a uklid prostoru a odchod domu.
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2.3.5 Pata hodina

1) Uvod — procvifovini z minulé hodiny - 5 minut.

Nejprve se privitame na posledni hodin€ procviovani anglického jazyka. Nasledovalo
procviceni posledni techniky Loci. S zaky jsme se nejprve snazili dat dohromady, kolik

slov si pamatuji z minulé hodiny, tedy z pondéli 14. 3. 2022.

2) Hlavni blok — procviceni novych slov pomoci Loci — 10 minut

Dal§im ukolem bylo zapamatovat si:

1) Kolo — bike

2) Zahrada — garden

3) Vlak — train

4) Tuzka — pencil

5) Citrony — lemons

6) Zidle — chair

7) Kure — chicken

8) Zelenina — vegetable

9) Knizka — book

Vse jsme si ukazali na pfibéhu: Predstavme si, ze jedete na kole (bike) do kadetnictvi
v nasi vesnici. Jedete cestou okolo skolni zahrady (garden). A piesné tam si v§imnete
néceho, co tam vcera rozhodné nebylo. Obrovska prolézacka ve tvaru vlaku (train), na
ni si hraji déti a zmacknou tlacitko na prolézacce, pticemz vlak dokonce zahouka.
Dojedete az ke dvefim centra, odlozite kolo do stojanu a oteviete dvefe. Ty jsou ale
zaseklé a nejdou poradné oteviit, az kdyz se podivate na zem vidite, Ze se ve dvefich
zasekla tuzka (pencil), tu tedy odstranite a pokracujete v cesté smér schody do patra.
Kdyz tu najednou, kdyz uz jdete po schodech nahoru se zacnou kutalet tii citrony

(lemons) a vy se jim musite vyhnout.

U télocvi¢ny si vSimnete, Ze jsou pooteviené dvete a v nich stoji Cervena zidle (chair),
nebylo by na tom nic zvlastniho, kdyby na ni nebylo Cerstvé upecené kute (chicken) a
zelenina (vegetable), z t¢ viiné se vam zacinaji sbihat sliny. Musite se tedy poradné
nadechnout, abyste tu vini necitili a jdete konecné do kadetrnictvi. Tam si sednete do

kadernického ktesla a vytahnete rozectenou knihu (book).
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3) Vystupni test - 25 minut.

1) Describe yourself in 5 sentences

2) Put on line a or an
Bananas

_ Egg

Sandwich

— Grapes

__ Coffee

— Onion

3) Roztrid’ slovicka tak, jak si myslis, Ze patii a preloz je.

ham, one, dog, car, turkey, cat, milk, water, seven, pig, eleven, five, butter, sheep,

grapes, airplane
4) Write the months

eDcebrme

nurJaay

tAgusu

bmeSpetre

rtoOcbe
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5) Translation of sentences.

Can you play the guitar?

I like a mushrooms

Do you have two tins of tomatoes?

Have you got brother or sister?

Moje nejoblibenéjsi zvife je mys.

6) Podivej se na obrazek. Napis véci, které dokazes z obrazku

pojmenovat.

Obrazek 5 - obrazek ve vystupnim testu (Kay, aj. 2016, s. 63)

7) Describe the pictures.

d)

Obrazek 9 — Obrdzek 7 — tabulka Obrazek 6 —

, Obrdzek 8 — balik )
pytel (viastni (vlastni tvorba) cokolddy (viasmi bochnik chleba
tvorba) vorba) (vlastni tvorba
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Obrazek 11 -
hrnek s cajem
(vlastni tvorba)

Obrazek 10 -
plechovka
(vlastni tvorba)

8) Translate words

1) Hrnec — 7) Lahev

2) At least - 8) Zidle

3) Spoon - 9) Book

4) Platek - 10) Kolo

5) Témér - 11) Kure

6) Healthy - 12) Vegetable

Co vam nejvice v téchto hodinach pomohlo, ¢i jaka pamét’ova technika

se vam libila nejvice?

4) Zavér — tvorba mySlenkové mapy na téma Anglicky jazyk - 5§ minut.

Na zavér bych chtéla zakim ukazat skvély prostiedek, ktery mohou vyuzit prakticky

v kazdém predmétu, a tim je myslenkova mapa. Poté se s nimi rozloucim.
Reflexe

Posledni hodina se uskutecnila 18. 3.2022. V Givodni Casti jsme s zaky dali dohromady
zhruba 6 slov z 9, od predposledni hodiny ubé€hly jiz 3 dny, tudiz se mi vysledek zda
dobry. Nasledovalo samotné procviceni techniky na novém ptibehu a s jinymi slovicky.
Pribéh jsme si pfecetli hned nékolikrat, a poté si je méli za ukol zkusit vSechny

vyjmenovat. Spole¢né jsme vSechna slovic¢ka dali dohromady.
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V kratkém testu, ktery nasledoval si zaci nevédéli rady pouze u tretiho ukolu, protoze si
mysleli, ze jsem ho zapomnéla dopsat, hned jak jsem jim vysvétlila, Ze je na nich, jak

slovicka roztiidi se pustili do prace, protoze jim doslo, ze je to technika kategorizace.

Na dotaz v testu pod poslednim cvi¢enim byly odpovédi rizné. Dva z nich odpovéedéli,
ze se jim nejvice libil Systém spojovani a ze jim zaroven nejvice pomohl. Diky tomu
pfisli na to, jak si zapamatovat co nejvice slovicek za kratsi dobu. Tretimu zakovi, divce,
se libila a nejvice vyuZije Kategorizaci. Ctvrtému se nejvice zalibila technika Loci, pry
ho bavilo to, ze je na kazdy seznam jiny pfibéh. Myslenkové mapy jsem nakonec
vysvétlovat nemusela, znali je, protoze je Casto tvoti ve Skole, naptiklad v dé&jepisu, proto
jsme si smysl mySlenkové mapy nevysvétlovali, ale rovnou se pustili do prace, ukazka

mé myslenkové mapy se nachazi v ptiloze €. 3.

Tabulka 2 - vysledky vystupniho testu

C. iikolu Zik A Zik B 73k C 723k D

1. 2 1 1,5 1,5

2 X 1 X 1

3 2 2 2 2

4. 1 0,5 1 1

5 1 1 1,5 X

6 2 2 2 1,5

7 1,5 1 1,5 1

8. 1,5 1 1 1,5
Celkem 11 bodd 9,5 bodii 10,5 bodii 9,5 bodii
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Hodnoceni:

Dle tabulek si mizeme vSimnout, ze probéhlo mensi zlepSeni oproti minulému testu.
Myslim si, ze to muze byt nejen vlivem pamétovych technik, které jsme se spolecné
naucili, ale musim vzit v potaz také to, ze by mohlo jit pouze o test, ktery respondentim
vyhovoval vice, a¢ Slo o podobna cviceni. Pro vétsi zlepSeni by byla dle mého nazoru
potieba delsi doba. ZkousSeni pamétovych technik s détmi mé ale obohatilo, zjistila jsem
napiiklad, Ze moje slaba stranka je v tempu fe¢i. VétSinou mluvim rychle a pii téchto

hodinéach bylo tfeba mluvit pomaleji a zfetelné, aby mi déti dobie rozumély.

Zarover jsem zjistila, ze respondenti sami poznali, ze jim techniky mohou pomoci a diky
uspéchim odchazeli spokojeni a s vétsim sebevédomim. Zpocatku jsem se obavala, jaka
bude v hodinach pracovni moralka a soustfedénost, protoze hodiny probihaly odpoledne
po Skole. V prvnich hodinach jsem také méla mensi neshody, pfevazné s chlapci, ktefi jiz

byli unaveni po Skole, ale nakonec jsme nasli spole¢nou fec.
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Zavér

Téma trénovani paméti nabizi Sirokou skalu pamétovych technik, diky kterym se mohou
lidé naucit Iépe si pamatovat Cisla, jména, datace, ale tfeba i slovicka v cizich jazycich.
Uceni probiha zabavné, vyuziva vSechny smysly, barvy, viin€, sluchové vjemy, obrazky
a fantazii. Vede k rozvoji sebevédomi i sebeduvéry, protoze clovek zjisti, ze jeho pamét’

je lepsi, nez si myslel.

V této praci jsme se v teoretické Casti zaméfili nejprve na pojmy, a sice na specifické
poruchy uceni a chovani, jejich projevy a moznosti ve vzdélavani. Mezi dalsi terminy

patii pamét, jeji trénovani a v neposledni fadé 1 mnemotechniky.

Soucasti praktické casti byly kazuistiky déti, které se programu zucastnily a popis
prostfedi, ve kterém hodiny probihaly. Nasledné¢ autorka bakaléatské prace vytvortila plany
hodin s vyuzitim vybranych pamétovych technik, které déti jist€ vyuziji 1 v dalSich
predmétech. Soucasti kazdého planu hodin je také hodnoceni, jak se plan hodiny vydafil
v praxi. Dle vysledkt z vystupnich testi by se daly tyto plany povazovat za dobry zacatek.
Vyplyva z néj také, ze se respondenti oproti vstupnimu testu mirné zlepsili, at’ uz vlivem
pameét'ovych technik, ¢i pouhému intenzivnimu procvicovani v jiném prostiedi a s jinymi

spoluzaky, nez se kterymi se setkavaji ve skole.

Cilem této prace bylo v prvni tfadé zjistit, zda jsou pamétové techniky pro déti se
specifickymi poruchami uceni a chovani vhodné, a nasledné vytvofit plan vyuky
s vyuzitim pamétovych technik. Oba tyto cile se autorce podaftilo splnit. Dokazala, ze
pamétové techniky pro déti se specifickymi poruchami uceni a chovani jsou vhodné, a to
nejen kvuli vysledkim. Diky technikam zaci odchazeli z posledni hodiny s vétSimi

znalostmi, se sebevédomim a se spokojenosti, ze ,,néco* dokazali.

Plany hodiny, které byly druhym cilem, mohou vyuzit nejen pedagogové ve svych

hodinach, ale také rodice, ktefi chtéji své déti podpofit v uceni i jinym zptisobem.
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Seznam priloh
Piiloha ¢. 1 —Informovany souhlas rodica
Piiloha ¢. 2 — Pexeso s anglickymi slovicky

Ptiloha ¢. 3 — Ukazka myslenkové mapy



Pfiloha ¢. 1 — vzor informovaného souhlasu rodi¢u

IS rmmmmm e e e e Souhlas rodi¢u ---=-==-==nmnmnmnun--
Souhlasim s ucasti svého syna/své dcery
......................................................................... zetiidy .....................na

praktické casti Bakalarské prace na téma: Procvicovani anglického jazyka pro déti se
specifickymi poruchami uceni a chovani s vyuzitim pamétovych technik. Data budou

zpracovavana anonymné, nikde nebudou uvedeny identifikacni udaje.

Jméno a pfijmeni ditéte:
Telefon (Ci jiny kontakt na dit€):

Telefon zakonného zastupce:

podpis rodi¢t



Ptiloha ¢. 2 — Pexeso (vlastni tvorba)

T ———————

 TRAIN




Priloha €. 3 — ukazka myslenkové mapy (vlastni tvorba)




