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UVOD

Zijeme v dobg, kdy rozvodovost stoupa a ¢im dél vic mladych lidi diky tomu vyrtsta
pouze s jednim rodi¢em, nebo zije ve stiidavé péci. Také stoupa pocet mladistvych, ktefi
experimentuji s navykovymi latkami, nebo jsou na nich zavisli. Mdm osobni zkuSenost
s obéma jevy, protoZze mam od tiinacti let rozvedené rodie i zkuSenost s navykovymi
latkami. Pfipada mi zajimavé hledat mozné pficiny experimentovani s navykovymi latkami
v roding. Proto jsem si pro tuto praci vybral pravé toto téma. Vedl mé k tomu prosty zajem
tuto problematiku vice prozkoumat a tim zjistit a popsat rizika vzniku zavislosti u déti
z netplnych (rozvedenych) rodin, coz je také hlavnim cilem této prace. Najit piimou
spojitost mezi ditétem zrozvedené rodiny a jeho zkuSenostmi snavykovymi latkami
nebude jednoduché, protoze na vznik zavislosti ptisobi mnoho faktord. Je nam vSak znamo,
ze problémy v roding jsou rizikovym faktorem, a proto se V této praci zaméfime prevazné
na rizika v roding, ktera pii vzniku zavislosti hraji vyznamnou roli. Cilem této prace je
zjistit a popsat rizika vzniku zavislosti, zapfi¢inéna netplnou rodinou.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje vymezeni daleZitych pojmi v oblasti zavislosti a rodiny, to
vSe v souvislosti s riziky pisobicimi na dité€ a jeho potieby.

V praktické casti je zrealizovan vyzkum na toto téma. V Gvodu je vymezen metodicky
ramec celého vyzkumného Setfeni, které ma kvalitativni charakter. Formou péti
polostrukturovanych rozhovorti, naslednou analyzou a jeji interpretaci hleddme vzorce
a souvislosti v dané problematice. Na konci praktické Casti jsou zodpovézeny vyzkumné
otazky, pomoci kterych je napliiovan cil vyzkumu.

Nasledna diskuze shrnuje obé tyto ¢asti, porovnava vyzkum s jinymi vyzkumy a navrhuje
doporuceni v praxi. V samotném zavéru pak autor objektivné shrnuje sva zjisténi.
Bakalaiska prace pojednava o aktudlnim tématu, Cerpd z riznych zdroji literatury

a zkouma konkrétni pripady lidi, kteti maji osobni zkusenost s timto fenoménem.



. TEORETICKA CAST

V teoretické casti bakalafské prace se budeme zabyvat zakladnim vymezenim
dalezitych pojmli souvisejicich s ¢asti praktickou. Teoretickd Cast se rozdéluje na dvé
hlavni kapitoly. Prvni kapitola ma za kol vymezit pojem zavislost. Jsou zde zminény
znaky zavislosti a pti¢iny vzniku zavislosti. Dale autor uvadi propojeni rizikovych faktori
a primarni prevence. Také jsou zde uvedend specifika navykového chovéni a zavislosti
u déti a dospivajicich. V zavéru prvni kapitoly v kratkosti rozdélujeme navykové latky
podle jejich vlastnosti. Druha kapitola je zamétena na rodinu a zavislost. Tato kapitola se
rozdéluje na dvé podkapitoly. V prvni z nich, se autor zabyva rodinou, jeji funkci a riziky,
ktera se vrodinach Casto objevuji a maji souvislost se vznikem zavislosti. Ve druhé

podkapitole se autor zaméfuje na téma nelplné rodiny a vlivem rozvodu na dite.



1 NAVYKOVE CHOVANI A ZAVISLOST

V této kapitole probereme, co je to zavislost, jak vznika a jaké znaky se v souvislosti
sni projevuji. Také se budeme zabyvat propojenosti rizikovych faktorli a primarni
prevence nebo specifickym piisobenim navykovych latek u déti a dospivajicich. Nesmime
zde opomenout, rozdéleni navykovych latek podle jejich vlastnosti, se kterymi se pozdé&ji

setkavame v empirické Casti této prace.
1.1 Definice zavislosti

V uvodu této podkapitoly autor vymezi pojem ,latkova zavislost™, coz je chorobny
stav vznikly vzajemnym plisobenim mezi zivym organismem a né&jakou latkou a tento stav
je budto psychicky nebo fyzicky, proto se nasledné rozd€luje na psychickou a fyzickou
zavislost (Biotox, 2009 [online]). V empirické ¢&asti této prace, se stimto pojmem
setkavame a autor zde cilené zamysli zkoumat pouze ucastniky se zavislosti na latkach
(drogach), které jsou nize uvedeny a bliZze specifikovany. Nezabyva se zde gamblingem,
poruchami piijmu potravy, zavislosti na praci ¢i sexu, vypocetni technice, hrach a jinych
zavislostech. Toto kritérium je nasledné pouzito ve vybéru vyzkumného souboru.

Zavislost na drogach je chorobny stav, pro ktery je typicka nutkava potreba
k opakovanému uzivani drogy, oslabeni &i ztrdta volni kontroly, nariistajici tolerance
doprovazena potrebou zvySovat mnozstvi uzivané drogy, pritomnost abstinencnich
priznakii pri vysazeni drogy, prevazujici orientace na Zivotni styl s drogou i postupnd
ztrdta jinych zdajmit a hodnot a nakonec neschopnost odpoutani se od drogy navzdory
telesnym i duSevnim komplikacim, které samotné uzivani prindsi. (Bém in Dunovsky
akol., 1999, s. 246)

Jako zéavislost miizeme oznacit to, co odpovida definici zévislosti podle Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10). Je zde uveden jako syndrom zavislosti se statistickym
kodem F1x.2, kde na misto x se doplituje ¢islo oznadujici danou latku (Mediately [online]):
- F10.2 Syndrom zavislosti na alkoholu;

- F11.2 Syndrom zévislosti na opioidech;

- F12.2 Syndrom zévislosti na kanabinoidech,;

- F13.2 Syndrom zavislosti na sedativech nebo hypnoticich;

- F14.2 Syndrom zavislosti na kokainu,

- F15.2 Syndrom zavislosti na jinych stimulanciich véetné kofeinu,;

- F16.2 Syndrom zavislosti na halucinogenech;
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- F17.2 Syndrom zévislosti na tabdku;

- F18.2 Syndrom zavislosti na organickych rozpoustédlech;

- F19.2 Syndrom zavislosti na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach.
Syndrom zavislosti je skupina behavioralnich, fyziologickych a kognitivnich stavt, kterym
pfi opakovaném uziti n¢jaké latky nebo tidy latek, ptfisuzuje dany jedinec vét$i vyznam
nez jinym jednanim, kterych si cenil diive. Konefna diagnéza syndromu zavislosti se
stanovuje tehdy, kdyz dojde béhem jednoho roku ke tiem nebo vice znakim zavislosti
(Nespor, 2007):

- 1. Znak: Silna touha latku uzivat, pocit puzeni (bazeni, craving);

- 2. Znak: Potize v sebeovladani (zacatek, ukonceni nebo mnozstvi latky);

- 3. Znak: T¢lesny odvykaci stav;

- 4. Znak: Postupny narust tolerance (zvySovani davek);

- 5. Znak: Zanedbavani zajmu a povinnosti (Cas traveny shanénim ¢i uzivanim latky);

- 6. Znak: Pokracovani v uzivani i ptes zfejma rizika $kodlivych nasledkd.

Jako dalsi se snazi definovat zavislost Americkd psychiatrickd asociace, vydanim
Diagnostického a statistického manualu (DSM-IV), kde by mél pacient pro stanoveni
diagndézy zavislosti vykazovat alespon tfi ze sedmi piiznaki béhem dvanacti mésici.
DSM-1V ma tyto pfiznaky témeéf stejné jako jsou znaky zavislosti u MKN-10, ale uplné
zde vynechava bazeni a naopak pfidava pokusy opakované skoncovat suzivanim
navykové latky (Nespor, 2007).

V novém vydani DSM-V je slovo ,,zavislost oficialn¢ vynechané. Také se zde neoddéluje
zneuzivani latek a zavislost, ale jsou vnimany jako kontinuum. Celkové spadaji pod
kategorii Latkami podminéné a navykové poruchy, ve které se nachazi poruchy souvisejici
s alkoholem, kofeinem, konopim, halucinogeny, tékavymi latkami, opioidy, sedativy
a hypnotiky, stimulany, tabdkem a jinymi nebo neznamymi latkami. U kazdé z téchto latek
nebo skupiny latek zavislost spada pod intoxikaci, abstinen¢ni syndrom a ostatni poruchy
vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek. Na rozdil od piedchoziho vydani pfibyl
k ptiznakim craving a k diagnostice sta¢i pouze dva znaky misto tfech. Také se
diagnostikuje podle stupné zavaznosti, a to 2-3 znaky mirnd porucha, 4-5 znakt stfedni
porucha, nakonec 6 a vice znaki poukazuje na zavaznou poruchu. Takto nam tedy
zdravotnické organizace definuji problematiku zavislosti. Jde vSak o zdravotnické
organizace, stanovujici diagndzy, coz je vzdy souhrn pfiznakl, které musi jedinec

vykazovat. Tyto diagndzy casto souvisi a jsou propojeny s dalsimi poruchami



zptsobenymi uzivanim navykovych latek, ale tim se v této praci nezabyvame. Proto se

dale zamétime na samotné pti¢iny vzniku zavislosti (Martinove, 2015 [online]).
1.2 Vznik zavislosti

Se zavislosti, se setkavame jiz od Gplného pocatku, a to v naSem vztahu s matkou,
kdyz vyriistame v jejim liné. Dale jsme zavisli na riznych faktorech, které povazujeme za
samoziejmost, jimiz jsou voda, vzduch, slunce a spousta dalSich. V den svého narozeni,
vyrazime na svou celozivotni cestu za samostatnosti. Obzvlast v obdobi puberty, kdy
hledame cestu od zavislosti k nezavislosti, je pro nas toto dilema hnaci silou, kdy mutize
zdanlivé vybojovana nezavislost, skoncit zavislosti na navykové latce (Kudrle in Kalina
a kol., 2008).

Samotnému vzniku zavislosti pfedchazi stav, ktery Mezinarodni klasifikace nemoci
oznacuje jako ,,8kodlivé uzivani“. Jde o narazové, pravidelné uzivani navykovych latek,
které télesné i dusevné poskozuji uzivatele, avSak jesté nevedou k zavislosti. VéEtSina
problémovych uZivatelii drog v CR patii do této skupiny (Bém in Dunovsky a kol., 1999).
Za vznik zévislosti mohou nejriznéjsi faktory v zivoté jedince a jejich vzijemna
kombinace. Navyk je vysledkem této kombinace, Vv podobé vlivu drogy na osobnost
v prubéhu Casu, Sohledem na spoleCnost a prostiedi, zivotni podminky a spoustéci
mechanismy. Obecnym prvkem pii rozvoji zavislosti byva opakované uziti drogy, ¢imz se
Clovék uci zit pod vlivem této latky a zvyka si na ni. Jestlize jsou prvni zkuSenosti
s navykovou latkou pozitivni v ohledu na jeji ucinky, dostupnost, aplikaci a toleranci ve
spole¢nosti, tak neni divu, Ze tyto prvky pusobi jako posilujici faktor pti vzniku zavislosti
(Riesel, 1999).

Pii¢iny vniku zavislosti do nasledujicich skupin, rozdéluje Illes (2002) takto:

- Farmakologické faktory (droga);

- Somatické a psychické faktory (osobnost);

- Enviromentalni faktory (rodina, prostiedi);

- Percipitujici faktory (podngét).

Dvotacek in Kalina (2008) popisuje neurobiologicky model zavislosti, v souvislosti se
systémem odmény. Tento systém je evoluéné celkem stary a souvisi se zajiSténim potieb
nutnym k preziti, reprodukci a pocitu télesné pohody. Jde o rozeznani dualezitosti
biologického podnétu a ptidéleni néasledné odmény spojené s libosti ve formé zvySené

hladiny dopaminu. V 70. letech 20. stoleti, zacal byt spojovan narust dopaminu v mozku



suzivanim drog. Drogy totiz zajiStuji rychlé a nendrocné vyplaveni této latky a také
zpomaluji jeji vstiebavani. Diky tomu ¢lovek pocituje libost, ke které by za normalnich
okolnosti musel vynalozit spoustu namahy. Postupem c¢asu pii pravidelném uZivani
navykovych latek si mozek zvyka, méni své navyky a zlenivi. Pivodné ma tento systém
zajistovat motivaci organismu smérem k ziskani pfirozené odmény (napf. potrava, Sex).
Pti vzniku zavislosti je v8ak pro mozek snaz§i dosahnout odmény formou uziti drogy
a diky tomu stavi ostatni ¢innosti diive spojené s timto systémem na druhou kole;j.

Moderni pojeti vzniku zavislosti je podminéné multifaktorialni etiologii. Nelze potvrdit
néjakou jednu vyraznou oblast, diky které zavislost vznika, ale jedna se o rizikové faktory
biogenetické, antropologické, etnické, socialni a psychologické. U kazdého ¢loveka, tak
mize byt ptivodni pti¢inou néco jiného (Hajny in Kalina a kol., 2008).

S ohledem na spoustéci faktory pii vzniku zavislosti je zfejmé, Ze negativni udalosti
mohou tento jev urychlit. Témito faktory mohou byt konflikty v partnerskych vztazich, na
pracovisti nebo v rodiné. Vyznamnym spoustécim faktorem, mtize byt ztrata blizké osoby
pro zivot dualezité ¢i dokonce nepostradatelné. K této udalosti mize dojit napfiklad pii
umrti v rodiné nebo rozvodem rodicd. DalSim Castym spoustééem byva tlak spolecenské
skupiny na jedince, ktery se rozhoduje mezi uzivanim latky, nebo vyclenénim ze skupiny

vrstevnikd (Riesel, 1999).
1.3 Rizikové faktory a primarni prevence

Cilem primarni prevence je odradit, ¢i co mozna nejvice oddalit prvni kontakt
s drogou. Dalsim cilem je podpora jednice na bezpecné cesté za hledanim vlastni identity.
K dosazeni téchto cili ma poslouZit bio-psycho-socialné-spiritudlni model zavislosti, ktery
poukazuje na jednotliva rizika v téchto oblastech (Kudrle in Kalina a kol., 2008):
Biologicky predpoklad v souvislosti s uZzivanim navykovych latek:
Casto se zde v pocatku jedna o uzivani navykovych latek z diivodu potladeni bolesti, kdy je
davana ptednost okamzité ulevé pied zdlouhavou rehabilitaci. V souvislosti se ztratou
zajmu a cilt zapfic¢inénou zranénim, ma jedinec mnohem vic volného ¢asu, tim padem i
vice pfilezitosti, na které je lepsi byt pfipraven.
Psychologicky pi‘edpoklad v souvislosti S uzivanim navykoevych latek:
U psychologickych predpokladii se k drogam ¢lovék uchyluje z riznych davodi. Casto
jsou to pocity nudy, touha zazit néco vyjimecného, nizke sebehodnoceni, nedostatek

zajmu, nastaveni hranic a podobné. Proto je dobré, ucit se jiz od mala oteviené komunikaci
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a sdilet s ostatnimi své pocity a nazory. Také je dilezit¢ umét si planovat volny cas

a nastavit si své hranice.

Socialni piredpoklad v souvislosti s uZivanim navykevych latek:

Vyraznym rizikovym faktorem v této oblasti je pocit vyclenéni ze spole¢nosti z divodu

socialni inferiority nebo etnické odlisnosti. Také zde mize hrat roli touha po identifikaci se

siln€j$i skupinou. Vhodnym opatienim pro tyto socialni predpoklady je spravny vzor ze
strany dospélych, kteti détem budou ukazovat soucit s ostatnimi lidmi, dobrovolnost,
dobrocinnost, pro-socialni chovani a celkovou starost o socialni integritu.

Spiritualni pfedpoklad v souvislosti s uZivanim navykovych latek:

Absence duchovni autority, duchovnich hodnot a smyslu Zivota zde byva rizikovym

faktorem a spoustéCem pii vzniku zavislosti. Svou roli tady hraje i nevyvazenost

materialnich hodnot, celkovy pohled na svét, touha po duchovnim zazitku a také absence
prechodovych ritual. Tyto ritudly mohou byt nahrazeny pravé ritualy spojené s uZivanim
navykovych latek. Moznosti jak se témto rizikim vyvarovat, je naplnit pocitované
nedostatky né¢im smysluplnym, co ndm dava pocit uspokojeni a hledat rizné alternativvy

nam vyhovujici (Kudrle in Kalina a kol., 2008).

Bém in Dunovsky (1999) rozdéluje podle K. L. Kumpfera rizikové faktory s ohledem na

problematiku déti a mladeze takto:

- Faktory na urovni jedince: brzky zacatek experimentovani snavykovou latkou,
zvySena citlivost a zranitelnost osobnosti, narusené sebevédomi a sebehodnoceni,
slabé komunikacni schopnosti, nizka asertivita, Spatné zvladani stresovych situaci,
sklony k agresivité a impulzivité, $patné sebeovladani, slaba ctizadostivost, problém
sousttedit se, nizka vykonnost, poruchy chovani;

- Faktory na urovni rodiny: kladny vztah rodi¢i nebo sourozenc k navykovym
latkam, dostupnost navykovych latek v rodin€, nejasna pravidla a hranice ve vychove,
nedostacujici vazba rodi¢-dité, nedostatek ¢asu, absence rodic¢i, nepiiméiena péce
0 dité, podcenovani a nizka o¢ekavani, dusevni porucha nebo zavislost blizkého ¢lena
rodiny, sexualni zneuzivani nebo fyzické tyrani,

- Faktory na urovni vrstevnikG: kamaradi uzivajici navykové latky, problémy
S autoritami, protispoleéenské chovani, Sikana, soucast kolektivu s kladnym vztahem
k navykovym latkam a rizikovému chovani.

Mezi socialné-psychologické faktory, posilujici naklonnost nebo tendence k uZzivani

navykovych latek, nejéastéji patii nuda, stres a pocity nejistoty. Déle se ukazuje, ze déti,

které jsou zneuplnych rodin nebo neziji srodi¢i, jsou Ccastéji ohrozeny uzivanim
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navykovych latek. Nejcastéjsim mistem, kde se mladi lidé s témito latkami setkavaji, jsou
diskotéky a party kamaradi. Mezi nazory mladych lidi ohledné prevence drogové
problematiky nejéastéji zaznivaji formulace jako ,,v&t$i zajem rodiny a spole€nosti®,
,»0sveta®, ,zabranéni snadného pfistupu k drogdm* a ,lepsi vychova“. (Kovaiik in

Dunovsky a kol., 1999).
1.4 Specifika navykového chovani u déti a dospivajicich

Na rozdil od vytvareni zavislosti u dospélych, kteti k vybudovani tohoto typu chovani
potiebuji roky nebo desitky let, u déti a dospivajicich se tento navyk buduje podstatné
rychleji i v fadu nékolika mésicli. Vzhledem k nizsi toleraci, nepfiméfenym zkuSenostem
a vyssimu sklonu riskovat, zde existuje vétsi riziko tézkych otrav, Grazt a nasilnych ¢ind,
zneuzivani vice navykovych latek soucasng, nebo piechazeni od jedné ke druhé, coz taky
zvySuje riziko naslednych komplikaci. V souvislosti s vytvafenim siti mozkovych bunék
v dospivani je dokéazano, ze alkohol ajiné drogy tento proces naruSuji a tim tyto
dospivajici znevyhodiuji. V disledku experimentovani s témito latkami, jsou ziejmé
nasledky v riznych oblastech zivota (trestna ¢innost, skola, rodina). Pfi vzniklé zavislosti
se jiz jedna o nasledky ve formé vyrazného zaostavani v psychosocialnim vyvoji, ktery
zahrnuje citovou vyzralost, sebekontrolu, vzdélavani a socialni dovednosti (Nespor, 2007).
Déti i dospivajici vyuZzivaji na cesté k dospélosti vSech moznosti, které povazuji za ptinos
pro lepsi zivot. Bohuzel se takto z pocatku tvafi ity negativni jevy, jako je uzivani
navykovych latek, které tvoii iluzi zdanlivé Stastného zivota. Podle statistickych udaja
z roku 2005 je trend zneuzivani drog nejcastéjsi ve véku 15-19 let (Broza in Kalina a kol.,
2008). Pocet moznosti jak se déti a dospivajici mohou setkat s drogou stale roste a tzv.
,»prah odporu® se snizuje. Déti dospivaji rychleji a ziskavaji o zivot¢ mnoho informaci,
kterym jesté nejsou schopny porozumét a vyrovnat se s nimi. Mimo jiné, i diky témto
faktim dochazi k prvnim kontaktim s drogou ve stale niz§im véku (Illes, 2002).

Abychom pochopili, pro¢ se uzivani drog tolik rozsitilo mezi mladymi, dospivajicimi
lidmi, musime se zaméfit na to, jakou roli v jejich zivotech hraji. Drogy mohou byt
prostfedkem socialnich rituall, které jsou typické pro zrani osobnosti a vyclenovani
jedince v ramci spolecnosti. Navykové latky tak davaji skupiné vrstevnikll pocit
sounalezitosti diky zvysené socidlni kohezi, kterou zptisobuji. Zaroveil maji tito mladi lidé

pocit ze nékam patii a Casto se tak vymezuji proti autorité rodica a spole¢enskym normam.
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Také miize urcitou roli hrat postoj spolecnosti k témto latkam, kterd z nich déla ,,zakazané
ovoce®, které je vhodnou formou vzdoru proti autoritdm a pravidlim (Bém in Dunovsky

a kol., 1999).
1.5 Drogy a jejich vlastnosti

V nasledujicim textu se zabyvame zakladnim rozdélenim psychotropnich latek do
jednotlivych skupin dle zakladnich vlastnosti, podle miry rizika, podle u¢inku na psychiku
a postoje spole¢nosti.

Jak uvadi Minafik in Kalina (2008) je droga latka se dvéma zakladnimi vlastnostmi. Prvni
vlastnosti je psychotropni efekt, ktery modifikuje zptisob naseho prozivani a vnimani
svéta. Druhou vlastnosti je potencidl zavislosti, ktery tyto latky pii dlouhodobém
a pravidelném uzivani maji.

Drogy mtzeme dale rozdé&lit podle téchto hledisek (Substitu¢ni 1é¢ba, 2019 [online]):

1. Podle postoje spoleénosti: Legalni x Nelegalni

Legalni drogy jsou za urcitych podminek dostupné a tolerované, neznamena vsak, ze
nepisobi tézké zdravotni komplikace a nezpusobuji zavislost. Patii sem alkohol, nikotin,
morfin, kofein, organicka rozpoustédla a jiné.

Nelegalni drogy jsou vymezeny zdkonem a za jejich drzeni nebo vyrobu hrozi trest od
finanéni pokuty az po odnéti svobody. Patii sem heroin, kokain, konopné drogy, extaze,
pervitin, MDMA, LSD a jiné.

2. Podle rizika vzhledem k uZivateli: Mékké drogy x Tvrdé drogy

Mékké drogy jsou povazovany za méné nebezpecné vzhledem k poSkozeni zdravi, které
zpusobuji. Zavislost na nich se projevuje az po delsi dob€, proto tyto drogy spolecnost 1épe
akceptuje. Patii sem tabak, konopné drogy a kofein.

Tvrdé drogy souvisi s velkym rizikem vzniku zavislosti, vazné poskozuji zdravi a socialni
prostiedi uzivatele. Mohou zptisobit ismrt pfeddvkovanim po prvnim uziti. Patii sem
heroin, pervitin, kokain, crack, LSD, lysohlavky, extaze, MDMA, morfin, toluen, efedrin,

kodein, durman, a také alkohol.

3. Podle rizika vzniku zavislosti: Mirné rizike x Vysoké riziko

U drog s mirnym rizikem je pravdépodobnost vzniku zavislosti pomé&mé nizka. Patii sem
napf. kofein, marihuana a extaze.

U drog s vysokym rizikem je pravdépodobnost vzniku zavislosti velmi vysoka. Do této

skupiny patii napf. heroin, pervitin, organicka rozpoustédla (toluen) a dalsi.
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4. Podle ptusobeni na psychiku: Tlumivé latky x Povzbuzujici latky x Halucinogenni latky

Tlumivé latky zplsobuji zKlidnéni, uvolnéni, pasivitu, zpomaleni reakci, ospalost aZ
spanek. Velmi rychle na nich vznika tézka fyzicka zavislost. Patii sem napfiklad heroin,
morfin, alkohol, 1éky (hypnotika, anxiolytika) a jiné.

Povzbuzujici latky, takzvané stimulanty, ptisobi na centralni nervovou soustavu. Spolu
S jejich uzitim mizi Ginava, ¢lovék nema pocit hladu, zvySuje se jeho vykonnost i aktivita
a ma pocit fyzické i dusevni sily. Na tuto skupinu latek vznika vyrazna psychicka zavislost.
Patfi sem naptiklad pervitin, kokain, nikotin a kofein.

Halucinogenni latky vyznamné méni kvalitu védomi, hloubku prozivani, zvysuji intenzitu
vnimani barev a prostoru, zpusobuji zrakové i sluchové halucinace. Nebezpecna je
nepiedvidatelnost jejich plisobeni a casty motiv vlivu na rozhodnuti vyzkousSet tvrdsi
drogy. Patii sem napt. LSD, lysohlavky, extaze a konopné drogy.

Zneuzivani alkoholu a jinych drog patfi mezi nejrozsifenéjsi poruchy chovani. Mezi
¢eskou mladezi je bézné zneuzivani alkoholu a cigaret, coz byva pii¢inou mnoha zivotnich
komplikaci. V poslednich letech, se u nas rozsifila nabidka nealkoholovych drog. V prvni
fad¢ je to marihuana, ktera je pro mladé lidi dokonce modni zalezitosti. Zneuzivani tvrdych
drog také neni vyjimkou. Dikazem jsou kontaktni centra, kterd se setkavaji i s détmi do
patnécti let, které maji dlouhodobou zkusenost s tvrdymi drogami (Kovatik in Dunovsky

a kol., 1999).
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2 RODINA A ZAVISLOST

Na vzniku zavislosti se miize podilet mnoho faktord. V této kapitole se vSak budeme
zabyvat prevazné faktory souvisejicimi s rodinnym prosttedim. V Gvodu definujeme
rodinu a jeji funkce. Nasledné jsou zde uvedeny nejéastéjsi rizikové faktory v rodiné
ancktera dalsi rizika, ktera maji také vliv na vznik zavislosti. Dale se budeme zabyvat
neuplnou rodinou, rozvodem a jeho vlivem na dité. Ackoliv je toto téma velmi rozsahlé,
pokusime se uvést alespon ty nejzékladnéjsi definice a vymezit pouze ty nejdilezitéjsi

oblasti, pfevazné souvisejici s praktickou ¢asti této prace.
2.1 Rodina, funkce a rizika

V této podkapitole se zaméfime na rodinu a jeji funkce. Uvedeme zde néjcast&jsi
rizika a vychovné styly spojené s rodinou a vznikem zavislosti. Autor zde uvadi pouze

zakladni definice, pojmy a poznatky, které jsou podle n&j pro tuto praci nejpodstatné;si.
211 Rodina a jeji funkce

Z hlediska sociologie je rodina spoleenska skupina, spojenda manzelstvim
a pokrevnimi vztahy. Jeji dospéli ¢lenové jsou odpovédni za vychovu déti (Mozny, 2006).
Rodina je pro dit¢ nejuniverzalngjsi socializa¢ni Cinitel, poskytuje mu indetifikaéni vzory
a seznamuje ho s chovanim pro muzskou a Zenskou roli. U¢i jedince reagovat v procesu
interakce, reguluje jeho chovani a poskytuje spolecensky zadouci normy (Vyrost,
Slaménik, 2008).
Vymezeni rodiny podle Machové (1970) déli rodinu na &tyti pojmy. ,,Zdkladni** (jadrova,
nuklearni) rodina, kterou tvoti otec, matka a jejich déti. ,,Rozsirend* (8irokd) rodina, kam
zafazujeme $irSi piibuzenstvo, naptiklad prarodiCe, bratrance, sestienice, tety a stryce. Se
vSemi témito ¢leny ma dité n&jaky vztah, ktery si s nimi buduje. Rodina ,orientacni je
takova, do které se dité narodilo. Poslednim pojmem je rodina ,,rozmnozujici* (prokreacni),
kterou tvoti dvojice, ktera zaklada manzelstvi.
Rodina ma své opodstatnéni tehdy, kdyz funguje v plném rozsahu a uspokojuje pozadavky
a potfeby kazdého jejiho clena. Aby rodina plnila vSechny tyto pozadavky ze strany
spole¢nosti a jejich ¢lentl a dala tak smysl své existenci, musi plnit alesponi zakladni funkce
a ulohy. Zajisténi téchto zakladnich funkci, zabezpecuje existenci jedince ve spolecnosti ve

vSech etapach jeho zivota (Dunovsky a kol., 1999).
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Mezi zakladni funkce rodiny z hlediska socialni psychologie patii ,,biologicko-reprodukcni
funkce “, coz znamena, Ze rodi¢e mohou ptivést na svét nového potomka. Dalsi funkce je
,ekonomicko-zabezpecovaci “. Rodina se stara, aby déti byly v rimci moznosti, Co nejlépe
ekonomicky zajistény a také ma svym c¢lenim poskytovat Zzivotni jistoty. Funkce
»emociondlni® znamena emocné zabezpecit dité, sdilenim pocitd, jejich vyjadfenim
a pochopenim. Posledni funci je ,,socializacné-vychovna “, kdy rodina vychovava déti tak,
aby byly jisté v prostiedi, kde se nachézeji a byly piipravené na fungovani mezi ostatnimi

détmi nebo jinymi dospélymi (Matousek, 2003).
212 Rizikové faktory v rodiné

Na urovni rodiny lze vypozorovat mnoho rizikovych, ale i protektivnich faktord.
Rodina se tak mize piimo i nepfimo podilet na vzniku nebo rozvoji zavislosti u ¢lena
rodiny, ale také muze piedchazet tomu, aby K takové situaci doslo. Mize byt velmi
napomocna a byt oporou pfi feSeni navykového problému nekterého z jejich ¢lent. (Hajny,
2001). Riziko jakékoliv navykové choroby se zvySuje u déti, jejichz rodice né&jakou
z téchto chorob maji, nezvladaji jeji pribéh a neléci ji. Nelze vSak tvrdit, Ze dité, jehoz otec
je zavisly na alkoholu, se samo stane na alkoholu zavislé. Takové dit¢ je zavislosti
ohrozeno v Sirokém spektru navykovych latek. Dalsi rizikové faktory pro vznik zavislosti
se objevuji v rodinach, kde nema dité jasn€ stanovena pravidla ohledné jeho chovani.
Nepiiméfena péce o dité, nedostatek ¢asu a pozornosti, nerozvinuté citové vazby s rodicéi
anedostatecny dohled jsou také castymi faktory stejné jako fyzické nasili, tyrani c¢i
sexualni zneuzivani ditéte. Rodi¢e by svou vychovu neméli zaméfovat na piehnanou
pfisnost a vysoka ocekdvani. Rovnéz rizikovy je pravy opak, kdy rodice dit¢ podcenuji
anemaji od néj ofekdvani zddna. Rozhodné by neméli détem schvalovat a tolerovat
konzumaci alkoholu a navykovych latek. Dulezitou roli také hraje postaveni rodict ve
spolecnosti a jejich hmotné zajisténi, kdy pfi nedostateéném plnéni téchto zakladnich
potfeb se rizika zvySuji. Mezi dal$i rizika patii vychova jednim rodi¢em, opakované
stéhovani rodiny a dusevni onemocnéni rodic¢li. Problémem muzou byt i partnefi rodic¢d,
kteti uzivaji navykové latky pred détmi nebo jim je dokonce poskytuji (Nespor, 2007).
Prevence obecné, nejen ve smyslu navykovych latek, zacind v nejutlejSim véku jiz od
narozeni a ovliviiuje nas vztah k sobé, ke svému okoli a zZivotu celkové. Jestlize ma dité
moznost vyrustat v laskyplném prostredi, je pfijimano, muze se svobodné projevovat

vramci pfiméfenych hranic, ¢lenové rodiny se vzajemné respektuji, dokazi se bavit
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0 problémech a spoleénymi silami je fesi, takové prostfedi dava ditéti vetSi Sanci mit
Vv zivoté méné problémi. | kdyz né&jaké problémy bude mit, pravdépodobné se s nimi

dokaze 1épe vyrovnat (Mareckova in SANANIM, 2007).
213 Dalsi faktory v rodiné zvySujici riziko vzniku zavislosti

V této podkapitole si ve stru¢nosti ukdzeme c¢asto pozorované charakteristiky
v rodindch, ve kterych se zavislost objevuje. Tyto udalosti, vzorce chovani a pfistupy
k vychové mohou obvykle piispét ke vzniku, rozvoji nebo pietrvavani problému
s navykovymi latkami.
Nasledujici text je rozdélen na podnadpisy, tykajici se jednotlivych fenoménd (Hajny,
Koftinek, Majer, 2004 [online]):
Svoboda
Dulezitym tématem V rodiné je svoboda. Souvisi se zavislosti a nezavislosti na lidech i na
drogach. Téma svobody se pii vychové objevuje sice az v obdobi puberty, avsak tato
problematika vznika jiz dfive u rodi¢t. Pokud se sami rodiée citi v rodiné z n&jakého
divodu nesvobodni, déti to samoziejmée vyciti. Pak je mozné, Ze se sami citi nesvobodné
a drogy pro né¢ mohou byt forma uniku z tohoto zdanlivého vézeni. Proto se pokuste dat
svym détem svobodu k rozhodovani, ale zaroven je ucte, Ze nesou odpovédnost za sva
rozhodnuti (Mare¢kova in SANANIM, 2007).
Dité neni ditétem
Stava se, ze nekteré schopné a vyzralé déti hraji v rodiné roli malého dospélého. Diky
svym schopnostem dostavaji od rodi¢l vice Ukoli a povinnosti, které samoziejmé plni
arodicm tim délaji radost. Jedna se napfiklad o hlidani mladSich sourozenct, pfebirani
veétsi zodpoveédnosti za domacnost a podobné. Diky této zodpovédnosti navic nemaji ¢as na
své détské zajmy a radosti. S nastupem puberty pak tyto déti mohou zac¢it dohanét, co
»zameskaly“ a mohou v tom hrat vyznamnou roli i navykové latky (Hajny, 2001).
Hodné a dokonalé dité
Tyto vzorné déti ziskavaji od rodic¢l vétsi diivéru a s ni spojenou vétsi volnost v obdobi
puberty. Nemusi vSak byt dostate¢né€ pfipraveny na to, jak nakladat s timto volnym casem.
Ke zdravému vyvoji patii i zlobeni, détinské chovani, vzteklost, rebelie a chyby. Témto
pfilis hodnym détem vsak toto chovani s ohledem na klid a vzajemnou tUctu v rodiné
piirozené chybi, a tak ho za¢nou vyhledavat v jiném prostiedi, kde si toto chovani mohou

kompenzovat formou navykovych latek (Hajny, 2001).
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PiiliSna volnost a ztrata kontaktu rodi¢i s prostiedim ditéte

Nekteti rodi¢e nechtéji piehnané kontrolovat své déti a kazit tak svij vztah s nimi,
obzvlast’ kdyZ jsou schopny si plnit své povinnosti ve $kole. Sami v détstvi tolik volnosti
neméli a chtéji to nyni svym détem dopfat. Jsou prili§ ohleduplni na soukromi ditéte,
nechtéji mu pfili§ zasahovat do osobniho Zivota, avSak timto postojem se od né¢j mohou
postupné vzdalovat. Pfedavaji tak zodpovédnost a divéru dospivajicimu ¢loveku, ktery
jesteé potiebuje mit jasné hranice a dohled a neni schopen tuto volnost spravné uchopit.
Rodice tak casto vibec nevi, co jejich dit¢ dela, a skym travi svlij volny cas. Tato
nedostate¢na kontrola miize vyvolat u ditéte pocity nezdjmu ze strany rodicu, a tak se
néktefi jedinci na sebe snazi upoutat pozornost. K tomu si samozfejmé mohou vybrat
i nekteré rizikové prostiedky. Mareckova in SANANIM (2007) tika, Ze mame respektovat
pravo déti na soukromi a nechat jim dostateény prostor, avSak zaroven to nepiehanét
s prili$nou volnosti, protoze miize byt vnimana jako lhostejnost.

Piehnana kontrola a vysoké naroky

Existuji rodice, ktefi maji na své déti pfehnané naroky, kdy naptiklad otec nedovoli nic bez
jeho souhlasu a matka se boji v§eho nového, a tak to zakazuje i svym détem. Miize to byt
z divodu, ze oni sami nabyli jistych zkuSenosti, diky kterym si mysli, ze mohou ditéti
poskytnout recept na lepsi zivot, kterého dosahnou jen uc¢enim a tézkou praci. Také je zde
varianta, kdy si rodice nesplnili své sny a nenaplnili tak své ambice, které se nyni snazi
vstipit svym détem. Samoziejmé kdyZz je vychova spravné vyvaZzend a nedochazi
k extrémm, tak tyto déti dosahuji uspéchi a jsou ocefiované, coz pftijimaji pozitivné. Na
druhou stranu, kdyz dité napfiklad tento natlak nezvlada, nebo jiz k této pfehnané kontrole
nepotiebuje rodice, protoze ma tyto mechanismy zakotenéné v sob&, miize se u néj objevit
dlouhodoba frustrace, nizké sebevédomi, pfiliSné naroky na sebe sama a piehnana
sebekontrola, ktera nesnese selhani. Na toto selhani pak mutize dit¢ najit utéchu ve formé
navykové latky. Respektujte své déti takové, jaké jsou a nesnazte se napliovat vlastni sny
jejich prostfednictvim (Mareckova in SANANIM, 2007).

Vychova jsou jen prazdna slova

Stava se, ze rodi¢e maji pouze strohy a omezeny vybér vychovnych postupti ve formé
neustalého domlouvani, vycitek, vyhruzek a manipulace, které ¢asto pfejimaji uz od svych
rodict. Naptiklad, kdyz mlcenim vyjadiuji svlij hnév, davaji zaroven najevo i svou
rezignaci, coz ni¢emu nepfispiva. Pfi udéleni trestu se na n¢j vzapéti zapomene, nebo diky
tomu vznikne dal$i hadka. Tito rodice Casto véfi, ze staci s dit€tem o tomto problému

promluvit jako s dospélym a vse bude vyfeseno. Nasledné se citi podrazeni a oklamani, na
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dany problém rezignuji, urazi se nebo piehodi odpovédnost na n€koho jiného. Tato
vychova nikam nevede a jde spiSe o zaslepenou divéru a pfani, aby se dité zmeénilo samo
v disledku bezii¢elné manipulace (Hajny, 2001).

Nedostatecné FeSeni konflikti

Dutlezitost feSeni konfliktd formou hadky ma své opodstatnéni. Uvolni se tim napéti,
projevi se emoce, pfichazeji nové napady, jak situaci fesit a po odeznéni hlavniho konfliktu
je mozné se dohodnout a vymyslet néjaky kompromis. V rodinéch, ve kterych se vyskytuji
problémy se zavislosti, se &asto tomuto feeni konfliktli vyhybaji. Resi své problémy
mlcenim, protoze si mysli, ze dal$im rozebiranim vznikne pouze dalsi hadka, kterou
nasledné neumi vyuzit knéjakym pfiznivym zménam. Tato rezignace na vyfeSeni
problémil v rodin€ zvySuje napéti v ni, blokuje uzdraveni vztahli a plodi pocity zlosti.
Takova atmosféra v rodiné pak snizuje odolnost ditéte vici navykovym latkam (Hajny,
2001).

Kompenzace neprijemnych pocitii

Nepftijemné pocity jako jsou tizkost, strach, samota, smutek, bezmoc, zlost a neuspokojena
touha, je mozné fedit nékolika zpasoby. Castd feSeni vSak pouze dodasné nahrazuji
potfebné uspokojeni, ulevu a zapomenuti. N&kteti 1idé se z téchto diivoda tfeba piejidaji
anckdo z divodu osamélosti zacne koufit nebo pit. Nikotin a alkohol jsou nejc¢astéjsimi
latkami, kterymi lidé potlacuji nepfijemné pocity. Nekteti rodi€e fesi tyto frustrace
zdanlivé zdravym zplsobem, kdyz za¢nou napiiklad diky své nespokojenosti v praci
sportovat. Stava se vSak, Ze diky této aktivité travi malo ¢asu doma s rodinou. Timto
zdravym i nezdravym feSenim nepiijemnosti vSak rodice nedavaji ditéti vzor ve formé
predchazeni témto pocitim. Ukazuji jen, jak problémy zalepit nécim jinym, tieba
navykovou latkou. Vyzkumy dokazuji, Ze k drogdm a alkoholu Casto sahaji lidé trpici
uzkostnymi stavy a depresemi, jenomze si tim pfidavaji vice starosti. Pak potiebuji pomoc,
aby se zbavili drog a poté i problémd, které je k nim dovedly (Orlikova in SANANIM,
2007).

Pocity viny

Néktefi rodi¢e probouzi pocity viny v détech Umysiné. UEi je tak vyvarovat se
nezadoucimu chovani a vyuzivaji soucitu ditéte. Nechat ho vSak utapét v pocitech viny
delsi dobu je nevhodné. V rodinach s vyskytujici se zavislosti, se ¢astéji objevuje vychova
formou vy¢itek, manipulace a citového vydirani. Clovék, ktery je zavisly, si sam
uveédomuje, ze ubliZzuje svym blizkym a citi se provinile. Vyrovnat se s témito pocity mu
pomaha droga, diky které se vyhyba svym blizkym a znamym, z ¢ehoz mé opét vycitky
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a tesi je stejné. Toci se v kruzich a misto pocitd viny by radéji citil pochopeni, kterého se
mu vSak doma nedostava, a tak jej hleda mezi zavislymi (Hajny, 2001).

Stéhovani

Ste¢hovani je povazovano za obzvlast’ stresujici zazitek a to z mnoha dtvodu. Jisty neklid
vyvolava zména prostedi, pocity nejistoty z nového, ztrata kamaradd, nastup do nové
Skoly a podobné. Stéhovani je stresem i pro rodiée, vzhledem k zajisténi vSech potiebnych
nalezitosti a tento stres mohou na dité také prenaset. U drogovych uzivatelli se objevuje
jista souvislost mezi st€hovanim a pocatecnim experimentovanim s navykovymi latkami.
Neékteti mohou mit problém s navazanim novych kontaktl v novém prostfedi a k lep§imu
splynuti mezi mistni jim miZe poslouzit n&jaka droga. Pod jejim vlivem se lidé 1épe
seznamuji, protoze ztraci ostych, nebo diky tomu, Ze ji maji, ziskdvaji obdiv a zajem svého
okoli. Rodi¢e jsou radi, Ze se jejich dité seznamuje s détmi v novém prostiedi, ale nékdy
jim nedochazi, ze tyto déti jiz mohou mit zkusenosti s navykovymi latkami a podminkou
zaclenéni miize byt prave jejich uzivani (Hajny, 2001).

Vybér $koly a ofekavani od ditéte

Tento faktor se Casto bagatelizuje, ale hraje také vyznamnou roli ve spokojenosti ditéte.
Jestlize dit€ nastupuje na novou Skolu, panuji vzdy obavy z novych spoluzaki, s uciteld
a z naplnéni ocekavani v ramci zaméfeni studia. Je dulezité s ditétem probrat na jakou
Skolu by chtélo jit, 1 kdyz zatim nevi, co by chtélo v budoucnu délat. Rozhodné neni dobré
ho tlagit na §kolu, jen protoze tam chodil tata i déda. Casto rodi¢e necht&ji dat dit& na jinou
Skolu, i pfes dlouhodoby $patny prospéch, protoze se jim nechce nic ménit a komplikovat.
Pozdé€ji mohou u ditéte vznikat rdzné problémy vzniklé Spatnym vybérem S$koly,

nenaplnénym oc¢ekavanim a dalsi s tim souvisejici (Mareckova in SANANIM, 2007).
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2.2 Neuplna rodina a rozvod ve vztahu k ditéti

V nasledujicim textu vymezime pojmy ,,netplna rodina“ a ,;rozvod* a jejich vliv na
dité. Vzhledem k obsahu praktické ¢asti se budeme zabyvat pouze tim, jaky vliv ma tento
fenomén na chlapce, a proto v této podkapitole najdeme i jejich psychosocialni vyvoj ve
vztahu k rodi¢tim.

‘

Vychova ditéte v neuplné rodiné je ,,normalni* vychovou, ale déje se za ztizenych
okolnosti. (Matéjcek a kol., 1975, 5. 73)

Pro dit¢ ma rodina nenahraditelny vyznam, protoze ma zasadni vliv na celkovém rozvoji
jeho osobnosti. Rodina je pro dité vzorovou spolecnosti, diky které si mlize osvojovat
navyky, dovednosti, zakladni vzorce chovani a jiné strategie, které jsou rozhodujici pfi

orientaci ve spole¢nosti, a to z hlediska pozitivniho i negativniho (Dunovsky a kol., 1999).
221 Netplna rodina

Neuplna rodina mize vzniknout riznymi zptisoby, jak je uvedeno nize. V této praci
oznaCujeme terminem ,neuplnd rodina“ pouze neaplné rodiny vzniklé rozvodem.
V praktické ¢asti, tak autor pii vybéru vyzkumného souboru (viz kap. 3.2.2), hledal pouze
ucastniky z rozvedenych rodin, i kdyZ pojem netplna rodina ma §ir$i pojeti.

Neuplné rodiny zname jiz z historie, kdy se postupné ménil hlavn& zpiisob jejich vzniku.
Diive byla ¢astym divodem vzniku netiplné rodiny smrt jednoho z rodi¢ii a nasledny maly
pocet opétovnych snatkil ovdovélych. Nemanzelské déti svobodnych matek také nebyvaly
nijak vyjimeéné (Matgjcek a kol., 1975). V dnesni dobé patii mezi nejcastéjsi zpusoby
vzniku netplné rodiny, rozvod, rodiny Zzijici oddé€lené, nebo svobodné matky, které¢ vSak
zivot bez otce planovaly. V nasi zemi existuje pouze jeden pravni prosttedek k ukonéeni
manzelstvi, a tim je rozvod. Neni v8ak jedinym zpsobem zaniku manzelského souziti.
Ke vzniku neuplné rodiny tak mize dojit riznymi zptsoby (Mozny, 2002):

- Rodinu opusti jeden z partnert (4mrti);

- Rodice spolu stale bydli i pfes zjevné neshody pouze kvili détem;

- Dlouhodoba nepiitomnost jednoho z rodi¢t (emigrace, uvéznéni);

- Zanik n€které hlavni funce rodiny (viz kap. 2.1.1).

Neuplna rodina byva fazena mezi ,,poruchy rodiny* ve vztahu Kk ditéti. Porucha rodiny je
situace, ve které rodina v riizné miie nespliuje ukoly a pozadavky udévané spolecenskymi
normami. Také se popisuje jako selhani jednoho nebo vice rodinnych ¢lenti, coz se

projevuje Vv nedostate¢ném plnéni zékladnich funkei rodiny (Dunovsky a Kkol., 1999).
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V neuplné roding vzniklé rozvodem tedy casto chybi jeden dospély ¢len a chybégjicim
rodi¢em byva vétSinou otec, jehoz absence se dotyka o néco vice synti nez dcer (JanoSova,
2008).

V empirické Casti této prace se autor zaméfuje pouze na chlapce z rozvedenych rodin.
Rekneme si tedy kratce néco o psychickém vyvoji chlapcti. Trapkova a Chvala (2017)
znazorhuji vyvojovou trajektorii, kde do Sesti let je chlapec na strané matky z divodu jeji
péce, bezpeci a pohodli. Od Sesti do dvanacti let je pro chlapce ¢im dal zajimavéjsi svét
otce, ve kterém hledaji dobrodruzstvi, které s matkou nezaziji. Pokud je otec bere do svého
mén¢ pohodIného svéta nez je svét matky, a synové tuto zménu uvitaji pozitivng, postupné
je tyto nové zazitky zoceluji a pfivadi do svéta muzi. Do svych dvanacti let se tak synové
se svymi bolistkami vraci k matce, ¢im dal méné. Kolem dvanactého roku zivota, se vSak
chlapci z divodu hormonalnich zmén, pudi a emoci k matkam zase obraceji. Povidaji si
snimi a radi se k nim pfituli, jako kdyz byli mali. Toto sbliZzeni s matkou je jednodussi,
pokud jesté neni rozvinuta sexualita mladého muze. Nasledné je vSak dulezité se od matky
postupné odklonit, protoze ta nedokaze nahradit muzskou autoritu potfebnou pii dospivani.
V této fazi okolo patnacti let, kdy je otec jeSté mnohem siln€jsi nez jeho syn, je opravdu
dulezité, aby byl pravym dospélym muzem, dislednym a trpélivym. Musi pfijmout svého
syna, at’ uz déla cokoliv, protoZze synové v tomto obdobi hledaji svoje misto nejen doma,
ale i v parté vrstevnikl, kde se mohou poprvé setkat s ndvykovymi latkami. Pfedposledni
faze je sblizeni otce a syna, kdy pfi spolecnych aktivitach spolu mohou zdravé soupefit. Pii
posledni fazi jde o odklonéni syna od otce apfijeti samostatnosti (Trapkova, Chvala,
2017).

Absence otce v rodiné neni ¢initelem, ktery by vedl dité k potiZzim s osvojenim genderové
role. SpiSe se jedna o faktor, ktery se stava rizikovym v kombinaci s jinymi neptiznivymi
vlivy. Po delsi dob¢, kdy neni rozvinuty vztah s otcem, navzdory tomu vztah s matkou
zaCina byt nedostacujici, se muze syn citit uzavieny, nenaplnény a osamély.
Experimentovanim s navykovymi latkami, vandalismem nebo kradezemi, davaji tito
chlapci najevo svou muzskou silu, které vSak jeSt€¢ nedosahli. Aby zapadli do skupiny
svych vrstevnikid, musi ¢asto ukéazat svoji odvahu a udélat néco, s ¢im by rodi¢e rozhodné
nesouhlasili. Pravé uzivani navykovych latek je vhodnym experimentem, jak vyzkouset
reakci rodicd. Matky v téchto situacich jsou spise bezmocné, a kdyZ neni na blizku otec,
ktery by toto chovani vcas zarazil, je ziejmé, Ze tito chlapci se svymi vrstevniky v tomto

chovani pokracuji a zastavaji nazor, ze jsou rodic¢e k nicemu (Janosova, 2008).
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222 Rozvod a dité

Rozvod rodi¢li zpravidla byva pro déti zranujici udalost, pokud vSak neni
vysvobozenim ze souziti srodiCem s patologickymi projevy chovani (alkoholismus,
dusevni poruchy). To mize byt pro déti naopak levou. Reakce na tento fakt byva u déti
rozdilna podle véku a pohlavi. U chlapct jsou ¢astéjsi negativni reakce, jako problémové
chovani, zvySena agresivita a neposlusnost, které mohou trvat i nékolik let (JanoSova,
2008). Mnoha autory je rozvod fazen mezi projevy socialni patologie. Rozvod je
povazovan za urcité spolecenské opatfeni, které ma zamezit konflikthm mezi rodici,
ukoncit problémové souziti a umoznit nové zivotni perspektivy. Tyto pfedpoklady se ne
vzdy naplni a namisto pozitivnich zmén dochazi k dalsim konfliktim, stresu a frustraci
i v dobé po rozvodu. Cetné vyzkumy ukézaly, e neexistuje vék, ve kterém by dit& nebylo
rozvodem ohrozeno. V obdobi vyvoje osobnosti mtize reakce ditéte na rozvod tento vyvoj
vyrazn¢ ohrozit (Matéjcek, Dytrych, 1994).

Dité se musi vyrovnat s rozpadem rodiny, at’ chce nebo ne. Nékomu to trva chvili, nékomu

zase déle, ale v kazdém piipadé je touto udalosti dité vystaveno emo¢nim procestim, které

nemusi byt schopno zpracovat. Je to pro ng nepifijemna, mnohdy necekand udalost,

doprovazena Sokem a popfenim, coz vyviji velky psychicky natlak, ktery mize ohrozit

jeho zdravy vyvoj (Helus, 2009).

S ohledem na dutlezitost obou rodi¢i vroding, pii¢emZ absence jednoho znich je

z hlediska socializace vyznamnym nedostatkem, si musime uvédomit, ze v piipadech

dysfunkénich rodin, kde naptiklad role otce z riiznych diivoda spise ohrozuje zdravy vyvoj

ditéte, je lepsi nemit zadny vzor nez mit vzor Spatny (Mat&jcek, 1992).

Mozné reakce déti na rozvod podle vékovych stadii rozdélil J. S. Wallerstein takto (Novak,

2012):

- 0-2 roky: pied¢asny porod, nizkd hmotnost pii porodu, vyvojové opozdéni, problémy
s pohlavni identitou;

- 3-5 let: poruchy chovani, zmé&na spankového rezimu, vyrazné zmény nalad, strach
z odlouceni a opusténi;

- 6-11 let: psychosomatické obtize, pocity ztraty, projevy agresivity a hnévu, deprese,
zhorseni prospéchu, pocity studu a viny;

- 12-18 let: deprese, pocity samoty, pocity zklamani, nejistota, pocit viny a selhani,

delikvence, sexualni promiskuita, drogy, obavy z budoucnosti.
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Pokud se ani po n&jaké dobé po rozvodu situace neuklidni a rodi¢e mezi sebou nedotesi
financ¢ni spory, péci o dité a jejich vztah celkove, je velka pravdépodobnost, Ze to néjakym
zpusobem dit¢ ovlivni. Tento nedofeSeny vztah sebou muze nést nasledky v podobé
oc¢eriiovani jednoho z rodic¢t tim druhym, nebo zatahovanim ditéte do jejich spord. Také
miiZze zpusobit tplnou absenci jednoho z rodicd, ktery namisto toho, aby ¢elil problémim,
se radé¢ji stahne. Dité téz byva vyuzivano jednim z rodi¢a jako vrba, které dospély fika sva
tajemstvi a zpovida se se svymi problémy. Tyto neutichajici konflikty mohou vyvolat i
nedostate¢nou kontrolu a daslednost pfi vychové z divodu pietizeni, pociti viny nebo
snahy délat véci jinak. Tato touha, dé€lat to jinak a dokazat tim néco partnerovi, také mize
vést naopak k pfehnané kontrole a naro¢nosti a naslednému selhéni (Hajny, Kofinek,
Majer, 2004 [online]).

Tyto dasledky nedofeseného rozvodu s ohledem na uzivani drog se projevuji v nékolika
oblastech chovani ditéte. Dité€ na sebe upozorfiuje chovanim, které rodice uréité zneklidni.
Mohou to byt pozdni pfichody, ale i experimentovani s navykovymi latkami, ale ve
vysledku tim dit¢ sd¢luje jen to, Ze potiebuje vétsi pozornost, dislednost a péci. Uzivanim
drog muze dité¢ vyjadiovat zlost a na$tvani na rodiCe, protoze se rozvedli, nebo tim
zmiriiuje neptiznivé emoce, vyvolané touto situaci. Také mtze dit€¢ svym problematickym
chovanim zamérné vytvaret situace, pfi kterych se jeho rodice opét spoji, aby je spolecné
fesili. Casto se stava, ze tyto déti zaGinaji travit vice &asu se svymi vrstevniky, u kterych
hledaji to, co doma nemaji. Pokud narazi na skupinu vrstevnikt, ktefi drogy berou, je velka
pravdépodobnost, Ze se k nim pfipoji (Hajny, 2001).

Castym tkazem v rozvedenych rodinach, byvaji novi partnefi rodi¢a. Vzhledem k tomu, Ze
nejéastéji v nedplnych rodinach déti vyrlstaji s matkou, tak jsou obvykle v kontaktu
S jejim novym pfitelem. Toho nejhlife piijimaji déti od deviti do dvanacti let, kdy si
obvykle osvojuji muzské a zenské zivotni role, ale také rodi¢ovské postoje, které se projevi
az v jejich dospélosti (Dytrych in Dunovsky a kol., 1999).

Vyzkumy deprivace ukazuji, ze jednou ze zakladnich duSevnich potieb ditéte, za
pfedpokladu zdravého vyvoje, je potieba zivotni jistoty, ktera ma byt dostatecné
uspokojovana. Z vyzkumu déti po rozvodech vsak vyplyva, Ze potieba této jistoty byva

Casto ohrozena (Matgjcek, 1992).
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II. PRAKTICKA CAST

Praktickd Cast bakalafské prace se rozdéluje na tfi Casti. V prvni Casti se autor
zameétuje na stanoveni a popis daného cile bakalarské prace, sestaveni vyzkumnych otazek
a celkové vymezeni metodologie vyzkumu v ramci pouzitych metod a postupti.

Druha cast se sklada z konkrétni analyzy rozhovorti zpracované do tabulky, nasledné
sekundarni interpretace a odpovédi na vyzkumné otazky.
Ve tieti ¢asti se autor vénuje celkovému shrnuti prace, kde rozebira své postupy a limity

prace. Rozebira zde vyuziti své prace v praxi a porovnava ji s jinymi vyzkumy.
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Béhem ptipravy vyzkumného Setfeni se autor rozhodoval, zda ve své praci zvoli
metody vyzkumu kvantitativniho nebo kvalitativniho. Pivodn€ planoval dotaznikové
Setfeni, ¢ili kvantitativni vyzkum, avak vzhledem ke zvolenému tématu, by musel nasbirat
a analyzovat spoustu dat, aby dosel k relevantnim a obecnym zavérim. Nakonec se autor
rozhodl zrealizovat kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych rozhovord. Tuto
metodu si vybral z divodu subjektivity tématu a snadnéjSiho pfistupu k vyzkumnému
souboru. Po vybéru metody sbéru dat, bylo na fadé stanovit cile vyzkumu a vyzkumné
otazky v souvislosti s vyzkumnym problémem. Ten se ptd na to: ,Jakd jsou v neuplné
rodiné€ rizika pro dité vzhledem ke vzniku zavislosti?*, nacez cely vyzkum je snahou autora

odpovedét na tuto otazku.
3.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Autor se ve své praci zamé&fuje predevSim na rizika v roding a jeji kauzalité ke vzniku
zavislosti. V souvislosti s timto faktem stanovil pouze jeden hlavni cil:
Hlavni cil vyzkumu: Zjistit a popsat rizika vzniku zavislosti, zapric¢inénd neuplnou
rodinou.
K naplnéni tohoto cile musel nejprve ziskat odpovédi na tyto tfi vyzkumné otazky:
Vyzkumna otazka &. 1: Jak ucastnici vyzkumu vnimaji vznik neuplné rodiny?
Vyzkumna otazka ¢&. 2: Jaké faktory v rodiné oviiviiovaly ucastniky vyzkumu ve vztahu
K navykovym latkaim?
Vyzkumna otazka €. 3: Jaké jsou konkrétni souvislosti mezi rizikem vzniku zavislosti

a neuplnou rodinou?
3.2 Metodicky ramec vyzkumu

V této kapitole autor komplexn& popisuje vSechny postupy a metody, které byly
pouzity v praktické ¢asti bakalaiské prace. Chronologicky popisuje vSechny ¢innosti, které

bylo potiebné zrealizovat pro uskuteé¢néni vyzkumu.
321 Kvalitativni vyzkum

Svaiicek a Sed'ova (2014) definuji kvalitativni vyzkum podle &tyi aspekti:

- podle pouzité metody sbéru dat;
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- podle metody usuzovani;

- podle typt dat;

- podle zptusobu analyzy dat.

Zavérem uvadi definici, kterd zohlediiuje vSechny tyto dilezité aspekty souvisejici
s kvalitativnim vyzkumem a piistupem k nému:

Kvalitativni pristup je proces zkoumadni jevii a problémii v autentickém prostredi s cilem
ziskat kompletni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadeéjiciho kvalitativni vyzkum
je za pomoci celé Fady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou,

prozivaji a vytvareji socialni realitu. (Svafl'c“ek, Sedovd a kol., 2014, s. 1 7)
322 Vyzkumny soubor

Autor zvolil metodu zdmérného vybéru pro vyzkumny vzorek s ohledem na téma
bakalaiské prace a cil vyzkumu. Tato metoda je vhodna, kdyz vyhledavame tcastniky na
zakladé ur€itych vlastnosti nebo souboru kritérii. Pfi bliz§i specifikaci se v tomto vyzkumu
jedna o tzv. ,prosty zamérny (Ucelovy) vybeér®, protoze autor zvolil maly vyzkumny soubor
a osoby nalezici do zakladniho souboru jsou pomérné¢ snadno dostupné, coz je pro tento
typ vybéru charakteristické. Podminkou tcasti ve vyzkumu je souhlas potencionalniho
ucastnika a splnéni danych kritérii (Miovsky, 2006). Autor zdmérné vybiral pro vyzkum
pouze dospélé osoby z nelplné rodiny, ktera vznikla rozvodem rodicli v jejich détstvi.
Ucinil tak z toho divodu, Ze se mohou nad danou problematikou s odstupem Casu zamyslet
a po ziskani urcitého nadhledu tak objektivné zhodnotit své zkuSenosti. S ohledem na téma
vyzkumu bylo potfebné ziskat citlivé informace z rodinného prostiedi a zivota ucastniki,
a proto autor cilené vybiral potencionalni ucastniky mezi svymi ptateli, s kterymi se zna jiz
delsi dobu, maji spolu vybudovany diuvérny vztah a zaroven spliuji dana kritéria.

Kritéria pro ucast ve vyzkumu:

- pohlavi (muzi);

- vek (osoby starsi 18 let);

- nelplna rodina (zazili rozvod rodi¢t ve véku 6-18 let);

- navykové latky (osobni zkuSenost, zavislost);

- zavislost (latkova, viz kap. 1.1);

- souhlas s dobrovolnou tcasti ve vyzkumu a nahravanim rozhovoru;

- anonymita Gc¢astnika a ochota spolupracovat.
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3.2.3 Etické aspekty

Utastnici vyzkumu byli autorem obezndmeni o vyuZiti ziskanych dat k tvorbg
a publikaci bakalafské prace. Vyzkumu se nezucastnily nezletilé osoby, takze nebylo
zapotiebi pozadovat informovany souhlas rodi¢t. Ugastnici vstupovali do vyzkumu

dobrovolné a to po oboustranné ustni dohod¢, ve které se v§im souhlasili.
3.24 Metody sbéru dat

Po stanoveni vyzkumného souboru a vybéru vhodnych tGcastnikd v souladu s etickymi
aspekty se dostavame k metodam pouzitym pro ziskani dat. Za¢iname zde vybérem vhodné
metody a nasleduje pfiprava zahrnujici sestaveni otazek a zkusSebni interview. Nakonec zde

autor uvadi vSechny podstatné informace o tom, jak byly rozhovory zrealizovany.

Polostrukturovany rozhovor

K realizaci vyzkumného Setfeni je pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru. Podle
Miovského (2006) je polostrukturované interview nejrozsirenéjsi metodou rozhovoru
v kvalitativnim vyzkumu prave proto, ze je kombinaci rozhovoru nestrukturovaného a pIn¢
strukturovaného, a diky tomu muze autor eliminovat nevyhody a maximalné vytézit

vyhody téchto dvou metod.

Priprava na rozhovor

Do samotné ptipravy interview patii kladeni otdzek tak, aby byly srozumitelné
a odpovidaly vyzkumnym ptedpokladim. Dale zahrnuje také vhodny vybér prostoru, kde
bude rozhovor proveden a celkové znalosti o cilové skupiné. Dilezita je také pfipravenost
tazatele na vSechny aspekty souvisejici s rozhovorem (Miovsky, 2006).

Kdyz byl sestaven zamér a cil vyzkumu s vyzkumnymi otazkami, nésledovala pfiprava
otevienych otazek do interview. Prvnich pét otdzek autor sméfoval k tématu rodiny
Vv obdobi jejiho rozpadu. Cilem vyzkumnika bylo timto balickem otazek najit odpoveéd’ na
prvni vyzkumnou otazku, aby zjistil, co stalo v pozadi za rozpadem rodiny, v jakém
rodinném prostiedi se dit¢ nachazelo a jak celou tuto situaci vnimalo. Ke druhé vyzkumné
otdzce autor smeéfuje zbyvajici otazky, tykajici se vlivu rodiny na vznik zavislosti
a konkrétnich rizik pfed a po vzniku netplné rodiny. Tteti vyzkumna otiazka ma za kol

hledat odpovédi v kombinaci vSech odpoveédi na otdzky v rozhovorech. Hlavni snahou pfti

28



sestavovani otdzek, bylo zahrnout vSechna témata souvisejici s hlavnim cilem
a vyzkumnym problémem.

Poté provedl autor prvni zku$ebni rozhovor. V pfipadé potfeby se doptaval na dalsi
informace, které podle né¢j nebyly sdéleny nebo upfesnény a ptipadaly mu dulezité. Po
prepsani tohoto zkuSebniho rozhovoru, bylo zji§téno, ze doposud sestavené otazky jesté
zcela nepokryvaji pole informaci, které by chtél vyzkumnik ziskat. Proto byla pfidana jesté
jedna celéd otazka, celkem tfinacta, a dals$i dopliujici otazky do tzv. ,,scénaie®, ktery byl

dulezitym podkladem pfi nasledné realizaci rozhovord.

Provedeni rozhovoru

Pro realizaci rozhovord byla zvolena metoda audiozdznamu. Vyhodou této metody je
autenti¢nost a komplexnost. Zachycuje totiz dileZitou formu sdéleni, kterou je intonace,
coz pfi zapisovani neni mozné. Diky nahravani rozhovoru, se tazatel mtze soustiedit pouze
na to, co mu ucastnik vyzkumu fika. Lépe tak vnima souvislosti a svou potfebu se na
cokoliv doptat (Miovsky, 2006).

Pro interview autor zvolil pét nejvhodnéjSich participantl. Pfi vybéru mista rozhovoru byla
ucastnikim vyzkumu nabidnuta moznost si vybrat pro né nejpfirozenéjSi prostiedi.
Nakonec stejné vSichni zvolili variantu uskuteénit interview u tazatele doma. Bylo to pro
né znamé prostiedi a nebyli v ném v zadném ohledu omezovani. Rozhovory se uskute¢nily
béhem ledna a inora 2019 a termin kazdého rozhovoru byl domluven tak, aby byl pro ob¢
strany vyhovujici. Pfed zacatkem vSech rozhovort, byli ucastnici vyzkumu seznameni
s otazkami, aby védéli, na co budou tdzani a mohli pfipadné odfict souhlas s rozhovorem.
Tazatel nahraval kazdou otazku zvlast z diivodu lepsi orientace v celém zdznamu. Obé
strany tak mezi otazkami mély moznost zamyslet se nad tim, co bylo feceno, a v piipadé
potteby byly nahrany dopliujici informace. Také v tomto ¢ase mohl ucastnik vyzkumu
popiemyslet nad nasledujici otazkou nebo se mohl obcerstvit, jit na toaletu, pfipadn€ na
cigaretu. Kazdé toto interview bylo nasledné doslovné piepsano, pro zachovani, co nejvetsi

autenticity sdéleni a moznosti dal§iho zpracovani téchto dat.

3.25 Metody analyzy dat

Po nasbirani dat prostfednictvim nahrédvani rozhovort a jejich nasledném doslovném

piepsani, byla tato data podrobena analyze formou otevieného kddovani (viz kap. 4.1).
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Z vybranych jednotek a kodu autor vytvoril kategorie a subkategorie, které byly nasledné
vylozeny formou sekundarni interpertace (viz kap. 4.2).

V ohledu na metodicky ramec vyzkumu autor zamémé zvolil realisticky pfistup, protoze je
vhodnym zplGsobem pro analyzu dat z rozhovoru. Vypovédi dotazovanych jsou
povazovany za popis vnéjs$i skuteCnosti nebo vnitini zkusenosti. Také zahrnuje otazku

vérohodnosti a moznost zkresleni dat pozorovatelem (Svaticek, Sed'ova, 2014).

Otevirené kodovani

Oteviené kodovani je jednoduchd a zaroven ucinnd technika, vyuzivand v mnoha
kvalitativné zaméfenych projektech. Je to jedna z analytickych technik vyvinutych v ramci
zakotvené teorie, kterd se pouziva v prvni fazi rozSifrovani textu. Obecné mame
koédovanim na mysli rozbijeni textovych celkl a jejich nasledné skladani do nové podoby,
novym zpusobem. Otevienym kdédovanim myslime operace, pfi kterych text rozkladame na
mensi vyznamové celky (slovo, véta, odstavec) tzv. ,jednotky* a ptidélujeme jim vhodné
oznaceni, kod. Tento kod volime tak, aby co nejlépe vystihoval dany jev, ktery oznacuje.
Pti kodovani, je dulezit¢é posoudit a vybrat pouze podstatné informace souvisejici
s vyzkumnymi otazkami a cilem vyzkumu (Svaticek, Sed’ova, 2014).

Nasledujict text popisuje postup pri analyze rozhovori:

Analyza rozhovor byla hned dal§im krokem po jejich doslovném piepsani
z audiozaznamu. Autor vybiral z textu pasaze, kterym pfisuzoval vyznam, vzhledem ke
zkoumanému jevu. Témto vybranym usekdm piitazoval ptislusné kodové oznadeni, které
usnadnilo zpracovani téchto dat, tzv. ,konstruovani vyznamovych jednotek a jejich
deskripce®. Jako nejvhodnéjsi metodu pro prehledné kodovani vybranych jednotek si autor
zvolil pfidani nového komentafe k oznaenému textu. Takto byly analyzovany vSechny
rozhovory po jednotlivych otazkach. Nasledné autor vytvofil tabulku ve formé tfinacti
fadkt a tfi sloupci. V prvnim sloupci do tfinacti policek pod sebou vlozil otazky.
K jednotlivym otazkam pak ve druhém sloupci pfipisoval kody ze vSech rozhovort a text,

ktery tyto kody oznacuji, vlozil do sloupce tietiho.

Sekundarni interpretace

Podle Svatitka a Sedové (2014) je vhodné interpretaci rozdélovat na primarni
a sekundarni. Primarni interpretace je soub&znd s procesem analyzy, protoze jiz pfi

koédovani autor svym zplsobem interpretuje, avSak zatim pouze na Grovni dat. Sekundarni
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interpretace je soub&zna s procesem psani vyzkumné zpravy. Pomoci otazek (,co to
znamena?“ ,pro¢ se tak d&je? a ,,0 ¢em to vypovida?“) autor interpretuje vypovédni
hodnotu analyzovanych dat. V této fazi jiz mizeme vyuzit vSechny zdroje k vysvétleni
toho, co jsme objevili. Témito zdroji muze byt odborna literatura, jiné vyzkumy, nebo také
vlastni zkusenost.

Nasledujici text popisuje postup pri interpretaci ziskanych dat z analyzy:

Sekundarni interpretace byla provedena formou opakovaného procitini rozhovoru
a zkoumanim tabulky, do které byla zpracovana analyza metodou oteviené¢ho kodovani.
Nasledné¢ autor zkoumal, co maji jednotlivd kddova oznaceni spole¢ného a rozdéloval je
tak do nadfazenych obecnéjSich kategorii. Kody byly oznaceny jako subkategorie.
Po tomto rozdéleni a opakovaném procitani vSech jednotek, pfiSla na fadu samotna
interpretace vyzkumnikem. Rozhovory byly timto zpisobem zpracovavany soub&zné po
jednotlivych otazkach, z divodu snadné&jsiho hledani pravidelnosti a souvislosti. Pribézné
byly tyto interpretace podle potfadi otazek graficky upravovany pro lepsi orientaci v téchto
datech.
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4 ANALYZA DAT A VYSLEDKY

V této kapitole se zaméfime na samotné zpracovani analyzy rozhovort, provedeni

sekundarni interpretace ziskanych dat a zodpovézeni vyzkumnych otadzek. Je celkovym

vyusténim praktick

1o

€ cas

ti bakalafské prace. Vysledky analyzy a interpretace jsou hlavnim

podkladem pro odpovédi na vyzkumné otazky a také pro posledni kapitolu, ve které autor

diskutuje své zavery.

Jak uvadi Hendl (2005) kvalitativni analyza je systematické nenumerické organizovani dat,

jejimz cilem je objevit pravidelnost, kvalitu, vztahy a témata.

4.1 Analyza rozhovori

Otazky v rozhovoru

Kategorie

Piimé vypovédi participanti

1) S kym jsi vyristal
po vzniku netplné
rodiny a kolik ti bylo
let, kdyZ se tak
stalo?

- Pokud mas
sourozence, bydleli
jste po rozvodu

Bydleni po rozvodu

Vek pii vzniku
netplné rodiny

., ...8 matkou a aktudlnim otcem bratra... "

..... nebydleli spolu, ja sem se jak kdyby odstéhoval a bydlel sem sam.
., .8 matkou...

..... s mamkou.

..... s mamou...

., ...v deseti letech... "
., ...bylo mi sedmnact... "
s .bylo mi 16 let.
A4 let..

...v mych osmi letech...”

spolu? Bydleni se sourozenci ’
po rozvodu ,, ...do necelych dvou let prisel bratr na svét. Kdyz jsem mél dvanact.
,, ...ségra bydlela s mamou.
,,Nebydleli, oni uz bydleli pry¢, v Brné. "
..... spolu po rozvodu, u mamky oba dva.
,, ...sourozence jsem v tu dobu jesté nemél. Az posléze co se moje mama
podruhé vdala.
2) Jaké konkrétni ohol neivic... L ) o
o . Fi&i ,, ...alkohol nejvic...” ,, ...nezdjem...“ , ...ze strany otce...
dUVOdy_ u vis doma f(;‘écl;]r;l rozpadu ,, ...ze si nasi nerozuméli... ,,J...Liplné rozdilnd jako povaha... "
ZpﬁSOblly ztratu ., Asi tatiiv workoholismus, Ze byl nepritomen doma, vécné a néjak se

uplné rodiny?

do té rodiny jakoze nezapojoval... "

,, Otec byl zavisly na alkoholu...* , ...na to se vazaly dalsi ditvody jako,
nezodpovédnost vici rodiné...
., ...rozpory nebo neshody mezi rodici... * , ...psychickd porucha jako

maniodeprese co otec zazival... "

3) Jak jsi tuto situaci
vnimal? Bavil se
tehdy s tebou nékdo
na toto téma?

- Se sourozencem jste
se o tom bavili? Jak
to vnimal on?

Komunikace s rodici
na téma rozvod

,,Nikdo se o tom nebavil...

,, ...N0 asi to zkouseli se se mnou o tom bavit, ale néjak mé to ani
nebralo, ani jsem to jak kdyby neresil...

,,Ne, s nikym sem se o tom nebavil, tam to bylo spis takovy tabu téma v
nasi rodine... "

,,...bavila se se mnou o tom mamka a ptala se nas, mé i brachy
starsiho, jestli jako co na to Fikame, kdyby se rozvedla s tatou a my
Jsme ji Fekli, Ze je to jeji rozhodnuti a Ze budeme radi, kdyz bude
Stastna.

,, ...bylo v tu chvili jako asi nejjednodussi resit to nejakym zpiisobem
S mamou...
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Postoj ditéte
k rozvodu

Komunikace se
sourozenci na téma
rozvod

Komunikace s prateli
na téma rozvod

,,Nebral jsem to néjak negativné, spis jsem byl rdd za to. Za rozvod.
,, ...prosté védeél jsem, ze musim jak kdyby bud’ s jednim nebo s druhym
Jjak ségra jako byt, ale uz jsem mél jako sedmndct rokii a védél jsem Ze
uz nechci ani bydlet ani s jednim... "

,, ...zprva jsem to vaimal pozitivné, protoze jsem mél, zato Ze tdta je ten
rusivy element v rodiné, ktery tu rodinu nici a rozbiji, takze jsem si
myslel, Zze mamka bude Stastnd, kdyz se s nim rozvede, tak sem byl
rad.” , ...treba za nékolik let uz mi to tak neprislo a jako ten muzsky
vzor mi tam chybél.

., ...8e ségrou, asi moc ne. Néjak jsme spolu tehdy jesté jako némeli
zadnej jako vztah na to, aby jsme se dokdzali bavit o nécem.
,, ...nebavili jsme se o tom, takze vlastné ja ani nevim, jak to vnimal.

,.jenom s kamaradama, obcas, hodné malo*...

., ...sem Spis jako introvert takze moc, spis jsem si to vzdycky drzel v
sobé a az ted’ postupem casu si o takovychto vécech vice s lidma
popovidam... "

4) Zménilo se tvé
chovani viici
rodi¢im po vzniku
neuplné rodiny?

- pokud ano, jak?

Vztah s matkou po
rozvodu

Vztah s otcem po
rozvodu

Vztah s rodi¢i po
rozvodu

Zména chovani

rozvodem
Vztahy mezi rodici
po rozvodu

Nedostatecny zajem
otce

,, Vii¢i matce tam byla otevienéjsi diivéra, lepsi vztah, ktery byl
intenzivnéjsi zalozeny na téch chvilich, ktery jsme prozili.

,, ...po tom vzniku neviplné rodiny, jako Ze jsem k ni choval vetsi
respekt, protoze na nds byla v podstaté sama a udélala ten druhy
domov... "

., ... VUi otci to bylo do par let, kdy jsem se s nim chtél, nebo spis
prestal vidat, protoze jsem nechtél mit kontakt s nim. Takze se kontakt
uplné uzavrel mezi nami dvéma. *

., ...nebral sem ho vazné jako tatku a tatka na mé nemél zadnej jak
kdyby ani vychovnej viiv...

L, viastné oba dva se o mé zacali hodné starat, ale pritom sem s néma s
obéma celkem opovrhoval ...

,,pohled jako na rodice se nezménil, protoze s tim néjakym zpiisobem
bojovali tak, aby se to prosté dalo néjak zviddnout ...

., ...mohls jako viceméné jako zneuZivat aji ty rodice... "
., ...kdyz se prosté hadali a rozvadéli, tak prosté sem si jich nevdzil
prosté... ", ...spis sem nechtél jakoby tak byvat doma. Prosté sem

¥ o«

byval, pryc.

,,Z toho ditvodu, ze oni se spolu nebavili, jeden na druhyho jak kdyby,
byl nastvanej, takze jako nadaval jeden na druhyho... "

,, ...ani neveédél, Zze néjaky narozeniny jeho décka majou.

5) Zménilo se
chovani rodi¢a
vzhledem k tobé po
vzniku neuplné
rodiny?

- pokud ano, jak?

Zmeéna chovani ze
strany matky

Zména chovani ze

strany otce

Zmeéna chovani ze
strany rodi¢t

,, Co se tyc¢e matky, tak ani ne. Tam to ziistalo porad stejné, spravné.
,, ...2 mamciny strany urcité ne, ta byla vidycky takova starostliva a
pecliva, to jako u ni ziistalo, mozna se to jesté prohloubilo...

,, -..asi byla moznd prisnéjsi, kdyz to tak vezmu.

., Spise se mé priibezné casto ptali, spis jako mama, ta je mi vic
oteviend, jestli a jak, jo jak se citim... "

,, ...ze strany otce to bylo podobny, ale asi ztrdata zajmu o kontakt bylo,
protoze ja jsem s tim zacal a on nechtél uz navazovat... "
,, Takovy vyhybavy pohledy si pamatuju, nevédél jak se chovat... "

., ...kazdej jako chtél, abych byl na té jeho strané...*
o, .. urcité si délali takovy jako naschvdly oba dva, takzZe snazili se jako
podpldcet, a byt ten jak kdyby lepsi rodic, aby si jak kdyby zachovali tu
tvar... "

,, ...oba dva se o mé chtéli hrozné moc starat... "

,,No takze na mé se asi pohled jejich nezmenil.
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Zména chovani
zapiic¢inéna
rozvodem

Vztah s otcem po
rozvodu
Komunikace s otcem

na téma rozvod

Komunikace s otcem

1 -jd jsem byl na né, kdyz jsem byl mladsi prosté, takovej nastvanej v
podstaré, takze sem to néjak vnimal prosté z jinaci strany a prosté sem
se s nima moc bavit nechtél. Byl sem k oboum takovej, s néjakou
rezervou.

,,Ja jsem zacal viastné lajdat ve Skole...

,,No tata, toz ten jako tak, myslim si, Ze jsme celkové jako méli od sebe
i daleko. Néjaky citovy vazby se pretrhaly... "

,, ...nebavil se se mnou jako o tom rozvodu celkové, az potom za nékolik
let jsme se o tom bavili.
., .. VZdy ty zdkladni véci jsme si Fekli, takzZe to zdkladni tam vidy bylo.

,, ...jsme jako néjak se spolu bavili, ale myslim si, Ze jsme neméli o cem
néjak velice. Ze to bylo takovy, néejaky hluchy obdobi mezi nama.

po rozvodu ,, ...otec, kterej je vic taky takovy uzavieny a moc jsme se nikdy nebavili
Jjak se kdo co ma a podobné... "
Vychovny vlivmatky | . ...ona po mé vyzadovala, at Skolu dodélam, at’ se ucim a takovy véci.“
6) Myslis si, Ze tvoje | _ o o vide]
rodina ovlivnila tvé | Spatny piiklad ze e

chovani ve tvém
vztahu k navykovym
latkam?

- pokud ano, jak?

strany rodicl

Dostupnost
navykovych latek

Reseni problémi
navykovymi latkami

Vék vzniku
nikotinové zavislosti

Vychovny postoj
matky ohledné
koufeni

Vychovny postoj
matky ohledné
alkoholu

Vychovny postoj
matky ohledné
marihuany

Vychovny postoj
matky ohledné
tvrdych drog

Absence piimé

., -..jako malej sem si Fikal, Ze nebudu nikdy kourit, protoze jsem je
videl kourit a stejné jsem kouril od dvanacti.
,, ...oba rodice kourili.

., Takze jsem se mohl dostat k cigaram a k chlastu.
,, ...jd jsem to mél u sebe akordt, tak jsem si to mohl dat.

.,V osmy tiide, kdyz mé Sikanovali, tak jsem si pred Skolou daval
pandka tequilly.

“...stejné jsem kouril od dvandcti.

,, Toz kourit sem zacal uz v patndcti...
., -.jd jsem zacal kourit az ve dvaceti...
,,...kolem téch dvaceti let...

,, Cigdra mi mama nevycitd, protoze sama kouri, takze to sem si s ni
normalné zapalil v sedmndcti.

., ...mamka mi Fikala, Ze ona by si to nedovolila kourit pred svojema
rodicema. A kdyz sem si s ni poprvé zapalil tak 7ikala, Ze je to moje
zdravi.”

,, ...je to asi namiste, ze kdyz uz ten rodic treba kouril, tak mi to nemiize
mit uplné tak za zly...

,, ...kdyz sama tieba si zapdlila, tak to prosté pochopila...

., Chlast mi pri dospivani nechtéla davat, protoze uz sama védela, ze
Jjsem chodil chlastat ven, ale pak uz sem si, jako normdlné dame
pandka.

 Mamka mi vzdycky fikala, Ze domii ozralej chodit nebudu. Jinak mé
zabije. A nelibilo se ji to. Jednou mé dost spleskala, kdyz jsem prisel
dom ozralej.

,, ...akorat trava ji vadi, to si se mnou nechce dat nikdy, ale hulim pred
ni nékdy, to ji nevadi...

,, ...prosté vadilo ji to, ale zaroveii si myslim, Ze to bylo skrz to jak
kdyby, ze mi to nezakazovala skrz to zZe prosté abych, jakoze aby sme
meli doma klidny vztahy... "

., ...mamka spi§ to hrotila. Ta byla hodné proti, abych nekouril travu, Ze
Je to Spatny a dokonce mi vyhrozovala sebevrazdou, Ze jestli si jesté
zapalim travu tak se zabije.

,, ...do téch tvrdsich drog to nebyla rada, ale nikdy nemluvila o tom.

,, ...t0 asi na to nemohlo mit néjakej jako dopad, to ze se nasi rozvadeli,
Ze sem zacal jak kdyby bradt drogy, nebo zkouset néco...*
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souvislosti vnimana
ucastnikem vyzkumu

Vychovny postoj
rodic¢t ohledné
marihuany

Pomoc ze strany
matky v souvislosti
s marihuanou

Vychovny postoj
rodi¢t ohledné
koufeni

Vychovny postoj
rodict ohledné
alkoholu

Informovanost rodi¢i
o zkuSenosti
S tvrdymi drogami

Pti¢ina
experimentovani
s marihuanou

Zména chovani

zapfiCinéna
rozvodem

Vychovny postoj otce
ohledné marihuany

Vychovny postoj otce
ohledné tvrdych drog

Pri¢ina
experimentovani
s alkoholem

Postoj ucastnika
vyzkumu
k navykovym latkam

Postoj ui¢astnika
vyzkumu

k nikotinové
zavislosti

Vychovny postoj otce
ohledné navykovych
latek

,, Toz kourit sem zacal uz v patndcti, to na to nemélo zadnej vliv, jakoze
ten prosté jak kdyby ten rozvod...

,,Dozvédéli se treba, Ze kourim travu, tak jako snazili se s tim néco jak
kdyby délat a tak, ale asi védeéli, ze na to musim jak kdyby prijit sam. "

, Mama ta shanéla riizny jak kdyby sezeni nékde, a k néjaké
psycholozce si zajdem a takovy jako, byla tam jako snaha s té té jeji
strany... "

,, ...protoze mamka i tatka byli jak kdyby kurdci, tak na to néjak jako
ohled ani jak kdyby nebrali, jako Ze Fekli jako Ze to je Spatny jako zZe
kourim, ale néjak jim to jako v priibéhu casu jako néjak nevadilo, Ze
Kourim, kdyz jdu s néma na tu cigretu nebo tak.*

,, ...tak jako bylo jim to jako jedno, Ze si da clovék jedno dvé piva, nebo
prijde jako opilej tady, ze zabavy nékde, z vesnické.

,,Ja si myslim, ze do ted’ to nevi, ze jsem jako mél néjaky jako jiny
drogy.”
., Ne.“

., ...nejdriv ten zacdtek mé to asi ovlivnilo v tom, Ze jsem nechtél byvat
doma a tak jsem se prosté zdrzoval ze skupinkama venku a zacal sem
kourit travu... "

., ...kdyz jsem byl mimo mésto, nez kde jsem bydlel s mamou, tak jsem
nad sebou nemél takovy dohled, dozor, tim jsem se chytl particky, kterd
kourila travu...

., ...byl jsem radsi, kdyz jsem byl celej vikend nékde pry¢ a nemusel sem
prosté byt doma s néma a poslouchat je jak se hadajou.

., ...tatka to resil hodné, ten na mé, ten se se mnou nebavil asi mésic
nebo nékolik tydnii...

., U marihuany kdyz se to tatka dovédél, tak mu to bylo jako jedno, spis
se jako zasmal tomu.

,, ...potom se tatka dovédél, ze sem bral extdze, nebo nedovédel, prosté
nasel sacek, tak mi za to, mé vcelku zmlatil.

., ...kdyz se dovedeél o tvrdsich drogach, tak rikal, Ze opatrné s tim, jako
at’ to nedélam, ale jako néjak to nehrotil...

., -..jd uz sem nechtél byvat doma, tak mé prosté bavilo prosté se opijet
prosté a byt venku...
., ...moznd i néjak dedicné néco, néjaky predpoklady tam byly.

., ...V pritbéhu mého dospivani jsem se spis stranil, nebo snazil
vyvarovat...

., ...po mych devatendcti, dvaceti letech, kdy uz jsem do urcitého bodu
dospél a néjakym zpiisobem jsem si ujasnil véci, tak potom az jsem si
dovolil néco zkusit.

., ...jd jsem na koureni néjak cigaret extrémné nikdy nebyl moc..."

,, ...miij otec je zas razantné proti vSemu a kdyz jsem stiidaveé s nim i
travil ¢as tak jsem nemél ani moznost niceho néjak prehanét.
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Informovanost otce o
zkuSenosti

S navykovymi
latkami

Reseni problémt
zdravym zplsobem

,, ...otec, ani o takovychto vécech neni, jako ze néjak obeznamen, jo asi
tak v ramci o téch cigaretdach to asi je mu jasné.*

., ...8dm sem, jako samoziejmé také vyhleddaval urcité smysly uniku od
té reality, ale mohl jsem to samozicejmé i délat néjakym jinym zpiisobem
jako jsou sporty nebo jiné aktivity...

7) Mél nékdo z tvych
rodic¢t problémy s
uzZivanim
navykovych latek?

- sourozenci?

Experimentovani
sourozencl

S navykovymi
latkami

Problémy matky
S navykovymi
latkami

Problémy otce
s navykovymi
latkami

Problémy rodicu
s navykovymi
latkami

Zkusenosti rodici
S navykovymi
latkami

Navyky rodi¢t
ohledn¢ koufeni

Navyky rodi¢t
ohledn¢ alkoholu

Problémy partnert
rodicu s navykovymi
latkami

Problémy rodic¢t
s alkoholem

Navyky matky
ohledn¢ kouteni

Problémy otce
s alkoholem

Problémy sourozenct
s navykovymi
latkami

Navyky matky
ohledn¢ alkoholu

,, ... kdyz jsme byli mladsi, tak jsme to zkouSeli mozna spolu nékdy
travu, ale to bylo jesté pred rozvodem. Jinak travu nikdy nekouril.

. Mama driv, kdyz méla lupénku v osmnacti a kdyz se rozvadéla s
fotrem, tak méla problémy s chlastem, konkrétné tvrdej chlast...
., ...mama kourila cigarety.

,, ...tak krom alkoholu otce, tak aji pry néjaky prasky kdyz byl mladej.
., ...tatka tricet let kouril a toho nechal, kdyz sem se narodil.

,, Tata pil alkohol...

,, ...tdta, ten viibec, zadny takovyto véci. A vyhyba se i tomu
alkoholu...

,, ...tak cigara furt, od mlada.
,, ...rodice ani sourozenci urcité ne.

, ...urcité jako méli zkusenost i mama i tata jako i s cigaretama i
s alkoholem. **

,, ...nebylo to jako bézny prostredi, ze by se kourilo doma nebo takhle,
ale mamka tireba doma viibec nekourila, tatka kouril v kotelné...

,, ...pilo se taky tieba jenom o vikendu nebo nasi s nékym kdyz jako
prisel...

,, ...tdta si nasel pritelkyni, kterd jako pije a je podle mé alkoholicka...
,, ...taky se rad sem tam napije jako normalni, a hlavné nejsou zadné, jo
rozpory, zadné extrémy... "

,, ...nikdo u nas v rodiné nepije.

., ...mamka, si pamatuju, ze zvladala jako patnadct az dvacet cigaret
denné.
,, ...méla po rozvodu jednoho pritele a ti évaiihali furt, aj v kuchyni.

‘

., ...tata chlastal, prvni ligu.

‘

,,Bracha nema problémy s navykovyma latkama.
,,Sourozenci ne.

,,Ne vitbec. “

,, ...Sourozenci urcité ne."

., ...ma takovou svoji miru.” ,, ...mama tak rekl bych normalné si da
treba ty dvé deci vinka, skoro i denné... "
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8) Kdy jsi poprvé
prisel do styku

s navykovou latkou
a kolik ti bylo let?

- konkrétni
navykové latky, co té
k tomu vedlo?

Prvni zkuSenost
s navykovou latkou

Prvni zkuSenost
s cigaretami

Duvody a nasledky
experimentovani
s cigaretami

Prvni zkusSenost
s alkoholem

Prvni zkusenost
s marihuanou

Prvni zku$enost
S extazi

Prvni zkusenost
s MDMA a speedem

., -..10 byl asi chlast, to bylo k nedélnimu obédu, ke kacené, v osmi
letech. Maly pivo. To mi chutnalo k tomu obédu.

,,...cigarety, ty uz jsem zkusil tfeba na zdkladni skole, tFeba v osmé
tridé uz.

., ...t0 byly cigdra v patndcti a to bylo jako spis tak kvili kolektivu...*
,, Takze to bylo tak asi kdyz jsme mnéli osm, devét let, kdyz jeden kamos
ukradl dédovi par cigaret a zkouseli jsme to kourit...

,, Tak dvandct trindct, let mi bylo, kdyz jsem si jako vylozené jenom
potahl z cigarety a od té doby jako, nechutnalo mi to, neprisel jsem
tomu na chut'... "

,, ...ve dvandcti, kdy jsme chtéli si zapalit cigdra o volny hodiné, tak
Jsme si dali cigdra od babicky spoluzdka.

., ...cigarety, ty uz jsem zkusil tFeba na zakladni skole, treba v osmé
trideé uz.

., ...to byly cigdara v patndcti a to bylo jako spis tak kvili kolektivu..."
., Takze to bylo tak asi kdyz jsme mnéli osm, devét let, kdyz jeden kamos
ukradl dédovi par cigaret a zkouseli jsme to kourit...  ,,Jo tak nam se
motala hlava a bylo to v pohodé jako, méli jsme z toho spis srandu.

,, Tak dvandact tiiindct, let mi bylo, kdyz jsem si jako vyloZené jenom
potahl z cigarety a od té doby jako, nechutnalo mi to, neprisel jsem
tomu na chut'... "

,,...ve dvandacti, kdy jsme chtéli si zapalit cigdara o volny hodiné, tak
jsme si dali cigdra od babicky spoluzdka.. Od ty doby kourim prakticky
porad. *

,, ...vSichni néjak kolektivné zacli kourit a uz mi to vydrzelo.

., Poprvy jsem se ale ozral v Sestndcti z bozkova. To jsme méli
prazdniny, tak jsme se $li zkalit...

., ...no, to bylo tak osma devata trida, kdy uz sme jako pili.*

,, ... vV Sestndcti, a to bylo, zZe jsme Sli proté na diskotéku a tak jsme
prosté vzali néjakou ochucenou vodku a prosté jsme tak zacali, jakoze
tak popijet.

., To bylo tak ve stejném roku ten alkohol s travou, to mi bylo tak
dvandct, trindct let.” ,, ...se domluvilo jedno dopoledne, ze se piijde
Jjako regulérné chlastat k jednomu brachovymu kamosovi, spoluzakovi.
Tak oni koupili néjakou vodku nékde a néjaky vino a ja sem tam Sel s
brachou, dosli sme tam a chlastali sme... "

., ...alkohol, moznd jsem si dal néjaky pivko uz tieba v patndcti? ...

., ...kdyz jsem si dal poprvy brko, ani nevim ty vole, jsem hulil v
némecku kdyz jsem byl na praxi v sedmndcti letech. «

,, ...no, to bylo tak osma devata trida, kdy uz sme jako pili, kourili a
hulili.

., ...trdva, to, to jsem byl na stiedni Skole, a to sem tam, prosté se chytl
takové skupinky, to bylo v téch Sestnacti...

., To bylo tak ve stejném roku ten alkohol s travou, to mi bylo tak
dvandct, tfindct let.” ,, ...nam nékdo ekl na sidlisti, (to byli jesté nasi
spolu), Zze ma travu, jestli to jako nechceme zkusit, tak jsme to zahulili s
néma, ale to nam nic jako neudelalo... "

., ...mohlo mi byt néjakych patnact, Sestndct let, kdy sem si taky treba
Jjenom potahl, ale nebral jsem to jo tak, zZe bych v tom nejak
pokracoval.

,, ...ve dvaceti po rozchodu, kdyz jsem byl rok a piil s byvalou, tak jsem
si dal poprvy extdzi...

,, ...extdze, tak to sme se potkali, nebo to mé kamarad sezndmil s jednim
klukem a jeli jsme kalit do Olomouce... “

., ... extazi kdyz jsem poprveé prisel do styku, to si nepamatuju ten
moment.

. Emko taky vecer. Proc sem si dal poprvy speed, protoZe jsme neméli
kouli, tak jsem si dal Emko a speed.
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Prvni zkusenost
s pervitinem

Prvni zkusSenost
s kokainem

Zkusenost ucastnika
vyzkumu s
experimentovanim

S navykovymi
latkami

Prvni zkusenost s
lysohlavkami

Nartst
experimentovani

S vice navykovymi
latkami

Vliv rodinného
prostedi na traveni
volného Casu

., Pernik jsem si dal, protoze jsem to chtél zkusit v jednadvaceti, tak
Jjsem si dal malou céaru...~

., ...2e ma néco lepsiho a jestli to teda nezkusim. Tak jsme si za ty
prachy koupili tady tohle. A to bylo poprvé kdy sem jako stravil noc,
celou noc hranim hry na playstationu a bylo to strasné jako super,
nepotreboval jsem spat, nic, byl sem uplné fresh... "

., Potom jsem jednou vyzkousel pernik, ale to bylo jenom tak, Ze nam to
typek prosté vymenil, prosté s Emkem a my sme o tom moc nevédéli a
potom jsem tyden nespal.

., To bylo o rok pozdéji, kdyz jsem mél pervitin v sedmndcti.

., ...kokain. Ten jsem si dal po nasem vystoupeni v Otrokovicich
poprvy.©...
,, Kokain jsem vyzkousel v Sestnacti...

,, Chtél jsem to jenom zkusit.* ,, My sme si chtéli koupit travu a on rekl,
Ze ten borec nemd trdvu, ale Ze ma néco lepsiho a jestli to teda
nezkusim.* , ...bavil sem se celej den s néma, tak jako, co tak sme,
sehnali jsme si néjaky dobry venky a uz sme to tady kourili.

,, ...tam hodné lidi se tam toho prosté chytlo. A uz to néjak prosté
zacali, prosté jsem se pridal do toho kolektivu a néjak sem tak zacal...
., ...prosté mi rekli, Ze to mam vyzkouset, Ze to je, Ze prosté Ze, Zze mi to
da néco novyho, tak jsem si rikal, Ze to vyzkousim a to se mi zalibilo.

,, ...kdyz prosté byla trava jakoze tak zakdzand prosté a vsichni fikali,
Ze to je Spatny a prisel jsem na to, ze to jakoze nebylo az tak prosteé jak
to vSude popisujou, tak jsem si rekl, Ze jako ani ty ostatni véci
nemusijou byt jakoze, ktery sem chtél vyzkouset.
 ..jd jsem si Fikal, Ze by to jako mohla byt sranda. Rikal jsem si pro¢
to jako nevyzkouset, takze jako délali to ostatni, tak jsem si Fikal, Ze na
tom nemusi byt asi nic Spatnyho a ze to bude zabavny, Fikali Ze se
budeme bavit.** ,, PatFilo to prosté k tomu zivotu. Zacalo to tou travou a
pak kdyz néco nékdo donesl v podstate, tak ja jsem osobné nad tim
nepremyslel a vyzkousel jsem to. Ja si myslim, Ze kdyby mi v Sestndcti
nabidli, at si pichnu néco do Zily, ze to zkusim.

, kdyz jsem vidél na kamaradech, Ze si dali tFeba néjakou tu
diskotékovou drogu, tak hmm sem nepoznaval rozdily, Ze by se bavili o
néco vic nez ja. Takhle. Ale postupem casu samoziejmé mi to nedalo a
tak jsem to taky vyzkousel...

., Houby jsem si dal poprvy taky ve dvaceti. "
dal, protoze jsem je chtél zkusit. *

L, Lysohlavky to jsem mél, presné si nepamatuju kolik mi bylo, okolo
patnacti, néjak po tom rozvodu.

,,...houby, ty sem sem si

,, ...t0 bylo asi do, tFeba, devatenacti to bylo naprosto jako vsechno, co
Jjsem jak kdyby vyzkousSel. A pak uz to bylo takovy jako rozmanitéjsi
Ze. "

,, Ostatni drogy, jsem vyzkousel vétsinu téch tvrdsich az na stredni.

., ...Ze az od téch, viceméné osmndcti dvaceti let. ,, ... tam jsem pak
vSeho zacal pridavat... "

,,Jo to byli jesté nasi spolu, ale uz tam byly jako hadky, uz to nebylo
dobry doma... ", ...doma to nebylo jako zrovna idedini. Na to jako byt
doma a stravit tam ten cas, jako nebylo to takovd ta rodinna idylka.
. ... tatka mél svoje, byl Zivnostnik tak jako jezdil vole, prijel tieba ja
nevim, tri dny nebyl doma vis jak, jsem ho vidél vecer akorat, rano
odjel vole v pét a prijel v jedendct vecer a to uz sem spal.

,, ...to Ze jsem prosté zacal tak pit a to je jakoze ten vliv té rodiny asi,
JjakoZe protoze sem mél hodné volnou ruku prosté a néjak se nestarali
spis se starali o sebe navzdjem a kdyz se chtéli starat o me, tak ja sem o
to néjak nejevil zdjem a prosté sem s néma byt nechtél.

9) Myslis si o sobé,
Ze jsi na néfem
zavisly?

Pohled ucastnika
vyzkumu na svou
zavislost na
cigaretach

., ...tak asi cigarety, protoZe jsem si uz xkrat rekl, Ze prestanu, ale
neprestal jsem, vidycky si zapalim hlavné ve stresu z prace.
,,No ted’ asi na cigaretach...*

,, Tak jsem zavislej na cigaretdch...
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Pohled ucastnika
vyzkumu na svou
zavislost na alkoholu

Pohled ucastnika
vyzkumu na svou
zavislost na
marihuané

Pohled ucastnika
vyzkumu na svou
zavislost na
sladkostech

Pohled ucastnika
vyzkumu na svou
zavislost na
navykovych latkach
v minulosti

Pohled ucastnika
vyzkumu na svou
zavislost na tvrdych
drogach

Pohled uéastnika
vyzkumu na svou
zavislost na
navykovych latkach

Pohled ucastnika
vyzkumu na svou
zavislost na
spole¢nosti

,,Alkohol, si nemyslim ze jsem zavisly, protoze kdyz si Feknu, Ze nechci
pit, tak nepiju nékolik dni, ale jinak piju skoro kaZdej den néco. Pivko
nebo vino. Nebo pandka.

,, ...asi na alkoholu, ale to moc nevim protoze kdyz si jakoze reknu, Ze
néjakou dobu pre, prosté nebudu pit, tak prosté vydrzim nepit.

,,Jo jo jo, tak to bych si taky mohl priznat, protoze jak se rika, hmm,
kdy ma Marta jedno promile? Kdyz ti dny nepije. Takze mam to rad.
Ale tak rozumné. Trénuju to.

,, Trava tam bude zavislost, to nedokdzu bez ni bejt aniz bych nebyl
nervaik jeden den...

., ..@ na marihuané.

,, ...ted’ se bavim o té trave, coz je u mé takové nejcastéjsi, tak, prosté
mdm, mdm to asi i rad a délam to tak Ze to, jakoZe jsem s tim spokojen,
ale na druhou stranu taky nad tim kolikrat uvazuju a dam si tieba jo
pauzu na ten tieba tyden, mésic a podobné. *

. ..jesté jidlo. Vseobecné jako tucny slabiistky a to se tahne ruku v ruce
S travou.

., Tvrdy drogy uz neberu pies sedm mésicii, Zadny. Naposledy jsem si
dal extazi pired témi sedmi mésici, ale pred tim to mohl byt leda tak
kokain. Néjaka lehci zavislost. Ze kdyz jsem mohl, tak jsem si dal
vzdycky, neodmitnul jsem nikdy.

., ...diiv jsem byl asi zavislej na pervitinu. Ale ted’ uz ne, ted’ uz je to

v klidu.

., ...byl jsem zavislej, jakoZe predtim, na traveé, na extdzich, na kokainu
to bylo spis tak prileZitostné, na MDMA a to je asi vsechno.

., Asi jo, urcité, at' uz jde o cigarety nebo chlast. *

,, ..-0N0 to je strasné o psychice, ¢lovék si to musi uvédomit sam, Ze to
nechce a prosté zit jinak.

., Ted'ka uz nic, kromé toho alkoholu a cigaret.
,, Takze na navykové latce si nemyslim, Ze jsem zavisly.

,, ...V té rodiné prosté bylo, ze jsem byl jako milovany dité, a potom
postupem Sly tady ty rizné hmm, komplikace s tim rozvodem a
podobné, tak, tak mi to prosté prislo jenom takové smutné, ze jsem si
prosté nemél moc, jelikoz jsem introvert, s kym co Fict a ted’ si to spis
kompenzuju... , ...ale samoziejmé jako tu jako spolecnost mam prave
urcité rad a vyhleddvdam ji...

10) Jaky byl tviij

postoj k navykovym
latkam drive a jaky

je ted’?

Postoj k navykovym
latkam dfive

Postoj k marihuané
V soucasnosti

., ...VZdycky jsem to vnimal jako Spatnou véc.

,, ... Jako nevnimal jsem to néjak Spatné jako, vnimal sem to jenom jako
spis zabavu a pobaveni a uniknuti od néjaké takové té reality co mé
Jjako ceka. "

,, ...nez se jakoze nasi rozvedli a to, tak to byl dost zdpornej, ze jsem za
to lidi odsuzoval a tak a veelku sem se jich stranil. “ , ...kdyz jsem to
vyzkousel, tak jsem to hodné bral, jakozZe prosté sem to néjak zacal tak
Jjakoby chapat, nebo jako mél jsem prosté takovou zaslepenou prosté
hlavu tim... "

,, ...ndhrada néjakyho Stésti... ", ...ndvykova latka byla prosté, ze ti to
dodalo bud’ hodné energie a néjaky Stésti, endorfiny, euforii, blaZenost,
bylo to o téch pocitech spis.* ,, Takze to byla ta lacind zabava no, ale
fungovalo to.

a driv jsem i hodné sportoval, tak mi to prosté neslo tak do sebe... "

,, Ted’ to vnimadm jako Spatnou véc, kdyz si nemiizu dat travu, svoje
myslenky, takZe se tam ty nazory zménily.
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Postoj k tvrdym
drogam dtive

Postoj k tvrdym
drogam v soucasnosti

Postoj k alkoholu
V soucasnosti

Postoj k cigaretam
V soucasnosti

Postoj k alkoholu
diive

Postoj k navykovym
latkdam v soucasnosti

., ...na to nemam néjakej Spatnej nazor, i kdyz by to ¢lovek asi nemél
hulit celej Zivot a prehanét to. Vis jak, zahulit néjakou lightku, to je v
pohode, ale ja z toho mam strach... "

,,Co se tykalo tvrdych drog, tak tam nebyl brany takovy zietel na
fatalnost...
,, ...alkohol, ten jo. Ale nechtél jsem tam michat jako néco dalsiho...

., ...to vnimam jako véc, kterou nemiizu dat k sobé, ani nablizko, ani
nejsem s lidma co to berou a to je u téch tvrdych drog.

., ...ted’ to mdm asi spi§ podobné, ale vic jak kdyby rekreacné, jak kdyby
min to jako uzivam, snazim se jako vic uzivat té reality, nez jako téch
drog. Vim Ze to jako nejsem fakt ja a pak si to jako hraje s tou lidskou
mysli.

,, ...mdm takovej ndzor, ze kdyz prosté to nékdo prosté chce, tak je to
Jjeho véc, ale jako ja osobné na to mam takovej, celkové uz negativni
nazor, a kdyz prosté vidim nekoho, kdo si to treba chce dat poprvé
nebo tak, tak ho od toho spis odrazuju.

,, ...podle mé je to sracka tady to. Drogy tvrdy celkove.’

,, .10 vnimam jako problém pro zdravi. -
,, ... miij ndzor je, ze by se mélo pit jenom pivo asi. Kdyz pijes pivo, tak
podle mé miizes byt alkoholik zavislej na pivu, ale prosté tvrdej je
sracka.”

,, ...10 vnimam jako problém pro zdravi.
,, Cigara to je kazdyho véc. *

,, ...rad sem si ten alkohol dal o vikendech a podobné.

., ... Cim ty drogy jsou jak kdyby, horsi kdyz se tak Fika nebo ty vaznéjsi,
tak tim vic postupné se k nim dostavam, vlastné jak v potravinovém
Fetézci, jo ze od toho nejmensiho po to nejvétsi, nez, hmm, ¢im jsem
starsi, abych s tim stihal i se ztotoziovat a néjak nad tim uvazovat...

11) Které rizikové
faktory v rodiné se
té tykaly pred
vznikem neuplné
rodiny?

Komunikace v rodiné

Alkoholismus
V rodiné

Vztah s prarodici

Alkoholismus otce

,, ...nedostatecna komunikace mezi cleny rodiny, coz myslim mé a mého
otce a hlavné my rodice a jejich rodice...

,, ...se trebas jako nasi jako moc nebavili jako mezi sebou...

,, ...oni se nehdadali prede mnou...* ,, ...o tom rozvodu jsem se dovédél
az par tydnii predtim nez jakoze by se, nez se uskutecnil. Jakoze nikdy
to tak neresili prede mnou.

,, ...doma uz jsme zazivali, Ze se prosté nasi hadali a to dité pak ma
néjakej pocit, nebo ja sem mél pocit, ze musim nekam utyct, kdyz se
hadali...

,, ...vznikaly problémy nebo respektive se tahly uz od détstvi rodicii, kdy
i oni méli problémy s alkoholismem v rodiné, v podobé mych
prarodicii.

,, ...babicka, matka matky méla nékolik, nékolik vnoucat, z toho méla
oblibence, takze jsem tam necitil ani oporu z téhle strany, ale hlavné
jsem tam jezdival furt...

,, Prredtim, si myslim Ze byl super a ted’ taky jako v pohodé. S prarodici
tam se jako kdyby zadnej vztah jak kdyby nezménil ani k jednomu. No a
pak prarodice furt piijimaji toho tatu uplné jako super, ptaji se na ného
atak.”

,, ...babicka jo, prarodice, déda, tak tady tihle vsichni, ty teda jsou
pouze z maminé strany, jelikoz tatovy sem nepoznal, ale jinak mé jako
takového, tatova rodina méla predtim rada.

,, ...vecny alkohol u otce a jeho nasilnost, kdyz byl pod viivem. **

., Kdyz jsem vidél toho tatku, jak prijde treba dom ozZralej, nebo tak.
Nebo kdyz jsme védéli, ze ma prijit ve ti z prace a bylo pul ctvrté, tak
uz jsme automaticky védeli, Ze prijde ozralej, prosté uz to bylo tak
néjak nastaveny.

40




Které rizikové
faktory v rodiné se
té tykaly po vzniku
neuplné rodiny?

- partnefi rodicd,
prarodice

Rodina jako celek

Finance a rodina
Absence zdravého

sebevédomi

Vychova ze strany
matky

Opora v $irsi rodiné

Nepfitomnost otce

Opora Vv rodiné

Psychické problémy
otce

Neshody v rodiné

Otcova pritelkyné

Kontakt s otcem

Matéin ptitel

,, ...celkovy pozadi té rodiny, kterd prosté byla s obou dvou stran ve
srackdch, tvorili ji asocidalové a alkoholici, nebo jesté lip

kombinované. *

,, ...problém ze strany, otcové strany, Ze zatajili vlastné moji mamé tady
tu jeho nemoc, tu maniodepresi a v podstaté mamu potom osocovali
tim, Ze to md otec z ni. A strana otce neméla mamu v podstaté néjak v
lasce a byli tam spise vzdy takové pretvarky.

,, ...penize v tom moc roli nehraly, to sme se vidycky néjak méli dobre,
fotr vzdycky néco posmelil. Takze prachy tam nehrdly roli.

,, ...nedostatecny sebevédomi, ktery jsem nemél, moznost prijmout, ze
strany téch rodicu, protoze otec jednak shazoval a matka byla
shazovana. *

., Vychova byla, hlavné ze strany mamy, protoze otce jsem vidal vzdycky
Jjenom prakticky v noci nebo pod vlivem, takze v tom stavu ani
nedokdzal nic ucit. TakZe vychovavala jenom mdama pred rozvodem.
., ...byl tam jako muzskej vzor néjakej, ale jako byli sme furt jak kdyby s
tou mamou a nebylo nic jak kdyby jinyho.

5, ...8 Vychovou, pomoci s hlidanim a takovym studiem do Zivota jako
naucit se jezdit na kole, plavat, to pomdhala jeji nejmladsi sestra, moje

teta a taky matka mého otce pomdhala “..

,, ...otce jsem vidal vidycky jenom prakticky v noci nebo pod viivem,
takze v tom stavu ani nedokdzal nic ucit.

,, ..a kdy?Z sis jako vétSinou chtél néco délat s tatou tak tam doma nebyl,
protoze musel vydelavat vole penize abychom méli to, co sme méli a
byli v pohodé. * ,, ...chdapu, Ze jakoZe chtél zabezpedit tu rodinu a, ale
tim tieba jako ztratil ten vztah se mnou, ze ségrou a tak. *

,, ...tak sedm let jesté pred tim nez se rozvedli, tak prosté pracoval
kazdej den, od péti od rano do sedmi, do osmi do vecera, takze viastné
jako ten nebyval doma skoro viibec...“ ,, ...on byl takovej, Ze kdyz byl
doma, tak mi hrozné zakazoval véci, jakozZe mi to pFislo oproti mamce,
ze ona méla takovou volnéjsi ruku v té vychové a on kdyz prijel, tak mi
hrozné vadilo to, Ze on prosté se o mé celej tyden nestara a potom
prosté prijede v nedélu a chce mi néco zakazovat...

., ... kdyz jsme védeéli, ze ma prijit ve ti z prdace a bylo pil ¢tvrté, tak uz
jsme automaricky védeli, Ze pFijde ozelej...

., -..jinak jsem byl, jak jsem Fikal, dité milovany takze at ze strany otce
nebo ze strany mdmy mi ¢as vénovali i jako podporovali v urcitych
treba téch konickach...

., ...0no se to potom vyskytlo po asi dvou trech letech, uz v tom
manzelstvi, kdy to bylo prekvapeni vlastné pro vSechny a taky jsem z
toho mél ja takovy prvni jako ty trosku zazitky jako takovy ty, Ze jsem
zacal citit tu nejistotu a takovy véci.

., -..a zacaly byt konflikty, hlavné mezi matkou mého otce a moji
matkou. Tam byly problémy, které vznikly ale na zdkladé IZi mého otce,
které se pak ale zjistily pozdeji.

,, ...problém byl i pritelkyné mého otce, kterd ho navic §tvala proti mné
a moji matce.

,, ...otctiv nezdjem v komunikaci. “

., ...od desiti let se odstéhoval od alkoholickyho tyrana k
Sestadvacetiletymu chlapovi, kterej nebyl zajisténej, byl na exekuckdach,
linej a viceméné zil z matcinych penéz z prodeje bytu, nez si konecné
nasel praci.* ,, V jejim priteli jsem vidél vzor jak nedopadnout, coz byl
dalsi vzor po mém otci.

., ...prvni po tom rozvodu, to byl v pohodé tipek, ale on hodné pracoval,
ale ovlivnil mé pozitivné tady ten prvni pritel, do urcité miry jako
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Role sourozence

Steéhovani

Nedostatec¢ny dohled
ze strany rodict

Nedostate¢na zralost
k osamostatnéni

Vzdor ucastnika
vyzkumu vici
rodi¢tim

Vztah otce a matky
po rozvodu

Vztah s prarodici

Nedostate¢ny zajem
ze strany otce

zastupoval toho tatu, ze mé podporoval v néjakych konickach... "

,, ...ddrky nam kupoval na vanoce a tak, kdyz jsme potiebovali s nécim
pomoct tak pomohl... “,, ...druhej pritel, toho jsem vnimal negativné.
On puisobil jak vichylak. Takovy oplzly kecy na mamku a pred nama a
bylo to takovy nékdy zviastni. A nevim jako, nemél jsem ho moc rad. *
»Ten nynéjsi moznd, ten chlasta. Je sprostej na mamku kolikrat, nebo
tak, Ze ji nada kdyz se oZere.

,, -..kdyz se rodice rozvedli, tak méla partnera asi dva a pul roku a ten,
ten byl pravé takovej, ze byl, hodné rad pil a potom byl i agresivni a
zacal se potom hadat s mamou a byly tam rozpory v tom, Ze mama,
hmm si musela prehodnotit situaci, jestli ji stoji za to byt s nim a mé i
délat nestastného, protoze jsem kolikrdt nerozumél jesté nebo
nechdpal, cemu se hdadaji a pro¢ a ze je jako zase opily a podobné,
takze se rozhodla jako urcité spravnou cestou, ze ho nechala prosté
toho pritelejit... ,, ...posléze asi za néjaké tii ctyri roky potom, nebo
moznd za pét let spolecné jako zacla fungovat ve vztahu s novym,
aktudlnim i manzelem s kterym ma myho brasku, bude mu dvanact let a
ten je suprovej chlap, ten mé bere, tam ty rizika nejsou. “

,, ...hned jsem se postavil do role, béhem dvou let do role starsiho
sourozence, ktery musel zacit prijimat fakta o zodpovédnosti, i kdyz
jsem to ani nechtel.

. Zména prostredi, protoZe jsme se prestéhovali na druhou stranu
mésta, kde jsem nikoho neznal.

., ...jako kdyz jsme se prestéhovali tak bylo novy prostredi a treba ti
stari kamaradi s kteryma jsem chodil ven, tak Ze jsme néjaky kontakty
pretrhali...

., ...nemél jsem vitbec Zddnej dohled tieba nad sebou, Ze mohl sem si
viceméné délat co sem chtél, jak sem to chtél délat...  ,, Miize jit spat
kdy chce, miiZe vstavat kdy chce, miiZe jist co chce. Nikdo mu nerika v
kolik pride domii a tak no.*

,, ...sem byval hodné ¢asto doma sam, coz mi jako v té dobé
vyhovovalo... “,, ...spis to byla takova vychova pres telefon mi pFisio.
,, ...protoze oni méli uplné jinaci véci na prdci skrz to jak se prosté
hadali a bylo jim viastné uplné jedno co jsem tam délal nebo, kde sem
byl atak. “,, ...sem tak tieba cca védeél kdy chodiva pryc nebo tieba
chodivala s kaimoskama na kafe, tak jsem vétsinou chodival treba dom,
vratila.

,, ...nedostatecny dohled, ta mamka to nemohla uhlidat sama, kdyz se o
nas s brachou viastné starala sama.

,, ...bylo tézky jako, si pro mé jak kdyby udrzet ty penize, protoze sem je
dostaval viceméné kazdej den, tak jako tohle. Neutrdcet a néjak se jako
naucit jako sam o sebe jako starat.” ,, ...co si v sedmndcti jako budem
jako. Tam nemd clovek vitbec jako schopnost rozhodovat sam za sebe a
natoz tak néco si treba nasetrit nebo tak. *

,, ...tak jako nelibilo se jim to, ale viceméné s tim nemohli nic délat...
., ... kdyz jsem rekl, Ze se s néma nebudu bavit tak se s néma jako bavit
nebudu a oni mé k tomu néjak jako nepriméjou prosté, mohli si za to
Jjako sami viceméné, tak tak jako sem se k tomu postavil.

., ...oni po sobé kriceli, potom délali riizny scény prosté pired ostatnima
lidma atak... “,, ...spis se jakoze tak prretahovali tim kdo pro mé udéla

“«

vic...

,Dobry, ale tedka uz nemam zadny prarodice. Jo Babicka, ta se ke
mné zacala chovat daleko lip, nebo tak, Ze se mé spis hodné vyptavala
prosté na mamku a tak, protoze jakoze oni se mély vcelku radi... "

., .2 taty jsme jako necitili néjakou vychovu, nebo mordlni podporu
nebo cokoliv, at uz se jednd o osobni zivot nebo o Skolu tieba.

42




Vztah s bratrem

Spatny vzor ze strany
dospélych
zména chovani

rozvodem

Stidava péce

,, ...takze mozna tam byla aji néjakd samota, protoze bracha byl
odtazitej.

,,Jinak vSichni kourili no, tak to sem u nich vidél, to bylo furt, zZe
dospéli kourili.

,, ...kdyz tam byl on jako, nebyla to Zadna sliva doma. Takze jsem jezdil
ze Skoly pozdéji domii, protoZe jsem radsi travil cas po Skole

S kamarady a kouril travu.

., ...sem i tFeba v priibéhu, hmm, rad vyhledaval tu spolecnost nez,
hmm, v tom dospivani nez myslet porad tady na tyhle jako rodiné spory
nespory, takze néjakym zpiisobem jsem si to v sobé tlumil a to potom
moznd jako vyvolavalo to, Ze i tim Ze jsem travil cas s lidma, s vice
lidma v té spolecnosti tak jsem potom mél pristup i tady k tém dalsim
vécem, nez kdybych se bavil treba v té uzaviené rodiné a mnohem vic
travil ¢asu jak s tim tatou nebo s mamkou.

., ...uz sem se stridal vlastné treba jako, rodice se stridali, o mé jako na
vikend, na tyden, ale vzdy byla rozumna domluva jak jsem chtél ja.
Nebylo to tak, zZe bych musel byt u taty nebo u mamy, ale vzdy to bylo
na mé, vidy se mé ptali, co chci ja.*

12) Které
protektivni faktory
V rodiné se té tykaly
pred vznikem
neuplné rodiny?

Které protektivni
faktory v rodiné se
té tykaly po vzniku
neuplné rodiny?

- partnefi rodicu,
prarodice

Opora ze strany
matky

Opora ze strany
matciny sestry

Moznost prejit na jiné
myslenky

Opora ze strany
otcovy rodiny

Pohled ucastnika
vyzkumu na
materialni zajisténi
rodiny

Opora ze strany
prarodic¢t

Opora ze strany

rodict

Moznost prejit na jiné
myslenky

Opora ze strany
otcovy rodiny

Zména rodinného
prostiedi

Samostatnost

,, ...starostlivost matky o me, aby nechtéla, aby byla zanedbdana ma
vychova a vliv otce byl naplno. V tom byla ta jeji starost, snaha o to
aby sem se naucil byt cilevédomy, samostatny.

., ...pOMoOC ze strany jeji sestry, ktera mé taky pomahala.*

., ...2e jsem mohl jezdit k nim do prirody, kde jsem byl venku, kde byly
zvifata a nebyl jsem zavienej nikde z nikym.

., ...ze strany otce, tak tam jsem citil lasku z té strany jeho rodiny.
Aspon néjakou a byl jsem tam nablizko mému bratranci, ze kterym jsem
aspon taky mohl travit volny cas, protoze mél taky podobny problémy,
taky s alkoholismem v rodiné. “

., ...jako starali se o nas ze ségrou jako dobie mama s tatou. Jako nikdy
sme, neméli sme hlad, davali nam prvni posledni, vi§ jak, jako fakt od
Jidla, hracek, my sme méli se ségrou mohli jsme jit na jakykoliv zaliby,
krouzky, v§echno nam zaplatili, rizny lyZdky a takovy jako zaliby, jako
starali se o nds materidlné jako hodné dobre.” ,, ...udélali nam krdsny
Jako détstvi, na vesnici, vSechno. Jako nemiizu si stézovat, jakoze na
nic.*

.S babickou vylety a jako fakt bych rekl zZe jako klasicka jako idylicka
rodinka... "

., ...jd sem vidycky rodinu jakoZe nasi vnimal hodné dobre, takze,
prosté mé vedli vidycky ke Skole, prosté ke svojim konickiim, ke
vSemu... "

., ...t0, Ze jsme byli vsichni spolu.

,, ...2e jsem mohl jezdit k nim do prirody, kde jsem byl venku, kde byly
zvirata a nebyl jsem zavienej nikde z nikym.

,, ...ze strany otce, tak tam jsem citil lasku z té strany jeho rodiny.
Aspon néjakou a byl jsem tam nablizko mému bratranci, ze kterym jsem
aspon taky mohl travit volny cas, protoze mél taky podobny problémy,
taky s alkoholismem v rodiné.

,, ..o Ze nejsem s otcem, zZe uz na mé nebyl piisobeny vliv negativni,
diky kterymu jsem nechtél byt ani doma.

,,Zacal jsem byt samostatny a ten pozitivni faktor hlavni, ktery jsem
zjistil az pozdéji byl to, Ze jsem se naucil samostatnosti...

., ...2e jsem jako zacal vnimat vic sebe, jako Ze se priblizuju k té
dospélosti a mél bych mit néjakou vétsi zodpovédnost, viici sobé, viici
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Vychovny vliv rodi¢t
vici navykovym
latkam

Opora ze strany
rodict
Finanéni podpora

Opora ze strany
matky

Opora ze strany
prarodi¢u

Motivace k praci

Dobry vztah
S mat¢inym pfitelem

mamce. TakZe jsem se zacal spis tak jako osamostatiovat.

,, ...oni mé nechali at’ sam prijdu na to, prosté, ze to je Spatny.

,, ...dobrej postoj k tomu, Ze, jakozZe davali mi najevo Ze to je Spatny, ale
zaroven mi jakoze nerikali: ,, ne nesmis, prosté tecka hotovo.

., ...jakozZe pFisné striktni, Ze ne, Ze prosté vSechno je to jako Spatny.

,, ...oni se zachovali v podstaté spravné, ze se o mé jako fakt oba dva
starali... “,, ...poFad mé vedli prosté k néjakymu takovymu tomu
normalnimu sméru, ke Skole...

,, ...vzdy jsem mél prosté jo tu oporu a akorat jsem si treba o ni malo
Fikal...

,, ...davali mi hodné penéz, coz bylo dobre, ale zdaroven Spatné.

,, ...mamka byla prisnéjsi, coz je dobre, protoze jsem na Skolu sral
celkem. A nebavilo mé tam chodit. *

,,.kdyz jsem prijel do KroméFize za tatou, na vikend, tak jsem jako u
babicky obédval a tak, takze jsme byvali hodné spolu s babickou. Coz
bylo super. “, ...kdyby ta babicka nebyla, tak u toho taty to zazemi neni
no. "

., ...V celym priibéhu, mam takovou jistotu a nejvétsi oporu a jak kdyby
druhyho tatu, je mij déda, kterej se mi hodné jako takova opora vidy
venoval a snazil se mi treba vynahradit tady ten rozvod...

,, ...tdta mé za, jo ucil prosté pracovat a za to, nedostdaval sem nikdy
Jjako kapesné nebo penize, ale ucil mé taky néjakym zpiisobem si ty
penize vidy zaslouzit, jako Ze sem si je vydélal nebo Ze jsem mu
pomohl, stejné tak to bylo tieba i s dédové strany... "

., ...bere mé jako svyho a chova se ke mné jak ke svymu a ma mé jako
rdd a ja mam rdd taky jeho.

13) Jaké znaky

zavislosti se u tebe
béhem jednoho roku

projevovaly?

- u které navykové

latky?

Prehlizeni
zdravotnich rizik

Sebeovladani

Nahrazovani
zavislosti

Touha uzivat latku

,, Travu hulim i prestoze kaslu extrémné a po ranu pri vykaslavani plivu
hleny, ktery jsou zabarveny jak kdybys tam nahadzel popel. To se déje uz
nékolik let a i presto hulim.  ,, Kolikrat se stalo, Ze jsem kouril tolik, Ze
mi z toho bylo tak blbé, Ze jsem tak kaslal, mél jsem pocit na bliti dva
dny...”

,, ...kdyz pFijdu z prace tak se zhulim pak zacnu bejt vynervovanej, ze se
posere prace a ze nemam zvladnuty véci v Zivoté, ale pak si dam
kdyztak dalsiho prda, nebo du do prace a prejde ta paranoia, ale i
presto hulim, i kdyz mam takovy stavy.* , ...pauzy u huleni jsou nucené
Jjenom kdyz travu zrovna u sebe nemam. Kdyz travu mam tak si vzdycky
zahulim.” , ...treba u té extdze, krystalu u kokainu byl znak zavislosti ,
ze kdyz jsem se dovédél o moznosti sehnat tak jsem si sehnal a dal. A co
Jjsem mél u sebe tak nevydrzelo pres noc. Vzdycky to zmizelo, nez jsem
usnul. “, ...kdyz jsem mél tieba kokain tak sem si po rdanu ten koks dal,
tak na spraveni at je lip... "

,, ...2e sem takovej, jak se tomu Fikd.. nezodpovédnej, ze mi bylo
vSechno jedno a tak.*

,, ...2e jsme za to utraceli vSechny prachy za tu travu. Ja si pamatuju, Ze
vSechno co jsem jako dostal tak jsem investoval do koupi travy...

,, ...urcité se zmenilo aji chovani moje, viici brachovi, nebo vii¢i mamce
nékdy. Ze jsem byval podrizdénej...

., ...kdyz jsem pracoval v cizine, tak jsem nemohl k sobé travu dostat
nékolik tydnii, na misto toho jsem zacal extrémné chlastat tvrdej
alkohol.

,, .-.ja Strasné nahrazuju jednu zavislost totiz druhou. Ja kdyz prestanu
Jjako s jednou, tak jako zacnu s jinou a jak kdyby tu horsi se snazim
uplné jako zrusit...

,, ...cigara je hlavné nejsilnéjsi touha vzdycky kdyz si zapalim v ten
den.“,,...mé nebavi ten cas dlouhej tak si chci zapalit. Mam to silny
nutkani.
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Ziskavéni latky

Télesny stav

Ztrata pratel

Zanedbavani zajmi

Zvysovani davek

Zivotni styl

PrehliZeni skute¢nosti

»» ...mél sem na to jako strasnou chut’ porad, neprislo mi asi, Ze je to aji
jako divny, nebo Ze by to bylo Spatny ... “

., ...jakozZe prosté chybi mi to, jakoze pordad mam nutkani si zapalit...
., ...jsem jakoZe pil kazdej den pres jedny prdzdniny, tak jsem prosté
pak citil takovou Zizen, suchost v puse a Ze sem se prosté, mél jsem na
to hroznou chut.* ,,Jakoze jsem prosté fakt kazdej vikend a ani jsem si
prosté bez toho nedokdzal predstavit prosté...” , ...sem to tak prosté
citil, ze prosté bych to prosté chteél.

., ...jsem zavislej taky na tom, alkoholu, Ze si ho fakt rad dam, ze prosté
kazdej den, ne hnedka od rdna, ale v pribéhu jako toho dne jak se
vyiji tak si i sam prosté rad dam, néco.

,, ...chut’ to furt nékde shanét, furt nékde si jak kdyby shanét penize,
takze sem zacal, dejme tomu podvadeét, lhat, a jako vymyslet rizny jako
zpuisoby jak jako si ty penize obstaram. ", ...muj veStkerej cas se
zaméril jak kdyby jenom na tohle sehnani té drogy a vSechno se to jak
kdyby zacalo uplné namotavat...

,, ...bolesti hlavy a ties rukou a takovy jako, urcité tam byly v tom.

., ...kdyz sem treba dalsi den, jakoze sem si treba prosté nezahulil, tak
se mi potom vecer blbé usinalo, nemél jsem takovou chut’ k jidlu...*

., ...pochycoval takovou tu fyzickou asi zavislost, skrz to, Ze jsem treba
akorat pil a prosté sem zacal vnimat, ze mi prosté treba, jede pusa
nebo se mi prosté vic otviraji oci. "

,, ...min sem se prestal stykat jak kdyby ze vSema jak kdyby
kamaradama, spis sem se stykal jenom s téma dealerama a s téma
lidma, od kterych ja néco miizu mit...

., ...Jsem prosté jakoZe chodival prosté treba jenom s par lidma nékam
a vlastné sem uplné kaslal na svoje okoli jakoZe na zbytek.* , ...bavil
sem se akorat s lidma, ktery vlastné uzivali ty navykovy latky, protoze
lidi, kteri je neuzivali, tak se mé zacali jakoZe trosku stranit. "

,, ...protoze mi to prosté ovlivitovalo hlavu. A zdroven uz s tim tak
prichazelo to, Ze jsem zanedbaval konicky...” ,, ...prosté celkové sem
potom ztratil konicky... "

., Konicky sly do prdele.

,,Jo to bylo u vseho, postupné. Stejné jak s cigaretama, to bylo treba
nejdriv jedna krabicka na mésic, potom to bylo na tyden, na den a to
samy s téma extdzema nebo marihuanou. Ze to prosté tieba jedno, dvé
prosté a potom uzs to postupné zvysoval.

,, ...t0 je prosté podle nalady, jak jsem Fikal Ze si dam treba, jo tam tu
travu tak si dam jesté jednou nebo dam si jesté jednou, to je jako prosté
jestli si dam jedno pivko nebo i, tak to u mé ani nehraje roli, jo urcité
Jjako jo rad to zvysuju, protoze chcu néceho dosahnout, jako téch
emoci... "

., ...Ze jsem to zacal brat jako Ze to je soucdst mého zivota, at uz se
Jjedna o travu, alkohol, nebo pozdéji tvrdsi drogy.

,,Bral jsem to jako unik z reality. “ , ...nepripoustél jsem si, Ze by to
mélo byt néco Spatnyho, i kdyz se mamka dovédéla, Ze kourim travu, jo
Fikala mi, Ze je to Spatny. Ja sem mél sviij ndzor a védél jsem, Ze je to
V pohodeé.

., ...chci si jako vyvolat i tieba tady tou marihuanou tou latkou, néjakej
pocit jako, ze chci trochu utyct od reality...
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4.2 Sekundarni interpretace

»S kym jsi vyristal po vzniku neiplné rodiny a kolik ti bylo let, kdyZ se tak stalo?*
(,, Pokud mas sourozence, bydleli jste po rozvodu spolu?“)

Kategorie a subkategorie:

Domov: bydleni po rozvodu, bydleni se sourozenci po rozvodu

Vék: vek pii vzniku neuplné rodiny

Interpretace vyzkumnikem: Dle vypovédi, bydleli Gi€astnici vyzkumu po rozvodu s jejich
matkou. Jedinou vyjimkou zde byl ucastnik vyzkumu, ktery se po rozvodu rodi¢t rozhodl
nebydlet ani s jednim a odstéhoval se do podnajmu. Vékové rozmezi dotazovanych v dobé
rozvodu bylo od osmi do sedmnacti let. Hned po rozpadu uplné rodiny bydlel se svym
sourozencem pouze jeden dotazovany. Ostatni sourozence je$té neméli, nebo s nimi

nebydleli.

»Jaké konkrétni divody u vas doma zpisobily ztratu dplné rodiny?*

Kategorie a subkategorie:

Divod rozvodu: piic¢ina rozpadu rodiny

Interpretace vyzkumnikem: Mezi pfi¢iny rozpadu rodiny patti ve dvou ptipadech
alkoholismus otce, u dalSich dvou dotazovanych je to workoholismus otce a v poslednim
pripadé psychicka porucha otce. Ke vSem témto pfi¢inam se vazou neshody a rozpory mezi

rodici, ve vetsing také nezajem otce 0 rodinu.

»Jak jsi tuto situaci vnimal? Bavil se tehdy s tebou nékdo na toto téma?“

(;sSe sourozencem jste se o tom bavili? Jak to vnimal on?“)

Kategorie a subkategorie:

Komunikace v rodiné: komunikace s rodi¢i na téma rozvod, komunikace se sourozenci na
téma rozvod, komunikace s ptateli na téma rozvod

Nazor ditéte: postoj ditéte k rozvodu, postoj sourozence k rozvodu

Interpretace vyzkumnikem: Z rozhovori vyplyva, Ze ve dvou zpéti piipadd, se
komunikace na téma rozpadu rodiny dafila, ale pouze na strané matky. U zbyvajicich tfech
dotazovanych, se s nimi rodi¢e na toto téma viibec nebavili. U jednoho se o to pokouseli,
ale nebyl o to zajem z jeho strany. Ke komunikaci se sourozenci na téma rozvod nedoslo
ani u jednoho z ucastnikl vyzkumu. SpiSe se na tohle téma bavili s piateli, ale jen ziidka.

Postoj dotazovanych ke ztrat€¢ uplné rodiny byl rozdélen na dvé skupiny, z nichz jedna
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skupina pfijala rozhodnuti jejich matky jakozto spravné, kdezto druha skupina byla

naStvana na oba rodice.

»~Zménilo se tvé chovani vii€i rodi¢iim po vzniku neuplné rodiny?*

(spokud ano, jak?“)

Kategorie a subkategorie:

Vztahy v rodiné: vztah s matkou po rozvodu, vztah s otcem po rozvodu, vztah s rodiéi po
rozvodu, vztahy mezi rodié¢i po rozvodu

NasledKky rozvodu: zména chovani zapficinéna rozvodem, nedostate¢ny zajem otce
Interpretace vyzkumnikem: Dle vypoveédi dotazovanych, se po rozvodu né&jakym
zpusobem zménil vztah s rodiéi, a také chovani k nim. Ve vétsing pfipadt doslo k utuzeni
vztahti s matkou a jejich vzajemné duvéie a respektu. U vétSiny ucastnikl vyzkumu nastalo
omezeni kontaktu s otcem, u nékterych bylo toto omezeni vyrazné a vyznamné ovlivnilo
jejich vztah. Nedostate¢ny kontakt s otcem, byl u vétSiny znatelny, jiz pfed rozvodem, diky
alkoholismu a workoholismu, ale po rozvodu se jesté prohloubil. V souvislosti se zménou
chovani zptisobenou rozvodem je v nékterych piipadech sdé€leno, ze Gicastnici vyzkumu
nechtéli travit ¢as doma a vyuzivali ve sviij prospech rozpory mezi rodici a nevazili si jich.

V jednom pfipadé¢ bylo uvedeno zhorSeni prospéchu ve skole.

»Zménilo se chovani rodi¢i vzhledem K tobé po vzniku neaplné rodiny?“

(spokud ano, jak?“)

Kategorie a subkategorie:

Vztahy v rodiné: vztah s otcem po rozvodu

Nasledky rozvodu: zména chovani zapfi¢inéna rozvodem, zména chovani ze strany
rodicli, zména chovani ze strany otce, zména chovani ze strany matky, vychovny vliv
matky, komunikace s otcem na téma rozvod, komunikace s otcem po rozvodu
Interpretace vyzkumnikem: Zrozhovori vyplyva, ze se chovani nékterych rodict
zménilo pouze z hlediska zajmu o dité. Takové soupefeni mezi rodi¢i, kdo ziskd vétsi
naklonnost. Ugastnici vyzkumu uvadéji, ze nedolo k n&jaké negativni zméné ve vztahu
matky K jejich osob&. Zustaly tam pozitivni vlastnosti, jako peclivost, duaslednost,
starostlivost a celkovy zajem o dité. Ze strany otce dle nekterych dotazovanych chybi po
rozvodu komunikace a kontakt, pietrhaly se citové vazby a vytratil se zijem o né. Uplna

ztrata kontaktu s otcem, ktera pietrvava dodnes, nastala pouze v jednom piipadé a byla
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oboustranna. U né¢kterych dotazovanych vSak po rozvodu k vyraznym zméndm ze strany

otce nedoslo a zajem obou rodi¢t o né zustal stejny.

»MysliS si, Ze tvoje rodina ovlivnila tvé chovani ve vztahu k navykovym latkdm?“
(spokud ano, jak?“)

Kategorie a subkategorie:

Vychova ve vztahu k NL: vychovny postoj matky ohledné koufeni, vychovny postoj
matky ohledné alkoholu, vychovny postoj matky ohledné marihuany, vychovny postoj
matky ohledné tvrdych drog, vychovny postoj rodi¢ti ohledné marihuany, vychovny postoj
rodicti ohledné kouteni, vychovny postoj rodici ohledné alkoholu, vychovny postoj otce
ohledné marihuany, vychovny postoj otce ohledné tvrdych drog, vychovny postoj otce
ohledné navykovych latek, pomoc ze strany matky v souvislosti s marihuanou

Vliv rodici: Spatny piiklad ze strany rodicu, Spatny piiklad ze strany matky, Spatny
priklad ze strany otce, dostupnost navykovych latek

Informace: informovanost rodi¢ti o zkusenosti s tvrdymi drogami, informovanost otce
0 zkuSenosti s navykovymi latkami

Pri¢ina experimentovani s NL: pfi¢ina experimentovani s marihuanou, zména chovani
zapficinéna rozvodem, pfifina experimentovani s alkoholem, feSeni probléma navykovymi
latkami

Postoj ucastnika vyzkumu: absence pfimé souvislosti vnimana ucastnikem vyzkumu,
postoj tcastnika vyzkumu k nikotinové zavislosti, postoj ucastnika vyzkumu k navykovym
latkam, feSeni problému zdravym zptisobem

ZkuSenost s kourenim: VEk vzniku nikotinové zavislosti

Interpretace vyzkumnikem: Ve vétSin€ piipadd byli rodic¢e ucastnikl vyzkumu kuiéci.

I kdyz si néktefi dotazovani fikali, ze nikdy nebudou koufit, protoze to vidéli u svych
rodict, piesto s tim zacali pomérné v nizkém véku. U jednoho tcastnika vyzkumu dle jeho
slov nema vliv rozvod na to, ze zacal koufit. Dva dotazovani uvadi, ze zacali koufit az
Vv dospélosti okolo dvaceti let. Z rozhovorl vyplyva, ze vychovny postoj rodic¢u ke koufeni
byl spise volné&jsi, z toho divodu, Ze by bylo pokrytecké to dotazovanym vycitat, kdyz
sami jsou kuiaci. Ve vétsing piipad se vSak rodi¢e doveédéli o kouteni az v dospélosti
svych déti a neméli na né zadné paky jim v tom zabranit. V jednom piipadé hrala roli
dostupnost cigaret a alkoholu v domacnosti. Vychovny postoj rodi¢i k alkoholu je ve
vétsing pripadl také volngjsi. U dvou dotazovanych je Spatnym piikladem alkoholismus

otce, naopak jejich matky po zkuSenosti se souzitim s alkoholikem, byly v tomhle ohledu
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prisn&j$i. Nemeénilo to v8ak nic na tom, ze v disledku rozvodu méli nad sebou néktefi
Gcastnici volngjsi ruku, mensi dohled a nechtéli byvat doma, takze chodili ¢asto ven, kde
se s alkoholem bézné setkavali. Ze stejnych divodi se dotazovani dostali také do kontaktu
s marihuanou. U marihuany se vychovny postoj rodi¢t déli na dvé skupiny. Prvni skupina
marihuanu néjakym zptisobem toleruje, aby nevznikaly dalsi konflikty v uz tak napjatych
vztazich a druhd skupina je zasadné proti tomu. V jednom piipadé dokonce matka
dotazovanému vyhrozovala sebevrazdou, pokud by s marihuanou déle experimentoval.
Také se objevila jedna zkuSenost, kde ze strany matky byla snaha fesit problémy
s marihuanou s pomoci psychologa. Objevuje se i postoj, Ze si na to dotazovany musi ptijit
sam. V souvislosti s tvrdymi drogami z rozhovori vyplyva, Ze s tim rodi¢e nesouhlasili a
meli k tomu pfisny postoj. V jednom piipadé dotazovany uvedl, ze kdyz se to jeho otec
dovédél, tak ho zbil. Ve dvou ptipadech rodic¢e do dnes nevi o tom, Ze k této zkuSenosti
doslo. U jednoho uéastnika vyzkumu se objevuje zdravy zpusob uniku od reality formou
sportu a tvrdi, Ze se v pribéhu dospivani tvrdym drogam spise stranil, a kdyz byval u otce

tak na to nemél ani ¢as.

»M¢é&l nékdo z tvych rodi¢i problémy s uZivanim navykovych latek?«

(s sourozenci?“)

Kategorie a subkategorie:

Rodina a zavislost: experimentovani sourozenct s navykovymi latkami, problémy matky
snavykovymi latkami, problémy otce snavykovymi latkami, problémy rodich
s navykovymi latkami, zkuSenosti rodic¢i s navykovymi latkami, problémy partnert rodi¢a
snavykovymi latkami, problémy rodi¢t s alkoholem, problémy otce s alkoholem,
problémy sourozencti s navykovymi latkami

ZvyKklosti v rodiné: navyky rodic¢i ohledné koufeni, navyky rodi¢i ohledné¢ alkoholu,
navyky matky ohledn¢ koufeni, navyky matky ohledné alkoholu

Interpretace vyzkumnikem: Dle vypovédi Gcastnikll vyzkumu se u rodicd nejcastéji
objevovala nikotinova zavislost. U nékterych dotazovanych se vsak doma nekoufilo. Jako
druha nejcastéjsi, se v rodinach objevuje alkoholova zavislost. U nékterych tcéastnikl
vyzkumu se doma pilo vyjimeéné nebo vibec. S ostatnimi navykovymi latkami nemél
problémy ani jeden zrodi¢h. Z rozhovorti dale vyplyva, ze sourozenci dotazovanych

nemaji zadné problémy s navykovymi latkami.
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,Kdy jsi poprvé prisel do styku s navykovou latkou a kolik ti bylo let?«

(ykonkrétni navykové ldatky, co té k tomu vedlo?*)

Kategorie a subkategorie:

Vék a diivod experimetovani s NL: prvni zkuSenost s navykovou latkou, prvni zkuSenost
S cigaretami, prvni zkusenost s alkoholem, prvni zkusenost s marihuanou, prvni zkusenost
s extazi, prvni zkuSenost s MDMA a speedem, prvni zkuSenost s pervitinem, prvni
zkuSenost s kokainem, prvni zkuSenost s lysohlavkami, narGist experimentovani s vice
navykovymi latkami

Vliv prostiedi: vliv rodinného prostfedi na traveni volného Casu, zkuSenost ucastnika
vyzkumu s experimentovanim s navykovymi latkami, divody a nésledky experimentovani
s cigaretami

Interpretace vyzkumnikem: Dle vypovédi ucastnikli vyzkumu byla nejcastéjsi prvni
vyzkou$enou navykovou latkou cigareta, kterou vSichni zkusili do svych patnacti let, a to
ve spoleCnosti svych kamaradi, ktefi tuto navykovou latku vzali nékomu z pfibuznych. Po
této zkuSenosti se ucastnici vyzkumu déli na dvé skupiny, z nichz jedna skupina u koufeni
zustala a druhd zadala koufit aZ v pozd&j$im veéku. V jednom ptipadé se jako prvni
vyzkousena navykova latka objevil alkohol, coZ bylo malé pivo k nedélnimu ob&du v osmi
letech. S alkoholem ziskali zkuSenost v8ichni dotazovani v obdobi od tfincti do Sestnacti
let, z nichZz né&kteti uz v tomto véku zazili silné alkoholové opojeni, a libilo se jim to. Do
styku s marihuanou pfisli Gi¢astnici vyzkumu v rozmezi tfinacti az sedmnacti let. Cast
dotazovanych koufila marihuanu ¢astéji uz od tfinacti let a zbyvajici ji vyzkouseli az po
patnactém roku Zivota, ale s vyjimkou jednoho pfipadu ji také zacali uzivat pravidelné.
Této prilezitosti se vétSinou chytli v okruhu svych piatel. Ohledné tvrdych drog se
dotazovani déli na dvé skupiny. Jedna ¢ast vyzkousela tvrdé drogy jiz v Sestnacti letech
ata druha az vdospélosti po dosazeni osmnactého roku zivota. Mezi Uplné prvni
vyzkouSené tvrdé drogy patii kokain, extdze, lysohldvky a pervitin. Postupem c¢asu
vyzkouseli ti€astnici vyzkumu vSechny tyto navykové latky a to z riznych divodi. Jako
nejcastéjsi divody uzivani navykovych latek, dotazovani uvadéji, ze to chtéli prosté zkusit,
nechali se ovlivnit svym okolim, které jim nabizelo nové zazitky ve formé¢ uniku z reality
kazdodenniho Zivota. Zalibilo se jim to, protoze to vlastn€ nebylo tak $patné, jak slychavali
od rodi¢d. Bylo to pro né néco nového, zajimavého, pfinasejiciho pocity Stésti, zabavu
S prateli a moznost pfejit na jiné myslenky. Podle ucastnikl vyzkumu hraje také velkou roli
vliv domaciho prostiedi, ve kterém nechtéli travit svilj volny ¢as diky Castym hadkam.

Proto zacali castéji chodit ven, kde se setkavali s pfilezitostmi si navykovou latku
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vyzkouSet a diky nedostatecnému dohledu rodic¢li, vtom mohli nadale pokracovat.
Zneuzivali toho, ze nad nimi méli rodice volnéjsi ruku, a tak délali to, co jim v tu chvili

pfipadalo jako nejlepsi moznost traveni volného Casu.

(;,MysliS si o sobé, Ze jsi na néem zavisly?*)

Kategorie a subkategorie:

Zavislost: pohled ucastnika vyzkumu na svou zéavislost na cigaretach, pohled ucastnika
vyzkumu na svou zavislost na alkoholu, pohled ucastnika vyzkumu na svou zavislost na
marihuang, pohled Gcastnika vyzkumu na svou zavislost na sladkostech, pohled ucastnika
vyzkumu na svou zavislost na navykovych latkach v minulosti, pohled ucastnika vyzkumu
na svou zavislost na tvrdych drogéach, pohled tcastnika vyzkumu na svou zavislost na
navykovych latkach, pohled ucastnika vyzkumu na svou zavislost na spole¢nosti
Interpretace vyzkumnikem: Zrozhovori vyplyva, ze vSichni ucastnici vyzkumu
experimentovali s navykovymi latkami od cigaret az po tvrdé drogy. Zavislost, kterou si
vytvofili na cigaretach, alkoholu a marihuané u vétsiny zistava dodnes. Vyjimkou je jeden
dotazovany, ktery uspé$né abstinuje a odolavd vSem témto latkam vice neZ rok.
V souvislosti s tvrdymi drogami, se tfi dotazovani ptiznali, Ze na té€chto latkach zavisli byli
a uzivali je pravidelné. Dle jejich vypovédi uz v soucasné dobé tvrdé drogy neberou.
U jednoho dotazovaného byla zminéna zavislost na sladkostech. Zajimavy poznatek, bylo
zminéni zavislosti na spolecnosti, které podle i€astnika vyzkumu souvisi s tim, ze byl
milované dité a postupem ¢asu v souvislosti s rozvodem a dospivanim se mu nedostavalo
tolik pozornosti, tak se rozhodl ji vyhledavat ve spoleénosti, coZ v jeho piipadé souvisi

s naslednym uzivanim navykovych latek.

(,,Jaky byl tviij postoj k navykovym latkam dfive a jaky je ted’?*)

Kategorie a subkategorie:

Nazor na NL diive: postoj k navykovym latkam dfive, postoj k tvrdym drogdm dfive,
postoj k alkoholu dtive

Nazor na NL nyni: postoj Kk marihuané v soucasnosti, postoj ktvrdym drogdm
Vv soucasnosti, postoj k alkoholu v soucasnosti, postoj k cigaretdm v soucasnosti, postoj
k navykovym latkam v soucasnosti

Interpretace vyzkumnikem: Ucastnici vyzkumu, se rozd&luji na dvé skupiny podle jejich
postoje k ndvykovym latkam v minulosti. V jedné skupiné pievlada nazor, ze navykové

latky, kromé alkoholu a cigaret v minulosti povazovali za $patnou véc, odmitali a stranili
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se lidem, ktefi s tim méli zkuSenost. Druha skupina vnimala tvrdé drogy kladné, jako druh
zabavy, pocity §tésti, euforii a pfisun energie. Chybélo jim v8ak uvédomeéni si nasledki
tohoto jednani. V soucasnosti, podle ucastnikii vyzkumu je nikotinova zavislost
problémem se zdravim, ale ptesto kouii. Alkohol je vniman na jednu stranu jako Skodlivy
pro zdravi a celkové nepfinaSejici nic pozitivniho a na druhou stranu jej vétSina
dotazovanych pije, pro nékteré je pfisunem inspirace a moznosti vyjadtit emoce. S postoje
dotazovanych vyplyva kladny vztah k marihuané a to i u téch, ktefi ji uz neuzivaji. T¥i
z péti ucastniktl vyzkumu marihuanu koufi iV soucasnosti. Uastnici vyzkumu nyni
vnimaji tvrdé drogy negativné, odrazuji od nich ostatni lidi, ktefi je cht&ji vyzkouset
astrani se lidem, ktefi je uzivaji. Jeden z dotazovanych se zminil, Ze si jednou za cas

rekreacné néjakou tvrdsi drogu da, ale uz si uvédomuje nasledky a nepiehani to.

(,,Které rizikové faktory v rodiné se té tykaly pired vznikem netiplné rodiny?*)
Kategorie a subkategorie:

Rizikové faktory: komunikace v roding, alkoholismus v roding, vztah s prarodiéi,
alkoholismus otce, rodina jako celek, absence zdravého sebevédomi, vychova ze strany
matky, nepfitomnost otce, psychické problémy otce

Opora: vztah s prarodi¢i, finance a rodina, opora v $iri roding, opora v rodiné
Interpretace vyzkumnikem: V rodinach tcastnikti vyzkumu se pfed rozvodem ve vétsiné
piipadii objevovala Spatnd komunikace rodi¢i a hadky mezi nimi. U nékterych
dotazovanych to podnécovalo touhu jit ven a nebyt toho soucasti. Vychova pouze ze strany
matky, nepfitomnost otce a absence muzského vzoru, ptipadné pfitomnost otce pod vlivem
alkoholu byly také dulezitym rizikovym faktorem v tomto obdobi. Pied rozvodem byly pro

dotazované oporou, vztahy s prarodici, dostatecné finan¢ni zazemi a pomoc §ir$i rodiny.

(,,Které rizikové faktory v rodiné se té tykaly po vzniku netiplné rodiny?*)

(,partneii rodi¢i, prarodice? )

Kategorie a subkategorie:

Rizikové faktory: neshody v roding, otcova pfitelkyné, kontakt s otcem, matéin pfitel, role
sourozence, stéhovani, nedostate¢ny dohled ze strany rodi¢l, nedostate¢na zralost
k osamostatnéni, vzdor ucastnika vyzkumu vici rodic¢im, vztah otce a matky po rozvodu,
nedostateény zajem ze strany otce, vztah s bratrem, S$patny vzor ze strany dospélych,

Opora: stiidava péce, vztah s prarodici, matcin pfitel, role sourozence

52



Interpretace vyzkumnikem: Jako rizikové faktory po rozvodu, vnimali ucastnici
vyzkumu Spatné vztahy mezi rodi¢i, st¢hovani se s matkou na jiné misto, kde neméli
kamarady, a také nedostate¢ny dohled ze strany rodi¢l. V jednom pfipadé, kdy se
dotazovany po rozvodu rodi¢l odstéhoval, nemél nad sebou viibec zadny dohled. Délal si,
co chtél a sam uvadi, Ze na to nebyl dostatecné mentalné¢ vyzraly a byl to urcity druh
vzdoru proti rodi¢tm. Ngkteti WGcastnici vyzkumu vnimaji rizika v nedostate¢né
komunikaci s otcem a absenci vychovného vlivu z jeho strany. Cést dotazovanych uvadi
jako rizikovy faktor partnery rodi¢u, se kterymi ne vzdy vychazeli. VétSinou se jedna
0 partnery matky, ktefi nebyli respektovani a nepfedstavovali dobry vychovny vzor. Doslo
i ke stfidani partnerq, ktefi tato rizika s tim spojena bud’to zazehnali nebo naopak zhorsili.
V jednom piipadé byla rizikem partnerka otce, kterd udajné¢ zapfiCinila Uplnou ztratu

kontaktu s otcem jednoho z dotazovanych.

(,,Které protektivni faktory v rodiné se té tykaly pfed vznikem neuplné rodiny?*)
Kategorie a subkategorie:

Protektivni faktory: opora ze strany matky, opora ze strany mat¢iny sestry, moznost piejit
na jiné myslenky, opora ze strany otcovy rodiny, pohled c¢astnika vyzkumu na materialni
zajisténi rodiny, opora ze strany prarodicl, opora ze strany rodict

Interpretace vyzkumnikem: Z rozhovoru vyplyva, ze v obdobi pted rozvodem, vnimali
Ucastnici vyzkumu protektivni faktory, které spocivaly v materidlnim zajiSténi rodiny
avtom ze byla rodina pohromadé i kdyz nebyla idedlni. Dale hraly roli dobré vztahy
a kontakt s 8ir$i rodinou a prarodi¢i, u kterych méli zazemi. Dal§im protektivnim faktorem,
vnimanym ucastniky vyzkumu, byla starostlivost a dislednost matky nebo obou rodict.
V jednom ptipadé dotazovany zmitiuje dobry vztah s bratrancem, se kterym méli podobné

problémy v rodiné¢ jiz pfed rozvodem a mohli je sdilet.

(,,Které protektivni faktory v rodiné se té tykaly po vzniku netplné rodiny?*)
(spartneri rodi¢i, prarodice?“)

Kategorie a subkategorie:

Protektivni faktory: moZnost piejit na jiné mySlenky, opora ze strany otcovy rodiny,
zména rodinného prostiedi, samostatnost, vychovny vliv rodict vii¢i navykovym latkam,
opora ze strany rodicl, finan¢ni podpora, opora ze strany matky, opora ze strany prarodicu,

motivace K praci, dobry vztah s mat¢inym piitelem
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Interpretace vyzkumnikem: Ucastnici vyzkumu vnimaji po rozvodu tyto protektivni
faktory. V dusledku traveni vice Gasu o samoté, se nékteti dotazovani naudili vetsi
samostatnosti, kterou ocenili az v pozd¢jsi dobé. Pozitivni roli v nékterych piipadech hral
vztah srodi¢i a vztah s prarodi¢i, kde se dostavalo pochopeni, vedeni k zodpovédnosti,
praci a penéziim. Ve vice ptipadech je jako protektivni faktor vniman samotny rozvod, kdy
byl tcastniky rozhovoru povazovan za spravné rozhodnuti jejich rodic¢i. Dle jejich
vypovédi to pro né mélo pozitivn&jsi piinos, nez setrvavat v dysfunkeni rodiné. Jako dalsi
protektivni faktor je u dvou dotazovanych povazovan postoj rodict k navykovym latkam,
ktery byl na jednu stranu pfisny, ale zaroven dle jejich vypovédi dostali Sanci si na
Skodlivost téchto latek pfijit sami. Pozitivni faktory jako dobry vztah s prarodi¢i, zdzemim
u nich a vztahy sS8irsi rodinou zustavaji, nebo se prohlubuji i po rozvodu u vétSiny
dotazovanych. V nékterych ptipadech, kde si matka nasla vhodného pfitele, byl za

protektivni faktor povazovan i vztah s nim.

(,,Jaké znaky zavislosti se u tebe béhem jednoho roku projevovaly?<)

(s u které navykové ldtky?“)

Kategorie a subkategorie:

Znaky zavislosti a zkuSenost s NL: piehlizeni zdravotnich rizik, sebeovladani,
nahrazovani zavislosti, touha uzivat latku, ziskavani latky, télesny stav, ztrata pratel,
zanedbavani zajmu, zvySovani davek, zivotni styl, prehlizeni skutecnosti

Interpretace vyzkumnikem: Z hlediska znaki zavislosti, které se u tcastniki vyzkumu
projevovaly, vyplyva, Ze u vSech dotazovanych byl pfitomen pocit touhy navykovou latku
uzivat pravideln€ a u nékterych i pfes zjevna zdravotni rizika a nepiijemné télesné stavy.
Dalsim znakem, ktery se projevoval, byla sebekontrola, at’ uz pti uzivani navykovych latek
béhem zaméstnani nebo hned po probuzeni, postupné zvySovani davek a spotiebovani
veskeré navykové latky, kterou mél dotycny u sebe, ale také v nekontrolovatelnych
zménach chovani, napfiklad lhostejnost a podrazdénost vici rodinnym piislusnikim
a kamaradim. U né¢kolika dotazovanych dochédzelo k nahrazovani jedné navykové latky
néjakou jinou, ktera byla zrovna dostupnd. Zrozhovori také vyplyva, ze néktefi
dotazovani diky uzivani navykovych latek pfisli o kamarady, protoze se zacali stykat
s lidmi, ktefi také uzivali a byvali kamaradi se jim diky tomu zacali stranit. S tim také uzce
souvisi fakt, ze dotazovani zacali zanedbavat své konicky, nebo se jim prestali uplné
vénovat. Travili spoustu ¢asu uzivanim nebo shanénim navykovych latek a utraceli za né

spousty penéz, které diky své zavislosti museli nékdy shanét i ne¢estnym zptisobem.
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4.3 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

V této podkapitole autor odpovidda na vyzkumné otazky. Po analyze a sekundarni
interpretaci se rozhodl, neodpovidat na jednotlivé otdzky obecné€, nybrz po jednotlivych
participantech. Z duvodu individuality v8ech Gcastnikli vyzkumu a polozeni vyzkumnych
otazek, povazuje autor za vhodngjsi variantu tyto odpovédi takto rozlozit, nez se pokouset
je zobeciiovat. Mysli si, ze znovurozlozeni odpovédi po pfedchozi sjednocené interpretaci,

mize pomoci pii psani diskuze a nasledného zavéru prace.

VOL: Jak ucastnici vyzkumu vnimaji vznik neuplné rodiny?

Zbyna: Bylo mu deset let, kdyz se jeho rodi¢e rozvedli a nikdo se snim na toto téma
nebavil. Duvodem byl dle jeho slov otec, ktery nejevil zdjem o rodinu, protoZze hodné pil.
Pod vlivem alkoholu byval i agresivni. Po rozvodu bydlel Zbyia s mamou a jejim mlad$im
pfitelem, ktery pro ngj také nebyl idealnim vzorem. Celkové byl za rozvod rad a vnima ho
jako usp&$né pokracovani rodinného Zivota s matkou. Dale uvadi, ze se diky tomu
prohloubil jejich divérny vztah, ale naopak s otcem postupné ztratil kontakt.

Steve: Mél sedmnact let, kdyz se jeho rodi¢e rozvedli. Pokouseli se s nim bavit na tohle
téma, ale on o to nejevil zdjem. Uvadi, ze hlavnim diivodem vzniku netplné rodiny bylo
to, ze uz si jeho rodice nerozuméli a méli pfili§ rozdilné povahy na to, aby spolu vydrzeli
tak dlouho. Z rozhovoru vyplyva, ze v obdobi pied rozvodem, zazili s jeho mladsi sestrou
krasné détstvi na vesnici, ale jejich otec byl Zivnostnik a doma byval velmi malo. Protoze
Steve nechtél byvat pofdd doma s matkou, chodil casto ven. Rozpad rodiny vnimal
negativné, protoze v&dél, Ze stim nemize nic udélat. Proto se rozhodl, nebydlet po
rozvodu ani s jednim z rodi¢t, nasel si bydleni s kamaradem a odst¢hoval se.

Sam: Bylo mu $estnact let, kdyz se jeho rodi¢e rozvedli. Rika, Ze téma rozvod bylo u nich
Vv roding tabu. Uvadi, ze hlavnim divodem rozpadu rodiny, byl tativ workoholismus a to,
ze se diky tomu nezapojoval do rodinného zivota. Z rozhovoru vyplyva, Ze se o n¢j rodice
chtéli po rozvodu vice starat, ale on byl na né nastvany a nechtél se s nimi bavit. Protoze
po rozvodu bydleli jesté vSichni spolu, nez si nasel otec bydleni, nechtél travit ¢as doma a
poslouchat rodice jak se hadaji.

Roman: M¢I étrnact let, kdyz se jeho rodice rozvedli. Po rozvodu se odstéhoval s matkou
a jeho star$im bratrem do jiného mésta. Matka se ptala obou bratrt, co fikaji na to, kdyby
se rozvedla s jejich otcem. Oba dva chtéli, aby byla matka $tastna, protoze divodem

rozpadu rodiny, byl alkoholismus otce a jeho nezodpovédnost vici rodiné. Roman v tu
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dobu vnimal rozvod pozitivné, z divodu eliminace rusivého elementu v podobé otce. Az
0 par let pozdéji, pocitil, Ze mu chybi muzsky vzor. Dale vnima, ze v souvislosti
s rozvodem se zvys$il respekt k matce a pretrhaly se citové vazby s otcem.

Marty: Bylo mu osm let, kdyz se jeho rodi¢e rozvadéli. Hlavnim divodem byly neshody
mezi rodi€i, zapfi¢inéné psychickou poruchou otce, maniodepresivni psychdézou.
O rozvodu mluvil spiSe s matkou, ale uvadi, ze je introvert a tak si drzi spoustu véci
Vv sob€. Rozpad rodiny vnima tim zptisobem, ze mu to bylo jako ditéti lito, ale mysli si, Ze

to bylo namisté. Rika, Ze se o n&j oba rodi¢e pfed rozvodem i po rozvodu dobie starali.

VO2: Jaké faktory v rodiné ovliviiovaly ucastniky vyzkumu ve vitahu k ndvykovym
latkam?

Zbyna: Za rizikové faktory jsou V tomto pripadé povazovdny: zavislost otce na alkoholu

ajeho agresivita, alkoholismus v $ir§i roding, $patny vzor na strané rodi¢u (cigarety),
$patné fungovani rodiny jako celku, hadky mezi rodici, nedostatek ¢asu a malo péce ze
strany otce, vychova pouze ze strany matky, nedostate¢ny dohled, citové vazby pouze ze
strany matky, $patny vztah s otcem, absence vzoru zdravého sebevédomi, stéhovani, piitel
matky a tolerance k uZivani navykovych latek z mat¢iny strany.

Mezi protektivni faktory vV tomto pripadé patri: dostaujici finanéni zdzemi a ptiméfené

uspokojovani potieb ditéte, pevné citové pouto s matkou a §ir$i rodinou, pfiméfend a jasna
ocekavani od ditéte, zména rodinného prosttedi po rozvodu, moznost travit cas

S bratrancem u prarodi¢t na vesnici, role sourozence — zodpovédnost, samostatnost.

Steve: Za rizikové faktory jsou v tomto pripadé povazovany: nedostatek ¢asu a malo péce

ze strany otce, vychova pouze jednim rodicem — matkou, nedostate¢ny dohled, $patné
fungovani rodiny jako celku, nepfiméfena komunikace mezi rodici, $patny vzor na strané
rodicl (cigarety), osamostatnéni se v brzkém véku, tolerance uzivani navykovych latek ze
strany rodicu.

Mezi protektivni faktory v tomto pripadé patii: pfiméfena péfe a pevné citové vazby,

duSevni zdravi obou rodi¢l a jejich pusobeni ve spolecnosti, zajisténi ochrany, bezpeci
a pfiméfené uspokojovani potieb ditéte, jasna pravidla tykajici se chovani ditéte, rodice

pomahaji ditéti najit dobré zajmy, dobré mezigeneracéni vztahy.

Sam: Za rizikové faktory jsOu V tomto piipadé povazovdany: Nejasna pravidla ohledné

vychovy, s ¢imz souvisi nedostatek casu, malo péce a piehnand pfisnost ze strany otce,
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nepfiméfend komunikace rodi¢li na vetejnosti, hadky mezi rodici, nedostatecny dohled
obou rodi¢l po rozvodu, piili§ volna ruka ve vychové, tolerance k uzivani navykovych
latek ze strany matky.

Mezi protektivni faktory v tomto pripadé patii: pevné citové vazby a dostatecna péce,

pozitivni hodnoty (vzdélani, konicky), pfiméfend a jasnd ocekavani od ditéte, jasna
pravidla tykajici se chovani ditéte, je zajiSténa ochrana, bezpeéi a pfimétené uspokojovani

potreb ditéte, rodice jsou dobie ptizplisobeni ve spolecnosti, dobré vztahy s prarodici.

Roman: Za rizikové faktory jsou v tomto piipadé povaZovany: zéavislost otce na alkoholu

a obou rodi¢li na cigaretach, nedostatek Casu, malo péce a nepfiméfené citové vazby
Z otcovy strany, nedostate¢ny dohled obou rodi¢l po rozvodu, ptehnana pfisnost ze strany
matky, tolerance uzivani navykovych latek ze strany otce, $patné fungovani rodiny
v soukromi i ve spole¢nosti, vychova pouze jednim rodi¢em — matkou, st€hovani, partner
matky.

Mezi protektivni faktory v tomto pripadé patii: pfiméfena péce, dostatek casu a pocit citové

opory ze strany matky, jasnd pravidla tykajici se chovani ditéte, pozitivni hodnoty
(vzdelani) ze strany matky, matka odmita tolerovat uzivani navykovych latek, je zajisténa
ochrana, bezpeCi a pfiméfené uspokojovani potieb ditéte, dobry vztah s babickou

nahrazujici zdzemi u otce, prvni partner matky.

Marty: Za rizikové faktory jsou v tomto pripadé povazovany: psychicka porucha otce

a pfehnana pfisnost z jeho strany, Spatny vzor na strané matky (cigarety), zavislost na
alkoholu u prvniho partnera matky.

Mezi protektivni faktory v tomto pripadé patii: pfiméfena péce, dostatek casu a pevné

citové vazby ditéte, pifiméfeny dohled a jasna pravidla tykajici se chovani ditéte, pozitivni
hodnoty a motivace (vzdélani, prace, penize), spoluprace rodici na vychové, rodice
odmitaji tolerovat uzivani navykovych latek, pfimérend a jasnd ocekavani od ditéte, je
zajisténa ochrana, bezpeci, a pfiméfené uspokojovani potfeb ditéte, rodi¢e jsou dobie
prizptsobeni ve spolecnosti, rodice pomahaji ditéti najit dobré zajmy, dobré vztahy

S prarodici a $ir§i rodinou.

VO3: Jaké jsou konkrétni souvislosti mezi rizikem vzniku zavislosti a neuplnou rodinou?
Zbyna: Piiznava, ze je v soucasné dobé zavisly na marihuané, bez které si nedovede

predstavit bézny den. Dale je zavisly na cigaretach, a také ma problémy s alkoholem. Déle
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uvadi, ze diive pocitoval jist¢ znamky zavislosti na extdzi, MDMA a kokainu, ale tyto
latky v soucasnosti viibec neuziva a vyhyba se jim.

Vzhledem k tomu, ze mél celkem t&zké détstvi jiz pied rozvodem jeho rodi¢u a udajné ho
pak na zakladni $kole i Sikanovali, neni divu, Ze v tak mladém véku hledal néjaky unik od
reality. U otce vidé€l $patny vzor v jeho zavislosti na alkoholu a oba jeho rodi¢e koufili. Po
rozvodu rodi¢t se prestéhoval s matkou na opaény konec mésta, kde nemél zadné
kamarady. Mé&l doma pfistup k alkoholu a cigaretam, cozZ vedlo k experimentovani s témito
navykovymi latkami uz ve véku dvanacti let a to bez negativnich nasledkt. To, ze mama
meéla nového partnera, ktery nebyl hoden jeho respektu, vedlo k ¢astéjsimu traveni volného
casu venku, kde si postupné nasel kamarady, se kterymi koufili cigarety a pili alkohol.
V pozdéjsim véku pribyla i marihuana a jeSté pozd€ji v dospélosti i jiné latky.

Hlavni roli p¥i vzniku zavislosti hraje po rozvodu absence muzského vzoru. Ze strany
matky je to tolerance a nedislednost tykajici se navykovych latek. Také nedostateény

dohled a p¥ili§ volna ruka ve vychové.

Steve: V soucCasnosti pfiznava svoji zavislost na marihuané a cigaretach. Alkohol pije
pfileZitostné a jiné ndvykové latky, jako napiiklad MDMA nebo kokain velmi vyjimeéné
ném zavisly.

Sohledem na krasné détstvi na vesnici, které mu rodice udélali, zde jiz v obdobi pited
rozvodem chybéla ptitomnost otce, z divodu jeho vytizeni v zaméstnani. Okolo jeho
tiinacti let, kdy jako pubescent nechtél doma travit ¢as s mamou v kuchyni a s otcem travit
volny ¢as nemohl, chodil ¢asto ven s kamarady. Uvadi, Ze spolu s nimi koufil marihuanu,
cigarety a pil alkohol. V takto nizkém vé&ku, vznika zavislost daleko dfive, a proto si na
tyto latky brzo navykl. Kdyz to v jeho rodin€ nebylo idealni a jeho rodice se hadali, nechtél
uz vibec travit volny ¢as doma. Stale Castéji byl venku s kamarady a uzivali uvedené
navykové latky. Ve véku sedmnacti let, mu rodice fekli, ze se budou rozvadét a ze si musi
vybrat, s kym z nich dvou bude bydlet. ProtoZe jesté néjakou dobu bydleli vSichni spolu
a blizil se v€k jeho plnoletosti, rozhodl se, Ze se odstéhuje, bude pracovat a nebude bydlet
ani s jednim z rodi¢. Rodi¢e se mu to snazili rozmluvit, ale byl na né nastvany a mél svoji
hlavu. Diky tomu ze bydlel sam a nemél nad sebou vubec zadny dohled, tak chvili poté
sklouzl k dalsi zavislosti a to na pervitinu.

Z divodu ¢asté nepritomnosti otce by se dalo Fict, Ze byla rodina ,,netplna® jiz pred

rozvodem rodi¢i. Z toho divodu si dovolim tvrdit, Ze zde hlavni roli pFi vzniku
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zavislosti hraje absence muzského vzoru. Také je to volna ruka ve vychové,
nedostateny dohled rodi¢i, tolerance a nedislednost u alkoholu a cigaret
Vv dospivani. Po rozvodu rodi¢u do$lo ke vzniku zavislosti na pervitinu, kde hrala
hlavni roli absence jakékoliv kontroly rozumnéjsiho dospélého, kterym Steve Vv tu

dobu jesté nebyl.

Sam: V soucasnosti je podle n&j zavisly hlavné na cigaretach a pocituje leh¢i zavislost na
alkoholu. Pfiznava, ze diive byl zavisly na marihuang, extazi, MDMA a kokainu, ale ted’
uz tyto latky neuziva a kdyz je chce n€kdo v jeho okoli vyzkouset, tak jej spiSe odrazuje.
Uz pted rozvodem rodict, byval otec malo doma, z diivodu jeho tdajného workoholismu
a diky tomu se do rodinného zivota moc nezapojoval. Rok pfed rozpadem rodiny zacal
Sam koutit. Nehleda vSak vinu v roding, ale uvadi, ze v parté kamaradu par lidi zacalo
kouftit, on se pfidal a uz mu to zistalo. V Sestnacti letech, kdyz se jeho rodic¢e rozvedli,
zadal experimentovat s alkoholem a marihuanou. Rika, Ze jesté n&jakou dobu po rozvodu
bydleli rodi€e spolu, a kdyz se hadali, travil ¢as radgji venku s ptateli, kde s témito latkami
experimentovali. Postupem ¢asu, kdyZ bydlel pouze s mamou, se zacal vice vyhybat
kontaktu sni, chodil domt, kdyZ ona odesla a tak domluva probihala pievazné pres
telefon. Chytil se Spatné party, se kterou pravidelné koufili marihuanu a pili alkohol.
Zjistil, Ze to neni tak Spatné, jak mu vSichni dospéli fikali, tak se nebal na doporuceni
starSich kamarada vyzkouset i né¢jaké tvrdsi drogy. Tyto latky bral celkem pravidelné, kdyz
mu bylo sedmnact, osmnact let. Nyni kdyz je mu dvacet let, uz zadné navykové latky
(kromé¢ alkoholu a cigaret) neuziva.

Jako hlavni spojitosti mezi rozpadem rodiny a vznikem zavislosti, v tomto pripadé
vnimam ¢astou nepiitomnost otce v domacnosti, coZ znemoziiovalo spolupraci rodici
na vychové. V obdobi rozvodu, to byla volna ruka ve vychové a nedostatecny dohled,
coZ se po rozvodu jesté prohloubilo. Také uréita tolerance navykovych latek ze strany

matky, z divodu udrzeni kladnych vztahi.

Roman: Pfiznava, ze byl dfive zavisly na alkoholu, cigaretach a marihuané. Déle uvadi
také nékteré znaky zavislosti i na jinych navykovych latkach, jako extaze nebo MDMA.
Dutivodem proc bral tvrdé drogy, byla primarni zavislost na alkoholu, ktery diky nim Iépe
snasel. V soucasnosti upIné abstinuje a neni zavisly na zadné navykové latce.

S ohledem na zavislost jeho otce na alkoholu a v souvislosti stim, Ze oba jeho rodice

koufili, mél v nich uz pfed rozvodem S$patny vzor, vzhledem k témto navykovym latkam.
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Nejspis§ ho lakalo tyto véci vyzkouset, aby lépe pochopil, pro¢ to rodice délaji.
Vysvétlovalo by to, pro¢ tyto latky vyzkousel v tak mladém véku, ale divodi muze byt
vic. Pfed rozvodem rodi¢u, tedy jiz mél zkusenost s témito latkami a po rozvodu, kdyz se
s matkou prestéhoval do jiného mésta, mél ¢im dal vice pfilezitosti s nimi experimentovat,
protoze do $koly dojizdél. Kontakt s otcem byl velmi sporadicky a dohled matky, na to co
déla po skole, nebo jestli viibec do Skoly chodi, také nestacil. Roman se chytl ve $kole
party, ktera koufila travu a do toho ¢asto pil alkoholické napoje. Proto nejezdil domii hned
po skole. Jeho matka byla pfisna, ale veskeré jeji snahy a vyhruzky mély vahu vzdy jen
néjaky cas. Postupem casu se u n¢j zvySovalo mnozstvi navykovych latek, které vyzkousel.
Mezi hlavni pfic¢iny vzniku zavislosti souvisejici S rozpadem rodiny, zde vnimam
alkoholismus otce a jeho absenci ve vychové. Také mnohdy prehnana piisnost matky

a neprimérena opati‘eni tykajici se vychovy.

Marty: Drive nebyl zavisly na zadné navykové latce, i kdyz ji tieba uz vyzkousel. Dostava
se knim az postupem ¢asu po dosazeni dospélosti. V soucasnosti uvadi svou zavislost na
alkoholu, marihuané a cigaretach. Vyzkousel i jiné navykové latky, jak fika:“diskotékové
drogy“, ale o zavislosti na nich vic nevime.

Rodi¢e se mu rozvedli, kdyz mél osm let. Hlavnim divodem byla psychicka porucha otce,
ktery pfed jeho matkou utajil, Ze ma maniodepresivni poruchu, ktera se projevila az par let
po svatbé. Pred tim, ani dlouho po tom, nemél Marty zadné zkusSenosti s navykovymi
latkami. V dospivani se vénoval jizdé na kole. Ve skateparcich se miizeme setkat bézné
s mladistvimi, ktefi uzivaji navykové latky. On vSak ve tfinacti vyzkousel prvni cigaretu,
kterd mu nechutnala. V patnacti mé¢l své prvni pivo, to mu sice zachutnalo, ale v té dobé¢ to
s alkoholem jesté nepfehanél. Stejné rekreacné vyzkousel i marihuanu. V dospivani zil
stiidavé u obou jeho rodi¢l, ktefi se mu vzdy pln€ vénovali. AZ po dosazeni dospélosti
a zranéni, znemoznujici pokracovani v jeho oblibeném sportu, se mu diky spousté volného
casu a nevyuzité energie zacalo vice libit piti alkoholu. Ze stejného dtivodu holduje také
marihuané a cigaretam.

V tomto pripadé, neshledavam prili§ velkou spojitost mezi rozpadem rodiny
a vznikem zavislosti. Napada mé pouze souvislost ve vztahu s otcem, ktery na néj byl
casto prili§ prisny v disledku své nemoci. Také je mozZné, Ze zde hrala roli volnéjsi
ruka ve vychové ze strany matky, nebo prili§ pozornosti ze strany rodicu, které se mu
v dospélosti prirozené nedostava, tak ji hleda ve spolecnosti, kde se navykové latky
objevuji.
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5 DISKUZE

V této kapitole, se autor pozastavuje nad celkovym shrnutim své prace a jejimi limity.
Diskutuje zde své zavéry, hodnoti spravnost vybranych metod a porovnava svoji praci

S jinymi vyzkumy. Také zde navrhuje moznosti vyuZiti této prace v praxi.
5.1 Shrnuti prace

V teoretické Casti bakalaiské prace jsou vymezena hlavni vychodiska, zamétena na
rodinu, zavislost a propojenost téchto dvou témat. Autor se zde snazi co nejlépe popsat a
vymezit vSechny potiebné informace souvisejici s vyzkumem.

V praktické ¢asti autor podrobné zjistuje a popisuje rizika vzniku zavislosti ve spojitosti
s nedplnou rodinou. K samotnému vyzkumu byl zvolen kvalitativni piistup (viz Kkap.
3.2.1). Rozhovory byly sestavené tak, aby se otazky vztahovaly ke vSem vySe uvedenym
tématim, souvisejicim s cilem bakalaiské prace. Vyzkumny soubor (viz kap. 3.2.2) byl
zvolen metodou zamérného vybéru Gcastnikli. Po doslovné transkripci rozhovori, se autor
pustil do analyzy metodou otevieného kodovani (viz kap. 3.2.5). Zamérem bylo,
vyselektovat z textu pouze podstatné pasaze a nasledné je zatadit do kategorii. K dosaZeni
vét§i piehlednosti byly tyto vybrané a oznaené jednotky zasazeny do tabulky (viz kap.
4.1). Nasledna sekundarni interpretace, pomaha autorovi sjednotit data podrobena analyze
a nahlédnout tak na odpovédi participantii jako na jeden celek (viz kap. 4.2). Odpovédi na
vyzkumné otazky (viz kap. 4.3), v8ak autor rozd€luje po jednotlivych piipadech a to z toho
divodu, Ze je kazdy piipad velmi individualni. Tim autor ziskava pét jedineénych
interpretaci, ve kterych se v8ak objevuji jisté podobnosti. Nejde zde vSak o né&jaké
prevratné objevy. Dalo by se fict, Ze se jedna spise o potvrzeni jiz zndmych existujicich
rizik. Tato rizika vSak nelze pfisuzovat pouze dasledkiim rozpadu rodiny, ale Casto se
vztahuji i K jejim pficinam. K podrobnéj§imu shrnuti praktické ¢asti této prace se autor

dostava v jejim zaveéru.
5.2 Limity vyzkumného $eti‘eni

Jako limity, zde autor nevnima zadné vnéj§i nepfiznivé vlivy, které by mu v prib&hu
prace komplikovaly jeho naplanované Cinnosti. Za limit povazuje rozsah prace, do které
musi vimeéstnat takto obsahlé téma. Jistym omezenim v podobé zpracovani nasbiranych dat,

bylo zachyceni subjektivity jednotlivych pfipadi. I kdyZz si autor zamérné vybiral
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ucastniky, protoze se s nimi osobné zna, nestacila mu pouha duvéra a osobni vztah, aby
ziskal vSechny potfebné informace. Na jednu stranu je vyhodou, Zze nemusi nachazet
souvislosti pouze v rozhovoru, na druhou stranu je tfeba rozeznat, na kolik jsou tyto
souvislosti v podobé vlastnich domének validni. Proto se autor snazi vychazet pevazné
S nasbiranych dat a jako limity vnima pouziti osobnich zkuSenosti s Gcastniky, které nejsou

V této praci nijak podloZeny.
5.3 Navrhy do praxe

V této podkapitole se autor zamysli nad vyuZzitim své prace v praxi. V souvislosti se
socialni sférou, by mohlo jit o ovéfeni smysluplnosti prace v terénich programech pro déti
a mladez. Tyto programy poskytuji détem mozZnost traveni volného casu zdravym
zpusobem venku a to v okoli jejich bydlisté. V oblasti specialni pedagogiky, by naptiklad
mohla tato prace slouzit pracovnikiim pedagogicko-psychologickych poraden a ucitelim,
jako pomoc pti vysvétlovani rodi¢tim, pro¢ je dilezita spoluprace obou rodi¢l na vychove.
Rozhodné mutize byt podnétem pro uvédomeéni si dileZitosti zajmovych Einnosti ditéte.
Tato prace, se vSak zajmy participant pfili§ nezabyva, ale je z ni zfejmé, ze zde jejich
absence hrala vyznamnou roli. V posledni fadé¢ by mohla byt tato prace podkladem a
inspiraci pro nasledujici vyzkumy. Je mozné rozvinout toto téma pravé o zaméfeni na
volnocasové aktivity. Také by bylo zajimavé prozkoumat i vypovédi rodi¢li na danou

problematiku a nasledné tyto vypovédi porovnat.
5.4 ReSerse

Na samém zacatku bylo snahou autora vyhledat vyzkumy s podobnou tématikou, aby
zjistil, jestli jiz dané téma nékdo zpracovaval. Nésledné si vybral tii vyzkumy s podobnym
zaméfenim.

V prvnim vyzkumném Setieni, bylo cilem autorky odhalit, zda existuje souvislost mezi
dysfunkénim rodinnym prostiedim jedince a vys$$i pravdépodobnosti, Ze se dostane do
kontaktu s drogami. Jak je nam zndmo Sodborné literatury, tato souvislost zde uréité
existuje. Formou kazuistik, rozebirala jednotlivé piipady (Bojkova, 2008). V jiném
vyzkumu, se autorka zabyva rizikovymi faktory vrodinach podobné jako v tomto
vyzkumu, avSak zaméfuje se pouze na rodiny, ve kterych se jiz vyskytuje drogova
zavislost u rodicli a zkouma také pfenos téchto rizik mezi generacemi (Havlova, 2013).

V dal$im vyzkumu, autorka zkouma rodinné prostfedi lidi s nealkoholovou zavislosti.
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Snazila se zde najit prvky, které se vrodinach objevovaly nejcastéji. Mimo jiné se
zaméfovala na jejich zajmy a koni¢ky v détsvi, financéni situaci a funkce rodiny
(Posvancova, 2017).

Ve vysledcich téchto praci, stejné jako v odborné literatuie je dokazano, ze netplna rodina
je rizikovym faktorem pro vznik zavislosti. Autor této prace, se proto nesnazi dokazat tuto
souvislost, ale zabyva konkrétnimi ptipady, pti¢inami a riziky vzniku zavislosti u jedinca

z rozvedenych rodin.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit a popsat rizika vzniku zavislosti,
zapti¢inéna vznikem neuplné rodiny. Existuje mnoho faktor ovliviiyjicich vznik
zavislosti, které se mohou vzajemné prolinat, avSak v této praci jsme se zamétovali pouze
na faktory rodinné. V dostupné literatufe existuje vice autort, zabyvajicich se spojitosti
mezi rodinou a vznikem zavislosti. Jedna se vSak vétSinou o publikace zaméfené na rodinu
s okrajovym pohledem na drogy, nebo publikace zaméfené na zavislost s okrajovym
pohledem na rodinu. V téchto publikacich jsou uvedeny razné patologie v roding,
vychovné styly a rizikové faktory, které urcuji vétsi predpoklad toho, Ze dité ztakové
rodiny, miZe mit problémy s navykovymi latkami. V literatufe, kde je téma rodiny a
zavislosti pomémé v rovnovaze, se autofi neuplnou rodinou zabyvaji pouze okrajoveé.
Vétsina rizik zde uvedenych, se miize objevovat jak v rodinach uplnych, tak i v rodinach
netplnych. Existuji vSak rizika, jejichz vyskyt je v netiplnych rodinach pravdépodobnéjsi a
ty se objevuji i v empirické ¢asti této prace.

Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze urcita ¢ast rizikovych faktort, se v rodinach ucastniki
vyzkumu objevovala jiz pted vznikem neuplné rodiny. Tyto patologické jevy ¢asto byly
i pti¢inou rozvodu. Jednalo se pfevazné o absenci otce vrodiné zdivodu pracovni
vytizenosti, nebo zavislosti na alkoholu, coz ovliviiovalo chod rodiny jako celku a vychova
tak Casto zlstdvala pouze na matce i pied rozvodem. Z hlediska psychosocidlniho vyvoje
(viz kap. 2.2.1), je zde zfejmy chybéjici muzsky vzor a vychova ze strany otce, kterou
matka nemtze nahradit. V zap&ti cely proces rozpadu rodiny, i pfes nékteré pozitivni
pfinosy, tyto zminéné rizikové faktory jesté prohloubil. To znamenad, Ze semeno stromu,
ktery plodi zavislost, bylo zaseto jiz pfed vznikem neuplné rodiny. Toto seminko se mozna
dfive ¢i pozdéji uchyti v souvislosti s Cetnosti destd a srazek, které jsou vSak v obdobi
rozvodu velmi Casté. Po rozvodu se tak ve vétSiné pfipadi jest€ vyrazné&ji omezil kontakt
avztah sotcem, protoZe chlapci bydleli jen smatkou. Vztah s matkou je pfirozené
dostatecné nenaplnoval, a tak hledali muzské vzorce chovani mezi vrstevniky venku, kde
dokazovali chlapskou silu a odvahu jinym zptisobem. Z vyzkumu vyplyva, Ze k ¢astéj$imu
chozeni ven za kamarady, piispély také Casté hadky rodict jiz pted a v obdobi rozvodu, ale
i po rozvodu, kdyz rodice jesté né&jakou dobu bydleli spolu. To V roding vytvarelo dusnou
atmosféru, kterou nebylo snadné rozdychat v souctu s dal$imi okolnostmi a tak bylo lepsi
jit ven na vzduch. Nedostate¢ny dohled ze strany rodi¢u byl také vyznamnym faktorem,

ktery po rozvodu umoznil narGst pfilezitosti, jak pfijit do styku s navykovou latkou.
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Z vybranych péti ucastniki vyzkumu, se tyto motivy objevovaly u ¢tyt z nich, a vSichni
motivy neobjevuji, §lo o situaci, kdy se rodiée rozvedli, kdyZ bylo ucastnikovi teprve osum
let a oba rodi¢e mu nadale vénovali dostate¢nou péci a méli spolu dobré vztahy. V tomto
piipadé je zavislostni chovani rozvinuto az v dospélosti a neni v ném piisuzovana vina
rodiné. Vyznamnou roli zde hraje zranéni, které znemoznilo pokrac¢ovani v oblibené
¢innosti, kterou byl pro néj adrenalinovy sport.

Je ziejmé, ze rodina byla, je a bude dilezitym ovlivitujicim faktorem pfti vzniku zavislosti.
Existuje mnoho faktord, které ve spravné fungujicich rodinach nedostanou moznost dité
ovlivnit. Toto riziko se vSak zvySuje tam, kde nejsou napliovany zakladni funkce rodiny,
coz muze vést i ke vzniku rodiny neuplné, ktera tato rizika mize jesté vice prohloubit.

V teoretické i praktické ¢asti jsou uvedena rizika, ktera souvisi s netplnou rodinou
a vznikem zavislosti. V zavéru se objevuji pouze nejcastéjsi rizika, ktera se opakovala ve
vice pripadech. Celkovy piehled rizikovych faktord je uveden v odpovédich na vyzkumné
otazky (viz kap. 4.3). Sohledem na subjektivitu této problematiky, si vS§ak nedovolim
tvrdit, ze kazdé dit€ z rozvedené rodiny bude zavislé na drogach. Cilem této prace bylo
upozornit na rizika v netplné rodiné, kterdA mohou mit vliv na vznik zavislosti, coz se

Vv tomto ptipadé povedlo a cil byl napInén.
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Piiloha ¢. 1 - ROZHOVOR &. 1 (Zbyia23)

1) S kym jsi vyrustal po vzniku neiiplné rodiny a kolik ti bylo let, kdyzZ se tak stalo?
- Pokud mds sourozence, bydleli jste po rozvodu spolu?

2) Jaké konkrétni diivody u vas doma zpisobily ztratu tplné rodiny?
Zbyiia: Asi to byl jalkohol nejvic, z Gasti. A ze strany otcd. A nezajem, od toho se to
odvadi.

3) Jak jsi tuto situaci vnimal? Bavil se tehdy s tebou nékdo na toto téma?

- se sourozencem jste se o tom bavili? Jak to vnimal on?

Zbyria: 'Nikdo se 0 tom nebavil a vnimal jsem to jako Gsp&§né pokracovéani Zivota rodiny
s matkou. To je asi tak cely. tNebral jsem to né&jak negativné, spis jsem byl rad za to. Za
rozvod.

{ KomentaF [R1]: Vek pii vzniku netplné

rodiny

- [ Komenta¥ [R2]: Bydleni po rozvodu

L Komenta¥ [R3]: Bydleni se sourozenci

po rozvodu

1
1
1

[Komentéi‘ [R4]: Pii¢ina rozpadu rodiny ]

[Komentéi‘ [R5]: Pfi¢ina rozpadu rodiny ]

‘[Komentéi‘ [R6]: Piitina rozpadu rodiny ]

KomentaF [R7]: Komunikace s rodi&i na}

[ téma rozvod

[KomentéF [R8]: Postoj ditéte k rozvodu J

4) Zménilo se tvé chovani vi€i rodi¢cim po vzniku neuplné rodiny?

- pokud ano, jak?

Zbyiia: Ano, zmeénilo. Wﬁéi matce tam byla oteviené€jsi duvera, lepsi vztah, ktery byl
intenzivnéj$i zaloZeny na téch chvilich, ktery jsme proiilil. A M’léi otci to bylo do par let,
kdy jsem se s nim chtél, nebo spi$ piestal vidat, protoze jsem nechtél mit kontakt s nim.
TakZe se kontakt (ipIn& uzaviel mezi nAmi dvéma,|

5) Zménilo se chovani rodic¢i vzhledem k tobé po vzniku netplné rodiny?

- pokud ano, jak?

Zbyria: ]Co se tyce matky, tak ani ne. Tam to ztistalo potad stejné, sprévné\. A ]ze strany otce
to bylo podobny, ale asi ztrata zdjmu o kontakt bylo, protoze ja jsem s tim zacal a on
nechtél uz navazovat, vyhovovalo mu to asi vic takhle. TakZe asi tohle je k tomu cely
takhle stru¢né.

6) Myslis si, Ze tvoje rodina ovlivnila tvé chovani ve vztahu k navykovym latkam?

- pokud ano, jak?

Zbyria: Uuuu.. Mozna tak jediné z toho, ﬁe jsem to u nich Vidél‘. Tl"akie jsem se mohl dostat
k cigaram a k chlastu. M osmy tiid&, kdyz mé& ikanovali, tak jsem si pied Skolou daval
panaka tequilly. Par mésici. A to je asi tak cely, ale jakoZe nebylo to n&jak ovlivnéné tim,

uz ani nevim co bylo za otazku pofadné.

Ja: Jak t€ rodina ovlivnila v chovani ve vztahu k ndvykovym latkam.

Zbyiia: Toz to nijak. To spis ovlivnily moje vztahy, jakoZe s Zenami nez rodinny. To je asi
tak cely no v tomhle.

Ja: A tak je tam to, Zes to vidél doma.

Komenta¥ [R9]: Vztah s matkou po
rozvodu

Komentar [R10]: Vztah s otcem po
rozvodu

KomentaF [R11]: Zména chovani ze
strany matky

)

KomentaF [R12]: Zména chovani ze
strany otce

)

KomentaF [R13]: Spatny piiklad ze
strany rodict

- [ KomentaF [R14]: Dostupnost

navykovych latek

KomentaF [R15]: Reseni problémi
navykovymi latkami




f. Ne e bych jako, jako

malej sem si fikal, ze nebudu nikdy koufit, protoze jsem je vidél koufit a ]stejné jsem koufil
od dvanécti. TakZe to nevim jak je to ovlivnény timhle faktorem.

Ja: ktomu se jesté dostaneme, jesté se zeptam, jak se k tob& chovali rodice, kdyz se

dovédéli, ze experimentuje$ s né&jakou navykovou latkou, zménilo se néco? Konkrétni
navykové latky.

Zbyn"a Tak ze strany otce nijak, protoie tam neni kontakt ’Cigéra mi méma nevyéité
dospivani nechtéla davat, protoze uz sama védéla, Ze jsem chodil chlastat ven, ale pak uz
sem si, jako normélné ddme panakal, akorat trava ji vadi, to si se mnou nechce dat nikdy,

ale hulim pfed ni nékdy, to ji nevadi \a akorat klo téch tvrdsich drog to nebyla rada, ale

nikdy nemluvila o tom. Nikdy mi nevy¢itala, kdyZ jsem za ni tak pfijel ohledng tvrdych
drog. Jenom to neméla rada, to je cely.

7) Mél nékdo z tvych rodi¢i problémy s uzivanim navykovych latek?
- sourozenci?
Zbyrnia: ]Sourozenci ne\. Ve dvanécti. fMama diiv, kdyz méla lupénku v osmnacti a kdyz se

dvaceti, ale to sem jenom slysel. to nevim. Zadny drogy jinéi. Trava ani nee.
Jd: Jenom ty cigara proste.

8) Kdy jsi poprvé p¥isel do styku s navykovou latkou a kolik ti bylo let?

- konkrétni navykové ldtky, co té k tomu vedlo?

Zbyiia: Poprvé kdyz jsem uzil, tak fto byl asi chlast, to bylo k ned&lnimu obé&du, ke kageng,
\Y osrni letech Maly pivo To mi chutnalo k tomu obédul Pak fve dvanécti kdy jsme chtéli

[ s navykovymi latkami

koufim prakticky porad. fPoprvy jsem se ale ozral v Sestndcti z bozkova. To jsme méli

prazdniny, tak jsme se §li zkalit a a a kdyz jsem si dal poprvy brko, ani nevim ty vole, jsem

hulil v némecku kdyz jsem byl na praxi v sedmnacti letech, Jsem byl po rozchodu a tak

jsem se chtél jesté vic zdunit jak s chlastu. A Mam jako dal pokracovat?

Ja: MHM

Zbyria: Co bylo dal. To byla trava, pak }Ve dvaceti po rozchodu, kdyz jsem byl rok a pil
s byvalou, tak jsem si dal poprvy extazi, teda doufdm, Ze to bylo, n&jakej prasek. To bylo

pred pérty, kdy se chodilo chlastat ven a pak to tak §10 ﬁlrt dokola 'Emko taky vecer. Proé

[kokaln. Ten jsem si dal po naSem vystoupeni v Otr0k0V|01ch poprvy. lA pak jsem si to

daval v Praze, protoze to bylo vSude kolem. A byl sem pfi tom frajer. Ale pak uz nee. A jo

jeste ﬂmuby, ty sem sem si dal, protoZe jsem je chtél zkusit @ pak jsem to ex, ne 7

experimentoval hmm..
Ja: To ti bylo kolik?

{
{
ﬂ
{Komentar [R31]: Prvni zkusenost s
{
{
{
E
{

KomentaF [R16]: Dostupnost
navykovych latek

KomentaF [R17]: Spatny piiklad ze
strany rodict

"[Komenté? [R18]: Vék vzniku

nikotinové zavislosti

Komenta¥F [R19]: Vychovny postoj
matky ohledné koufeni

KomentaF [R20]: Vychovny postoj

| Komenta¥F [R21]: Vychovny postoj

matky ohledné marihuany

Komentar [R22]: Vychovny postoj
matky ohledné tvrdych drog

[ matky ohledné alkoholu

KomentaF [R23]: Problémy sourozencii
s navykovymi latkami

| Komentar [R24]: Problémy matky

Komentar [R25]: Problémy otce
s navykovymi latkami

Komenta¥F [R26]: Problémy rodici
s navykovymi latkami

- ___Jo

Komentar [R27]: Prvni zkusenost
s navykovou latkou

| Komenta¥r [R28]: Prvni zkusenost s

cigaretami

Komentar [R29]: Diivody a nasledky
experimentovani s cigaretami

| Komentar [R30]: Prvni zkusenost s

alkoholem

marihuanou

KomentaF [R32]: Prvni zkuSenost s
extazi

Komentar [R33]: Prvni zkusenost
s MDMA a speedem

| KomentaF [R34]: Prvni zkusenost s

pervitinem

Komenta¥F [R35]: Prvni zkusenost s
kokainem

Komentar [R36]: Prvni zkusenost s
lysohlavkami

)
)
)
)
)
)
)
)
)
1




Zbyna: fHouby jsem si dal poprvy taky ve dvaceti\. To byl podzim, kdyz jsem se ve dvaceti

rozesel,v Cerv, ne v Srpnu, v zaii jsem si dal poprvy extazi, jest¢ pied tim rozchodem
Vv Cervenci to byl trip, na podzim v listopadu houby a pak uz to §lo dokola dal dal dal.

Jd: A to si bydlel jest¢ u mamy?

Zbyiia: Hmm to sem bydlel u matky a bydlel sem u ni pak uz jenom rok. Pak uz jsem se
prestéhoval pryc.

9) Myslis si o sobé, Ze jsi na néfem zavisly?
Zbyria: Na cem jsem zavisly aktualné }tak asi cigarety, protoze jsem si uz xkrat rekl, ze

nemyslim Ze jsem zavisly, protoze kdyz si feknu, ze nechci pit, tak nepiju nékohkdm,ale
jinak piju skoro kazdej den n&co. Pivko nebo vino. Nebo panakal. [Trava tam bude zéavislost,

to nedokazu bez ni bejt aniz bych nebyl nervak jeden den o moZna tak [jestd jidlo.

Vieobecné jako tuény slabiistky a to se tihne ruku v ruce s travou.

Ja: A ty dalsi drogy?

Zbyrnia: TTvrdy drogy uz neberu ptes sedm mésicti, zadny. Naposledy jsem si dal extazi pred
témi sedmi mésici, ale pred tim to mohl byt leda tak kokain. N&jaka leh&i zavislost. Ze
kdyZ jsem mohl, tak jsem si dal vzdycky, neodmitnul jsem nikdy. Ale to asi uZ neni

rozhodné¢ teda. Jenom ty lehky véci ted’ka.

10) Jaky byl tviij postoj k navykovym latkam diive a jaky je ted’?
Zbyria: Vseobecné? K navykovym latkam? Nevim, Mdycky jsem to vnimal jako Spatnou
Véc\. TTed’ to vnimam jako Spatnou véc, kdyz si nemtizu dat travu, svoje myslenky, takze se

tam ty nazory zménily. (Co se tykalo tvrdych drog, tak tam nebyl brany takovy zietel na

fatalnost, ktery se ted’ ale rapidnd zménil uZ fo vnimam jako véc, kterou nemizu dat

a tabaku }to vnimam jako problém pro zdravi/[To jsem div tak nevnimal, ale pak sem m¢l

né&jaky problémy, kdyZ jsem kaslal krev, kdyZ jsem byl nemocnej a chlastal tvrdej tak tyhle

véci vnimam jako problém se zdravim. CoZ jsem diiv nevnimal. Takhle.

11) Které rizikové faktory v rodiné se té tykaly pi‘ed a po vzniku neuplné rodiny?

- partne¥i rodiéi, prarodice

Zbyria: fuu tak pred, jo pred vznikem neuplné rodiny, tak to, si to nepamatuju. Tak tam
bylo asi uuu, hledostateéné komunikace mezi ¢leny rodiny, coz myslim mé a mého otce a
hlavng my rodiGe a jejich rodi¢e, kdy vznikaly problémy nebo respektive se tahly uz od
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détstvi rodic¢t, kdy i oni méli problémy s alkoholismem v roding€, v podobé mych
prarodi&il. Problém byl taky hlavng ten vztah prarodicii ke mng, protoze babika, matka

matky méla nékolik, nékolik vnoucat, z toho méla oblibence, takze jsem tam necitil ani
oporu z téhle strany, ale hlavné jsem tam jezdival furt, takZe jsem to vnimal protikladné,

Komentar [R50]: Alkoholismus v
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protoze se kolikrat staly problémy mezi mamou a babickou, kvili penézim. Pak tam byl
jako hodn¢ rizikovy faktor ten }Véény alkohol u otce a jeho nasilnost, kdyz byl pod vlivemL )
A ]celkovy pozadi té rodiny, ktera prosté¢ byla s obou dvou stran ve srackach, tvorili ji
asocialové a alkoholici, nebo jesté lip kombinované. Nevim jakoze. Nedostatecna
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komunikace, komunikace na $patné trovni, alkohol, benize v tom moc roli nehraly, to sme




se vzdycky néjak méli dobrte, fotr vzdycky néco posmelil. Takze prachy tam nehraly roli. \
A co bylo taky riziko, tak byl nedostate¢ny sebevédomi, ktery jsem nemél, moznost
pfijmout, ze strany téch rodici, protoze otec jednak shazoval a matka byla shazované[. 7777777777777777
Zbyiia: A rizikové faktory po rozpadu, byly, asi ze zacatku to bylo hodné to co se zacalo
dit mezi dvémi stranami, kdyz se rozvedla matka s otcem a haéaly byt konflikty, hlavné
mezi matkou mého otce a moji matkou. Tam byly problémy, které vznikly ale na zakladé
1zi mého otce, které se pak ale zjistily pozd&ji. To byl jeden problém. Druhy problém byl i
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pritelkyné mého otce, kterd ho navic Stvala proti mné a moji matce“ a btcﬁv nezajem
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v komunikaci @ taky fakt, e jsem |od desiti let se odstéhoval od alkoholickyho tyrana
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L

k Sestadvacetiletymu chlapovi, kterej nebyl zajisténej, byl na exekuckach, linej a viceméné
7il z mat&inych penéz z prodeje bytu, nez si kone&n& nasel praci. A |hned jsem se postavil

[ KomentaF [R59]: Mat&in pritel

do role, béhem dvou let do role starSiho sourozence, ktery musel zacit pfijimat fakta o
zodpovédnosti, i kdyz jsem to ani nechté&]. A Zména prostiedi, protoZe jsme se prestéhovali

[Komentéi‘ [R60]: Role sourozence

na druhou stranu mésta, kde jsem nikoho neznal. To je asi tak cely k tomu. Takovy ty
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rizikovy faktory z hlavni strany.

Jd: A jesté se doptam na tu vychovu teda rodict, tak to bylo spi$ ze strany mamy?

Zbyiia: W}'Ichova byla, hlavné ze strany mamy, protoze btce jsem vidal vzdycky jenom
prakticky v noci nebo pod vlivem, takZe vtom stavu ani nedokézal nic uéit, Takze

[Komenté? [R62]: Nepiitomnost otce

vychovévala jenom méma pied rozvodem. Utila m& taky jenom, tak’e mi poméhala ve

studiu samoziejme, bvychovou, pomoci s hliddnim a takovym studiem do Zzivota jako
naucit se jezdit na kole, plavat, to pomahala jeji nejmladsi sestra, moje teta a taky matka
mého otce poméhalal. To je pred rozvodem a po rozvodu uz to viceméné byla
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samovychova z mé strany, protoZe se narodil mladsi bratr a mama se musela zacit starat
hlavné o n¢ho. TakZe od té doby, uz jsem musel viceméné pokracovat s tim co jsem dostal
do ted’ jenom.

Ja: A v tom jejim piiteli si vidél jako néjakej muzskej vzor nebo tak?

vidél jsem vném nejdiiv clovéka, kterej ani nemize byt nepfitel, protoze je tak
polovylizanej, ale pozdé€j az viceméné po dospélosti az co jsem mél vSechny zkuSenosti
S Zivotem, st€¢hovani, prace, drogy, tak jsem ho zacal vnimat jako star§iho muze na kteryho
se mizu obratit s pomoci, kdyz vim Ze to zvladne.

12) Které protektivni faktory v rodiné se té tykaly pied a po vzniku netplné rodiny?

- partneii rodic¢i, prarodice

Zbyiia: Tak protektivni faktory, pfe rozpadem, tak to byla asi ’starostlivost matky o mé, aby
nechtéla, aby byla zanedbana ma vychova a vliv otce byl naplno. V tom byla ta jeji starost,
snaha o to aby sem se naudil byt cilevédomy, samostatny. Pak tam byla i ta pomoc ze

strany jeji sestry, kterd mé taky pomahala] Co tam bylo déle. Ani tam toho moc nebylo,

protoze vétSinou to bylo tak nahovno, Ze se 0 mé skoro nikdo nestaral. TakZe tohle bylo tak
mozna ze strany mamy, tety pomoc. A jinak pak uz, co se tykalo sexuality, tak to jsem taky
vibec nic neveédél ze strany rodiny, takze tam taky nic nebylo pomahajiciho, to nemusim
asi zachazet jinam.

Ja: A ti prarodice, néjaky pozitivni véci?

[ KomentaF [R65]: Matcin pritel
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Zbyrnia: PrarodiCe, tak jednak rodi¢e médmy nemohly moc, protoze jeji matka, babicka
dostala mrtvici ptl roku pfed mym narozenim, takze kdyz jsem se zacinal ucit Cist, tak
viceméné ona taky neuméla skoro Cist a jeji mysleni bylo poznamenany tim Ze pochazi
z chudé vychodoslovenské rodiny, kde pomalu lidi ani neuméli ¢ist, umirali ve Ctyfticeti , ta
inteligence nebyla ni¢im hnana. Otec matky byl alkoholik, respektive je potad, takze ten se
taky zajimal jenom o chlast. Akorat pozitivni faktor byl to, &e jsem mobhl jezdit k nim do
tykalo rodica ke strany otce, tak tam jsem citil lasku z té strany jeho rodiny. Aspon néjakou
a byl jsem tam nablizko mému bratranci, ze kterym jsem aspon taky mohl travit volny cas,
protoze mél taky podobny problémy, taky s alkoholismem vroding To je pied tim

rozpadem.
Zbyria: A pozitivni faktory po rozpadu jednak ho Ze nejsem s otcem, Ze uz na mé nebyl
piisobeny vliv negativni, diky kterymu jsem nechtél byt ani doma. A Ze jsem za&inal mit

veétsi rozhled, vetsi moznosti. Zaéal jsem byt samostatny a ten pozitivni faktor hlavni, ktery
jsem zjistil az pozdéji byl to, Ze jsem se naucil samostatnosti batolik, ze nepottebuju moc
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ostatni. Dokazu si uvatit, zasit roztrhany kalhoty, podobny véci. Jsem Sikovnej. Z ¢asti.

Ja: To je dalezity, se umét pochvalit. A zeptam se, jestli si myslis, Ze tfeba to, jak si byl
samostatnej, tak ze si mél tfeba i mensi dohled a diky tomu, nebo jestli tam vidi§ né&jakou
souvislost s tim, ze si vyzkousel ty navykovy latky.

Zbyria: Tak to, ze jsem chtél vyzkouset samostatnost v zivoté a navykovy latky jde ruku
V ruce, protoze po ukonceni vysky z mé strany, kdy jsem nechtél pokracovat ve studiu,
jsem chtél zit sam abych mohl délat co chci, respektive brat véci kdy chcu a jaké chci. A
aby mé nevid¢€la pii tom matka a bratr. Tak jsem se proto i sam cht¢l osamostatnit. Aby
sem viceméné mohl délat co chci, protoze vim, ze zvladnu délat co délat musim.

Jda: Mhm A jesté jsem to myslel skrz ten alkohol a cigara, ktery si vyzkousel jako diiv?
Zbyria: Tak co se tyce alkoholu a cigar v moment¢ kdy mi bylo osmnact let, tak matka na
to neapelovala tolik. Protoze sama je pravidelny kufdk a sama se taky rada napije, kdyz
mize po praci doma.

Ja: No m¢ jako vic zajima jesté pfedtim, nez ti bylo osmnact.

Zbyiia: Ale nez mi bylo osmnact, tak jsem hodné byl venku, protoze jsem nemohl doma
chlastat. Cigarety jsem si zapalil s mamou az kdyz mi bylo sedmnact. To tak nevadilo, ona
mi né&jak fekla, Ze zjistila, Ze ji kradu cigara, Ze ji to nevadi tak jsem si zapalil v klidu pied
nou. Ale jakoze citila ze mé cigara kdyz jsem byl doma. Protoze jsem si zapalil i kdyz to
nevidéla, ale tohle né&jak nefesila. SpiS neméla rada alkohol, protoze kolikrat, kdyz jsem
ptiSel z chlastacky tak sem se tfeba ani nevyslikl, vSude bordel, pak jsem byl kolikrat
nepiijemnej po ranu, takze tohle nechtéla vidat, ale néjak kvuli tomu alkoholu jsem nedélal
razné kroky do Zivota.

Ja: A bral si to jako n&jakej unik, ty navykovy latky?

Zbyiia: Tak alkohol jsem jako inik nebral, alkohol mi prosté chutnal, protoze mam rad tu
chut’ riiznych druhti, akorat vedlejsi fakt byl, ze kdyz jsem zacal chlastat tvrdej, tak jsem
neznal miru, takze jsem byl schopnej vychlastat dvé flasky za vecer. No ale u cigaret unik
beru pravidelng, hlavné v praci, takovej pétiminutovej unik od stresu. A marihuanu beru
hodné jako unik, ale unik od stresu a od vniméani sracek lidi, asi takhle.




13) Jaké znaky zavislosti se u tebe béhem jednoho roku projevovaly?

- u které navykové latky?

Zbyria: U které, u travy se u mé projevovaly, co se u mé u travy projevovalo.. tak tieba
travu, hulim vic jak jeden rok, hulim nékolik let a viceméné ty znaky jsou porad stejny
nékdy. TTrévu hulim i pfestoze kaSlu extrémné a po ranu pfi vykaslavani plivu hleny, ktery

jsou zabarveny jak kdybys tam nahazel popel. To se déje uz nékolik let a i presto hulinﬂ.m

Hulim i kvuli tomu, Ze kolikrat byvam pies den paranoidni, ale to se stava proto ze hulim
mezi praci. To se nesmi doveédét, protoze ja fikam, ze v praci nehulim do prace. Ale ﬂ(dyi
pfijdu z préace tak se zhulim pak zacnu bejt vynervovanej, ze se posere prace a ze nemam
zvladnuty véci v zivote, ale pak si dam kdyztak dalSiho prda, nebo du do prace a piejde ta
paranoia, ale i piesto hulim, i kdyz mam takovy stavy. Co se tyce tieba odvykani nebo

né&jakych pauz, tak viceméné tpauzy u huleni jsou nucené jenom kdyz trévu zrovna u sebe
nemam. KdyZ trdvu mém tak si vzdycky zahulim. A nechci sam omezovat. Parkrat diiv,

[kdyi jsem pracoval v cizing, tak jsem nemohl k sobé travu dostat nékolik tydnti, na misto
toho jsem zadal extrémné chlastat tvrdej alkohol. A fekl jsem si, Ze radsi ne, e radsi travu

zahulim potad, protoze kdyZ mam nervy nebo se néco d¢je tak stejné hledam néco s ¢im si
uleh¢im vecer. To je tieba tak ta trava. Co se tyCe sebeovladani tak ja nevim jak je to
mySleny. Jako ja se dokazu ovladat na travé, dokazu komunikovat ze statnima slozkama.
Dokazu fesit kdyz je problém néco, v praci se v kuchyni néco posralo nebo takhle jakoze,
sebeovladani jakoze to mam zvladnuty, ale jak je to jako myslené tady v tomhle tieba?

Jd: To nemusis brat asi tak konkrétné. To jsou jenom pomocny body.

Zbyiia: Jako takhle.. mam tfeba fict néjakou dalsi véc? n¢jakou dalsi latku?

Ja: No treba jak to mas s cigarama.

Zbyria: Tak u cigér, u kigéra je hlavné nejsilnéjsi touha vzdycky kdyz si zapalim v ten den\.m

Jsem schopny nekoufit nékolik dni, ale zpravidla vzdycky kdyz pfijdu do prace tak
za¢inam citit stres nebo chut, nebo !mé nebavi ten ¢as dlouhej tak si chci zapalit. Mam to
silny nutkani. Kdyz si nezapalim takto zvladnu, ale nedokazu to tak vydrzet porad. Nekdy
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se stane, ze nekoufim nékolik dni, ale nékdy se stane ze kdyz chodim do prace tak
vykoutim krabicku denné. Kolikrat se stalo, Ze jsem koufil tolik, Ze mi z toho bylo tak
blbé, Zze jsem tak kaslal, mél jsem pocit na bliti dva dny/, ze jsem kvuli tomu sam prestal

koutit. Pak jsem si dal tieba pivo a uz jsem si chtél zapalit. V patnacti letech jsem tieba ptil
roku nekoufil, Ze jsem nechtél. Pak jsem si jednou zapalil a od té doby viceméné koufim
pravidelné.

Ja: Jesté se zeptam na ten chlast? Kdyz si fikal, Ze tfeba dokaze$ vic dni nepit, tak pak mas
jaky stavy?

Zbyria: Tteba naposledy jsem pred dvéma tydny nepil Sest dni, protoze jsem pied tim dva
dny po sob¢€ vypil asi tak pres pul litru tvrdyho, tak mi bylo tak na zvraceni od Zaludku, ze
jsem nepil a sice kdyz jsem byl v praci tak jsem si mohl dat alkohol, ale odmitl sem,
protoze jsem se kazdej den citil fyzicky zdatn&j a psychicky jsem nebyl ani tak unaveny,
kdyZ jsem nepil. A pak jsem si z ni¢eho nic jednou dal prosté par piv a to bylo cely. Sel
jsem si lehnout, druhej den sem si tfeba nedal nic pak jsem si dal doma po praci tfi piva
kdyz jsem si u toho zahulil.

Ja: Dobfe, a zeptam se na ty ostatni latky, n€jaky znaky zavislosti?
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Zbynia: Ty znaky zavislosti byly tfeba u, u ¢eho? Nevim, }tfeba u té extaze, krystalu u
kokainu byl znak zavislosti , Ze kdyz jsem se dovédél o moznosti sehnat tak jsem si sehnal

a dal. A co jsem mél u sebe tak nevydrzelo pres noc. Vzdycky to zmizelo, nez jsem usnul.\”

Pak né&jaky takovy ty stavy po ranu, kdy jsem se jako ¢lovek vzbudil znicenej, ﬂ(dyi jsem
meél tfeba kokain tak sem si po ranu ten koks dal, tak na spraveni at’ je lip, kdyZ jsem nem¢l
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tak sem si ho nedal, prosté sem se vysral, dal sprchu, zahulil sem si, protoze huleni mi
docela pomize pii kocoving, po vSech vécech uklidnit, hlavné z zaludku, ale tfeba u
extaze, u takovych psychedelik jsem si dal ten veCer a druhy den uZz jsem necht¢l
pokracovat v tom stavu. Protoze jsem nechtél mit to vnimani tak zlomeny, citove, po té
strance kdy uz jsem se probral, to uz jsem nechtél dal.




Piiloha ¢. 2 - ROZHOVOR &. 2 (Steve29)

1) S kym jsi vyriistal po vzniku netplné rodiny a kolik ti bylo let, kdyZ se tak stalo?
- Pokud mas sourozence, bydleli jste po rozvodu spolu?
Steve: No ’bylo mi sedmnéct a po rozvodu nasich jsme nebydleli spolu, ja sem se jak kdyby

odst&hoval a bydlel sem sam|. A sourozenci, tak ségra bydlela s mamoul,

2) Jaké konkrétni diivody u vas doma zpiisobily ztratu tiplné rodiny?
Steve: Tak asi, podle mé to néjaky jako konkrétni divody asi nemélo, spis jako ﬁe si nasi
nerozuméli. Ze byli kazdej jak kdyby lapIng rozdilna jako povaha, na to aby spolu dokazali

tak dlouho jako vyzit. Prosté uz si nerozuméli.

3) Jak jsi tuto situaci vnimal? Bavil se tehdy s tebou nékdo na toto téma?

- se sourozencem jste se o tom bavili? Jak to vnimal on?

Steve: No tak jak kdyby vnimal jsem to, no tak jako to décko sem to vnimal jako podle
me... ani moc né, jako tak nasi se rozvadéli, horosté védél jsem, ze musim jak kdyby bud’
S jednim nebo s druhym jak ségra jako byt, ale uz jsem mél jako sedmnéct rokt a védél
jsem Ze uz nechci ani bydlet ani s jednim, v&dél jsem Ze je to $patny s mamou, Ze je to

$patny i s tatou, ze kazdej ma jako svoje. A ohledné toho jestli se se mnou n¢kdo bavil na
to téma, ﬁ1o asi to zkouseli se se mnou o tom bavit, ale né¢jak mé to ani nebralo, ani jsem to
jak kdyby nefesil, tak jako bohuzel jako nebudou spolu a ja si myslim, e j4 to neovlivnim

jako to décko, jakoze pro¢ oni dva by jako méli jako zistat spolu. a jestli sem se o tom
bavil se ségrou, asi moc ne. N&jak jsme spolu tehdy jesté jako néméli zadnej jako vztah na
to, aby jsme se dokazali bavit o nécem..

4) Zménilo se tvé chovani vii¢i rodi¢cim po vzniku neuplné rodiny?

- pokud ano, jak?

Steve: No ja si myslim, Ze ur€ité se to jako zménilo od té doby jak se rozvedli, tak.. ¢lovek
je chytrej, tak mohls jako viceméné jako zneuZivat aji ty rodiée jako. Z toho déivodu, Ze oni

se spolu nebavili, jeden na druhyho jak kdyby, byl nastvanej, takze jako nadaval jeden na
druhyho, takze mohls pfijit za mamkou a fict ji néco a ta ti to dovolila, nebo ti dala

viceméné penize a fict Ze tatka jako nebyl dobrej a zas dostals jako naopak ze, jako
fungovalo to aji na jednu aji na druhou stranu no, takze jako vztah se urcité¢ zménil
k rodi¢tm, ale jako.. asi sem to jako moc nezneuZival, ale jako dalo se to. D4 se vzdycky
ten vztah jako.. zménit.

5) Zménilo se chovani rodi¢i vzhledem k tobé po vzniku neuplné rodiny?
- pokud ano, jak?
Steve: Tak urcité, ﬂ(aidej jako chtél, abych byl na té jeho strané a fikal, ze jako mamka je

lepsi nebo ze tatka je lepsi a vic se kamosil s mamkou nebo vic se kdmosil s tatkou jako,
}ur(‘:ité si delali takovy jako naschvaly oba dva, takze snazili se jako podplacet, a byt ten jak
kdyby lepsi rodig, aby si jak kdyby zachovali tu tvéf a.. je to tak.
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6) MysliS si, Ze tvoje rodina ovlivnila tvé chovani ve vztahu k navykovym latkam?

- pokud ano, jak?

Steve: No ja si myslim Ze asi, neovlivnila ta rodina n&jak jako, {to asi na to nemohlo mit
néjakej jako dopad, to ze se naSi rozvadéli, ze sem zacal jak kdyby brat drogy, nebo
zkouset néco a nemélo to n&jakej jako vyznam na to, hlubsi

Ja: Jak se k tobé chovali rodice, kdyz se dovédéli, Ze experimentujes s néjakou navykovou
latkou, zménilo se néco? Konkrétni navykové latky.

Steve: D)ozvédéli se tfeba, Ze koufim travu, tak jako snazili se s tim néco jak kdyby délat a
tak, ale asi védeli, ze na to musim jak kdyby pfijit séml. Jako snazili se jako podat néjakou

jako pomocnou ruku. [Méma ta shanéla rizny jak kdyby sezeni nékde, a k né&jaké

v urc¢itych jako néjakych jako jinych jako.. zkouSkach jako 1éCeni a vibec jako se jako..

nepomohlo to néjak to, podle mé to ani cloveék ani tak jako neovlivni nebo.. kdy budou

chtit jako lidi brat ty drogy tak je budou brat.

Jd: a néjaky jiny, se doveédeli?

Steve: Hmm.. bé si myslim, Ze do ted’ to nevi, Ze jsem jako m¢l n&jaky jako jiny drogy.[
Ja: a tieba koufeni a alkohol?

Steve: No koufeni tak, fprotoie mamka i tatka byli jak kdyby kuraci, tak na to néjak jako
ohled ani jak kdyby nebrali, jako ze fekli jako Ze to je Spatny jako Ze koufim, ale néjak jim
to jako v prubéhu casu jako néjak nevadilo, ze koutim, kdyZ jdu s néma na tu cigretu nebo
tak. Ohledn& alkoholu jako, si myslim, Ze jako nejsme alkoholici, ale tak jako bylo jim to

jako jedno, ze si da clovek jedno dvé piva, nebo pfijde jako opilej tady, ze zabavy nekde,
z vesnické. TakZe to bylo jako v klidu tady v tomhle.

Ja: Nehrotili t€ za to?
Steve: Ne Ne

7) Mél nékdo z tvych rodic¢a problémy s uzivanim navykovych latek?

- sourozenci?

Steve: No nemyslim si Ze s rodi¢l ani ze sourozenct, mozna néjaka jako vzdalena rodina,
ale jako rodice ani [sourozenci uréité nel

Jd: A ty cigarety a ten alkohol jesté tam musi$ pocitat
Steve: Tak, tak jestli cigarety a alkohol do toho musim pocitat, tak }uréité jako méli
zkuenost i méma i tata jako i s cigaretama i s alkoholem. Takze jako bylo to u nas doma

jak kdyby bézny tady tohle, ale hlebylo to jako bézny prostredi, ze by se koufilo doma nebo
takhle, ale mamka tieba doma viibec nekoufila, tatka koufil v kotelng & pilo se taky tieba

jenom o vikendu nebo nasi s n&kym kdyz jako piisel, ale jako rozhodng jako nesedgl tata

doma s lahvaéem a neklopil tady od rana pivko za pivkem Ze, nebo mamka jako Ze se
nenalivala tady, vinkem hned jak pfisla jako z prace, bylo to spi$ jako takova jako obéasna
zalezitost.

Jd: A mozna se doptam, tfeba po tom rozvodu, partnerti rodi¢t? nékdo z nich tieba?

Steve: Jo mamka uZ je ted’ka vdana a tatka ma taky..

Ja: ale jakoby s téma navykovyma latkama

Steve: Jo s navykovyma latkama, ale myslim si, ja osobné si ted’ka myslim, zZe }téta si naSel
pritelkyni, ktera jako pije a je podle mé alkoholiékaL ale bohuzel.
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Ja: To t& jako neovlivnilo uz takhle
Steve: No to uz né jak kdyby, protoze uz, nasel si ji dejme tomu x let po tom, takze to uz
me jak kdyby neovlivnilo v nécem.

8) Kdy jsi poprvé prisel do styku s navykovou latkou a kolik ti bylo let?

- konkrétni navykové ldtky, co té k tomu vedlo?

Steve: Tak ja nevim.

Jd: Za¢neme tieba u téch cigaret

Steve: Cigaret. Tak kigarety, ty uz jsem zkusil tfeba na zakladni $kole, tfeba v osmé tiidé
uﬂ. A co mé ktomu vedlo? Nevim, n¢jakej jako, soudrznost s partou, vyzkouset néco

novyho a takhle jako. No pak, tieba alkohol, tak to bylo tak to samy asi, ten samej v&k, kdy

jsme jako experimentovali aji s alkoholem, pak jsme zacli jako skamaradem tieba
marihuanou, ale ho bylo asi do, tfeba, devatenacti to bylo naprosto jako vSechno, co jsem

jak kdyby vyzkousel. A pak uZ to bylo takovy jako rozmanit&jsi ... Noo..... chees to jak 7

kdyby fict jako cely aji co sem jak kdyby i po téch jako devatenacti ?

Jd: | potom no

Steve: I potom jako, jestli mé to jako k tomu jako vedlo, ze se jako nasi rozvedli a Ze ja
sem tieba vyzkousel sem pervitin, vyzkouSel sem kokain, extazi, trip, co sem jesté,
MDMA

Ja: Jo a co t€ k tomu vedlo jako tady ty véci vyzkouset?

Steve: Tak prvni, pro¢ sem to vyzkousel? @htél jsem to jenom zkusit. lA vyzkousel jsem to,

poprvé sem to mozna vyzkousel s bratrankem. My sme si chtéli koupit travu a on tekl, ze
ten borec nema travu, ale ﬁe mé né&co lepsiho a jestli to teda nezkusim|. Tak jsme si za ty

prachy koupili tady tohle. A to bylo poprvé kdy sem jako stravil noc, celou noc hranim hry
na playstationu a bylo to strasné jako super, nepotieboval jsem spat, nic, byl sem uplné
freshj, ale jako neuvédomoval sem si pak ty nasledky no, toho, jak to pak jako ¢lovék chtél

zkusit, pak uz jsem pfijel od toho bratranka a chtél jsem to zkusit jesté s t¢ma klukama u
nas, vi$ jak, jaky to bylo, jestli toto. No a uz se vylozeng, pak uz se stykas s téma lidma,
potkavas se s néma a.. je to tak.

Ja: A jaks tikal to s tim alkoholem, cigaretama a tou travou, to bylo na té zakladce jeste?
Steve: No tak to uz zacalo podle m¢ na té zakladce lno, to bylo tak osma devata trida, kdy
uz sme jako pili, koufili a hulili

Ja: Takze to byli vasi jeste spolu, ale uz tam bylo néco jako, hadky a tak ?

jako furt to nebylo tak jako Ze se nasi rozvadi, protoze ono to bylo aji tim, ze tata hodné
pracoval, méli jsme dim, tak a potieboval jak kdyby vSechno okolo bardku, pak jesté
chodil furt do prace, takze nebyl doma, mama, ta nas vlastné vychovavala jenom ona, takze
bylo to takovy aji homa to nebylo jako zrovna ideédlni. Na to jako byt doma a stravit tam
ten Cas, jako nebylo to takova ta rodinna idylka. [Pfijdeé domti a tam mamka s tatkou, ktefi

piisli ve tfi s fabriky, ftat’ka m¢él svoje, byl Zivnostnik tak jako jezdil vole, pfijel tieba ja
nevim, tfi dny nebyl doma vis jak, jsem ho vidél vecer akorat, rano odjel vole v pét a pfijel
V jedenact vecer a to uz sem spal.\

Ja: Takze si chodil s téma kdmoSema a zkouseli jste srandy.
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Steve: Jo jo jasny, tak jako bavil sem se celej den s néma, tak jako, co tak sme, sehnali
jsme si n&jaky dobry venky a uz sme to tady koufili. A tieba sme, sehnali jsme si jednou aji

Salvéj, extrakt ze Salvéje divotvorné a koufili jsme to pied bongo. A nic nam to neudélalo.
To bylo celkem zklamani tady tohle. Tak jako pokud nékomu doporu¢im tak Salvéj asi ne.

9) Myslis si o sobé, Ze jsi na nécem zavisly?
Steve: ’No ted” asi na cigaretéchl a na marihuang

, ale [dfiv jsem byl asi zavislej na pervitinu.

Ale ted’ uz ne, ted uz je to v klidu,

Ja: A chees k tomu néco fict? K tomu perniku tieba, jak ses z toho dostal a tak.
Steve: Hmm.. lono to je strasn¢ o psychice, clovek si to musi uvédomit sam, Ze to nechce a
prosté Zit jinak. Prosté nechce§ travit noci tim, 7e b&ha§ po mésté a prodavas pervitin.

Prosté nechces. Nebavi té to. Musi si tim ale kazdej projit sam.

10) Jaky byl tviij postoj k navykovym latkam diive a jaky je ted’?

Steve: Tak dfiv byl asi hodné takovej jako kladnej, vnimal jsem to, ﬁako nevnimal jsem to
né&jak Spatné jako, vnimal sem to jenom jako spis$ zabavu a pobaveni a uniknuti od néjaké
takové té reality co mé jako éekél. A fted’ to mam asi spi$ podobné, ale vic jak kdyby

rekreacné, jak kdyby min to jako uzivam, snazim se jako vic uzivat té reality, nez jako téch
drog. Vim ze to jako nejsem fakt ja a pak si to jako hraje s tou lidskou mysli.l 777777777777777777777777777777777777
11) Které rizikové faktory v rodiné se té tykaly pi‘ed a po vzniku neuplné rodiny?

- partneii rodic¢i, prarodice

Steve: No... tak to je takovy jako, tézky jako rizikovy faktory. Jako to &e se tiebas jako
nasi jako moc nebavili jako mezi sebouL takZe.. ja nevim jak ti jako na to mam jako

odpoveédét. Faktory, jako co, bylo takovyho jako hlavniho, Ze sem jak kdyby, zacal brat
jako drogy, nebo jako Ze to je jako tim, Ze sem z neuplné rodiny. Jako Ze se nasi hadali,
nebo Ze sem nechtél byt doma, nebo ja nevim jako jak ti na to jako odpovedét.

Ja: No tak pted vznikem netplné rodiny, tak to si naznacil v té piedchozi otazce uz, Ze tam
teda tata nebyval moc Casto doma, Ze vas vychovavala ta mama..

Steve: No.. Jak kdyby nebyl tam Zadnej jak kdyby, ’byl tam jako muzskej vzor néjakej, ale
jako byli sme furt jak kdyby s tou mémou a nebylo nic jak kdyby jinyho| Prostés dosel ven

s klukama a tam sis hral. Jako s mamou co, doma v kuchyni nebo tak.. b kdyz sis jako
vétSinou chtél néco délat s tatou tak tam doma nebyl, protoze musel vydélavat vole penize
abychom méli to, co sme méli a byli v pohod&] A tak ted’ka to na druhou stranu jako chapu,

vyzkumu s experimentovanim
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ze jakoze chtél zabezpecit tu rodinu a, ale tim tfeba jako ztratil ten vztah se mnou, ze
ségrou a tak |
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Ja: A vztah s prarodiéi jaky tam byl, predtim?

Steve: fPfedtim, si myslim Ze byl super a ted’ taky jako v pohod¢. S prarodici tam se jako
kdyby Zadnej vztah jak kdyby nezménil ani k jednomu. No a pak prarodice furt ptijimaji
toho tatu Gplné jako super, ptaji se na né¢ho a takﬁakoie, spi$ nevzali ted’ka prarodice toho
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Ja: Jo. A po tom rozvodu ? Tys fikal, Zes teda Sel bydlet sam, tak tam vnimas jaky ty rizika
?




Steve: No ty rizika tam byly takovy jako Ze bemél jsem vubec zadnej dohled tfeba nad
tak abych mél praci a z prace si zaplatil najem, jak kdyby bydleni a takovy jako véci. To
bylo takovy uz, tohle ’bylo tézky jako, si pro mé jak kdyby udrzet ty penize, protoze sem je
dostaval viceméné¢ kazdej den, tak jako tohle. Neutracet a néjak se jako naucit jako sam o
sebe jako starat], Ze jako kdyz piijdes domii a nenakoupis si tak jako v té ledniGce fakt nic
nebude. Mamka ti to jako nenachysta a to. Ale jako riziko jako Zadnej dohled no, mize Si
delat Clovek co se mu zlibi. Mﬁie jit spat kdy chce, miize vstavat kdy chce, mize jist co
chce. Nikdo mu neftika v kolik piide dom a tak no. |
Ja: A jesté vlastné si tam nemél uplné tak tieba rozum Ze, na to rozhodovani o vlastnim
Zivote.

Steve: No, pravé. Je to tak jako. Clovék jako, no viceméné sem mél sedmnéct roki a jako,
]CO si v sedmnécti jako budem jako. Tam nemd élovék viibec jako schopnost rozhodovat
sam za sebe a natoZ tak n&co si tieba nasetfit nebo tak.
Ja: Jesté se zeptam, rodic¢e na to méli jakej postoj na to Zes Sel bydlet sam?

Steve: No }tak jako nelibilo se jim to, ale vicemén¢ s tim nemohli nic délat‘, protoze uz jsem
mél osmnact, byl jsem jak kdyby plnoletej a !kdyi jsem fekl, Ze se s néma nebudu bavit tak
se s néma jako bavit nebudu a oni mé k tomu néjak jako nepfiméjou prosté, mohli si za to
jako sami viceméng, tak tak jako sem se k tomu postavil |

12) Které protektivni faktory v rodiné se té tykaly pied a po vzniku neuplné rodiny?

- partneii rodic¢i, prarodice

Steve: No tak, tfeba dobry bylo jakoze h’ako starali se o nas ze ségrou jako dobfe mama
S tatou. Jako nikdy sme, neméli sme hlad, davali ndm prvni posledni, vi§ jak, jako fakt od
jidla, hracek, my sme méli se ségrou mohli jsme jit na jakykoliv zaliby, krouzky, v§echno
nam zaplatili, rizny lyzéky a takovy jako zaliby, jako starali se o nas materidlné jako
hodn& dobfe. A7 na to, 7e jako pak jako sme vyristali sami, no ale jinak jako dobry véci
tam byly. ]S babickou vylety a jako fakt bych fekl Ze jako klasicka jako idylicka rodinka, @z
na to ze si jako nasi nerozumeéli,no jako lidi, jako kazdej tiplné odlisne;j. Jinak jako fudélali

ze by to bylo néco, co zapficinilo, Ze jsem jako zacal s n€¢jakyma navykovyma latkami jako
predtim, kdyby to jako skoncilo tak jak to jako zacalo, jak nas jak kdyby vychovavali a
bylo to jako super ta idylka, tak je to dobry no, bohuzel.

Ja: A jakoby co, jesté se zeptam, celkovej postoj na navykovy latky tvych rodica?

Steve: No jako celkovej postoj, jako Ze jsou Spatny, jako méli k tomu urcité jako néjak
negativni vztah. Jako nic jak kdyby, kromé alkoholu a cigaret, ktery jako viceméné jako
pfijimali, i kdyZz jako védéli, Ze jsou $patny, ale jako k Ostatnim navykovym latkam, ﬁakoie
prisné striktni, Ze ne, 7e prosté viechno je to jako $patny.

13) Jaké znaky zavislosti se u tebe béhem jednoho roku projevovaly?

- u které navykové latky?

Steve: No tak tfeba béhem jednoho roku na pervitinu, kdyz si myslim ze ja sem byl osobné
jako zavislej, jaky jako znaky se u me projevovaly. Tak hlavné hnél sem na to jako strasnou
chut’ potad, nepfislo mi asi, ze je to aji jako divny, nebo Ze by to bylo épatny\, 7e sem
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vlastné vyjetej sedum dni v tydnu, nepotiebuju spat, mél jsem strasnou khut’ to furt nékde
shanét, furt nékde si jak kdyby shanét penize, takze sem zacal, dejme tomu podvadeét, lhat,

_

a jako vymyglet rizny jako zpisoby jak jako si ty penize obstardm|. Pak riizny aji jako ( KomentaF [R140]: Ziskivini litky
psychicky, jakoze bolesti hlavy a ties rukou a takovy jako, uréité tam byly v toml. No jinak ( KomentaF [R141]: Telesny stav
no..

Ja: Ty zajmy ?
Steve: Ty z&my no, asi ﬁnifl sem se prestal stykat jak kdyby ze vsema jak kdyby
kamaradama, spi§ sem se stykal jenom s téma dealerama a s téma lidma, od kterych ja néco

mizu miﬂ, od ktery jako ja si mizu néco pofesit, s kteryma ja si néco mizu dat a takhle jak [Komenté? [R142]: Ztrita ptitel

kdyby prestal sem se stykat jako upIné jako s normalnima lidma a mij )Veétkerej cas se
zaméfil jak kdyby jenom na tohle sehnani t€ drogy a vSechno se to jak kdyby zacalo uplné

namotavat, jak kdyby tohle uZ byla jedina starost moje a miij svét jak kdyby viechno ( KomentaF [R143]: Ziskvini litky

ostatni §lo jak kdyby na druhou stranu.

Jd: Hmm a u travy ?

Steve: U travy ? Podle m¢ to mam tu, zavislost mam pofad, ale da se to vyrovnavat, ﬁé
strasné nahrazuju jednu zavislost totiz druhou. Ja kdyz ptestanu jako s jednou, tak jako

zatnu s jinou a jak kdyby tu horsi se snaZim uplné jako zrusit jako n&jakou mensi podle mé {Komentéf [R144]: Nahrazovéni

jako zavislosti. Ja si myslim, Ze nakonec skon¢im tak jakoze fakt budu vegetarian a bude Zvislost
mi fajn, ale ted’ prosté, musi to jako postupné ten Clovek tak jako zvladat tady jako
zavislosti.

Ja: No a ta trava té ovliviiovala jako stejné jak tieba ten pernik? Nebo jako co se tyce téch
z4jm, toho shanéni a tak.

Steve: Hmm, nemyslim si asi Ze tak moc jakoZze ta trava. Spis, tak ta trava je takovy vic
jak kdyby mezi téma lidma popularnéjsi, takze mohls ji sehnat skoro od kazdyho, a ti lidi
nebyli jako tak strasni jak ti lidi na tom pervitinu, protoze ti sou fakt jako hrozni. A shanét,
byli takovi vic normalni ti lidi, mohl ses s nima potkavat ve dne, mohls s nima zajit na
pivo, povykladat si a tak, to tfeba smazky s tebou délat nechtéli ze. Takze jako rozhodné to
bylo lepsi, ale neovliviiovalo to tak jako ten muj zivot.



Priloha €. 1 - ROZHOVOR ¢&. 3 (Sam20)

1) S kym jsi vyriistal po vzniku netplné rodiny a kolik ti bylo let, kdyZ se tak stalo?
Sam: Vyristal jsem 5 matkou a bylo mi 16 let

- Pokud mads sourozence, bydleli jste po rozvodu spolu?
Sam: Nebydleli, oni uz bydleli pry¢, v Brng,

2) Jaké konkrétni diivody u vas doma zpiisobily ztratu tiplné rodiny?
Sam: %si tativ workoholismus, Ze byl nepfitomen doma, vé¢né a néjak se do té rodiny
jakoZze nezapojoval, ur¢itou dobu uz dlouho. Tak to byl jakoZe asi ten hlavni divod.

3) Jak jsi tuto situaci vnimal? Bavil se tehdy s tebou nékdo na toto téma?

- se sourozencem jste se o tom bavili? Jak to vnimal on?

Sam: \Ne, s nikym sem se o tom nebavil, tam to bylo spis takovy tabu téma v nasi rodiné\,m
celkove.

Ja: Takze ses o tom nebavil ani s mamkou ani s tatkou?

Sam: Ne ﬁenom s kamaradama, obcas, hodné mélo\

4) Zménilo se tvé chovani vii¢i rodi¢iim po vzniku neuplné rodiny?

- pokud ano, jak?

Sam: Tak hodné. Zacal jsem to vyuZzivat, kdy }Vlastné oba dva se 0 m¢ zacali hodn¢ starat,
ale pfitom sem s néma s ob&éma celkem opovrhoval, jo no asi tak.

Ja: Takze sis jich nevazil jakoby potom

Sam: hmm, ale jakoze jenom chvilku, potom uz zase jo, jakoze to spis bylo,jakoze takove;j
ten zadatek prosté toho, a !kdyi se prosté hadali a rozvadéli, tak prosté sem si jich nevazil
prost&, a spi§ sem nechtél jakoby tak byvat doma. Prost& sem byval, pry¢.

5) Zménilo se chovani rodi¢i vzhledem k tobé po vzniku netplné rodiny?
- pokud ano, jak?
Sam: Hodné, )oba dva se 0 mé chtéli hrozn¢ moc staraﬁ, akorat ﬁa sem byl na né, kdyz jsem

byl mladsi prosté, takovej naStvanej v podstaté, takze sem to néjak vnimal prosté z jinaci
strany a prosté sem se s nima moc bavit nechtél. Byl sem k oboum takovej, s né&jakou
rezervou.

Jd: Tteba oni i mezi sebou soutézili, jako koho budes§ mit radsi a tak?
Sam: Jo v podstaté jo. Presné tak.

6) Myslis si, Ze tvoje rodina ovlivnila tvé chovani ve vztahu k navykovym latkam?

- pokud ano, jak?

- Jak se k tobé chovali rodice, kdyz se dovédéli, ze experimentuje$ s néjakou navykovou
latkou, zménilo se néco? Konkrétni navykové latky.

Sam: Tak nejdiiv, tak bejdﬁv ten zaCatek me to asi ovlivnilo v tom, Ze jsem nechtél byvat
sem se zacal zdrZzovat jesté vic jakoze v klubech a s dal§ima lidma. Takze si myslim Zze mé
to jakoze dost ovlivnilo skrz to, Ze sem, Ze sem nechtél byvat doma a prosté sem byval
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radsi prosté venku, a fbyl jsem radsi, kdyz jsem byl celej vikend n€kde pry¢ a nemusel sem
prosté byt doma s néma a poslouchat je jak se hadajoul.
Ja: A potom kdyz se to doveédéli?

Sam: No dozvédéli se, Ze jsem vlastné koufil travu, a to prosté byli veelku nastvani a..

Ja: Jak to fesili tieba?

Sam: Toz }tat’ka to fesil hodné, ten na mé, ten se se mnou nebavil asi mésic nebo nékolik
tydnii A mamka to brala tak jakoZe z po nebo ta to fesila vcelku v pohod skrz to, Ze prosté
taky to asi prosté v puberté nékdy zkusila nebo tak, té to bylo vcelku jedno, ale jakoze,
nijak mi to jakoze k tomu nevedla nebo toto nebo jakoze k)rosté vadilo ji to, ale zaroven si
myslim, ze to bylo skrz to jak kdyby, ze mi to nezakazovala skrz to Ze prosté abych, jakoze
aby sme méli doma klidny vztahy, kdyz sem bydlel s fiou. A potom se tatka dovédél, 7e

je asi..

Jd: A pocitam tam aj alkohol a cigara k tomu.

Sam: h"oi koutit sem zacal uz v patnacti, to na to nemélo zadnej vliv, jakoZze ten prosté jak
kdyby ten rozvod, to prosté jakoze to uz bylo davno pied tim. A..

.....

Sam: Ne ne ne, to jakoZe zaclo az potom, jakoZe to na to kouieni nemélo zadnej vliv, a
pit.. Aji na ten alkohol, protoze to ﬁé uz sem nechtél byvat doma, tak mé prosté bavilo
prosté se opijet prosté a byt venkul, takovej volnej, to byl volnej Zivot prostg.

Ja: Dobfe a jesté néjaky jiny latky? O tom se asi nedovédéli ze?

Sam: Ne|

7) Mél nékdo z tvych rodi¢a problémy s uzZivanim navykovych latek?
- sourozenci?

Ja: Ani sourozenci?
Sam: tNe Vﬁbec‘. Ja sem takova Cernd ovce rodiny.

8) Kdy jsi poprvé prisel do styku s navykovou latkou a kolik ti bylo let?
- konkrétni navykové ldatky, co té k tomu vedlo?

Sam: Tak poprvé, to bylo, }to byly cigara v patnacti a to bylo jako spis tak kvuli kolektivuL l

jakoze zacalo prosté par lidi koufit, fekli, zkus to, tak jsme to jako tak jakoze tak Michni
né&jak kolektivné zacli koufit a uz mi to Vydrielo‘.
Potom alkohol, to bylo tak o rok pozdég;s, N Sestnacti, a to bylo, Ze jsme Sli proté¢ na
diskotéku a tak jsme prosté vzali néjakou ochucenou vodku a prosté jsme tak zacali, jakoze
tak popijet. A to uz se potom jakoZe postupné uz zménilo na vodku na piva a tak.

Potom }tréva, to, to jsem byl na stfedni $kole, a to sem tam, prosté se chytl takové skupinky,
to bylo v t&ch Sestnécti, to ftam hodné lidi se tam toho prosté chytlo. A uZ to n&jak prosté
zacali, prosté jsem se pridal do toho kolektivu a n¢jak sem tak zaéal“.
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Potom piislo MDMA upln¢ ze stejnyho divodu, Kokain tplné ze stejnyho, potom jsme
zkusili LSD, to bylo jakoze, protoZe to byla psychotropni latka, tak jsme to jako chtéli
vyzkouset, potom houbicky, prasky na kasel, jesté dal.. to bude asi... [Potom jsem jednou
vyzkousel pernik, ale to bylo jenom tak, Ze nam to typek prosté¢ vymeénil, prosté s Emkem a
my sme o tom moc nevédeli a potom jsem tyden nespal. ‘A to bude asi vSechno.

Ja: A asi si to aji michal ze?

Sam: Jo, v§echno dohromady.

Ja: A jesté se zeptam, jakoby co té k tomu tak vedlo zpétn€, jakoby kdyzZ se na to podivas?
Proc¢ si myslis, Zes to v§echno vyzkousel?

Sam: No nejdiiv jakoze prosté to bylo, prosté kdyz jsem nechtél byvat doma, tak jsem
prosté pil. A potom, kdyz sem jakoze, kdyz, kdyz jsem si néco dal tak ten druhej den sem
mél takovej ten Spatnej to a spal sem tfeba az do vecera a mohl jsem potom druhej den
prosté jit zas nékam pry¢, takze tim padem sem celej vikend, vlastné co byli rodice doma a
hadali se, tak sem prosté viibec nemusel byt doma. A vzdycky jsem vlastné pfisel v patek
ze $koly, Sel jsem pry¢, potom sem sobotu celou prospal, potom nedélu taky a v pondéli uz
zase byvala doma akorat mamka a to, jsem chodival ze Skoly dom, a Sel sem vzdycky
hnedka pry¢ a potom sem se vratil a to uz vétsinou oni spali.

Ja: Takze prosté s tim chtéls experimentovat, byl tam vlastné vliv té party i té rodiny..
Sam: Jo nebo jakoze }to ze jsem prosté zacal tak pit a to je jakoze ten vliv té rodiny asi,
jakoze protoze sem mél hodné volnou ruku prosté a néjak se nestarali spis se starali o sebe
navzajem a kdyz se chtéli starat o mé, tak ja sem o to n&jak nejevil zajem a prosté sem
Snéma byt nechtél.\ A ngjak to prosté s téma lidma jak sem prosté¢ pribézné potkaval a
zjistil sem, Ze !kdyi prosté byla trava jakoze tak zakazana prosté a vSichni fikali, Ze to je
Spatny a priSel jsem na to, Ze to jakoze nebylo az tak prosté jak to vSude popisujou, tak
jsem si fekl, ze jako ani ty ostatni véci nemusijou byt jakoze, ktery sem chtél Vyzk0u§et.\

9) Mysli§ si 0 sobé, Ze jsi na néfem zavisly?
Sam: ’Tak jsem zavislej na cigaretéchl, bsi na alkoholu, ale to moc nevim protoze kdyz si

zavislej, jakoze predtim, na travé, na extazich, na kokainu to bylo spis tak pfilezitostné, na
MDMA a to je asi viechno|
Ja: Ted uz nejsi?

Sam: TTed’ka uz nic, kromé toho alkoholu a cigaret ‘

10) Jaky byl tviij postoj k navykovym latkam diive a jaky je ted’?
Sam: Tak pted tim !nei se jakoze nasi rozvedli a to, tak to byl dost zapornej, Ze jsem za to
lidi odsuzoval a tak a vcelku sem se jich stranil. Potom vlastné kdyz jsem to vyzkousel, tak
jsem to hodné bral, jakoZe prosté sem to n&jak zacal tak jakoby chapat, nebo jako mél jsem
prost& takovou zaslepenou prosté hlavu tim, takZe jsem to prosté uznaval veelku viechno a
fikal jsem si, Ze to je dobry, ale potom, kdyZ uz jsem se toho prosté zacal stranit a zbavil se
toho, tak na to hném takovej nazor, ze kdyz proste to nékdo proste chce, tak je to jeho vec,
ale jako ja osobn¢ na to mam takovej, celkové uz negativni nazor, a kdyz prosté vidim
néekoho, kdo si to tfeba chce dat poprvé nebo tak, tak ho od toho spis odrazuju.\
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11) Které rizikové faktory v rodiné se té tykaly pied a po vzniku neaplné rodiny?

- partneii rodic¢i, prarodice

Sam: Pied tim, jsem asi nemé¢l zadny, jakoze tak. Jesté pied tim rozvodem to bylo.. Pred
vznikem jsem prosté nemél zadny rizikovy prosté faktory tak v rodiné.

Ja: Jeste predtim néz se rozvedli, tak se tfeba hadali nebo tak?

Sam: Jo, toz to bylo, ale to sem tak.. k)ni se nehadali prede mnouL jakoze na zacatku tfeba

tak ten prvni ptlrok, ale parkrat jsem jakoZe né&co slySel, ale nedaval jsem tomu viibec
zadnej vyznam a v podstaté jak kdyby ’0 tom rozvodu jsem se dovédél az par tydnti predtim
nez jakoze by se, nez se uskutecnil. Jakoze nikdy to tak netesili prede mnou.f
Ja: Takze spis az po?

Sam: jo spi$ az po a to jako potom, jakoze bni po sobé kiiceli, potom délali rizny scény
prost& pred ostatnima lidma a tak, potom celkové jako Ze se oba dva zagali bavit prosté vic

jak kdyby ze svojema, hmm jak se tomu fika, vrstevnikama nebo prosté s jina¢ima lidma,
tak ]sem byval hodné &asto doma sam, coZ mi jako v té dob& vyhovovalo fa jako ale zaroveii

se asi starali, ale bylo to takovy ze \spié to byla takova vychova pfes telefon mi pfiélo\.w

Jakoze prosté sem, ja sem byl vétsinou dobu pry¢ a jakoze tfeba kdyz sem, odjel v patek
do Prahy a vracel jsem se v nedélu, tak sem dom akorat napsal mamce v kolik v nedélu
dojedu a prosté to stacilo, fprotoie oni méli Gplné jina¢i véci na praci skrz to jak se prosté

jakoze tak pretahovali tim kdo pro mé udéla ViC’, coz mé ale prijde jakoze, takovy, spis

jakoze ten rizikovej faktor, skrz to Ze vlastn€ ja sem si potom mohl délat co sem chtél a
jelikoz jsem byl mladej a mél jsem takovou prosté Spatnou hlavu jesté, nebo takovou
prosté détskou, tak sem toho vyuZzival protoze jsem mohl a né&jak jsem to tak celkove...
nevim to myslim Ze bylo asi cely.

Ja: Az ¢asti té vychovy teda, to si fikal, Ze vychova pfes telefon.

Sam: No, jakoze prosté ze, sme se prosté tieba pres ten tyden jsme si prosté akorat tak
volali prost€ a to jsem tfeba i s mamou bydlel a jelikoz ona, jakoze ’sem tak tfeba cca védel
kdy chodiva pry¢ nebo tfeba chodivala s kimoskama na kafe, tak jsem vétSinou chodival
treba dom, prosté v tu hodinu kdyZz byla pry¢, a odchézel jsem, jeste, jesté nez se vratila \a
prosté jsme se jako tak domlouvali spi§ jakoze v kolik ptijdu dom a takovy véci jakoze,
nevim.

Ja: A vychovavala t€ teda spi$ mamka jo? Tat'ka pracoval hodné.

Sam: Jo. Ten }tak sedm let jesteé pred tim nez se rozvedli, tak prosté pracoval kazdej den, od
péti od rano do sedmi, do osmi do vecera, takze vlastné jako ten nebyval doma skoro
viibed, ten byval doma akorat vikendy a to jests v sobotu pracoval od sedmi do dvanacti a
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potom tam jesté kolikrat byval do tii odpoledne. Takze jsem se nim tak kdyztak vidél
Vv sobotu odpoledne, nebo pfes tyden vecer tieba tak od devaté..

Ja: Takze tfeba ti tam chybél ten muzskej vzor?

Sam: Zase on mi ho jako nahradil potom v tu nedélu. JakoZe prosté, jakoze pies ten tyden
jakoZe nevim, bn byl takovej, ze kdyz byl doma, tak mi hrozné zakazoval véci, jakoze mi
to pfiSlo oproti mamce, Ze ona méla takovou volnéjsi ruku v té vychové a on kdyz piijel,
tak mi hrozné vadilo to, Ze on prosté se o0 mé celej tyden nestara a potom prosté piijede
vnedélu a chce mi néco zakazovat prosté. A vibec nevi co sem dé&lal ten celej tyden,
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jakoze co sem délal po Skole nebo tak a prosté tieba mamka védéla, Ze sem se ucil, nebo




prosté néco a jakoze byla takova jakoze celkové, ze pokazdé v té vychove brala ohledy na
delsi dobu, prosté¢ co délam, ne Ze to ze si chcu v ned€lu odpocinout a téeba sem néco
podélal ve $kole tak prosté on to chtél fesit Vv tu ned€lu, ze to netesil pfes ten tyden, ale
prosté v nedélu to to to, ale prosté, prosté neveédél, Ze sem tieba prosté si délal dobte tikoly
nebo sem se ucil a tak.

Ja: A tohle bylo jakoby teda jesté pfed tim rozvodem?

Sam: Jo

Ja: Dobfe, a zeptam se, vztahy s prarodi¢ema jaky si mél a jaky mas?

Sam: H)obry, ale ted’ka uz nemam zadny prarodice. Jo Babicka, ta se ke mn¢ zacala chovat
daleko lip, nebo tak, ze se mé spi§ hodné vyptavala prosté na mamku a tak, protoze jakoze
oni se mély veelku radi ’a jakoze mi to spi$ pfijde takovy jakozZe, ze se prosté dlouho znaly,

[KomentéF [R196]: Vztah s prarodici J

takze spis jako je to tak, Ze toto a jinak v pohodé¢.

Jd: A partnefi rodici, jestli méli po rozvodu néjaky?

Sam: Tedka ma tatka, ale to uz je jakoze dlouho po tom, oni byli jakoze dlouho sami,
hodné dlouhou dobu.

12) Které protektivni faktory v rodiné se té tykaly pied a po vzniku neuplné rodiny?

- partneii rodicii, prarodice

Sam: Tak ﬁé sem vzdycky rodinu jakoze nasi vnimal hodné dobfe, takze, prost¢ me vedli
vzdycky ke $kole, prost& ke svojim konitkim, ke viemu ftak to bylo to pied. A prosté na

me byli celkové jakoze vzdycky mama byla takova hodnéjsi a tatka mél takovou prosté
pevnéjsi ruku jakoze prosté byl takovej pfisnéjsi, ale jakoze celkové to prosté hodnotim
pozitivné, ze vSech stran.

Sam: A po tom rozvodu to jako to se zacali oba dva hrozné moc snazit, coZ mé piiSlo
jakoze blby, ale zase to chapu z té jejich strany, prosté kdyz se na to podivam zpétné prosté
ty Gtyfi roky dozadu tak to vidim tak, Ze oni se zachovali v podstaté spravng, Ze se 0 mé
jako fakt oba dva starali a na druhou stranu si myslim, Ze by spolu oni dva méli trosku

néjak komunikovat i po tom rozvodu, protoze jako klévali mi hodné penéz, coz bylo dobfe,
ale zarovei §patnd. V té dobé sem to hodnotil jakoZe kladng, ale ted’ka mi to piijde takovy,

Komenta¥F [R197]: Opora ze strany
rodict

Komentar [R198]: Opora ze strany
rodi¢t

[Komenté? [R199]: Finanéni podpora ]

prosté Ze se fakt oba dva hodné snazili a prosté¢ mi fikali, at’ tolik nepiju a takovy véci,
protoZe o ni¢em jinacim zas tak moc nevédéli, akorat o té trave a.. proste, jakoze k)oféd mé
vedli prosté k néjakymu takovymu tomu normalnimu sméru, ke ékole,\ porad se mé ptali na

znamky, ale ja sem to tak n¢jak ignoroval. to bych fekl Ze tak asi..

Ja: Partnefi rodicl nic a prarodice takhle néco pozitivniho od nich co t€ mohlo ovlivnit?
Sam: Toz babicka, no nevim, ta se akorat vyptavala na tu mamku, ale to bylo cely a
vlastné jina¢i prarodi¢e nemam.

Ja: Ale jako vztahy takhle s prarodi¢ema ste méli dobry ze vSech stran? I pied tim?

Sam: Jo

Ja: | s §irsi rodinou?

Sam: Jo s sirsi rodinou taky, akorat jakoze potom, mi tak pfislo jakoze, kdyz se potom nasi
rozvedli, tak ze strejda byl takovej trosku odtazitej, ale to ho potom pteslo. Jakoze byl
takovej ke mné€., nevim. A tak po roku po dvou jakoze uz to bylo v pohod¢.

Ja: A jakoby, upIné postoj prosté rodict k tém navykovym latkdm? Jakoze néjaky striktni
nebo tak?

KomentaF [R200]: Opora ze strany
rodict




Sam: Nebyli striktni, oni jakoZe prost€, nebo jakoze..

Ja: Jakoze jestli to vnimas jako pozitivni to co ti fikali a tak?

Sam: Ja to vnimam jakoze pozitivné skrz to, Ze oni.. protoze sem se naucil tak kdyz ti
nékdo tika, ze néco nesmis, jesté jako v takovym mladym veku, tak prosté ti to ukaze spis
to, nebo spis ty to chce$ zkouset a toto. A prosté oni mi fekli aji stéma jakoze ty, ty
cigarety to nebyli nadseni ale to, to zjistili az jak kdyby v osmnacti letech, takze to bylo
prosté takovy, Ze to uz prost¢ jako byla moje volba. A prosté mi, jakoZe prosté mi to, oni
mé, oni meé nechali at’ sdm pfijdu na to, prosté, Ze to je §patn}'l\. Jakoze prosté mi netikali, ze

to je dobry, prosté mi fikali: ,,8ak ty si jednou uvédomis, Ze prost¢ délas blbosti“. A prosté,
sem si to potom uvédomil, jakoze mi to pfijde takovy, jakoze bobrej postoj k tomu, Ze,
jakoze davali mi najevo Ze to je Spatny, ale zaroveil mi jakoze nefikali: ,,ne nesmis, prosté
tecka hotovo“,| Prosté toto a jak kdyby mi za to ani néjak nevyhroZovali nebo tak.

13) Jaké znaky zavislosti se u tebe béhem jednoho roku projevovaly?

- u které navykové latky?

Sam: Tak vlastné cigarety, tak to prosté, ze sem si na to fakt navykl, Ze prosté bez toho
nemuzu byt prosté ani jeden, nebo jakoze dokazu bez toho byt tyden, ale h'akoie prosté
chybi mi to, jakoZe pofad mam nutkéni si zapalit, kdyz jsem dlouho nekoufil tak sem si

LKomentéF [R201]:

Vychovny vliv }

rodi¢t vii¢i navykovym latkam

{ KomentaF [R202]:

Vychovny viv }

rodi¢t vici navykovym latkam

[Komentéi‘ [R203]:

Touha uzivat latku ]

tieba prosté ruloval papirek v ruce prosté a jakoze ale Gplné€ netmysIné.

Potom s alkoholem to, kdyz ﬁsem jakoze pil kazdej den pfes jedny prazdniny, tak jsem
prosté pak citil takovou zizen, suchost v puse a Ze sem se prosté, mél jsem na to hroznou
chut!.... ale jakoZe toho sem se uZ potom n&jak to, tak nevim. To mi nepfijde zas tak jako Ze

( KomentaF [R204]:

Touha uzivat litku |

silna.

Potom Marihuana, tak to bylo, Ze sem si spiS to bral, jako kazdodenni odpocinek takovej,
Ze sem a potom sem [kdyi sem tieba dalsi den, jakoze sem si tfeba prosté nezahulil, tak se
mi potom ve&er blb& usinalo, nemé&l jsem takovou chut k jidlu a prost&, nevim, beru to

( KomentaF [R205]:

Télesny stav ]

jakoZze prosté zavislost. Protoze sem, horotoie mi to prosté ovliviiovalo hlavu. A zarovei uz
s tim tak pfichazelo to, 7e jsem zanedbaval konitky, nebo Ze jsem prosté jakoZe chodival

( KomentaF [R206]:

Zanedbivani zdjmii |

prost¢ tfeba jenom s par lidma nékam a vlastné sem uplné kaslal na svoje okoli jakoze na

ZbyteM. Byl jsem takovej, nevim ﬁe sem takovej, jak se tomu fikd.. nezodpovédnej, ze mi [Komentéi [R207]: Ztréta pratel ]
bylo viechno jedno a tak. Ale n&jak jsem jakoze, kdyZ jsem s tim potom prestal tak mi to ( KomentaF [R208]: Scbeoviidini )
néjak, ani nepiislo, jakoze uz po té delsi dobé, tak prosté se to, tfeba po tydnech po dvou uz

to bylo jakoze v pohodé¢, Ze sem na to ani nemél moc chut’.

Potom extaze, tak s tou, S tim jsem bojoval dva roky. Hakoie jsem proste fakt kazdej vikend

a ani jsem si prosté bez toho nedokézal piedstavit prostd, 7e bych tieba prosté akorat pil ( KomentaF [R209]: Touha uzivat litku

nebo tak. Protoze mé prosté bavilo byt tfeba do péti do rana prosté vzhiiru. Tam jsem aji
tro§ku, jak kdyby potom ]pochycoval takovou tu fyzickou asi zavislost, skrz to, Ze jsem
tteba akorat pil a prosté sem zacal vnimat, ze mi prosté tieba, jede pusa nebo se mi prosté
vic otviraji o¢i bebo tak, ze [sem to tak prosté citil, Ze prosté bych to prosté chtél\. A to mé

[Komentéi‘ [R210]: T¢lesny stav ]
celkové ovlivnilo asi nejvic a to samy to MDMA a nevim co bych tam jeits.. [prosté ( KomentaF [R211]: Touha wivat litku |
celkové sem potom ztratil konitky, [pavil sem se akorat s lidma, ktery vlastng uzivali ty ( KomentaF [R212]: Zanedbévini zéjmi )
navykovy latky, protoze lidi, ktefi je neuzivali, tak se m& zacali jakoZe trosku stranit. ( KomentaF [R213]: Ztrita pritel )

Takze se mnou néjak nevyhledavali kontakty, protoze mé bavilo o tom se bavit prosté
vymyslet rizny napady s tim a tak a to prosté oni to n€jak neschvalovali. To je asi cely.




Ja: A zvySovani davek, to bylo asi u vseho ze?

Sam: LTo to bylo u vSeho, postupné. Stejné jak s cigaretama, to bylo tfeba nejdiiv jedna

krabi¢ka na mésic, potom to bylo na tyden, na den a to samy s téma extazema nebo

marihuanou. Ze to prosté tieba jedno, dv& prosté a potom uZs to postupné zvySoval ( KomentaF [R214]: Zvysovini divek




Ptiloha ¢. 4 - ROZHOVOR ¢&. 4 (Roman27)

1) S kym jsi vyriistal po vzniku netplné rodiny a kolik ti bylo let, kdyZ se tak stalo?
Roman: Bylo mi 14 letla vyriistal jsem s mamkou,

Jd: Pokud mds sourozence, bydleli jste po rozvodu spolu?
Roman: Bydleli jsme ]spolu po rozvodu, u mamky oba dval

KomentaF [R215]: Vek pfi vzniku
neuplné rodiny

"[Komentéi‘ [R216]: Bydleni po rozvodu
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2) Jaké konkrétni diivody u vas doma zpisobily ztratu tiplné rodiny?
Roman: btec byl zavisly na alkoholu b tim vlastné, h‘la to se vazaly dalsi divody jako,

nezodpovédnost viigi rodinga dalsi véci s tim souvisejici.

Ja: Takze pokud tomu dobie rozumim, tak se vasi rozvedli kvtli tatovi?
Roman: Jo, Ano

3) Jak jsi tuto situaci vnimal? Bavil se tehdy s tebou nékdo na toto téma?

Roman: Jo, kprva jsem to vnimal pozitivné, protoZe jsem mél, zato Ze tata je ten rusivy
element v roding, ktery tu rodinu ni¢i a rozbiji, takze jsem si myslel, ze mamka bude
S$tastna, kdyz se s nim rozvede, tak sem byl rédl. A tak pozdéji, hfeba za n¢kolik let uZ mi to

)

tak nepfislo a jako ten muzsky vzor mi tam chyb&l. Ale bavila se se mnou o tom mamka a

ptala se nas, mé i brachy starsiho, jestli jako co na to fikame, kdyby se rozvedla s tatou a
my jsme ji fekli, ze je to jeji rozhodnuti a Ze budeme radi, kdyz bude §t’astné.\
Ja: Jo, a s brachou tieba jste se o tom bavili? Jak to vnimal on?

Roman: s brachou ne, viibec. Na tohle téma jak to vnimal nebo tak, myslim si, Ze jsme se
s tim kazdej vyrovnali po svém a hlebavili jsme se o tom, takze vlastné j& ani nevim, jak to
vnimal. Do dneska to nevim, nikdy jsme se nebavili na tohle téma.

4) Zménilo se tvé chovani vidi rodi¢im po vzniku neuplné rodiny?

- pokud ano, jak?

Roman: Ja si myslim, Ze ur¢ité jako, protoze jsme bydleli s mamkou, tak k tatkovi jsem
nechoval takovy respekt jako, jak kdyz jsme tfeba byli do téch ¢trnacti spolu. A k mamce
az tfeba s odstupem, j& nevim, n€kolika mésict tpo tom vzniku netplné rodiny, jako ze
jsem kni choval vétsi respekt, protoze na nas byla v podstaté sama a udélala ten druhy
domov, tak jsem to vnimal jako tenkrat. Ze to viechno zvladla v pohodé a tata vlastn& se

z toho celkem né&jak moc nevzpamatoval.

Ja: Takze sis zacal vic vazit mamky a min vazit tatky?

Roman: Jasng, no hlebral sem ho vazné jako tatku a tatka na mé nemél zadnej jak kdyby
ani vychovnej vliv, nebo tak, to viibec. Natoz tak abychom spolu tieba slavili n&jaky

narozeniny nebo néco, to ani zpocatku néjaky ty roky ze zacatku bni neveédél, Zze néjaky
narozeniny jeho décka majoul. TakZe sem jako to bral Ze, prosté jako trosku sem ho vidgl.

A7 pozdéji mi doslo jako ze umél tieba pomoct, kdyZ jsem byl na stiedni Skole.

sourozenci po rozvodu
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5) Zménilo se chovani rodi¢i vzhledem k tobé po vzniku neuplné rodiny?

- pokud ano, jak?

Roman: Ja si myslim, ze fZ mamciny strany urcité ne, ta byla vzdycky takova starostliva a
pecliva, to jako u ni ziistalo, moZna se to je§té prohloubild, ale to si n&jak nepamatuju, Ze

bych to n¢jak vnimal. A.. Jak byla otazka ?

Jd: Chovani rodict k tobé¢.

Roman: Vici mé. TNO tata, toz ten jako tak, myslim si, Ze jsme celkové jako méli od sebe i
daleko. N&jaky citovy vazby se pretrhaly a tak e tieba ty prvni rozhovory n&jaky s nim co

si pamatuju, kdyz jsem byl v prvaku na stfedni a potkal jsem ho tfeba n€kde, tak ﬁsme jako
né&jak se spolu bavili, ale myslim si, Ze jsme neméli o em néjak velice. Ze to bylo takovy,
n&jaky hluchy obdobi mezi ndma. Takovy vyhybavy pohledy si pamatuju, nevédél jak se

chovali a hlebavil se se mnou jako o tom rozvodu celkove, az potom za nékolik let jsme se o

tom bavili. Takze si tieba pamatuju, Ze jsem el ze §koly, on mé& potkal a ani jako, jenom se
me zeptal jak se mam a to bylo vlastné vSechno. Rozhovor na par minutek. TakZe takovy,

tak vezmu. l4 sem zacal vlastn& lajdat ve §kole a jona po mé& vyzadovala, at’ $kolu dod&lam,

at’ se u¢im a takovy véci.

6) Myslis si, Ze tvoje rodina ovlivnila tvé chovani ve vztahu k navykovym latkam?

- pokud ano, jak?

Roman: Ja si myslim, Ze to bylo urcité, jak se rodice rozvedli, takZe ten rodinny stav spis
to ovlivnil, Ze ﬂ(dyi jsem byl mimo mésto, nez kde jsem bydlel s mamou, tak jsem nad
myslim, Ze takhle to ta rodina ovlivnila. Jinak jako tata chlastal a ja jsem to jako nevnimal
né&jak, prosté vnimal jsem to negativné, jako Ze chlastal, takze.. ale nevim jestli tfeba sem
to spis ﬁnoiné i n¢jak dédicné néco, néjaky predpoklady tam byl})‘. Jediné tak to ovlivnila,

[Komenté? [R233]: Zména chovéni ze

takze ten rozchod té rodiny to ovlivnil spis.

Ja: Jak se k tobé chovali rodice, kdyz se dovédéli, Ze experimentujes s néjakou navykovou
latkou, zménilo se néco? Konkrétni navykové latky.

Roman: TU marihuany kdyz se to tatka dovédél, tak mu to bylo jako jedno, spis se jako
zasmal tomu|, A kdyZ se dovédél o tvrdsich drogach, tak fikal, Ze opatmé s tim, jako at’ to

nedélam, ale jako néjak to nehrotil\ a hnamka spiS to hrotila. Ta byla hodné proti, abych

nekoufil travu, ze je to Spatny a dokonce mi vyhroZzovala sebevrazdou, Ze jestli si jesté
zapalim travu tak se zabije\. Takze to bylo takovy hekticky, ale vydrzel sem tyden, dva,

sem nehulil a pak jsem zase hulil.

Ja: A tieba cigarety a alkohol?

Roman: ﬂ\/[amka mi vzdycky fikala, ze doml ozralej chodit nebudu. Jinak mé zabije. A
nelibilo se ji to. Jednou mé dost spleskala, kdyz jsem pfisel dom oiralej\. A koufeni, ja jsem

zacal koufit az ve dvaceti

, takze to nevadilo, hlavn& oba rodige koufili. Ale mamka mi

fikala, Ze ona by si to nedovolila koufit pfed svojema rodi¢ema. A kdyz sem si s ni poprvé
zapalil tak Fikala, Ze je to moje zdravil

7) Mél nékdo z tvych rodic¢i problémy s uzivanim navykovych latek?
Roman: Jasné.. h"éta pil alkohol\ a héma koutila cigaretﬁ.
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Ja: Hodné, oba?
Roman: Tak hnamka, si pamatuju, Ze zvladala jako patnact az dvacet cigaret denné. Ona
hnéla po rozvodu jednoho pfitele a ti &vaiihali furt, aj v kuchynil. A tata chlastal, prvni ligul

Jd: A tvij bracha ?

Roman: Brécha nema problémy s navykovyma latkama. Nekouii, jenom si da obéas pivo,
to ma rad, ale to tak maximalné dvé, ale tvrdej alkohol viibec. A drogy, ﬂ(dyi jsme byli
mladsi, tak jsme to zkousSeli mozna spolu nékdy travu, ale to bylo jesté ptred rozvodem.
Jinak travu nikdy nekoufil

| Komenta¥F [R248]: Navyky matky

8) Kdy jsi poprvé piisel do styku s navykevou latkou a kolik ti bylo let?

- konkrétni ndavykové ldtky, co té k tomu vedlo?

Roman: Myslis i cigarety tieba ?

Ja: Ano to je taky navykova latka. Alkohol taky...

Roman: [Takie to bylo tak asi kdyz jsme mnéli osm, devét let, kdyz jeden kamos§ ukradl
dédovi par cigaret a zkouseli jsme to koufit, tak to bylo poprvé.

[
N
[
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Ja: Jaky si s tim mél zazitek?

Roman: Do tak ndm se motala hlava a bylo to v pohodé¢ jako, méli jsme z toho spis§ srandul.m
A pak kdyz jsme §li dom tak jsme se bali, Ze uz to vijou.

Ja: Ze budete smrdét?

Roman: Ze budeme smrdét a Ze to bude priser.

Jd: Aha, tak to bylo poprvé v téch osmi letech, a pak néco ? alkohol, nebo ta trava tieba?
Roman: TTo bylo tak ve stejném roku ten alkohol s travou, to mi bylo tak dvanact, tfinact
lef. To jsme byli s brachou, bracha je star$i o i roky. A jako e [se domluvilo jedno

dopoledne, ze se puajde jako regulémé chlastat k jednomu brachovymu kamoSovi,
spoluzakovi. Tak oni koupili néjakou vodku nékde a n&jaky vino a ja sem tam Sel
s brachou, dosli sme tam a chlastali sme dopoledne. A pak jsem pfisel dom na ob&d

ozralej. A trava, to nevim presné uplné ten prvni ten, ale to bylo, ze jsme to zkouseli
s nékym. Ze] nam nékdo fekl na sidlisti, (to byli jesté nasi spolu), Ze ma travu, jestli to jako
n&jak §patné koufili, nebo to byl n&jakej sit.
Ja: A ostatni drogy? Co, t& vedlo k tomu, aby si tyto navykové latky vyzkousel? Pro¢ si je
zkusil?

vyzkousel v Sestnécti, to jsme byli ve Span&lsku na praxi a s tim pfisel jeden star$i kamos

ze Skoly, kterej tam s nama byl na té praxi a h'é jsem si fikal, ze by to jako mohla byt
sranda. Rikal jsem si pro¢ to jako nevyzkouset, takze jako délali to ostatni, tak jsem si
fikal, Ze na tom nemusi byt asi nic Spatnyho a Ze to bude zabavny, fikali Ze se budeme
bavit. A ten samej pfipad byl tieba aji s pervitinem. To bylo o rok pozdgji, kdyZ jsem mél

| KomentaF [R261]: Zkusenost Gi¢astnika )

pervitin v sedmnacti, to jsem byl na diskotéce v Kromé#izi na Sladech poprvé. To bylo tak,
ze mi napsal kamos jeden ze zakladky, jestli teda nejdu na Slady, tak jsme tam $li a on Ze
oni maji piko, tak sem fikal Ze to vyzkouSime. [Rikali, ze budeme tancovat do rana. Tak
jsem si fikal, ze to bude fajnl. A tfeba bextézi kdyz jsem poprvé prisel do styku, to si

nepamatuju ten moment. [Lysohlavky to jsem mél, pfesn& si nepamatuju kolik mi bylo,
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Ja: Byl to pro tebe utek od reality?

Roman: Tak utek od reality. H’atﬁlo to prosté k tomu zivotu. Zacalo to tou travou a pak
kdyz néco n¢kdo donesl v podstaté, tak ja jsem osobné nad tim nepremyslel a vyzkousel
jsem to. Ja si myslim, ze kdyby mi V Sestnacti nabidli, at’ si pichnu néco do zily, Ze to
zkusim/. To sem piesvédéenej. A bylo to prosté, e si to dala cela parta. Ze kdyZ nékdo

donesl poprvé lysohlavky, tak jsme to zrali vSichni, nebo jsme z toho udélali ¢aj. Nebo
kdyz jsme varili mliko z travy u mojeho taty. Nas tam bylo osum a dalsi ctyfi ¢ekali venku.
A to mliko z travy sttiklo na zed’, si pamatuju a tata mi na druhej den fikal:“naposledy jste
tady vafili to mliko z travy* to tak vybalil. Hnedka védél.

9) Myslis si 0 sobé, Ze jsi na néfem zavisly?
Roman: Jo, urcité, ale neni to jako navykova latka zadna. TTakie na navykové latce si
nemyslim, zZe jsem zéwisly.[

Ja: a byl si?
Roman: lAsi jo, urcité, at’ uz jde o cigarety nebo chlasﬂ.

Ja: Takze ses z toho Gspésné dostals ted’ka ?
Roman: [Jo jo, abstinujul

10) Jaky byl tviij postoj k navykovym latkam dfive a jaky je ted’?
Roman: Tak navykova latka byla pro me fnéhrada né&jakyho Stésti, jakoze, jak to Fict, jak to

vysvétlit.. bévykové latka byla prosté, Ze ti to dodalo bud’ hodné energie a néjaky Stésti,
endorfiny, euforii, blaZzenost, bylo to o téch pocitech spi§. Bylo to pro mé, ze jsem si

pripadal nesmrtelnej a mohl jsem sezrat pet kouli za vecCer a tancit celej vikend. TTakie to
byla ta lacina zabava no, ale fungovalo tol

Roman: No a ted’ka na to nemam dobry vzpominky jako néjaky. Kdyz si na to vzpominam
ted’ka s odstupem ¢asu, né¢kdy na to myslim, tak jsou tam aj takovy momenty, Ze si tfeba
vzpomenu na né&jakej.. den,.. po tom anebo kdyz jsem se fakt tfeba sjel hodné, nebo kdyz
jsem se tady tfepal na posteli v pokoji, tak kdyz si na to vzpomenu tak mam z toho blbej

pocit, z nékterych vzpominek. Takze bodle m¢ je to sracka tady to. Drogy tvrdy celkové.\”

Trava budiﬂ, na to nemam né&jakej Spatnej nazor, i kdyz by to ¢lovek asi nemél hulit celej
zivot a prehanét to. Vi§ jak, zahulit néjakou lightku, to je v pohodé, ale ja z toho mam
strach| jako stejng. Cigara to je kazdyho véc. |A alkohol si myslim Ze, [miij nézor je, Ze by se

meélo pit jenom pivo asi. Kdyz pijes pivo, tak podle mé¢ mizes byt alkoholik zavislej na

pivu, ale prosté tvrdej je sracka. Tvrdej je ten nejvétsi §it, at’ uz to je vypaleny z brambor,

anebo to zraje v dubovym sudu tficet let, furt to je vole chlast, tvrde; Sit.

11) Které rizikové faktory v rodiné se té tykaly pied a po vzniku neaplné rodiny?

Roman: Tak pted vznikem té netiplné rodiny, ty rizikové faktory to bylo, jakoze fdoma uz
jsme zazivali, Ze se prost¢ nasi hadali a to dit¢ pak ma néjakej pocit, nebo ja sem mél pocit,
ze musim nékam utyct, kdyz se hadali, takze to mélo ur€it¢ néjaky vliv, nebo to byl urcity

faktor, pied vznikem neuplné rodiny. [Kdyi jsem vid€l toho tatku, jak ptijde tfeba dom
ozralej, nebo tak. Nebo !kdyi jsme veédéli, ze ma prijit ve tii z prace a bylo pul ¢tvrte, tak uz
jsme automaticky v&d&li, Ze piijde ozralej, prosté uz to bylo tak n&jak nastavenyl Tak to by

bylo pted.
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Roman: A po, tak to uz sem tady o tom parkrat mluvil vtom nasem rozhovoru. Ze
hledostateén}'/ dohled, ta mamka to nemohla uhlidat sama, kdyz se o nés s brachou vlastné
starala samd. A [z taty jsme jako necitili n&jakou vychovu, nebo moralni podporu nebo

cokoliv, at’ uz se jednad o osobni Zivot nebo o $kolu tiebal Urcité jako kdyz jsme se

prestéhovali tak bylo novy prostredi a tieba ti stafi kamaradi s kteryma jsem chodil ven, tak
e jsme n&jaky kontakty pietrhali a tak, ftakZe mozna tam byla aji n&jaka samota, protoZe

bracha byl odtazitej.

W Lze strany otce
(
(
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Ja: A kdyz si teda po tom vzniku neuplné rodiny Zil s mamkou, tak méla tfeba né&jaky
pfitele, ktery t¢ mohli taky néjak ovlivnit ?

Roman: Urcité jo, jasné.

Ja: A spis negativné nebo pozitivne?

Roman: N¢ktefi negativné, nektefi pozitivné. Ale h)rvni po tom rozvodu, to byl v pohodé
tipek, ale on hodné pracoval, ale ovlivnil mé pozitivné tady ten prvni ptitel, do urcité¢ miry

meél byt. Byl to né&jake;j pfitel.
Jd: A ti ostatni t& ovlivnili néjak ?

jako zastupoval toho tatu, e mé podporoval v n&jakych konigkach, nebo kdyz jsem tieba ( KomentaF [R284]: Matcin pritc]
poslouchal hudbu, tak se se mnou o tom bavil a jako byl tam pro mé celkem. Takze tady na

toho pfitele nemtizu fict, ze by byl né&jake;j to.. aji Hérky nam kupoval na vanoce a tak, kdyz

jsme potiebovali s né¢im pomoct tak pomohl b.., ale nebyl to furt ten tata Ze, kterej tam [Komentéi [R285]: Matcin pitel
Roman: Pak byl ]druhej ptitel, toho jsem vnimal negativné. On pusobil jak tchylak.

Takovy oplzly kecy na mamku a pfed nama a bylo to takovy nékdy zvlastni. A nevim jako,

nemél jsem ho moc rad. h"akie jsem se tam jako, ne ze bych se nerad vracel domt, ale [Komentéf [R286]: Matcin pritcl
ﬂ(dyz tam byl on jako, nebyla to zadné sldva doma. Takze jsem jezdil ze Skoly pozdé&ji

domii, protoZe jsem radsi travil Gas po $kole s kamarady a koufil travu] [Komenté‘r’ [R287]: zména chovéni

zapii¢inéna rozvodem

Ja: Mél nékdo z téch ptiteld pak problém s alkoholem taky ? nebo s né&jakyma latkama
navykovyma ?
Roman: Nee. ]Ten nynéjSi mozna, ten chlasta. Je sprostej na mamku kolikrat, nebo tak, ze

furt, 7e dospéli koufili

m¢el byt tata, mama a to dite.

faktor.

ji nada kdyz se ozere. |Ale jinak ne. Jinak vsichni koufili no, tak to sem u nich vidgl, to bylo ( KomentaF [R288]: Matcin pritel
{Komentéf [R289]: Spatny vzor ze
strany dospélych
12) Které protektivni faktory v rodiné se té tykaly pied a po vzniku neuplné rodiny?
Roman: Takze pted vznikem neuplné rodiny urcité ko, ze jsme byli vSichni spolu.[ To si LKomentéF [R290]: Opora ze strany
. o et e . N . . N 1 dic
myslim, Ze je pro to dité nejdulezitéjsi. Ne jenom pro mé, ale pro vSechny déti. Ze by tam i
Roman: A po vzniku netiplné rodiny, mozna ﬁe jsem jako zacal vnimat vic sebe, jako Ze se
priblizuju k té dospélosti a mél bych mit né&jakou veEtsi zodpoveédnost, vici sobé, vuci
mamce. TakZe jsem se zadal spi§ tak jako osamostatiiovat,| Coz beru ted’ka jako pozitivni ( KomentaF [R291]: Samostatnost
Jd: a kdyz se zeptam na postoj mamky k navykovym latkdm a vychova?
Roman: Jako postoj ten se neménil, ten byl vzdycky stejnej, i vychova byla, tak jako
hnamka byla ptisnéjsi, coz je dobre, protoze jsem na Skolu sral celkem. A nebavilo mé& tam
Chodid. A mamka mi tlacila do hlavy at’ tam zGstanu. Ja jsem chtél prodavat travu v prvaki [Komenté? [R292]: Opora ze strany
matky

a odejit z tama. Takze byla ptisn&jsi a diisledné&jsi, ale neméla na to furt ¢as, kdyz chodila
do prace. A jako Zadnej z téch ptiteld od mamky, Ze by aZ tak na mé dohlizeli, jestli si




délam ukoly do Skoly, to tam nikdy nebylo, ze by fekli, tak si udé€lej ukoly.. to tam viibec
jako nebylo. To si ani nikdo z nich jako nedovolil si myslim. Rict néco jako cizimu
Vv podstat¢ ditéti. M¢ ani brachovi. Bracha byl v pohodé, ten se ucil.

Ja: A jako takovou citovou oporu si citil v mamce, jakoZze ji na tob¢ zalezi?

Roman: Jo to ur¢ité jo

Ja: A tieba s prarodici? néjaky vztah ?

Roman: Jo urcéité, ja si myslim Ze to ovlivnilo vztah s babi¢kou, s mamkou od taty, jako asi
tak, kdyZ se ptas na ty prarodice, Ze jsem tam jako vic byl u ni no. Ze ﬂ(dyi jsem pfijel do
Krométize za tatou, na vikend, tak jsem jako u babicky obédval a tak, takze jsme byvali
hodné spolu s babickou. CoZ bylo super,

Ja: Takze to si myslis, ze t€ pozitivn€ ovlivnilo, Ze jsi mél kam jit a mél si tam zazemi.

tak.

13) Jaké znaky zavislosti se u tebe béhem jednoho roku projevovaly?

- u které navykové latky?

Roman: Ur¢ité néjaka sounalezitost s tou navykovou latkou do toho jednoho rokul, Ze jsem
to zacal brat jako Ze to je soucast mého zivota, at’ uz se jedna o travu, alkohol, nebo pozdé;ji
tvrdsi drogy{. Prosté jsem to vnimal, Ze to je soucast mého zivota. Nebral jsem to jako

Komentar [R293]: Opora ze strany
prarodict

Komenta¥F [R294]: Opora ze strany
prarodic¢t

[ KomentaF [R295]: Zivotni styl ]

A bepfipouétél jsem si, ze by to méelo byt néco Spatnyho, i kdyz se mamka dovédéla, ze
koufim travu, jo fikala mi, ze je to Spatny. Ja sem mél svlij nazor a védél jsem, Ze je to
v pohodg,

Ja: A co se tyCe té zavislosti, jako myslim néjakej abstdk, nebo prost¢ jak se to
projevovalo u tebe ?

Roman: Ja sem to mél furt jako, dostatek vSech téch navykovych latek, nemél jsem jako
takovou nouzi, ze bych to tfeba dlouho nemél, ze bych to shanél a byl z toho nervéozni,
nebo néco. Prosté byl furt dostatek. A kdyZz jsme zacali koufit travu v téch ¢trnacti, tiinacti,
tak to bylo kazdej den ze, furt mél nékdo travu, takze sem byl furt zhulenej, takze o to
nebyla nouze, Ze by se tam projevil n&jakej abst’ak, nebo néco. A ani jsem si to jako
nepiipoustél, ze bych na tom mél byt zavislej. To se asi neprojevi do roka.

Ja: No ono to mize byt tfeba jako po tfech letech cos to délal ale béhem jednoho roku.
Jakoby pokud mas vic n€jakych piiznakt, tak prosté uz to znamena, ze ses zavislej.
Roman: Jinak asi jako to, &e jsme za to utraceli vSechny prachy za tu travu. Ja si pamatuju,
e viechno co jsem jako dostal tak jsem investoval do koupi tréavyl jako.
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( KomentaF [R298]: Sebeovlidini )

Ja: Takze jakoby sebeovladani?
Roman: Jo... A }uréité se zménilo aji chovani moje, viéi brachovi, nebo viéi mamce
nékdy. Ze jsem byval podrazdénej si pamatuju vzdycky, 7e po mé néco chcou doma. Nebo

( KomentaF [R299]: Sebeovlidini )

kdyz se m& na néco mama ptala, co bylo ve Skole, tak jsem ji né&jak stroze odpovédél,
nechtél jsem se bavit o n&jakych tenkrat pro mé hloupostech, kdyz jsem tu Skolu ani
nechtél délat.

Ja: Takze i zanedbavani zajmu a tak?
Roman: Jo jasné. [Koni(‘:ky Sly do prdele.\

( KomentaF [R300]: Zanedbévini zéjmi )




Ptiloha ¢. 5 - ROZHOVOR ¢&. 5 (Marty24)

1) S kym jsi vyriistal po vzniku netplné rodiny a kolik ti bylo let, kdyZ se tak stalo?
- Pokud mds sourozence, bydleli jste po rozvodu spolu?
Marty: Vyrutstal jsem ]S méamoul, bylo to v mych osmi letech, kdy se nasi rodice rozesli a

2) Jaké konkrétni diivody u vas doma zpisobily ztratu tiplné rodiny?
Marty: Byly to asi, hlavné jako &ozpow nebo neshody mezi rodiéi, z toho diivodu Ze otec

ma urcity zmény nalad a mama to prosté s nim dlouhodobé uz néjak nemohla pretrvat.
Takze to vedlo k takovéto dohod€, ze se odd€li od sebe.

Ja: A ty zmény nalad, jako né&jakou psychickou poruchu mél?

Marty: Hmm, ano byla to jakoze porucha, hasychické porucha jako maniodeprese co otec
zazival a sem tam se mu to vraci jesté, takze Zijou takhle oddéleng, ale jinak rodina jakoZe

V ramci komunikace jsme vSichni v pohodé.

3) Jak jsi tuto situaci vnimal? Bavil se tehdy s tebou nékdo na toto téma?

- se sourozencem jste se o tom bavili? Jak to vnimal on?

Marty: Hmm. se sourozenci ne, ale hmmm, asi se svymi nejbliz§imi coz pylo v tu chvili
jako asi nejjednodussi fesit to néjakym zpusobem s mamou \i kdyz jako z toho dtivodu, ze

jsem s fiou teda, hlavné, travil ¢as. Hmm. \sem spis jako introvert takze moc, spis§ jsem Si to
vzdycky drzel vsobé a az ted postupem Gasu si o takovychto vécech vice slidma
popovidam), nez, nez-li diive. Takto.

4) Zménilo se tvé chovani vi€i rodi¢cim po vzniku neuplné rodiny?

- pokud ano, jak?

Marty: Hmmm.. Jako, zazil jsem si ur€ity véci, co, si myslim, ze na mé néco zanechaly, Ze
tam mam né&jaké poznamenani, jako z toho divodu, ze kdyz jsem vidél ostatni kamarady,
déti, ktery méli prosté rodice spolu, nebo v ramci, hmm toho jakoze se méli vSeci, vSichni
dobie, tak mi to bylo trosku lito, Ze jsme doma méli takovéto jako starosti navic, ale ]pohled
jako na rodice se nezménil, protoZe s tim n&jakym zptuisobem bojovali tak, aby se to prosté
dalo n&jak zvladnout ja tady ten rozvod byl asi namistd v tu chvili, protoze by se pak

v§ichni trapili a bylo to takové potom uz moc i v afektech.

5) Zménilo se chovani rodi¢i vzhledem k tobé po vzniku neuplné rodiny?

- pokud ano, jak?

Marty: Ke mé.. ‘Spiée se m¢ pribézné Casto ptali, spisS jako mama, ta je mi vic oteviena,
jestli a jak, jo jak se citim, nez tieba otec, kterej je vic taky takovy uzavieny a moc jsme se

nikdy nebavili jak se kdo co m4 a podobng, ale vzdy ty zakladni v&ci jsme si fekli, takZe to

zakladni tam vzdy bylo\. h\Io takZe na m¢ se asi pohled jejich nezménil\. Rekl bych sam.
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6) MysliS si, Ze tvoje rodina ovlivnila tvé chovani ve vztahu k navykovym latkam?

- pokud ano, jak?

Marty: Hmm.. Ono, jedna véc je rodina a druhé je celkové okoli lidi nebo pratel, které si
mél jsem, jo k dispozici samoziejmé rizné moznosti, co by k tomu i mohly mé navést a
podobné, ale to $lo az postupem casu, kdy jsem si pfebral zase véci ja sdm, coz bylo az tak
fpo mych devatenacti, dvaceti letech, kdy uz jsem do ur¢itého bodu dospé€l a néjakym
riiznych, tieba dostupnych latek, nebo podobnych véei.
Ja: A kdyz se zeptam jako na postoj rodict K navykovym latkam, jaky méli, ve vychové?
Marty: Tak rodice, tak jako kazdy tfeba teenager nebo dospivajici si tfeba zapali, ze

v

cigaretu a tak, coz je takova ta prvni, prvni jako mozna navykova, nebo nejnavykovejsi jak
nevyhledaval, stim Zze spiSe mé¢ zajimala, nebo spiSe jsem docilil k tomu, ze jsem
vyzkousel, od, taky kamarada, ze jak to byva v tom okoli, tak vyzkouset si jako koufit
travu, a s tim jsem néjak, jako velice nebojoval, nebyl jsem na tom si myslim ani zavisly,
ani nejsem dnes a rad si travu potfad zahulim, ale nijak, dalsi jako navykové latky ano..
zazil jsem si jako, ale nic extra, ze mizu si fict s klidnou dusi..

Ja: K tomu se jesté dostanem, vratime se K té roding.

Ja: Jak se k tobé& chovali rodice, kdyz se dovédéli, ze experimentujes s n&jakou navykovou
latkou, zmeénilo se néco? Konkrétni navykové latky.

Marty: Jako nezménilo se nic, tak mama kdyz poprvé mi tfeba samoziejmé jo fikala, ,,jesté
zacni tak koufit“, kdyz jsem tfeba pfisel pozdé dom, a podobné, ale nebyl to zas takovy
extrémL kdyz sama tieba si zapalila, tak to prost& pochopild, jak sem fikal, jak Sel postupng

ten muj vek, to dospivani, tak {kolem téch dvaceti let| tak uz prosté fje to asi namistg, Ze

kdyz uz ten rodi¢ tieba koufil, tak mi to nemize mit Gplné tak za zIly| na druhou stranu mdj

otec je zas razantné proti vSemu a kdyZ jsem stiidave s nim i travil ¢as tak jsem nemél ani

moznost ni¢eho néjak pfehénéﬂ. Jo takze tady ty ndhledy na m¢ jsou z matciny strany jako

vic mezi nami vykomunikovany, ale btec, ani o takovychto vécech neni, jako Ze néjak
obezndmen, jo asi tak v rdmci o téch cigaretach to asi je mu jasné\.

Ja: Takze vlastné ty, od té doby, od osmi let co se rozvedli, tak si az do téch osmnacti,
dvaceti prosté nemél jakoby takhle zkuSenosti s nicim. Drzel ses od toho bokem.

Marty: Do téch osmnacti to opravdu bylo jako vyjimecné, vyjimecna situace jako té
cigarety, a aZ po sléze, jak fikam po téch osmnécti spis tfeba uz jsem zkousel i tu travu a
takhle.

Ja: A méla na to jako vliv ta rodina si mysli§? Nebo to bylo spis to, zes ty sam nechtél.
Marty: Sam, sam sem, jako samoziejmé také vyhledaval urcité smysly uniku od té reality,
ale mohl jsem to samoziejme i délat né¢jakym jinym zptisobem jako jsou sporty nebo jiné
aktivit%, takze, coz jsem taky délal, ale jak fikam i to okoli hodné ovliviiuje a sami mame

vali, takZe je to na nas.
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7) Mél nékdo z tvych rodi¢a problémy s uzivanim navykovych latek?

- sourozenci?

Marty: Nikdo z rodicd, hnéma tak fekl bych normalné si da treba ty dvé deci vinka, skoro i
denng, ale v podstaté myslim si, Ze na dne$ni dobu, nebo celkové pohled, to neni nic

hrozného, ze ﬁné takovou svoji miru. A mozn4, Ze jsem si taky z toho trosku pievzal, kdyz

se bavime konkrétné o jako latkach vSeobecné o vsech, tak taky jako tfeba rdd mam to piti,
ze se Clovek citi trosku uvolnénej, neni tak napjatej a rad si tak jako dopfeju, a... co bych
k tomu jesté dodal..

Jd: No jesté néco o téch rodicich. Jinak nemaji zadny navykovy latky, koufeni..

Marty: No ﬁak jsem zminil, tak ta mama, ta jako jo’, ale héta, ten viibec, zadny takovyto

veéci. A vyhyba se i tomu alkoholu, vSemu, jelikoz bere prasky na ty, jo ty antidepresiva

takze ani nemdze pit a ani se to nestava. Upln& ve vyjimeénych situacich, kdy je tieba
rodinna oslava, pfipitek a takhle jako decentné. Takze si myslim Ze, spi§ teda mam takovy,
spravné mohlo asi byt.

Ja: Dobie, mozna se zeptam jesté na partnera mamy?

Marty: Manzel od mamy, super clovek, }taky se rad sem tam napije jako normalni, a hlavné
nejsou zadné, jo rozpory, zadné extrémyf, kdy by se to mé&lo nékdy nékam vyvrcholit, ale

vzdy v poklidu, tak jak se za¢ne pit tak tak se taky kon¢i.

8) Kdy jsi poprvé prisel do styku s navykovou latkou a kolik ti bylo let?

- konkrétni navykové ldtky, co té k tomu vedlo?

Marty: Pamatuju si Ze, jednou jsem si potéhl z cigarety, nebo mozna jsem to zkusil dvakrat
si ty cigarety potahnout, co se stalo jednou a bylo to takové to prvni okuseni viibec toho co
to je, co to znamen4, a tusim, Ze to bylo tfeba tak ve tfinacti letech, je to dost mozny. fTak
dvanact tfinact, let mi bylo, kdyz jsem si jako vylozené jenom potahl z cigarety a od té
doby jako, nechutnalo mi to, nepfisel jsem tomu na chut], jako sem Fikal a7 postupné co se

tyka tady téch cigaret az kolem téch osmnécti dvaceti a vys, a hlkohol, mozna jsem si dal
n&jaky pivko uZ tfeba v patnacti? Sem zkusil jako takhle, nebo pil piva jsem se napil.

V patnacti, Sestnacti si myslim, Ze tak to zaclo. A jinak né&jak ty drogy jako nebyly a tfeba
ta marihuana, sam si ani nepamatuju kdy, jsem to zkusil poprve, lrnohlo mi byt néjakych
patnact, Sestnact let, kdy sem si taky tieba jenom potahl, ale nebral jsem to jo tak, Ze bych
v tom n&jak pokradoval. Jak fikdm, zase, tak jak se opakuju, Ze aZ od téch, viceméng

osmnacti dvaceti let,

Ja: A tam pak pfislo co? dal?
Marty: Tak }tam jsem pak vseho zacal pfidévatl, takze jsem si sem tam dal to cigarko Zejo

na zabavach, sem tam tfeba tu krabicku cigar, za vecer a takhle, ale zas jsou to narazové
véci. Ty, to piti jako, bavi mé celkem pit, protoZe tim i trosku 2ijul, ale ne jako, ze bych se

tady pfiznaval, Ze bych byl alkoholik, ale mozna, bych to nazval néjakym jinym zptsobem.
Mozna, jsem takovy pruzkumnik vSech zajimavych, hmm piti¢ek. No , a co tam mame dal,
no vyzkousel jsem si, no dfive kdyZ jsem byl v kontaktu s témi kamarady a jak to byva, ze
kamaradi mi tfeba néco poskytovali, nebo chtéli, nebo nabidnout, Ze néco zkusili, tak sem
z kraje byl vzdy takovy, Ze jsem odmital, Ze jsem se pravé rad bavil jenom na tom
alkoholu a pfipadné jsem si dopfal tu cigaretu a staCilo mi to natolik, Ze jsem to ani
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nepotieboval, a ﬂ(dyi jsem vidél na kamaradech, ze si dali tieba néjakou tu diskotékovou
drogu, tak hmm sem nepoznéval rozdily, Ze by se bavili o néco vic nez ja. Takhle. Ale
postupem &asu samoziejmé& mi to nedalo a tak jsem to taky vyzkousel, protoze zas mi tieba

furt nechutnalo pit ten alkohol, nebo to tvrdy jo a takhle tieba furt pivka, takze jsem si
zkusil i tady taky néjakou tu diskotékovou drogu.. mélo to pro mé celkem zajimavy
zazitek, ze jsem si hned prvni veéer rozmlatil displej na mobilu, pak jsem se rano vzbudil a
nic jsem si nepamatoval a a pfiSel sem si takovej jako trosku prazdnej, jako myslenkama.
Tak bych to asi pojal. Asi prosté tim oknem po té akci a v§im po v§i kombinaci. No a
samoziejme tak asi se nemusime bavit co jsou ty diskotékovy drogy a tak podobné ono je
to celkem jednoduse dostupny a je to jo je to o téch lidech hlavné, neméli by si myslim lidi
zacinat minimalné diiv jak v téch tfeba osmnacti, dvaceti letech aby se ten ¢lovek trosku
umél zpracovat ten pohled i jak s tou drogou i bez ni. A takhle.

9) Myslis si o0 sobé, Ze jsi na néfem zavisly?

Marty: Sem ptesvédCen Ze ano. Nejen Ze si to myslim, ale jsem pfesvédéen a je to nejedna
véc. Jsou to, pocity, jsou to i ty latky navykové, vyloZené jako zavislost neni, dokazu, kdyz
se bavime tfeba konkrétné, }ted’ se bavim o té travé, coz je u mé takové nejcastéjsi, tak,
prost¢ mam, mam to asi i rad a délam to tak Ze to, jakoze jsem s tim spokojen, ale na
druhou stranu taky nad tim kolikrat uvazuju a dam si tfeba jo pauzu na ten tfeba tyden,
mesic a podobné\. A to je takova asi jako, takovej mijj bod, kterej vzdy jak kdyby takovej

ten zlom at’ sem dobrej nebo dobrej ve smyslu jako ze se citim dobfe, tak si to prosté nékdy
rad dam a nékdy se citim dobfe a nemusim si to dat viibec ani si na to nevzpomenu. Co je
vic takova, hmm jakoze zavislost, nebo navyk tak si myslim, ze je to i jako, hmm, to co, to
co Nté rodin€ prosté bylo, ze jsem byl jako milovany dité, a potom postupem $ly tady ty
rizné hmm, komplikace s tim rozvodem a podobné, tak, tak mi to prosté pfislo jenom
takové smutné, ze jsem si prosté nemél moc, jelikoz jsem introvert, s kym co fict a ted’ si to
spi§ kompenzuju, Ze, si vyhleddvam jako partnerku, ale zase musim pracovat i sim se

sebou abych zase nepotieboval po ni zbyteéné moc, hmm, nebo abych na ni ja nebyl
zbyte¢né moc prosté néjak emotivné labilni, nebo takovymto zpiisobem jo Ze, jle

jinak..

Ja: Takze ses jakoby zavislej na spole¢nosti.

Marty: Sem ano

Jd: Aji na alkoholu? to uz si mozna fikal predtim.

Marty: Llo jo jo, tak to bych si taky mohl pfiznat, protoze jak se fikd, hmm, kdy ma Marta
jedno promile? Kdyz tfi dny nepije. Takze mam to rad. Ale tak rozumng. Trénuju to,
10) Jaky byl tviij postoj k navykovym latkam dfive a jaky je ted’?

Marty: No jak jsem zminioval, tak kdyz jsem mél i k dispozici ty nabidky od téch blizkych

e

jsem i hodné sportoval, tak mi to prosté neilo tak do sebe, ale ten alkohol, ten jo. Ale

nechtél jsem tam michat jako n&co daliho, rad sem si ten alkohol dal o vikendech a

podobné\. Ted uz to feSim takovym zplisobem, Ze jsem prestal sportovat, i ze zdravotnich

divodi co se tyka kolene a spiSe se vénuju prosté vécem, ve kterych se to i samo jak
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kdyby nabizi tady ty navykové latky, takze kdyz to délam rad, konkrétné jako i délam
hudbu a musim mit jako né&jakou, smysl pro ty myslenky, hmm, vic i rozvinutou, takze
nechavam i ty latky jak ten alkohol ve mné né&jakym zpisobem proudit at’ zase proudi i ty
myslenky trochu jina¢im zplsobem na pfedani, hmm, jo do té hudby nebo na ptedani
celkové téch mych emoci, ktery v sobé mam, tieba postupné vypoustim a nebo se ve mné
nachazi. Jo a tady, ¢im, v podstaté ¢im jsem starsi, tak si k tomu beru takovej postoj, Ze
}éim ty drogy jsou jak kdyby, horsi kdyz se tak fika nebo ty vaznéjsi, tak tim vic postupné
se knim dostavam, vlastné jak v potravinovém fetézci, jo Ze od toho nejmensiho po to
nejvetsi, nez, hmm, ¢im jsem star$i, abych s tim stihal i se ztotoznovat a néjak nad tim
uvaZovat, abych n&co neprehnal nebo abych prosté si jako zazil, n&jak ten Zivot, ale pofad

jako trochu i rozumné. Aby pohled lidi na mée zistal porad tieba takovy jaky sem trochu
aspon byval, ale zaroven abych mohl délat i vS§echno co chci.

11) Které rizikové faktory v rodiné se té tykaly pied a po vzniku neaplné rodiny?

- partneii rodici, prarodice

Marty: Tak, hmm, ty rizikové faktory jako nez, kdyz jsme byli v podstaté celd rodina, tak
kdyz se rodice spolu vzali, tak tam byla, tam byl takovy fproblém ze strany, otcové strany,
7e zatajili vlastné moji mamé tady tu jeho nemoc, tu maniodepresi a v podstaté mamu
potom osocovali tim, ze to ma otec zni. A strana otce neméla mamu v podstaté néjak
v lasce a byli tam spiSe vzdy takové pietvarkyl Ja jako maly jsem to jako takhle nevnimal
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7e, jsem byl dité do téch osmi let a jinak jsem byl, jak jsem fikal, dité milovany takZe at’ ze
strany otce nebo ze strany mamy mi ¢as vénovali i jako podporovali v ur€itych tieba téch
koni&kach), stejné tak babigka jo, prarodice, déda, tak tady tihle vSichni, ty teda jsou pouze
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z maminé strany, jelikoz tatovy sem nepoznal, ale jinak mé jako takového, tatova rodina
m¢éla predtim rédal, ma m¢ i ted’ a ze strany mamky, ze strany mamy je to upln¢ stejné. Jo
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v priubéhu vlastné, kdyz se vyskytla poprvé ta nemoc, tak osocovali, ze za to mize ta
mama, ale ona za to nemohla, protoze ta rodina, ji to zatajili jo, hlavn¢ ji to zatajil otec uz
kdyz si ju bral a ]ono se to potom vyskytlo po asi dvou tiech letech, uz v tom manzelstvi,
kdy to bylo ptekvapeni vlastné pro vSechny a taky jsem z toho mél ja takovy prvni jako ty
tteba v pribéhu, hmm, rad vyhledaval tu spole¢nost nez, hmm, v tom dospivani nez myslet
potad tady na tyhle jako rodiné spory nespory, takze néjakym zptiisobem jsem si to V sobé
tlumil a to potom mozna jako vyvolavalo to, Ze i tim Ze jsem travil ¢as s lidma, s vice
lidma v té spole¢nosti tak jsem potom mél pfistup i tady k t€ém dal§im vécem, nez kdybych
se bavil tfeba vté uzaviené rodiné a mnohem vic travil ¢asu jak Stim tatou nebo
s mamkou, ale potom vlastné uz sme se oddélili a uz sem se stiidal vlastné tieba jako,

&odiée se stridali, o mé jako na vikend, na tyden, ale vzdy byla rozumna domluva jak jsem
chtél ja. Nebylo to tak, Ze bych musel byt u taty nebo u mamy, ale vzdy to bylo na mé¢,
vzdy se m& ptali, co chei jd. TakZe jsem se to snazil na ob& dvé strany taky fair i podle
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svych pocitil, zajmt a vSeho abychom vSichni vychazeli dobfe a tak je to i do dnes.

Jd: Hmm, takze ty rizika tam vnimas.. tfeba u téch partnert tvoji mamy?

Marty: Jako nebylo by to tak, Ze tfeba ta mama jako, ze si da ty dvé deci vinka nebo Ze si
sem tam jak da to piti, tak urCité to nema tfeba ztoho taty, ale bylo to jenom prosté,
psychicky na ni moc, Cemuz vefim, sdm sem to taky nejednou zazil tady ty




maniodepresivni stavy v prubéhu. A Mama potom méla v téch osmi letechl, kdyz se rodice
rozvedli, tak méla partnera asi dva a pil roku a ten, ten byl prave takovej, Ze byl, hodné rad
pil a potom byl i agresivni a zacal se potom hadat s mamou a byly tam rozpory v tom, Ze
mama, hmm si musela pfehodnotit situaci, jestli ji stoji za to byt snim a mé i délat
nest’astného, protoze jsmem kolikrat nerozumél jesté nebo nechépal, cemu se hadaji a pro¢
a ze je jako zase opily a podobné, takze se rozhodla jako urcité spravnou cestou, ze ho

nechala prosté toho piitele jit a tak aby to prave, jako ja jako dité n&jak to nebylo zase ( KomentaF [R349]: Matcin pitel )
poznamenano zbytecné, nebo navic abych néjak netrpél, takze jsem rad jak to je a fposléze
asi za n&jaké tfi Ctyfi roky potom, nebo mozna za pét let spolecné jako zacla fungovat ve
vztahu s novym, aktualnim i manzelem s kterym ma myho brasku, bude mu dvanact let a
[KomentéF [R350]: Mat&in pritel }

ten je suprovej chlap, ten mé bere, tam ty rizika nejsou.

12) Které protektivni faktory v rodiné se té tykaly pFed a po vzniku neuplné rodiny?

- partneii rodic¢i, prarodice

Marty: Tak, v podstaté N celym pribéhu, mam takovou jistotu a nejvétsi oporu a jak kdyby
druhyho tatu, je midj déda, kterej se mi hodn¢ jako takova opora vzdy vénoval a snazil se
mi tfeba vynahradit tady ten rozvod jo tady mamky a taty a vzdy n&jakym zpiisobem sem

mél jako lasku fakt ze vSech stran. Od rodin, hmm hlavné od teda jako té mamciné strany,
protoze tam jsem travil jako vic toho ¢asu u ni a az postupné jsem byl s tim tatou, takze
ono jak se to vSechno vykrystalizovalo, tak hmm, sme poiad, ten jo ten Cas si vzdycky
kazdej pro sebe nasli a at’ na ty aktivity nebo i néjaké to vzde€lani, nebo celkové i potom
}téta me za, jo ucil prosté pracovat a za to, nedostaval sem nikdy jako kapesné nebo penize,
ale ucil mé taky néjakym zplisobem si ty penize vzdy zaslouzit, jako Ze sem si je vydelal
nebo Ze jsem mu pomohl, stejné tak to bylo tieba i s d&dové stranyl a zérovei abych prosté

{
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byl, normaln¢ jak funkéni rodina jo, takze si myslim Zze, bych to asi takto tako né&jak
ted’ zpétné jsem takovy, Ze ji chei tieba vic nebo nad tim vic pfemyslim.

Ja: A dalo by se fict, ze ten soucasny partner tvoji mamky teda pak byl pro tebe, nahradil ti
tieba tatu..

Marty: Jako tatu mojeho jako nenahradil, protoze tata je jako muj tata tak jak to ma byt a
ani bych to néjak nebral, Ze by nahrazoval, ale ’bere m¢ jako svyho a chova se ke mné jak
ke svymu a ma mé& jako rad a j4 mam rad taky jeho| jako maminyho manzela, ale jako mijj

tata je prost€ muj tata tak jak to ma byt takze tak to i beru.

13) Jaké znaky zavislosti se u tebe béhem jednoho roku projevovaly?

- u které navykové latky?

Marty: Tak béhem jednoho roku, tak asi nejvic jak jsem zminoval, tak je to prosté ta trava,
ta marihuana, kterou si dovolim fict, jako na ni asi zavislej sem, protoze bych lhal, kdyz to
mam rad v podstaté denn¢, hmmm, jsou to jako pocity spis, ze kdyZ jsem na to byl zvykly
a je to jako tfeba i z toho diivodu Ze sem uz, hmm, si tak ten den nebo tieba i planoval, ze
jako vecer jsem zvyklej, Ze sem si tieba jo tu travu dal a kdyZ jsem si ji ndhodou nedal, tak
jsem mél jako takovy pocity, Ze mi néco chybi, ale jakkdyby zbytecné. Jo na druhou
stranu, hmm ja mam taky takovy svoje myslenkovy pochody a nékdy prosté€ i kdyz si to
dam tak stejn€ bych jako takovej tfeba tu mySlenku mél, ze mi stejné néco chybi. Jo proto

{
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to nevidim jako tak, ze bych byl up, Ze by mi to néco jako vylozené davalo, ale prosté to
délam rad. A nékdy je to proste lepsi, nékdy to je prosté normalni nebo stejny. Nemyslim
si, ze by mi to n&jak zlepsilo nebo zhorsilo, ale samoziejmé odvadi to jako tu pozornost, jo
a ta touha spi§ je u mé takova, Ze [chci si jako vyvolat i tieba tady tou marihuanou tou
latkou, n&jakej pocit jako, Ze chci trochu utyct od reality, ale neni to jako tak, Ze bych si to

dal a jako vylozen¢ bych od té reality utekl. Ja si myslim Ze, spousta jako, kdyz nékdo
takhle zacne brat tu travu nebo ty drogy, tak se jako spis tém lidem i sam zacina stranit a
ono je to Spatné jo Ze, hmm, aji kdyz jsem si zakoufil tu travu, tak jsem se jako nestranil jo
tieba rodi¢im, ale normalné jsem se s nimi i ten den jako bavil a nebo i chvilu po tom co
sem si tu travu dal, protoze jsem na ni zvykly a v podstaté rodice i hlavné tata o tom ani
nevi a kolikrat se s nim bavim takhle a jsem jako na trovni tak jak kdyz jsem zrovna ted’
zkoufenej. Ale nejsem. Mozna ze véera trosku. No a.. Takze urcité jako jsem zavisly a tady
na té trave, ah'sem zavislej taky na tom, alkoholu, Ze si ho fakt rad dam, ze prost¢ kazdej
den, ne hnedka od rana, ale v prib¢hu jako toho dne jak se vyviji tak si i sdm prosté rad
dam, n&co|. Aji tu travu, spis nez tieba z lidma, a potom si du mezi lidi a s nima uZ se zase
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bavim dal. Jo jinak, hmm zvySovani davek nebo tak, jasné, ho je prosté podle nalady, jak

.....

to je jako prosté jestli si dam jedno pivko nebo tii, tak to u mé ani nehraje roli, jo urcité
jako jo rad to zvySuju, protoze chcu né¢eho dosahnout, jako t&ch emoci a takovych co od
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toho ocekavam, ale kdyz si to tak clovék dava Casto, tak ono uz to ani neni nic extra, jako
co, co bych ¢ekal. Takze prosté mam to tak zazity, Ze jo, jsem na tom prosté zavislej, ale
takhle s tim dokazu zit a komunikovat, takze tak jsem i spokojeny.
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také rizikovymi faktory, které moznost jejiho vzniku zvySuji.
Dale se zamétuje na rodinu a jeji funkce. Také rozebira téma
neuplné rodiny vzniklé rozvodem a vlivem téchto okolnosti na
dité. Cilem této prace je zjistit a popsat rizika vzniku zavislosti,
zapii¢inéna nelplnou rodinou a to za pomoci sekundarnich
zdroji a zkoumanim konkrétnich pfipadd, které maji osobni

zku$enost s timto fenoménem.
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Anotace v angli¢tine:

The bachelors thesis researches the risks contributing to the
development of addictions among children of single-parent
families. It deals with the addicton, its origin but also the risk
factors which can increase the chances of the emergence of such
phenomenon. Additionaly, it focuses on the concept of the
family and its fucntion in society. On top of that, the thesis
takes a closer look into single-parent families and the effects of
divorce on children. The main goal of this thesis is to describe
the risk that lead to emergence of the addiction in such
environment. Alongside the analysis of the secondary literature,
I will analyse interview with people who have previous

experiences with addiction.
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