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1 UvVOD

Vime, Ze prvni dojem, ktery na nélevek uckla, je velmi dilezity, & se jedna o kontakt
v soukroménti pracovnim Zivai. Nejen naSedadomosti, upraveny zevjsek, ale i z&vy
asmev a zdra¥ vypadajici zuby jsou v séasnosti naprostou sanfegmosti a podminkou
aspechu v osobni i pracovni rownProto by ndl kazdy znat zakladni pravidla g&o ustni
dutinu a sni souvisejici dodrzovani zasad racionétravy. Usim byl odjakZiva
prisuzovan velky vyznam, tiime jimi hlad, Gsty sestdwd vzduch do plic. Usta slouzi
nejen k artikulacteci ale i k vyjadeni nasich emoci.

Mit vlastni zuby je pdeba z gkolika divodi. Nejdilezit¢jSi z nich je zpracovani
potravy a moznostifmu riznorodé stravy po cely Zivot. Dale je tivdd esteticky, nelso
s vlastnim chrupem je vzhledovéka prirozergjSi a mladsi. fetim divodem je finatni
stranka. Pro pacienta, ale i pro celou spubst je prevence v oblasti zubnicpénnohem
levnejSi nez nahrada jiz ztracenych auldednoznéné Izeftici, Ze prevencéi véasna léba
se vyplati. Dnes jsou jiz také prokazany souvisiogzi Spatnym zdravotnim stavem astni
dutiny a vaznymi zdravotnimi problémy. Jen sprav@opravidelnou p# o chrup lze
zajistit dlouhodobé zdravi ztibbez kan, zarétua dasni a parodontézy. To je jedinou
spolehlivou cestou k udrzeni fultkiho a zdravého chrupu po cely Zivot. Jak dale
Zouharova (2009) uvadi, miglné zuby v prvnifack znamena mit je zdravé, aby nam
opravdu doke slouzily a plnily svou funkci. Zuby ukusuji somstoznéliuji ho, podileji
se na tvorb fe¢i a jsou také nedilnou s®ésti naSi image, takZze maji pitoveka
I psychologicky vyznam.

Z vySe uvedenychivoda je tedy téma dentalni hygieny aktualni u vSegkovych
skupin a je mu fikladana stale &tSi dilezitost. Autorka se domniva, Ze zubni keéetq
zubni pasta a pravidelrgSténi zuhi je naprostou samégimosti kazdého z nas #@epto
napiklad podle Mazanka et al. (2015) a Kiliana ef(2003) je ngjastjSim onemoc#énim
dutiny ustni zubni kaz a onemeai parodontu. Trpi jim 95 % obyvatel vSecktadili a
zmapovat urowve znalosti o dentélni hygiéna dodrZovani zasad prevence onerntn
dutiny Ustni u studeatPedagogické fakulty Jikeské univerzity Weskych Budjovicich,
kdy se niizeme domnivat, Ze tito mladi a wahi lidé, budou mit velké pédomi a velky

zajem 0 moznostech g&a prevence v orofacialni soustav



2 TEORETICKA VYCHODISKA

Teoretickacést této bakatdké prace je zadena na obor stomatologie a jeji podobory.
Autorka v tétoc¢asti prace uvadi pro zajimavost i pohled do histtwhoto oboru. Velmi
dulezité je také popsat a vy&iit pojem dentalni hygiena a dentalni hygienisakarongnu
této profese wase. V prvnicasti této bakai&ké prace je také nezbytné se aléspo
v kratkosti seznamit s anatomii Zytpodminkami vzniku zubniho povlaku a jeho Uloge p
vzniku zubniho kazu a zé&w dasni, od kterého je jiz jenikek ke vzniku parodont6zy.
Dulezité je zminit se o prevenci a 0 moznostech prezekde hraji vyznamnou roly
zasady ustni hygieny a dentalni paky, zde je opt pro zajimavost ocitovan uryvek
zZ historického vyvoje poftek pro dentalni hygienu. Pokud budeme popisovaadia
astni hygieny, nesmime zapomenout na techdiggni zuhi, které v této teoretick&asti
autorka také popiSe. DalSim zasadnim bodem preyenggiva a fluoridace. V posledni
kapitole teoretick€asti se autorka jen v kratkosti z&tinna estetickou stomatologii, ktera
je vdnesdni dob dilezitou nadstavbou zdravého chrupu, proto je stade vyhledavana

a povazovana zatbnou sodast pée o dutinu ustni.

2.1 Stomatologie a jeji rozdleni

Stomatologie neboli zubni Iéksdvi je 1ékdisky obor, ktery se zabyva fyziologii orofacialni
soustavy, prevenci, diagnostikou adéim onemoadtni a Graa Ustni dutiny a tkani, které
s ni souviseji funkné a topograficky. A jak dale uvagd Mazanek et al. (2015) i Kilian et
al. (2003) vyznam tohoto oboru nabyva ve vSechlizowanych zemnich stalegtsiho
vyznamu. Je tomu tak proto, Ze zubni kaz a choprgdontu se staly tak ropsiym
onemocgnim, Ze postihuji &Sinu populace nasi planety. dehi vySe uvedenych chorob
zpravidla neni komplikované, ale vzhledemteknosti vyskytu onemoéni, se tyto
choroby staly zavaznym problémem zdravotnim i ekaickym. Cilem oboru je tedy
podle Dostalové et al. (2008) zabesg® adekvatni Grovn oralniho zdravi vSech
vékovych skupin obyvatelstvafipéemz se koncemé vychézi ze satasnych ¥deckych
poznatkKi a z mezinarodh uznavanych prograin zvySovani kvality zdravi, zejména
z dokumeni Swtové zdravotnické organizace.

Kilian et al. (1999) zmiuje, Ze obor stomatologie vznikl jakctgina tradénich
lékaskych obof, a to pgedevSim na zaklad praktické pateby I[&it jiz vznikla
onemockni, chorobné stavy nebo Urazy astni dutiny. Stologie tedy gvodré byla
oborem ryze terapeutickym. Vyvoj stomatologie @pal v minulosti gevazri v rozvoji

metod I|€eni, to je ve vyvoji novych material 1€ki, nastrofi, pristroji, novych



diagnostickych metod a podahrTim, Ze se velmi rychle stomatologie a da&ini obory

rozviji, jsou postuph odhalovany i ficiny fady stomatologickych onemaoari. Podle

Kiliana et al. (1999) se tak oteviraji cesty k mogtem praktického uplkavani metod
piedchazeniémto nemocem. Tento obor zaznamenal v posledniobtigich vyznamné
zmeny. Jednou z nich je stale vyr&gi orientace na prevenci, tedy jak chorobnymistav
orofacialni soustavyipdchazet.

Zakladnimi stomatologickymi obory jsou zachovnaaiekonzerv&ni stomatologie,
ktera se zabyvarpdevsSim problematikou zubniho kazu a jeho nasledietodami jeho
oSeteni, vyphovymi materidly a podokin(Kilian et al. 2003). Dale je Mazanek et al.
(2015) rozdluje na stomatologickou protetiku, ta ma za Uké&brestruovatasti nebo celé
korunky zulki, nahrazovat chyjici zuby, pomoci pevnych nebo snimatelnych nahrad
a ortodoncii, ktera diagnostikuje aciéanomalie postaveni ztiba vzajemného vztahu
celisti. A v neposlednfact Kilian et al. (2003) jmenuje oralni chirurgii, kéese dli
na chirurgii astni, jejiz napini je chirurgick& apre onemocini zuhi, tkani dasového
vybézku celisti a ngkkych tkani astni dutiny a chirurgii Ustéelistni a obkejovou, ktera
se zabyva chirurgickym ¢énim rozsahlejSich zéti, Urazi a nadoit v orofacialni oblasti.

DalSimi podobory soudobé stomatologie jsou prevanstomatologie, jejimz cilem
je prevence a profylaxe Ustnich chorotedevsim zubniho kazu a plakem podinirch
parodontopatii; parodontologie se zabyva chorobpamodontu, to je tkani zésnéeho
aparatu zub a onemocenimi ustni sliznice; éiska stomatologie integruje v soSechny
vySe uvedené obory a aplikuje je nasity &k; forenzni stomatologie se zabyva zejména
identifikaci osob podle chrupu, stanoveniskw podle chrupu a znaleckym posuzovanim
otazek pravni praxe, k jejichz ¥gSeni jsou poebné znalosti z oboru stomatologie;
stomatologicka rentgenologie je rentgenova diagkepstnemoctni a Uraa v orofacialni
oblasti (Kilian et al. 2003).

2.2 Historie stomatologie

Bolesti zulii jak popisuje Vurm et al. (2005) trapi lidstvo pdpradavna a Zjgob jejich
lé¢eni proSel zajimavym vyvojem. Z historie zubnihkeiétvi toho moc nevime, i kdyz je
zcela Zejmé, Ze pedchidci dneSnihoc¢lovéka museli bolest zub n¢jakym pro =
dostupnym zfisobemiesit. Dominujicim problémem spojenym s onentodm zuld, jak
dale uvadi Mazanek et al. (2015), byla bolest. Mebgak léky proti bolesti, a tak se
s bolesti zprvu zejména smlouvalo, modlilo, zaktinaRizni |&itelé vyuzivali pro

zamezeni bolesti vedle smlouvani i dalSi metodyg jeagtiklad holotropni dychani, g,
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nekongéné mumlani, magicka kouzla atd. S rozvojem pozreémilgetickych &inka
piirodnich latek na lidsky organismus hraly v rozvéjiby bolesti zub stale ¥tSi roly
omamneé latky a drogy. Rdtmezi ¢ bezcerny, durman, kava, p&gpvnik, mandragora,
rulik zlomocny, blincerny, muchorirka ¢ervena, lysohlavky, opium, listky koky nebo
indické konopi. BZnou I&ebnou metodou ve starku bylo vytloukani zub kamennym
mlatem, pou&ni krve Zilou, podavaniifrodnich projimadel apod. O Mezopotamii se
zminuje Mazanek et al. (2015) i Paichl (2000). Zde by kolem roku 1800 pn.|
zaznamenano, ze zubni kaz a bolesti s nim spojp@solauji ,bili ¢ervicci s¢ernou
hlavickou®. Tato teorie byla velmi oblibena a &ige ujala v celém $t& od StaréCiny az
po Evropu. Podle #ecechélové (2013) tato fedstava atervu v zubu pdt k nejstarSim
a nejdéle tradovanym. Zavrzena byla az v osmnactémteti francouzskym zubnim
lekarem krale Ludvika XIV. Pierrem Fauchardem.

Nové metody l&eni zuli pifinesl aZz novotk. Roku 1526 Johannes Stocker
v Némecku jako prvni vyuZil k vyplni kariéznich ziulamalgamy. Také se objevuji nové
protetické techniky a nastrojecené k extrakci zuh Jednalo se o kukové vrtaky, dstni
zrcatka nebo nove typy klesti. Kolem roku 1650 swadi zubni vrigka slouzici
k obruSovani ostrych hran zubV roce 1700 se ve Francii pod jménem chirurg-ideat
zrodil zubni Iék& a stomatologie byla Zkenéna do systémuéd jako podobor chirurgie.
V této dol& se také rozviji ve stomatologii ¢l hmoty, které byly pouzivany k vyréb
umeélych zuhi nebo jako vyplové materialy (Paichl, 2000).

Zaklady ¢eského zubniho Iékstvi, jak uvadi Mazanek et al. (2015) i Vurm et al.
(2005) polozil prof. Dr. FrantiSek Nessel (1830 92@), ktery byl magistrem chirurgie
a porodnictvi a Zzakem zakladatele vislee Skoly zubniho |ékstvi prof. Dr. Georga C.
Carabelliho. V této dab bylo na zubni |ékstvi stale jest pohlizeno okrajo¥
a stomatologickou @é&krom lékau zaji¥ovali také tzv. dentisté, kterym k tomuto vykonu
staily zvlastni kvalifikaini zkousky. Bednet zubni lékastvi v jazyceceském zé&al
na prazské univerzt prednaSet vroce 1882 Nedselsyn prof. Dr. Eduard Nessel
(1851 - 1920) a v tomto roceidil na vlastni naklady c. k. zubni ambulatériunapsal
prvni webnici zubniho Iék&tvi, v roce 1897 stalipzaloZzeni Spolkweskych zubnich
lékat a patil téZ k zakladatéim prvniho odbornéhsasopisu Zubni I€katvi v roce 1900.
Prvni zubni klinika \Ceskoslovensku byla zaloZena prof. Jesenskym vHet820 — 1921
v Praze. Snad nejvyznagsi odbornou autoritouceskoslovenské stomatologie byl
Jesenského zak a spolupracovnik prof. Dr. Frantieste&ka (1893 — 1951), ktery se

swtové proslavil svymi odbornymi pracemi o chirurgickér&kci mandibularni progenie
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a oteweného skusu. V roce 1941 Kasdta napsal monografii ,Nauka o nemocech zubnich
a Ustnich“, coz byl prvni spis toho druhu v domaciborné literatte. Historicky
vyznamnym obdobinieské ateskoslovenské stomatologie byl univerzitni rok 19961,
kdy byl na lekéskych fakultach zaveden stomatologickyésnstudia. Od roku 1955
stomatologové dokaiovali sva studia nejprve jako promovani zubni tékaod roku 1966

jiz s titulem MUDr.

2.3 Dentalni hygiena, jeji historie a soéasnost

Pokud Korabek (1997) vystluje obsah a napltohoto nového povolani z pouhého nazvu,
vychazi z latinského terminu dnes - dentalis, ec@hena zub aieckého slova hygieinos

- zdravi, zdravi progggny. Je to tedy obor zabyvajici se zdravym chrupeprevenci.
Historicka data o vyvoji dentélni hygieny a profdentalni hygienistkyiinasi Mazanek et
al. (2015) i Kilian et al. (1999). Prvnimikopnikem napadu, vZtini a faktického vyuZziti
dentélni hygienistky ve stomatologickécpéyl zubni 1éka dr. Alfred Civilion Fones
(1869 - 1938) ze statu Connecticut v USA. Zouhar@®@09) vSak dodava, Zze prvni
zminka o ustni hygienbyla zaznamenana jiz v roce 1844 v americkésopise American
Journal of Dental Science a v témZe roce bylo ggopano i prvni odborn&steni chrupu.

Ale teprve dr. A. C. Fones inicioval aktivni Ulotantalni hygienistky ve vyuce ustni
hygieny. Jiz vroce 1913 organizoval prvni odboikwyrz v no¥ zaloZzené Skole pro
dentalni hygienistky v Bridgeportu v USA a napsaivnp webnici pro dentalni
hygienistky. V této tebnici je dentalni hygienistkagrdevsim povoladna k vyznamné praci
na vzdlavani véejnosti. Musi se sama citit byt nastrojem, jehodspednictvim jsou
Sikfeny stomatologické poznatky o Ustni hygieMuzemefici, Ze tato prozirava slova
v podstat popisuji nejpodstatijsi pracovni napl dentalni hygienistky i dnes, saniepne
pii vyuziti vSech sotasnych ¥deckych poznatk (Mazanek et al. 2015; Kilian et al.
1999).

Podle Zouharové (2009) a Kiliana et al. (1999ahav Evrog prvni hygienistky
pracovat v roce 1923 v Norsku a poté se tento ab@al rozvijet i v dalSich Evropskych
zemich. U nas je dentalni hygiena gond mladym oborem. V roce 1996 séiipdila
Ceska republika k vysym zemim svym rozhodnutim vytiib novou stomatologickou
profesi dentalni hygienistky. ifprava tohoto vyukového programu ¢alm vCeské
republice v roce 1990.

Jak dale uvadi Zouharova (2009) pojem profesionalsthi hygiena byl je8t

donedavna proé&sSinu z nas neznamy. Ale dnes i u nas lidé touzgravém a krasném
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chrupu. Prvnim krokem na cédt nému je zcela jist praw navstva dentalni hygienistky.
Dnes je dentalni hygienistka ne@tittlnou sodasti moderni stomatologie. Je odbornici
s licenci kvyuce oralniho zdravi a kvykom v dutie Ustni. Je nenahraditelnou
spolupracovnici zubniho lékg pouziva ¥deckych metod ke kontrole a prevenci
stomatologickych onemoéni tak, aby pomohla jednotliin i skupinam obyvatelstva
k ziskani a udrzeni optimalniho oralniho zdravi.pléd vice jak 40 ti lety Wilkins (1973)
piSe o sotasném lékestvi jako o velmi modernim oboru, ktery dokaze wilénnoho
zdravotnich probléfy presto stale plati, Ze nejlepSi je nemocemedphazet
a neonemoci. Ve stomatologii je prevence relatévjednoduchd, protoZze je zndma
hlavni zevni fic¢ina, kterym je zubni mikrobialni povlak. Proto jed¥lavani dentalnich
hygienistek cilena investice, ktera se vyplati {Betli, 2002).

2.3.1 Pracovni naph dentalni hygienistky
Celos¥tovym trendem je i@dchdzet nemocem, nez je potom stoaithlavié nakladr
lécit, jak je jiz uvedeno vimdchozi kapitole. Proto je dnes dentalni hygiena
nezastupitelnou sdasti moderni stomatologické praxe. Hlavnim udkoleantélnich
hygienistek je p&vat o zdravy nasich zibka dasni, spolupracovat s nami na dosazeni co
nejlepSiho zdravotniho stavu naSich Ust. Podsted@epdentalni hygienistky sfiva
piedevsim v komunikaci s pacientem, kterého muséih@ochopit pojem zubniho plaku
jako mi¢iny vSech chorobnych z¥n zubnich tkani a dasni, zvladnout technéi&teni
zubi a mezizubnich prostor a hlavmabat, aby to, co ho n&ubezchybs a hlavié
pravidelré provadl (Zouharova, 2009).

Muzeme srovnat s Kilianen et al. (1999), pro kterghdlavni pracovniinnosti
dentalni hygienistky i@devSim motivovani pacienta k pravidelné a systeRe&atp&i
o Ustni hygienu. Déle instruktdaZz o spravné techrid&ni chrupu a masazi dasni.
Technicky nejnaréngjSi praktickou cinnosti dentélni hygienistky je odsiavani
supragingivalniho zubniho kamene, subgingivalnietdi a vyhlazovani kene zubu.
Dentéalni hygienistka se také zabyva stanovenim ndrastni hygieny, odsti@vanim
plaku a pigmentace, nacvikenisténi zuhi a seznamenim pacienta s vhodnymi
pomickami ke spravnémuisténi zuhi. Prace dentalni hygienistky podstaprodluzuje
Zivotnost zuld, neba jejim cilem je preventivh zabranit vzniku onemoéni v dutirg
astni nebo vyl&enici zastaveni jiz vznikleho onemaoani.

| Botticelli (2002) a Mazanek et al. (2015) vidik¢a dalezity ukol dentalni

hygienistky motivovani pacienta k pravideln&ip@ ustni hygienu. K tomu proto dentalni
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hygienistka musi spbvat nasledujiciigdpoklady: technické znalosti, &m komunikovat

a znalost psychologie. Preventivni¢péa Useku dentalni hygieny te vykonavat
dentalni hygienistka bez odborného dohledu ikékale jenom na zakladindikace
stanovené zubnim lékam. V jeji kompetenci tedy je ziskavani anamnéygeteni ustni
dutiny, orient&ni hodnoceni stavu chrupu, pro¢adotiski chrupu, odstrigovani zubniho
plaku a le&ni povrchu zub, odbornécisteni zuhi, béleni a podobné estetické Upravy.
Dale provadi instruktaz o spravné technini chrupu a masazi dasni. Na profesionalni
arovni mize kalibrovat stav parodontu pomoci indleklarainou a zodposdnou sodasti
jeji prace je odstisvani supragingivalniho zubniho kamene, je schgamaostaté bez
dohledu zubniho |éka provadt subgingivalni oSéeni parodontu s pomoci kyret, kdy se
zasahuje do parodontalnich chabatenSi hloubky a kdy k provedeni vykonu ndéeba

aplikace lokalni injeéni anestezie.

2.4 Dutina astni

Dutinu Ustni (cavum oris) z anatomického hlediskaz&hek et al. (2015¢H na dw ¢asti:
piedsi dutiny astni a vlastni dutinu Ustniredsi dutiny Ustni je &rbinovity Utvar
podkovovitého charakteru, zeyje ohranéena rty a tvéemi, vnitni ohranéeni gredstavu;ji
zubni oblouky a dd@®veé vykezky. Zuby a dasové vykEzky tvai predl mezi gredsini

a vlastni dutinou Ustni. Dutina ustni je oh&ania zubnimi oblouky a diggvymi vybeZzky,
strop tvdi tvrdé a ndkké patro. NejdlezitéjSimi organy ustni dutiny ze stomatologického
hlediska jsou zuby, ol#¢jova cast kostry —celistni kosti, svaly ¥etné svali jazyka

a slinné Zlazy. Tento popisteme porovnat s Merkunova, Orel (2008),tkigymezuji
dutinu Ustni ohradenim ze stran t¢@mi, zevnim sirem hornim a dolnim rtem, naieo

a vzadu tvrdym patrem adkkym patrem. Patra odhtlji dutinu Gstni od dutiny nosni,
spodinu tvéi jazyk a nedilnou s@asti jsou zuby. Dostalova et al. (2008) popisuje zu
(latinsky dnes, dentisfecky odus, odontos) jako tvrdy Gtvar v détidistni &tSiny
obratlov@, slouzici hlava kuchopovéani, oddovani a rozmilnovani potravy

a v neposlednfact také k obra# i itoku. PodleCihaka (2002) nesmime zapomenout, ze

zuby maji nenahraditelny podil beti.

2.4.1 B¥leni zuba
Soubor zub se nazyva chrup neboli dentice. Zuby jsotaseny do horniho a dolniho
oblouku. Soubor vSech zalvori chrup (dentice). Podle tvaru zubdliche na homodontni

chrup — vSechny zuby d&elistech maji stejny tvar n#églad dravé ryb, kytovci;
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heterodontni chrup — zuby jsou reélehé podle tvaru n&ezaky, Spiaky, premolary
a molary (Dostalova et al. 2008).

Dale je @lime podle délky istu na zuby s omezenynistem (brachyodontni) —
jakmile se préezaji z dasty jiz dale nerostou; zuby s prodlouZzenou dobdistur
(semihypselodontni) — rostou Ejakou dobu po ph@zani. ByloZravci maji zuby, které
po ukitou dobu doiistaji nebo rostou po cely Zivot. Je tomu tak prdto,rostliny jsou
tuhé, tzko stravitelné a zuby se tak snadno obrusuji; znkale rostouci (hypselodontni)

— rostou po cely Zivot, typickymiixladem jsourezaky hlodaveé nebo zajicov, nebo kly
prasat a slain(Dostalova et al. 2008).

DalSi cleni zuli dle Hecové, Monhartové (2008)uge byt podle trvani a vyény:
polyfyodontni — zuby jsou vékolika fadach, po vypadnuti je zub hned nahrazen novym;
difyodontni — nejprve vyistd d@éasny, mlény zub, ten je pozgi nahrazen zubem
trvalym; monofyodontni — zub vista jen jednou za Zivost, neni nahrazovan. Zuby
¢lovéka jsou tedy heterodontni, s omezenyistem a ¥tSinou difyodontni, s vyjimkou
stolicek, které jsou monofyodontni.

A podle funkce se zubyetl natezaky (dentes incivi), $§aky (dentes canini), zuby

tienové (dentes praemolares) a gfoli(dentes molares) (Merkunova, Orel 2008).

2.4.2 Vyvojova stadia zuld, dofasny a staly chrup

Podle Dostalove et al. (2008) Ize lidsk§kwsledovat z &kolika hledisek a to podle data
narozeni, kdy hovwtme o kalendéim wku. Pokud sledujeme ¢k z hlediska
biologického, hoviime o ¥ku biologickém. Biologicky ¥k se stanovuje na podkkad
véku zubniho, ¥ku kostniho a podle osifikace chrupavek hrtanu.

Fialov4, Novakova (2004) uvadi, Zze zubgkye jednou z hodnot, které pomahaji
urcit, zda vyvoj sledovaného jedince probih&azového hlediska ve fyziologickych
mezich. Zubni & ma vysokou diagnostickou hodnotu jak v li&kai, tak v antropologii
a je povazovan a spolehlivy ukazatel.

Kritéria pro stanoveni zubnihaku u ckti jsou vyvojova stadia zubniho zarodku;
postup mineralizace chrupu; postup resorpaemodotasnych zub; obdobi smiSeného
chrupu — vymdna d@asné dentice. Kritéria pro stanoveni zubnilkuvu dosplych jsou
postup zmin trvalych tkani — fyziologické starnuti zubu; ziilbabraze; resorpce
alveolarnich okrdi; kazivost a Uplnost chrupu; transparence centinotede zubu
(Dostéalova et al. 2008).
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Clovek setadi mezi difyodonty, tzn., Zeébem Zivota vysida dw dentice a to
docasny a trvaly chrup (Dostalova et al. 2008).

Docasna (dtska, decidualni) dentice se pemava od 6. gsice do dvou let &ku
ditéte. Je tveena 20-ti mlénymi zuby (10 v kazd&elisti). Vyzna&uje se absenci
ttenovych zub. Prvnitezak se prigezava v 6. sici, druhytezdk do 12 wsiai, prvy
molar do 18 mssial, Spak do 24 misial a druhy moléar ve 24 &sicich. Do 30 résial by
mely byt vSechny déasné zuby pi@zany (Dostalova et al. 2008).

Trvala (stala, permanentni) dentice se&ira prdezavat ve 8ku 6 — 7 let a to prvy
molar a prvytezak, jak popisuje Dostalova et al. (2008). Driggék pak ve &ku do 8 let,
prvy i druhy premolér a Sfgk mezi 9 a 11 rokem, druhy molar ve 12 letedtiTmolar se
profezava po ku 15 let, ale ne vzdy. Staly chrup /82 zuli (16 v kazd&elisti). Cast
prorezavajici se trvalé dentice nahrazuje vypadiéasioé zuby @&ast trvalé dentice nev
dopliuje daasny chrup.

Slozeni trvalého chrupu je podle 8imkova (1981) nasledujicitezaky (dentes
incisivi) — v obou celistech rozliSujeme 2Zezaky vnitni (medialni), tzv. jediky
a 2tezaky zevni (lateralni), tzv. dvojky; $gky (dentes canini) — tzv. trojky, v obou
polovinach obouwelisti jsou zastoupeny po jednom; zubgnbvé (dentes praemolares) —
rozliSujeme prvni premolar, tzvtyiku, a druhy premolar, tzv.étku; stoliky (dentes
molares) — jsou prvni, druhé &eti, tzv. Sestky, sediky a osméky. Pro fenomeén

prorezavani v pozgsSim wku byvaji teti molary lido¥ nazyvany zuby moudrosti.

2.4.3 Anatomie zubu
Zuby jsou fylogeneticky velmi staré utvary astnitidy, jak popisuje Mazanek et al.
(2015). Drceni a roz#éhnovani potravy je ovliveno tvarem hran, hrbolk jamek a
podélnych a ficnych ryh na zvykacich ploskach Zub

Morfologicky se na zubu rozliSuji nasledujici Utvaubni korunka (corona dentis) —
je tacast zubu, kterd Wniva ze zubnihaifka a je pokryta sklovinou. Na povrchu korunky
je kousaci, zvykaci (okluzni) plocha. Korunka jzré tvarovana, mauzny paet
kousacich hrbolk ryh a jamek. Tvar korunky &uje, o jaky druh zubu se jedna. Dale
kréek zubu (collum dentis), ktery j@sti zubu, kde se na rozhrani korunky #eke styka
sklovina, zubovina a cement. ¥hto mistech je zubipojen k nmékkym tkanim —
ke gingiw a toto epitelialni spojeni brani pronikani baktarzbytk jidla do periodoncia.
Koten zubu (radix dentis) je uloZen v kiveém zubnimiZzku celisti (zubnim alveolu) a je

zakorten hrotem zubu. V alveolu je zubigevnen zvldStnim systémem pojivovych vidken
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(periodoncium). Pg&et karemi je u jednotlivych zubnich skupirizny. RozliSuji se zuby
jednokdenové, dvoukienové aifkorenové. A nesmime zapomenout rfaindvou dutinu
zubu (cavitas dentis), coz je Znma prostorna dutina uvhikazdého zubu v korunkové
¢asti, zuzuje se strem apikalnim, kde kaii v tzv. foramen apicis dentis. V tomto ndist
vstupuje do tkiové dutiny nervo¥-cévni svazek (Dostalovd et al. 2008; Hecova,
Monharovéa 2008Cihak 2002).

Zub obsahuje sklovinu (email), zubovinu (dentin)bai den (pulpa); zubni cement
(cementum). Se stavbou zubu dale souvisi ozubiegiofontium), gingivodentalni
spojeni, periodontalni&bina, alveolarni vygZky a septum (Merglova, 2000).

Zakladni tk&ni zuib je zubovina a svym sloZzenim je podobna kosti,esp&vijsi.
Sklovina se nachazi na povrchu zubu a je v lidskdéennejtvrdsi tkani. Tato vrstva je cca
1- 3 mm silna, bez schopnosti regenerace (Dostabwd. 2008). Zubniign se nachazi
v drenové dutit a v kdenovém kanélku. Biky dierg (odontoblasty) se sousedicim
dentinem spolkné vytvéi dentin. Hrotovym otvorem vstupuji dde® nervova vidkna,
lymfatické a krevni cévy. Ozubice je spojeni zubtosti zubnihotzka. Jsou to vazivova
vlakna, kterd spojuji zubniiizko, cement a dasea toto spojeni je nazyvano
gingivodentélni spojeni, které jaildzité pro zdravy parodont (Merglova, 2000). Mezi
zubem a koghym lazkem je prostor, ktery nazyvdme periodontalailiha. Tato Strbina
je dialezita pro funkni zatizeni zubu.

Dasen (gingivu) kryje vrstevnaty dlazdicovy epitel. Pé&vnprirostla dasg
k alveolarnimu vybZzku se nazyvaiipojena gingiva a v blizkosti &u je prouzek dasn
nazyvany volna gingiva. Volna gingiva fosmérem k zubu dasvy Zlabek (sulcus
gingivalis) a na jeho spodirse gingiva upina na zub. Gingiva v mezizubnim torosse

nazyva mezizubni (interdentalni) papila (Merglaz@0o0).

2.5 OnemocHrni chrupu
Tématu onemocmi dutiny Ustni sed&nuje mnoho autdr Protoze, jak uvadi Kilian et al.
(1999), nejasgjSim onemoceénim dutiny astni, které se odrazi na celkovém zdrav
kterym trpi 95 % obyvatel vSech &adili. Zubni kaz postihuje jak migy, tak trvaly
chrup.

DalSim onemoainim dutiny Ustni je onemoéni parodontu, které je spolu se
zubnim kazem hlavnitfginou ztraty zuh. Onemoctini parodontu zéna u d@ti jako zamt

dasni (Weber, 2006). Parodontopatiedstavuje komplex rozinych chorobnych procés
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jejichz spolénym znakem je postupné zanikani &ného aparatu a nasledné wemiani
chrupu (Vasko et al. 1994).

Mazanek et al. (2015) dale uvadi, Ze mezi zaklainické symptomy, které se
hodnoti @i vySeteni pacienta vramci diferenciélrdiagnostické Gvahy, patbolest,
otoky, krvaceni, ztizené otvirani ust,&m zbarveni Ustnich tkani, poruchy slinné sekrece,

z4apach Ust a poruchy chuti.

2.5.1 Zubni povlak v etiologii kazu a parodontopafi

Korabek (1997) upozéuje na problémy v Ustni dutin které zainaji docela nevinh
a nenapadhna povrchu zuln Dale upozatuje, Ze v kratké dabpo viisteni chrupu se
na zubech usadi vrstka bilkovin ze sliny. Tento velmi tenky a¢st pozorovatelny
povlak je vzapti osidlovan mikroorganismy z ustni dutiny. Pokudkdokoliv nebude
dohkie nebo vibec ¢istit zuby, objevi se na jejich povrchéhem rékolika dni pivodns
prihledna, pozéi bélava lepivd hmota, kterd se jmenuje zubni mikratigboviak
zkracer plak. Kilian et al. (1999) dodava, pokud poskyteemikrolim cas, ilezitost
a potebny klid, pomnozi se tak, Zze plakma byt nebezggy. Bakterie povlaku produkuji
fadu nebezpmych latek, které si roZtime na d¥¢ skupiny. Na ty, které jsou nebezpé
pro zubni sklovinu a jsou zodp&iné za vznik zubniho kazu, a na ty, které drazdé@da
zpasobuji jeji zaat a pozdji parodontitidu. Kilian et al. (1999) pak vidi a$tdutinu
z hlediska mikrobialni ekologie jako zcela zvlastijedin€né prostedi, které nema
obdobu jinde v lidskéméle. Sestava se fady biotof odliSného charakteru, jako jsou
napiklad slina, jazyk, sliznice t¥§ gingiva a zuby, jejichZ vlastnosti se |iSi jaklaném
case, tak vjeho fbéhu, coz zpsobuje i slozitost a prognlivost fyziologickych
a patologickych vliu, jez se mohou upkadvat i vzniku dvou nejastjSich onemocni
astni dutiny, a to zubniho kazu a plakem podimyoh parodontopatii. V etiopatogenezi
téchto nemoci maji rozhodujici ulohu mikroorganisnstnil dutiny, vlastnosti zubnich
tkani, sliny a gingivalni tekutiny a jejich vzajeenrvztahy, jeZz se uplatji zejména
ve tvorle a vyvoji plaku.

Podle Zouharové (2009) jsou bakterie, jako Ziviave, ktéi potrebuji podobi jako
my energii pro Zivot a zejména pro rozmnozovand&enim. Bakterie na zubeaterpaji
svou energii z potravy, kterou jime. Cukr a potngvbohaté na cukry ugi tyto bakterie
piijmout a stravit nejrychleji. Tak jako vSechny Zigéganismy, i onyasti @ijaté potravy
znovu vylieuji. Tyto vymesky jsou kyseliny, které uvinliji ze skloviny vapnik. Kdyz tedy

na stejném mistzubu stale vznika kyselina, vyttiiGsecasem, to znamena péilizne 100
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az 300 atacich kyseliny, na daném ghigibni kaz. Dostalova et al. (2008)gpming, Ze
mnoZstvi povlaku je dale ovli¥no schopnosti sam&&tovani chrupu a zejména zubni
hygienou.

Vyvoj plaku probiha v &olika etapach s charakteristickym slozenim a niikéimim
zastoupenim. V prvni fazi se n&igicném povrchu zubu vytva pelikula. Pelikula, jak
dale uvadi Zouharovéa (2009) a Kilian et al. (1998)yvelmi slaba granulovana vrstva
umis€na na povrchu zubu, kdy hlavni sloZkou jsou protepochazejici ze slin.
Predpoklada se, Ze pelikula méleZitou alohu pi uplatiovani obrannych mechanifm
Pati mezi re ochrana povrchu skloviny. Pelikula také slouZbjalsobnik iorit nékterych
prvki, zejména vapniku a fosforu. Pelikula je vilithu dalSich 3 din postupg osidlovana
nejprve aerobni florou (Streptococcus mutans, mdadivarius, Loctobacillus). &em
dalSich 4 df jsou jiz gitomny prvni anaeroby (aktinomycety, nokardie, hedderie), do

10. dne se objevuiji j@Sspirily a spirochety (treponema, borrelie) (Dostd et al. 2008).

2.5.2 Zubni kaz

Zubni kaz (karies dentis) je oneme&ontvrdych zubnich tkani, je to mikrobialni proces
narusujici a miici tvrdé tkas zubu.Castym vyskytem a hlavrkomplikacemi se stal nejen
problémem zdravotnim, ale i ekonomickym. Tento pobma celositovy charakter
a stomatologové stale hledajiiinou zbra proti jeho vzniku, jak shodn uvadji
Zouharova (2009), Dostalova et al. (2008), GojiSeval. (1999) i Kilian et al. (1999).
Mazének et al. (2015) déle dodava, Ze zubni kaz zgnavidla onemoamim, které by
¢lovéka ohrozovalo na ziveét avSak za#ty zubni dere mohou psobit kruté, &Zko
tiSiteIné bolesti. Loziska zétlivé infekce, na jejimz ptku stoji vzdy zubni kaz, ohrozuji
zdravi c¢lovéka chorobami pohybového aparatu, kardiovaskularniofiorobami,
poSkozenim &, ledvin a podob& A GojiSova et al. (1999)ifwomind, Ze zubni kaz je
pivodcem mnoha zé&tlivych komplikaci v orofacialni oblasti a ve svydhsledcich nize
byt piicinou onemoceni traviciho traktu pro nemoznost dokonalého rokawy potravy.
Zubni kaz jecasto picinou ztraty zulh a tyto chylsjici zuby mohouclovéka poskodit

i z hlediska spok&enského (Mazanek et al. 2015).

O zéakladni teorii, ktera z&¢deckého pohledu vystiuje vznik kazu a do jisté miry je
akceptovana i v dnesni dibse zmiiuje Mazanek et al. (2015) i Dostalova et al. (2008)
Jedna se o chemicko-parazitarni teorii, kterou agpval a v roce 1890 zkegnil Ameri¢an
Miller. Ke vzniku zubniho kazu jefdba bakteridlniho agenstigomnosti zkvasitelnych
cukni a ukitého ¢asu, po ktery kombinacédhto dvou slozek gsobi na zub. Zubni kaz
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zaina odvapsnim tvrdych zubnich tkani kyselinami, které se ttvae sacharidl
piitomnych ve strav ¢innosti mikroorganisiin Gstni dutiny. Zouharova (2009) zubni kaz
popisuje jako odvapmi (demineralizace) skloviny zatippmnosti bakterii a culir

Z potravy. Vznika uz po zhruba 200 atacich kyselinBostupé se nejprve na povrchu
zubni skloviny objevuje bila skvrna. Ta se §adé zastavit Upravou hygieny a pravidelnou
fluorizaci. Nestane-li se takfikova skvrna se 2Wuje a piblizn¢ o rok pozdji vznika
skute&ny defekt, dira neboli zubni kaz. Protoze v Ustnitind dochazi vedle
demineralizanich pochod i k remineralizaci zubnich tkani, definuje Mazanek al.
(2015) zubni kaz jako prolongovanou dysbalanci witgdutirg, kdy faktory zodpo¥dné
za demineralizaci tvrdych zubnich tkanitepazuji nad faktory, které podporuji
remineralizaci.

Rychlost, cetnost i velikost penetrace zubniho kazu je indigldim fenoménem.
Disponujicimi faktory jsou vlivy &di¢cné i civilizatni, vyznam maji chemické slozeni
a histologické skladba tvrdych zubnich tké&ni, ceékonemoc#ni a vSeobecna konstituce
organismu, Wk, zpisob Zvykani potravy a existence mist v Ustni dutiktera jsou
negistupna (Mazanek et al. 2015). Zouharova (2009) wubni kaz jako infekni
onemocgni, které neni ¢icné a jehoz vznik se d& velmi debovlivnit provagnim
spravné ustni hygieny, Upravou vyzivy a fluorizadiazzeme porovnat s Kilianem et al.
(1999), podle kterého vnimavost zubnich tkafi kazu ovliviiuji predevsim faktory
konstitweni, rasové, nuténi, klimatické, celkovy zdravotni stav organismud@li¢nost,
kterd se upldiuje jednak pimo tim, Ze se &tli vice nebo ménodolna tké, jednak
ne@imo tim, Ze je hereditaénurcen tvar zubni korunky péfpac zubi. Tyto faktory
mohou mit roviz vyznamny vliv na vznik zubniho kazu.

Podle rychlosti vzniku a podle il¢hu onemoc#éni &kilime zubni kaz na chronicky
a akutni. Zejména v pateenich fazich se odliSuji. Zubnimu kazu lzegchazet a vi se,
jak ho I&it. Lé¢eni zubniho kazu spiva v odstragni kazivych hmot a vifdoZeni trvalé
a pevné vyplaé (GojiSova et al. 1999).

2.5.3 Parodontopatie

Parodontem rozumi Kilian et al. (2003) soubor tkakieré souviseji se zubem
topograficky nebo fundné. Pati k nim dasé, zawsny aparat zubu, cement na povrchu
jeho kaene a kostniukZko, jedna se tedy o komplex vzajehsre propojenych tkani,

které obklopuji zub. Jeutezité si u¢domit, Ze parodont je diky své slozité struftu
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snadno nachylny ktenym onemocinim. Onemocéni, kter4 postihuji bdl ¢ést
parodontu, tyka se da&smebo cely parodont se nazyva parodontopatie.

Parodontopatie je po zubnim kazu druhym cas§jSim onemoc#énim, které
postihuje populaci. Zakladnim etiologickym faktorerktery zmisobuje poSkozeni
a onemocéni dasni a za&sného aparatu zahsou nekké a tvrdé usazeniny na povrchu
zubu, to znamena jiz zminy plak a zubni kdmen (Mazanek et al. 2015). DogékEt al.
(2008) uvadi, Ze deni chorob parodontu je ceki@da. Napklad podle mezinarodni
klasifikace parodontopatii z roku 1999 se @apk parodontopatie do 9 skupin.

Parodontopatie popisuje Fialova, Novakova (20040 jaonemocani gingivy.

Z gingivalnich onemoaii je nejroz&ergjSi plakem podmignd gingivitis. Diagnéza
gingivitidy se opird o pozorovanirippmnosti a mnozstvi plaku pokryvajiciho zubni
plosky, zarudnuti a krvaceni z marginalni gingixg. nejptikazréjsi se povazuje pozitivni
piiznak krvaceni. V této etageSeni problému provég odbornici profesionélnéisteni
zuhi, protizagtovou terapii, ale vzdy korekci hygienickych nauykSpravné a pdivé
¢isténi zuhi umoziuje odstranit ¥tSi cast plaku a zabranit jeho proniknuti pod déase
Pokud neni onemo¢ni parodontu l&no, dochazi k jeho rychlému rozvoji. DalSim
onemocgnim gingivy je pak zattlivé onemocgni parodontitis (parodontéza), které se
vyviji po rizné dlouhé dob (roky az desetileti) z neléné plakem podméné gingivitidy.
Ptiznakem je projev tzv. pravého parodontalniho chgbwiklavost zuli, obnazovani
koreni, akutni bolestivé stavy. A v neposledifdde onemocinim gingivy je atrofie
parodontu, kterd se projevuje obnazovanim zubnfenk bez tvorby parodontalnich
chobofi. Dasr jsou bledé, zatem nepostizené. Atrofie parodontu nevede samab® so

ke ztrat zubi, pokud je Ustni hygiena na dostaté urovni.

2.6 Prevence onemoaimi dutiny ustni
~Nejlépe je zubnimu kazu, z&n dasni a parodontitiflvcas p'edchazet v mladénzku!
Korabek (1997).

Mazanek et al. (2015) odkazuje na prvni praci, &tee vztahovala k problematice
prevence a vV literate se objevila jiZ v roce 1870 pod nazvem Prophglagi prevention

do dental decay. Autorem byl doktor A. F. McLaier§ popisoval vztah zdravé dentice
a zdravi celého lidského organismu. V této prazndga i myslenka ekonomicka — ,jedna

unce prevence ma cenu jedné librgbl. Doktor McLain tak na fdé¢ Akademie ¥d
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v New Orleans fedikovalteSeni problematiky, jiz se odbornici zabyvaji asdd@&asnosti
a kterd bude nepochybtvorit téZiStt stomatologovi prace i v budoucnu.

A jak dnes uvadi Mazanek et al. (2015), j€eg@ oralni zdravi opravdu nedilnou
souasti pée o celkové zdravilovéka. Cilem preventivnich ogani je podporovat zdravy
vyvoj orofacialni soustavy, chrupu jako celku ijetlivych zuli obou dentici. Prevence
ve stomatologii je zamtend na zubni kaz, parodontopatii, dysgnatii a r@dor
onemockni, pozornost je&novana i UraZm a chorobam z povolani. Prevence takisie
na dentalni hygienu. Podle Zouharové (2008) je paktinngjSi prevenci kombinace
pravidelné Ustni hygieny, fluorizace a spravné wzi

Preventivni stomatologii Kilian et al. (1999) defja jako vyuziti vSech prastdka,
jejichz pomoci lze docilit a udrzet optimalni ofiakaravi. Preventivni programy oralniho
zdravi jsou nedilnou seoasti celkové stomatologické @ a mohou byt realizovany
na narodni, oblastni nebo lokalni Urovni. Mohou tgftréieny na celou populaci nebo jen
na specifickou cilovou skupinu.

Predpoklady usggsné realizace preventivniho programu &smého na zubni kaz
a parodontopatii je kladny postoj cilové skuping, j& diti a rodEa popipact jinych
skupin obyvatelstva. Déle podpora ze strany indtitkteré mohou ovlivnit vychovu
a zpisob Zivota lidi, jako jsou stbvaci prostedky, Skolstvi aj. a podpora ze strany statni

spravy, zdravotnickych instituci a zdravotnich gtmven (Kilian et al. 1999).

2.6.1 Primérni prevencea fluoridace

Ukolem primarni prevence je zabranit vzniku onendoén Primarni prevence tak
piedstavuje opaeni, které maji fedejit vzniku patologického procesu, choroby nebo
arazu. Rikladem primarni prevence zubniho kazu je podavahblet fluoridu sodného
détem. DalSim gikladem ntize byt kvalitni dentalni hygiena, jak dopéuie Merglova et

al. (2000). Mazéanek et al. (2015) dodéava, Ze vemewvproti vzniku zubniho kazu existu;ji
tyto moznosti: opdéni Ustni hygieny — pravidelné akihdné odstrgovani zubniho plaku;
piivod ionti fluoru; Uprava stravovacich nawyk- sloZzeni a zisob gijimani potravy;
ovlivnéni slozeni a mnozstvi slin.

Zouharova (2009) Kkliem vramci primarni prevence dopouje: dbat
na dokonalou Ustni hygienu; zvolit si dobrého zhbniék&e; nav&vovat pravidels
dentalni hygienistku; zabranit Ufam dutiny Ustni; dodrZzovat pravidla zdravé vyzivy;
uvédomit si vliv stavu dutiny Ustni na celkové zdrazkusit nekoiit; sledovat jakoukoli

zmeénu Vv dutirg Ustni; ¥novat zvlastni p@& détem — snazit se u nich vytkib spravné
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navyky v Ustni hygieh a podporovat jejich itelsky vztah k zubnimu |ékaa dentalni
hygienistce.

Jak jiz vySe zmiuje Mazanek et al. (2015), Zouharova (2009) i Kilet al. (1999)
astni hygiena zaujima v prevenci onemgdrzubnim kazem prvni a néjézitéjSi misto.
Pravidelné a ikladné odstrgovani nékkého zubniho poviaku ma v prevenci zubniho
kazu zasadni vyznam. Plati pravidlo, Ze tam kdéd mehni plak, nerize ani vzniknout
zubni kaz. Systematické odstoewani poviaku mechanickym agobem, tj.ciSténi zuhi
pomoci zubniho kart&ku a zubni pasty, musi byt neodmyslitelnou ¢gsti zakladnich
hygienickych navyk ¢lovéka, m& vyznam nejen jako prevence zubniho kazu,jeale
i nezbytnou podminkou prevence a&dgi chorob parodontu. Zakladnim cilem ordlni
hygieny je tedy redukce mnoZstvi mikrobialniho plakmezeni jehosobeni na tkah
astni dutiny a také odstram zbytki potravy. Oralni hygienu éiZeme podle Mazanka et
al. (2015) rozdit na hygienu individudlni, kterou provadi kazdgdjnec samostain
v ramci pravidelné osobni hygieny a na profesionhlmienickou pé, kterou poskytuje
prakticky zubni lékanebo jeho pracovni tym.

Krom¢ pravidelné Ustni hygieny ma Zmg preventivni vyznam vhodnvolena
skladba stravy cilena na omezenyvpd cuki a cukrem slazenych potravin a ndpoj
Neznamena to ovSem, Ze bychordlimukr, sladka jidla a napoje z vyzivy zcela vyidu
Jde o to, v kterou dobu, kdy a v jaké férpe konzumujeme. Neni proto takildzité, co
jime, ale jak¢asto mezi hlavnimi jidly konzumujeme cukry, cukretazené potraviny,
napoje a Skroby a jak dlouho jejich zbytkyastAavaji v dutig dstni
(http://www.zdravezuby.cz/).

V neposlednitade ma nezastupitelnou dlohu v primarni prevenci zibnkazu
fluoridace. Diky svému ifznivému vlivu na lidsky chrup je fluorid sodnyigavan
do wtSiny zubnich past. Pro lepSi remineralizaci zudkidviny jsou vyrabny specialni
piipravky napiklad fluoridové gely a tablety. Mazanek et al. 18D uvadi, zZe ionty fluoru
se zabudovavaji do krystalkhydroxyapatitu, a tim¢ini sklovinu odolgjsi vagci
pozcjSimu pisobeni kyselin. Fluor ma také pozitivni vliv nawgvani slin. Do lidského
organismu lze fluoridy fivést bul’ cestou endogenni, to znamena fluorizaci pitné yody
konzumaci mléka, kucligké soli, podavanim tablet fluoru, nebo exogensiote jak
doporwiuije i Kilian et al. (1999) a to pouzitim zubnichspa fluorem, mistni aplikaci gel
a laki i vyplachy astni vodou se sléeninami fluoru. Zouharova (2009) pak upazrge,
Ze preparaty obsahujici fluory by seélynaplikovat az naisty zub, zbaveny zbytkjidel
a bakterii. Fluorizace se tbe provadt v ordinaci zubniho |éka nebo dentalni
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hygienistky a samdejmé je naprosto nezbytna v domécicpéldejich nepimérené
davkovani vak fize zmisobit zubni fluor6zu. Ceské republice se viak objevuje jen
velmi vyjimeené. Jako jednu z podipnych forem prevence Kilian et al. (1999) dale

doporiuje pouzivat xylitové zvyk&ky, které jsou povazovany za antikariogenni.

2.6.2 Sekundarni a tercialni prevence
V této préaci se autorkasmuje gedevsim primarni prevenci, tedy jak nemocem duisipni
predchézet, proto o sekundarni a terciélni prevenznsini jen velmi okrajayv Stejre jako
v jinych oborech pat k metodam sekundarni prevence ve stomatologiiepia postupy,
které snizuji prevalenci zubnich onemétin V ramci sekundarni prevence jsou pravad
preventivni prohlidky, a to dvakrat do roka. Tapateni by ntla patologicky jev zastavit
nebo alespd pribéh zpomalit (Vurm et al. 2005). Sekundéarni prevejeceiplahovana,
pokud je choroba jiz vznikla. Jejim Ukolem je patitky proces #as diagnostikovat,
vylécit, nebo alespi zastavit. Fkladem sekundarni prevence jiz vzniklého kazuejej
odborné a ¥asné osSéeni, které zabrani komplikacim (Merglova et al. @00

Do terciélni prevence zahrnuje Dostalova et al080s/Sechny soubory a opai,
kterd maji odstranit vzniklé komplikace a zabrggjich dalSi mozné progresi. Kram
lécby onemocani zubni dené a peridoncia sem p@ati chirurgicka terapie, proteticka
sanace a psychoterapie. Mezi tercialni preventhirurgické metody se paladi resekce
kofenového hrotu a extrakce zubu. dJishezanedbatelnowdsti je jiz zmigna
psychoterapie, ip které by osdtijici Iéka meél zohlednit ¥k, pohlavi a profesi pacienta.
Tercialni prevence ma za ukol, jak popisuje Mergl@t al. (2000), vykdt komplikace,
pokud jiz vznikly a zabranit dalSim moznym komptka. Rikladem tohoto druhu
prevence je dokonalé endodontické it zubu, jehoZ ign ztratila vitalitu v disledku
neoSeteného zubniho kazu. Timtoigwbem Ize zabrénit ztégrubu.

2.7 Pomicky a prostiredky dentalni hygieny a jejich historie

Paichl (2000) uvadi, Ze kolem roku 3508ngd. byla v Ciné pouzivana prvni paratka
a primitivni kartéky. Oproti tomu Mazanek et al. (2015) i Fischerl2Ppoukazuji na to,
Ze zubni péaratko ztpodnich materidl se objevuje jiz fed d¥ma a @l miliony let.
Paratka z této doby se sice nedochovala, ale t&#tor ma s védecky dikaz v nalezech
nasSich neandertalskychiquki, kdy Zlabky vyhloubené v zubnich ¢kich poukazuji

na pouziti travnich vlaken k dentalni hygien
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Historickym gredchidcem kartdku byl zhruba ped gti tisici lety jakysi plochy
,dentalni S&tec neboli Skrabka“. Roku 1498 se objevuiné kartéky vyrobené z tenké
bambusovéitiny a Sttin divokého prasete (Fischer, Haesler, Solc, 20B@cechtlova
(2013) dodava, Ze tento kafék Evropany filiS nenadchl, protoze si v této dobistil
zuby jen malokdo. Masova vyroba ka&ka se rozbhla az koncem devatenactého stoleti
nejdive ve Francii a poté v celé EviopH. N. Wadswford si nechal jako prvni v roce
1850 kartdek patentovat. $tiny z prasat nahradil v prvni polowindvacatého stoleti
nylon, ktery n&l tu nevyhodu, Ze byl tvrdy a poskozoval d&sZouharova (2009)
piipoming, Ze kartky podobné d&m dnednim byly uvedeny na trh v roce 1780 v Anglii,
byly osazené z#ecimi Sttinami a byly v podst&tnehygienické, protoze tytocsiny byly
duté a #stavaly v nich bakterie ze zubniho povlaku. Objéwvenylonu ve ticatych letech
minulého stoleti z&ala éra modernich zubnich ka&ka.

K historii zubnich past fikzeme uvést, Zze péatky vzniku spadaji jiz do obdobi
5000-3000 let pn.l. Stai Egyp'ané pouzivali praSek z popela, zeigkek vajec, brusné
pemzy a myrty smichany dohromady. PerSané v letstoll. sestavili¢istici sngs
ze suSenych zivicha, bylin, medu a mineral V Anglii byla snes nacisteni zuhi
dostupna uz kolem roku 1000 v keramickych miskath ejen jako prasek, ale také jako
zubni pasta. Teprve v 18. stolettala spoustaddci, Iékat a chemik badat po lepSim
zpasobu¢isténi zuhi. Tak vznikaly pasty obsahujici nédgdad cihelny nebo porcelanovy
prach. Prvni zubniistici prostedek s glycerinem byl dostupny v Britanii koncem
18. stoleti. Postugnse z#al pridavat do zubni pasty boraxovy praSekilkvsvému
pénivému &inku a stronchium pro posileni Zula sniZzeni jejich citlivosti. Prvni pasty
podobné alesgbtrochu #Em nasSim dneSnim se &y prodavat ve sklenicich kolem roku
1850. V roce 1873 spalrost Colgate vyvinula aromatickou zubni pastu dotémém
se poprvé z&l vyrakEt v tubach podobnych dnesSnim abal(Mazanek et al. 2015).

Pokud tedy chcemei@dejit vzniku zubniho kazu a zdém dasni, je dlezité
pravidelrt a dikladn® mechanicky odstigvat zubni plak pomoci vhodnych pooek.
Podle ku, intelektu, zranosti a dalSich faktér se musime n&it pouzivat spravné
pomicky a techniky, které nam dopomohou kkiddné individualni astni hygi€n
Pomicek nacisSténi zuhi existuje nefeberné mnozstvi. Bi bychom si ale nejlépe
za pomoci své dentalni hygienistky vybrat to, coawgdu potebujeme. Je zbytaé zahltit
se fiznymi pomiickami a preparaty, na jejichZz pouziti si najdefas mozna prvnich par

dni po zakoupeni (Zouharova, 2009).
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Mazanek et al. (2015) ro&dje prostedky pro Ustni hygienu uzivané v domaadtipé
na prostedky mechanické a prastlky chemické. Hlavni vyznam maji priestky
mechanické, protoze plak, ktery jakakky povlak pevg Ine k povrchu zulp, je mozné
odstranit pouze mechanicky.

NejznangjSi a nejvyznamgjsi pomickou dentalni hygieny je zubni kartk ugeny
k odstragni zbytki potravy a povlaku ze zabFi pouzivani gkterych metodisténi zuhi
ma také masazniiinky a podporuje dobré prokrveni dasni (Zouhar@@®9). Mazanek et
al. (2015) vidi zubni kartky jako zakladni progedek k mechanickému odstéan plaku,
které se di na kartéky klasické — rdni a elektrické a kartky mezizubni
kart&ek predevsim kvalita jeho vidken. Tyto vlakna bylanbyt nejlépe $edni nebo
mekka, coz je ¥tSinou Udaj uvedeny na obalu a jejich konce lyrbyt fadre zaoblené.

Rwni zubni kartéek, jak popisuje Mazanek et al. (2015), se skladhzatka
a z pracovniasti, ktera se ozgaje jako hlavice kartku. Hlavice by ndla byt mala, pro
dosgglého dlouha asi 25 mm, pro &it5 mm. V otvorech hlavice kat#é jsou upevany
jednotlivé svazky monofilnich vldken. Souhréchto svazk vytvéai osazeni kartku
a profil tva‘eny konci vldken se nazyva ziflst Podle tvaru zashu se kartéky dale @li
na kartéky klasické — maji rovny z&@h a viceurowiove, knimz pdaf kart&ky
s U zagstihem nebo V zaghem, ale existuji i dalsi typy.

Botticelli (2002) upozatuje na pravidelnou vydmu zubnich kartka. Cim déle se
kart&ek pouziva, tim vice ztraci svadijistici innost. Rychlost op#¢bovani je zavisla
na tom, jak dlouho si pacient pokazdé zuisti, jak na kart&ek tlai a jakou pouziva
zubni pastu. Pokud se objevi &mg tvaru a smru Setin a postaveni &tin se lisi
od pivodniho stavu, jeféba zdit pouzivat novy kartéek. Pravidlem by ilo byt, Ze vzdy
po 2,5 nésicich by se ® kartatek vynmenit za novy. Za tuto dobu se 8ky S€tin jiz meéni
natolik, Ze nadale nezaji dostaténé odstra#ni plaku.

Elektrické zubni kartgky mohou byt roténi nebo vibrani. Jejich vyuziti je vhodné
zejména u handicapovanych pacieatv rékterych gipadech hlavéu déti k motivacicisteni
zubi (Merglova, 2000).

Mezizubni kartéky by meli patit k zakladnim porackdm pro dokonalé€isténi zuhi
(Zouharova, 2009). Kartly pro mezizubni prostory jsou zejménatamy u dostatané
Sirokych mezizubnich prostiork ¢isténi stynych ploSek zulb Negastji byvaji spiralovit
uspdadany do tvaru vaé&u nebo kuzele (Merglova, 2000).

26



Jednosvazkové kattily mizeme vyuzit pr@isteni negtistupnych mististeni distalnich
ploSek poslednich zidbnacisténi v oblasti fixnich rovnatek nebo na ,solasteni tzn. ¢isteni
jednoho zubuNlazanek et al. 2015)

DalSi mechanickou poickou jsou dentalni nit které pouzivAme hlagntam, kde se
nemizeme z jakéhokoliirzodu dostat mezizubnim kagt@&m. Dentélni n& se vyrabi oizné
sile a n@izou byt voskovana, nevoskovanartabt i teflonovd. Mohou obsahovat fluoridy
a mohou mitizné gichug treba mentolovou apod. (Zouharové, 2009).

Dentalni péaratka jako takova jsou vlastmejstarSim nastrojem ustni hygieny. Paratka
nemaji Sanci odstranit vrstvu plaku, ale mafitértaké své misto v dentélni hygéementalni
paratka odstrani opravdu jen zbytky jidla z mezdab prostor. Dnes se vedle mnoha variant
klasickych dewenych paratek daji gadit paratka z plastti kovi. Ty je mozno uzit jako prvni
pomoc pi ne@ijemném nebo viditelném z&iéteni chrupu (Mazéanek et al. 2015; Zouharova
2009).

Skrabka na jazyk fife byt pomocnikem, pokud péajeme zapach z Ust. V devadesati
procentech Pipadi vznika zdpach z Ustipno v dutiré Ustni. Je proto nutn@&movat pozornost
tomu, jak vypada nés jazyk. Pokud je viditetnzbrazdny, ma hluboké ryhy nebo je povén
vlhkym bilym povlakem, znamena to, ze je semeémisSbakterii. Tyto bakterie tim, ze
odumiraji a rozpadaji se jejiatasti, zgisobuji tento neffjemny zapach z Ust (Zouharova,
2009).

Ustni irigatory tzv. Gstni sprchy vyuzivaji &sticimu efektu tlaku vody. Bohuzel
neodstrani beze zbytku zubni plak, protoZe proudyveeniZze nikdy nahradit péebnou
mechanickou &@stu zubnim karté&kem (Zouharova, 2009). Mazanek et al. (2015) dodasa
proud vody z ustni sprchy je schopen odsinarzubniho plaku pouze po jehdepchozim
rozruSeni kart&kem a doporéuje tedy zubni sprchu pouzZivat k masézi dasni ecis@ni
chrupu.

Zvykacky bez cukru jsou daldim mechanickym predkem Ustni hygieny, pokud
neni moznost si po kazdém jidledistit chrup. Zvykaky bez cukru vyrovnavaji pH
v Ustech a pomahaji produkovat sliny, které zuby\aji a napomahaji remineralizaci. Jiz
po 20 minutach zvykani se pH vraci k neutralnimnod@dm(Mazanek et al. 2015)

Vyhodu chemickych prostdki Ustni hygieny vidi Mazanek et al. (2015) ve zvySen
odolnosti tvrdych zubnich tkani a zamezeni tvortakp. Idedlu se nejvicefiplizuji
fluoridové preparaty, jak dofulje Kilian et al. (1999), které nemajic¢titelné nezadouci
acinky a @i vysoké koncentraci v plakuiapobi bakteriostaticky. Mezi nejpouZigsi
pati zubni pasty, které umaaji mechanické odstréni plaku (Merglova, 2000). &na

kvalitni zubni pasta obsahuje vodu, abraziva, @xhla, aromatické latky, sladidla, tenzory,
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konverz&ni piisady, barviva, terapeutickyciané latky, mezi které p#tvitaminy, rostlinné
extrakty, inhibitory tvorby zubniho kamene, inhdrig plaku a zejména fluoridy (Weber,
2006).
Podle obsahu anorganickych nebo organickyché¢shun fluoru se roz#uji zubni
pasty nasledujicim fgobem:
©  zubni pasty vhodné pro malétid- pasty s obsahem 250 — 400 ppm F
zubni pasty s obsahem 1000 — 1500 ppm F
- zubni pasty terapeutické — pasty s vySSim obsateonidu 1800 — 2500
ppm F (Mazének et al. 2015).

Zubni praSky maji velmi podobné sloZeni jako zupasty €asto bez fakultativnich
piisad) ovSem jejich abrazivniibek byva silgjSi a to vice neZiicetkrat az osmdesatkrat
(Kilian et al. 1999).

Mazanek et al. (2015) jeStzminuje zubni gely, které obsahuji fluoridy nebo
chlorhexidin a aplikuji se na zuby zubnim nebo m@anim kartékem.

Dopliikem na v¥isténé zuby jsou ustni vody. Obsahuji latky antibakeri fluoridove,
adstringentni, deodatai a kosmetické. PouZivaji séi gyplachovych metodach prevence
zubniho kazu a parodontopatii, I1ze je aplikovatgaldomaci péi o chrup, tak fi skupinovém
uziti ve Skole. Jejichdinnost je ale pouze po spravnéntiggni zuhi (Mazanek et al. 2015;
Zouharova 2009).

2.8 Techniky¢isténi zubi, frekvence a dob&isténi zubid
Efektivita domaci p& o chrup je podméma volbou spravné metodysteni. Existuji
raizné os¥dcené metodycisténi zuli (Mazanek et al. 2015), ale Botticelli (2002)
upozonuje, ze vSechny techniky museji byt Setrné nejetkomrubim, ale i k dasnim.
Pokud je technik&iSteni nevyhovuijici, dochazi k poram gingivy a jejimu naslednému
stahnuti. Vysledkem byva silné obnaZeniekmvého cementu a centimu a obrouseni jeho
kréku. Kilian et al. (1999) dodava, Ze pokud jdedanék jednotlivych technik na povrch
zuhi, neni mezi nimi rozdil, avSak jejichigobeni na parodont se liSi, protd jjich
indikaci je nutné vzit v Uvahu stav parodontu.
- Fonesova metoda rotacni (Mazanek et al. 2015; Zouharova 2009; Kilian et al
1999)
Tato metoda byla popsana Fonesem v roce 1934. de@nahgedevsim pro &i
a pro pacienty davajicit@dnost jednoduché a snadno osvojitelné netOdstici
plochu kartéku piikladame v pravém uahlu k vestibularnim ploSkam tzub
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a krouzivymi pohybycistime sevené ¢elisti ¢Cili horni i dolni zuby najednou.
Nakonec se Wjsti kousaci plochy. iP této technice¢asto dochazi ke zmé

z rotaniho pohybu na horizontélni a tim k poSkozeni dasolbruSovani skloviny.
Proto se uz dnes rata technika nedopotuje

Metoda horizontaln(Mazanek et al. 2015; Zouharové 2009; Kilian etLaPR9)

Tato technika, ozri@vana ®kdy jako zakladni je vhodna pouze u malyacii,d
protoZe je metodou nesystematickou a neefektivigfing kartaku jsou polozeny
kolmo na povrch zubuip sewenych ¢elistech a horizontalnimi kmity, odzadu
dopedu, se provadisteni chrupu.

Chartersova technik@Mazanek et al. 2015; Zouharova 2009)

Tato masazni technika byla popsana jiz v roce I84d&tersem. Metoda je vhodna
pro manuald zruné pacientyCistici plochu kartéku piilozime ke kéku a pomoci
jemného vibraniho pohybu wyistime mezizubni prostor. Nevyhodou této techniky
je, Zze newyistime dasovy Zlabek.

Bassova techniktMazanek et al. 2015; Zouharova 2009)

Tuto techniku popsal Bass vroce 1948. Jejim uZinase spolehli¥ odstrani
supragingivalni i subgingivalni plak, je vS&so¥ nara@ni a @i pouziti WtSich
tlaka zraiuje gingivu. Kartdek se piklad4 €sné pod dése v Ghlu asi 45 stupi.
Jemnymi vibranimi pohyby cistime dasovy Zlabek a pak stiracim pohybem
piejdeme na celou plochu zubdisténi se dokoti horizontalnimi pohyby po
okluznich ploskach.

VertikaIni kombinovand metodastiraci (Mazanek et al. 2015; Kilian et al. 1999;
Korabek 1997)

Zakladem metody je stiraci svisly pohyb k&kia z dasy na zub, proto je takeé
znama pod anglickym nazvem roll metoda nebo ¢@xveného k biléemu“. Vlakna
kart&ku prikladame v oblasti kku ke gingi¢ tak, aby smfovala od korunky
ke kaeni. Pohyb vedeme a®@nim hlaviky kart&ku proti dasni a stiracim
pohybem sestupujeme ke Zvykaci ploSce. ¢f&m se horizontalnimi pohyby
vycisti okluzni ploSky. Tato technika je vhodna zejaémo dti a mladeé lidi a je
vhodna i pro chrup s postizenym parodontem.

Stillmanova technik@Mazanek et al. 2015; Kilian et al. 1999)

Tato metoda je fiedevSim metodou masazni, ktéisti dolie mezizubni prostory.
Doporiuje se pro zdravy parodont. Vldkna kakid se piloZzi pod tlakem

ke gingiw pod Uhlem 45 stuii, kde se provagi drobné vibrani pohyby, viakna
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kart&ku se vedou ke Zzvykaci ploSce. Nasledujeidtyni okluznich ploSek
horizontalnimi pohyby.

Zubni mikrobialni plak jeieba systematicky odstravat dostatén¢ dlouho dvakrat
az tikrat denr, jak uvadi Mazanek et al. (2015). Podle Kilianaakt(1999) by bylo
idedlni, cistit si zuby po konzumaci kazdého jidl&, napoje obsahujiciho sacharidy.
VétSina lidi vSak tuto moznost nema, proto se stadwiglem gistit si zuby rano a \er.
Zouharova (2009) dodava, rano po snidani &ewepo poslednim jidle. fRom
nejdilezitejSi je ve&erni hygiena fed spanim.

Délkacidténi je individuaini, a zalezi na nasi amosti. Cisténi zubi nemusi trvat jen
dvé nebo ti minuty, ale niize byt mnohem delSi (Zouharova, 2009). Kilian et(H999)
piipomind, Ze frekvenci a dohiiSténi je zapatebi také pzpuasobit nachylnosti pacienta
k zubnimu kazu. Standardni dobu pak vidi minis&@nminuty rano a 5 minut ¥er,
zejména u &i a mladistvych. Nezapomme ale, Ze rozhodujici neni doba, aténfost

cisténi.

2.9 Vyziva

Ze slozeni a Zsob jimani potravy, maji zasadni vliv na kazivost ghuupopisuje
Mazanek et al. (2015). Také podle Zouharové (20@kumy ukazuji, Ze jidelni vzorce
a stravovaci navyky souvisi s tim, jestli a kdyusélovéka rozvine zubni kaz. Korabek
(1997) upozatuje na mnoho moznosti, jakttleme z@gsobem pjimani potravy i jeji
kvalitou ovlivnit swij chrup. Mohou to byt vlastnosti fyzikalni tj.rgdevSim fliSna
teplota, nebo chlad, kdyupobenim velkého tepelného rozdiluiza zubni sklovina
prasknout. Dale to jsou vlivy mechanicke, kdy gomy kiehkou sklovinu, ale i pruzné
uloZeni zubu ¥elisti mize poskodit silny nakus na tuhé sousto. dlezité vyhybat se
zbytegnému getZzovani chrupu a mechanickému poSkozovani skloXnyeposlednfads
to jsou vlivy chemické, kdy zkvasitelné cukry jspto zuby nebezgaé tehdy, jsou-li
souwasre pritomny mikroorganismy zubniho mikrobialniho plakueali demineralizace
skloviny podporovana fluorem mala. NaggjSim onemoceénim wibec je zubni kaz,
piipomina Svaina et al. (2008), ale zaravge onemoc#nim s vysokym podilem dietni
etiologie. Onemoami parodontu nema oproti zubnimu kazu tak daspecifikované dietni
vlivy a kromg kvality p&e o dutinu Ustni souvisi jeji vyskyt také &@nymi viohami
nebo nafiklad s kodienim a cukrovkou.

Stejskalova (2011) i Zouharova (2009) ukazuji fismpu gFicinnou souvislost se

vznikem zubniho kazu &stou konzumaci cukr Cukr s gitomnosti zubniho plaku je tedy
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stéle hlavni ficinou zubniho kazu, i kdyZ mikroorganismy plaku jssmhopné k tvorb
kyselin vyuZivat téréf kazdou sloZzku potravy.

Stejskalova (2011), obdobrjako MatusSikova (2006) vidi dnesni problém hkavn
u ckti, které jsou teni na sladké jidlo, ale i sladké piti, kterehange naSem trhu velké
mnoZstvi. | proto je orientace v oblasti vyzivovéhoradenstvi podle Zouharoy2009)
povinnosti kazdéhaillena stomatologického tymu. Optimalni skladba strge nutna
k celkovéemu zdravému vyvoji jedince a kudrzeniaxdrv dosplosti. Tytéz Spatné
stravovaci navyky, které vedou ke vzniku zubnihpukaredou i k obezit ateroskleroze,
vysokému krevnimu tlaku a diabetu. Vyvazena strgvaedy vhodna pro naSe zuby,
Stihlou linii i celkové zdravi a pohodu.

MatuSikova (2006) dopotuje jist pravideld pétkrat deng a dodrzovat alespio
dvouhodinové festavky mezi jidly, aby se prostii v Ustech bylo schopné vratit do
normalniho stavu. TaktéZz Mazanek et al. (2015) apige, je-li casovy interval mezi
piisunem kariogenni potravy kratky nebo dokonce kordiini, to znamena upijeni
sladkych limonad, cucani bonhiodti lizatek a podob¥#) jsou destruktivni &inky obzvlas¢
zietelné. Ideélnim postupem je tedy strava &tath do &kolika jidel, ktera obsahuji co
nejmért jednoduse 8pitelnych cukéi. Sowkasné zasady zdravé vyzivy dop&uji mléné
vyrobky, zeleninu a ovoce, ryby, hiai maso, dibezi maso, celozrnné eo a dostatek
tekutin, kdy nejvhod§sSi je pramenita voda. Velmi nebezpé z hlediska vzniku zubniho
kazu jsou dive doporgdovana jablka nebo banany, kter@ pouziti jako posledni werni
jidlo snizuji na dlouhou dobu pH plaku. Kilian et §€2003) kron¢ pravidelné astni
hygieny také dopotwje dodrZovani tzv. protikariézni zasady vyZivydre se oft
o omezeni konzumace sladkosti a ipad jejich prijmu si poté dofe vistit zuby.
Dodrzovani racionalni vyzivy v podslaostatku vitamit, minerah, bilkovin a vlakniny,
konzumaci potravin, které podporuji sekreci slimaji schopnost saméidtovani zuld.
Vhodna niize byt i Zvykéka bez cuki.

Jiz vdolk vyvoje a mineralizace tvrdych zubnich tkani je nyutpiedevsim
dostatény prisun vapniku, fosforu, fluoru, bilkovin, ttik sacharid a vitamir. Pro
docasny chrup je z tohoto hlediska kritické obdobil@d tydne nitrodloZzniho vyvoje az
do 2 let ¥ku ditte, pro staly chrup od 24. tydne nitda¥niho vyvoje az do 15. roku
véku. Je roviiz zZiejmé, Ze optimalni skladbu potravy musi mit nejas, dle téz ¢hotna
a kojici matka (Zouharova 2009; Kilian et al. 1999pstatény prijem vapniku je tedy
zakladnim pedpokladem nejenom pro kvalitu kosti ale i chrupugina et al. 2008).
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Machova et al. (2009) obdobiako Zouharova (2009) dopaiuji potravu, ktera je
parodontu prosfsna a pro zdravy vyvoj zuba dasni nezbytna a tdegoevsim mléko
a ml&né vyrobky, které jsou zdrojem mineralnich latekliedpak syrové ovoce a zelenina
obsahujici vitaminy A, C, D. Vitaminy a stopove lpnjsou latky, které jsou nejen pro
zdravé zuby, ale pro cely lidsky organismus Zigatfilezité a naprosto nezbytné a hraji
z&sadni roli fi rustu a vyvoji organismu.

Autorka by také ckta upozornit na Skodlivy vliv kaeni, jak dale popisuje
Zouharova (2009). Nalezita znalost této problenyatdtomatologm a dentalnim
hygienistkam mZe pomoci stanovit dasnou diagnostiku celéady onemoceni
a abnormalnich stéaw dutiné Ustni souvisejicich s kéenim a také Iépe stanovit progndzu
n¢kterych chorob nap parodontitidy nebo leukoplakie Ustni sliznice.ukeni ma zasadni
podil na pitomnost vyrazgsSiho zapachu z ast. Za hlavnivid je povaZzovano &sSi
ukladani plaku v dutih Gstni kdaka oproti nekdakam. Hlavnim vijSim projevem
koureni je gitomnost pigmentaci zub které jsou typicky hkdocerné azcerné barvy.
U kuradka dymek dochazi také k typickémuéod prednich zub. Koureni zpisobuje rozvoj
parodontitidy, dochazi k rychlejSimu Ubytku kostnibzka, wtSi hloubce parodontalnich
kapes a v gmeéru vySSimu pd&tu chykgjicich zulii a to pra¢ v disledku kombinace
parodontitidy a koteni. Prevenciéchto onemocni, na niz by se #&i zubni lékdi
a dentalni hygienistky podilet, je snizenéjpokouici mladeze, protikihcka osvta a také

eliminace pasivniho kdani.

2.10 Esteticka stomatologie
Standardem s@asné doby je podle Zouharové (2009) krasny&rsee zdravymi zuby
a dassmi. Pro rekoho to vSak mize byt malo, a proto hledaigmob, jak sva perfektni Usta
jese vylepsit. Zdobeni ust a zip stejre jako jinych tlesnych partii se da stopovat
do hluboké historie lidstva. dkde specifické Upravy zdbozna&ovaly ugitou socialni
arovai, jinde nEly vyznam ritualni aéasto také odrazelyfisluSnost k skterému etnikiei
klanu. V naSich zegpisnych &ikach jsou vSak preferovana spiSe énvazivni
a napadna vylepSeni chrupu a to htaliéleni zuli ¢i jejich zdobeni dentalnimi Sperky.
GojiSova (1997) vnima, Ze v dnedni stomatologiiinemwzno uvazovat pouze
o nahrazovani chyjicich zuli nebo vyphovani kavit, protoZze dobrd nahrada musi
sphiovat nejen funéni parametry, ale musi byt precizni a vyhovovat eptetické strance.
Castym anim pacienta je zénit nevyhovuijici barvu zuh a to i zuli neposkozenych

kazem nebo jinymi vlivy. Zrnit barvu zuli agresivnimi chemikaliemi je dnes velmi
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popularni a do jisté miry¢inna metoda. Bici metody niizeme rozdlit do ti skupin.
Jedna se o ordigai metody Bleni, domaci metody&eni a kombinace obou metodléni
zubi.

Jako hit sotlasné moderni stomatologie vidi Zouharova (2009)etyké pryskyice
a keramické materidly. Uty chrup tak nize byt k nepoznani odipzeného. Ale i v této
oblasti mediciny se blyska na jg3epSi ¢asy. dci oznamili prvni Usgsné pokusy
s implantaci kmenovych bk do dasni. Za &kolik let snad bude pomoci nové techniky
mozno vygstovat ve vlastnich ustech novy chrup. Do té dolsakv rozhoda

nezapominejme na&vzubni kartéek.
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3

METODOLOGIE

3.1 Cile prace

Cilem této bakai&ké prace je pomoci dotaznikovéhoresgtzmapovat urouve dentalni

hygieny u studerit Pedagogické fakulty Jiieské univerzity Weskych Budjovicich

a vytvait eduka&ni program, motivujici a instruujici spravnoucipé® dutinu Ustni

a ovliviwujici prevenci vyskytu zubniho kazu a parodont@pati

3.2 Ukoly prace

Vyhledat odborné literarni prameny vztahujici saélanému tématu;

Sestavit obsah bakaitké prace na zakladonzultaci s vedouci prace;

Provést obsahovou analyzeskych i zahragnich publik&nich zdroj;

Sestavit dotaznik a provést dotaznikovéesdt

Provést analyzu ziskanych dat;

Vyhodnotit vysledky;

Na zaklad dotaznikového S&ni vytvait edukani program pro danou skupinu;

Stanovit za¥ry a dopordeni pro prevenci vyskytu zubniho kazu &ipe dutinu
astni.

3.3 Vyzkumné predpoklady

Autorka pedpoklada, Ze nize uvedené vyzkumn@&dpoklady budou zodpeézeny

na zaklad vyhodnoceni ziskanych dat.

Vyzkumné pedpoklady:

Je edpokladano, Ze vice jak 80 responddmtide pravidel& (alespé 1x rainé)
navstvovat zubniho lék& z divodu preventivnich prohlidek. Toto ,pravidlo® je
povazovano za zaklad primarni prevenceftikdgd dle Mazanka et al. (2015)
a Kiliana et al. (2003).

Vzhledem ktomu, Ze Geské republice neni zcela j&azitou a mezi lidmi
roz8tenou profesi pozice dentalni hygienistky (Zouharo2809), se autorka
domniva, Ze piet dotazovanych respondénhavsevujicich pravideld dentalni
hygienistku bude mensi jak 30 respondent

Na zaklad rady studii ¥nujicich se prevenci zubniho kazu je nejléstit si zuby
po kazdém jidle (Mazanek et al. 2015). ddsgjSi praxi a jako plé dost&ujici je
v3ak ¢istit si zuby 2x den& (Botticelli, 2002), je tedy j@dpokladano, ze vice jak
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80 respondeiitbez ohledu na pohlavi, bude dodrZzovat tuto zazi@xi a zuby
si budegistit minimalrg 2x deng.

e Souwasny trh s dentalnimi paimokami nabizifadu novinek a pofitek, které
popisuji nap. Zouharova (2009) a Merglova et al. (2000), tyoxai doporuu;ji
jako zakladni poricku pro dokonal&isténi zuhi pouzivat mezizubni kawték.
Autorka tak pedpoklada, zZe vice jak 50 respondebude mezizubni karték

pouZivat.

4 METODIKA

4.1 Charakteristika souboru

Vyzkumnym souborem bakdkké prace jsou vysokoSkolsti studenti n&wgici
Pedagogickou fakultu Jikieské univerzity. Vzhledem k povaze vyzkumu i teckymn
moznostem byl zvolen vyzkumny soubor o rozsahu t€€ponderit (56 studentek
a 44 studerif) vSech tyf a forem studia. Z celkového ¢gia 110 rozdanych dotazrikich
bylo vraceno 100 vypbnych. Navratnost tedyinila 90,91 %. | kdyZ se u respondént
nezji¥oval &k, v naprosté &sin¢ pripadi byl v rozmezi mezi 20 — 24 lety, coz odpovida
klasickému ¥kovému vzorku vysoko3kolskych studént Ceské republice. Byla tedy

zkouméana mlad4, intaktni populace, ktera zjawetrpi Zadnymi vaziSimi chorobami.

4.2 Pouzité metody

PredloZzena bakatéka prace se sklada z teoretické a prakticksti. V teoretické&asti
autorka pouzila metodu obsahové analyzy a naslegnézy odbornych publikaich
zdroji. Vyuzila prevazré publikace, které byly zageny na stomatologii, Ustni hygienu
a zdravou vyZivu.

Prakticka cast prace se zabyva ziskanim dat dotaznikovou metad jejich
nasledného vyhodnoceni statistickymi metodami. Potieby vyzkumu byl vytveéen
originalni vlastni dotaznik, ktery vychazel z odfajici teorie. Dotaznik je
nejpouzivagjsim prostedkem ke s&ru informaci, kdy podstatou je soubor otazek
piedkladany respondemh v pisemné forgh Dotaznik by mil obsahovat Gvodni formuli
s oslovenim a figedstavenim se respondentovi¢inby zde byt zdvodren i charakter
vyzkumu a déle by #io nasledovat ujighi o anonymit dat a uvedeni Zgobu,
jak s €mito daty bude nakladano. U komplikoegich dotaznik mohou byt uvedeny
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i pokyny pro jeho vyplovani (Bartlova, Hnilicova, 2000). Podstatou dotkanje v3ak
soubor otazekipdkladany v pisemné foeniPricha, Walterova, Mares, 2003).

Vzhledem k tomu, Zedktera z otazek ve vytveném dotazniku mohla mit osobni
charakter, bylo nutné k zachovani diskrétnosti ftoddtaznik anonymni. Celkem bylo
zkoumano 12 otazek, 9 z nichélm pevré danou strukturu (respondenti vybirali pouze
jednu odpoud’), 3 otadzky pakbyly polytomické a studenti mohli vybirat vice \aart
v dané otazce. 4 otazky byly zardye celkového ptiu 12 otazek, uzaené a studenti
odpovidali pouze z nabizenych moznosti. A u 8 &tazs. polouzaienych, néli moznost
v kategorie ,jiné" (vedle fedepsanych variant) formulovat své vlastni odpov

Zvlastni pozornost byla émovana vybru responderit Byla pouZita technika
vicestupového nadhodného vyhu. Zarove byl vyuzit informani systém STAG, ktery
eviduje jednotlivé studenty Pedagogické fakulty od@ské univerzity \eskych
Budkjovicich podle roku jejich nastupu ke studiu. Kstl@mu generovani nadhodnyeisel
(reprezentujicich studenty v daném roce studia)a bgbuzita matematickd funkce
NAHCISLO. Vylosovani respondenti pak byli kontaktovaai pozadani o vypkmi
dotazniku. Pomoci tohoto dotazniku bylathgigna urove jejich dentalni hygieny, jejich
powdomi 0 mozné prevenci, &snosti navét/ zubnich I€k&l a dentalnich hygienistek,
vyuziti dentalnich poricek, vztah mezi zdravou dutinou Ustni a dietou. Bl@gnzajimavé

pak byly otazky z oblasti edukace a zajmu o novinkplasti dentalni hygieny.

4.3 Organizace praktického Sdteni

Vzhledem k tomu, Ze nebylo reédlné zkoumat vSechngesity Pedagogické fakulty,
bylo nutné postupovat metodou reprezentativnihorkizoV pripac, Ze bude vzorek
vybran statisticky korektnim postupemjimeme takovy vzorek povazovat za nahodny
vybér. Za této situace, tj. pokud si vybrany vzoreklma@ vSechny podstatné vlastnosti
celého souboru, Ize vysledky i zobecnit na celou populaci, tj. na vSechnyesityd
Pedagogické fakulty. Pomoci infortimaho systému STAG autorka zjistiladed student
studujicich k 20. 10. 2015 na Pedagogické fakulihateské univerzity eskych
Budgjovicich. K tomuto datu bylo zde ke studiu zapsario rainiku studia 1036 student
(tj. 39,0 % vSech studant ve 2. r@niku studia studovalo k tomuto datu 1047 studlent
(. 39,4 % vSech studebhta ve 3. roniku 575 studerit (tj. 21,6 % vSech student
Celkem tedy na fakutstudovalo 2 658 studentJelikoZ nebylo realistickéredpokladat,
Ze se poda vSechny vylosované studenty v kratké #laslovit a pozadat o vypdni

dotazniku, bylo v kazdé skugirfro¢niku) vygenerovano navicikolik student. Celkem
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bylo tedy vygenerovano 110 studijniciisel, z nichz bylo 43 studentz 1. ra@niku,
43 student z 2. r@&niku a 24 student3. rainiku.

Ve spolupraci s referentkami studijniho olohi bylo ziskdno celkem
110 emailovych adres a byla z&pta organizace vlastniho dotaznikovéhoedst Seteni
probihalo od listopadu 2015 do poloviny ledna r@kl6 Vysledky Seteni byly nasled&
zpracovany do gréfa tabulek za pouziti programu MS Excel a MS Wadrabulky byly
zpracovany v MS Word a udavaji absolutni hodnodgytskutény paiet respondeit
a jejich odpoedi a mizeme v nich sledovat séty odpowdi v jednotlivych kategoriich.
Grafy pak byly zpracovany v MS Excel a udavaji grtaalni hodnoty. V nich pak
autorka hodnotila odp@di mezi skupinou ,studenti“ a skupinou ,studentky“%, aby
mohla nasledh lépe porovnat Urovedentalni hygieny mezi éma skupinami. Hodnoty

v % jsou diky malému reprezentativnimu vzorku zaakieny na celéisla.

4.4 Edukani program

Na zaklad ziskanych dat z dotaznikovéhotgei byl zpracovan edukai program
~Jak dosdhnout #&eého Usmdvu?“ v programu MS PowerPoint, ktery je z@en na
anatomii chrupu, na onemagn dutiny Ustni a jeho nasledky. V prezentaci jpopsany
negastji pouzivané poriicky dentalni hygieny a jejich vyziti v praxi. Pretgce dale
popisuje technikyc¢isSténi zuhi a souvislosti mezi dietou a zdravou dutinou ustni.
Zpracovany edukmi material by mil ukazat spravnou geo chrup jak studefim, tak
nestudujici dospe populaci a fipadné nedostatky v dentalni hygiatiky této prezentaci

alespa cast&ne eliminovat.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky dotaznikového Séeni u studenfi Pedagogické fakulty Jih@&eské
univerzity v Ceskych Budjovicich
Na zaklad vyplnénych dotaznil byly zjiS&ny nasledujici udaje:

Analyza otazky¢. 1: Jaké je VaSe pohlavi?
Tabulka ¢. 1 znézofiuje celkovy sledovany soubor respondenpodle pohlavi

v absolutnickislech.

Tabulka ¢. 1: Pohlavi respondend

Pohlavi Absolutni po¢et respondenti
Studenti 44

Studentky 56

Celkem 100

Kategorii ,studenti* tvéi pocet 44 a kategorii ,studentky” t¥d patet 56. Kategorie

.celkem* je pak sotet obou pedeslych kategorii a tviopacet 100.

Graf €. 1: Pohlavi respondenti

56%
60% -

50% A
40% A
30% -
20% - M Studentky

44%

M Studenti

Pocet studentli v %

10% A
0% T f
Studenti Studetky

Graf ¢. 1 znéazoatuje celkovy sledovany soubor respondent % podle pohlavi.

Dotazovany vzorekita 44 % studeiita 56 % studentek.
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Analyza otazky ¢. 2: Jak ¢asto navsévujete zubniho Iékae z divodu preventivnich
prohlidek?

Tabulka ¢. 2 znazafiuje cetnost navév responderit u zubniho |ék&e podle pohlavi
i celkem v absolutnicbislech.

Tabulka €. 2: Navsgvnost zubniho lékde

Absolutni po¢et respondenti

Studenti | Studentky | Celkem
1x roéné 14 17 31
2X roéné 22 29 51
Chodim k Iéka¥fi pouze, kdyZ mam problém 6 8 14
Nechodim 2 2 4

V kategorii ,studenti nav&wvuje zubniho lék&e 1x r@&né 14 student, 2x rainé
22 student, k |ékai chodi pouze, kdyZz maji problém 6 studerg k Iék&i nechodi
2 studenti. V kategorii ,studentky* na¥Suje zubniho léki& 1x r@&n¢ 17 studentek,
2x raené 29 studentek, k lékachodi pouze, kdyZz maji problém 8 studentek akkilé
nechodi 2 studentky. Kategorie ,celkem” je pakéabwbou pedeslych kategorii. Celkem
navstvuje zubniho Iék@ 1x r@&né 31 respondefit 2x rainé 51 respondent k lékdi

chodi pouze, kdyZz maji problém 14 respontlenk I€kai nechodi 4 respondenti.

Graf €. 2 Navstévnost zubniho lékare
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Graf ¢. 2 znazafiuje ¢etnost navél responderit u zubniho 1ék&e v % rozdleno podle
pohlavi. Porovhavame zde skupinu stufese skupinou studentek. Jak je z grafu patrné,
1x raené chodi na preventivni prohlidky kolem 30 % studerdtudentek, tégf totoZzna je
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u studeni i studentek hodnota preventivni n&vst u zubniho lék& 2x r@&né a to kolem
50 %. Stejna procentualni hodnota je u obou skupiptipac ,chodim pouze, kdyZz mam
problém* 14 % a v fipact ,nechodim* 4 %.

Analyza otazky¢. 3: Poct'ujete néjaky dlouhodobé trvajici problém tykajici se dutiny
astni a zuhi?

Tabulka ¢. 3a znazatuje odpoedi na otazku ,Pocujete rEjaky dlouhodoBl trvajici
problém tykajici se dutiny Ustni a Zt#y Jedna se o polytomickaazku, pi které mohou
respondenti vybirat vice variant. Pro lep$ehted vyhodnocenych dat proto autorka
zpracovala d¥ tabulky.

Tabulka ¢. 3a: Dlouhodobé problémy tykajici se dutiny Ustni vyhodnoceni vSech uvedenych odpédi

Pocet respondenti

Studenti | Studentky | Celkem
Krvacivost 7 8 15
Bolestivost 4 5 9
Zapach z ust 0 1 1
Kazivost 3 5 8
Nepockuji 31 37 68
Jiny 0 3 3

Tabulka¢. 3a ukazuje celkovy get odpovdi, kterych bylo v kategorii ,celkem* 104,
z toho v kategorii ,studenti* 45 a v kategorii ,gientky* 59 odpowdi. Jednotli¢ pak

v kategorii ,studenti“ ma s krvacivosti problém fudenfi, bolestivost citi 4 studenti
a kazivost zub maji 3 studenti, 31 studéntepoci'uje dlouhodob Zadny problém tykajici
se dutiny astni. V kategorii ,studentky” ma s kriva@sti problém 8 studentek, bolestivost
citi 5 studentek, zapach z Ust pak 1 studentkaiadst zulii ma 5 studentek, 37 studentek
nepoct'uje dlouhodob Zzadny problém tykajici se dutiny ustni. 3 studgmikcituji jiny
problém (bolest déasni, z#tivost, citlivost na chlad). V kategorie ,celkemiéd

s krvacivosti problém 15 respondgnbolestivost citi 9 respondé@ntzapach z ast pak
1 respondent a kazivost Zulmna 8 respondeit 68 respondefitnepociuje dlouhodob
Zadny problém tykajici se dutiny Ustni. 3 respotiqecit’uji jiny problém.
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Tabulka ¢. 3b vyhodnocuje jednotlivé dotazniky na otazku cjPgete rEjaky

dlouhodolg trvajici problém tykajici se dutiny Ustni a a@b

Tabulka ¢. 3b: Dlouhodobé problémy tykajici se dutiny Ustni vyhodnoceni jednotlivych dotaznik

Absolutni po¢et respondenti

Studenti | Studentky | Celkem
Krvacivost 6 6 12
Bolestivost 3 4 6
Zapach z ust 0 1 1
Kazivost 3 2 5
Nepock'uji 31 37 68
Jiny 0 3 3
Bolestivost a kazivost 0 1 1
Krvacivost a kazivost 0 2 2
Krvacivost a bolestivost 1 0 1

Protoze respondenti mohli u této otazky vybiragvddpoxdi, v tabulce:. 3b autorka pak
zaznamenala soéty vSech respondenty uvedenych kombinaci ze 10@drybcovanych
dotazniki. Téchto kombinaci bylo 9. Krvacivost uvedlo 9 respanttle bolestivost

6 respondeiit zapach z Ust 1 respondent, kazivost 5 respotidemoblém nepoc€uje

68 respondefif jiny problém uvadi pouze 3 respondenti, bolest a kazivost pak
1 respondent, krvacivost a kazivost 2 respondektivacivost a bolestivost 1 respondent.
Data z tabulky. 3b slouZzi pro vytvieni grafuc. 3a a 3b.

Graf €. 3a: Dlouhodobé problémy
tykajici se dutiny Ustni - studenti

9 M Krvacivost

o 80% - /0%
> .
= 60% M Bolestivost
C
§ 0% - i Kazivost
2
a . 14% . . an il
o 20% % 7% o epocituji
Q 0.
)
* 0% ; M Krvécivost a

Studenti bolestivost

41



Graf ¢. 3a znazatuje dlouhodob trvajici problémy respondentykajici se dutiny ustni

v % u kategorie ,studenti“. ProtoZze se jedna o \dyfaxeni otazky polytomické, kdy
respondenti mohou vybirat vice varianfi zaznamenéni vSech kombinaci, kterych bylo
9, by byl graf jiz nefehledny, rozhodla se autorka zpracovat dva graB&zypro kategorii
,studenti“ a zvlas pro kategorii ,studentky. Do grafu byly pak vylosa pouze takové
kombinace, kde byla zaznamenana alaspoodpo¥d. Jak je z grafu¢. 3a patrné
krvacivost uvadi 14 % studeént7 % studerit pocituje bolestivost. Zapach z Ust neuved|
Zadny student. Kazivosti trpi 7 % studeniejwtsi zastoupeni je u ,nepdaii Zadny
probléem* a to u 70 % student Kombinaci krvacivosti a bolestivosti uvedli 2 %

z dotazovanych student

Graf ¢. 3b: Dlouhodobé problémy tykajici
se dutiny Ustni - studentky
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Graf ¢. 3b zn&zatuje dlouhodob trvajici problémy tykajici se dutiny dastni v %
u kategorie ,studentky”. Do grafu jsou vybrany peuakové kombinace z moznosti, kde
byla zaznamenana alesptb odpo¥d’. Jak je z graf&. 3b patrné krvacivost uvadi 11 %
studentek, 7 % studentek ptige bolestivost. Zapach z Ust jako problém wjiad %
studentek. Kazivosti trpi 3 % studentek. N&V zastoupeni je u ,nepdaiji Zadny
problém" a to u 66 % studentek. 5 % studentek wede je trapi jiny problém.

Bolestivost a kazivost trapi 2 % studentek a k@t a kazivost 4 % studentek.
Analyza otazky¢. 4: Navsevujete dentalni hygienistku?

Tabulka¢. 4 znazofiuje nav&vnost respondefitu dentalni hygienistky podle pohlavi

i celkem v absolutnicbislech.
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Tabulka €. 4: Navs&vnost dentalni hygienistky

Absolutni po¢et respondenti
Studenti | Studentky | Celkem
Ano 8 10 18
Ne 36 46 82

V kategorii ,studenti“ nav&vuje dentalni hygienistku 8 studént nenav&vuje ji
36 student. V kategorii ,studentky” nav8tuje dentalni hygienistku 10 studentek
a nenav&vuje ji 46 studentek. Kategorie ,celkem® je pak &etu obou pedeSlych
kategorii. Celkem naustuje dentalni hygienistku 18 responderd nenav&vuje ji
82 respondeiit

Graf €. 4: Navstévnost dentalni
hygienistky
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Graf ¢. 4 znazafiuje navstvnost respondetitu dentalni hygienistky v % rozléno podle
pohlavi. Je zde porovnana skupina stuileset skupinou studentek. Jak je z grafu patrné,
dentalni hygienistku navdtuje 18 % studefiti 18 % studentek, totoZné je u student

i studentek hodnota ,nena¥guji dentalni hygienistku“ a to 82 %.

Analyza otazky¢. 5: Jaka je VaSe motivace k dentélni hygiar?
Tabulka¢. 5a zndzatuje odpo¥di na otazku ,Jaka je VaSe motivace k dentalni érggi*
Jedna se o polytomickou otazkuii gkteré mohou respondenti vybirat vice variant.

Pro lepSi pehled vyhodnocenych dat proto autorka zpracovalaatwlky.
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Tabulka ¢. 5a: Motivace k dentalni hygie® — vyhodnoceni vSech uvedenych odp&di

Absolutni po¢et odpowdi

Studenti | Studentky | Celkem
Mit krasné a zdravé zuby 18 40 58
Strach z bolesti 8 12 20
Neprijemny pocit v Ustech 9 10 19
Z&kladni hygienické navyky 20 31 51

Tabulka¢. 5a ukazuje celkovy et odpo¥di, kterych bylo v kategorii ,,celkem* 148,
z toho v kategorii ,studenti“ 55 a v kategorii ,dgentky* 93 odpowdi. V kategorii
.studenti“ je motivaci k dentalni hygiénu 18 studerit mit krasné a zdravé zuby,
u 8 student strach z bolesti, u 9 studémegijemny pocit v Ustech a u 20 studéetd jsou
z&kladni hygienické navyky. V kategorii ,studentky“ je magiei k dentalni hygien
u 40 studentek mit krasné a zdravé zuby, u 12 steklestrach z bolesti, u 10 studentek
negijemny pocit v ustech a u 31 studentek to jsou atikl hygienické navyky.
V kategorie ,,celkem” je motivaci k dentalni hygéem 58 respondefaitmit krasné a zdravé
zuby, u 20 respondenttrach z bolesti, u 19 respondemegijemny pocit v Ustech a u
51 respondeiitto jsou zakladniygienické navyky.

Tabulka¢. 5b vyhodnocuje jednotlivé dotazniky na otazkuk@dge Vase motivace
k dentalni hygie&?“ ProtoZe respondenti mohli vybirat vice odfly v tabulcec. 5b
autorka zaznamenala sty vSech respondenty uvedenych kombinaci ze
100 vyhodnocovanych dotaziiik Respondenti v jednotlivych dotaznicich wvyilio

14 moznych variant odpedi, kdy zaSkrtavali jednu, dytii i ¢tyfi mozné varianty.
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Tabulka ¢. 5b: Motivace k dentalni hygier — vyhodnoceni jednotlivych dotaznik

Absolutni po¢et respondenti Absolutni po¢et respondenti
Studenti | Studentky | Celkem Studenti | Studentky | Celkem
Mit krasné a zdravé zuby 14 19 33 Strach z bolesti 1 0 1
Nepf¥ijemny pocit v Ustech
Strach z bolesti Strach z bolesti
5 4 9 Zakladni hygienické 0 1 1
navyky
Neptijemny pocit v Ustech Neptijemny pocit v Ustech
2 0 2 Zakladni hygienické 3 1 4
navyky
Zakladni hygienické Mit krasné a zdravé zuby
navyky 14 9 23 Nep¥ijemny pocit v Ustech 1 4 5
Zakladni hygienické
navyky
Mit krdsné a zdravé zuby Mit krdsné a zdravé zuby
Strach z bolesti 1 1 2 Strach z bolesti 0 1 1
Zakladni hygienické
navyky
Mit krasné a zdravé zuby Strach z bolesti
Neptijemny pocit v Ustech 1 1 2 Neptijemny pocit v Ustech 1 1 2
Zakladni hygienické
navyky
Mit krasné a zdravé zuby Mit krasné a zdravé zuby
Zéakladni hygienické Strach z bolesti
navyky 1 10 11 Neptijemny pocit v Ustech 0 4 4
Zakladni hygienické
navyky

V kategorii ,celkem“ motivaci k dentélni hygi&nbyly krasné a zdravé zuby pro
33 respondeiit(14 student a 19 studentek), strach z bolesti je motivaciresponderit

(5 studeni a 4 studentky), népgemny pocit v Ustech je motivaci pro 2 respondenty
(2 studenti), zakladni hygienické navyky to jsou28 respondeiit (14 student a

9 studentek), pro 2 respondenty (1 student a lestid) jsou motivaci krasné zuby
a strach z bolesti, krdsné zuby a iiemny pocit je motivaci u 2 respondértLstudent

a 1 studentka), mit krdsné zuby a zakladni hygkénidvyky pak motivuje 11 respondént
(1 student a 10 studentek), strach z bolesti &ijeemy pocit v Ustech je u 1 studenta,
strach z bolesti a zakladni hygienické navyky uubtlentky, dalSi motivujici kombinaci je
negijemny pocit v Ustech a zakladni hygienické navgky u 4 respondein(3 studenti a

1 studentka). V dalSich dotaznicich 5 respondé€htstudent a 4 studentky) vybral t
nasledujici varianty a to mit krasné zuby, ifjepny pocit v Ustech a zakladni hygienické
navyky. 1 studentka oztig|a moznost mit krasné zuby, strach z bolesti alard
hygienické navyky. 2 respondenti (1 student a Hesttka) pak vybrali strach z bolesti,
negijemny pocit v Ustech a zékladni hygienické navykgsledni variantou odpédi bylo
zaskrtnuti vSech moznych variant ato mit krasnedeavé zuby, strach z bolesti,
negijemny pocit v ustech a zakladni hygienické navykyto moznost ozrdi 4
respondenti ¥ad studentek. Data z této tabulky jsou palegita pro vytvéeni grafuc. 5a

a 5b.
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Graf €. 5a: Motivace k dentdlni hygiené -
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Graf¢. 5a znazatuje motivaci respondeintk dentalni hygietiv % u kategorie ,studenti.
Protoze se jedna o vyhodnoceni otazky polytomiklg, respondenti mohou vybirat vice
varianta pii zaznamenani vSech kombinaci, kterych bylo 14bydygraf jiz negehledny,
rozhodla se autorka zpracovat dva grafy, zVIag kategorii ,studenti“ a zvld@Spro
kategorii ,studentky”. Do grafu byly pak vybranyyse kombinace, kde odpovidali vice
jak 2 studenti. Jak je z grafu 5a patrné nejtSi motivaci k dentalni hygiéne u studerit
potreba mit krasné a zdravé zuby 32 %. Dentalni hygiewazuje za zékladni hygienicky
navyk 32 % student 11 % studerit ma strach z bolesti a u 7 % se jedna orijepny

pocit v Ustech a zakladni hygienické navyky. Pré&o5studeni je motivaci k dentalni

hygiers negijemny pocit v Ustech.
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Graf ¢. 5b znazatuje motivaci respondeint k dentélni hygiebh v % u kategorie
~studentky”. Také zde jsou do grafu vybrany poubnenkinace, kde odpovidaly vice jak
2 studentky. Jak je z grafu patrné r&v motivaci k dentalni hygi€nje u studentek
potteba mit krasné a zdravé zuby (60 %). Dentalni mygipovazuje za zakladni
hygienicky navyk 16 % studentek, 18 % studentekechdt krasné a zdravé zuby
a dentélni hygienu povazuje za zakladni hygienichyyk. U 7 % studentek jsou motivaci
také krasné zuby v kombinaci s iggmnym pocitem v Gstech a zakladnimi hygienickymi
navyky a u 7 % toto plati v kombinaci se stracherhoiesti, nefijemnym pocitem v

Ustech a zékladnimi hygienickymi navyky.
Analyza otazky¢. 6: Kolikrat denné si ¢istite zuby?
Tabulkac. 6 znazatiuje, kolikrat dena si respondenttisti zuby, data jsou uvéda podle

pohlavi i celkem v absolutniatislech.

Tabulka €. 6: Frekvence¢isténi zubi

Absolutni po¢et respondenti

Studenti | Studentky | Celkem
Pouze rano 8 2 10
Pouze veer 2 0 2
Rano a veéer 30 49 79
Trikrat denné 2 4 6
Po kazdém jidle 1 0 1
Jinak 1 1 2

V kategorii ,studenti* si¢isti zuby pouze rano 8 studénpouze veéer 2 studenti, rano

a veer sicisti zuby 30 student tiikrat denr 2 studenti, po kazdém jidle 1 student a jinak,
nez bylo zadano, sisti zuby 1 student. V kategorii ,studentky”&@sti zuby pouze rano

2 studentky, pouze ver Zadna studentka, rano a&eesidisti zuby 49 studentekiikrat
denr¢ 4 studentky, po kazdém jidle Zadna studentkaak jineZ bylo zadano, 8isti zuby

1 studentka. Kategorie ,celkem” je pak getobou pedeSlych kategorii. Celkem &sti
zuby pouze rano 10 respondenpouze veéer 2 respondenti, rano ade sicisti zuby

79 respondeiit tiikrat den 6 respondeirit po kazdém jidle 1 respondent a jinak, nez
bylo zadano, slisti zuby 2 respondenti.
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Graf ¢. 6 znazaiuje, kolikrat denn si respondentiisti zuby v % rozéleno podle pohlavi.
Je zde porovnavana skupina stufdesg skupinou studentek. Jak je z grafié patrné,
nejvice respondemtsi zubycisti rano a veéer. Ve skupig studend je to 68 % a o &o
vice, 89 % pak ve skupirstudentek. 18 % studéinsi Cisti zuby pouze rano, u studentek

jsou to 3 %. Pouze ¥er sicisti zuby 5 % studefif u studentek je tato hodnota 0 %. U

odpowdi , ¢istim si zuby 3x denft je 5 % student a 7 % studentek.

Analyza otazky¢. 7: Jakou tvrdost zubniho kart&ku pouzivéate?

Tabulka¢. 7 znazaiuje tvrdost vidken zubniho kaétau, ktery respondenti pouZivaji, data

jsou uvadna podle pohlavi i celkem v absolutnidhblech.

Tabulka €. 7: Tvrdost vlaken u zubniho kart&ku

Absolutni po¢et respondenti

Studenti | Studentky | Celkem
M &kky 21 35 56
Stredng tvrdy 13 17 30
Tvrdy 7 2 9
Nevim, nd‘eSim 3 2 5

V kategorii ,studenti* pouziva skky zubni kartédek 21 studerit, stedre tvrdy kart&ek
pouziva 13 studeiit tvrdy kart&ek pouziva 7 studeinta tvrdost zubniho kartku nevi,
nebo neéesSi 3 studenti. V kategorii ,studentky“ pouzivaékky zubni kartéek
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35 studentek, stdre tvrdy kart&ek pouzivd 17 studentek, tvrdy kae& pouzivaji
2 studentky a tvrdost zubniho ka#a nevi, nebo resi 2 studentky. Kategorie ,celkem*
je pak souet obou pedeSlych kategorii. V této kategorii pouzivé&kky zubni kartédek
56 respondeiit stedre tvrdy kart&ek pouzivd 30 respondénttvrdy kart&ek pouziva

9 respondeiita tvrdost zubniho kartku nevi nebo nesi 5 respondeint

Graf €. 7: Tvrdost vlaken u zubniho kartacku
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Graf ¢. 7 zn&zotuje tvrdost vldken zubniho ka&tdu, ktery respondenti pouZivaji
v % rozdtleno podle pohlavi. Porovhdvame zde skupinu studeatskupinou studentek.
Jak je z grafle. 7 patrné, nejvice respondenti pouzivaji kakas ntkkymi vliakny a to
vice studentky (63 %), studenti @co mér, pouze 48 %. Tédh totozna jsou data
ve skupir ,stredrg tvrda vlakna“ a to u studenP9 % a u studentek 31 %. d&b procent
se ale rozchazi v hodriottvrda vidkna“, kde odpasdélo 16 % studerit a pouze 3 %
studentek a v hodnbtnevim, néesSim*, kde odpasdélo 7 % studerit a 3 % studentek.

Analyza otazky¢. 8: Jak ¢asto si nénite zubni kartaéek?
Tabulka¢. 8 znazafiuje, jak ¢asto si respondenti ¢ni zubni kartéek rozaleno podle

pohlavi i celkem v absolutnictislech.

Tabulka €. 8: Frekvence vynény zubniho kartacku

Absolutni po¢et respondenti
Studenti | Studentky | Celkem

V pravidelném intervalu 10 23 33

KdyZz mé kartaéek roztiepena vidkna| 34 33 67
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V kategorii ,studenti“ si zubni karték meni v pravidelném intervalu 10 studéntale

34 student si meni kart&ek az v momewdt kdyZ ma rozepena vldkna. V kategorii
.Studentky“ si zubni kart&ek meni v pravidelném intervalu 23 studentek, av3ak
33 studentek si mi kart&ek v moment, az kdyZ ma rotépena vldkna. Kategorie
.celkem* je pak sotet obou pedeslych kategorii. V této kategorii si zubni kéetameni

v pravidelném intervalu 33 respondirst 67 respondeftsi meni kart&ek v moment, az

kdyZ mé roztepena viadkna.

Graf ¢. 8: Frekvence vymény zubniho
kartacku
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Graf ¢. 8 znazaiuje, jak casto si respondenti éni zubni kartéek rozdleno v % podle
pohlavi. Byla porovnavana skupina studerse skupinou studentek. Jak je z grafu
¢. 8 patrné, nejvice si respondengnhzubni kartéek v moment, az kdyZz ma rotepena
vlakna. Ve ¥tSi mie to jsou studenti v 77 %. Studentky pouze v 59\®pravidelném
intervalu si kartéek nmeni vice studentky a to ve 41 %, studenti pouze%.23

Analyza otazky¢. 9: Jakeé jiné dentalni pomicky pouzivate?

Tabulka¢. 9a znazatuje odpovdi na otazku ,Jaké jiné dentalni péoky pouzivate?*
Jedna se o polytomickou otazkuii fkteré mohou respondenti vybirat vice variant.
Pro lepSi pehled vyhodnocenych dat proto autorka zpracovalaatwlky.
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Tabulka €. 9a: Pouzivani ostatnich dentalnich poifitek — vyhodnoceni vSech uvedenych odpéli

Absolutni po¢et respondenti
Studenti | Studentky | Celkem

Mezizubni kartaéek 13 22 35
Dentélni nit 14 21 35
Dentélni paratka 5 4 9
Jednosvazkovy kart@&ek 3 9 12
Skrabka na jazyk 1 7 8
Ustni irigator 2 1 3
Zubni pasta 30 50 80
Ustni voda 25 39 64

Tabulka¢. 9a ukazuje celkovy get odpo¥di, kterych bylo v kategorii ,celkem* 246,
z toho v kategorii ,studenti* 93 a v kategorii . gentky* 153 odpogdi. V kategorii
.studenti“ mezizubni kartek pouziva 13 studeint dentalni nit 14 studeint dentalni
paratka 5 studett jednosvazkové kartly 3 studenti, Skrabku na jazyk pouZziva 1 student,
astni sprchu 2 studenti, zubni pastu 30 studantistni vodu 25 studentV kategorii
.Studentky” pak mezizubni kafték pouziva 22 studentek, dentélni nit 21 studentek,
dentéini paratka 4 studentky, jednosvazkové Keyté® studentek, Skrabku na jazyk
pouziva 7 studentek, ustni sprchu 1 studentka, izphstu 50 studentek a Ustni vodu
39 studentek. V kategorie ,celkem” mezizubni k&tapouziva 35 respondéntdentalni
nit 35 respondedt dentalni paratka celkem 9 respondenednosvazkove kartky
12 respondeit Skrabku na jazyk pouzivaji 3 respondenti, Usprclau 3 respondenti,
zubni pastu celkem 80 a Ustni vodu celkem 64 retgodhn

Tabulka ¢. 9b vyhodnocuje jednotlivé dotazniky na otazkukglginé dentalni

pomicky pouzivate?*
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Tabulka €. 9b: Pouzivani ostatnich dentalnich poiicek — vyhodnoceni jednotlivych dotaznik

Dentalni pomicka

Absolutni po¢et respondenti

Dentalni pomicka

Studenti

Studentky

Celkem

Absolutni po¢et respondenti

Studenti

Studentky

Celkem

Mezizubni kartaéek

1

Mezizubni kartaéek
Jednosvazkovy kart&ek
Zubni pasta

1

Dentalni nit

Mezizubni kartaéek
Skrabka na jazyk
Zubni pasta

Dentalni paratka

Dentalni nit
Zubni pasta
Ustni voda

Jednosvazkovy kart&ek

Dentalni paratka
Zubni pasta
Ustni voda

Skrabka na jazyk

Jednosvazkovy kart&ek
Zubni pasta
Ustni voda

Ustni irigator

Jednosvazkovy kart&ek
Skrabka na jazyk
Zubni pasta

Zubni pasta

12

Ustni irigator
Zubni pasta
Ustni voda

Ustni voda

Mezizubni kartaéek
Dentalni nit

Zubni pasta

Ustni voda

Zubni pasta
Ustni voda

15

Mezizubni karta¢ek
Dentalni nit
Jednosvazkovy kart&ek
Zubni pasta

Dentélni nit
Zubni pasta

Mezizubni kartacek
Jednosvazkovy kart&ek
Zubni pasta

Ustni voda

I':)entélni nit
Ustni voda

Mezizubni kartaéek
Skrabka na jazyk
Zubni pasta

Ustni voda

Dentalni paratka
Zubni pasta

Mezizubni kartaéek
Dentalni nit

Ustni irigator

Ustni voda

Dentalni nit
Dentalni paratka

Mezizubni kartaéek
Dentalni paratka
Zubni pasta

Ustni voda

Ustni irigator
Zubni pasta

Dentalni nit
Skrabka na jazyk
Zubni pasta
Ustni voda

Mezizubni kartaéek
Dentalni nit

Jednosvazkovy kart&ek
Skrabka na jazyk
Zubni pasta

Ustni voda

Mezizubni kartaéek
Zubni pasta

Dentalni paratka
Skrabka na jazyk
Zubni pasta
Ustni voda

Skrabka na jazyk
Zubni pasta

Mezizubni kartaéek
Dentalni nit
Dentalni paratka
Zubni pasta

Ustni voda

Mezizubni kartaéek
Zubni pasta
Ustni voda

Mezizubni kartaéek
Dentalni nit
Jednosvazkovy kart&ek
Zubni pasta

Ustni voda
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Protoze respondenti mohli vybirat vice odgatiy v tabulces. 9b autorka tedy zaznamenala
souty vSech respondenty uvedenych kombinaci ze 100drybcovanych dotaznik
Respondenti v jednotlivych dotaznicich wvyiNio37 moznych variant odpadi, kdy
zaSkrtavali jednu, dy tfi, ¢tyfi i pét moznych variant. Data z této tabulky pak sloud p

vytvoreni grafuc. 9a a 9b.

Graf €. 9a: Pouzivani ostatnich dentalnich
pomticek - studenti
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Graf ¢. 9a znazatuje v %, jaké ostatni dentalni paoky nejvice studenti pouZzivaji.
Protoze se jedna o vyhodnoceni otazky polytomiklg, respondenti mohou vybirat vice
varianta pii zaznamenani vSech kombinaci, kterych bylo 37bydygraf jiz negehledny,
rozhodla se autorka zpracovat dva grafy zvlago kategorii ,studenti“ a zvldSpro
kategorii ,studentky”. Do grafu byly pak vybranyye kombinace, na které odpovidali
vice jak 3 studenti. Jak je z grafu patrnécas§ji studenti pouzivaji zubni pastu
v kombinaci s Ustni vodou 18 %, pouze Ustni vodwd 411 % studefitpouziva pouze
zubni pastu a 7 % studérpiouziva jen dentalni nit, 7 % dentalni nit v kondai se zubni

pastou a 7 % studenpak mezizubni kart&k, zubni pastu a ustni vodu.

Graf €. 9b: Pouzivani ostatnich dentdalnich
pomlcek - studentky
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Graf ¢. 9b znazatuje v %, jaké ostatni dentalni paoky studentky pouzivaji. | zde byly
do grafu vybrany pouze kombinace, kde odpovidabeviak 3 studentky. Graf nam
ukazuje, Ze 13 % studentek pouziva k zubnimu #eautdpouze zubni pastu. 13 %
studentek pak pouziva kombinaci zubni pasty a Gsidy. Mezizubni kartgek, zubni
pastu a ustni vodu pouziva 7 % studentek, demté@lrzubni pastu a Ustni vodu pak 14 %

studentek a mezizubni katek, dentalni nit, zubni pastu a Ustni vodu pak 1st@dentek.

Analyza otazky ¢. 10: Myslite pfi stravovani a vybéru potravin a napojia na stav
Vaseho chrupu?

Tabulka ¢. 10 znazatuje, zda p stravovani a vyéru potravin a napdj respondenti
piremysleji 0 mozném ovlivmi stavu svého chrupu pravimto vykerem. Hodnoty jsou

rozckéleny podle pohlavi i celkem v absolutnigklech.

Tabulka €. 10: Myslite péi vybéru potravin a napoji na stav svého chrupu?

Absolutni po¢et respondenti
Studenti | Studentky | Celkem
Ano 16 22 38
Ne 28 34 62

V kategorii ,studenti“ pi stravovani a vyéru potravin a napdj mysli na stav svého
chrupu 16 studefita nepemysli o tom 22 studeintV kategorii ,studentky” i stravovani

a vykeru potravin a napdj mysli na stav svého chrupu 22 studentek aempsli o tom
34 studentek. Kategorie ,celkem” je pak &etobou pedeslych kategorii. V této kategorii
pii stravovani a vyfru potravin a napdj mysli na stav svého chrupu 38 responilent

a nepemysli o tom 62 responddint

Graf €. 10: Myslite pfi vybéru potravin a
napoja na stav svého chrupu?
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Graf ¢. 10 znazatuje, zda p stravovani a vyeru potravin a ndpgj respondenti mysli
na stav svého chrupu v % ra@#eho podle pohlavi. Porovhdvame zde skupinu stiddent
se skupinou studentek. Z grafulO je patrné, ze&tSina respondetitpii vybéru potravin
anapoj na swij chrup nemysli a hodnoty jsou u studemtstudentek tért totozné.
Hodnoty u studerit jsou 64 % a u studentek 61 %. T&ntotoZné jsou i hodnoty
u responderit ktei pri vybéru potravy na s¥ chrup mysli a to 36 % studént 39 %
studentek.

Analyza otazky €. 11: Wili jste se vramci néjakého predmétu o dentalni hygierg
a o prevenci onemocéni dutiny Ustni?

Tabulka ¢. 11 znazatuje, zda se respondenti vramcéjakého pednetu v ramci
piedchoziho i satasného studiacili o dentalni hygies a o prevenci onemoéni dutiny

astni rozdleno podle pohlavi i celkem v absolutniihklech.

Tabulka ¢. 11: Edukace v oblasti dentalni hygieny a prevenaenemocréni dutiny dstni

Absolutni po¢et respondenti
Studenti | Studentky | Celkem
Ano 11 20 31
Ne 33 36 69

V kategorii ,studenti® se o dentalni hygienvramci rjakého pednetu bshem
predchoziho i satasného studiadilo 11 student, o dentélni hygiehse v rdmci gjakého
prednttu newilo 33 studeni. V kategorii ,studentky* se o dentalni hygéew ramci
n¢jakého pedmétu wilo 20 studentek, o dentalni hygiese v ramci gjakého gedmétu
newilo 36 studentek. Kategorie ,celkem* je pak 8euobou pedeSlych kategorii. V této
kategorii se o dentalni hygienr ramci jakého gednttu Wwilo 31 respondeidt o dentalni

hygiere se v ramci §jakého gednEtu newilo 69 respondeiit
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Graf €. 11: Edukace v oblasti dentalni
hygieny a prevence onemocnéni dutiny
ustni
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Graf ¢. 11 znéazatuje, zda se respondenti ve Skole raméjakého pedmetu wili

o dentélIni hygiet a o prevenci onemoeni dutiny Ustni v % rozdeno podle pohlavi.
Porovnavame zde skupinu studest skupinou studentek. Z grafu je patrné, &siva
responderit ve Skolach edukovana o dentélni hygieebyla. Hodnoty u studengsou

o nico malo vySsi a to 75 % a u studentek pak 64 %deBtek, které se ve Skole
o dentalni hygietiucili, je 36 %, a studeitpouze 25 %.

Analyza otazky¢. 12: Zajimate se o informace a novinky v oblastiehtalni hygieny?
Tabulka¢. 12 znazatuje zajem respondeanto informace a novinky z oblasti dentalni

hygieny rozdleno podle pohlavi i celkem v absolutnighlech.

Tabulka €. 12: Zajem o informace a novinky z oblasti dentalhhygieny

Absolutni po¢et respondenti
Studenti | Studentky | Celkem
Ano 6 7 13
Ne 38 49 87

V kategorii ,studenti“ ma zdjem o novinky 6 studigrzajem o novinky nema 38 student
V kategorii ,studentky* ma zajem o novinky 7 stuthkly zajem o novinky nema 49
studentek. Kategorie ,celkem” je pak getiobou pedeSlych kategorii. V této kategorii

ma zajem o novinky 13 respondémat zdjem o novinky nema 87 respondent
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Graf €. 12: Zajem o informace a novinky
z oblasti dentalni hygieny
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Graf¢. 12 znazatuje zdjem respondenb informace a novinky z oblasti dentalni hygieny
v % rozdleno podle pohlavi. Porovnavame zde skupinu studestskupinou studentek.
Z grafuc. 12 je patrné, Ze&sSina respondefitzajem o novinky z oblasti dentélni hygieny
nema a hodnoty jsou u studéntstudentek tért totozné. Zajem nema 86 % student

a 88 % studentek. Zajem o novinky ma pouze 14 Hesiiua 12 % studentek.

6 DISKUSE

Hlavnim cilem praktick€asti prace bylo na zaklagrovedeného vyzkumu zjistit drave
dentalni hygieny, pasdomi o mozné prevengiasnost nav8t zubnich |ék&r a dentalnich
hygienistek, pouziti dentalnich péoek, vztah mezi zdravou dutinou Ustni a dietou,
zkuSenosti se Skolni edukaci a zajem o novinky lastb dentalni hygieny
u reprezentativniho vzorku 44 studieat56 studentek.

Autorka na za&atku své prace stanovila vyzkumniegpoklady, které zodpedéla
po vyhodnoceni ziskanych dat. Vyzkumnyedgpoklad ¢. 1 zrel, Ze vice jak
80 z dotazovanych respondériude pravidelé (alesp@ 1x rain¢) navstvovat zubniho
lékare. Vysledky dotaznikového $eni tento pedpoklad potvrdily. 1x rné navsévuje
zubniho Iékge v ramci prevence 31 respondemt 2x r@&né navsévuje zubniho lékie
v rdmci prevence dokonce 51 respondertlkem tedy v rdmci preventivnich prohlidek
navstvuje zubniho léka alespa 1x rainé 82 respondefit U vyzkumného fedpokladu
¢. 2 se autorka domnivala, Ze¢pb dotazovanych respondémavsevujicich pravidels
dentalni hygienistku bude mensi jak 30 respondanisledky dotaznikového geni tento
piedpoklad potvrdily. Dentélni hygienistku nawdtje pouze 18 respondénia to 8
student a 10 studentek.rBdpokladem u vyzkumnéhdqupokladw. 3 bylo, Ze vice jak
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80 dotazovanych respondénbez ohledu na pohlavi, si bude zubigtit minimaln

2x denrt. Vysledky dotaznikového &ehi tento pedpoklad potvrdily. 79 respondént
sicisti zuby 2x den&y 3x den® si cisti zuby 6 respondehta po kazdém jidle
1 respondent, celkem si tedy minim&l&x denr cisti zuby 86 respondeintVyzkumny

piedpoklad¢. 4 zrel, Ze vice jak 50 respondénbude pouZivat mezizubni kafréek.

Vysledky dotaznikového eni tento pedpoklad nepotvrdily. Mezizubni ka#gk pouziva
pouze 35 respondena to 13 studenta 22 studentek.

V ramci primarni prevence je velmiul@zité zvolit si dobrého zubniho |éla
a pravideld nejlépe dvakrat km¢ ho nav&tvovat, coZ nafiklad uvadi Zouharova (2009).
Dotaznikové 3S&eni ukazuje, Ze 2x &o¢ navstvuje zubniho |ékae 22 studerit
a 29 studentek, celkem tedy 51 responileix rain¢ chodi k zubnimu léka1l4 student
a 17 studentek, celkem 31 respondeB respondenttedy chodi preventivnpravidelré
1x nebo 2x réne k zubnimu Iék#, coz je vysoka hodnota, ktera ukazuje, Ze studhyaji
na pravidelnou Iékakou péi. CimZ se také potvrdil vyzkumnyt@dpoklade. 1. K Iékdi
chodi pouze, kdyZz maji problém jen 6 studeat8 studentek a k Iékanechodi vibec
2 studenti a 2 studentky. Pokud porovname procérithddnoty u obou skupin, 1x e
chodi k léké 32 % student a 30 % studentek, 2x ¢ k 1ékai chodi 50 % studefit
a 52 % studentek. K zubnimu lékehodi pouze, kdyZz majiéfaky problém 14 % studeint
i 14 % studentek a klékanechodi 4 % studelta 4 % studentek. keme tedy
konstatovat, Ze wasnosti navst zubniho lékée se skupiny ,studenti“ a ,studentky"
témet nelisi.

V Ceské republice pa@kud novou a ne zatimiitis rozstenou profesi je dentalni
hygienistka (Zouharova, 2009), coz také dokladajomazdéna data, protoze pouze
8 studeni a 10 studentek nawsuje dentalni hygienistku, celkem tedy jen 18 resjamfi,
¢imz se potvrdil vyzkumny fiedpokladé. 2. A prag dentalni hygienistky mohou podle
Mazénka et al. (2015) i Botticelli (2002) motivovaacienta k pravidelné piéo ustni
hygienu. Dale mohou provéinstruktaz o spravné techniégténi chrupu a masazi dasni,
odborre c¢isti zuby, odstrauji zubni plak, lesti povrchu ziika provadi podobné estetické
Gpravy. Pesto vSak 36 studehtn 46 studentek dentalni hygienistkibec nenavsvuje.
| zde @ procentualnim porovnani deme konstatovat, Ze v naudtosti zubni
hygienistky jsou skupiny ,studenti“ a ,studentky‘aprosto totozné. 18 % studentek
i student dentalni hygienistku nawdtuje, 82 % studefiti studentek dentalni hygienistku

nenav&ivuje.
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Budeme-li hodnotit dlouhod@btrvajici problém tykajici se dutiny Ustni a #ub
je velmi uspokojivé, ze 68 respondiiifO % studerita 66 % studentek) Zzadné problémy
nepoct'uje. Pokud pak &aky problém respondenti maji je to u 6 studeat6 studentek
krvacivost z dasni, které lze dostai® kvalitni dentalni hygienou, déd zvolenymi
dentalnimi pomickami a vhodnou technikodiSténi zubi odstranit, jak také uvéd
a doporduji Zouharova (2009), Botticelli (2002) i ndklad Korabek (1997). Jako dalsi
problémy dutiny Ustni respondenti u¢fidolestivost (3 studenti a 4 studentky) a kazivos
(3 studenti a 2 studentky). Jednatliyoak jiz respondenti uvéd zapach z ust
(1 studentka), bolestivost a kazivost (1 studentkayacivost a kazivost (2 studentky)
a krvacivost a bolestivost (1 student). Na moZngsty* odpovédély 3 studentky
a to bolest dasni, zéitivost a citlivost na chlad.

Ze z&vy Gsmdv a zdra¢ vypadajici zuby jsou v seéasnosti naprostou
samozejmosti a podminkou Usghu v osobni i pracovni rownsi uwdomuije vice jak
polovina respondefit pro které je motivaci k dentalni hygéemit krdsné a zdravé zuby
ato pedevSim u studentek. V absolutnim ¢foo vSech odposdi, tak odpowdélo
40 studentek a pouze 18 studer¥elmi silnou motivaci k dentalni hygi&nio jsou pro
20 student a pro 31 studentek z&kladni hygienické navyky. Zelevelmi zajimavé
u student je to pouhych 32 %. Pro 32 % studeje dentalni hygiena zakladni hygienicky
navyk, ale u studentek je to pouhych 16 %. 18 %lesitek vSak udava, Zze preé e
motivaci mit krasné zuby a zaravie to zakladni hygienicky navyk. Pro 11 % studegpt
motivaci strach zifipadné boleti  onemocwni zubu nebo dutiny Ustni. U studentek
to jsou vSak pouha 2 %.

Nejdalezit¢jSi prevenci proti vzniku zubniho kazu je pravidela dikladné
odstraiovani zubniho plaku, jak dopauwje Merglova et al. (2000). Proto velmildzitou
otazkou v dotazniku byla otazka 6 ,Kolikrat denr si ¢istite zuby?“. Tou byl zarowe
polozen i vyzkumny fedpoklad¢. 3. Dotaznikové S@ni ukazuje, Ze po kazdém jidle
si ¢isti zuby pouze 1 studentjkrat denr jen 2 studenti a 4 studentky. Podle Botticelli
(2000) je ale dostaijici si spravnou technikogistit zuby dvakrat derin A praw toto je
neiastjsi praxi. Rano a ver sicisti zuby 30 studedta 49 studentek, celkem tedy
79 respondeiit To ukazuje, Ze &Sina studerit ma dobré posdomi o prevenci
onemockni dutiny Ustni a dobré hygienické navyky a vyzkynphedpoklad se potvrdil.
Celkem sicisti zuby minimalg 2x deni 86 respondeiit cozZ je o 6 respondenvice, nez

byl vyzkumny gedpoklad. Pouze rano &sti zuby 8 studeiita 2 studentky a pouze dex
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to jsou jen 2 studenti. Variantu jinak vybrali 2idénti (okkas zapomenu; vzdy, kdyz jdu
ven z bytu) a 1 studentka (rano vzdy¢etreoltas). Ri procentudlnim porovnani je jak
u studeni (68 %) tak u studentek (89 %) n&Sim zastoupenim¢jSteéni zuhi si rano
a veer”. Nejzajima¥jSi genderovy rozdil je u variantyistim si zuby pouze rano®, kdy
odpowvdélo 18 % studerit a pouze 3 % studentek. Z vySe uvedenych dat sgeme
domnivat, Ze studentky jsou éao malo dsledrgjSi v p&i o dutinu Ustni nez studenti.
NejznangjSi a nejvyznamgjsi pomickou dentalni hygieny je zubni karek ueny
k odstragni zbytki potravy a povlaku ze zidb Jeho dlezitost popisuje ve svych
publikacich mnoho autérnag. Mazanek et al. (2015), Zouharova (2009) i Kiletnal.

kart&ek je gedevSim kvalita jeho vidken. Tato vlidkna bylanbyt nejlépe $edni nebo
mekka. A praw tvrdost viaken u zubniho katétéu nas zajimala v otaze¢e 7. Sprava tedy
pouziva ndkkd a stedrg tvrda vlakna u kartku 34 studerit a 52 studentek, celkem
86 respondefit Nesprava tvrdd viakna u zubniho katéu pouziva 7 studeint
a 2 studentky. Pouze 3 studenti a 2 studentky mewm&eSi tvrdost viaken u zubniho
kart&ku. VIakna u zubniho kartlu by nengla byt roztependa, aby mohla plnit di#svou
funkci. Pravidelna vyrna zubniho kartku je proto nezbytna. Autorku tedy zajimalo,
v jakém intervalu si studenti ¢ni zubni kartéek. Nadpolowini wtSina respondeitt).
67 (34 studerit a 33 studentek) si katigk meni v moment, kdyZ ma rozepena vlakna.
Pravidelny interval  vyméné zubniho kartéku dodrzuje 10 studeita to 5 studerit
si meni kart&ek za 1 misic, 2 studenti za 2 #sice, 2 studenti za 3dsice a 1 student
za 6 mésiar. P¥i vyméné zubniho kartéku dodrZzuje pravidelny interval 23 studentek
ato 1 studentka za 3 tydny, 7 studentek zatdien 3 studentky za 2 dwice, 5 studentek
za 3 n¢sice, 3 studentky za 4é&sice a 4 studentky siémi zubni kartéek za 6 misiqi.
V procentualnim genderovém porovnani je zde zajgnae 16 % studehtpouziva tvrdy
kart&ek, oproti tomu vSak pouze 3 % studentek. 7 % sitiilde pouze 3 % studentek
viabec néesi, jaky kartéek pouzivaji.

Krome kart&ku na zuby existuje négberné mnozstvi paimek nacisténi zuhi, kdy
je mizeme rozdlit na prostedky mechanické a pragstlky chemické. Mi bychom si ale
nejlépe za pomoci své dentalni hygienistky vyb@t ¢o opravdu potbujeme, jak
doporiuje nagiklad Mazanek et al. (2015), Zouharova (2009) itiBelli (2002). Autorka
ve vyzkumném fedpokladw. 4 predpokladala, Ze respondenti budou pouzivat mezizubn
kart&ek, ktery nap Zouharova (2009) i Merglova et al. (2000) povazg zakladni
pomicku pro dokonal&isténi zuhi. Jak ale vyplyva z dotaznikového igeti, pouze
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35 respondeiit mezizubni kartéek pouziva, ¢imz se vyzkumny iedpoklad

¢. 4 nepotvrdil. Krom zubniho kartéku byla nejvice pouzivanymi parokami dentalni
hygieny zubni pasta, Ustni voda, mezizubni kKakadentalni nit a kombinacé&chto
pomicek. Zajimavé je procentualni porovnani pouzivastataich dentalnich painek
mezi studenty a studentkami. 18 % studguauziva zubni pastu a ustni vodu, dale 14 %
student pouziva pouze Ustni vodu a 11 % pouze zubni p&tdentky (14 %) pak
nejvice pouzivaji kombinaci zubni &itzubni pasty a ustni vody, 13 % kombinaci zubni
pasty a Ustni vody a 13 % pouze zubni pastu. lliudestek pak pouziva mezizubni
kart&ek, dentélni nit, zubni pastu a ustni vodu. Z viysedenych dat jednozérae
vypliv4, Ze nejastji pouzivanou dentélni paickou krong zubniho karté&ku je zubni
pasta (v absolutnich hodnotachii gowtu vSech jednotlivych odpedi 30 studerit

a 50 studentek) a ustni voda (25 studlemt39 studentek). Dale se ukazalo, Ze studentky
mnohem ¢asgji pouZivaji kombinace vicero dentalnich piarek, nez studenti, ke
negasgji voli jen zubni pastu, nebo Ustni vodu, HppE kombinaci &hto dvou
pomicek. Ponicky typu dentalni paratka, Skrabka na jazyk a (sgiréha je zvolena pouze
jedinci a &tSinow ji respondenti nepouzivaiji.

Kromé pravidelné astni hygieny ma zmg preventivni vyznam vhodnvolena
skladba stravy cilena na omezenyvpd cuki a cukrem slazenych potravin a ndpoj
Timto tématem se zabyvala otadzka 10: ,Myslite @i stravovani a vyeru potravin
anapoj na stav Vaseho chrupu?* BohuZel nadpdalovivétSina to je 62 respondént
(28 student a 34 studentek)ipvybéru potravin a napdj negemysli o vlivu své diety
na stav svych zuba dutiny Ustni. Pouze 16 studieat22 studentekipmysli nad skladbou
potravy v souvislosti s ovlivmim stavu svého chrupu. Tento vysledek je mozZri&apen
tim, Ze respondenti jsowtéinou mladi a zdravi jedinci, kiezatim, jak bylo prokadzano
v otazcec. 3, nepodiuji Zzadné dlouhodobé problémy tykajici se dutinyniia zuli
(68 respondeiit nepociuje zadny problém) aipvolbé své diety nemusiipmyslet nad
vztahem skladba stravy a stav chrupu.

Jak dilezita je prevence, jiz byldéeceno, nemén dulezita a prevenci ovliwijici
je edukace v této oblasti. Vychova ke spravné gigetné dentalni hygienjiz musi zait
v raném dtském ¥ku a je nejvice ovlivéna rodEi (Zouharova, 2009). Ne vzdy jsou vSak
rodice schopni odbogna spravis détem vyswtlit napiiklad technikwisteni zuhi. V Ceské

republice existujéada nejiiznéjSich preventivnich prograimjak ukazuje tabulka. 13.
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Tabulka &. 13: Preventivni programy realizované WCeské republice

Néazev programu | Organizuje Urc¢eno pro

Zubni piikaz ditte | Ceska stomatologicka komora Novorozence

Z&ivy Usmev Dentalni hygiena ve Skolce év matdské Skole ve &ku 3 — 6 let

Détsky Gsnév Cesky zeleny 7, 0. p. s. Skolni &i

Mésic zdravych Spole&nost Colgate-Palmolive VSechnykové kategorie

zubhl

Nechci kazy Obanské sdruzeni Nechci kazy ¢thv mateské Skole

Stop zubnimu kazy ®n zubni pée pro &ti a rodinu| Déti v poslednich rénicich matgskych Skol a jejich
v Praze rodice na Uzemi Prahy 10 a 11

Veselé zoubky Drogerie Dm Markt Zaky tidtzakladnich Skol

Ve zdravéCR SdruZeni studeftstomatologi€’R VSechny ¥kové kategorie

zdravy zub

Zdravé zuby Odbornici z oblasti  Skolstvi |&aky prvniho stuphizakladnich kol
stomatologie

Zdravy Usngv Stomatologické kliniky LF UK a FN Zaky prvniho stupizakladnich Skol
Hradec Krélové

Zdroj: http://www.dent.cz/img_data/file/2012/29_PDD_prerogramy_841x1189_1ks.pdf

Ceska stomatologickd komora ale nema dostatek diriah prostedki na realizaci
vlastnich preventivnich projaktproto vita kazdou iniciativu v této oblasti. Atka tedy
poloZila respondentotazku, zda se ve Skolach v ramgakéeho gednetu Wwili o dentalni
hygierg a o prevenci onemoéni dutiny Ustni a maji-li ¢aké po¥domi a informace
v ramci Skolniho vzélavani o této problematice. BohuZel nadpataviveétSina odpowdéla
negativié. 33 studerit a 36 studentek se nikdy o dentalni hygien mozné prevenci
v ramci Skolniho vzélavani nedilo. Pouze 11 studeita 20 studentek se seznamilo
s dentalni hygienou na Skolach a tocasgji na zakladnich Skolach ¥g@dmétech prvouka

a pirodopis, na sednich Skolach vipdmeétu biologie a na vysoké Skole v raméegmeétu
dentalni hygiena.

Otazkac. 12 byla zam‘ena na zajem respondénd informace a novinky z oblasti
dentalni hygieny. 87 respondérz toho 38 studefita 49 studentek nema o tyto informace
zdjem. Pouze 13 respondémttoho 6 studeidta 7 studentek o tyto informace a novinky
zdjem ma. Nej#tSi zajem respondenti (6) projevili 0 moznosti avinky v béleni zuhi,
dale o informace o moZnostechkthlg krvacivosti dasni (3), 0 moznosti prevence proti
zubnimu kazu (3) a o novinky v sortimentu zubni@stp(1). Maly zdjem o novinky
autorka pisuzuje medialni kampani a reklanfirem a obchodnichetzcal nabizejicich
rizné dentélini pofitky, které nds dnes a denprovazeji na televiznich obrazovkach,
socialnich sitich, v tiskovinach apod., a kteryrak pespondenti mohou bytgsyceni.
DalSim divodem malého zajmu iie byt fakt, Ze jak jiz bylo vySe zn@mo, respondenti

jsou WtSinou mladi a zdravi jedinci, kKiezatim nepoduji Zadné dlouhodobé problémy
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tykajici se dutiny Ustni a ztiba informace, které je zajimaji, maji spiSe edtgticez
zdravotni charakter.

7 ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI
Vychova k dentalni hygiena prevence onemoémi dutiny Ustni je velmidezitd. O zuby
je zapotebi se starat jiz od Gtléha@tdtvi, protoZze pokud ma dibsvojeny zasady dobré
astni hygieny, mizeme pedpokladat, Ze si tento {gvnastaveny ,standard” udrzi do
pozdniho ¥ku. BohuZel ani u starSich jedincvSak nejsou tyto ,standardy” pevn
zakaereny a to pedevsim tam, kde vychova k dentalni hygiéyla nedostatma, nebo
byla chybna.
Cilem pedloZzené bakatéké prace bylo vyhodnoceni Ur@vrdentalni hygieny
u studeni Pedagogické fakulty Jikeské univerzity \Ceskych Budjovicich a giprava
eduk&niho programu pro uvedenou skupinu. Byla &jigt mira powdomi studenit
o dentalni hygieti a byl gipraven edukéni program pro sledovanou skupinu. To vse
na zaklad vysledki praktického Séeni. Autorka si stanovila 4 vyzkumnéeppoklady
tykajici se ¥domosti o dentalni hygi€éra stavu zdravi chrupu a dutiny astni u sledované
skupiny. Tyto otazky byly zodpézeny na zakla# informaci ziskanych v dotaznicich
vyplnénych cilovou skupinou. Lz#ci, Ze vSechny cile této bakedéé prace byly sptmy.
Vysledky Setteni prokazaly u studeihta studentek dostatee wdomosti o dentalni
hygiere. Velmi uspokojivym zji&tnim bylo, Ze 82 respondénthodi minimalg 1x rainé
v ramci prevence k zubnimu léka to i gresto, Zze 68 respondénivedlo, Ze dlouhodab
nepoctuji Zadny problém tykajici se dutiny Ustni. Dal§iozitivnim zjiSénim byl fakt, Ze
studenti v 68 % a studentky dokonce v 89 %igli zuby minimalg 2x deng. K tomuto
¢isteéni by pak studenti shi pouzivat nékky a stedre tvrdy kart&ek. | zde jsou sgeny
vysoké hodnoty uspokojivych odpsi. Bohuzel se nepotvrdil zajem o pouzivani
ostatnich @Ginnych dentalnich pofitek a z4jem respondé@nd novinky v oblasti dentalni
hygieny a prevence. Pouze 38 responidenybira potraviny a napoje v souvislosti s tim,
jak tyto potraviny ovliviuji zuby a dutinu Ustni. Neznalost vztahu dietyvaliky chrupu
vidi autorka jako mozny nedostatek pravedukaci, coz se také potvrdilo v otazce l,
kdy 69 respondefitodpovdélo, Ze nikdy v ramci fedchoziho i satasného studia se o
dentélni hygie& a prevenci onemoéni dutiny Ustni netili. A jsou to pra¥ ucitelé, ktei
by meli déti podrobré informovat o dentalni hygi€na vyhodach z ni plynouci, nebo
ucitel provazi dti Skolni vychovou a podili se na jejich wk@hi velice intenziva. Je tedy

prokazatelné, Ze je zapebi mnohem &Si spoluprace Skolniho systému. Autorka se
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domniva, ze pravzde v ramci vz8avani na ZS a SS by mohl byt d&¥3i prostor nejen
prevenci zdravych zul ale prevenci zdravi obecmagiklad v ramci pedmétu vychova
ke zdravi.

Na zaklad nashromazehi tchto informaci byl sestaven edwdkaé program ,Jak
dosahnout z&vého Usngvu?“ Autorka \&fi, Ze vytvdeny edukani material bude alespo
malym gikladem toho, jak Ize studemh piipomenout vyznam kvalitni dentalni hygieny.

Velkym piinosem byla i osobni zkuSenost autorky s moZznosti seznamit
s problematikou dentalni hygieny a #jist, Ze respondenti na akademicKeélp sice maji
dobré po¢domi o hygied dutiny Ustni, pesto vSak bylo zjigho rekolik oblasti, kde je
potteba pomoci kvalitni edukac& motivace, studeidtn jeSt ukézat problematiku
dentalni hygieny ve své komplexnosti. A timto matiim a edukénim materialem by

mohla byt praw tato bakalska prace.

64



SEZNAM POUZITYCH ZDROJ U

BARTLOVA, Sylva a Helena HNILICOVA, 2000/ybrané metody a techniky vyzkumu.
Zjisrovani spokojenosti paciehtBrno: IDVPZ. ISBN 80-7013-311-2.

BOTTICELLI, Antonella Tani, 2002.Dentalni hygiena — teorie a praxePraha:
Quintessenz. ISBN 80-903181-1-8.

CIHAK, Radomir, 2002Anatomie 2Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0143-X.

DOSTALOVA, Tatjana, Michaela SEYDLOVA et al. 2008tomatologie Praha: Grada.
ISBN 80-247-2700-4.

FIALOVA, Silvia a Kwtoslava NOVAKOVA, 2004. Vybrané kapitoly
z pedostomatologi®lomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBNBB1-089-5.

FISCHER, Hans-Rainer, Andreas HAESLER a LadislawSOSwt zubnich kart&ka.
LKS.2012, r@. 22,¢. 9, s. 195. ISSN 1210-338.

GOJISOVA, Eva, 1997Esteticka stomatologid’raha: Grada Publishing. ISBN 80-7169-
191-7.

GOJISOVA, Eva et al. 199%tomatologiePraha: Karolinum. ISBN 80-7184-865-4.

HECOVA, Hana a Kutoslava MONHARTOVA, 2008 Morfologie zuld - kresleni a
modelovani zub Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1586-8.

KILIAN, Jan et al. 1999Prevence ve stomatologRraha: Galén. ISBN 80-7262-022-3.

KILIAN, Jan et al. 2003Stomatologie pro studujici vSeobecné i8kad Praha:
Karolinum. ISBN-10: 80-246-0772-7.

KORABEK, Ladislav, 1997.Kazdy mnize mit zdravé a krasné zubPpraha: Grada
Publishing. ISBN 80-7169-164-X.

MACHOVA, Jitka et al. 2009Vychova ke zdravi/yd.1. Praha: Grada Publishing. ISBN
80-247-2715-3.

MATUSIKOVA, Katefina. Hygiena dutiny Ustni utl. Diagn6za v o$ebvatelstvi.2006,
roc. 2,¢. 5, s. 202-203. ISSN 1801-1349.

MAZANEK, Jiii et al. 2015. Stomatologie pro dentalni hygienistky a zubni
instrumentéky. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-4865-8.

MERKUNOVA, Alena a Miroslav OREL, 2008\natomie a fyziologi€¢lovéka. Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-247-1521-6.

MERGLOVA, Vlasta et al. 20005tomatologie pro studujici bakakych obad Iéka'ské
fakulty.Vyd.1. Praha: Karolinum. ISBN 80- 246- 0094- 3.

65



PAICHL, Premysl, 2000D¢jiny zubni medicinyPraha: Nuga. ISBN 80-85903-12-1.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a #iiMARES, 2003Pedagogicky slovnilPraha:
Portal. ISBN 80-7178-772-8.

PRECECHTELOVA, Jana. Jak vznikl zubni kat&k?Florence 2013, r@. 9,¢. 10, s. 46-
47.

SINELNIKOV, Rafail Davidovich, 1981.Atlas anatomiecloveka (Il. dil). Praha:
Avicenum. ISBN neni uvedeno.

STEJSKALOVA, Jana. Zubni kaz a jeho prevence, gtaferavy zoubekSestra 2011,
ro¢. 21,¢. 9, s. 51-53. ISSN 1210-0404.

SVACINA, Stépan et al. 200&linicka dietologie Vyd.1. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-247-2256-6.

VASKO, Jan et al. 19946tomatoldgiaVyd.1. Martin: Osveta. ISBN 80-217-0551-5.

VURM, Vladimir. et al. 20050Serovatelstvi ve stomatologiVyd.1. Praha: Manus. ISBN
80-86571-08-4.

WILKINS, Esther, 1973. Clinical Praktice of the DahHygienist. 3rd end. Philadelphia:
Lea&Febiger.

WEBER, Thomas, 200@&/emorix zubniho Iékatvi.Vyd. 2. Praha: Grada. ISBN 80-247-
1017-X.

ZOUHAROVA, Zuzana, 2009Zdravy Usrev. Pé&e o zuby a dasn Vyd. 2. Vazany nad
Litavou: JoshuaCreative. ISBN 978-80-904414-1-5.

Internetové zdroje:

Preventivni projekty a programy v oblasti zubnée@&CR [online]. 2015. Dostupné z:
http://www.dent.cz/img_data/file/2012/29 _PDD_presogramy_841x1189 1ks.pdf

Vyukovy projekt Zdravé zuby [online]. 2015. Dostéprt http://www.zdravezuby.cz/

66



SEZNAM TABULEK

Tabulkag

Tabulkac

Tabulkac.

Tabulkag.

Tabulkag.

Tabulkac.

Tabulkac.

Tabulkag.

Tabulkag.

Tabulkac.

Tabulkac.

Tabulkag.

Tabulkag.

Tabulkac.

Tabulkac.

Tabulkag.

1: Pohlavi respondent

2: Navstvnost zubniho léka

3a: Dlouhodobé problémy tykajici se dutiny Ustwivhodnoceni vSech uvedenych odmtiv

3b: Dlouhodobé problémy tykajici se dutiny Gstimyhodnoceni jednotlivych dotaziik
4: Navs¥évnost dentalni hygienistky

5a: Motivace k dentalni hygi&¢r vyhodnoceni vSech uvedenych odtiv

5b: Motivace k dentélni hygi&¢r vyhodnoceni jednotlivych dotaziiik

6: Frekvenceisteni zuhi

7: Tvrdost vldken u zubniho katkd

8: Frekvence vyimy zubniho kart&u

9a: Pouzivani ostatnich dentalnich jioek — vyhodnoceni vSech uvedenych odjldv
9h: Pouzivani ostatnich dentalnich @oek — vyhodnoceni jednotlivych dotazinik
10: Myslite fii vybéru potravin a napdjna stav svého chrupu?

11: Edukace v oblasti dentalni hygieny a prevemeamocsni dutiny Ustni

12: Zajem o informace a noviny z oblasti dentalygieny

13: Preventivni programy realizovan€eské republice

67

38

39

41

43

44

45

a7

48

49

51

52

54

55

56

62



SEZNAM GRAFU

Grafé¢.

Graf¢

Graf¢.

Graf¢.

Graf¢.

Graf¢.

Graf¢.

Graf¢.

Graf¢.

Graf¢.

Graf¢.

Graf¢.

Graf¢.

Graf¢.

Grafé¢.

1: Pohlavi respondeint

2: Navstvnost zubniho l1éka

3a: Dlouhodobé problémy tykajici se dutiny Uststudenti

3b: Dlouhodobé problémy tykajici se dutiny Uststudentky

4: Navstvnost dentalni hygienistky

5a: Motivace k dentalni hygi&r studenti

5b: Motivace k dentalni hygiér- studentky

6: Frekvenceisteni zuhi

7: Tvrdost vlidken u zubniho katkd

8: Frekvence vygmy zubniho kartéku

9a: Pouzivani ostatnich dentélnich poek — studenti

9b: Pouzivani ostatnich dentélnich fieek — studentky

10: Myslite i vybéru potravin a napéjna stav svého chrupu?
11: Edukace v oblasti dentalni hygieny a prevem=amocgini dutiny ustni

12: Zajem o informace a noviny z oblasti dentélygieny

68

38

39

41

42

43

46

46

48

49

50

53

53

54

56

57



SEZNAM PRILOH
Seznam vygenerovanych student
Dotaznik

Edukani program: ,Jak dosahnoutia&ho usngvu?*
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gislo 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik

studenta (39 studenti) (39 studentt) (22 studenti)
1 962 719 161
2 264 788 238
3 640 298 381
4 916 752 189
5 919 648 165
6 622 844 115
7 357 754 462
8 15 313 338
9 883 621 199
10 888 676 114
11 621 815 485
12 561 204 568
13 150 38 212
14 760 74 66
15 767 510 458
16 439 852 177
17 730 1007 232
18 677 397 555
19 866 952 560
20 484 424 221
21 810 723 243
22 977 610 142
23 1030 400 129
24 358 365 365
25 464 881
26 964 775
27 519 1019
28 793 579
29 415 75
30 833 202
31 73 358
32 266 440
33 604 123
34 373 218
35 805 55
36 324 717
37 355 27
38 14 455
39 539 889
40 165 69
41 361 244
42 876 508

N
w

426 248




Dobry den vazeni a mili studenti,

jsem studentkou 3. ¢niku Pedagogické fakulty Jibeské univerzity \Ceskych Budjovicich oboru Vychovy ke zdravi. Touto cestou

bych Véas rada poZadala o vygaii tohoto dotazniku, ktery je stasti mé bakatéké prace. Téma préace zni: ,Urévgentalni hygieny u

studend Pedagogické fakulty Jiieské univerzity WCeskych Budjovicich.” Na zéklad tohoto dotazniku bude nasledpro studenty

pripraven edukéni program v oblasti dentalni ga prevence.

U kazdé odpogdi, prosim, zakizkujte jednwi vice Vami zvolenych odpadi.

Dotaznik je zcela anonymni a VaSe odfmhwnebudou nijak zneuzity. Vysledky pouziji vyhra&dnsouvislosti s mou bakakkou praci.

Dékuji Vam za spolupraci a zZ@s straveny vypknim dotazniku.

Helena Vesela

1. Jaké je Vase pohlavi
o Zena

o muz

2. Jak ¢asto navdtvujete zubniho I|éke z divodu preventivnich
prohlidek?

o Ix rané

o 2x rasné

o chodim k 1ék# pouze, kdyZz mamdjaky problém

o nechodim, z jakéhoiigtodu

3. Pociujete rjaky dlouhodob trvajici problém tykajici se dutiny
Ustni a zub?

o krvacivost pi ¢isténi

o bolestivost

o zapach z Gst

o kazivost

O nepocfuji

o jiny

4. Navstvujete dentalni hygienistku?
o ano

o ne

5. Jaka je VaSe motivace k dentalni hygien
o mit krdsné a zdravé zuby

o negjemny pocit v Ustech

o za&kladni hygienické navyky

o jiné

6. Kolikrat dens si ¢istite zuby?
O pouze rano

O pouze veer

o réno a veer

o tiikrat dens

o po kazdém jidle

o jinak

7. Jakou tvrdost zubniho katkd pouzivate?
o mekky

o stedre tvrdy

o tvrdy

o nevim, néeSim

8. Jakgasto si minite zubni kartgek?

o v pravidelném intervalu

o kdyZz méa kartéek roztepena vidkna

9. Jaké jiné dentalni paroky pouzivate?
o mezizubni kartéek

o dentalni nit

o dentalni paratka

o jednosvazkovy kartéek

o Skrabku na jazyk

o Ustni irigator (Ustni sprchu)

o zubni pastu

o Ustni vodu

o jiné

10. Myslite pi stravovani a vyéru potravin a napdj na stav Vaseho
chrupu?
o ano

o ne

11. Wili jste se v ramci &akého pednttu o dentalni hygieha o
prevenci onemoemi dutiny Gstni?

o ano, v ramci fedn¥tu

o ne

12. Zajiméate se o informace a novinky v oblastitdki hygieny?

o ano, v jakém situ

o ne



