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UVOoD

Drogy provazeji lidstvo po tisicileti. V jejich ptipad¢ jde o to, s jakym cilem
a v jakém déavkovani jedinec tuto latku pouzije. Kazda latka mize byt v urcitém
piipad¢ 1ékem, v jiném ptipad¢ zase drogou. Lidé¢ vSak od pradavna vyuzivaji
obojiho. Také kazda kultura mé svou drogu, ktera byvala Casto soucasti legend, myta
nebo prosté tradice. Se vzrlstajicim objevovanim ,,svéta® dochazelo v pribéhu
historie také k objevovani ucinkd drog i jejich pfipadné slasti, kterou pfinasely. Ve
20. stoleti, které bylo obdobim ptekotného vyvoje a prevratnych zmén, hledaji lidé
vychodiska v drogach. Zejména 60. I¢ta 20. stoleti znamenaji v drogové oblasti
revoluci. Pomoci drog mélo lidstvo dospét k jakémusi vySSimu vyvojovému stupni
mysleni i jednani. Opak se vSak stal pravdou. Drogy se staly masovou zaleZitosti se

v§im negativnim, co k nim neoddélitelné patii.

UZivani a zneuZivani drog je vyznamnym spoleCenskym problémem, se kterym
jiz nékolik let bojuje také ceska spolecnost. Bohuzel se setkdvame se stale mladSimi
uzivateli navykovych latek. Velky diraz se tedy klade predevSim na preventivni
aktivity realizované na zékladnich a stéednich §kolach. Rada neziskovych organizaci
se také vénuje terénni socidlni praci s uZivateli nadvykovych latek, pficemzZ se
nevzdavaji snahy o zbaveni wuzivatele navykovych latek jeho zavislosti

a znovuzaclenéni do spolecnosti.

Tématem této prace je zavislost na nealkoholovych drogach s ohledem na

cilovou skupinu studentt sttednich skol.

Cilem prace je analyza problematiky drogovych zavislosti u stfednich Skol.
V ramci praktické ¢asti této prace by mélo byt zjisténo, zda a do jaké miry studenti
stiednich Skol experimentuji s drogami a zda se v této skupiné respondentli objevuji
ve vetsi mife drogove zavisli jedinci.

Bakalarska prace bude rozd€lena do dvou hlavnich casti — teoretické
a praktické. V teoretické Casti této prace bude podana nejprve definice drog a jejich
charakteristika, pficemz se budeme orientovat pfedevSim na nealkoholové drogy.
Dale zde bude pojedndvano o pticinach drogovych zévislosti, o prevenci drogové

zavislosti, apod. Pfi zpracovani této casti prace bude vychdzeno predevSim
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z kniznich zdroji, které se této problematice vénuji. V ramci praktické casti dojde
k provedeni kvantitativniho vyzkumu mezi studenty sttednich Skol. Vyzkum se bude
tykat problematiky drog a nealkoholovych zavislosti, coz je pfedmétné pro tuto praci.
PouZitou metodou je dotaznik. Cilem vyzkumu bude zjistit, jaké povédomi maji
o drogéch studenti stiednich Skol, do jaké miry na né pisobi preventivni aktivity
realizované na Skolach a zda uz u téchto studentl dochazi ke styku s drogami

a pokud ano, v jaké mife.



1. TEORETICKA CAST

V ramci teoretické Casti této bakalarské prace bude podéana nejprve definice drog
a jejich charakteristika, pficemZ se budeme orientovat pfedev§im na nealkoholové
drogy. Dale zde bude pojednavano o pti¢inach drogovych zavislosti a faktorech,

které zavislost ovliviiuji, o prevenci drogové zavislosti, apod.

1.1 Definice drog

V obecném slova smyslu se za drogy povazuji jakékoliv latky, at’ uz ptirodni
nebo uméle vyrobené, které, pokud jsou vpraveny do organismu, tak méni jednu ¢i
vice funkci organu nebo systému. V uzsim slova smyslu se jedna o latky, které se
uzivaji (zneuzivaji) za Gcelem zmény duSevniho stavu, tzn. nalady, pro prozivani
stavu bdélosti ¢i ttlumu a chovani. Tyto zmény pak vznikaji vlivem drog na centralni

ey v , . . . . ;v .1
nervovou soustavu, jejiz ¢innost a vykonnost se projevuje kvalitou dusevni ¢innosti.

Drogou (navykovou latkou) mize byt jen dostatecné farmakologicky uc¢inna
latka, kterou je potfebné opakované uzivat. Zaskodna hovofi o tom, ze ,navykova
latka nesmi byt pri jednordzovém pocziti natolik jedovatd, aby lidsky organismus

. v v ;1 ’ov. ’ r v . . Voo e
hubila, soucasné vsak musi byt tak ucinna, aby vyrazné ovlivnila prozZivani.*

Je moZné fici, Ze navykové latky plisobi na prozivani reality zejména zadoucim
ovlivnénim nélady, ale také zménami ve vnimani, v mysleni, védomi nebo jinymi
psychickymi kvalitami. Zménu proZivani reality v podstaté zplisobuje zasah drogy do
biochemickych, fyziologickych a psychologickych mechanismt lidského organismu.
Aby doslo k vyvolani takového stavu, musi naruSit droga bézné funkce tohoto
systému. Pokud k tomu dochdzi opakované, pak zde existuje nebezpeci porusSeni

funkei t&ch organi, které latka zasahuje a ve kterych je pak metabolizovana.®

" BORNIK, M. Drogy, co bychom o nich méli védét. 1. vyd. Praha: Themis, 2001. s. 8
2 ZASKODNA, H. Zavislosti na drogdch. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity, 2004. s.
11
? ZASKODNA, H. Zavislosti na drogdch. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity, 2004. s.
11-12
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1.2 Klasifikace drog

Pojem klasifikace znamena tiidéni, hodnoceni, posuzovani apod. Pro tuto
problematiku znamena klasifikace tfidéni drog do nékolika skupin, které v sobé

zahrnuji podobné okruhy navykovych latek.

Klasifikace drog je potfebné uvést z toho ditvodu, abychom si hned v Gvodu
této bakalarské prace utfidili poznatky o drogéach a jejich druzich a skupinach, jelikoz

toto bude potiebné pro dalsi praci a pro analytickou ¢ast.

Drogy (omamné a psychotropni latky) se rozdé&luji podle své ucinnosti

a puvodu na n¢kolik zakladnich skupin. Jedna se o tyto skupiny:

e Halucinogeny

Jedna se o skupinu ptirodnich 1 syntetickych drog, pro kterou je charakteristicky
jeji zékladni efekt, a to kvalitativni zména védomi. Po poziti drogy casto dochazi
k vyraznym zménam v oblasti psychiky. U ¢lovéka se objevuji zrakové a sluchové
halucinace, projevy depersonalizace, derealizace, deformace ¢asu a prostoru. Mohou
se objevit také prijemné prozitky, nebo naopak hrtizné vjemy. Rizikem halucinogenti
je nevypocitatelnost jejich efektu. Do této skupiny zarazujeme napt. marihuanu-THC
(tetrahydrokanabinol — konopi), LSD, psylocybin, atropin, halucinogenni houby atd.!

LSD je lidové oznacovan jako acid, kyselina, papir, vitamin A, apod.
V soucasnosti se uzivd vyhradné¢ formou tzv. ,tripi“, coz jsou malé papirky
o rozmérech cca Sx5mm napousténé roztokem. Nastup G¢inkl poziti této latky byva
doprovazen pocity mirného chvéni, neschopnosti ovladat pohyby, pocity zavraté
nebo nevolnosti. Jen velmi vyjimecné dochazi k vyraznéjs§i nevolnosti nebo
k pocitim zvraceni. Vys$i latky mohou navodit intenzivni halucinatorni stav bez
moznosti ovlivnéni viili, coZz osoby se silnou potfebou kontroly a sebekontroly
mohou vnimat velmi negativné. Vysoké davky mohou zpisobit vyraznéjsi poruchy
mysleni, zvySenou vztahovacnost, paranoiditu, poruch paméti, pozornosti, apod.

Lysohlavka ¢eska a lysohlavka kopinata — lidové se t€émto latkam fika lysina,

shrooms, houby, houbicky, apod. Lysohlavky v sobé obsahuji pfirodni halucinogen

* BORNIK, M. Drogy, co bychom o nich méli védét. 1. vyd. Praha: Themis, 2001. s. 9
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psilocybin, ktery dokdaze meénit vniméani a mysleni. Pfi urcitych dispozicich
k psychiatrické diagndze mize uzivani lysohlavky spustit dusevni onemocnéni, napf.
schizofrenii. Maji pomérné nepiijemnou chut’, proto se uzivaji t€émi zpisoby, které
umi tuto chut’ zakryt. Psilocybin vyvolava v lidském organismu euforii, sluchové
a zrakové halucinace, poruchy vnimani prostoru a ¢asu. Mohou se dostavit také stavy
uzkosti, panického strachu nebo deprese. V nekterych ptipadech se objevilo dokonce

sebeposkozujici nebo sebevrazedné jednani.

e Opidty

Opiaty jsou drogy s tlumivym ucinkem, které pochazeji ze surového opia
ziskaného z nezralych makovic opiového maku. Tyto latky se v mediciné tradicné
pouzivaji pro tlumeni bolesti a tiSeni kasle. K nejzndméjSim a nejcastéji
zneuzivanym latkdm této skupiny patii opium, morfin, 1éky Dolsin a Kodein
a heroin.

Jsou to latky, které maji tlumivy uc€inek na centrdlni nervovy systém,
pfedevsim na mozek. Mak olejny se zpracovava predev§im ve farmaceutickém
primyslu, uziva se také v domacnostech, potravinaiském a olejatském primyslu. Pfi
pouziti této latky dochézi k atlumu celého nervového systému. Nejvyznamnéjsi je
utlum dechového centra, coz miize byt pfi¢inou smrti. Silny je také jejich
protibolestivy ucinek, pro ktery se opidty pouzivaji v I€kaistvi v 1é€beé pooperacni
a nadorové bolesti. Typické je pro néj také podrazdéni centra pro zvraceni — jejich
uzivatel zvraci, ale v€tSinou bez nevolnosti.

Na opiaty vznikd pomérné rychle vyrazna fyzickd i psychickd zavislost.
Charakteristickymi pfiznaky odvykaciho syndromu tzv. opiadtového typu je zejména
bolest svali a kloubt, pocent, slzeni, prijmy apod.’

Jak jiz bylo feceno, nejznaméjsi opiatovou drogou je heroin. Heroin se déli
na hnédy (Brown sugar) a bily (white powder). Hnédy heroin se musi pted
nitroZilnim uZitim upravit pfidanim kyseliny, 1épe se vSak kouii a zhavi. Bily heroin
je podobny moce. D4 se ptimo vstiikovat do télniho ob&hu, koufit se vSak neda.

N 24

pouli¢nim heroinu je obecné povazovdna za nejrizikovEj$i a spolecensky

> BORNIK, M. Drogy, co bychom o nich méli védét. 1. vyd. Praha: Themis, 2001. s. 9
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nejSkodlivéjsi zavislost, jelikoz zdravotni, socialni a zévislostni rizika jsou zde
nejveétsi. Heroin funguje podobné jako morfin, sta¢i u néj vSak 5x az 10x mensi
davka. Pfi podani ma ndhly narazovy cinek, tzv. flash, kick. Pti nedostatku drogy se
u jeho uzivatele projevuji abstinen¢ni ptiznaky, napt. bolesti svala a kloubti, svalové
kiece, neklid, zimnice, poceni a nespavost. V této fazi jiz nema tato droga piijemné

ucinky, ale je nutni k dosaZeni ptivodniho ,,normalniho* stavu.

e Stimulacni latky

Jedna se o rtiznorodou skupinu drog s pfevazujicim ucinkem. Do této skupiny
drog patfi napf. amfetamin, metamfetamin-pervitin, kokain, extaze, MDMA
(empatogen — extaze), apod.’

Stimulacéni latky jsou latky vykazujici budivy ucinek. Tyto latky se uzivaji
predevsim k odstranéni unavy a ke vSeobecnému povzbuzeni. Ve vysSich davkach
vsak mohou zptisobit silné vzruSeni, tfes, nespavost a kieCe. Tyto latky vedou
k vyrazné zavislosti a mohou zplsobit poruchy nékterych organt. Jednim
z negativnich u¢inkii stimulac¢nich latek mtize byt také vyvolani arytmie srdce, coz
muZe vést az k umrti. Akutni otravy témito latkami mohou vyvolat 1 t€Zké dusSevni
poruchy.

Kokain se ziskavd zketfe koky pochazejiciho zjihoamerickych And. Takeé
domorodi indidni, ktefi znaji psychoaktivni G€inky této latky, Zvykaji dodnes hojné
listy tohoto kete. NejcastejSim zplisobem uzivani této latky je inhalace (Siupani),
nekdy se také uziva injekéné v roztocich nebo se vtira do sliznic. Kokain byl od
samého pocatku povazovan za drogu ,,vyssich vrstev* a extravagantnich umélcii, od
pocatku minulého stoleti je povazovéan také za drogu prostitutek. Uéinky kokainu se
dostavi do nékolika vtefin a trvaji cca 30-40 minut. Kokain celkové povzbuzuje
nervovy systém a zvySené sebevédomi, zapticinuje pokles chuti k jidlu, koliséni
nalad, apod. Piisobi také jako afrodiziakum. Pti prvnim poziti kokainu se neobjevuji
prozitky, ale naopak pocity srdecni slabosti, tfes rukou, rozsifeni zornic, bledost
a mrazeni. Teprve pii opakovaném pozivani kokainu dochazi k vyvolani stavu
euforie. Viditelnymi pfiznaky jsou rozsifené zornice, vytok znosu pfi Stupdni,

chraplavy hlas, bledost nebo hubnuti.

8 BORNIK, M. Drogy, co bychom o nich méli védét. 1. vyd. Praha: Themis, 2001. s. 9
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Pervitin je lidové nazyvan jako ,pernik®, ,speed”, ,piko®, ,,pécko®, apod.
Casto byva uvadén jako ,tradi¢ni“ Eeska droga. Tato droga byla syntetizovana jiz
v roce 1888 v Japonsku. V Japonsku byla tato latka pouzivéna za 2. svétové latky pro
sebevrazedné piloty kamikadze jako doping pii jejich poslednim letu. V prvni
polovin¢ 30. let 20. stoleti se dostala tato droga i do Evropy. Pii predavkovani
pervitinem muze dojit k akutnimu selhdni srdce s moznosti okamzitého Umrti.
U starSich uZzivatel n€kdy davka pervitinu vyvola infarkt myokardu. Jednorazové
vysoké dévka nebo pravidelné uzivani mensich davek vyvolava toxickou psychozu,
ktera se obycCejné projevuje vztahovacnosti, podeziivavosti, obavami, Ze je
postizenému usilovano o zivot, apod. Dochazi také ke ztrat¢ kontaktu s realitou.
Postizeny je potencialné nebezpecny sobé i svému okoli, protoZze pii uniku pied
domnélym nebezpecim se muize snadno poranit nebo n¢koho napadnout. Infekcni
aplikace pervitinu s sebou nese také moZnost ndkazy virovou hepatitidou a HIV.

Extaze se lidove nazyva jako ,,écko*, ,,.XTC, ,kol¢o®, , kolac®, ,,eden®, apod. Je
to semisyntetickd droga, kterd se nejCastéji vyskytuje v podob& malé tablety
s vyrazenym symbolem (napt. hvézda, holubice, slunicko nebo v posledni dob¢ také
znaCky riznych firem). Dal§i podobou extdze je ve vyjime¢nych ptipadech také
gelova kapsle riznych barev. Extaze se uziva vylucné ordlné€ a plisobi cca po 30
minutach. Pti vysSich davkach se zvySuje stimulacni charakter této drogy. Pfi uZziti
drogy v paru dochézi k nastoupeni pociti empatie, lasky, zvysuje se komunikativnost
jedinct, potfeba dotykat se druhého, apod. K nejvaznéjsSim komplikacim uziti této
latky patii prehfati organismu.

DOB — jedna se o chemickou latku, kterd se zafazuje mezi tzv. tanecni drogy.
V posledni dobé¢ se také objevuji zpravy o jejim vyskytu na cerném trhu.
Vyznamnym rizikem je zameéna této latky za tzv. extazi, protoze uc¢innd davka DOB
je nesrovnatelné niz$i. Z tohoto divodu miiZze casto dojit k nespravnému odhadu

velikosti davky a k snadnému predavkovani, coz s sebou nese také smrtelné riziko.

e  Halucinogeny, tékavé latky

Jde o pripravky jako je napf. benzin, aceton, éter a toluen. Tento zplsob
»fetovani® stale, co do poctu umrti piimo pii aplikaci drog, vede k euforii a zaroven k
intoxikaci. Mezi euforii, kterou si osoba chce navodit, a intoxikaci je rozdil pouze

nékolika vdechi navic. Tyto latky se pies plice dostavaji s krvi do mozku, kde pak
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rozpoustéji tuk mozkovych bunék, které nasledné¢ odumiraji. Tento druh aplikace je
vSak velmi tézko odhadnutelny, zejména co se ty¢e mnozstvi, nebot’ ¢lovek jen stézi

odhadne mnoZstvi, které jiz ma v sobé. Cichani t&kavych latek se nazyva ,,sniffing*.’

1.3 Pri¢iny uZivani drog

Pti¢in uzivani drog a vzniku drogové zavislosti mize byt velmi mnoho. Na
otazku pficiny zavislosti se snazi najit odpovéd’ mnoho védnich obora, které jsou
s touto problematikou spojené. Jiné piiCiny zavislosti nebo uzivani drog uvadéji
zdravotnici, jiné sociologové, psychologové apod. V mnohych pfi¢indch se vSak
nazory téchto odbornikli shoduji. V této podkapitole bakaldiské prace dojde tedy

k popisu nékolika teorii a nazorti ohledné piic¢in drogovych zavislosti.

V prvé tadé je tieba si uvédomit, ze jednim z vyznamnych aspektii problému
drogovych zavislosti je jeji filozoficko-etickd dimenze. Clovék zavisly na drogach
neni totiz svobodny ve svém rozhodovani a socidlnim chovéni. Své Ciny casto
podiizuje pouze nutkani konzumovat drogu. Tomuto nutkani se pak podfizuje jeho

socialni chovani a rozhodovani, vztah k sobé samému, hodnotova orientace a j iné.?

K poznatktim o vzniku drogové zavislosti také vyznamnym zptsobem ptispély
mnohé vyzkumy tykajici se vyvojové psychologie. Zndmy je napt. Model Sesti cest

k uzivani drog, ktery urcuje nasledujici cesty vedouci k drogové zavislosti:

1) ,,UzZivani drogy jako ndahrady.

2) Uzivani drog jako umysiného porusovani norem.

3) Uzivani drog s funkci vyrovnavani zatézovych, pripadné krizovych situaci.
4) Uzivani drog jako cesta k vrstevnikiim.

5) Uzivani drog jako vyraz osobniho stylu.

6) Uzivdni drog jako demonstrace viastni dospélosti nebo nezavislosti.*

O pfi¢inach drogovych zavislosti hovoii také tada teorii, napft. etiketizacni

teorie, sociologicka teorie, socialné-psychologické ¢i kriminologické aspekty, apod.

7 BORNIK, M. Drogy, co bychom o nich méli védét. 1. vyd. Praha: Themis, 2001. s. 9

8 ONDREJKOVIC, P., POLIAKOVA, E. Protidrogova vychova. Bratislava:Veda, 1999. s.41

? ONDREJKOVIC, P., POLIAKOVA, E. Protidrogovd vychova. Bratislava:Veda, 1999. s.51-52
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Sociologické teorie stavéji Clovéka pred velké mnozstvi raznych
komplementarnich a vzajemné se dopliujicich vysvétleni. Tyto teorie také Casto
zdiraziuji spolecenské krize a spole¢enské zmény, jakozto vyznamné podminky, ve
kterych uz nedokaze zna¢na ¢ast mladeze legalnimi prostiedky dosahovat
a osvojovat si spoleCensky akceptovatelné hodnoty a cile. Nektefi lidé se tak
dostavaji na deviantni scesti pravé vlivem a prostiednictvim téchto spolecenskych

podminek - dostavaji se ke konzumaci drog.

Pro vysvétleni vzniku drogové subkultury se nejcastéji uziva teorie socialniho
uceni. Jako paralela k individudlnimu ,uceni se zavislosti“, vysoké atraktivity
drogové scény, jist¢ho zivotniho stylu, se postupné pfipravuje ,,vystup® ze
spole¢nosti, ktery je Casto i nuceny. Kvili poruSeni spolecenského ,,tabu‘ pfipisuje
etablovand spolecnost drogové zavislym urCité osobnostni znaky. Ondrejkovic
a Poliakova hovoti o tom, Ze ,,v dusledku nespravného chovani a konzumace drog se
zavislym zacinaji pripisovat vSechny mozné i nemozné negativni zpusoby. Ziskavaji

‘

nalepku ,,nemocni* nebo ,, kriminadlnici* nebo , ,naruseni®. Etablovana spolecnost
jim bere nejen pozitivni sebepotvrzovani, ale tresta je také prostiednictvim hanobeni
a izolace. ' Kazdy ¢lovek se viak snazi chovat se tak, aby dosahl pozitivniho
sebepotvrzeni. Toho Casto nasledné dosahuje prostfednictvim konzument drog

a samoziejme také prostfednictvim uzivani drogy.

Dale se problematice drogovych zavislosti a vysvétleni jejich pfic¢in vénuje
etiketizani teorie, kterd vychazi ze sociologického paradigmatu a =z analyzy
spolecenskych procest piipisovani drogové zavislosti. Teprve az reakce socialniho
prostiedi zplsobuje, Ze si ¢lovék s deviantnim chovanim, jakym je také konzumace
drog, uvédomuje svij zvlastni status. Timto dochdzi k vyprovokovani prave
takového chovani, ze které¢ho je konzument drog spolecnosti obvinovan. Na zakladé
této teorie byva akceptované posuzovani konzumenta drog ze strany interakéniho
partnera. Za rozhodujici pfi¢inu vyskytu deviantniho chovani je dle poznatka této

teorie povazovana pravé spolecnost. !
Pokud pohlédneme na socidlné-psychologické aspekty teoretickych ptistupi,
tak ty vychdzeji zejména z kolektivné-psychologickych potieb a ze skupinové

dynamiky, coz se potvrdilo ve vyzkumu malych skupin.

' ONDREJKOVIC, P., POLIAKOVA, E. Protidrogovd vychova. Bratislava:Veda, 1999. 5.53
' GIDDENS, A. Sociologie. 1. vyd. Praha : Argo, 1999. s. 595
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Kriminologické aspekty teorii drogovych zavislosti vychazeji z trestné ¢innosti
a z krimindlnich statistik a vySetfovani trestnych ¢int. K tomu je vSak tfeba fici, Ze

perspektiva pravé této teorie nesaha daleko.'?

1.4 Faktory ovliviiujici drogovou zavislost

K zékladnim faktorGim, které ovliviiujici drogovou zavislost patii dle Bornika

tyto faktory:

1) Farmakologické faktory drogy

Spoustécim faktorem jsou samotné ucinky drogy. Mechanismus ucinku drog
neni sice pfesn¢ znam, ale piedpoklada se, Ze plisobi na rlznych Grovnich centralni
mozkové soustavy, a to jak na bunétné, tak na podbuné¢éné trovni. Drogy a jejich
metabolity se pak vazou na specifické receptory nachazejici se v mozku, blokuji je
pro sebe a pro svou latkovou vyménu a tim dojde k naruseni vnitiniho prostredi
bunék. Dilezitym faktorem drog, ktery je vzdjemné rozliSuje, je zde jejich schopnost
penetrace, tzn. schopnost rychle a uc¢inné pisobit predevSim na centralni nervovou
soustavu. Tato vlastnost je pozorovatelna a srovnatelna jako schopnost k vyvolani

. . . .13
intoxikace a navykovosti.

2) Formujici faktory prostiedi

K faktorim prostfedi je tfeba fici, Ze je velmi dulezité védet, kde se Clovek
s drogou setkava. Napf. doma se jedinec setkdva napt. s koufenim nebo pitim
alkoholu, na diskotékach pak s nealkoholovymi drogami. Zneuzivani 1€kii se mize
dit¢ naucit napf. od matky, kterd takto ¢ini, naopak ¢ichani t¢kavych smési nebo
aplikace drog se uskuteciiuje spiSe v parté. V tomto ptipadé je vyznamné o to vic,

pokud je takova parta ndhrazkou rodiny nebo jejim vyznamnym dopliikkem. Vliv

2 ONDREJKOVIC, P., POLIAKOVA, E. Protidrogovd vychova. Bratislava:Veda, 1999. 5.56
'* BORNIK, M. Drogy, co bychom o nich méli védeét. 1. vyd. Praha: Themis, 2001.s. 17
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prostiedi a malé spoleCenské skupiny jsou pro zneuzivani drog, stejné jako pro
formovani kazdého chovani, velmi vyznamny."

vvvvvv

vrodiné je dulezitym zakladem jedincova psychického zdravi. Jejim ukolem je
vybavit dité spravnou orientaci v oblasti hodnot, volby chovani v urcitych situacich
a také odolnosti proti svodiim.'® Rozpad rodiny byva &asto tézkym stresem pro déti
1 mladistvé, 1 kdyZz to nemusi byt ihned patrné. V takovém ptipad¢ je k uzivani

navykovych latek jiz velmi blizko.'®

3) Spoustéci faktory

Vliv drogy na jedincovu v urcitém prostiedi a ¢ase mize byt aktualizovana nebo
urychlena negativnimi prozitky a udélostmi. Mize se jednat o konflikty
v zaméstnani, ve Skole, v rodin€, v partnerskych vztazich, apod. Zvlasté¢ zdvaznym
podnétem byva ztrata zivotné dulezité osoby, odlouceni se od ni, rozvod rodica,

apod."”

Zvlasté vyznamnym spoustécim faktorem byva také tlak spolecenské skupiny na
jedince. O tomto se cCasto hovoifi, zejména v souvislosti s mladymi lidmi
a vrstevnickymi partami. Jakmile se totiz zneuzivani drog zakoteni v n¢jaké skuping,

, . ’ L1z wryveo 1
pak ma tendenci se v ni také dale 3iFit."®

' BORNIK, M. Drogy, co bychom o nich méli védeét. 1. vyd. Praha: Themis, 2001. s. 17

" HAVLIK, R., KOTA, J. Sociologie vychovy a $koly. Praha: Portal, 2002.

'® BORNIK, M. Drogy, co bychom o nich méli védeét. 1. vyd. Praha: Themis, 2001. s. 18

"7 BORNIK, M. Drogy, co bychom o nich méli védét. 1. vyd. Praha: Themis, 2001. s. 18-19

' BORNIK, M. Drogy, co bychom o nich méli védét. 1. vyd. Praha: Themis, 2001. s. 18-19
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1.5 Psychopatologie zavislosti

wZavislost Ize definovat jako chronickou a progredujici poruchu, ktera se
rozviji na pozadi prirozené touhy clovéka po zméné prozivani. <" Jiz od lidského
zrodu neustale ¢lovek touzi po zintezivnéni pocitu radosti, slasti, euforie, uniku pted
bolesti, pocity samoty a izolace, apod. Za urcitych okolnosti mize tato pfirozena
touha prertist aZ po ztratu kontroly nad takovou nutkavosti.”* Jedinec v tomto p¥ipadé
dale pokracuje v dosavadnim Spatném vzorci chovani, a to i pfes naristajici
dasledky. Navic se prohlubuje jeho stav nelibosti pti preruseni takového vzorce
chovani. V tomto pfipadé se dd hovofit o zavislosti. Kvalitu prozivaného pak muize
zménit alkohol, drogy, televize, jidlo, sex, hazard, prace nebo moc. Toto je mozné
povazovat za jakési vnéjsi zdroje. Problémem tedy jiz neni, co je to droga, ale ,,stav
mysli s tim spojeny, tedy ono ulpéni a vazba na urcity zpusob uspokojeni

21

prostrednictvim vnéjsitho zdroje*” . Kriticky bod pak nastane v ptipadé, kdy dojde ke
zmén¢ prozivani iluzi a zdménou za zménu samotné reality. Rizikové neni tedy
jakékoli manipulovani s vlastnimi prozitky, pozitivné vnimané budou naptiklad
prozitky estetické spojené s vnimanim uméni. Rizikové se bude nachéazet tam, kde
»Clovek manipuluje své prozZivani bez vlastniho usili, jen z popudu momentalni
potieby nebo moznosti, kdy pFistup je zcela pasivni. “**

Je zfejmé, ze drogy, které vyvolavaji zavislost, jsou nebezpec¢né, jelikoz
ovliviiuji prozivani velmi razantnim a extrémné silny zplisobem, ktery je spojen
silné, s pocity nebyvalé intenzity a hloubky. Cim rychleji drogy ptsobi a &im
predvidatelnéjsi je tento ucinek, tim jsou nebezpecn€jsi. Tim je také silnéjsi zpétna
vazba a touha takovy prozitek opakovat. To pak vede ke vzniku zavislosti. Také
podle toho, jakou intenzitu u¢inku dand droga nabizi, jakou ma prediktabilitu
a rychlost nastupu ucinku, se urCuje tzv. ,tvrdost drogy“. Zavislost je vlastné

vyusténim abtizu a spoc¢iva v podstaté v nutkavé naléhavosti v daném jednéni, které

mu pifindsi uspokojeni, pokracovat. To tak jedinec casto d¢la, ackoli mu hrozi

' KUDRLE, S. Psychopatologie zavislosti a kodependence. in KALINA, K. a kol.. Drogy a drogové
zavislosti 1. Mezioborovy pFistup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003

0 KUDRLE, S. Psychopatologie zavislosti a kodependence. in KALINA, K. a kol.. Drogy a drogové
zavislosti 1. Mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003

*' KUDRLE, S. Psychopatologie zavislosti a kodependence. in KALINA, K. a kol.. Drogy a drogové
zavislosti 1. Mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003

> KUDRLE, S. Psychopatologie zavislosti a kodependence. in KALINA, K. a kol.. Drogy a drogové
zavislosti 1. Mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003
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zavazné disledky na zdravi ¢i smrt. Ohledy nebere také na zhorSujici se vztahy
v roding a pfi ztraté svého socidlniho zdzemi. Zavisly jedinec neni schopny pferusit
vzorce svého chovani. V ptipadé, Ze ho pferusi, dostavi se u néj pocity nelibosti,
dysforie nebo dokonce deprese. Kromé toho se objevuje nové touha vzit si drogu.*
Abuzus se postupem casu stava u uzivajiciho jedince vylu¢nou a dominantni
¢innosti, kterd na zdklad¢ pozitivni zpétné vazby postupné fixuje cely komplex
o¢ekavani zmény proZivani a preristd tak v navykové chovani a zavislost. Nebezpeci
pak spociva v tom, Ze je tento proces velmi pozvolny a jedinec ho ¢asto nereflektuje.
Od urcité chvile vSak dojde u uzZivatele navykovych latek k zaméné prozivaného za
vlastni realitu, coz se projevi napt. tim, ze zavisly ¢loveék uvéi, Ze v podstaté nema
zadny problém, jelikoZ jej vlastné neproZiva. Drogy tak dokdZou postupné zménit
jedinctiv usudek, mysleni a jednéani. V piipade, kdy by se u jedince objevily urcité
negativni pocity jako napft. pocity viny, bezmoc ¢i deprese, startuje nutkava touha po
ovlivnéni. Zavisly ¢loveék pak casto aplikuje drogu jesté diive, nez dojde k rozvoji
tohoto komplexu nelibych pocitl. U zavislych také dochdzi k urcité obrané jejich
reality. Je tomu také z toho divodu, aby na povrch nevypluly jejich pocity studu
a hanby, pocity odcizeni a osamélosti, které pocituji. K tomu dochazi casto
nevédomé v podob¢ jakéhosi vnitiniho konfliktu, ktery mtize byt i casteCné
uvédomovany nebo zcela védomy.”* Takové konflikty Gasto vedou k dal§im
traumatizacim, ¢imz se bludny kruh, ve kterém se zavisly nachazi. V tuto dobu je
zavisly jedinec plné stithan svym navykem. A je tfeba fici, ze navyk je primarnim
mechanismem vzniku drogové zavislosti. Kudrle k tomu uvadi, Ze ,,navyky jsou

. o . i 125
mocné, Casto iracionalni a tézko znicitelné.*

Navyk se pak stdvd naucenou
potiebou. Postupné také nabyva a rozviji svoji autonomii, dynamiku a své vlastni
zakonitosti.

»Mezi formativnimi faktory psychopatologie zéavislosti 1ze uvést biologickou
a psychologickou vulnerabilitu, coz je endogenni faktor dany naptiklad vrozenou

vyss§i toleranci ke zneuzivané latce, depresivnimi dispozicemi nebo jinou pivodni

psychopatologii.“*® Z pohledu riznych 1é&ebnych strategii byva tento faktor velmi

# KUDRLE, S. Psychopatologie zavislosti a kodependence. in KALINA, K. a kol.. Drogy a drogové
zavislosti 1. Mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003

* KUDRLE, S. Psychopatologie zavislosti a kodependence. in KALINA, K. a kol.. Drogy a drogové
zavislosti 1. Mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003

» KUDRLE, S. Psychopatologie zavislosti a kodependence. in KALINA, K. a kol.. Drogy a drogové
zavislosti 1. Mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003

* VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2004.
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dobie hodnocen a je pro néj vyvinuto nejvice metodickych pokynii. S ohledem na
tento faktor se také zavislost vyviji do naslednych psychickych poruch, jako jsou
napf. halucinatorn¢ paranoidni syndrom u zdvislosti na stimulancia, amotiva¢ni
syndrom pfi chronickém abuzu marihuany, apod. Psychopatologie zavislosti se vSak
formuje také vzajemnym ocekavanim pacienta a jeho okoli.

Zaveérem je k této problematice tfeba fici, Ze nejdiive si problému zavislého
vS§imne piedev§im jeho okoli. Mnoho klientd odvykacich center vyhledd pomoc

spiSe az tehdy, kdyZ jsou na tom jiz velmi Spatné.

1.6 Prevence zavislosti

Primarni prevenci je mozné definovat jako soubor intervenci s cilem zamezit ¢i
snizit vyskyt a Sifeni Skodlivosti G€inkil uzivani alkoholu a nealkoholovych drog.

Prevence se déli na primarni, kterd je zaméfena na predchazeni uzivani drog,
tak na sekundarni (pfedchazeni vzniku a rozvoje zavislosti) a terciarni (pfedchazeni
zdravotnimu nebo socialnimu poskozeni uzivateli navykovych latek).”’

Prevence slouZzi pfedevS§im ktomu, aby prostfednictvim jejich aktivit
a programi bylo bud’ uUpln€¢ zamezeno uzivani navykovych latek, nebo aby byly
disledky uzivani navykovych latek pro uZzivatele i pro spole¢nost zmirnény — napf.
formy terciarni prevence. Z tohoto diivodu je velmi diilezité nezanedbévat tuto oblast
a vénovat ji vétsi a ucelengj$i pozornost, jelikoz v dobé€, kdy jiz dit€¢ ¢i mladistvy
vezme drogu, byva jiz mnohdy na jakékoli zasahy pozd¢, jak dokladaji ptriklady

z praxe mnoha odborniki.”®

1.6.1 Primarni prevence

z toho dilvodu, ze zahrnuje aktivity a intervence smétujici k pfedchdzeni uZivani
navykovych latek u osob, které jeste¢ s drogou nejsou v kontaktu. Cilem primarni

prevence je piedejit problémiim spojenym s uzivanim navykovych latek. Programy

7 MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK P. Primdrni prevence

rizikového chovani ve Skolstvi. Praha: Sdruzeni SCAN, 2010

* SEMRAD, J. Mldde: a socidlné negativni chovini z hlediska prevence bezpecnostnich sluzeb.

Sbornik Ustavu bezpeénostni védy a celozivotniho vzdélavani. Praha: Policejni akademie CR, 1996
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usiluji, aby cilovéa skupina ziskala dovednosti a postoje podporujici zdravy zivotni

styl.?

Primérni prevence si klade za cil pfedevS§im odradit od prvniho uZziti drogy ¢i
aspoil co nejdéle odlozit prvni kontakt s drogou. Specifickym cilem jednotlivych
preventivnich aktivit je piedchazet zvySovani uzivani mezi rizikovou populaci.
Jednotlivé aktivity mohou byt zaméteny na celou populaci, napf. vyuziti masovych
médii ve vzdélavani Siroké vetejnosti, na komunity, napf. iniciativy a programy ve
Skolach zamétené na vétSinu studentl a mladych lidi nebo na ohroZzenou populaci -
jako jsou napf. d&ti ulice, mladi lidé, kteti opustili §kolu, d&ti uzivateldi drog atd.*

»Primarni prevence obsahuje zejména tyto hlavni slozky:
" yytvareni povedomi a informovanosti o drogach a o nepriznivych zdravotnich
a socialnich diisledcich, se zneuzivanim drog spojenych,

» podporu protidrogovych postoji a norem,

» posilovani prosocialniho chovani v protikladu zneuzivani drog,

» posilovani jednotlivcii i skupin v osvojovani osobnich a socidlnich dovednosti

potirebnych k rozvoji protidrogovych postoji,

»  podporovani zdravejsich alternativ, tvorivéeho a napliujiciho chovani

a Zivotniho stylu bez drog. "

Déleni primarni prevence

Primarni prevence se déli takto:

Specificka primarni prevence — jednd se o aktivity zaméfené piimo na primarni
prevenci uzivani navykovych latek, tzn., ze se jednd o programy zaméiené jiz
specificky na urcitou formu socialné-patologického chovani.

Explicitné se specificka primarni prevence zamétuje:

= Na urcité cilové skupiny a snazi se hledat zplsoby, jak predchdzet vyskytu

urcité specifické formy nezddouciho chovani, napf. uZivadni drog nebo

* Priméarni prevence. Dostupné na WWW: http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=47.
Cit. 2012-11-02
3% Primarni prevence. Dostupné na WWW: http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=47.
Cit. 2012-11-02
31 Zakladni pojmy z oblasti primarni drogové prevence. Dostupné na WWW: http:/www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/evaluace/zakladni_pojmy z oblasti primarni_drogove prevence souhrn.
Cit. 2012-10-10
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alespont posunout vyskyt takovéhoto jevu do vyssiho véku cilové skupiny
a u¢inné tim snizit zdravotni ¢i socidlni dopady.

* Na urcité handicapované cilové skupiny (z hlediska v€ku ¢i jiného kritéria,
relevantniho k vyskytu jevu, jemuz chceme predchazet).”

Zietelna profilace téchto programt se snahou pusobit selektivné a specificky na
uré¢itou formu nezddouciho chovéani je odliSuje od nespecifickych programi.
Specifi¢nost programt je tak ddna pfedevSim nutnosti zaméfit se pouze na urcité
cilové skupiny, jevici se napf. jako ohrozen¢jsi €i rizikovéjsi nez skupiny jiné. Nékdy
je pro rozliSeni specifické a nespecifické primarni prevence pouzivana
tzv. ekonomicka negativni definice, ktera hovofti o tom, zZe jako programy specifické
primarni prevence uzivani navykovych latek jsou vSechny takové programy, které by
neexistovaly, kdyby neexistovaly problémy spojené s uzivanim navykovych latek, tj.
tyto programy by za neexistence téchto fenoménli (napf. drogové zavislosti)
nevznikaly a nebyly rozvijeny. Ekonomicky ani odborn¢ nema smysl, aby vSemi
typy téchto programii prochdzely vSechny déti ¢i jiné cilové skupiny, ale je tfeba
zaméfit se pouze na ty jedince, u nichz predpokladdme vyssi nachylnost

k rizikovému chovani, at’ jiz z hlediska v&kového, socialniho apod.™

Specificka primarni prevence se deéli do 3 skupin. Tyto skupiny na sebe

v ptipad¢ potieby vzajemné navazuji. Jedna se o tyto skupiny:

1. Vseobecna primarni prevence je zaméfena na béznou populaci déti,
dospivajicich a dospélych bez dalsiho déleni na méné ¢i vice rizikové
skupiny. Nejcastéji se jedna o programy realizované nestatnimi neziskovymi
organizacemi a pedagogicko-psychologickymi poradnami piimo ve Skolach.
Jedné se o programy se zpracovanou metodikou.

2. Selektivni primarni prevence — tato prevence se zaméfuje na ohrozené
skupiny (dé€ti, rodiny nebo cel¢ komunity), kde muze byt kvili
nedostateCnym socidlnim vazbam a prostfedkiim vétsi pravdépodobnost, Ze se

lidé za¢nou chovat rizikov€, napi. uzivaji drogy, nebo se u nich vyviji

32 Dostupné na WWW: http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/evaluace/zakladni_pojmy z oblasti primarni_drogove prevence souhrn.
Cit. 2012-10-10
33 Pojmy z oblasti primdrni drogové prevence. Dostupné na WWW: http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/evaluace/zakladni_pojmy z oblasti primarni_drogove prevence souhrn.
Cit. 2012-11-20

20



zavislost na drogéch, apod. Vzhledem k tomu, Ze ohroZené skupiny casto
mivaji zna¢né zkuSenosti s rizikovym chovanim, omezuje se vétSina téchto
preventivnich opatfeni na poskytovani specifickych informaci, individualni
poradenstvi a alternativy ve form¢ tvlir¢ich nebo sportovnich aktivit. Napft. na
urovni Skoly se jedna o interaktivni programy zameétfené na feSeni zejména
problémovych vztaht, situaci v tfidnich kolektivech a podezieni na Sikanu.

3. Indikovana primarni prevence je zaméfena pifimo na jedince, u kterého jsou
ve zvySené mife pifitomny rizikové faktory pro vznik zévislosti a jinych
projevil rizikového chovani, tj. je vice ohrozen nez jeho vrstevnici a jiné
osoby bézné populace. Je urCena zejména détem a dospivajicim, ktefi sice
napf. tabdk, alkohol nebo jiné navykové latky uzivaji nebo hazardné hraji,
nelze vSak u nich jesté¢ diagnostikovat Skodlivé uzivani nebo zdvislost na
navykovych latkach ani patologické hraéstvi. Mezi ohrozené jedince miizeme
také zaradit osoby, které pired¢asné¢ ukoncCily Skolni dochazku, lidi
s psychickymi poruchami a s protispoleCenskym jedndnim nebo s prvnimi
zndmkami uzivani drog a v neposledni fad¢ déti a dospivajici z nefunkénich
rodin. Jednad se zejména o vcasnou cilenou a dlouhodobou praci s détmi,

jejich rodinami a pedagogy formou individualnich a rodinnych konzultaci.*

Nespecificka primarni prevence - je dilezitou soucasti primarni prevence a jejim
obsahem jsou vSechny techniky umoznujici rozvoj harmonické osobnosti, vcetné
moznosti rozvijeni naddni, z4jmG a pohybovych a sportovnich aktivit. Zahrnuje
vSechny aktivity, které nemaji ptimou souvislost napt. se zneuzivanim navykovych
latek, Sikanou, xenofobii a veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl, které
rovnéz nemaji pfimou souvislost s uzivanim navykovych latek. Jedné se o aktivity,
které obecné pomdhaji snizovat riziko vzniku socidlné-patologického chovani.** Do
nespecifické prevence patii zdjmové krouzky (jako napt. krouzky pii Skolach
a Skolskych zafizenich ¢i lidovych Skolach uméni), dale sportovni aktivity (na vSech
urovnich) apod. Patii sem také programy zaméiené na zlepSeni zivotniho stylu.

Vsechny tyto programy by existovaly a byly zddouci i v ptipadé€, Ze by neexistoval

3 Nespecificka a  specificka  primdarni  prevence. Dostupné na WWW:

http://www.ostrovzl.cz/prevence/nespecificka-a-specificka/. Cit. 2013-02-11
% 'BORNIK, M. Drogy, co bychom o nich méli védét. 1. vyd. Praha: Themis, 2001. s. 94
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napf. problém zvany drogova zavislost, tj. i v takovém piipad¢ je smysluplné tyto

programy rozvijet a podporovat.36

Efektivni primarni prevence

Podle publikaci Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy je efektivni
prevence vetejnosti akceptovanou urovni poskytovanych sluzeb, ktera spliiuje zasady
efektivni primarni prevence a kterda umoznuje dosahnuti maximalni kvality
a efektivity preventivniho plsobeni s cilem piedchézet problémim a nasledkiim

souvisejicich se vznikem zavislosti a dalSich problémii.

Prevence v komunité

Myslenka primarni prevence v komunité vychazi zejména z principti obCanské
spolecnosti posilovani schopnosti ¢lenli komunity brat za sebe zodpovédnost,
zodpovédnost za sviij osud, zdravi i schopnost komunity postarat se o své slabsi
rizikové spoluobCany, respektive pomoci jim kjejich maximalni schopnosti
samostatného Zivota. Podstata komunitniho ptistupu spociva ve vytvareni ptilezitosti
k diskusi a spolupraci pfi feSeni problémil a rozvoji komunity mezi piedstaviteli
instituci, organizaci, spolkil, podnikatelského sektoru, ob¢any atd. Jeho smyslem je
podporovat ¢lena komunity v tom, aby se také angazoval v pifedchazeni a feSeni
spolecnych problémt, které se ho tykaji. Prevence v komunité znamena cast ¢lent
komunity v ramci prevence drogovych zavislosti. tzn. pii pfedchazeni problémi
s navykovymi latkami viemi prosttedky, které dana komunita méize vyuzit.”’

Komunitni prevence je vyraznym trendem zejména v zahranici, ale za¢ina se
prosazovat 1 u nas. Nejde v tomto piipad¢ vSak pouze o problematiku drog, ale také
0 rozvoj obcanské spolecnosti a o posilovani zodpovédnosti obfand pii feSeni
problémi obce, mésta, méstské casti nebo jiné komunity. Jednd se vlastné

o vytvafeni sité intermedidtorti, kteti pomahaji ovliviiovat drogové uvédomeéni

36 Zékladni pojmy z oblasti primdrni drogové prevence. Dostupné na WWW: http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/evaluace/zakladni_pojmy z oblasti primarni_drogove prevence souhrn.
Cit. 2013-02-11
37 Prevence v komunite. Dostupné na WWW: http://www.prevcentrum.cz/CKA/Prevence-
komunita.aspx. Cit. 2013-03-02
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v komunité a pomahaji riznymi zplusoby pii feSeni problémi, které drogy v dané

komunité pasobi. Tuto sit’ tvoii zejména:

= vyrazné osobnosti (ucitelé, duchovni, 1€kati, podnikatelé, sportovei, umélci,
apod.),

= obcCanskd sdruzeni a iniciativy (napf. zajmova sdruzeni, sportovni, kluby,
ruzné ekologické iniciativy, sdruZzeni zamétend na prevenci nebo 1é€eni a péci
o0 zavislé),

* mistni politici,

* instituce a organizace (ufady, zdravotnickd zatizeni, Skoly vSech typa,

kulturni zafizeni, podniky) aj.*®
Programy primarni prevence

Jednou z forem primérni prevence jsou rozsifené ,,peer programy®, kdy jsou pro
Sifeni primarné preventivnich informaci vyskoleni ,peefi“® , ktefi v ramci své
vrstevnické — tzv. ,peer* skupiny podporuji zdravé normy a zpisoby chovani
a odmitaji nezdravé navyky. ,,Peefi absolvuji Skoleni a ziskaji informace
o problematice, které pak predavaji vrstevnikiim.*’

V ramci téchto programtl se Casto vyuzivaji také studenti, ktefi jsou vékove
star$i, nez je cilova skupina, na kterou je potfebné preventivné pusobit. Jedna se
zejména o specidlné vySkolené studenty humanitnich obori vysokych skol, kteti
pracuji s urcitou cilovou skupinou po néjaké ¢asové obdobi, n€kdy také nekolik let
(napt. dobrovolnici, ktetfi jsou vyskoleni pro provadéni primarni prevence na
zékladni Skole a setkdvaji se svou stale stejnou skupinou zaka od jejich Sesté do
devaté tridy)."" Jednim ze zptsobd téchto programt jsou informativni pfedndsky
nebo promitani primarné preventivnich filmi, ovSem efektivita této formy prevence

je sporna.

3 Prevence v komunité. Dostupné na WWW: http://www.prevcentrum.cz/CKA/Prevence-

komunita.aspx. Cit. 2013-03-02
% yrstevnici (lidé stejného véku, ale i ze stejné sociokulturni skupiny, se stejnym zdzemim...)
0 Zikladni pojmy z oblasti primdrni drogové prevence. Dostupné na WWW: http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/evaluace/zakladni_pojmy z oblasti primarni_drogove prevence souhrn.
Cit. 2013-03-02
I Dostupné na WWW: http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=47. Cit. 2013-03-02
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Terénni socialni prace s uzivateli drog

Dalsi modele preventivni prace tvofi prace s ohrozenymi détmi a mladezi ptimo
na "ulici". Terénni socialni pracovnik tzv. streetworker, se zde setkava s velkym
spektrem problému, napf. s pasivnim travenim volného casu a z toho vyplyvajici
nudou, s experimentovanim s drogami, trestnou Cinnosti a  vandalismem,
s psychickymi a socidlnimi problémy, které jsou spojeny s dospivanim, s problémy
v rodiné¢ a ve Skole, nebo zaskolactvim. ,,Cilovou skupinou terénni socidlni prace
jsou obvykle uzivatelé drog, v jejichz vnitini bilanci zatim neprevazily problémy
spojené s uzivanim drogy nad zisky. Typicky se terénni socidlni prdace zaméruje na
mladé uZivatele, kteri si drogy aplikuji nitroZilne a nemaji pristup k jinym
sluzbam.“* Streetworker &asto pracuje s mladymi lidmi, ktefi se hlasi k n&které
vyhranéné skupin¢€ - subkultufe - napt. skinheads, anarchisté, skejtafi, hip-hopefi
apod. Streetworker jim nabizi poradenstvi pfimo v terénu, instrumentdlni pomoc
s jejich problémy (napt. doprovod na ufady, zprostiedkovani dal$i odborné pomoci),
nebo asistenci pii realizaci jejich vlastnich napadi a akci.

Terénni socialni pracovnik vychazi uzivatelim vstiic, vstupuje do prostoru, ktery
povazuji uzivatelé za ,svij a socidlniho pracovnika mohou tedy vnimat jako
vettelce. Pracovnik tudiz podstupuje riziko nepfijeti ¢i napadeni. Nejvétsi obtizi pii
této praci je navazani vztahu s klienty. Kontakt je dilezité navazat po velmi dobré
ptiprave a ziskani informaci o nejvlivnéj$ich ¢lenech skupiny. Dvéru uzivateli drog
ziskavaji relativné snadnéji ti pracovnici, kteti méli sami s uZivani drogy né&jakeé
osobni zkusenosti.*

wPrdace vterénu vyzaduje koordinaci postupu s jinymi organizacemi, jez se
uzivateli drog zabyvaji, predevsim s policii. Vyplati se mistni policejni oddéleni
informovat o zahdjeni programu, o jeho smyslu, o postupech, které budou uzivany,
a také o mistech, kam budou terénni pracovnici chodit. Terénnimu programu miize
pomoci i spoluprdace napr. s mistnimi lékarnami — v lékarndch mohou klienti dostavat

. v o7 ’ . 5% .7 7 . , Ny 44
informacni letaky i balicky se sterilnim zdravotnickym materialem.*

2 MATOUSEK, O. a kol. Socidlni préce v praxi. Specifika riiznych cilovych skupin a prdce s nimi.
Praha: Portal, 2005. s. 217
Terénni socialni prace. Dostupné na WWW: http:// www.mpsv.cz/cs/2317. Cit. 2013-01-17
* MATOUSEK, O. a kol. Socidlni prace v praxi. Specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi.
Praha: Portal, 2005.s. 218
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Terénni socialni prace s uzivateli drog vychazi z obecnych parametrii definujicich
terénni programy, tj. ,,vyhledavani kontakti s cilovymi skupinami populace mimo
radmec nékteré instituce. Pracovnik neceka na to, az jednotlivec sdm zacne hledat
pomoc, protoze ma problémy, ale sama vyhledd jednotlivce, aby jim piimo
v komunit¢ poskytla informace a sluzby.

Terénni socialni pracovnik pii praci s drogov€ zavislymi pouzivd zejména
nizkoprahovych zatizeni a programu Harm Reduction, ktery se snazi o minimalizaci
zdravotnich a sociélnich rizik spojenych s uzivanim drog. Pfistupy Harm Reduction
Casto vychdzeji zjasného cile, kterym je ,,zména* a to zména od Casto vysoce

wewvr

chovani. Pravé zména je kli¢ovym momentem prace s uZivateli drog.*’

Jednotlivé prostiedky, které vyuziva ptistup ,,Harm Reduction* spocivaji zejména

v téchto principech:

1) udrzeni nizkého vyskytu AIDS a snizeni vyskytu hepatitid B a C,

2) snizeni poctu umrti v diisledku predadvkovani,

3) motivovani uzivatelti drog ke zmén¢ Zivotniho stylu smérem k abstinenci,

4) ucit uzivatele drog zasadam bezpecnéjSiho brani a zdsadam bezpecného sexu,

5) motivovani klientll k vyméné pouzitého injekéniho materidlu nebo jeho bezpecné

likvidaci,

6) udrzovani nejvice exponovanych mist v Cistoté (sbér pohozenych sttikacek a jejich

bezpecna likvidace),

7) navazovani divéry a motivace klientti ke kontaktu se sluzbami pro uzivatele drog

(viz kapitola Sitovani v terénni socialni praci),

8) monitoring drogové scény, depistaz a sbér dat, aj.*

* NEDELNIKOVA, D. a kol. Metodickd piirucka pro vykon terénni socidlni préce. Praha: MPSV,
$.94-95
% NEDELNIKOVA, D. a kol. Metodickd piirucka pro vykon terénni socialni prdace. Praha: MPSV,
5.95
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Ostatni organizace a zarizeni

RovnéZz u nas existuji organizace, které se zabyvaji provadénim primarni
prevence napt. na Skolach, organizace, které vzdélavaji ucitele a vychovatele v tom,
jak maji preventivné na déti pasobit. Existuji i centra, ktera nabizi informacni setkani
pro rodice, ktefi se snazi plisobit v tomto ohledu na své potomky.

Na kazdé zakladni ¢i stfedni Skole by méli mit na starost problematiku primarni
prevence a viibec oblast drogové problematiky drogovi metodici prevence rizikového
chovani zaki.

Na obecnich tfadech se zabyvaji touto problematikou protidrogovi koordinatofi,
kteti se jednak podili na planovani protidrogové politiky na mistni urovni vcetné
primarni prevence a maji informace o situaci a sluzbach dostupnych v regionu.’

V ramci primarni prevence a informovanosti o drogéach, pfipadné mozZnosti
anonymniho kontaktu a poradenstvi, se za¢ina vyuzivat i internetu, at’ uz jako zdroje
informaci ze strdnek organizaci, které se zabyvaji drogovou problematikou nebo

prosttednictvim internetovych poraden, jako jsou nase stranky.*®

Primarni prevence v navaznosti na vék déti a mladeze

Riizné vékové skupiny zéka zakladnich Skol a studentl stfednich $kol by mély
zvladnout rizné obsahly minimalni preventivni program a m¢ly by byt informovany
o drogach vramci stanovenych pfedpisl. Pro snadnéj$i pochopeni drogoveé
problematiky s ohledem na veék déti a mladeze, jsou tito rozdeleni do riznych
vekovych skupin, kterym je uzplsoben obsah a rozsah poskytnutych informaci

ohledné drog a jejich uzivani.
Kalina rozdélil jednotlivé vékové skupiny na:

Vékova skupina 6 — 10 let — v této skupiné jde o podani zédkladnich informaci typu:
léky jsou drogy a pomahaji nam, léky musi byt uloZzeny na bezpetném misté,
pozitivni a negativni stranka drog, co je minéno terminy ,,uzivat“ a ,,zneuzivat®, jak

pracuje lidské télo, hodnota zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu a nemoci,

7 Dostupné na WWW: http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=47. Cit. 2013-03-11
" Dostupné na WWW: http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=47. Cit. 2013-0311
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aj. Zaci by méli znat, jak se chranit v riiznych situacich, jak ziskat pomoc pro sebe
a pro jiné, méli by byt schopni rozlisit, co je pozivatelné a co nikoli a dokézat

v I 49
pecovat o své télo.

Vékova skupina 11-13 let — v této cilové skupin€ je vhodné ziskat znalosti o roli
1€kt ve spolecnosti, o nebezpeci kouteni tabaku, o pozitivnich a negativnich u¢incich
alkoholu, o potencidlnich duasledcich uzivani drog, apod. Méli by mit rovnéz
informace o lidském téle a o jeho péci. M¢li by se umét spravné rozhodnout, vybrat
si vhodnou stravu, vybirat si vhodné osoby a organizace, u kterych je mozno hledat
pomoc aj. Déle by si Zaci méli uvédomit vlastni hodnoty, pozitivné piijimat ptiklady
dospé€lych, zejména rodi¢ti a ucitelll, cenit si vlastniho téla, tolerovat nedostatky

jinych.

Vékova skupina 14-15 let — zde se jednd o ziskdni znalosti z oblasti prava
v souvislosti s drogami, o znalosti Skolnich pfedpisi tykajicich se drog a jejich
uzivani, porozuméni vyznamu péce o télo, znalosti, jak poskytnout pomoc jinym aj.
Zéci by méli védét o mozném natlaku ze strany vrstevnikil a jak mu odolat. Déle by
meli ziskat dovednosti, jak pozvednout vlastni sebevédomi a sebehodnoceni,
dovednosti v rozvoji nezavislosti a tolerance v osobnich vztazich, jak fesit konflikty

a jak se vyrovnavat s problémy, jak poskytovat pomoc druhym apod.

Vékova skupina 16-19 let — ziskani znalosti kulturniho kontextu vyuzivani
a zneuzivani drog, svétového obchodu s drogami, technik, které uzivaji tvilrci
reklam, pochopeni dulezitosti péfe o télo, informace o specifickych drogéch,
pochopeni biologického a mentalniho vyvoje aj. M¢li by umét porozumét vlastnim
pfanim a potfebam, vyhodnotit zdmér tvlrct reklam, ovladat své emoce, fesit
problémy, zdokonalovat si své socidlnich schopnosti, ziskat dovednosti v oblasti

vztahil a rodicovstvi aj. MéEli by umét byt tolerantni k druhym, schopni pozitivni

¥ KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti. Praha: Utad vlady CR, 2003.
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seberealizace a Zivotni prosperity, rozvijet pozitivni sebejistotu a znat motivy, které

. .y . r s . e ~r r _r 50
souviseji s experimentovanim s drogami a jejich zneuzivanim.

1.6.2 Sekundarni prevence

Sekundéarni prevenci je mozné chapat jako pfedchazeni vzniku, rozvoji
a pretrvavani zavislosti u osob, které maji jiz s drogou zkuSenosti, ktefi drogu uzivaji
¢1 se na ni stali dokonce zavislymi. Obvykle je pouZivana jako souborny ndzev pro
vcasnou intervenci, poradenstvi a 1éceni.

Cilem sekundarni prevence je pfedev§im zmirnéni nasledki uzivani ndvykovych
latek, pfipadné zabranéni Skodam, které by mohly vzniknout nasledkem uZzivéni
drog. Sekundarn¢ preventivni aktivity maji co nejvice zabranit zdravotnim,
psychickym, socialnim 1 ekonomickym Skoddm. Mezi nejcastéjsi aktivity z oblasti

sekundarni prevence patfi:

* informace o nejmén& poSkozujicim zplsobu brani v hierarchii: inhalace,
koufeni, per os, injekéné,

* minimalizace nebezpeci pti inhalaci rozpoustédel,

* nutnost hydratace a chlazeni organizmu pti uzivani drog napf. na house nebo
technoparty,

»  vyyménné programy jehel a stiikacek,

= kontaktni zafizeni Ci streetwork, sluzby zdravotni, socialni, psychologické
25!

Casto dochazi k tomu, Ze se laicka vefejnost podivuje nad programy sekundérni
prevence a nechape, pro¢ by méla spole¢nost investovat napt. do stiikacek, které jsou
uzivatelim drog rozdavany. Toto je zpisobeno tim, ze si neuvédomuji dilezitost
téchto programt a zaroven ochranu pied uzivateli navykovych latek a napt. Sifenim
nemoci s uzivanim spojenymi i mezi ostatni spolecnost.

Co se tyCe napt. kontaktnich zafizeni, terénni socidlni prace nebo rtznych

jinych poradenskych sluzeb, tak pfi tomto je vychazeno ze zakona €. 108/2006 Sb.,

0 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti. Praha: Utad vlady CR, 2003.
' ZASKODNA, H. Zavislosti na drogdch. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity, 2004.
s.61
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o socialnich sluzbach. Tento zakon rozliSuje rtizné typy socialnich sluzeb, které jsou

uréeny také uzivatelim navykovych latek.

1.6.3 Terciarni prevence

Hlavnim cilem terciarni prevence je zabranéni relapsu a zaroven usnadnéni
navratu jedince do normalniho zivota (tzv. resocializace) ,,odléCenym* zavislym. Ve
smyslu definice Svétové zdravotnické organizace patii do terciarni prevence také tzv.
harm reduction programy, tj. rozdavani stiikadek, substitu¢ni programy aj.”* Tyto
programy jsou dal§im cilem tercialni prevence a jedna se jim piedev§im o zmirnéni
dasledkt, které ma jednani zavislého, smérem ke spolecnosti. Tyto programy by

mély spolecnost pfed disledky uzivani ndvykovych latek také relativné chrénit.

V riznych statech Evropské unie se na intervencich na urovni primdrni,
sekundarni nebo tercialni prevence podileji odbornici rliznych obort (pedagogove,
psychologové, 1€kati, socidlni pracovnici, ale 1 politici a laici) a to ve statnich,
lokalnich i1 soukromych institucich a svépomocnych sdruzenich. Idedlni situace by
nastala, kdyby tyto instituce vzajemné spolupracovaly a ptredavaly si zkuSenosti.
Tento stav vSak nenastal dosud ani v zemich, kde maji s omamnymi latkami jiZ
mnohem dels$i zkuSenosti, nez je tomu u nas. V podstaté Ize fici, Ze stav u nas odrazi

zahraniéni zkusenosti 70.-80. let 20. stoleti.™

1.6.4 Skolni drogova prevence

Jak jiz bylo uvedeno, drogovou prevenci je mozné obecné¢ definovat jako
iniciativy, aktivity a strategie, které jsou urcené k tomu, aby se zamezilo negativnim
nasledkiim spojenych se zneuzivanim legalnich a nelegdlnich drog. Do této oblasti
patii jak mozna zdravotni postizeni, tak také pravni a socialni disledky. Cile téchto

aktivit mohou byt rizné — napf. predejit uziti drogy, zabranit zneuzivani drog

2 ZASKODNA, H. Zavislosti na drogdch. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity, 2004.

s.61

3 VYROST, J., SLAMENIK, M. dplikovand socidlni psychologie II. Praha: Grada, 2001. s. 168
29



a ostatnich navykovych latek, snizit miru obtézovani okoli uzivatele nebo predchazet

problémim, do nich by se mohl uZivatel drog dostat.>*

Skolni protidrogovad prevence znamena ptedevsim aktivity, které jsou spojené
s prevenci uzivani a zneuZivani navykovych latek v ramci Skolniho programu. Jedna
se o Sirokou Skalu riznych piistupt, dlouhodobych cilt, akei a aktivit spojenych

s prevenci zneuzivani drog na Skolach.

Skolni drogova prevence, ktera se orientuje na zneuzivani navykovych latek, by
se m¢la zejména zaméfit na to, aby se u studentli rozpoznalo problematické uzivani
drog, aby byla v¢as nabidnuta socialni a zdravotni pomoc a zabrdnilo se moznym
negativnim dasledkim vyplyvajicim zuzivani drog, napf. vylouCeni ze Skoly,

kontakt s trestnépravnim systémem apod.™

Tento druh prevence je predevSim v zahranii, ale také uz i u nds velmi
populérni. Je tomu tak ztoho diavodu, Ze Skolni prostfedi a vzdélavani obecné se
povazuje za efektivni platformu pro drogovou prevenci, jelikoz Skoly navstévuje
vétSina mladych od 11 do 18 let, coz je rizikova skupina moznych uzivateli drog.
Diky tomu maji Skoly unikatni pozici a tak jim fada externich programi a organizaci

nabizi svlij vzdélavaci program.

Skolni prevence se zaméfuje predeviim legalni i nelegalni latky, které mohou
vést k zavislosti ¢i navyku a které mohou svym uzivanim zplsobit zdravotni
problém. Jednotlivé preventivni aktivity by mély zohlednovat také sekundarni rizika
a problémy, k nimz miize u studentd dojit nasledkem konzumace nelegalnich drog,

5 ot s . . 56
napf. k socialni inkluzi ¢i problémy se zadkonem.

Dale je vhodné, aby se Skolni drogovéa prevence vénovala kromé samotnych drog
a jejich zneuzivani také informacim a radam ohledn¢ dalSich aspektti, které
u studentil pfi brani drog hraji roli. Jedné se napt. o informace o jasnych pravidlech
ohledné drog a jejich uzivani ve skole v€etné¢ moznych disledkl v ptipadé, ze by byl

student pfistizen pii brani drogy nebo byl pod jejim vlivem. Skolni drogova prevence

3 Jak ve skole vytvorit zdravéjsi prostiedi. Ptirutka o efektivni kolni drogové prevenci. Praha: Utad
vlady CR, 2005.s. 11
> Jak ve $kole vytvorit zdravéjsi prostiedi. Piirucka o efektivni §kolni drogové prevenci. Praha: Utad
vlady CR, 2005.s. 11
6 Jak ve skole vytvorit zdravéjsi prostiedi. Ptirutka o efektivni $kolni drogové prevenci. Praha: Utad
vlady CR, 2005.s. 11
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by také meéla vénovat pozornost socidlnimu, kulturnimu a pravnimu kontextu

o ~roogo 57
a disledku zneuzivani drog.

T Jak ve $kole vytvoFit zdravéjsi prostiedi. Prirucka o efektivni Skolni drogové prevenci. Praha:

Utad vlady CR, 2005. s. 12
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1.7 Problémové chovani drogové zavislé mladeze

Prestoze jiz nejsou zadkladni charakteristikou pozdé¢jSiho obdobi dospivani
(adolescence) konflikty, zvraty a krize, skuteCnosti ziistava, ze se jednd o velmi
citlivé obdobi pro rozvoj tzv. rizikového a problémového chovani. To miZze byt
v podstaté¢ dvoji. Jednak se tykd poskozovani zdravi adolescentli (t€lesného c¢i
dusevniho), ve druhém vyznamu se jednd o rizikové a problémové chovani
adolescentt, které¢ je izce spjato s ohroZzenim spole¢nosti, tzn. negativnim vlivem

a jmou druhych lidi. Mezi oblasti problémového chovani se tak nejcastéji zatazuji:

= predelikventni chovani a pachani trestné ¢innosti,
= agrese, Sikana, nasili a tyrani,

» uzivani drog (v€etné alkoholu a koufeni),

= sexualni rizikové chovani,

= poruchy pfijmu potravy,

» sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy.™

vvvvv

strukturou rodina. Vyznam mé rovnéz vzdélani a zaméstnani obou rodicli a jejich
zaClenéni do dalSich socialnich struktur. Rodice ovliviiuji chovani svych
dospivajicich déti v mnoha smérech. Je ziejmé, Zze predevsim funguji jako modely
chovani. Také hlavni socializacni vlivy, tj. tvorba hodnot a norem, se tykaji rodiny.
S projevy rizikového a problémového chovani souvisi dlouhodobé ptevladajici
rodinné klima, nazory, presvédCeni a postoje obou rodicl. Zvlastni vyznam ma
rodicovska tolerance k deviantnimu chovani a vliv na chovani ditéte. Bezprostfedni
vliv rodinného prostiedi je tieba odliSovat od vnimani a hodnoceni tohoto prostiedi
z pohledu adolescenta. Naptiklad rodi¢e adolescentli — konzumentii drog jsou Casto
vnimani bud’ jako odcizeni (bez vzajemné komunikace, jako lid¢, ktefi ,,maji svych
starosti dost“, pfipadné kteti deklaruji nezdjem o své déti), nebo naopak jako
hyperprotektivni (pfehnané kontrolujici, dotérni, vyvolavajici pocity viny). Vnimana
mira rodicovské podpory a kontroly je konfrontovédna s podporou a vlivem

vrstevnikd, pficemz je dulezité, zda jsou vlivy rodict a vlivy kamaradd vnimany jako

¥ MATOUSEK, O, KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. Praha: Portal, 2003.
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kompatibilni, nebo jako navzijem neslucitelné. V priibéhu adolescence se také
zvySuje vliv vrstevnikil, pficemz dualezité jsou z4jmy kamardda a jejich kontrola ze

strany rodi¢t.”

DalsSim socializa¢ni faktor tvori masmédia, konkrétné€ se hovori o vlivu televize,
ale také napt. pocitacovych her, internetu, aj. Potieba socialniho ocenéni a prestize je
také klicova pfi utvafeni socidlni identity dospivajicich. Pokud se dospivajici neciti
byt patficné ocenén v béznych skupindch (napf. rodina, Skolni tfida, skupina
kamaraddt aj.), mize jeho potfebu socialni hodnoty saturovat napi. skupina
delikventii nebo naboZenska sekta. Zatim neprokazany je viditelnéjsi vliv socidlni
nerovnosti na rizikové chovani dospivajicich. Ukazuje se vSak, ze jsou-li rodice
orientovani predevs§im na vlastni kariéru, projevuji mensi zdjem o skutecné potieby,
postoje a hodnoty svych dospivajicich déti. Dale je tieba si uvédomit, ze nckteré
projevy problémového chovani, kter¢ jsou u jedinci aktualné zjevné, byly
v minulosti latentni nebo peclivé skryvané (projevy rasovych a nacionalistickych

postojii, problematika drog).®’

Ptilisnd svoboda dospivajicich, kterou je jim poskytovana napt. rodici, kteii se
vénuji své kariéfe nebo spolecnosti, mize vést k zdvadovému a pozdéji v mnoha
pfipadech také ke krimindlnimu chovéni. V piipadech, kdy tito mladi lidé nemaji
Zadné povinnosti a zajmy, dochézi u nich ke kumulovani volného ¢asu, ve kterém se
spolecné s ostatnimi vrstevniky nudi. V téchto ptipadech vyhledavaji mladistvi nové
zazitky a vzruSeni v negativnich a nendro¢nych aktivitach, jakymi jsou napt. koufeni,
alkohol, zneuzivani drog, hrani automati apod. Z divodu vyssich finanénich nérokt

pozdgji dochazi k pachani trestné ¢innosti.”!

¥ MATOUSEK, O, KROFTOVA, A. Mladez a delikvence. Praha: Portal, 2003. s. 42

% MATOUSEK, O, KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. Praha: Portal, 2003. s. 101-102

' MATOUSEK, O, KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. Praha: Portal, 2003. s. 101-102
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2. PRAKTICKA CAST

V ramci praktické ¢asti této bakalarské prace dojde k provedeni kvantitativniho
vyzkumu mezi studenty stiednich Skol. Vyzkum se bude tykat problematiky drog
a nealkoholovych zavislosti, coz je pfedmétné pro tuto praci. Pouzitou metodou bude

dotaznik.

2.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké povédomi maji o drogéach studenti stfednich skol,
do jaké miry na né pisobi preventivni aktivity realizované na Skolach a zda uz u

téchto studentli dochézi ke styku s drogami a ptipadné v jaké mife.

2.2 Vyzkumné otazky

Otazka ¢. 1

Bréni preventivni aktivity realizované na sttednich Skolach aktivné uzivani drog?

Otazka ¢. 2

Formuyji Skolni preventivni aktivity ur¢itym zpisobem postoj mladeze k drogam?
Otazka ¢. 3

Uvédomuji si studenti stfednich kol nebezpecnost uzivani drog?
Otazka ¢. 4

Maji studenti stiednich $kol néjakou zkuSenost s alkoholem nebo tabakem?
Otazka ¢. S

Vyskytuji se mezi studenty stfednich Skol ve vétSim poctu zavisli uzivatelé

nealkoholovych navykovych latek?

Otazka ¢. 6

Experimentuji studenti stfednich Skol v neojedin€lych piipadech s drogami?
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2.3 Pouzité metody

Provedeny vyzkum bude kvantitativni. Jako zvolend metoda pro sbér dat bude
pouzit dotaznik. Dotaznik bude obsahovat uzaviené, otevien¢ 1 polooteviené otazky
a bude strukturovan tak, aby za pomoci jim ziskanych dat bylo mozné potvrdit ¢i

vyvrétit stanovené vyzkumné otazky.

Dotaznik bude pouzit z toho divodu, Ze se jedna o metodu, kterd umoziuje
ziskéani dat od velkého poctu respondentii. Navic je to v praxi nejuzivangj$i metoda

pro kvantitativni vyzkum.

Dotaznik bude formulovan tak, aby byl srozumitelny a studenty pochopitelny.
Za timto ucelem bude proveden pilotni vyzkum, tzv. pretest, aby pfed samotnym
sbérem dat byl sestaven skute¢né¢ kvalitni a pro danou skupinu respondentd

pochopitelny dotaznik.

Dotaznik bude anonymni.

2.4 Popis vyzkumu

Vyzkum této bakalarské prace byl proveden v mésicich leden — tnor 2013.
Provedenym vyzkumem, ktery dopliuje teoretickou ¢ast této prace, mélo byt
zjisténo, do jaké miry se vénuji studenti stfedni Skoly primdrni prevenci, jak tyto
preventivni aktivity studenty zaujmou a donuti je k zamySleni se nad touto
problematikou, zda jim jsou v néem piinosem apod. Déle jsme se v tomto vyzkumu
orientovali, do jaké miry se studenti stiednich Skol setkali s nealkoholovymi drogami
a jak si mysli, Ze by zareagovali ,,tvafi v tvar* drogdm. Vyzkumu se ucastnilo celkem
98 respondentii — studentl stfednich Skol. Z celkového poctu dotazanych tvofilo

vyzkumny vzorek 25 chlapcti a73 divek.

Dotaznik byl studentim rozdavan po ptredchozi domluvé s vedenim Skoly

v hodinach obc¢anské nauky ¢i prava. Dotaznik studenti vypliiovali zcela anonymné.
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Po sesbirani jednotlivych dotaznikii bylo provedeno jejich tfizeni z hlediska
spravnosti vyplnéni dotaznikd, aby mohla byt ziskand data interpretovana

prostiednictvim tabulek a grafi a doplnéna komentafem.

Provedeny vyzkum je kvantitativni, skupinovy, provedeny nahodilym vybérem.

Jako technika k provedeni vyzkumu byl zvolen dotaznik.

Ziskana data budou interpretovana formou tabulek a grafti, které byly
sestaveny v editorech Microsoft Word a Microsoft Excel 2007. Do tabulek budou

jednotliva data vkladéna v absolutni a relativni Cetnosti.

2.4 Interpretace ziskanych dat

Otazka ¢. 1 Uzil(a) jsi nékdy alkohol?
Tabulka ¢. 1

Pocet %
Ano 98 100
Ne 0 0

Zdroj: Vlastni zpracovani

V3ichni respondenti uvedli, ze jiZ nékdy vyzkousSeli alkohol.

Otazka €. 2 Kouris?

Tabulka ¢. 2

Pocet %
Ano 28 28,6
Ne 70 71,4

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na otazku ¢. 2 uvedlo nejvice respondentli, Ze nekouii. Toto uvedlo 70 osob,
71,4%. 28 osob (20 divek a 8 chlapcti) uvedlo, ze kouii. Ve vétsing piipadi to bylo 5

cigaret a vice denn¢.
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Otazka ¢. 3 Uzil(a) jsi nékdy lehkou drogu?
Tabulka ¢. 3

Pocet %

Ano 52 53

Ne 46 47

Zdroj: Viastni zpracovani

Grafé. 1
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Lehkou drogu jiz vyzkouSelo nebo minimalné 1x uzilo celkem 52 respondent,

tedy vétSina — 53%.

Otazka ¢. 4 Mas osobni zkuSenosti s téZkou drogou?
Tabulka ¢. 4

Pocet %
Ano 8 8,1
Ne 90 91,9

Zdroj: Viastni zpracovani
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Graf é. 2
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Osobni zku$enosti s tézkou drogou ma 8 oslovenych respondentt, coz je 8,1%.
Jednd se o jednoho chlapce a 7 divek. ZkuSenosti s tézkou drogou nema 91,9%

dotazanych.

Otazka €. 5 Vi$ o nékom, ze svého okoli, Ze drogy uziva?
Tabulka ¢&. 5

Pocet %
Ano 65 66,4
Ne 33 33,6

Zdroj: Viastni zpracovani

Vétsina respondentil (66,4%) uvedla, Ze ve svém okoli zna nékoho, kdo uzZiva

drogy. 33 osob (33,6%) nikoho takového ve svém okoli nezna.
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Otazka ¢. 6 Jaky je v tvé rodiné pristup k alkoholu?

Graf ¢. 3
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prilezitostech a
oslavach

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na otazku €. 6 uvedlo nejvice respondentll, Ze se u nich v rodiné pije jen ve

vyjimecnych prilezitostech nebo na oslavach. Toto uvedlo 70 osob. Alkohol se pije

bézné (i denn€) v rodindch osmi respondentti. Vibec se nepije alkohol v rodiné

jednoho studenta.

Otazka ¢. 7 Kouri nékdo ve tvé rodiné? Pokud ano, napis$ kdo.

Tabulka ¢. 6

Pocet %
Ano 49 50
Ne 49 50

Zdroj: Viastni zpracovani

Stejné mnozstvi respondentt uvedlo, ze v jejich rodiné nékdo kouii nebo zZe

v jejich rodin€ nekoufi nikdo.
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Otazka ¢. 8 Mysli§ si, Ze cigarety, alkohol nebo drogy patii k dneSnimu
mladému ¢lovéku?

Tabulka ¢&. 7

Pocet %

Ano 53 54,1
Ne 45 459
Zdroj: Viastni zpracovani
Grafé. S
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Zdroj: Viastni zpracovani

Nejvice osloveni studenti uvadéli, Ze cigarety, alkohol a drogy patii k soucasnému
mladému cloveéku. Toto uvedlo celkem 53 osob (54,1%) — 14 chlapct a 39 divek.

Opacény nazor zastava 45 oslovenych studentd, coz je 45,9%.

wr W

Otazka ¢. 9 Jsou ve vasi Skole uskute¢iiovany preventivni programy tykajici se
alkoholu a drog?

Tabulka ¢. 8

Pocet %
Ano 58 59,2
Ne 40 40,8

Zdroj: Viastni zpracovani

K otazce ¢. 9 uvedlo 59,2% respondentli, Ze v jejich Skole jsou realizovany
preventivni programy tykajici se alkoholu a drog. 40,8% uvedlo, Ze v jejich Skole

tyto programy nejsou.
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Otazka €. 10 MysliS si, Ze prevence miiZe byt v boji se zavislostmi, u¢inna?
Tabulka ¢. 9

Pocet %
Ano 73 74,5
Ne 25 25,5

Zdroj: Viastni zpracovani

Vétsina respondentd zastdva nazor, Ze prevence mize byt v boji se zavislostmi
ucinnd. Toto uvedlo 73 osob (74,5%). O neuspéchu prevence pii boji se zavislostmi

je presvédceno 25 osob (25,5%). Jedna se o 2 chlapce a 23 divek.

Otazka €. 11 MysliS, Ze pocet hodin, které jste v tomto Skolnim roce vénovali

prevenci alkoholismu, kouFeni a drogové zavislosti,byl pro tebe dostate¢ny?

Graf é. 6
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Osloveni studenti se témét shodné domnivaji, Ze pocet hodin vénovanych
prevenci alkoholismu, koufeni a drogovych zavislosti bylo bud’ ptili§ malo (45 osob)
nebo dostatecné mnozstvi (50 osob). Ptili§ mnoho ¢asu vénovaného prevenci uvedli

pouze 3 studenti.
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Otazka ¢. 12 Pokud bys mél problém spojeny s drogami nebo alkoholovou
zavislosti, mysliS, Ze jsou ve Skole dospéli, se kterymi by sis 0 ném mohl

promluvit?

Tabulka ¢. 10

Pocet %
Ano 53 54
Ne 45 46

Zdroj: Viastni zpracovani

Vétsina respondentt uvedla, Ze pokud by méla problém spojeny s drogami nebo
alkoholem, vi ve skole o dospé€lych, se kterymi by si o tomto mohla promluvit. Toto

uvedlo 53 osob (54%). Opacny nazor zastava 45 osob (46%).

Otazka ¢. 13 Znas mista, kde je moZné sehnat nelegilni drogy?
Tabulka ¢. 11

Pocet %

Ano 47 47,9

Ne 51 52,1

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Zdroj: Vlastni zpracovani

47 osob (47,9%) zna misto, kde by mohlo sehnat nelegalni drogy. Takové misto
nezna 51 osob (52,1%).
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Otazka ¢. 14 Kdyby ti nékdo nabidl drogu, prijal(a) bys ji?

Tabulka ¢. 12

Pocet %

Ano 12 12,3

Ne 86 87,7

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Vétsina respondentd (87,7%) by nabizenou drogu nepfiijala. Pouze 12 osob by

nabizenou drogu pftijalo. Jednalo se o 1 chlapce a 11 divek.

Otazka ¢. 15 MysliS si, Ze uzivani drog je nebezpecné?
Tabulka ¢. 13

Pocet %
Ano 90 91,8
Ne 8 8,2

Zdroj: Viastni zpracovani

O nebezpecnosti uzivani drog je presvédceno 91,8% studentli. Opacny nazor

zastava pouze 8 osob, vSechny to jsou divky.
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Otazka €. 16 Myslis si, Ze popijeni alkoholu a koufeni je nebezpecné?

Tabulka ¢. 14

Pocet %
Ano 82 83,7
Ne 16 16,3

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vétsina respondentli uvedla, Ze popijeni alkoholu a koufeni je nebezpecné. Toto

uvedlo 82 studentt, coz je 83,7%. Opacného ndzoru je pouze 16 studenti (16,3%).

Otazka ¢. 17 MysliS si, Ze by mélo byt legalni uzivani alkoholu a cigaret od 15
let?

Graf¢. 9
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Zdroj: Viastni zpracovani
Vétsina respondentll se domniva, Ze by nemélo byt legalni uzivani alkoholu a
cigaret od 15 let. Toto uvedlo celkem 92 osob (93,4%). Opacny nazor zastava pouze

6 osob.
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Vék

Graf ¢. 10

45-/
40 A

35 A
30 A
25 A
20 - 1
15 -
10 -

15 let 16 let 17 let 18 let

Zdroj: Viastni zpracovani

Vyzkumu se ucastnilo 17 studentd ve v€ku 15 let, 22 studentii ve véku 16 let, 45
studentt ve véku 17 let a 14 studentt ve véku 18 let.

Pohlavi

Graf ¢. 11
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Vyzkumu se Gc¢astnilo 25 muzi (25,5%) a 73 Zen (74,5%).
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2.5 Diskuze

Vyzkumna otazka €. 1

Brani preventivni aktivity realizované na stfednich Skolach aktivné uzivani drog?

Ackoli je z vyzkumu patrné, Ze Zaci prikladaji preventivnim aktivitam velky
diraz, stejné je celkem vysoké procento zaku, ktefi uzivaji alkohol, kouii nebo

vyzkouseli lehkou i tézkou drogu.

Z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina respondentd je toho ndzoru, Ze prevence muze
byt vboji se zdvislostmi ucinna. Toto uvedlo 73 osob (74,5%). O netspéchu

prevence pii boji se zavislostmi je piesvédceno 25 osob (25,5%).

Déle se osloveni studenti téméf shodné¢ domnivaji, Ze pocet hodin vénovanych
prevenci alkoholismu, koufeni a drogovych zavislosti bylo bud’ ptili§ mélo (45 osob)
nebo dostatecné mnozstvi (50 osob). Prilis mnoho ¢asu vénovaného prevenci uvedli

pouze 3 studenti.

Odpovéd’ na otazku: Tato otdzka byla ¢asteCné potvrzena.

Vyzkumna otazka ¢. 2

Formuji skolni preventivni aktivity urCitym zplsobem postoj mladeze

k drogdm?

Z preventivnich aktivit si zaci ur€ity postoj k problematice drog sice zaujmou,
ale dulezité¢ je také to, ¢eho se jim dostava v jejich rodinach. Z vyzkumu vyslo
najevo, Ze studenti, ktefi uzivaji alkohol, pochéazeji z rodin, kde je k alkoholu spiSe
kladny vztah. Rovnéz studenti, ktefi koufi, pochazeji z rodin, ve kterych minimalné
1 rodi¢ koufi.

Odpovéd’ na otazku: Tato otdzka byla ¢aste€né potvrzena.
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Vyzkumna otazka ¢. 3

Uvédomuyji si studenti stfednich kol a ucilist nebezpecnost uZivani drog?

Z vyzkumu vyplyva, Ze ackoli si studenti stfednich Skol a ucilist’ uvédomuji
nebezpecnost uzivani mékkych i tvrdych drog, tak presto drogy (at’ alkohol ¢i
cigarety) zkousi ¢i uzivaji.

Lehkou drogu jiZ vyzkouSelo nebo minimalné 1x uZilo celkem 52 respondentd,
tedy vétSina — 53%. Osobni zkuSenosti stézkou drogou ma 8 oslovenych

respondenttl, coz je 8,1%. Jedna se o jednoho chlapce a 7 divek.

Odpovéd’ na otazku: Tato otazka byla ¢astecné potvrzena.

Vyzkumna otazka ¢. 4

Maji studenti stfednich Skol a ucilisSt' néjakou zkuSenost s alkoholem nebo

tabakem?

Vsichni respondenti (100%) uvedli, ze jiz nékdy vyzkouseli alkohol. Co se tyce

koufteni, tak aktualné nekouii 71,4% oslovenych. 28 osob (28,6%) uvedlo, ze koufi.

Odpovéd’ na otazku: Tato otdzka byla potvrzena.

Vyzkumna otazka €. 5

Vyskytuji se mezi studenty stfednich Skol ve vétSim poctu zavisli uzivatelé

nealkoholovych nadvykovych latek?

Z provedeného vyzkumu nevySlo najevo, ze by mezi studenty byli zavisli
uzivatelé nealkoholovych navykovych latek. Pokud tedy vyjmeme 28,6% kurakd,

kde je mozné¢ urcitou zavislost ptredpokladat.

Odpovéd’ na otazku: Tato otdzka byla potvrzena.
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Vyzkumna otazka ¢. 6

Experimentuji studenti stfednich Skol v neojedinélych piipadech s drogami?

Z vyzkumu vyplynulo, ze zkuSenosti slehkou drogou ma celkem 52
respondentli, tedy vétSina — 53%. Alkohol pfitom vyzkouSelo vSech 100%
respondentli. Osobni zkuSenosti s t€Zkou drogou ma 8 oslovenych respondentti, coz

je 8,1%.

Odpovéd’ na otazku: Tato otdzka byla potvrzena.

Z vyzkumu vyslo také najevo, ze vétSina respondentli (66,4%) zné ve svém okoli

neékoho, kdo uziva drogy.

Déle studenti nejvice uvadeli, ze cigarety, alkohol a drogy patii k soucasnému
mladému c¢lovéku. Toto uvedlo celkem 53 osob (54,1%). Opacny ndzor zastava 45

oslovenych studentt, coz je 45,9%.

Pokud by méla problém spojeny s drogami nebo alkoholem, tak vétSina
respondentl vi ve Skole o dospé€lych, se kterymi by si o tomto mohla promluvit. Toto

uvedlo 53 osob (54%). Opacny ndzor zastava 45 osob (46%).

Co se ty¢e mist, kde je mozné sehnat nelegalni drogy, tak takové misto zna

47,9% oslovenych studentd.

Vétsina respondenti (87,7%) by nikdy nepfijala jim nabizenou drogu. Pouze

12 osob by nabizenou drogu pfijalo.
O nebezpecnosti uzivani drog je presvédceno 91,8% studenti. Opacny nazor
zastava pouze 8 osob, vSechno to jsou divky. VétSina respondenti (83,7%) k tomu

také uvedla, Ze popijeni alkoholu a koufeni je nebezpecné.

Dale vyslo z vyzkumu najevo, Ze vétSina studentl je toho nazoru, Ze by nemélo
byt legalni uzivani alkoholu a cigaret od 15 let. Toto uvedlo celkem 92 osob (93,4%).

Opacény nazor zastava pouze 6 osob.
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ZAVER

Proti drogédm, které Skodi jednotlivci i spole€nosti, je tfeba bojovat vSemi
dostupnymi prostfedky a snazit se o sniZeni jejich dostupnosti a snizeni poptavky po
nich. Nikdo a nic spolecnost pred Skodlivym vlivem drog neochrani, nejsou vyvinuty
zadné protilatky proti drogam, zadny ,,protidrogovy inzulin“ ziejmé nikdy nebude
vyvinut. I proto je nutné se co nejdfive pfipojit k mezindrodnim preventivnim
programtim a vytvofit i na$ vlastni program. V¢asné prevence se totiz jevi byt daleko
efektivnéjs$i nez pozdni 1éCba. Prozatim drogy zadny uzitek nepfinesly a neptinesou,
zadna bezpecna droga neexistuje.

Nebezpeci je o to vétsi, ze se drogy staly soucdsti mezinarodniho obchodu
a kriminalni ¢innosti. Problémem zneuzivanim omamnych a psychotropnich latek by
se mél zabyvat predevsim stat. Ten bohuzel nechal jeho feSeni na riznych nestatnich
organizacich. Kazdoro¢né jsou vynakladany zna¢né finan¢ni prostiedky, které tyto
nestatni organizace dostavaji. O jejich efektivnim vyuziti 1ze, vzhledem k dosazenym
vysledkiim, s uspéchem pochybovat

Za velmi zdafilé je mozné povazovat tvrzeni, ze se musime naucit zit s drogou
- drogy jsou nedilnou soucasti nové svobody a pro mladez predstavuji novy moderni
styl atd. Kam tato situace vede, je mozno zjistit z prudce stoupajiciho poctu osob
zavislych na drogéch a z nartstu trestné Cinnosti s timto jevem spojené.

O nutnosti okamzitého feSeni svéd¢i nartistajici pocet mladych lidi, kteti uz
maji zkuSenosti s drogami, a také poc€et umrti po jejich poziti.

Cilem této prace bylo podat jakysi uceleny piehled neustdle diskutované
problematiky nealkoholovych drog a jejich zneuZivani. S ohledem na stalé mladsi
uzivatele ndvykovych latek a na stale mladsi zavislé, se prace orientovala predevsim
na tuto skupinu, tedy déti a mladeZ a na prevenci na né orientovanou. Teoreticka Cast
prace byla v praktické casti doplnéna kvantitativnim vyzkumem formou
dotaznikového Setfeni u studentii stfednich Skol a ucilist’ tykajiciho se drogové

problematiky.
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Priloha ¢. 1 Dotaznik

Dotaznik

Vazeni respondenti,

jmenuji se Tereza Hajkova a dovoluji si vas oslovit za ucelem vyplnéni dotazniku,
ktery poslouZzi ke zpracovani praktické ¢asti mé bakalarské prace na téma ,,Zavislost

na nealkoholovych drogach®.

Zodpovézte na jednotlivé otdzky zakrouzkovanim pftislusné varianty odpovédi,

piipadné svou odpovéd’ vepiste.

Tento dotaznik je anonymni, jeho vysledky poslouzi pouze pro praktickou ¢ast mé

bakalérské prace.

Dé&kuji za spolupraci.

1) Uzil(a) jsi nékdy alkohol?
Ano Ne

2) Koufis?
Ano Ne
Pokud ano, kolik cigaret denné?............ccceevevriiennnnnen.

3) Uzil(a) jsi nékdy lehkou drogu?
Ano Ne

4) Mas osobni zkuSenosti s téZkou drogou?
Ano Ne

5) ViS o nékom, ze svého okoli, Ze drogy uziva?
Ano Ne

6) Jaky je v tvé rodiné pristup k alkoholu?
Alkohol se pije bézné (i denn¢)
Alkohol se pije nékolikrat do tydne
Alkohol se pije jen pii vyjimeénych piileZitostech a oslavach
Alkohol se nepije vibec

7) Koufi nékdo ve tvé rodiné? Pokud ano, napis kdo.
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ANO...oiiiiii i Ne
8) Mysli§ si, Ze cigarety, alkohol nebo drogy patri k dneSnimu mladému

C¢lovéku?
Ano Ne

9) Jsou ve vaSi Skole uskuteffiovany preventivni programy tykajici se
alkoholu a drog?
Ano Ne

10) MysliS si, Ze prevence miiZe byt v boji se zavislostmi, a¢inna?
Ano Ne

11) MysliS, Ze pocet hodin, které jste v tomto Skolnim roce vénovali prevenci
alkoholismu, kouFeni a drogové zavislosti,byl pro tebe dostate¢ny?

Pfilis malo Dostate¢né mnozstvi Ptilis mnoho

12) Pokud bys mél problém spojeny s drogami nebo alkoholovou zavislosti,
myslis Ze jsou ve Skole dospéli, se kterymi by sis 0 ném mohl promluvit?

13) Znas mista, kde je moZné sehnat nelegalni drogy?
Ano Ne

14) Kdyby ti nékdo nabidl drogu, prijal(a) bys ji?
Ano Ne

15) MysliS si, Ze uzivani drog je nebezpecné?
Ano Ne

16) MysliS si, Ze popijeni alkoholu a koufeni je nebezpecné?
Ano Ne

17) MysliS si, Ze by mélo byt legalni uzivani alkoholu a cigaret od 15 let?

Ano spiSe ano spiSe ne ne
18) Vék

15 16 17 18 19
19) Pohlavi

Muz Zzena
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