Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

ATRIBUTY DOSPELOSTI — VLASTNI VNIMANI
DOSPELOSTI UMUZU V CESKE REPUBLICE

ATTRIBUTES OF ADULTHOOD - OWN PERCEPTION OF
ADULTHOOD OF MALES IN THE CZECH REPUBLIC

Bakalarska diplomova prace

Autor: Mgr. Martin Srubaf
Vedouci prace: Mgr. Martin Kupka, PhD.
Olomouc

2021



Podékovani:

Rad bych na tomto mist¢ podékoval panu Mgr. Martinu Kupkovi, PhD., vedoucimu mé

bakalaiské prace, za odborné vedeni pii psani prace.

Také dékuji své rodiné za trpélivost a ochotnym respondentim za Cas a oteviené sdileni svych

nazori, ¢imz piispéli ke vzniku této prace.

Prohlaseni

Mistoptisezné prohlasuji, ze jsem bakalafskou diplomovou praci na téma: ,,Atributy dospé€losti
- vlastni vnimani dospélosti u muzi v Ceské republice* vypracoval samostatné pod odbornym

dohledem vedouciho diplomové prace a uvedl jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.

V Bilovci dne 30. listopadu 2021 Podpis ..o

Martin Srubaf



()Y@ ] OO U RO 5
TEORETICKA CAST ......coooiiiiiieieeseeseeseee oo eee s eses st n s ss st snasnannens 7
1  PERIODIZACE LIDSKEHO VYVOUIE .....ccoooiiiiiieiieeeseesesesese s 8
2 VYVOJIOVE TEORIE ....oiiiiiieieceeeee ettt 10
% R = 4 10 010 Y= (=T ] =Y SRS PRROTRPOPP 10
2.2 HaVIgNUISIOVA TEOMIE ....o.vieiie ittt sneenne s 11
2.3 LEVINSONOVA tEOMIE ....uvii e ecitie ettt et e ettt e e etee et eb e e st e e e sabe e s eab e e e sbaeesbteesbeeesnreeeanns 12
3  OD ADOLESCENCE K DOSPELOSTI ..........cccovitiiiiieiieesieeseeseesses s 14
300 A Ao (o] (TS0t o [od IO SRR 14
KB \V/ | - Vo - WG (a1 oY) (o1 S PSS 15
3.3 Vynofujici 88 dOSPELOSt ........ciiiiiiiiiiiiiiii e 17
B RITUALY .ottt 19
N B 1<) 41 s V(T8 150 T L5 R 19
4.2 PTechodOVE MIUALY ..o e 20
4.3  Prechodové ritudly v naSem kulturnim prostfedi ..........cccovviieniniiniieiicicc e 22
4.4  Mozné formy ritudlit v soudobé SpoleCnosti .........ccevverviiiiiieiiiie e 26
4.5  Absence ritudlu — mozné dUsledky .........cooeiiiiiriiiieiieeee e 27
5  VYZKUMY MLADE DOSPELOSTL...........cocooovviveieieeeseeseeesseesees s, 29
5.1  VYzKUM D. Crawforda.........ccooiiiiiiicieee sttt 31
VYZKUMNA CAST ... eeseeseee et an s s st aanenes 34
6 VYZKUMNY PROBLEM........ccocooiiiiiiiceeeeeteve et 35
6.1  Cil vyzKumu a VYZKUMNE OtAZKY ........coriiiiiiiieieiie e 36
7  METODOLOGICKY RAMAEC VYZKUMU .....c.coooviviieieeieeeeeeeeseesesesesennnen, 37
7.1 VYZKUMNY SOUDOT ...ttt ettt 37
7.2 Charakteristika vYZKUMNENO SOUDOIU........ccoeiiiiiiiiiiiiiiccee e 38
8 METODA ZISKAVANI A ANALYZA DAT ..ooviieieieeeeeeeeeeeeeee e, 40
S J0 A Yo o T W - | SRS OPPRPOPP 40
8.2  Zpracovani a vyhodnoceni dat ...........cccveviiiiii i 40
9  ETICKE HLEDISKO VYZKUMU ......cooociiiieeieeieieteeee e 42
10 VYSLEDKY VYZKUMU .....ooiiiieiiecteiieeseesees et es st enesass s 43

10.1 Sebereflexe VYZKUMNIKE ..........cooiiiiiiiiee e 43



10.2  UKAZKA ANAIYZY AL ..ot 45

10.3  JEdNOLIIVE PIIPAAY ..evveveeireiiitiitceie e 47

10.4  Shrnujici analyza tEMat ..........ccceeoiiiiiiee e 56
11 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY .......c.coovvierrrrririrsressssesseniensesiensssnennens 60
12 DISKUZE ..ot ee ettt 62
13 ZAVER ..o 67
Y@ 101 =] TP 68
SEZNAM LITERATURY ..ottt sttt 71

PRILOHY ..o e e et e e e e e et e e et e er e 73



UvoD

Neni mnoho slov, se kterymi bychom se potkavali tak Casto, kterd nam znéji tak samoziejme az
vSedné a kterd je pritom tak t€zké definovat. Prakticky kazdy obyvatel nasSi Casti svéta se se
slovem ,,dospélost* a jeho odvozeninami setkdva dennodenné, az se zda, Ze se jedna o naprosto
bézny a nezajimavy pojem. Kazdy si pod timto slovem néco piedstavi, kazdy po dosahnuti
urcitého véku byva povazovan za dospé€lého.

Zde je ale tak trochu zakopan pes. Byt se s pojmem ,,dospélost* setkavame v piehledech
vyvojové psychologie, operuji s nim dalsi discipliny jako naptiklad sociologie ¢i pedagogika,
pfi studiu jinych lidskych spolecenstvi s nim pracuje také kulturni antropologie ¢i etnografie,
bézny ¢len nasi spole¢nosti mu neveénuje piili§ zajmu. Tato feknéme rozostiend pozornost ma
za nasledek, Ze malokdo z nas se vice soustfedi na to, kdy a jak se dospélym stal, jaké procesy
¢iudalosti tuto proménu divky ¢i chlapce v dospélého jedince ramovaly. Neni obvyklé uvazovat
nad tim, co je od ,,dospélého* ocekavano, jaké charakteristiky by mél dospély ¢loveék mit. A uz
vilbec se nevede celospoleéenska debata, jaky vliv na celou spole¢nost by mohlo mit
nezvladnuté, ¢i z hlediska Casu posunuté dozravani dalSich generaci.

Také ja jsem o dospivani a charakteristikach, které bych mél jako dospély mit, nikdy
prili§ neptemyslel. Kdyz uz mé myslenky zabtedly timto smérem, §lo spise o zvédavost, jak
bude vypadat mij Zivot, aZ mi bude dvacet, tficet ¢i Ctyficet let. A az kolem ctyficatého roku
veéku jsem se poprvé nad tématem piechodu do dospélosti vdznéji zamyslel. Stalo se tak
v souvislosti se seminarni praci, kde jsem psal o vyzkumu Australana Davida Crawforda. Jeho
studie se tykala pfechodu do dospélosti u skupiny australskych muzi. Tento vyzkum mé zaujal,
nebot’ Crawford v ném poukazuje na fakt, ze v australské spole¢nosti mladi muzi (¢i chlapci,
chcete-li) o svém dozravani v dospélé muze vibec neptremysli, nedokazi si uvédomit, kdy se
vlastné dosp€lymi stali, maji velké tézkosti definovat, co to znamena byt dospé€ly a nikdo z nich
nezazil jakoukoliv pomoc ze strany starSich a zkuSen¢jSich muzi, kterd by jim tento pfechod
usnadnila.

Timto vyzkumem jsem se nechal inspirovat pro svou bakalaiskou praci. Nejen zavéry,
ke kterym doSel Crawford, ale hlavné ma osobni zkuSenost s t¢ématem a také ma profese ucitele
na stfedni Skole, mi totiz naznacuji, Ze 1 v Ceském prostiedi je téma dospivani chlapcti v dospélé

muze zélezitosti nanejvys aktualni, které¢ by méla byt vénovana patiicnd pozornost.



Rozsah bakalatské prace a Sitka tématu davaji tusit, ze spousta otazek, které mohou byt
u této problematiky vyi€eny, ztistane nezodpovézena. Presto doufam, ze tato prace muze vést
k zamysleni, zda je proces dospivani v nasi spole¢nosti zvladnuty a co bychom piipadné mohli
délat jinym zpisobem, aby cesta k dosp€losti byla ani ne tak snazsi, ale efektivnéjsi a
zvladnutéjsi.

V teoretické Casti strucné predstavim nékteré vyvojové teorie a dalsi aspekty, které se
poji s dospivanim, respektive dospélosti, jako jsou napiiklad piechodové ritudly. Tém bude
obzvlast’ vénovana pozornost. Prostor dostane také jiz zminény kvalitativni vyzkum Davida
Crawforda.

V empirické casti uskute¢nim obdobny vyzkum, ¢ili pomoci polostrukturovanych
rozhovort se pokusim poodhalit, jak na svou dospélost a cesty k ni nahlizeji ¢esti muzi, pticemz

své zavery porovnam s poznatky, ke kterym dospél u australskych muzi Crawford.



TEORETICKA CAST



1 PERIODIZACE LIDSKEHO VYVOJE

Prabéh lidského zivota si miizeme predstavit jako kontinudlni proces, ktery v riznych obdobich
nabyva riiznych charakteristik. Zcela logicky se proto lidé snazi o periodizaci lidského vyvoje
a popis jeho etap, protoze na prvni pohled je patrna existence rozdili mezi jednotlivymi
udobimi. O roz¢lenéni duSevniho i biologického vyvoje clovéka se snazilo mnoho myslitelu jiz
Vv antice a napiiklad mezi pedagogy je dobie znamé Komenského deleni sedmero vékil cloveka.
Tyto rané pokusy mély mnoho dalSich nasledovnikii a tak se v publikacich o vyvojové
psychologii setkavame s rozliénymi vymezenimi obdobi lidského Zivota. V potaz se berou jak
vlivy biologické, tak psychosocialni. Mezi autory vSak nepanuje naprostd shoda, jak tuto
periodizaci provést, nebot’ pohledy na psychicky vyvoj ¢lovéka se rizni. Svou roli hraji také
meénici se sociokulturni faktory ve spole¢nosti (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Dokladem je
na str. 9 tabulka ¢. 1, kterd ukazuje periodizaci lidského vyvoje z pohledu nékolika autorq.
Periodizaci lidského vyvoje se zaobird piedevSim vyvojova psychologie, tradicni
psychologicka disciplina. Tato se v§ak zamétuje predevsim na rand obdobi lidského vyvoje, tj.
zejména na détstvi a adolescenci. Snad i proto se koncem 20. stoleti zacala rozvijet disciplina
nova — psychologie celozivotniho vyvoje (life-span psychology), ktera se od tradi¢né€ pojimané
vyvojové psychologie odliSuje zejména diirazem na vyvoj ¢loveéka v dospélosti a na historické
a sociokulturni faktory lidského vyvoje (Blatny, 2017). Millova (2017) shrnuje zakladni
vychodiska celozivotniho vyvoje a mimo jiné uvadi, ze vyvoj je celozivotni proces zahrnujici
jakoukoli etapu lidského Zivota; je ovlivnén kulturnchistorickym prostfedim, ¢ili zvyky a
normami prostiedi, kde clovek Zije; je to proces vyzZadujici multidisciplinarni piistup.
Multidisciplinarni hledisko se projevuje i u posouzeni, zda je jedinec dosp€ly, coz je
oblast naseho z4ymu. Svou roli hraje jiZ zminény aspekt biologicky, sociologicky, pravni a
samoziejmeé také psychologicky. Z vyse zminéné tabulky vyplyva, Ze hranice mezi jednotlivymi
obdobimi neni jasn¢ dand a riizni autofi je vidi rozlicné. Pribéh dospélosti je vymezen rizné,
prestoze mezi uvedenymi autory panuje shoda, ze za pocatek dospélosti 1ze povazovat veék 20
let. Otazkou vSak je, zda je tato v€kova hranice skutecné piedélem mezi adolescenci a
dospélosti. Zamyslet se mizeme také nad zpiisobem, jakym jsou tyto jednotlivé predély mezi
etapami vyvoje Clovéka prekondvany. Prechod z jednoho vyvojového stadia do druhého, ¢i

kontinualni dozravani, popisuji vyvojové teorie.



Tabulka ¢. 1: Piehled periodizace lidského vyvoje (podle Millova, 2017; Shaffer & Kipp, 2009)

Pfihoda (1977)

Ri¢an (2006)

Kail & Cavanaugh (2010)

Shaffer & Kipp (2009)

I.  antenatdlni obdobi (po
narozeni):

a) zarodecné a embryondini (0-3
mésice)

b) fetdIni (4-7 mésicl)

c) prenatalni (8-10 mésicl)

prenatalni (po narozeni)

prenatalni (po narozeni)

prenataélni (po narozeni)

II. prvni détstvi

1. obdobi nemluvnéte:

a) natdlni (0-10 dnu)

b) novorozenectvi (10-60 dn()
c) kojenectvi (2-12 mésict)

2. vék batolete (1-3 roky)

kojenecké (0-12 mésict)

novorozenecké (0-1 mésic)

kojenecké (1-12 mésic)

rané détstvi (0-18 mésicu)

batoleci (1-3 roky)

batoleci (1-2 roky)

batoleci (1,5-3 roky)

Ill. druhé détstvi

predskolni (3-6)

predskolni (2-6)

predskolni (3-5)

1. predskolni (3-6)

2. prebuscence

mladsi gkolni vék (6-11)

Skolni vék (6-12)

stiedni détstvi (5-12)

IV. pubescence (11-15)

pubescence (11-15)

adolescence (12-20)

V. hebetické obdobi:

1. postpubescence (15-20)

adolescence (15-20)

Lvynofujici se“ dospélost (18-29)

adolescence (12-20)

2.mecitma (20-30)

mlada dospélost (20-30)

mlada dospélost (20-40)

mlada dospélost (20-40)

VI. Zivotni stabilizace, vyvrcholeni

(30-45)

tficaté roky (30-40)

VII. intersenium (45-60)

Ctyficaté roky (40-50)

stredni vék (40-60)

stfedni vék (40-65)

VIII. senium:

padesaté roky (50-60)

mladé stafi (60-80)

1. senescence (60-75)

2. kmetstvi (75-90)

3. patriarchum (90+)

stafi (senium; 60+)

vysoké staci (80+)

stafi (65+)




2 VYVOJOVE TEORIE

Teorii zabyvajicich se psychosocidlnim vyvojem ¢loveka je cela fada. Millova (2012) je dé€li na
klasické a moderni. Prvni vyznamné teorie se zacaly objevovat uz po¢atkem 20. stoleti (Freudav
psychoanalyticky model, teorie vrcholi Ch. Biihlerové), pozdéji nasledovaly teorie E. H.
Eriksona, R. J. Havighursta, J.Piageta a dalSich. Tyto klasické teorie mnohdy inspirovaly tzv.
moderni vyvojové teorie, které zacaly vznikat v 70. letech 20. stoleti. Moderni teorie lze rozdélit
na lifespanové modely, kam mizeme zaradit napt. Baltesovu teorii, ddle mezi moderni teorie
patii modely zivotni drahy, jejichZz zastupcem je napf. bioekologicka teorie vyvoje, néktefi
autofi mezi moderni teorie fadi také tzv. teorie vyvojovych systému, které¢ kladou diiraz na
holisticky ptistup a charakterizuji ¢loveéka jako neustéle se vyvijejici systém (Millova, 2012).
Teorie vyvoje mizeme také délit na kontinuélni a diskontinuélni. Prvné jmenované
chapou vyvoj jako souvisly proces zmén, jde tedy v podstaté ve zlepSovani schopnosti a
dovednosti, zvySovani Cetnosti spravného chovani, avSak kontinualnég, bez vétsich kvalitativnich
skokti. Naproti tomu diskontinudlni teorie razi myslenku, ze je dit€ na kazdém stupni svého
vyvoje kvalitativné jiné, pfi¢emz potradi a pocet vyvojovych stadii je pfedem urceno.
(Langmeier & Krej¢itova, 2006; Cakirpaloglu, 2012). Oba piistupy maji dle Langmeiera &
Krejcitové (2006) své zastance i odpurce, piesto bych zde upfednostnil diskontinualni piistup,

ktery je mi bliz8i. Pojd’me si struéné predstavit nékteré teorie.

2.1 Eriksonova teorie

Eriksonova teorie pfichazi s osmi stadii psychosexualniho vyvoje ¢lovéka. V kazdém stadiu se
objevuji protikladné tendence, Erikson (1968) vsak tyto protiklady nehodnoti negativné,
povazuje je naopak za hnaci silu ristu ¢lovéka. Zvladnuti konfliktu je nasledovano posunem na
vy$$i stupen. Nezvladnuti konfliktu znamena regresi. MIuvi se o ur¢itém kritickém obdobi, které
je brano jako optimalni ¢as pro vyfeseni konfliktu a objeveni nové charakteristiky. Pro tcel této
bakalaiské prace jsou nejzajimaveéjsi paté a Sesté stadium, ktera se tykaji adolescence a mladé
dospélosti. Jedna se v nich o konflikty identita-zmateni roli a intimita-osameélost.

V prvnim z uvedenych konfliktt jde pfedevS§im o hledani vlastni identity, o vytvafeni

hodnotového zebticku. Integruji se vni ptfedchozi Ctyfi etapy. Mluvime také o tzv.
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psychosocialnim moratoriu, ¢ili o jakémsi do¢asném odloZeni ¢i odmitani chovani a zavazku
typickych pro jiz dospé€lé osoby. Jde o obdobi hledani a experimentovani s identitou a rolemi ve
spolecnosti. Pokud vSak tento proces neprobéhne uspésné, Cili predchozi etapy se nesjednoti do
konzistentniho celku, vznika tzv. difuzni identita, ktera se mnohdy projevi az v nasledujicim
stadiu, tj. mladé dospélosti.

Stadium intimita-osameélost je dulezité pro rozvoj schopnosti utvafet intimni partnerské
vztahy. Mlady clovek se uci vzdat se své totoznosti a oddat se druhému c¢lovéku ve sdilené
intimité. Pokud je tento konflikt nezvladnut, neni jedinec schopen vytvaret intimni vztahy a

hrozi mu izolace. (Erikson, 1968; Lemme, 1999; Macek, 2003; Millova, 2002; Millov4, 2017)

2.2 Havighurstova teorie

Havighurst se u své teorie vyvojovych ukold z roku 1953 inspiroval mimo jiné vyzkumy
z antropologie a sociologie a jiz jeji nazev upozoriiuje na tstiedni pojem — vyvojovy ukol. Tyto
ukoly v sobé kombinuji jak potieby a oCekavani spolecnosti, ve které jedinec Zije, tak i jeho
individudlni potfeby. Maji tedy pivod v oblastech fyzické, spolecenské a osobni. Kazda
spole¢nost nabizi jedinci uréité osvédéené vzorce, jak jednotlivé vyvojové tkoly spinit. Ukoly
by se mélo podafit splnit v uréitém obdobi, a pokud se toho doséhne, jedinec pocituje
spokojenost a je otevieny k UspéSnému zvladani dalSich ukolii. Naopak selhdni vede k
negativnim emocim a problémutim s nasledujicimi vyvojovymi Ukoly. DalSimi pojmy této teorie,
které stoji za povSimnuti, jsou kritické obdobi a moment uceni. Kritickym obdobi se rozumi
casovy usek v zivoté Cloveéka, kdy je osvojeni si ur€ité dovednosti (a tim zvladnuti vyvojového
ukolu) velice rychlé (jako ptiklad uved'me obdobi pro osvojeni si feci mezi druhym a tfetim
rokem). Moment uceni je mozno chépat jako obzvlasté¢ vhodny okamzik pro zahdjeni uceni.
Tento okamzik nastava, kdyz je €lovék dostatecné zraly na splnéni tikolu. Pokud je vSak toto
také stat, ze jedinec svym konadnim vyvojovy ukol ptfedbéhne, piikladem je ptedcasné
rodicovstvi. Je zjevné, ze i toto ,,pfedbihani* vede k problémim. (Macek, 2003; Millova, 2012;
Millové, 2017; Lemme, 1999)

Jako ptiklad vyvojovych tkolil si uved’'me tkoly pro obdobi mladé dospélosti (tj. 18-35
let), které shrnuje Lemme (1999, 63):
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e vybér zivotniho partnera

e naucit se zit s partnerem

e zaloZeni rodiny

e vychovat potomka

e vedeni domacnosti

e zalit pravidelné zaméstnani

e plnit své obCanské povinnosti

e najit si vyhovujici socialni skupinu

O kritickych a senzitivnich obdobich pti vyvoji mluvi i Ri¢an (2006). Podotyka, Ze ve vyvoji
¢lovéka existuji obdobi, kdy jsme zvIasté vnimavi k ur¢itym vliviim a je potieba toto obdobi co
nejplnéji vyuzit. Pokud se tak nestane, miize nastat defekt, kdy v osobnosti ¢lovéka ,, néekterd
slozka chybi, je oslabena nebo deformovdna* (Ri¢an, 2006, 165). Kompenzovat tyto ztraty lze

obtizng, ndkdy jsou i nevratné (Ri¢an, 2006).

2.3 Levinsonova teorie

Americky psycholog Daniel J. Levinson puvodné zamyslel studovat piedevSim stiedni
dospélost — bylo mu totiz 46 let a neprozival nejlepsi Zivotni obdobi. Pozdgji své plany zménil
a zaméfil se na Sir§i obdobi pocinaje adolescenci az do pozdnich ¢tyticatych let véku ¢loveka.
Zajimala ho otazka, co déla dosp€lého dospélym. Se spolupracovniky provedl rozsahlou studii,
kdy podrobné¢ zkoumal soubor 40 americkych muzi pochézejicich  z riznych
socioekonomickych vrstev. Levinson (1978) nasledné rozdélil Zivot do ¢tyt obdobi, ktera mezi
sebou maji prechodovou fazi, ktera slouzi jako jakysi most mezi hlavnimi obdobimi Zivota, jak

vidime v tabulce ¢. 2 na nasledujici strané:
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Tabulka €. 2: Levinsonova periodizace zivota (Levinson 1978, 20).

4. Pozdni dospélost

60-65 let | PRECHOD POZDNI DOSPELOSTI

3. Stfedni

dospélost

40-45 let PRECHOD STREDNI DOSPELOSTI

2. Mladad

dospélost

17-22 let |PRECHOD MLADE DOSPELOSTI

1. Détstvi a

adolescence

0-3 roky | PRECHOD RANEHO DETSTVI

V prubéhu kazdého obdobi se ¢loveék dostava z uvodni ,,novackovské® faze do stadia
vrcholu, kdy by jednak mél pocit'ovat uspokojeni ze zvladnutého obdobi, na druhou stranu mize
citit nejistotu z ukolt, které pred nim stoji v dal§im obdobi. Levinson (1978) v obdobi mladé
dospélosti (early adulthood) ,,novackovskou* fazi specifikuje vékovym rozpétim piiblizné 22-
28 let.

Pro tuto fazi je typické odpoutani se od puvodni rodiny a zaméfeni se na vlastni zivot.
Je to obdobi, kdy mlady ¢lovék musi splnit dva hlavni tkoly, kterymi jsou objevovani
(exploration) a vytvareni stabilnich struktur (creating a stable structure). Objevovanim je
minéno prozkoumani moznosti, které svét nabizi (svét prace i mezilidskych vztahi), coz obnasi
zdrzeni se vytvareni pevnych zévazkd. Druhy ukol naopak ptredpoklada vyzréalejsi ptistup
k zivotu, ktery by se mél projevit vytvofenim pevnéjSich zavazkd na poli pracovnim i
vztahovém. Byt’ si oba Ukoly protifec¢i, Levinson (1978) tvrdi, Ze mohou koexistovat a Ze je
dulezité nesklouznout ani k jednomu extrému — k nestalosti a stfidani partnerd ¢i fluktuaci

Vv zaméstnani nebo naopak pfijimani pred¢asnych zavazki.
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3 OD ADOLESCENCE K DOSPELOSTI

V této kapitole chci struéné predstavit jeden koncept a dvé obdobi, ktera chronologicky
predchézeji dospélosti. Nicméné hned na pocatku je potfeba ujasnit si, co pojem ,,dospélost™
znamend. V piedchozich kapitolach jsme vidéli, Ze periodizace lidského Zivota, ani pfesna
charakteristika jednotlivych obdobi neni jednoducha a autofi se na ni neshodnou. To plati i pro
pojem ,,dospélost*.

Dospélost mizeme chapat ¢isté z biologického hlediska (schopnost reprodukce,
zastaveni rastu), pfipadné€ pravniho (dosazeni 15, resp. 18 let v€ku), nicméné ja se chci pridrzet
chépéani dospélosti jakozto ,zralosti“. Tento pojem v sobé& skryva samoziejmé také zralost
biologickou, nicméné plné¢ dospélého Cloveéka charakterizuje predev§im diraz na zralost
psychickou a socialni. To obnasi zejména pfijeti identity dospélého ¢lovéka a autonomii.
Takovato identita v§ak neni pouhé védomi si vlastni individuality, ale také pfijeti dospélych roli.
Autonomie pak neznamend pouhou nezavislost, ale védomé zapojeni se do rozhodovani a
spolurozhodovani (Lacinova, JeZzek & Macek, 2016). Taktéz Langmeier & Krejéifova (2006)
zminuji, ze za jedno z hlavnich kritérii dospélosti se udava zralost. Proto v dal$im textu slovo

»dospélost* a jeho odvozeniny chipejme ve smyslu ,,zralost™.

3.1 Adolescence

V Evropé€ je zvykem oddélovat pubertu od adolescence, ktera byva vétSinou ohranicena
intervalem 15-20 (22) let. Pocatek byva spojovan s plnou reproduk¢ni zralosti, na konci tohoto
obdobi biologicka kritéria tak diilezitou roli uZ nehraji. Ani tyto vékové hranice vSak nelze brat
jako pevné dané, nebot’ plisobenim sekularni akcelerace na jedné strané a prodluZujicim se
dospivanim (delsi studium, tzv. adolescentni kultura atd.) na strané druhé se doba trvani
adolescence prodluzuje (Langmajer & Krejcitova, 2006; Macek, 2003).

Jiz bylo naznaceno, Ze vyvojovych teorii existuje cela fada. Nejen ze tfi zde uvedenych
vyplyva, ze dosazeni dospélosti neni jednoduchym ukolem. Na dospivajici ¢ihaji mnoha rizika.
Adolescence — most mezi détstvim a dospélosti - byva ¢asto charakterizovana jakozto obdobi
boufe a vzdoru. Macek (2003) uvadi, Ze mnohé piistupy k adolescenci tuto bouflivost,
dramaticnost a konfliktnost adolescence skute¢né zduraznuji. Adolescenti maji byt citove
rozkolisani a negativné naladéni, zejména pak k rodicim. Tyto negativni projevy byvaji
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tolerovany, protoze jsou chapany jako nutné pro rozvinuti silné a zralé osobnosti dospélého
¢loveka. Klade si vSak otazku, zda adolescence musi skute¢né byt tak konfliktnim obdobim a
upozornuje na fakt, ze mnoh¢é studie dokladaji, Ze 1 v severoamerickém prostiedi a v Evrop¢
muze adolescence probihat klidné. Jeji pribéh je totiz také velmi zavisly na specifickych
podminkach spole¢nosti, mimo jiné na kvalité a stylu rodinného zivota (Macek, 2003).

Podle Eriksona (1968) je obdobi adolescence charakterizovano konfliktem identita-
zmateni roli. Pojem identita, resp. jeji hledani, tedy bude hrat podstatnou roli béhem dospivani.
Egan a Cowan (1980, 34) definuji identitu jako ,, stabilni povédomi o tom, kdo jsme. Soucasné
je ndm toto potvrzovino lidmi dulezitymi v nasem Zivoté“. Z této definice vyplyva, Ze pro
identitu jsou dilezité dva aspekty — zplisob, jak vnimame sami sebe a zpisob, jak nds vnimaji a
pfistupuji k ndm pro nas diileziti lidé. Cili jde o kombinaci psychologické a socilni slozky. P¥i
formovani identity se proto dospivajici snazi zodpovédét si otazky typu Kdo jsem? Kam sméruji
V zZivoté? Jsou hodnoty, které vyznavam, skutecné mé? Chci skutecné byt takovy, jakym mam byt
podle lidi kolem mée? (Egan & Cowan, 1980). Brzezinska a Piotrowski (2013) ale upozoriuji,

7e identita se vyviji i v dalSich obdobich Zivota,

3.2 Mlada dospélost

Mladé dospélost je etapou nasledujici po adolescenci. Opét neni jednozna¢né dan jeji
zacatek a konec. Vesmeés se udava, ze zacatek tohoto obdobi spada do véku 20-22 let. Konec
etapy ncktefi autofi smétuji k 30. roku Zivota, jini ho posouvaji az ke Ctyficitce, jak lze vidét
Vv tabulce ¢. 1 nastr. 9.

Charakteristika tohoto obdobi se opira piedev§im o fakt, ze pravé v tomto obdobi
dochazi kidentifikaci sroli dospélého a upevnéni této identity, k ukonCeni vzdé€lani,
k osamostatnéni na rodicich (tj. k samostatnému bydleni a finanéni nezavislosti diky
zaméstnani), k hledani dlouhodobé&jsiho intimniho partnera, posléze k zaloZzeni rodiny. Tyto
,»ukoly* jsou obsaZzeny i ve vySe zminénych teoriich a pfedpoklada se, Ze v béhu Zivota jimi
svym individualnim pojetim projde kazdy jedinec, pokud chce prozit naplnény zivot. Je mozna
vhodné podotknout, ze tyto tzv. ,,normativni® krize nejsou jedinym modelem, jak mizeme

uchopit vyvoj v dospélosti.
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Neugartnerova (in Langmeier & Krejcitova, 2006) piedpoklada, ze biologické zmény
maji na vyvoj v dospélost jiz jen maly vyznam. Vétsi dulezitost pficita socidlné¢ vyznamnym
zivotnim udalostem (odchod z domova, vstup do manzelstvi, narozeni déti apod.). Lid¢ se
vyvijeji v reakci na tyto udalosti, které by se mély odehrat v uréitém socialné akceptovatelném
casovém intervalu. Pokud se tak stane, jsou tyto udalosti normativni a vyvoj ¢lovéka mize
plynule postupovat. Pokud ov§em né&jaka udalost témto tzv. socidlnim hodinam odporuje (napft.
t€hotenstvi nezletilé nebo naopak rodi¢ovstvi v piili§ vysokém véku), stavaji se nenormativnimi
a plynuly vyvoj muze byt narusen. Tyto udalosti tak mohou byt uréitymi Zivotnimi zlomy a
mohou se také podilet na formovani osobnosti ¢lovéka, ktera se utvaii az do 30. roku zivota, jak
potvrzuje vétSina longitudinalnich studii (Millova, 2017). Vlivy na formovani ¢lovéka
Vv pribchu zivota vhodné ilustruje obr. €. 1, kdy spodni hrana obrdzku je pomyslnou casovou

osou.

Obr. ¢. 1: Vliv biologickych a socialnich faktora v pribéhu zivota (Farkova, 2009).

FAKTORY SOCIALNI

FAKTORY BIOLOGICKE

Teorie ,,socialnich hodin® predpoklada urcity tlak spolec¢nosti, kdy by se mély odehravat
nékteré udalosti. Nicméné se ukazuje, Ze tento tlak slabne a soulad mezi lidmi v ndzoru, kdy by
se to ¢i ono mélo v Zivoté odehrat, je mnohem mensi, neZ tomu byvalo diive (Langmeier &
Krejcitova, 2006). Ziejmé i proto se dnes cesta k dospélosti jevi jako mnohem variabilnéjsi a
spolu s demografickymi zménami se tento proces prodluzuje. Roste napiiklad pocet
vysokoskolskych studentil, u nichZ je pak ziskani autonomie a osvojeni si identity dospélého
odsunut na pozdé¢jsi dobu. Napiiklad Macek (2003) udava, Ze pti vyuce vysokoSkolskych
studenti ve véku 19-24 let se jich zhruba polovina citi stale jako adolescenti. Pocet
vysokoskolsky vzdélané populace se zvySuje - napt. v roce 2018 mélo vyssi odborné vzdélani

nebo vysokoskolsky titul 24,3 % obyvatel CR ve véku 25 az 64 let, v roce 2000 ho mélo jen 9,9
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% (CSU, nedat.). Od roku 2000 se také zvySuje pomér vysokoskolskych studentii ve véku 20 —
29 let v populaci — v roce 2000 to bylo 9%, v roce 2020 pomér narostl na 17,7% (CSU, 2021).
Ve veékové skupin€ 19 — 24 let se pocet studentli vysokych skol také zvySuje, v roce 2008 to
bylo 40,4%, coz je oproti roku 2000 dvojnasobny nartst (CSU, 2010). Trh prace nebo
dostupnost bydleni také neni vzdy idealni, ¢ili k nastupu na pracovni trh a odchodu z rodiny
dochazi pozdéji, nez byvalo zvykem (Lacinova, Jezek & Macek, 2016). Diky celospolecenskym
zménam po roce 1989 a stale se zvétSujicimu mnozstvi nabidek seberealizace, ale 1 zdbavy, roste
takeé vek prvorodi¢ek. Katrnak, Lechnerova, Pakosta, & Fucik (2010) konstatuji, ze se zda, ze
obdobi mezi pétadvacatym a tficatym rokem zivota je vyplnéno kombinaci studia, cestovani,
nestalych partnerskych vztaht a po¢atku pracovni kariéry. Pozd¢jsi identifikace s roli dospélého
si v§iml americky psycholog J. J. Arnett (2015), ktery toto obdobi mezi 18. a 25. rokem Zivota
oznacuje jako emerging adulthood — tento pojem je do Cestiny nejcastéji prekladan jako
,vynofujici se dospélost”. Arnettovo oznaceni se stalo pomérné popularnim a koncept se brzy

rozsifil do celého svéta.

3.3 Vynorujici se dospélost

Arnett (2015) povazoval toto obdobi za ptechod mezi adolescenci a mladou dospélosti.
Vynoiujici se dospélost dle né&j charakterizuji tyto znaky:

e zkoumani identity — zejména v oblasti vztahové a kariérni; vztahy jsou intimné&jsi a
vaznéjsi nez v adolescenci, pracovni zkusenosti nartistaji diky castym kratkodobym
uvazkim (napf. pfi studiu), av§ak objevuji se i zaméstnani souvisejici s budouci profesi.
Jde tedy o pomalé formovani identity skrze partnerské a pracovni ,,objevovani* svéta
kolem sebe.

e nestabilita — nic neni dlouhodobé, ptedstavy o Zivoté a cile doznavaji zmén, méni se
prace, bydleni, miize dojit k do¢asnému néavratu k rodi¢tim.

e zameéfeni na sebe — mladi lidé maji moZnost fidit se vlastnimi potfebami, neomezuji je
rodice, nebot’ zpravidla s nimi jiZ neziji, mohou se naucit rozhodovat o sobé¢ v mnoha
aspektech Zivota (od kaZdodennich rutinnich ¢innosti po otazky studia, préce,
partnerstvi); zvladnuti tohoto aspektu je predpokladem pro budouci stabilni profesni a

partnerské vztahy.
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e pocit ,,mezi“ — neciti se ani jako adolescenti, ale vnimaji, Ze jesté nejsou zcela dospéli,
naptiklad co se tyCe finan¢ni nezavislosti nebo bydleni.
e piilezitosti, experimentovani — moznosti dne$ni doby se zdaji nepieberné, pokud nejsou

zavazky, ma ¢lovek idedlni moznost zmeénit sméfovani zivota.

Arnettovou snahou bylo ze svého konceptu ucinit vseobecné piijimané vyvojové obdobi.
To se vSak nesetkalo sjednoznacnym pfijetim, nebot’ kritici vytykali tomuto Tusili
neuniverzalnost — neda se aplikovat na Siroké vrstvy lidi (velky vliv hraje kultura daného
prostiedi a spoleenska vrstva — zejména ekonomicky vyspélé staty) a neni biologicky
zakotveno (Lacinova, Jezek & Macek, 2016). Kritici jako naptiklad Hendry & Kloep (2010)
nebo CO6té (2014) argumentuji také faktem, Ze Arnett nepfinesl vlastné nic nového, nebot’ i
Eriksonova teorie nabizi jista pfechodova obdobi — moratoria. Ptesto se z terminu vynorujici se

dospélost stal rozsifeny pojem, ktery ma své uplatnéni pii popisu a charakteristice dospivajicich

lidi. Navic ptitahl pozornost k problematice dospivéani, resp. mladé dospélosti.
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4 RITUALY

Tranzice z obdobi adolescence do dospélosti je (nebo diive byla) v mnoha kulturach zietelné
vymezena zvladnutim pfechodovych ritudlii. S pojmem “ritudl” operuje psychologie, sociologie
i kulturni antropologie, ¢ili védy, které bychom méli mit na zfeteli pfi snaze pochopit proces
dospivani mladych lidi. V této kapitole se proto budeme vénovat ritudliim, a to i v obecné roving,

.....

zajmu.

4.1 Definice rituala

Fakt, ze ritual spada do oblasti zajmu hned nékolik disciplin, se odrazi v riznorodosti definic
tohoto pojmu. Pokud s nim jiz mame néjakou zkuSenost, nejspiSe bychom ho struéné
charakterizovali jako strukturované a opakujici se chovéni, vychazejici z urcitych
spolecenskych pravidel, majici 1 ur€ity symbolicky vyznam. Mohli bychom vSak nabidnout 1
dalsi definice, které jsou uz ovlivnény vyse zminénymi obory.

Sociologové naptiklad tvrdi, Ze ritudlem se rozumi vyrazny individudlni nebo kolektivni
zpiisob chovani, ktery je standardizovan, tj. zaloZen na vnucenych nebo tradi¢nich pravidlech a
majici pfesné stanoveny postup. Ritudl mlze byt také chapan jako posvatny obycej. Ve
spole¢nosti mohou ritudly plnit vyznamné integracni funkce, Cili byt nastrojem, pomoci né¢hoz
dané spoleCenstvi udrzuje a upeviiuje své normativni usporadani a organizaci (Petrusek, 1996).
Lze tedy fici, ze ritudly miZeme chéapat jako pevné€ dané modely socialniho chovani (Jandourek,
2001). Zteto jisté standardizace chovani v socialni skupiné vyplyva vyznam ritudld pro
spole¢nost, Durkheim (in Andersen & Taylor, 2013) v nich naptiklad spatfuje dulezity prvek
pro vytvareni socialni koheze ve spole¢nosti, tim tedy i sniZeni rizika anomie.

Nepochybné také psychologové vnimaji ritudly obecné jakozto opakovani urcitych
ukoni, které vychazeji z tradice a maji probéhnout v piesném sledu; konkrétn¢ naptiklad u
neurdz provedeni téchto ukonut piispiva k odstranéni napéti (Hartl & Hartlova, 2010).

Na poli antropologie je ritual taktéz chapan jako akt, pro ktery je typické urc¢ité chovani,
které je standardizovéano, tj. zaloZeno na stanovenych nebo tradi¢nich pravidlech. Pro

antropology ritudly pfedstavuji jednu ze zékladnich instituci tradi¢nich spolecnosti. Ritualy sice
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ptezivaji i do spole¢nosti moderni, nicméné jejich obsah se vyrazné¢ méni (Malina, 2009).
Nejinak se K ritualim stavi Soukup (2011) — i podle n¢j se jedna o symbolicky a normativné
standardizovany zplsob chovani a o soubor obfadnych ¢innosti, které maji v urcité socidlni
skupiné napomoci udrzovani a upeviiovani hodnot a norem dané kultury.

Po definovani ritualu je vhodné zminit se také o zvycich a stereotypech, za které byvaji
ritualy nékdy zaménovany. Svoboda (2014) chape zvyk jako c¢innost, u které dochazi
k pravidelnému opakovani, ale tato ¢innost nema piesné uréeny Cas realizace. Za zvyk mizeme
povazovat naptiklad hygienické navyky (myti rukou pied jidlem ¢i po pouziti toalety). Podobné
zvykiim jsou stereotypy, které vSak maji mnohem vétsi vazbu na konkrétni dobu, naptiklad
snidame v ur¢itou ranni hodinu, pravidelné v sobotu rdno chodime b&hat apod. Nicméné
podobné jako u jinych akademickych pojmi, také u ritualu panuje jista nejednotnost v jejich
definovani, coz potvrzuji naptiklad Gjuricova & Kubicka (2003), kteti mluvi o ritualech v
,»slabém slova smyslu®, které pfipominaji spiSe vySe zminéné zvyky, a ritualech v ,,silném slova

smyslu®, kam uz bychom zahrnuli inicia¢ni ¢i pfechodové ritudly.

4.2 Prechodové ritualy

Deskripci téchto ritudlli se podrobné vénoval francouzsky antropolog Arnold van Gennep
(1996). Dospél k poznani, Ze ritualy jsou rozmanité a maji rizné sekvence, které 1ze srovnavat
a nasledné¢ klasifikovat dle rozlicnych kritérii. Vénuje se ritudlim spojenym s riznymi etapami
lidského Zivota, od narozeni ditéte, pres siiatek az po pohiebni obtfady, nicméné pro tcely této
prace jsou vyznamné zejména jeho popisy ritudlll spojenych s tranzici do dospélosti. Tyto
pfechodové ritudly déli na ritudly odluky, ritudly pomezni a ritudly slucovaci. Z tohoto déleni
1ze vyvodit, co je podstatou prechodovych rituali: odlouceni od ptivodni skupiny, pfekonani
urcitého prahu pomoci obfadu a zatazeni se do nové skupiny ve spolecenstvi.

Nékdy dochazi ke zjednodusenému vnimani funkce prechodovych ritudlti a mylné€ se ma
zato, ze byvalo, ¢i v nékterych ¢astech svéta stéle je, zvykem provadét prechodovy ritudl pii
dosaZeni reproduk¢ni schopnosti, ¢imz se jedinec posunul v hierarchii spolecenstvi mezi jeho
plné dospélé ¢leny. Gennep (1996) vSak uvadi, ze fyziologicka puberta a spole¢enska dospélost

jsou dvé odlisné véci, které se shoduji jen malokdy — proto se také ritualy odehravaji u riiznych

.....
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urc¢itého spolecenstvi, ¢i o posun do vékové skupiny. Nelze tedy fici, Ze se daji zjednodusit do
konstatovani, ze vSude ve svété bylo zvykem, Ze ve stejny Cas po absolvovani (jednoho) ritualu
se z dospivajiciho stava plnopravny dospély. Naptiklad u africkych Masajt se u chlapct jakozto
ritual obtizka praktikovala ne v piesné daném v¢ku, ale jakmile byli dost silni, zpravidla mezi
dvanacti az Sestnacti lety. Svou roli v§ak mohlo hrat i bohatstvi rodiny chlapce, kdy v ptipadé
chudsich rodin tyto nemusely mit prostfedky na zaplaceni obfadu, diky ¢emuz se rituél odkladal.
Po absolvovani obtizky a urcité prechodové fazi (uzdraveni po obfizce, oholeni a nasledném
narastu vlasu tak, aby se daly splétat do copankit) se chlapci mohli nazyvat vale¢niky. I u Masaja
ale plati, ze cesta do plné dospélosti neni jen o jednom ptechodu, nebot’ ,,plnohodnotnymi*
dospé€lymi se stavaji az po n¢kolika dalsich etapach a predevsim po ozenéni se ve véku piiblizné
28-30 let (Gennep, 1996).

Nad povahou a funkei rituald se zamysli také antropolozka Ruth Benedict (2019). | ona
poukazuje na celou $ifi pfechodovych rituald, které se u riznych kultur odehréavaji v riznou
dobu a riznym zpusobem, avsak se stejnou funkci a dynamikou. Z jejich i van Gennepovych
popist je patrné, ze dospélost je v riznych kulturach chapana odlisné, stejné tak jako jeji pocatek
(ne biologicky). Také upozoriuji, ze prechodovy ritual neni zaleZitost vlastni jen tzv. pfirodnim
narodim, ale své misto maji tyto ritualy také u vyspélych civilizaci ¢i naboZenskych skupin -
propracovany systém ritualii ma 1 kiestanstvi, isldm apod., a to jak pro bézné véfici, tak pro
vstup do rozliénych fada ¢i bratrstev. Zajimavym zpusobem popisuji napiiklad Nosek &
Damohorské (2016) ritualy spojené s dospélosti v judaismu.

Uréeni véku dospélosti nebylo u Zidi jednoduché. Dle jistého talmudického traktatu
dosahuji chlapci dospélého veéku ve 13 letech, divky ve 12. Existovala vSak také jina tradice,
podle které uréujici pro dosazeni dospélosti neni vék, ale vyvoj genitalii — absence vyvoje
genitalii znamenala nezletilost, av§ak pfed¢asny rozvoj genitalii byl chapan jako abnormalita,
kter4 neznamenala dospélost. Je zde také vhodné pfipomenout, ze se rozliSovala dospélost
biologicka a nabozZenska, rozdily panovaly také u jednotlivych pohlavi — nezletily chlapec
vstoupil piimo do dospélosti, jakmile dosahl pozadovaného veku, divky vSak prochézely
Sestimésicnim mezistadiem, nez dosdhly dospélosti. Je ovSem potfeba upozornit na fakt, ze dle
Talmudu dochazelo k dovrseni intelektualniho vyvoje obou pohlavi az ve véku 20 let, coz mélo
také vliv na trestni odpovédnost mladych Zidd. Z toho vyplyva, Ze se jednalo o proces

komplexni a ani Zidé tak neméli jediny ritual, ktery pfesné ohrani¢oval pfechod mezi détstvim
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a plnou dospélosti. Nosek & Damohorska (2016) dale popisuji obiad bar micva, ktery je spjat s
dosazenim nabozenské dospélosti a lze na ném vidét nékolik aspekti na cesté k dospélosti
zajimavych i pro nasi soucasnost. Nejprve si ale stru¢né popiSme prubéh obfadu. Ten neprobihal
vzdy a vSude naprosto totoznym zplisobem, hlavni rysy vsak byly podobné.

Tradi¢nim zvykem pied obfadem byvalo drzeni ptstu, kdy se dvanactileti chlapci postili
po cely svatek Jom kipur. Na konci pustu vzal otec chlapce ke kazdému starSimu v obci, aby
mu udélil pozehnani. I nékolik mésict, nékdy az rok pied ceremonii se chlapci pfipravovali na
Cetbu textd pii obfadu bar micva, pficemz ulitelem jim byval specialista pro tuto prilezitost,
¢asto rodinny pftitel. Obtad pak spocival v privilegovaném ¢teni Tory pii bohosluzbé, oslavenec
také nékde mohl prednést proslov, ktery byval taktéz predem s ucitelem peclivé ptipraveny.
Dal$im zajimavym aspektem obtadu je otcovo vyjadieni tlevy, které recitoval po synové ¢teni
Tory a které znamenalo, Ze nyni uz nemohl byt potrestan za $patné ¢iny svého (nevychovaného)
nezletilého potomka. Po obfadu zpravidla nasledovala hostina. Jist¢ zajimavym aspektem
zidovského dospivani je pak fakt, ze po absolvovani obfadu bar micva se od chlapce ocekava,
ze si jiz nebude hrat jako dite, nebot’ by se jinak stal ter¢em posméchu. Také postupné prestal
pobyvat ve spoleénosti zen (Nosek & Damohorska, 2016).

Z popisu zidovského dospivani vyplyva, Zze podobné jako u Masaji Slo o proces
komplexni, kterému ptedchazela jista ptiprava (pust, pfiprava s vybranym ¢lenem komunity na
¢teni Tory), cely pribeh byl slavnostni a formalizovany, védéla o ném cela komunita (vCetné
K ur¢itému pietrhani vazeb z détstvi (krati se doba ve spoleCnosti Zen) a oekava se zména

Vv chovani (upusténi od détskych her).

4.3 Prechodové rituily v naSem kulturnim prostiedi

Je nasnadé¢, Ze Zidovska cesta k dospélosti probihala po generace stejnym nebo téméf stejnym
zpusobem (k vyvoji samoziejmé dochazelo, nebot’ se ménily okolni podminky). Stejn¢ tak u
ptirodnich narodd byl pribéh tradi¢nich rituali po mnoho generaci témét neménny. Moderni
ritudl vyzaduje dlouhou tradici, kterd diky neustalému vyvoji ve spoleénosti chybi. Dospivajici

uz tak nemohou byt do dospélosti ,,uvedeni‘ stejné jako jejich rodice, nadto i u dospélosti jako

22



takové dochazi k proméné oproti dob¢, kdy dospivali rodi¢e dneSnich mladych muzi a zen.
Misto iniciace mame sice fadu mezniki, které vyznacuji vétsi dospélost (dovrseni 15 let, 18 let,
samostatne bydleni, ekonomicka nezavislost), ale hranice dospélosti neni ostra a je pfedmétem
vyjednavani, pficemz v tradi¢nich spole¢nostech se dospélost nevyjednava, ale udéluje - kdo
iniciaci neprosel, neni dospély (Gjuricova & Kubicka, 2003).

V podobném duchu o absenci ritualti vedoucich k dosazeni dospélosti v nasi soucasnosti
mluvi i Ri¢an (2004). Zmifiuje vyznamné mezniky na cesté k dospélosti (plnoletost, dokon&eni
vzdélani, zacatek sexualniho Zivota, finan¢ni nezavislost, zaméstnani apod.), nicméné si je
védom toho, Ze Zadna z téchto udalosti neni ostrym predélem mezi détstvim (piipadné
adolescenci) a dospélosti. Faktem je, ze zminéné udalosti maji spise osobni charakter a zpravidla
ujdou vétsi pozornosti okoli, s vyjimkou osob dospivajicim nejblizsich. Poukazuje také na fakt,
Ze absence témét jakychkoliv prechodovych ritualti v nasi kultuie — nebo jejich praktikovani jen
ve velmi oslabené podobé — by nas nemélo odradit od jejich zkoumani, nebot’ tato jejich absence
muze byt spiSe znakem nekvality nasi kultury nez vyspé€losti. Nadto znalost problematiky
pfechodovych ritudli by mohla byt uzite€na pii pochopeni nékterych osobnich problému
klientd, s nimiz psycholog pracuje (Rian, 2004).

Ze viak prechodové ritualy byvaly bézné i v nasi kultufe, doklada Pithoda (1967)
popisem feudalnich rituali:

.,V dobé rozkvetu feudalismu byl rytiriiv syn do patndcti let ,ditétem’, Pri iniciacni
slavnosti byl posvécen mec, ktery mu byl zavésen na sedlo, ale kterym se jesté nesmél opdsat.
Od této chvile se stal panosem (pazetem). Adolescence se zakoncovala v 21. roce, Vv némz rytir
dosahl plnoletosti. Pri slavnosti v den letniho slunovratu (o svatodusnich svatcich) byl rytir
odeny v bilém rouchu starymi rytivi opdasan vysvécenym mecem. Tu teprve obdrzel prilbu, stit a
kopi. Panosi mu pripnuli ostruhy. Kral jej uderil na rameno trikrat mecem, aby mu pripomnél

rytirské ctnosti... Slavnost byla zakoncena turnajem** (Prihoda, 1967, 20).

Z Ptihodova (1967) popisu vyplyva, ze i v tomto ptipad¢é bylo dospivani sice delSim
procesem, nicméné jasn¢ ohrani¢enym, strukturovanym, slavnostnim a vSem V komunité
zndmym. S takovym obifady se dnes na celospolecenské nebo alespont komunitni urovni
skutecné prakticky nesetkame. NaSe posedlost po ,,bezpecnosti, kterou vyjadiuje naptiklad

hojné vyuzivany princip pfedbéZné opatrnosti, a odstranovani jakékoliv bolesti ze Zivota,
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zpusobilo, ze ritudly, které byvaly u predindustridlnich spolecnosti casto spojovany
s prekondvanim drsnych piekazek, vlastnich limiti a télesnou bolesti, ndm dnes povétSinou
pripadaji nesmysIné a barbarské. Pfesto lze jistd souhlasit s Ri¢anem (2004), ktery podobné jako
sociologové ¢i antropologové tvrdi, Ze tyto ritudly maji jednak vyznam pro stabilitu spolecnosti
a zaroven jsou dilezité pro vyvoj osobnosti toho, kdo je absolvuje. Poukazuje na jejich vyznam
také z biodromalniho hlediska, ponévadz se jedna o jednoznaéné piedély na zivotni cesté,
pricemz fyzicky aspekt téchto iniciaci je déla emocné silnymi zazitky. Trefné to vyjadiuji tato
slova:

., Bolestivost nékterych ritudalii dospélosti u prirodnich narodii neni samoucelnou
krutosti. Mlady clovek, ktery jimi prochazi, prokazuje svou dospélost tim, Ze je schopen néco
vydrzet. Kromé toho zkusenost bolesti a viitbec vazného utrpeni (také ohrozeni) ma — coz plati
pro kazdou kulturu, nasi nevyjimaje — znacny vyznam pro to, co nazyvame riistem nebo zralosti
osobnosti ... Clovek, ktery mnoho trpél a pozitivné se s tim vyrovnal, byvd moudiejsi,
tolerantnéjsi a dovede se ze Zivota radovat vice nez ten, koho zZivot — a dnesni doba se svymi

analgetiky a nejrozmanitéjsim komfortem to usnadiuje — prosté eceno rozmazlil “ (Rican, 2004,

227).

Fyzicka naro¢nost a odlouceni od piivodni rodiny mize skuteéné vést k naslednému
dobrému pocitu ze zvladnuti tézkych podminek. Dokladaji to napiiklad Scharf, Mayseless, &
Kivenson-Baron (2004), ktefi tvrdi, Ze naro¢na a povinna vojenska sluzba v Izraeli je jednim z
nejvyznamnéjsich faktorti spojenych s rozvojem samostatnosti, zodpovédnosti, sebekontroly
nejen u mladych muzi, ale i zen.

Ackoliv ,,oficialni* pfechodové ritualy do dospélosti se v nasi kultuie nepraktikuji, stale
existuji skupiny, které podminuji ¢lenstvi absolvovanim pfijimaciho ritudlu, ktery casto splituje
charakteristiky ritualti znamych od pt¥irodnich narodt. Vegrichtova (2017) na to upozoriiuje ve
sveé publikaci o prostiedi rozlicnych gangt. Stat se ¢lenem gangu neni jednoducha zalezitost,
podobné jako se nestaneme pies noc dospélym. Pfijimaci proces do gangu je vétSinou
dlouhodoby, uchaze¢ musi prokazat svou historii, ktera neodporuje zdsadam gangu (zde vidime
zajem o stabilitu gangu — piijimame nékoho, kdo akceptuje nase pravidla a bude loajalnim a
pfinosnym ¢lenem), uchaze¢ ma svého patrona, ktery jej do gangu uvadi a doporucuje, zaroven

ale ruci za jeho Ciny a chovani (toto je podobné prvku piipravy mladikt pied ritualem ve
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spolecnosti zkuSenych muzi z komunity; soucasné také dalsi faktor pfispivajici ke stabilité
gangu), vedeni gangu uchazece diikkladné provéiuje, dulezitou ¢asti rekrutacniho procesu je
provérka oddanosti uchazece vici gangu (opét faktor dilezity pro stabilitu skupiny), béhem
zkousek (tj. musi dortst do své nové pozice, ukdzat svou pripravenost) a i pres uspésné splnéni
tohoto kroku jesté neni pln¢ pfijat, ¢eka jej prechodné obdobi trvajici nékolik mésicti az let, nez
se stane plnohodnotnym ¢lenem (Vegrichtova, 2017).

Lze tedy vidét, Ze tradicni dynamika ,,primitivnich ritudli“ se znaSi soucasné
spole¢nosti tak uplné nevytratila. Malokdo asi ma ambice stat se ¢lenem krimindlniho gangu,
nicméné skupin, které praktikuji pfijimaci (ptechodové) ritudly je vice. Dopad téchto skupin na
celospolecenskou soudrznost je maly, stejné tak vyznam jejich ritudlu pro osobnostni zrani
¢lovéka nemusi byt nejvétsi, piesto je pozoruhodné, jak moc se svym pritbéhem a symbolikou
podobaji tradi¢nim prechodovym rituala adolescentti mezi dospélé. To doklada i Ri¢an (2004),
ktery zmifiuje vypravéni hokejisty o obfadnim piijimani do A-tymu jeho oddilu:

., Ritudl se jmenoval ,pasovani na pana hokejistu‘. Kandidat byl nahy polozen na
masazni stil, kazdy pritomny ho poradné placl po hyzdich a pak mu potrasl rukou. Nakonec
pristoupil jesté trenér, ktery sundal Femen a s patricnym vychovnym komentirem mé s nim
néekolikrat pretdahl. Je pochopitelné, Ze po skonceni ,obradu’ jsem mél zadek v jednom ohni, ale
vithec mi to nevadilo. Dostal jsem se do vynikajici party a byl jsem jejim plnohodnotnym

clenem* (Rican, 2004, 228).

Potiebu piechodového ritualu nepiimo potvrzuje i Vagnerova (2014), kdyz mluvi o
vztahu dospivajicich synl a jejich otcl. Tyto vztahy mohou byt napjaté, nebot’ otec mnohdy
nechape, Ze se syn potiebuje vii¢i nému vymezit, protoze je pro n¢j vyznamny a chce se mu
vyrovnat. Syn potiebuje citit otcovu podporu Vv rozvoji muzské role. Mélo by se mu dostat
takové zpétné vazby, ktera podpoii jeho sebevédomi a zdroven na n¢j ptisobi korektivné

(\Vagnerova, 2014).
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4.4 Mozné formy rituali v soudobé spole¢nosti

Piechodové ritualy se zna$i spoleCnosti sice postupné vytratily, pfesto Svoboda (2014)
doporucuje rodicim provadét se svymi détmi urcité aplikace piechodového ritudlu vhodné pro
nasi soucasnost. Z jeho vlastni profesni zkusenosti se jevi jako nejjednodussi a osvéd¢enou
formou spolecny nékolikadenni pobyt otce (nebo jiné blizké maskulinni osoby) a syna (ve véku
12 let) v pfirodé. Tento pobyt mize byt znaéné nepohodIny a vy€erpavajici, ¢imz se simuluje
fyzicky prvek a také prvek odlouceni, jak je zname u tradi¢nich pfechodovych rituali. Po
navratu domu se doporucuje syna ,,privitat mezi dosp€lé a s tim samoziejm¢e¢ zménit nékteré
rodinné zvyklosti smérem k nému, ¢ili aby dospivajici pocitil zmeénu postoje ke své osobé. I tato
forma ritudlu ptispiva k vyraznému zkvalitnéni vztahu mezi otcem a synem na prahu obdobi,
které se bézné popisuje jako velice bouflivé v Zivoté ¢loveka, jak bylo zminéno v kapitole o
adolescenci. Svoboda doporucuje jistou formu piechodového ritualu i pro mladé divky. Z jeho
poradenské praxe se ukazuje, ze pii prvni menstruaci divky by bylo velmi zadouci tuto
skute¢nost nepfiejit takika bez pov§imnuti, ale naopak provést nékolik drobnych krokt (spole¢na
akce dcery s matkou, kvétinovy dar od otce, rodinny obéd na pocest dcery), které z této udalosti
vytvori také formu ritualu. Divky mohou tyto kroky pfijimat rozpacité, nicméné Svobodova
zkuSenost z rodinné poradny ukazuje, Ze se to vyplati a divky pak 1épe piijimaji své zenstvi.
Stejné jako u chlapcti ma po tomto ritualu nasledovat zména chovani k divce tak, aby bylo
zfejmé, ze se zmenila jeji pozice V rodin€ a doslo k posunu z ditéte v mladou Zenu (Svoboda,
2014).

Vyznam a uzite¢nost pirechodovych ritudl pro dospivani chlapcii zduraznuje také
Jirasek (2019). Jejich dilezitost je dle n¢j dnes o to vétsi, nebot’ z kazdodenniho chlapeckého
prozivani zmizely muzské vzory, ¢emuZz napomdahaji zejména neuplné rodiny a feminizace
Skolstvi. Pfechod do dospélosti je velky a nejisty tkol, k jehoZz zvladnuti je velice vhodny
strukturovany piechodovy ritudl, nebot’ umoznuje prevzit zodpovédnost sam za sebe a setkat se
S limitnimi situacemi, jejichz zvladnuti vnima jako velmi ozdravné. Taktéz jako Svoboda (2014)
vidi jako vhodnou formu rituélu, adaptovaného na dnesni svét, fyzicky naro¢ny pobyt v piirod¢.

Podobné jako Svoboda zminuje mozny rozpacity piistup k ritudltim také Stephenson.
Tento postoj je dle néj zplsobeny vytésnénim slov obfad a ritudl z moderniho Zivota. Tato slova

pak nabyvaji pro n€které az okultni nadech, coz odrazuje. Nicméné jeho zkuSenosti hovoii o

26



tom, ze ritudly jsou i pfes obCasny pocatecni odpor nasledné ptijiméany velice kladné, nebot
Jsme na né po tisice let programovani a jejich absenci dnes pocitujeme ¢im dal intenzivnéji. |
pro néj se jako vhodna forma ritualu jevi napiiklad pobyt v pfirodé, nicméné na rozdil od
Svobody (2014) se domniva, ze ritual v rodinném prostfedi nefunguje a mél by byt zalezitosti
celé komunity (Stephenson, 2012). Pii pohledu na na$i soudobou spole¢nost je vSak otazkou,
co si pod pojmem , komunita“ piedstavit. Domnivam se, Ze pii vysoké rozvodovosti v Ceské
republice (statistické Gdaje CSU dlouhodobé ukazuji na miru rozvodovosti okolo 40-50%),
individualizaci zivotniho stylu a nedostupnosti silnych muzskych figur (nejen otcti) by kazdy
dospivajici chlapec, ktery alespon rodinnym ritualem projde, mél byt za tuto moznost rad.
Pokud dospivajici chlapec rituadlem neprojde, ukazuje se, Ze i dosp€li muzi maji ur¢itou
Sanci, jak si tuto absenci nahradit. V Ceské republice v soudasnosti ptisobi nékolik sdruZeni i
spolkd, které se touto tématikou zaobiraji. Neni pfedmétem této prace ptinaSet jejich piehled ani
hodnotit kvalitu, nicméné v osobni mailové komunikaci z listopadu a prosince roku 2020 mi tfi
ucastnici jednoho vycviku vedouciho ke ,,zralému muzstvi sdélili, Ze vycvik tohoto typu, ktery
mimo jiné obsahoval naro¢nou fyzickou zkouSku, pro n& byl velmi pfinosny. VSem bylo pies
tficet let a shodovali se, Ze vycvik jim pomohl dosdhnout vétsi zralosti, uvédoméni si své identity

a prijmout zodpovédnost za sviij zivot i zivoty blizkych.

4.5 Absence rituadlu — mozné duasledky

Pokud jsme naznacili vyhody projiti ritudlem, ktery se alespon ¢astecné blizi tomu tradi¢nimu,
bylo by vhodné upozornit na disledky jeho absence. Jiz bylo zminéno, ze Lacinova, Jezek &
Macek (2016) povazuji za dva klicové psychologické atributy vstupu do dospélosti dosazeni
identity a autonomie. Petersen a Leffert (in Macek, 2003) jako mozné obtize dosazeni tohoto
cile vidi v absenci modelu dospélé role a zkuSenosti zalozené na nevhodnych piedsudcich a
stereotypech. Z toho mizeme vyvodit, ze zprostfedkovat ritual posouvajici jedince vstiic
dospélosti je nanejvys Zadouci. Ritual jakozto komplexni zalezitost v sob¢ totiz obsahuje také
pomoc starSich a zkuSenych muzi, ktefi jsou pfinosem pro spole¢nost (komunitu, rodinu).
Takové osoby by mély byt dospivajicim dobrym piikladem a mély by zamezit vzniku

nezdravych stereotypti u dospivajicich (Stephenson, 2012; Bidulph, 2002).
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Mnoho autorti souhlasi s existenci riiznych piechodovych obdobi pii vyvoji ¢loveéka.
Obdobi piechodu z détstvi do adolescence a nasledné osobnostni dozrani v mladé dospélosti je
charakterizovano riznymi vyvojovymi ukoly. Mluvime o utvéfeni identity a autonomie, o
moratoriich, exploaraci, pocitu ,,mezi* apod. Sou¢asn¢ mnoho autorii upozornuje, ze toto obdobi
mezi détstvim a zralou dospélosti nemusi byt tak dlouhé, jak se mu n¢kdy pfisuzuje. Macek
(2003), Danielsson (1973), Liedloff (2007), Giddens (1999), Gjuricova & Kubicka (2003),
Stephenson (2012), Egan & Cowan (1980), (Kloep, Hendry, 2016) a mnozi dalsi ukazuji, Ze
dospivani nemusi byt nutné epochou plnou riskantniho chovani a negativnich emoci. Zda tomu
tak bude a dospivani prob¢hne hladce, zalezi jist¢ na mnoha faktorech. Nicméné lze se
domnivat, Ze pokud mlady ¢lovék zaZije ze strany dospélych podporu, kterd se bude svou
strukturou a funkei blizit tradi¢nim prechodovym ritudlim, maze byt toto obdobi klidné&jsi a

kratsi.
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5 VYZKUMY MLADE DOSPELOSTI

V této kapitole chci predevsim predstavit vyzkum D. Crawforda (2003), ktery se stal ptedlohou

pro vyzkumnou ¢ast této prace. Nejprve chci ale stru¢né zminit nékolik vyzkumu jinych.

Arnett (1998) zminuje n€kolik vyzkumu z devadesatych let 20. stoleti, které si kladly za
cil zjistit, jaké atributy pfisuzuji mladi Americ¢ané (adolescenti nebo studenti do véku 23 let)
dospélosti. Vysledky se opakovaly, pficemz na prvnim misté se objevovala ,,zodpovédnost za
své kroky*, nasledovalo ,,d¢lat vlastni rozhodnuti* a ,,finan¢ni nezavislost/zaméstnani*. Tyto
vysledky dle Arnetta poukazuji na fakt, ze dospivani mladych Ameri¢anl je pozoruhodné
individualistické a poji se pfedevsim s charakterovymi vlastnostmi nez s dosazenim urcité role
ve spolecnosti (Arnett, 1998). Mohli bychom vsak také fici, ze vysledky ukazuji spise na fakt,
dosazeni charakteristik, které je az nésledné posunou k plnénim roli spojovanych s dospélosti
(. zalozeni rodiny, mit stabilni praci apod.). K tomuto zavéru dochazeji také Lacinova, Jezek,
& Macek (2016).

V tabulce ¢. 3 na strané 30 vidime shrnuti Arnettova vyzkumu z roku 1998, kdy se
ucastnici nejprve vyjadfovali k 38 polozkam dotazniku zkoumajiciho kritéria dospélosti, poté
s nimi byl proveden strukturovany rozhovor. Ugastniky tvotilo 140 osob — 94% bé&lochtl, 50%
ve veéku 21-24 let, 50% ve véku 25-28 let, zastoupeni muzi a zen bylo v poméru 53% ku 47%.
Ctyficet procent respondentil Zilo v manZelstvi, étvrtina méla alespoii jedno dit&, zastoupeny
byly rizné stupné vzdélani a socioeckonomické pozice ve spoleénosti. Jak vysledky
dotaznikového Setfeni, tak zavéry z rozhovort potvrdily zjisténi z pfedchozich vyzkumu a dle
Arnetta také rozsitily jejich validitu, nebot’ tento vyzkum mél prokazat, ze koncept prechodu do
dospélosti je v USA stejny nejen pro vysokoskolské studenty, ale ze ho lze uplatnit u SirSich
vrstev spolecnosti (mysleno bilé majority). Jiz bylo zminéno dfive, Ze Arnettiiv koncept
vynotujici se dospélosti byl kritizovan z hlediska toho, Ze se nejedna o teorii, nicméné bude
zajimave, zda se vypoveédi respondentll ve vyzkumné Casti této prace budou shodovat se zde

ukézanymi vysledky, ¢ili nazory na atributy dospélosti.
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Tabulka ¢. 3: — vysledky vyzkumu Arnetta (1998)

Nutné pro dospélost? odpovéd
ANO (%)
PFrijmout zodpovédnost za disledky svych ¢int 94
Rozhodovat se o nazorech a hodnotdch nezavisle na rodicich Ci jinych vlivech 78
Finan¢ni nezavislost na rodicich 73
Schopnost vést chod domacnosti (muz) 72
Vybudovat si rovnocenny vztah s rodici 69
Schopnost vést chod domacnosti (Zena) 67
Vyvarovat se pachani drobnych trestnych ¢inli (krddeZe v obchodech a vandalismus) 66
UzZivat antikoncepci v pfipadé sexu, kdy nehodlam pocit dité 65
Nezit s rodici 60
Vyvarovat se fizeni v opilosti 55
Schopnost udrzet rodinu ve fyzickém bezpeci (muz) 52
Naucit se mit vzdy dobrou kontrolu nad svymi emocemi 50
Schopnost financné podporovat rodinu 50
Schopna péce o déti (Zena) 50
Schopny péce o déti (muz) 50
Schopnost udrzet rodinu ve fyzickém bezpedi (Zena) 47
Schopnost financné podporovat rodinu (Zena) 42
Vyvarovat se uzivani nelegalnich drog 41
Dosahnout 18 let 39
Ucinit celozZivotni zavazek vici druhym 36
Ridit vozidlo bezpe¢né a neprekracovat rychlostni limit 32
Dosahnout 21 let 31
Vyvarovat se opilosti 30
Schopnost zplodit dité (muz) 30
Schopnost zplodit dité (Zena) 29
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Nemit vice neZ jednoho sexualniho partnera 29
Ziskat Fidi¢sky prikaz 24
Vybrat si dlouhodobou kariéru 21
Nebyt ptilis emocné svazany s rodici 19
Vyvarovat se rouhani a vulgarity 18
Ozenit se/vdat se 17
Byt zaméstnan na plny Uvazek 17
Koupit si dim 17
Zavazat se k dlouhodobému partnerskému vztahu 16
Mit minimalné jedno dité 14
Dor0st do plné vysky 13
Ukoncit vzdélani 10
Mit pohlavni styk 9

Dalsi vyzkum, ktery je zde vhodné zminit, je napiiklad studie Macka, Bejc¢ka a
Vanickové (2007), ktera se vénovala nazoram na dospivani mladych lidi patiicich do véku
vynorujici se dospélosti. Dle jejich zavéru si tito mladi lidé diky aktudlnim spolec¢enskym
podminkam mohou dopiat vyhod tzv. moratoria, jak o ném mluvi Erikson (1968), nebo fazi

hledani identity, jak ji prezentuje Arnett (2004) a je popsana v ¢asti o vynotujici se dospélosti.

5.1 Vyzkum D. Crawforda

V této ¢asti chei predstavit vyzkum D. Crawforda ,Jak dospét v muZe — nazory a zkuSenosti
nekolika australskych muzt*, ktery se stal inspiraci pro vyzkumnou ¢ést této prace. Autor si
vS§imnul, Ze navzdory rostoucimu objemu literatury (jak popularni, tak akademicke) se
povédomi o vlastnim pfechodu do dospélosti ai o tom, co to je ,,byt dospély*, u muzu v Austrélii
a Kalifornii nijak nezlepsilo. Rik4, Ze muzi maji velké problémy bez vahani zodpovédét otazku,
kdy se stali dospélymi jedinci. Dale tvrdi, Ze v tzv. zapadnich spole¢nostech piechod chlapce
v dosp€lého muze je prakticky nepovSimnut okolim a dospélymi muzi se chlapci stavaji

viceméné nahodou.
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Crawfordova studie zroku 2003 byl kvalitativni vyzkum uskutecnén pomoci
polostrukturovaného rozhovoru se 14 australskymi muzi. Tito byli rovhomérné rozdé€leni do
dvou skupin na zakladé véku — jedna skupina v rozmezi 20-26 let, druha 35-45 let. VSichni muzi
nalezeli k niz§i stiedni tiid¢, pochazeli z oblasti Sydney a byli heterosexuélové. Z mladsich
muzi méli vztah se Zenou pouze dva, ve starSich byli muzi pfevazné rozvedeni a singles, ¢ili
samostatné zijici. Crawford takové sloZeni respondenti volil zdamérné, nebot’ této skupiné (nizsi
stfedni tfida) se vyzkumnici pievazné nevénovali.

Vybér ucastnikii byl proveden pomoci oznameni v mistnich médiich a nasledné diky
tstnimu doporudeni. Ucast byla dobrovolna. Vyzkumny design pro tuto studii vyuzil nékolik
metod: piipadovou studii, zZivotni pifibéh, hloubkové rozhovory a pozorovani ucastnika.
Vsechny rozhovory probéhly v mistech dle volby ucastnika (domov, kavarna apod., aby byl
zaji$tén komfort respondentll). Rozhovor byl polostrukturovany a nevyuzival ptesné stanovené
poradi otazek, aby interview mélo konverza¢ni charakter. Rozhovory trvaly 60-80 minut a jejich
cilem bylo osvétlit, jak respondenti vnimaji pfechod chlapce v dospélého muze. S ucastniky
byly také provedeny nasledné (follow-up) rozhovory za uc¢elem zvyseni spolehlivosti vyzkumu.
Strukturu rozhovoru Ize rozdé€lit na dvé ¢asti — nejprve pfiblizné 45 minut vedl vyzkumnik hovor
o tématech, které byly respondentovi blizké (volnoCasové aktivity apod.), natez mu polozil
otazku, kdy se stal dosp€lym muzem.

U mlad$ich muZzi po prvotnim ptekvapeni a védhani s odpovédi nasledovalo zamysleni
nad podstatou otdzky, pficemz se jim o této problematice diskutovalo obtizné, ponévadz o ni
nepfemysleli. Ackoliv zazili n€kolikero milnikti dosaZeni dosp€losti (zapocali sex. zivot, meli
vlastni bydleni ¢i praci), az na jednu vyjimku se necitili byt dospélymi muzi. VSichni také
udavaji, ze nikdy predtim nediskutovali zaleZitosti spojené s dospélosti s Zadnym starSim
muzem.

Skupina star§ich muzl byla tvofena respondenty, ktefi méli partnerky (néktefi uz vSak
byli rozvedeni), vSichni méli dobie placenou praci, Ctyfi jiz byli otcové. I tato skupina byla
otazkou na dospélost zaskocena a méla problém formulovat odpovéd’. Nikdo nebyl schopen
jednoznacné oznacit n&jakou situaci ¢i pfedé¢l, ktery by je posunul do dospélosti. Nejprve
navrhovali napf. sex, po jistém pfemysleni otcové oznacili za tento predél své otcovstvi. Toto
poznani si vSak uvédomuji az retrospektivné, v dobé narozeni ditéte jim nedochazelo. Nekteti

chapou narozeni ditéte jako jednoznacny piedél, jini jako pterod v dosp€lého muze vnimaji cely
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proces otcovstvi (tj. vychovu ditéte a péci o rodinu). Nikdo z muzii vSak nebyl schopen
jednoznacéné vysvétlit své postoje.

Pfi srovnani obou skupin vyplyva, ze oba soubory respondentti nebyly schopny jasné
definovat, co to pro né znamena byt dospélym muzem. Ucastnici nabizeli otfepana kligé
odkazujici na fyzické dospivani. Az po urcité diskuzi s vyzkumnikem star§i muzi, na rozdil od
mladsich, zmitiovali otcovstvi jakoZto hlavni rys skute¢né dospélosti muze. Zadny z muzi nebyl
schopen zminit udalost, situaci ¢i proces jasn¢ vymezujici jeho transformaci v dospélého muze.
Vsichni muZi v této studii byli spole¢nosti ponechani, aby se stali muzi viceméné nahodou, bez
prispéni okoli. Obé skupiny respondentii dale uvadéji, ze pro né osobné toto nebylo téma,
kterému by nékdy vénovali vice pozornosti. Ob¢ skupiny také nalézaji shodu v tom, ze
transformace chlapce v muze je proces bézici nevédomky, tedy bez jejich védomého Usili, jde o
proces urovany piirozenym starnutim. StarSi muzi k tomu je$t€¢ dopliuji zkuSenost s
otcovstvim. Nikdo z muzl nezazil zadny ptechodovy ritual, pro vSechny to byl neuvédomovany
prechod k dospélosti, ktery nikdo netidil, nevedl. Ve skutecnosti byl pro tcastniky vyzkumu
tento rozhovor vilbec prvni pfilezitosti, kdy se mohli se star§im muzem bavit o otazkach
muzskosti. V zavéru ¢lanku autor porovnava své poznatky s literaturou tykajici se podstaty
tohoto vyzkumu, ¢ili pfechodu do dospélosti. Mimo jiné zde zminuje, Ze zkuSenosti jim
zpovidanych mladych muzi se lisi od toho, co je k dispozici v akademické i popularni literatute,
nebot’ Ucastnici vyzkumu na rozdil od literatury nepiikladali zamé&stnani, prvnimu sexu,
opusténi domova rodi¢i apod. takovy vyznam na své cest¢ k plnohodnotnému muZstvi

(dospélosti), jak by se ziejmé ocekavalo (Crawford, 2003).
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VYZKUMNA CAST
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6 VYZKUMNY PROBLEM

Atraktivita tématu dozrévani v dospélého ¢lovéka je nepochybna. V popularnich médiich se
zacinaji ¢im dal Castéji objevovat pfispévky vSimajici si této tématiky. V SirSi povédomi tak
vstoupily terminy jako mama hotel, boomerang kids a podobné¢. I v akademické sféfe se po roce
2000 tématu piechodu do dospélosti zacina vénovat vétsi pozornost. Ke zpopularizovani prispél
zejména Arnett (2000) se svym konceptem vynorujici se dospélosti. V Ceské republice se touto
problematikou zaobiraji pfedevsim brnénsti psychologové Macek a Lacinova.

V zahranic¢i 1 u nés probihajici studie vSak ne vzdy ptinaSeji vSeobecné platna zjisténi o
tom, jak pfechod do dospélosti probihd, ¢i jaky by mél byt jeho ,,spravny* priabéh. Divodem
byva skladba vyzkumného souboru, ktery je ¢asto tvotfen specifickou skupinou vysokoskolaki
a malo pokryva dalsi socioekonomické vrstvy. Piekdzkou pro vytvoreni obecnéjsi ,,pravdy* o
této tématice je také zjiSteéni, Ze procesy charakterizujici cestu do dospélosti mohou byt az ptilis
ruznorodé (Lacinova, Jezek & Macek, 2016). Mnozi autoii (Ptihoda, 1967; Ri¢an, 2004; Kail
& Cavanaugh, 2010; Stephenson, 2012; Bidulph, 2002; Rubinstein, 2019) vsak poukazuji na
ustup ritudltl z nasi tzv. zadpadni spolecnosti. Je pravdou, Ze v naSem kulturnim okruhu se i to
malo z ptechodovych rituall, co zbylo — napf. svatba - stava stale méné vyznamnym faktorem
pfechodu do dalsi faze Zivota, coZ potvrdil svymi vyzkumy i Arnett (1998). Zminéni autofi
vnimaji prechodové ritudly jako dulezity prvek, ktery muze napomoci ziskani autonomie
mladého muze. Lze se tedy domnivat, ze nalezeni schiidnych forem pfechodovych ritudlii by
mohlo ptispét k zdarnéjSimu dozravani mladych muzi.

V posledni kapitole ve vyzkumu Arnetta (1998) byly ukazany faktory, které jeho

vvvvvv

nazory.
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6.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak ¢esti muzi nahlizeji na dospé€lost a na cesty k ni, tj. jaké
mezniky povazuji za dilezité. Zajima mé také, zda jim béhem dospivani byla poskytnuta n¢jaka
pomoc ze strany starSich a zkuSené¢jSich muzi z jejich okoli. Sva zjisténi chci porovnat se
zavéry, ke kterym dosel D. Crawford ve svém vyzkumu z roku 2003, ktery jsem piedstavil na
zaver teoretické Casti.

Hlavni vyzkumné otazka: Jakd je zkuSenost ceskych muzii s prechodem do

dospélosti?

Touto obecn¢ formulovanou otazkou se snazim zjistit, jak respondenti nahlizeji na
dospélost a ptechod do ni. Jaké atributy ji ptisuzuji, jak vnimaji svou vlastni cestu, zda a pro¢

se (ne)citi dospéli, kdy si svou dospélost uvédomili.
Vyzkumnd podotéazka: Jak vnimaji pomoc starsich muzii na své cesté do dospélosti?

Tato otazka smétuje k jednomu ze zavérti Crawfordova vyzkumu, konkrétné k faktu, ze
jeho respondentim béhem dospivani nebyla nabidnuta jakakoliv pomoc ze strany jinych muzi,
ktera by jim mohla tento proces usnadnit. Zajimé mé, zda respondenti v mém vyzkumu prosli

obdobnou zkuSenosti.

36



7 METODOLOGICKY RAMAEC VYZKUMU

Metodologicky ramec mého vyzkumu byl dan jak inspiraci Crawfordovym vyzkumem, tak
samoziejmé také vyzkumnymi otdzkami. Pro tento typ problému je nejvhodnéjsi kvalitativni
vyzkum, ktery umoznuje odkryvat hlubsi vyznamy za sd€lovanymi informacemi, ¢ili
interpretovat realitu a porozumét ji (Disman, 2011). To znamenda, Ze takovy vyzkum je
orientovan holisticky, nebot’ vyzkumnik se zaobira zkoumanym objektem pokud mozno v celé
jeho §ifi a souvislostech (Ferjencik, 2010). Dalsi charakteristikou kvalitativniho vyzkumu je
pruznost, kterd umoziiuje reagovat na prubézné se vynofujici témata a skutecnosti, dokonce 1
modifikovat vyzkumné otazky. Praci kvalitativniho vyzkumnika Ize pfirovnat k cinnosti
detektiva, ktery vyhledava a analyzuje jakékoliv informace pfispivajici k osvétleni vyzkumného

problému (Hendel, 2005).

7.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili participanti ziskani zdmérnym vybérem. Z potencialnich Gc¢astnikl
splitujicich urcitd kritéria byli vybrani ti, ktefi se jevili pro vyzkum vhodni a souhlasili s ucasti
(Miovsky, 2006). Vzhledem k povaze vyzkumu a zku$enostem vyzkumniki v Crawfordové
studii se jako vhodnym rysem ucastnika jevilo vyssi vzdélani, potazmo vyjadiovaci schopnosti.
Crawford uvadi, ze pro jeho participanty bylo velice obtizené o celém procesu dospivani mluvit,
nebyli ani schopni charakterizovat, co pro né znamena pojem ,,dospé€lost. Mohlo k tomu pfispét
jejich socidlni zafazeni (niz$i stfedni tfida) a niz$i vzdélani. Zfejmé to byly pro Crawforda
lakavé charakteristiky, nebot’ v literatuie se témto muziim nevénuje tolik pozornosti, nicméné
pro prubéh rozhovort se to ukazalo jako kontraproduktivni (Crawford, 2003).

Pii vybéru ucastnikti do vyzkumu — podobné jako u Crawforda — se ¢aste¢né uplatnila
také metoda sn¢hové koule, kterd je u kvalitativnich studii také hojn€ pouzivand (Miovsky,
2006). Po osloveni dvou vhodnych participantl tito nasledné pomohli se ziskanim dalSich
respondentl. | pfes uplatnéni metody sne¢hové koule vSak doslo k tomu, Ze autor tohoto
vyzkumu v§echny respondenty vice ¢i méné znal, nicméné o tématu vyzkumu s nimi nikdy diive

S 24

atmosféfe a otevienosti respondentq.
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7.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Abychom se piiblizili metodologickému ramci Crawfordovy studie, byla pro tento vyzkum
navrzena tato vybérova kritéria: muzské pohlavi, ¢eskd narodnost, trvaly pobyt v Ceské
republice a v€k spadajici bud’ do rozmezi 18 - 25 let nebo do intervalu 30 — 40 let. Skupina
star§ich respondentl obsahuje muZe-otce. Zadné dalsi sociodemografické charakteristiky
nebyly brany v potaz.

Crawfordova studie obsahovala dvé skupiny po sedmi ucastnicich. S ohledem na rozsah
bakaléiské prace a vyuziti metody IPA byl pocet Gcastnikl tohoto vyzkumu omezen na Sest,
tak jak to pro vyzkum v ramci diplomové prace s vyuzitim této metody doporucuji Cerméak &
Koutna Kostinkova (2013). Vyzkumny soubor byl tedy tvofen dvéma trojicemi muzi, ¢imz byly
obé¢ v€kové skupiny zastoupeny rovnomerné.

Zadny zGlastniki nikdy dlouhodob& nepobyval v zahraniéi, ani nepochazi
z multikulturniho prostfedi, takze jeho nazory a postoje k tématu vyzkumu odrazeji stav obvykly
VnaSem kulturnim prostoru. VSichni maji bydli§t¢ v Moravskoslezském kraji. Vyristali
v Uplnych rodindch. Autorovi vyzkumu nebylo v dobé konani rozhovoru znamo, ze by néktery
z respondentti prochazel zavaznou krizi typu rozvod, amrti v rodiné apod.

Pro lepsi nazornost uvadim prehled vyzkumného souboru v tabulce. U ucastnikli jsou
doplnény nékteré zakladni charakteristiky dilezité pro vyzkum. Jména ti€astnikil jsou z ditvodu

zachovani anonymity zménéna.
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Tabulka ¢. 4: Popisné charakteristiky vyzkumného souboru.

respondent | vék | ma prvni | finan€ni | samostatné | vainy | vzdélani (v€etné

déti dité v | samosta | bydleni (ne u | vztah | nedokonceného Ci
tnost rodicu) nebo aktudlné studované
letech Zenaty | Skoly)

Patrik 21 | ne - ne ne ne student VS

Milos 22 | ne - ne ne ne student VS

Karel 22 | ne - ne docasné ne ne stfedoskolské

Tadeds 31 | ano 28 ano ano Jenaty | VS

Jan 37 | ano 34 ano ano jenaty | VS

Roman 38 | ano 27 ano ano jenaty | nedokon¢end VS
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8 METODA ZISKAVANI A ANALYZA DAT

8.1 Tvorba dat

Tvorba dat probéhla formou polostrukturovaného rozhovoru, coz je flexibilni metoda
umoziujici respondentovi dostatecné rozvést své myslenky k tématu. Pti praci s metodou IPA,
ktera byla vybrana pro analyzu ziskaného materidlu, je tento typ rozhovoru nejCastéji
pouzivanou metodou sbéru dat (Cermak & Koutna Kostinkova, 2013).

Rozhovory s respondenty probihaly na pfelomu unora a bfezna v roce 2021. Vsechny se
odehraly po domluvé v jim znamém prostiedi a v pratelské atmosféie bez ptitomnosti dalsich
osob. Vsichni znali Gcel téchto rozhovoru a souhlasili s nahravanim. Okruhy otazek se tykaly
nazorl respondentd na dospélost, (tj. co to znamend byt dospély), na jeji dosazeni (tj. jimi
samotnymi 1 obecn¢ v nasi kultufe) a na pfipadnou pomoc starSich a zkusengjSich muzi
Vv procesu dospivani. Pfesné znéni otazek je soucasti ptiloh této prace.

Délka rozhovort byla ptiblizn€ 45 minut, nejkratsi rozhovor trval 40 minut a nejdelsi 57
minut. Piestoze autor vyzkumu vSechny ucastniky znal osobné, rozhodl se dodrzet pfiblizny
format rozhovora v australské studii, kdy vyzkumnik zpocatku vedl jen neformalni konverzaci
na jim pfijemné téma (typu volnocasove aktivity apod.) a aZ po piiblizné€ 45 minutach doslo na
diskuzi o tématu dospélosti. Respondentim v tomto ¢eském vyzkumu bylo sdéleno, ze hovor se
bude tykat riznych Zivotnich etap. K poloZeni prvni relevantni otazky ,,Jsi/Jste dospély? “ doslo
po 10-14 minutach hovoru. Od této chvile byly poklddany otazky tykajici se dospélosti podle
zminovanych okruhti a zasad kvalitativniho piistupu (pruznost, doptavani se). Po rozhovoru
byla také domluvena moznost doplnéni ¢i dovysvétleni poskytnutych informaci, ¢ehoz autor

vyuzil telefonickou cestou ve tfech piipadech.

8.2 Zpracovani a vyhodnoceni dat

Vsechny rozhovory s ucastniky byly od otazky ,,Jsi/Jste dospély? “ ptepsany do textové podoby
a analyzovany metodou IPA (interpretativni fenomenologicka analyza). Pro tuto metodu je
charakteristicky nizky pocet respondentti a zaméfeni se na porozuméni vlastni zité zkuSenosti

&lovéka (Cermak & Koutna Kostinkova, 2013).
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Metodu IPA Ize obecné popsat v nékolika krocich:

1. Sebereflexe je pro vyzkumnika dulezita, nebot’ ten by mél reflektovat svou vlastni
zkusenost s tématem, aby tak byla zajiSténa transparentnost vyzkumu. Vyzkumnik si uvédomuje

své motivace i prekoncepty, které se k vyzkumu vazou.

2. Opakované ¢teni ma za cil podrobné se seznamit s daty pfipadu, dostat se do kiize

respondenta, zazit pohled na problematiku jeho o¢ima.

3. Poc¢ateéni poznamKky je nejdetailnéjsi ¢asti analyzy, je zadouci byt zcela otevieny
vici datim, nezavrhovat zadné informace z textu, snazit se zachytit ve podstatné, a to formou
poznamek psanych po strandch textu. Pro vytvaieni poznamek je vhodné nejprve v textu
podtrhavat dualezité ¢asti, poté pii opakovaném cteni t€émto podtrzenym c¢astem piifazovat

vhodné popisy.

4. Rozvijeni vzniklych témat je ¢ast analyzy, kdy dochazi k redukci poznédmek
vyzkumnika. Tento krok slouzi k formulaci rodicich se témat, ktera odrazeji respondentovu

zku$enost s tématem.

5. Hledani souvislosti je krok analyzy, kdy vyzkumnik hledd souvislosti mezi
vytvofenymi tématy. Je vyhodné sepsat témata podle toho, jak se objevovala v textu, dochazi

zde k nachazeni tematickych shlukd
6. Analyza dalSiho pf¥ipadu je opakovani predchozich krokd na dal$im piipadu.

7. Hledani vzorcu napri¢ priklady je posledni fazi analyzy, kdy se po zpracovani
jednotlivych ptipadt vyzkumnik snazi nalézt spoleéné prvky a témata propojujici jednotlivé
piipady (Cermék & Koutna Kostinkova, 2013).
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9 ETICKE HLEDISKO VYZKUMU

Vsichni respondenti se vyzkumu ucastnili dobrovoln¢, znali Gcel vyzkumu (bakalaiska prace).
Co se tyka tematického obsahu rozhovord, bylo jim pfedem sdéleno, ze tématem jsou rtizna
obdobi v zivoté ¢loveéka a jejich postoj k nim. Mezi tato obdobi nepochybné patii i dospé&lost.
K upiesnéni nedoslo zamérné, aby bylo mozné srovnani s Crawfordovou studii.

Vzhledem k faktu Ze autor vyzkumu a respondenti se znali a chovaji k sobé jistou
daveéru, byly souhlasy s ucasti ve vyzkumu, pofizenim nahravky a zpracovanim dat vyhradné
pro ucely této bakalaiské prace udéleny ustné. Respondenti byli pied hovorem pouceni, Ze tento
souhlas mohou kdykoliv odvolat a svou tcast ve vyzkumu ukoncit. Taktéz jim bylo sdéleno, ze
neni nutné odpovidat na jakoukoliv jim nepfijemnou otazku. K této situaci vSak nedoslo a
vSechny rozhovory prob&hly bezproblémove v pratelské atmosféie. Po ukonéeni rozhovoru byli
ucastnici opét pozadani o Ustni souhlas se zpracovanim dat a byla domluvena i moznost
ptipadného doplnéni informaci, pokud tak autor vyzkumu uznd za vhodné. V ptipadé¢ zajmu o
téma byla ucastnikiim také nabidnuta mozZnost seznadmeni se se zavery vyzkumu.

Z dtivodu zachovani anonymity byla jména ucastniki zménéna. Se ziskanymi daty bylo
pti vyzkumu nakladano jako s citlivymi. Ugast ve vyzkumu nebyla nijak honorovana, byla &isté

na dobrovolné bazi respondentd.
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10 VYSLEDKY VYZKUMU

10.1 Sebereflexe vyzkumnika

Tato Cast je vénovana vysledkim vzeslych z analyzy dat metodou IPA. Nedilnou soucasti
procesu analyzy v IPA je sebereflexe vyzkumnika, kterd je jakymsi nultym krokem celého
procesu. Ze dvou variant doporu¢ovanych autory Cerméakem & Koutnou Kostinkovou (2013)
jsem uptednostnil techniku ,,prazdné zidle, spocivajici v dialogu sam se sebou. Tato technika
vyzkumnikovi umozni uvédomit si své dvé role: vyzkumnik a ¢lovék se zkuSenostmi s danym

tématem.

Proc jsem si zvolil téma atributii dospélosti u muzu?

Povazuji toto téma za nesmirné dilezité. Nebylo tomu tak ale vzdy. Béhem svého
dospivani ani v rané dospélosti jsem totiz viibec nepiemyslel o tom, kdy se stane kluk dospélym
chlapem. Ani jsem nefesil, co slovo ,,dospélost® vlastné znamen4, jaky ma obsah, ackoliv jsem
jasn¢ vnimal rozdil mezi chlapcem a dospélym muzem. Zpétné€ si vybavuji, Ze jsem se na
dospélost docela t&sil, ponévadz jsem ji bral jako néjaky nové otevieny prostor, ktery mi snad
prinese nove zazitky a zkuSenosti veskrze ptijemné povahy — tésil jsem se na vystudovani n¢jake
vysoké Skoly (netusil jsem ale jaké), na zajimavou préci, dobry partnersky vztah, vysnéné
cestovani po svété a podobné. Vnitiné jsem véfil, Ze mé toto vSechno potka, ale néjak jsem
nevédél, kdy se to stane. Rikal jsem si, Ze naplnéni téchto piijemnych pedstav na mé éeka nékdy
v budoucnosti, v té ,,pravé dospé&losti. S odstupem nékolika let od téchto piedstav jsem si
uvédomil, ze uz davno nebydlim u rodi¢a, ale s partnerkou, ze mam vysokoskolsky diplom,
préci, byt, za sebou n€kolikamésicni pobyty v zahranici, ale kdyZ uZ jsem n€kdy v myslenkach
zabrousil k pojmu ,,dospélost™, stale jsem citil, ze to neni ono... a to jsem se uz blizil vékem ke
téicitce. KdyZ mi bylo 32 let, dostal jsem knihu Breta Stephensona Co déld z chlapcii muze,
ktera pojednéva o prechodu dospivajicich klukti k plnohodnotnému muzstvi, ta mi pooteviela
oCl.

Proc¢ byla ta kniha tak zajimava?
Protoze jsem si pfi jeji Cetbé uvédomil, Ze nejen ja, ale asi témét zadny kluk nebo chlap

z mého okoli neproSel nécim dulezitym — pfechodovym ritudlem. Hned chci ale zdlraznit, ze ty
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ptechodové ritualy nechépu v nasi soudobé spolecnosti jako néjaky obtad, ale ve své podstaté
jako akceptaci mladého kluka ve svété dospélych chlapl. Bohaté¢ by mi stacilo, kdyby mé mij
otec zacal brat jako sob¢ rovného, kdyby mi daval zfeteln¢ najevo svou duvéru a respekt. Jeho
pristup ke mné meé ovSem opravdu Stval, pfipadal jsem si v jeho pfitomnosti jako maly kluk.
Citil jsem, ze kdyby ten krok viici mné béhem mého dospivani udélal, hodn€ by mi to pomohlo.
Byl bych ur¢ité sebevédomé;jsi, coz by se pozitivné projevilo pti mnoha zalezitostech, které¢ mé
potkaly, jak si ted’ retrospektivné uvédomuji. Nehledal bych se tolik, byl bych asi vyrovnanéjsi,
Co dalsiho prispélo k volbé téematu této prace?

Uplné nejvice seminarni prace, ve které jsme méli zpracovat n&jaky kvalitativni vyzkum.
Narazil jsem na studii Davida Crawforda, ktera se tykala vnimani vlastni dospélosti u
australskych muzi. Velice mé& zaujaly jeji zavéry. Stejné jako dle mého nazoru u nas mladi kluci
do dospélosti tak néjak bez povSimnuti a bez pomoci okoli vklouznou, tak podobné se to
odehrava i v Austrélii. Malokdo tam nad timto tématem pfemysli, malokdo je o ném schopen
mluvit... prosté se to nefesi. Dospélost nevnimam samoziejme jen v té biologické roving, ale
také jako zralost, vyspélost... Rizné vyzkumy ale ukazuji, Ze vétSina dospivajicich lidi si
dospélost spojuje se zodpoveédnosti. Nejprve za sebe, postupné se to rozsifuje 1 na partnera, déti,
Sir§i komunitu. Domnivam se, Ze pokud bychom jako spole¢nost zacali brat toto téma tranzice
autonomie, predev§im bychom mohli vSichni profitovat ztoho, ze by se snizil pocet
nedozralych, hledajicich se, ¢asto nezodpovédnych muzi a vzrostl by kolem nas pocet v dobrém
slova smyslu chlapt. Zodpoveédnych, spolehlivych, ¢ili takovych, kteti jsou vzorem pro své déti.
Proto chci zjistit, jak na dospélost pohliZeji mladi muZi u nds a zda zaZivaji ze strany starSich
muzl néco, co by se alespon trochu bliZilo pfechodovym ritualiim. Jako inspiraci jsem si logicky
vybral studii D. Crawforda.

Zazil jsem néco, co by se prechodovému ritualu bliZilo?

Nezazil. Opét si ale az retrospektivné vybavuji, ze jsem po nécem takovém touzil. Chtél
jsem udé¢lat néco, co by mi vyslouzilo respekt okoli. Rodiny i toho SirSiho. Proto jsem po
maturité ani nechtél jit na zddnou vysokou skolu. Chtél jsem odejit z domu, odjet na dlouhou
dobu do zahrani¢i, nejlépe na minimalné nékolik mésicl, zvladnout byt sam, k tomu si vyd¢lat

X ¢

néjakou slusnou finanéni ¢astku a pak se vratit domt jako ,,vit€z*. Na cestu jsem se pfipravil a
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odjel... Byla prvni polovina devadesatych let, nebyli jsme ¢lenskou zemi EU, takze jsem védél,

ze to bude tézké... Nevyslo to. Za deset dni jsem byl zpét doma. Ale zkusil jsem to... a i téch

deset dni mé né¢kam posunulo, ackoliv podstatu véci to nevytesilo.

10.2 Ukézka analyzy dat

Nasledujici dveé tabulky ukazuji zptisob prace s poznamkami a tématy, kdy na pravé strané jsou

vynofujici se témata a na levé poznamky a komentate vyzkumnika.

Tabulka ¢. 5: Ukéazka tvorby témat I.

Témata

Cast interview

Poznamky

Rodina

Financni nezdvislost
Zodpovédnost
rodicovstvi

OD: Kdyz si vzpominam, tak nejvétsi rozdil, co
jsem vnimal, bylo to, Ze oni uz méli svoje
rodiny. Takze myslim si, Ze kdyz jako clovék
zalozi rodinu, tak... Vidite to, nefikdm, Zze rodina
je nutnost k dosaZeni dospélosti, ale myslim si,
ze jakmile uz clovék zaloZi rodinu a neni to
jenom ndhodou. Ze u? se jako rozhodne, je
zaopatren, vi, Ze je schopen vychovavat to dité,
je schopen ho zaopatfit a postarat se o néj a
tady ty dalSi véci, tak si myslim, Ze tehdy uZ je
Clovék stoprocentné dospély..... Ale mohl byt
dospély uz drive. Neni to tak, Ze je dospély aZ
po tom. Ale tehdy uZ je stoprocentné dospély.

Byt dospély Ize
rodiny

Vidi rozdil otec / zodp.

otec
Zodp. otec =
dospélost

i bez

100%
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Tabulka ¢. 6: Ukézka tvorby témat I1.

Témata Cast interview Poznamky

OD: Tu dospélost vnimam, Ze ma vice rozmérq. | Dospélost = komplexni
MuUZou byt lidé tieba Uspésni, ale v jiném | pojem

ohledu, tfeba vztahovych vécech nemusi byt
Samostatnost Uplné dospéli. Nebo jsou lidé naopak vztahové
Finanéni nezdvislost velice dobfi, ale nejsou schopni samostatného
fungovani, nebo nejsou sobéstacni financné a
takové profesni, to tam tfeba taky nefunguje.
TakZe to vnimam tu dospélost vice takhle.

T: Jako néjakou komplexni véc?

Vék neni urcujici OD: Noo, ve vice urovnich. Nerekl bych, ze
automaticky, kdyZ ma clovék tfeba 50 rokd, je | Vék se nerovnd zralost
dospély. Nékdy treba Clovék je Uspésny, ma
tfeba néjakou firmu, ma dokonce i rodinu, ale | Dospélost = komplexni
kdyby se ¢lovék podival, jak funguije ve vztazich, | pojem

v rodiné, tak vidi, Ze tam ta dospélost neni.
TakZe vnimam tu dospélost tak néjak jinak.

Tabulka ¢. 7: Ukazka chronologického seznamu témat

Jan

PInoletost (4.11)
nezavislost/svoboda (4.12)
nezavsilost/svoboda (4.16)
dosp. = individuaini (4.22)
vék neni urcujici (4.23)
vék neni urcujici (4.27)

dosp. = zralost (4.29)

© N o v~ W NoR

vék neni urcujici (4.30)
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10.3 Jednotlivé pripady

V této cCasti predstavim jednotlivé vyzkumné piipady. Jména byla z divodu anonymity

pozménéna.

Patrik

- 21 let, student VS, bydlici s rodi¢i. Za dosp&lého se nepovazuje, byt si je jako student
prav samoziejmé védom faktu, Ze hranice zletilosti dosahl. Pii vyuce na VS se dozvédél o
n&kterych aspektech Zivot v antickém Rimé, navic je pomérné seétély a ze $koly si vzpomina
napiiklad na teorie Eriksona nebo Piageta, takze si je védom urcité prechodové faze, ve které se
aktudln¢ nachazi. Nicméné netusi, kdy tato prechodnd faze skonCi: ,,Vitbec nevim. Nevim.
Myslim si, Ze po dobu, co budu studovat, se to jesté nestane. “

Mysli si, ze dospélost a cesta k ni je velice individudlni, Ze se jednd o proces, béhem
kterého se stavaji rizné dilezité¢ udalosti. Vekové hranice dospélosti (napi. 18 let) jsou dle ng;
uméle vytvoiené a ,,ani uz neznamenaji, co by mély znamenat”. Dospélym se clovek
stoprocentné stane jakozto rodi¢ — zodpovédné rodiovstvi je pro Patrika nejvyraznéjsi atribut
dospélého cClovéka. Dosazeni dospé€losti by nespojoval s Zzadnym veékem, ale piedevSim
s dozranim do urcitého stavu, ktery lze popsat jako zodpovédnost, nezavislost, zkusenost, umét
resit krize, byt schopen jit si za cilem. Takovy ¢lov€k ma pak stabilni praci a dovede se postarat
o své blizké, mliize mit vazny vztah.

Rodice jej berou jako sobé rovného a zodpovédného: ,, Moji rodice pomérné dbaji na
to, aby mé jako nevodili za rucicku nebo mé necpali nekam. Takze kuprikladu p7i vybéru Skoly
Jjsem mél uplnou volnost. “ Piesto mu diivéra ze strany rodici nepoméha k pocitu dospélosti,
chybi mu zminéna vyzralost.

S aktivni pomoci starSich muzii na cesté k dospélosti se nesetkal. Ocenuje sice, Ze muzi
ve sportovnich tymech, kterych je ¢lenem a muzi, se kterymi pracoval na brigddach, s nim vzdy
jednali jako rovny s rovnym, ale Patrik se piesto vzdy citil méné dospély a povazuje to tak za
spravné. Vnima totiz rozdil mezi svou pozici a zkusené&jsimi muzi: ,, Nicméné ja kdyz jsem takhle
nekde pracoval, tak jsem vZdycky spis vnimal ten kontrast, jakoZe oni uz jsou to chlapi a ja jsem
jeste vlastné decko, i kdyz oni se ke mné chovali dobre, brali mé tak jako sobé rovného,

tak...Tohle urcité neni néco, co by mé posunulo k dospélosti. “ Nedovede si predstavit, jak by
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aktivnéjsi pomoc ze strany téchto muzi méla vypadat. Ovsem fakt, Ze stars$i berou mladsi mezi

sebe, povazuje za zadouci a podle n¢j se to obzvlaste na venkové ¢i malych méstech déje.

Atributy dospélosti: zodpovédnost; financni nezéavislost; nezavislé rozhodovani, smér
Milniky: rodi¢ovstvi; partnersky vztah
Pomoc zkuSenéjSich muzu: kolektiv

Cesta k dospélosti: individualnost; proces; vék neni uréujici

Milo$

- 22 let, student VS, dosud bydlici s rodi¢i. Pro Milose je nepiedstavitelné, ze by mél
nyni podniknout krok, ktery uz néktefi jeho spoluzaci ze stiedni Skoly udélali, ¢i se k nému
chystaji — siatek. A to i bez ohledu na fakt, ze nema vazny vztah. Zdaleka se neciti dospély,
piekvapi ho i pozdrav ,,Dobry den* od mladSich déti (pfipada mu ponékud nepatfi¢ny). Jako
podobné zvlastni vnima pocit, ktery se u n&j dostavil, kdyz p¥i prvnim semestru studia na VS
pracoval — role zaméstnance byla nova a dost nezvykla. Dospélym se neciti také proto, nebot’
cestu k dospélosti chape jako postupny proces osamostatiiovani se a citi, Ze ma jesté kus cesty
pred sebou. Nicmén¢ si také retrospektivné uvédomuje, Ze se jiz k dospélosti posouva. K tomu
prispél mimo jiné ¢aste¢ny piesun od rodi¢u na vysokoSkolské koleje, kde ale kvuli aktualni
epidemiologické situaci nemiiZze pobyvat.

Jako vysokoskoldk se tudiZ citi na pomezi, jiZ ne jako dité, ale také ne dospély. Tak ho
podle né&j chapou 1 rodice, vnimaji naptiklad, Ze se uz v ledasCem dokaze o sebe postarat. Toto
plati spiSe pro otce, ponévadz matka mé tendence o né&j pofad hodné pecovat. Otec jej pry takto
bere uz asi od 15 let. Nicméné Milo§ si neuvédomuje, ze by k tomuto posunu vnimani jeho
osoby pfispéla néjaka udalost. Pro¢ je tomu tak ale mohou vysvétlovat tato slova: ,, ... miyj tatka
bere jako obecné prosté lidi autonomné, Ze jako spise je nechd, aby se postarali o sebe, nez to...
takze nemél potirebu mé proste do néceho nutit, prosté mi rekl, udélej si to, jak chces.” Toto
vyjadieni spiSe naznacuje, Ze otec nechava véci bézet, volné plynout, pokud nejsou problémy.
Milos béhem rozhovoru nezminil jedinou situaci, kdy by se otec aktivné zapojil do jeho tranzice
k dospélosti.

Rodina, stfedni a vysokd Skola mohou pomérné¢ dlouho poskytovat urcité podptrné

»leSeni®, které by vSak dle néj melo spadnout s dokoncenim vzdélani, v jeho ptipadé
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vysokoskolského. Poté by stabilni zaméstnani spolu s osamostatnénim se a ujasnénim si priorit
melo prispét k dotvoreni identity dospélého Cloveka: ,, ... ani bych to jako nespojoval nutné
treba s tou rodinou nebo tak, si myslim, Ze ¢lovek miize byt dospély bez toho, Ze je to spise jako
to ukotveni toho, Ze uz jako ma néco, co déla a muze se s nécim identifikovat... takhle, mozna. “
S pomoci starsich a zkuSenéjSich muzl se na své cesté k dospélosti zatim nesetkal. M4 pocit, ze
je lepsi prili§ se nevazat na zadnou dospélou osobu, protoze nikdo neni neomylny a bylo by
hloupé po nékom opakovat jeho chyby. Mysli si, ze dospély a zkuSeny muz by mél byt mladsim
k dispozici, ale nemél by byt aktivni v jejich procesu dospivani: ,, ... si myslim, Ze spis by jako
ta role méla byt tak, Ze ten mladsi, kdyz néco potrebuje, nebo ma tu potiebu, Ze nevi prosté, tak
aby se mohl zeptat, ale aby to na néj nebylo tlaceno. ** 1dedlni by také bylo, kdyby podobnych
osob, které mohou inspirovat, pomoci ¢i poradit, bylo vice. I minéni svého otce bere jen jako
jeden z mnoha nazord, protoze si je védom omylnosti rodi¢t. Koneckoncti okamzik, kdy si
uvédomil, Ze rodi¢e nejsou vSevédouci a neomylni, uvadi jako dalezity moment na své cesté
k dospélosti: ,,... clovek najednou zjisti, zZe ten rodic je jako taky clovek, chybuje a... najednou
zjisti, trosku to jako zbori tomu cloveku... tu iluzi toho, Ze vidycky to bude v pohodé, protoze
rodice to maji vSechno vymyslené a vidycky vsechno zachrani.

Dospivani bere jako velmi individudlni proces, t€Zko se mu hovoii o budoucich
(pravdépodobnych) udalostech, které se tradicn€ berou jako milniky na cesté k dospélosti.
Naptiklad u rodicovstvi nevi, zda to bude postupné ,, vplynuti “ to této role, ¢i s narozenim ditéte
ptijde velky zlom. Zda se, Ze o dospélosti jako takové ptili§ nepfemysli, sdm tikd, Ze dospé&lost

I3

je ,.takovy docela mlhavy pojem.

Atributy dospélosti: zodpovédnost; nezavislé rozhodovani, smér; respekt k druhym lidem;
stabilita; samostatnost

Milniky: pobyt v zahraniéi; stabilni zamé&stnani; rodiCovstvi; partnersky vztah

Pomoc zku$enéjSich muzia: neosobni inspirace; muz jako zdroj informaci

Cesta k dospélosti: individualnost; proces; vék neni uréujici

Karel
- 22 let, pracujici, piechodné bydlici u rodi¢t. Dospély se neciti a pry ani nechce. Chce

si zachovat svou spontaneitu a hravost, star§i dospé€li jsou pry piili§ vazni. Dospélost jako takova
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dokonce pro néj nema néjaky vétsi vyznam. Po téchto slovech bychom ocekavali, ze Karel bude
naplnovat znaky clovéka, ktery odmité opustit bezpeci rodinného hnizda. Neni to vSak pravda.
Karel se naopak velmi t&$i, az za nékolik tydni bude opét moci bydlet bez rodi¢t — v soucasné
dobé¢ jen ¢eka na uvolnéni bytu. Sam se také zivi, ma stalé zaméstnani. O dospé€losti se mu vsak
nehovofi lehce, ze vSech respondenti napiiklad uvedl nejméné atributi dospélosti, Které se dle
néj daji shrnout takto: zodpovédnost, rodicovstvi, samostatnost (bydleni), respekt k druhym
lidem (nestarat se pfili$ o ostatni, nepomlouvat, nevnucovat své nazory, nelhat).

Rodice jej pry urcité nepovazuji za dospélého. Vadi mu vnucovani jejich nazora, ale
také priliSna péce ze strany matky: ,.Je to i tim, zZe proste mamca, mamca me vzdycky bude mit
Jjako toho mladsiho syna, ktery je jesté takovy... Prosté prijde ji, Ze jsem jesté takovy nezkuseny,
Ze nic nevim nebo... porad ma tu tendenci se o mé starat. Az moc starat. “ Domniva se, ze rodice
se snazi presptili§ ovliviiovat jeho osobnost.

Cestu k dospélosti vnima jako proces, béhem kterého se stanou dulezité udalosti, které
¢loveéka k dospélosti posunou. Naptiklad samostatné bydleni bez rodi¢ii povazuje za velky krok

‘

pro ,,pocatek tvoreni moji viastni osobnosti“. Po maturit¢ vyznamné omezil pocet pratel, se
kterymi se styka. Z ,,hvézdy skoly* se stal témé&f samotai. Nyni ma kolem sebe okruh jen asi
péti lidi, u kterych si ceni respektu vici své osobé, naptiklad kvili tomu, co ma nastudovano
(mimo jiné astrologii).

Piestoze se vyjadiil negativné o dospélosti, z jeho slov jde vycitit, Ze dospét chce. Na
otazku, kdy bude mit pocit, Ze je bran jako dospély, odpovida: ,,Jako verim tomu, Ze ta doba
prijde... po nécem... Ale to néco bude muset byt néco velkého. “ Tou velkou véci mysli jednoro¢ni
pobyt v Kanad¢, ktery ma dokazat, ze ,,jsem zvlddl zit sam bez kohokoliv jiného, jako znamého.
Tecka. * Ze slov Karla, Ize citit, Ze po epose soucasného hledani se (explorace), se v budoucnu
vyloupnou pevné&jsi struktury, jak tvrdi Levinson (1978). Napovida tomu Karlova snaha o
nalezeni identity a autonomie nebo jeho nazory na zodpovédnost a rodicovstvi: ,,Myslim si, zZe
ta laska se pak presune od lasky k sobé k tomu ditéti, které mas, o které se staras. A... je to tim
padem néco takového, co uz té drzi tak trosku zpdtky... Ze pordd myslis na to, Ze doma mds...
prosté malého, o kterého by se pak nemeél kdo starat. Kdyby se ti néco stalo, cokoliv. Tak porad
myslis na to, Ze se musis vratit domu za svym malym.

Ani Karel se béhem dospivani nesetkal s aktivni pomoci star§ich muzd. S otcem se

A

v nékterych ndzorech stietdva, dospélé povazuje vétSinou jako pfiliS zvazn€lé a nespontanni
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(jedna vyjimka pry ale existuje). Nicmén¢ souhlasi s nazorem, ze mlady ¢lovék mize mit své
vzory, ke kterym vzhlizi a ktefi ho inspiruji, obzvlasté pokud spolu mohou travit ¢as. S&m
takového Cloveka ma: ,, Kdyz si povidas s tim clovékem nebo travis s nim urcity cas a... ... i kdyz
se bavis prosté o nécem nepodstatném nebo jenom pracuje$ na zahradé a... tak i potom se

‘

najdou néjaké jeho lekce nebo ponauceni nebo néco takového, které on proste preda.*

Atributy dospélosti: zodpovédnost; samostatnost; respekt k drunym lidem

Milniky: rodiCovstvi; samostatné bydleni; zaméstnani; pobyt v zahrani¢i; samostatnost;
plnoletost

Pomoc zkuSenéjSich muzi: muz jako vzor

Cesta k dospélosti: proces; individualnost; veék neni ur¢ujici

Tadeas

- 31 let, zenaty, jedno dité. Sam sebe vnima jako dospélého uz od adolescence, k tématu
dospélosti pro n¢j bylo ze vSech respondentli nejsnazsi hovorit. Jako dulezité atributy dospélosti
uvadi pomérné obligatni pojmy jako rodicovstvi, partnerstvi, schopnost se o své blizké postarat,
zodpovédnost, nicméné dodava také uvédomeni si svych priorit, dodrZeni slibl, pomoc druhym,
spolehlivost, stat si za svymi nazory apod. Domniva se, zZe n¢které tyto vlastnosti mél uz v 16-
17 letech, kdy se subjektivné citil dospélym. Tuto celkem nevSedni vyspé€lost pii¢ita faktu, ze
otec pracoval v zahrani¢i, takze se musel doma chovat zodpovédngji, pomahat matce s
domaécnosti 1 péci o devét let mladsiho bratra. Prispét k tomuto pocitu mohlo 1 to, Ze od rané¢ho
détstvi zvladal nejen bézné prace v domdacnosti, ale od 12 let také pomé&rné naro¢né Cinnosti pii
rekonstrukci domu a péci o zahradu a dalsi rodinné pozemky.

Také Taded$ chape dospivani jako individualni proces, ktery ramuji dilezité milniky.
Pro néj tim asi nejvétsim byl odchod od rodici, kdy uz ve svych 20 letech odeSel bydlet k
ptitelkyni, kterd se posléze stala manzelkou, a také se od té¢ doby dokézal sdm Zivit. Toto brzké
odpojeni se od rodiny je nicméné poméerné vzacné, coz potvrzuje 1 Tadeas: ,,... v mém okoli jsem
v podstaté ne, Ze jediny, ale... je tady par lidi, zhruba do 10, o kterych vim, Ze to takhle maji
stejné, a oproti treba 90, kteri to maji jinak, tak... tak asi ano. Jako rozhodné, ze by ve 20 odesli,

tak to urcité ne.... tam si spise myslim, Ze ten prerod zacina okolo 27, 28 let...
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TadedSova kratka cesta do dospélosti mize byt vysvétlena faktem, ze ptes svij vnitini
pocit, Ze je dospély, byl az do konce stiedni skoly doma ,, drzen zkratka “, tj. nemohl jezdit do
zahraniCi na brigady, aby si vydé€lal své vlastni penize, nemohl kdykoliv piespat u pritelkyné
nebo jit na diskotéku apod. Nadto se na dospélost opravdu tésil, rozhodné se ji neobaval: ,, Nebdl
Jjsem se urcite, to dokazu tvrdit na 100%, protoze spise jsem se tésil, co to prinese.... ... jsem se
i tesil, ze konecné budu ten dospely, budu Fidit auto — to mé strasné ldakalo, protoze jsem vzdycky
chtel v podstaté mit téch 18 a mit Fidicak, to byl takovy ten cil, ne ta maturita, ale pro mé to byl
ten ridicdk... ... A teésil jsem se na to, zZe budu vydélavat své vlastni penize, to bylo jako velmi
dulezité, ze nebudu zavisly na svych rodicich, i kdyz jako... ehm..... Nejaké brigady jsem mél, ale
vzhledem k tomu, jak jsem Fikal, Ze jsem kazdy rok vlastné celé prazdniny stravil u nds, na
zahradeé, tak horko tézko jsem si mohl vydélat néjaké penize navic. *

Podle Tadease jej rodi¢e vnimali jako zodpovédného a samostatného, vidéli totiz, ze
zvl&da prace v domécnosti apod., je rozumny. Nicméné jako dospélého ho zacali brat az po
odchodu z domu. Jeho cestu k dospé€losti mu vSak svou aktivni podporou nijak neusnadnili.
Velkou pomoci na cesté do svéta dospélych byl pro TadeaSe Cas straveny se starSimi lidmi.
Mival star$i kamarady a uz od détstvi chodival naptiklad hravat fotbal s partou starSich muzi,
kam patii i jeho otec. AvSak v tomto ohledu pro né&j byl zasadni postavou stryc-podnikatel. Opét
neslo o zaddnou aktivni pomoc, jak bychom si ji piedstavili u ptechodovych rituald, stryc ho vSak
velice inspiroval: ,,... jsem jako videl, jak to miize fungovat a strasné se mi to libilo, Ze to takhle
chci mit taky, akorat rodice to brali troSku jinak, no.* Ptedstava rodicl bylo ucitelské povolani
pro syna (i oni jsou ucitel¢), CemuZz se TadeaS zpocatku snaZil vyhovét. Nicméné studium
ucitelského oboru ho nebavilo, ze Skoly zdhy odeSel, zacal pracovat u svého stryce a k tomu
dalkové studovat obchod a marketing, pficemz studium si i sam platil.

Dnes si uziva své rodicovstvi, snazi se byt zodpovédnym otcem i partnerem, coz se
stylem, Ze nechces, abys prosté v 50 tady nebyl, nebo mél takové fyzické nebo psychické
probléemy, Ze to prosté bude Spatné, takZe délas vsSechno pro to, abys byl v pohode, abys
fungoval, abys byl aktivni. “ U svych vrstevnikil vSak takovy ptistup k rodinnému zivotu nevidi.
Nekteti, byt jiz otcové, jsou dle n¢j stale nezrali a ani otcovstvi je nezménilo: ,, ... ne vsichni se
zmenili, respektive u néekterych je videt, Ze jsou porad jeste témi — nerekl bych detmi — ale temi,

kteri nemaji ty... ty priority ted nastavené jinak, zZe by méli byt vice... vice rozumni, vice
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svedomiti, vice peclivi... ... ne vsichni takhle fungujou, Ze by se starali vyhradné o ty deti. “ Jde

tedy vidét, Ze ne u kazdého rodicovstvi ptispeje k nartistu zodpoveédnosti.

Atributy dospélosti: zodpovédnost; financni nezévislost; nezavislé rozhodovani, smeér;
stabilita; samostatnost; sebeobétovani

Milniky: samostatné bydleni; dokonceni vzd€lani; rodi¢ovstvi; zaméstnani; partnersky vztah
Pomoc zkuSenéjsich muzi: muz jako vzor; kolektiv

Cesta k dospélosti: individualnost; proces; vék neni urcujici; neni se ¢eho bat

Jan

- 37 let, Zenaty, dv¢ déti. Citi se dospély, ale protoZe dospélost chape jako vicerozmérny
koncept, nelze s jistotou fici, kdy se tak ¢loveék za¢ne sam vnimat. Obecné vsak citi, ze lidé
dozravaji az kolem 30 let véku. Jemu osobn¢ jako posledni kaminek do mozaiky zapadlo uvéieni
v Boha ve 32 letech. Vnima vsak, Ze spousta vékem dospé&lych lidi se rozhodné vyzrale nechova,
byt  jsou to i padesatnici. Zné vSak i mladé muze lehce nad 20 let, které za dosp€lé povazuje.

Jako dulezité atributy dospé€losti spatiuje zodpovédnost (i k ostatnim lidem),
osamostatnéni se, znat sve priority, stabilitu, schopnost kvalitniho partnerského vztahu. Dilezita
je harmonie mezi profesni a vztahovou strankou Zivota. Casto uvadény prvek nutny pro dosazeni
dospélosti — rodi¢ovstvi — povazuje obecné také za dilezity, avSak u sebe ne. Ve v€ku narozeni
prvniho ditéte (34 let) se na potomka povaZoval mentalné pfipraveny a jako zménu v zivoté
smérem k vétsi zralosti (dospélosti) to nevnimal.

Jako jediny z respondenti vi o ptechodovych ritudlech, resp. jediny si u rozhovoru
uvédomil, Ze tento koncept je pro pfechod do dospélosti dilezity. Sdm ho zminil, kdyZ se
rozhovotil o zakladni vojenské sluzbé, kterd se za dilezity meznik k dospélosti diive
povazovala. Chtél ji absolvovat, ale profesionalizace armady tomu zabranila. Pfihlasil se proto
do tzv. aktivnich zaloh, kde si vybral vysadkare, tj. prestizni ¢ast armady. Dokazal absolvovat
naro¢ny vycvik (ve 31 letech) a chape, Ze si tim ziskal u okoli respekt: ,,Jo, tak ja jsem to kviili
tomu udelal. Zcela véedomé, podveédomeé i vedome védeél, Ze to prosté je ideadlni, zZe to chcu udélat.
Prosté jsem si potieboval jako néco dokazat. Tak jsem si to dokdzal a stacilo, no.“ Jisté nelze
tvrdit, Ze tento Cin se rovna piechodovému ritudlu, avSak minimalné prvek naro¢né zkousky a

ziskani si respektu u okoli zde vidime.
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Nedokaze s jistotou fici, kdy jej za dospélého povazovali rodice. Jednak citi, ze se
opravdu jednalo o postupny proces, pak také si dle svych slov ndzorti okoli diive pftili§ nev§imal.
Domniva se vsak, ze tomu, aby jej rodi¢e povazovali za dospélého, hodné napomohly jeho
pobyty v zahrani¢i (prvni jiz béhem studia stfedni Skoly, druhy béhem vysoké $koly), dale
osamostatnéni se (bydleni, prace), vycvik u vysadkait a predevsim manzelstvi a rodi¢ovstvi.

Jiz bylo feceno, Ze Jan vi o existenci a funkci pfechodovych rituald. S aktivni pomoci
starSich muzii na své cesté k dospélosti se vSak nesetkal. O otci nemluvil viibec, jako velky vzor
pro sebe vSak povazuje svého dédecka. Travili spolu hodn¢ ¢asu a Jan ho vnimal takto: ,, Travil
S nami extrémné hodné casu. Nikdy jsem ho nevidel v podstaté, mozna jednu vyjimku,
nastvaného. Takze byl takovy extréemné klidny, vyrovnany a byl velice... velice mél rad lidi. A...
taky byl velky sportovec, turista... “ Role dédecka v tranzici k dospélosti tak byla opét pasivni.
Obdobnou roli v zZivoté Jana pozdé&ji nevédomky zastavalo nékolik dalsich lidi, napt. trenér ve
sportovnim oddile nebo kolega v praci. Nejednalo se ale o zadné dlouhodobé a aktivni piisobeni
doty¢nych, spise jen byli zdroji myslenek. Jan si v§ak uvédomuje, Ze pomoc zkusenéjsich muzu
je pro dospivajici vice nez vhodné. Nicmén¢ se obava, Ze pokud tato pomoc mezi muzi nebude
fungovat systémovéji, predavana z generace na generaci, mize to byt problém. Zminuje také
viru v Boha. Pfipomind, Ze mit ¢lovéka jako vzor je riskantni, nebot’ lidé maji své plusy a

minusy. Kdezto Bih je dle Jana bezchybny a dava jasny smér.

Atributy dospélosti: zodpovédnost; finan¢ni samostatnost; nezavislé rozhodovéani, smér;
sebeobétovani

Milniky: samostatné bydleni; dokon¢eni vzdélani; rodiCovstvi; zamé&stnani; partnersky vztah;
plnoletost; pobyt v zahrani¢i; zkouska/respekt

Pomoc zkuSenéjSich muzi: muz jako vzor; muz jako inspirace

Cesta k dospélosti: individualnost; proces; vék neni urcujici; neni se ¢eho bat

Roman

- 38 let, Zenaty, 3 déti, spolumajitel rodinné firmy. Jako dospély se citi, pfesto se mu
tézce urcuje presny moment, kdy se tak stalo. Udalosti na cesté k dospélosti, které na jeji
dosazeni mély pomérné velky vliv, vSak dokaze vyjmenovat hned nékolik. Jako jeden ze

zlomovych momentl obecné udava odchod od rodi¢ii, nicméné u sebe vyzdvihuje také dobu,
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kdy mu zemtel tchan a on pocitil potfebu postarat se i o tchyni: ,, U mé se stal treba zlom, nebo
néco takového si pamatuju, kdyz mi umrel tchan, tak jsem se zacal starat jesté o tchyni, aby
nezacala chlastat a podobné. Takze jsem to bral, ne Ze jenom svoje déti, ale rozsiril jsem to
jeste, Ze jsem se chtél postarat i o ni. “ Tato udalost ukazuje na jeho pojeti zodpovédnosti, nebot’
tu pfijima nejen za sebe, ale 1 za dalsi osoby (déti, partnerku, dalsi rodinné piislusniky a také
zameéstnance ve firmé).

Dalsi diilezitou udalosti na své cesté k dospélosti pro néj bylo prvni zaméstnani: ,, 4 dal
prvini zameéstnani. To jsem zapomnél, to byl takovy velky milnik, kdy ¢lovék dostane facku zleva
I zprava... ... to bych rek, Ze to byla nejvétsi zkouska dospélosti. Prvni zaméstnani, respektive
zamestnani v XXX, kdyz jsem byl. A byl jsem tam jmenovany do funkce vedouciho, tak to, to mi
dalo nejveétsi facky.* Toto zaméstnani mu jednak otevielo o¢i ohledné charakteru a moralky
jinych lidi, ale také tam potkal osobu, ktera jej velmi formovala. Casto se uvadi, Ze pii pfechodu
do dospélosti je stalé zaméstnani dilezité predevsim kvili finan¢ni nezévislosti, nicméné
Roman se finan¢n¢ osamostatiioval uz v prubehu stfedni Skoly (brigady), takze finan¢ni aspekt
zaméstnani pro n¢j nebyl klicovy.

Rodicovstvi a schopnost byt vzorem pro své déti, postarat se o n¢, to vnima jako dilezité
atributy dospélosti. Narozeni prvni dcery proto chéape jako dalsi velky zlom, ktery ho pfimél byt
jeste zodpoveédnéjSim. Piesto je rad, Ze si také zachoval urcitou spontaneitu pii hrach s détmi.

Neni si uplné jisty, jak jeho dospé€lost vnimaji rodi¢e. Matka ho tak pravdépodobné
vnim4, u otce to tak ale asi nebude: ,,Jako otec ma pordd povahu takovou, Ze si mysli, Ze mame
prosté 12 rokii. Mamka, ta jo.* Lze si tedy snadno dovodit, Ze otec nebude kli¢ovou figurou,
kterd Romanovi pomohla na cesté k dospélosti. Dle jeho slov se ur¢itda pomoc star§ich muzi
odehrala uz na stfedni Skole (primyslovka), kde prevladali muzi-ucitelé: ,, ... my jsme méli ve
Skole viastné samé ucitele, takze my jsme takovy priibéh na skole celkem i méli. Ze v prviku
jsme byli snopli. Od druhdku uz to bylo lepsi a v tietdku uz nas brali. Ve ¢tvrtdaku uz jsme spolu
chodili do hospody :-) Takze... to bylo jako viceméné.... ja jsem mél vynikajici ucitele, teda.
Respekt ze strany ucitelti hodnoti velice kladné. Nemén¢ kladné se pak vyjadiuje o spoluzdkovi
a jeho stryci, ktery tohoto spoluzéka vychovaval. Oba dva byli vybornymi mentory a vzory.
Béhem prvniho zaméstnani byl Roman také ovlivnén svym $éfem a zaroven velice GispéSnym
majitelem firmy. Tento muz mu dokazal projevit duvéru a respekt, coz Roman hodnoti velice
kladné.

55



I Roman vnima dospivani jako proces, nedokaze ovsem jednoznacné urcit moment, kdy

doslo k pierodu dospivajiciho chlapce v dospélého muze.

Atributy dospélosti: zodpovédnost, stabilita; samostatnost

Milniky: samostatné bydleni; rodiCovstvi; zaméstnani; plnoletost; dokonéeni vzdélani;
nestastna udalost v rodiné

Pomoc zkuSenéjSich muzi: muz jako vzor

Cesta k dospélosti: individualnost; proces; vék neni urcujici; neni se ¢eho bat

10.4 Shrnujici analyza témat

V této Casti se pokusim shrnout jednotlivd vyrazna témata vzesla z analyzy rozhovori. Jejich

prehled zndzornuje tabulka €. 8.

Tabulka ¢. 8: Shrnuti témat vzeslych z analyzy.

. o Milniky na cesté k Pomoc zkusenéjsich Vnimani cesty k
Atributy dospélosti .. o o
dospélosti muzl dospélosti
zodpovédnost za sebe samostatné bydleni neosobni inspirace individudlnost
zodpovédnost za Y ‘.
, zaméstnani muz jako vzor proces
ostatni
finan&ni nezavis| rodiovstvi muz jako zdroj vék nenf uréujici
inancni nezavislost informaci J
samostatnost zkouska/respekt kolektiv neni se ¢eho bat
stabilita pobyt v zahranici
nezavislé rozhodovani, maturita/dokonéeni
smér vzdélani
. nestastnd udalost v
sebeobétovani -
rodiné
respekt k druhym lidem plnoletost
partnersky vztah
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Kategorie Atributy dospélosti obsahovala pojmy, které dle respondenti charakterizuji
dospélého Cloveéka. Ackoliv se mladsi skupina za zcela dosp€lé jesté nepovazuje, vSichni
respondenti se shodli na pojmu zodpovédnost. Ten si ale mizeme rozdélit na zodpovédnost za
sebe a na zodpovédnost za ostatni. Toto déleni naznacuje posun ve vnimani zodpovédnosti,
ktera se postupné s partnerstvim a rodiovstvim rozrusta na dalsi lidi. Samostatnost je take
vyraznym aspektem dospélosti. Je evidentni, Ze je Uzce spojena s nékterymi milniky na cesté
k dospélosti — samostatné bydleni, pobyt v zahrani¢i, zaméstnani. Pouha samostatnost vsak
nestaci — Jan byl béhem studii dlouhodob¢ v zahrani¢i dokonce dvakrat, podruhé béhem studia
na vysoké skole, ale dospély se i po zahrani¢nich pobytech necitil: ,, Ale néjaky zodpovédny,
vaimat zodpovédné vztahy k ostatnim, to jesté vibec. To byla jen néjaka urcita prvni forma
dospeélosti, to osamostatneéni. ““ Tato slova ilustruji, Ze dospélost je potfeba vnimat komplexné.

Dalsim dulezitym prvkem dospélosti je finanéni nezavislost. I ta je pfirozené navazana
na urcity milnik — stalé zaméstnani. Nikdo z respondentu pted praci neutika — tii pracovali pti
studiu (jeden pti dennim, dva pti dalkové formé). Oba soucasni vysokosSkoléci vSak tusi, Ze stale
zaméstnani, které bude znamenat finanéni nezavislost, pfijde az s ukon¢enim studia. Finan¢ni
nezavislost logicky bude umoziiovat samostatné bydleni, tedy odchod od ptivodni rodiny, coz
se tradi¢né bere jako velky zlom na cesté k dospélosti. Dokladaji to i slova Tadease: ,,.S tim
souvisi, vlastné s tim bydlenim, néjaka prvni vyplata, kdy dostavas uz opravdu néco a reknes si
- hele fajn, tak uz si miizu poridit cokoliv, co chci, a nikdo mi neurcuje, jestli jo nebo ne nebo
jestli mi to nékdo koupi nebo nekoupi. Naopak néavrat k rodi¢tim, ktery nucené nyni proziva
jeden z respondentti, je vniman negativné — je to krok zpét. Doty¢ny se snazil co nejrychleji
sehnat opét samostatné bydleni.

Pojmy nezavislé rozhodovani, smér a stabilita jsou si pifibuzné. Prvné uvedeny
naznacuje, ze dospély ¢lovek ma Cinit své zaveéry sam za sebe, ma tedy nasledné védeét, co chce
a kam v zivot¢ jde. Stabilita vyjadiuje, ze se nehledd, ze nestfida praci, partnerky ani nazory
(sméry).

Sebeobétovani neboli schopnost vzdat se néceho ve prospéch ostatnich, je prvek, ktery
se objevil spise u starSich respondentll. Ziejmé souvisi s jejich $ir§Sim vnimanim svéta kolem

sebe, kam uZ zahrnuji také své vlastni rodiny.
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Nekolik charakteristik se da shrnout pod atribut respekt k druhym lidem. Tento pojem
zde ma urCity moralni nddech. Je do né& zahrnuta ohleduplnost, upfimnost, nelhani,
nepomlouvani a nestarani se piili§ o druhé (v negativnim slova smyslu), respekt k nazorim
druhych, snaha dodrzet dany slib apod. Jedna se tedy o ur€ity respektujici ptistup k druhym
lidem stojici na moralnich hodnotéch.

Jiz byly zminény dilezité milniky na cesté k dospélosti — ziskani samostatného bydleni
(odchod od rodiny), zaméstnani a pobyt v zahrani¢i. Posledn¢ jmenovany prvek ma o to vétsi
hodnotu, kdyz takovy pobyt zvladne dospivajici muz sam, bez podpory kohokoliv zndmého, jak
se vyjadril i Karel, ktery ptes ¢asté vahani béhem rozhovoru pronesl naprosto jisté a jasné tato
slova tykajici se roéniho pobytu v Kanadg: ,, Ze jsem zvlddl zit sam bez kohokoliv jiného, jako
znamého. Tecka. * Chtél jimi ukazat, ze v tomto bod€ ma jasno. Takovy typ pobytu lze brat také
jako naro¢nou zkousku, ktera ptinese respekt okoli. Tam jednozna¢né miizeme zatadit Janovo
pusobeni u vysadkari. A ostatn€ i on si svymi pobyty v zahranici ziskal respekt okoli: ,, To vim,
Ze v rodiné, v tom okoli na té Skole i v té dédiné tohle lidi obdivovali.

Dokoncdeni vzdélani je brano také za urcity zlom. Maturita sice dnes ztratila dost ze
Jeden z respondentti se o ni vyjadfil, Ze je to spiSe zkouska zodpoveédnosti. VEtSi vyznam bude
mit dokonceni vysoké Skoly. Nicméné zavrSeni studia otevira cestu ke stabilnimu zaméstnani,
takZe je logicky vnimano jako dileZity pfed¢l. Maturita se bézn€ sklada ve veéku blizkém
plnoletosti, coz je sice spise formalni aspekt, kazdopadné dosazeni zletilosti a uvédomeéni si
zisku a ztrat, které to pfinasi, je nutnym krokem v procesu dospivani.

Posun k dospélosti miize zpusobit také nest’astna udalost v rodiné, jako je naptiklad
smrt nebo vazny uraz. Clovék je pak nucen piebrat uréité povinnosti za zemielého (napf. rodice)
nebo se zacit vice starat o ovdovélé piibuzné. V kontrastu s timto pojmem stoji veskrze radostné
rodicovstvi. Stat se otcem je jisté velka udalost, kterd zméni pfistup k mnoha vécem, naptiklad
vede k navySeni zodpovédnosti. Patrik, piestoze jesté otcem neni, to vyjadril jasné a strucné:
., (Rodicovstvi)... To uz je stoprocentni dospélost. Pokud je to zodpovédné rodicovstvi.

Pojem partnersky vztah bylo tézké zafadit jen do jedné kategorie, nebot’ ho miZzeme
chapat soucasné jako atribut dospélosti i jako milnik na cesté k ni. Lze jej totiz vnimat jednak

jako dusledek zralosti ¢lovéka, pak by se hodilo umistit jej spiSe do kategorie atributy

58



dospélosti, mizeme jej vSak také brat jako milnik, ktery ke zralosti a rastu ¢lovéka piispéje. Jen
kvtli zjednoduseni byl proto zatazen do jedné kategorie.

Pomoc ze strany starSich muZii v procesu dospivani neni u nasich respondentl pfilis
velka. Nikdo se nesetkal s cilenou aktivitou ze strany zkuSeného blizkého muze, takze jejich
vypovédi lze shrnout do pojma neosobni inspirace (kde se skryva uréité absorbovani
inspirujicich myslenek od lidi z okoli, znamych i nezndmych), muz jake vzor (zde zatadime
muze z okoli, napf. rodiny, ktery svym zivotnim stylem dokaze dospivajiciho inspirovat), muz
jako zdroj informaci (ten zosobiiuje ¢lovéka, ke kterému si mize dospivajici pfijit o radu, je
vSak povazovan jen jako jeden z vicera nazoru) a kolektiv, kterym se mini skupina muz,
napiiklad sportovni tym, ktery dospivajiciho vezme mezi sebe, ¢imz mu dodéd sebevédomi a
pomaha budovat jeho identitu dospélého.

Pojmy charakterizujici cestu k dospélosti — individualnost, proces, vék neni uréujici,
neni se ¢eho bat — celkem jednoznacné naznacuji, na ¢em se vSichni respondenti shodli:
k dospélosti se dostavame procesem, ktery je velice individualni, takze ani vék jedince nehraje
zasadni roli. Tato skupina respondentli navic vyjadfila k dospé€losti pozitivni vztah, neboji se
jejiho dosazeni, rozhodné zde nejdou vidét faktory ukazujici naptiklad na izkost nebo odkladani

zaCatku dospélého zivota, tedy prvky, které se u nékterych dospivajicich objevuji.
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11 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

V této Casti se dostavame k zodpovézeni vyzkumnych otazek, jak byly stanoveny na zacatku
vyzkumu. Hlavni vyzkumné otazka zni ,,Jakd je zkuSenost ¢eskych muzii s pirechodem do
dospélosti?“ Tato Siroce postavend otazka méla za cil zjistit, jak respondenti vnimaji téma
dospélosti a piechodu do ni. Dale jaké atributy ji pfipisuji, jak vnimaji svou vlastni cestu, zda a
proc se (ne)citi dospéli a kdy si svou dospélost uvédomili.

Ukazuje se, ze mladsi i star§i respondenti vidi cestu do dospélosti jako individualni
proces. Shoduji se na ur€itych milnicich, které tomuto procesu davaji ramec, nicméné jak tyto
milniky (jejich dileZitost pro jednotlivce), tak dobu, kdy v Zivoté nastanou, hodnoti jako velmi
individualni a variabilni. VE&k hraje roli spiSe okrajovou, rozhodné nelze fici, Ze je pro dosazeni
dospélosti urcujici. Zajimavym, ale ne piekvapivym zjisténim je, ze nikdo z ptechodu do
dospélosti nemél ¢i nemé obavy. VSichni si uvédomuji, zZe timto posunem ¢lovék néco ziskava
a soucasné néco ztraci (prava vs. povinnosti), nikomu ale akceptace tohoto faktu necini problém.

Z rozhovort vyslo také najevo, Ze debatovat o dospélosti neni pro vétSinu respondentt
jednoduché. Je to téma, které vétSinou nepatii k dennim namétim rozhovor mezi lidmi — snad
s vyjimkou hranice 18 let a ,,svobody®, ktera pak nastane. Nicméné€ bylo ziejmé, Ze 1 diky
Zivotnim zkuSenostem starSi respondenti dokazali vyjadfit své mySlenky snaze. U mladsi
skupiny bylo vidét, ze se jim myslenky formuluji obtiznéji. K tomu jisté prispél i fakt, ze se
dosud za dospélé nepovazuji.

Ponechame-li stranou plynulost vyjadfovani, tak se obé& skupiny shodovaly v nahledu na
mnohé¢ atributy dospélosti. Zda se, ze synonymem dospélosti je pro né ,,zodpovédnost®. Cesta
k dospélosti je pak postupné piebirani zodpovédnosti nejen za sebe, ale také partnerku, déti a
dalsi osoby. Dulezitym prvkem je také rodiCovstvi, resp. schopnost vychovavat déti, coz
zminovali jak otcové, tak 1 mladsi respondenti. V neposledni fad€ k dospélosti patii autonomie
—tj. nezavislost finanéni spojena se stabilnim zaméstnanim ¢i samostatnym bydlenim a stabilita
v nadzorech souvisejici s nalezenim identity (tj. vim, kdo jsem a co chci, sdm si 0 tom rozhoduiji,
mam smér, nehledam se).

Udalosti, které je k dospé€losti posunou, feknéme ur¢ité milniky, koresponduji s vyse
uvedenymi atributy. Tim padem odchod z pivodni rodiny nebo pobyt v zahrani¢i ptisp&ji

k pocitu samostatnosti. Stejné tak prvni zaméstnani a vlastni finan¢ni prostfedky umozni

60



samostatné bydleni, spole¢né bydleni s partnerkou povede k otcovstvi atd. Zajimavosti, kterd
vSak v 21. stoleti uz pftili§ nepiekvapi, je fakt, Ze prakticky nebyla zminéna svatba jako dilezity
prvek na cesté k plné dospé€losti. Zminil ji jen jeden respondent, ale i pro n¢j se nejednalo o nic
zasadniho.

Otazka ,,Jak vnimaji pomoc star§ich muZii na své cesté do dospélosti?“ byla
inspirovéana predevsim jednim ze zavéri Crawfordovy studie, kdy se ukazalo, ze australsti muzi
dospivaji prakticky bez povSimnuti starSich muzt ze svého okoli.

Také CeSti muzi se na aktivni pomoc ze svého okoli nemohou spoléhat. Shoduji se v tom,
ze urcita pomoc ze strany zkusenéj$ich muzi je zadouci. Avsak jasnou predstavu o ni nemaji.
Kromé jednoho respondenta také nikdo nezminil pfechodové ritualy (i tento o nich jen vi,
zadnym vsak nepros$el), natoz aby vyjadrili pocit, Ze jim v zivoté tento koncept chybi. Pomoc
od zkuSengj$ich muzi vnimaji v n€kolika rovinach. Prvni bychom mohli nazvat ,.bud’ mi
k dispozici, kdyz se budu potiebovat o né¢em poradit®, druhou ,,bud’ mi inspiraci, vzorem®, tieti
pak ve vztahu k muzskym kolektiviim ,,berte mé mezi sebe, jednejte se mnou jako se sobé
rovnym*®. Zjednodusené fe¢eno — informace, inspirace, akceptace. Dale 1ze jesté zminit nahodné
vstiebavani informaci a zkuSenosti od starSich muzu v okoli — v praci, sport. oddile, jednoduse
kdekoliv, kde dochazi ke kontaktiim s dal§imi muzi.

Zajimave je, Ze postava otce prakticky nebyla zminéna. Jediny respondent ho uvedl jako
jeden z mnoha zdroju informaci, jinak se zda, ze otcové spiSe stoji v cesté k dospélosti, nez aby
usnadnili jeji zvladnuti. Proto takeé opravdu inspirujicimi muzi na cesté k dospélosti respondenttt
byli napiiklad stryc, dédecek nebo $éf v préci.

Respondenti se také zminili, ze neni dobré slepé nasledovat nééi rady. Vnimaji lidi
kolem sebe jakoZto omylné a pfirozené chybujici osoby, proto jim pfijde vhodnégjsi nikoho si
ptili§ neidealizovat a sledovat radgji vicero zkuSené&j$ich muzi. Mezi Sestici respondentd byl
také jeden véfici, kterému jasny smér nyni dava Biih.

U této vyzkumné otazky mizeme tedy konstatovat, ze prabeh dospivani ceskych muza

je spole¢nosti podobné ignorovan, jako je tomu u muzt z Crawfordovy studie.
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12 DISKUZE

Tato prace méla za cil popsat cestu k dospé€losti ¢eskych muzi a jejich nahled na ni, nasledné
vysledky porovnat se studii D. Crawforda (2003).

V teoretické Casti prace se v ivodnich 3 kapitolach vénuji periodizaci lidského vyvoje,
nekterym vyvojovym teoriim a strucné piedstavuji adolescenci a mladou dospélost vcetné
konceptu vynotujici se dospélosti. V 4. kapitole vénuji velkou pozornost tématice piechodovych
ritudld. V 5. kapitole predevsim predstavuji Crawforduv (2003) vyzkum, ktery byl inspiraci pro
tuto préci.

Jadrem vyzkumné c¢asti prace byla analyza polostrukturovanych rozhovora se Sestici
respondentl. Pribeh rozhovort, okruhy otazek i vybér ucastnikd byl inspirovan Crawfordem
(2003). Pivodni zamér byl oslovit také ucastniky z jiné spoleenské vrstvy, nez ke které nalezi
zucastnéni respondenti, avSak néktefi odmitli a i s ohledem na doporuceni, aby vyzkumny
soubor byl co nejvice homogenni, byli nakonec upfednostnéni jen respondenti s vySSim
vzdélanim (Cermak & Koutna Kostinkova, 2013). Jevilo se tedy vhodné vybrat nékoho, kdo ma
natolik dobr¢ vyjadiovaci schopnosti, aby o tématu dokazal hovofit. Tento vybér v§ak mtize byt
I ¢asteénym limitem mého vyzkumu, protoze Gcast ptislusnika z jiné socioekonomické vrstvy
mohla ptinést vétsi bohatost dat.

Nejvétsi pozornost jsem v teoretické ¢asti vénoval piechodovym ritualim, které
studoval predevsim Gennep (1996). Tématiku ritudli vSak zminuji i dalsi autofi. Poukazuji na
fakt, Ze ne vzdy musi dospivani probihat bouflivé, napi. Macek (2003). Mnozi z nich navrhuji,
abychom se vice vénovali nas§im dospivajicim na cesté¢ do dospélosti, pfi¢emz jako vhodnou
formu vidi pravé renesanci piechodovych ritudlt. Jsem skepticky vii¢i nazoru, Ze pro
adolescenty ¢1 mladé dospélé 1ze dé€lat ritualy za ucasti celé komunity, jak o tom mluvi napft.
Stephenson (2012). Ptesto se zda, Ze uréita feSeni, jak zavést dynamiku rituali do naSich
béznych zivotl jsou, jak ukazuje Svoboda (2014), ktery se domniva, Zze toto muze vést k

Také respondenti vyjadiili nazor, Ze pomoc zkuSenych muzi je skute¢né vhodna. Dle
nekterych staci, aby takovy muz byl ,.k dispozici®, paklize se dospivajici nebude v nécem
orientovat a bude se chtit poradit. Né&ktefi z ucastnikd si dokazali vybavit star§iho muze, ktery

mohl zastavat roli jakéhosi mentora ¢i je alespon inspirovat svym zivotnim stylem. Jak vidno,
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pomoc starSich muzi mladSim nemusi mit pfimo formu ritudlu — pokud se méli respondenti
vyjadrit, zda jejich tranzici do dospélosti rdmuje néjakd jednoznacné vycnivajici udélost
(teoreticky zde by bylo mozno zminit piechodovy ritual), nikdo o ritualech nehovofil. Jen jeden
participant ze starsi skupiny pak ritudly alespon okrajové zminil, evidentn¢ se vSak nejednalo o
téma, se kterym by se respondenti nékdy setkali. Nicmén¢ akceptaci SV 0s0by ze strany star§ich
muzi hodnotili kladné (spolupracovnici na brigad€, muzi ve sport. oddile apod.)

Zda se, ze nalézt harmonii mezi riznymi piistupy k dospivajicim ze strany starSich muza
nebude lehké, nebot’ uréité kontinuum uz v této zaleZitosti zmizelo. I jeden z respondenti se
vyjadfil, ze (parafrdzovano) ,, to ti starsi musi nejprve védet, ze maji mladsim pomahat, Ze jim
to musi nekdo rict a ukazat.“ OvSem kdo? U mych respondenti to rozhodné nebyli otcové,
jejich role rozhodné nebyla klicova (a pozitivni). Stejné tak se zda téZ8i nez dfive v procesu
dospivani vyuzit podporu muzskych kolektivii napf. v ramci sportovniho oddilu. Jak uvadi
Ceska televize (2018), mezi lety 2015 — 2018 v nasi republice zaniklo na 350 fotbalovych
oddilt, coz ,,dosazitelnost™ star§ich muzi opét o néco zhorsuje. Protoze ale panuje shoda s
nazorem, ze prechod do dospé€losti je narocny, jevi se jako nanejvys uzite¢né, abychom se
tématu pomoci dospivajicim vénovali s ndlezitou pozornosti v ramci celé spolecnosti. V méné
rozvinutych spole¢nostech prechod od détstvi do dospélosti probihal velmi rychle a byval
zaloZzen zejména na uceni napodobou a pfimou ucasti na déni dospelych (Macek, 2003).
Domnivam se, Ze vnaSich podminkdch nemiZeme s takovou rychlosti pocitat, cesta
Kk dospélosti je mnohem delsi (napf. pro vysokoskolské studenty) a komplikovangjsi, dle
respondentti jde o vysoce individualizovany proces. Avsak vzory a pomoc zkusenych dospélych
jsou potieba, jak vyplyva z rozhovori. Taktéz neni dobré promeskat vhodné obdobi, mnohé
VYVojové teorie upozoriuji na piihodné epochy pro posun na dalsi Groven V Zivoté — viz napf.
Havighurstovy pojmy kritické obdobi a moment uceni (Lemme, 1999).

Pokud se o to nepokusime a bude ndm nartstat pocet mladych dospélych, ktefi sviij
ptechod nezvladli, nechovaji se zodpoveédné, neztotoziuji se s vSeobecné piijimanymi atributy
dosazeni dospé€losti, miize to mit velké dopady. Populace starne a na mladé lidi tak budou
kladeny stale vétsi naroky, aby se postavili na vlastni nohy a zajistili chod spolecnosti. To ale
znamena, ze nesmi dochazet k tzv. infantilizaci spole¢nosti, nesmi se nam do jazyka dostavat
pojmy jako kidult (kid + adult), ¢ili néco jako dospély, co se chova jako dité, nebo ze $panélstiny

tzv. nini (ni trabaja, ni estudia = ani nepracuje, ani nestuduje), ktery oznacuje mladé dospélé,
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ktefi se ani neptipravuji na budouci profesi, ani nepracuji a o nic z toho se nesnazi. Dal§i pojmy
z této kategorie, jako mama hotel, snowflake generation, boomernag kids, hikikomori, neet,
ukazuji, ze fenoména s nezvladnutim vyvojovych tkoli a tim padem i pfechodem do dospélosti
je pomérné hodné. Byt mi respondenti do této skupiny dospélych nepatii, néktefi zminuji
ptiklady ze svého okoli, kdy ani rodicovstvi nepfispélo k vyssi zodpovédnosti jedince a
»dospélejsimu‘ chovani.

Z ptedchozich odstavct vyplyva, Zze i v mém vyzkumu — podobné jako v tom
Crawfordové (2003), se ukazalo, Ze pomoc pii dospivani od starSich muzt prakticky neptichazi.
Cili v tomto ohledu je situace v Austrélii a u nas obdobna. Dalsi shodou je, Ze vétsinou je pro
respondenty pomérné obtizné o dospélosti mluvit. Mi participanti diky své inteligenci ve
srovnani s australskymi Gcastniky k tématu dokazali sdé€lit zajimavé informace, otazkou na
dospélost nebyli az tak ohromeni jako jejich australsti protéjsci. Z rozhovort pak vyplyva, ze
atributy dospélosti, které napiiklad pti své praci zjistil Arnett (1998), se shoduji s témi, které
udavali i respondenti v mém vyzkumu. Tedy alesponn ty na Celnych mistech — pfijeti
zodpovédnosti, nezavislost finanéni i v rozhodovani apod. V Crawfordové vyzkumu také
zaznélo, Ze u nikoho z jeho respondenti nebyla cesta do dospélosti jasné oramovana néjakymi
prechody — tj. zietelnymi udalostmi. Podobné i v mém vyzkumu se vSichni respondenti shodli
na tom, zZe cesta do dospélosti je predevSim proces, ktery ma jisté trvani a je charakterizovan
postupnym piebiranim odpovédnosti za sviij Zivot a také zivoty blizkych. To samoziejmé jisté
milniky na této cesté pfinasi — naptiklad rodi¢ovstvi nebo odchod z rodiny a samostatné bydleni,
finan¢ni nezavislost apod. — nicméné jsou to jen postupné kricky, o néjakém formalizovaném
uvedeni do dospé€losti nemuze byt fec.

Austral$ti G€astnici, tedy ti ze starSi skupiny, uvadeéli, Ze jim nckteré véci dochdzeji az
retrospektivné, naptiklad dulezitost momentu, kdy se stali rodi¢i. V. mém vyzkumu — opét to
prikladam vyspélosti participanti — byl takto vyrazny prvek (tj. budouci rodi¢ovstvi) zminovan
1 mladsi skupinou. Nicméné bylo zfetelné, Ze zatim neprozitd zkuSenost je pii hovoru dost
limituje. Star$i uCastnici dokazali vyjadrtit vice myslenek.

Zavérem lze ke srovnani obou vyzkumu konstatovat, ze se v zasadé neodliSuji —
dospé€lost a cesta k ni neni bézn¢ diskutované téma, proto se o ném mluvi s obtizemi (v

australské studii s vétsimi, ziejmé diky socialnimu zafazeni participanttl), dospivani probiha
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podobné — je to delsi proces, je bez jasného ritudlu a bez vétsiho zajma okoli. Mnohé udalosti
dochazeji muzim az retrospektivne.

Domnivam se, Ze tento zavér je logicky, nebot’ Australie i Ceska republika patii v zasadé
ke stejnému kulturnimu okruhu a ackoliv drobné individualni zmény pii dospivani jsou mozné,
celkovy koncept dospivani v obou zemich je obdobny. Stejné tak prvni tii atributy z Arnettovy
tohoto procesu v tzv. industrialnich spole¢nostech.

Limity své prace vidim v nezkuSenosti s vyzkumem. Vést polostrukturovany rozhovor
konverzac¢ni formou se zda byt jednoduchym ukolem, nicméné i ty zdanlivé snadné ukony
vétsinou vyzaduji i dlouhodobg&jsi praxi. Proto se domnivam, ze pii pfisti praci podobného
charakteru budu schopen 1épe reagovat na pribéh rozhovoru a tim vytézit vice pouzitelnych
informaci. Také je potfeba podotknout, ze homogenni vyzkumny soubor neukazuje, jak na
tématiku dospé€losti nahlizeji pfislusnici jinych socioekonomickych vrstev, piipadné
narodnostnich mensin — Romové apod. Nicméné nebylo ani mozné, aby tak maly soubor
respondentll toto vSe pokryl.

Plusem svého prvniho badatelského pokusu vnimam poukazani na duleZitost tématu.
Ma profese ucitele na stiedni $kole mi ukazuje, Ze téma dospivani je dileZité a usnadnéni jeho
prubéhu se jevi velice piinosné. Jsem toho nazoru, ze je potieba se mu vénovat dale, aby se
nalezly zptsoby, jak vhodnou formou aplikovat pfinosy ptechodovych ritualt do Zivota dnesni
spole¢nosti. Je naprosto jasné, ze dnes pii tranzici do dospélosti hraje klicovou roli rodina, nékdy
pak také uzsi spoledenstvi, jako napf. ndbozenska komunita (katolici, vyse v textu zminéni Zidé
apod.) Zadna instituce ¢&i slozka statni spravy ji nemize v tomto zastoupit. Uzite¢nou roli by
vSak mohla hrat Skola. Vyucovaci pfedméty na zékladnich i stfednich Skolach tématiku
dospivani (ptipadné ptfechodovych ritudli v soucasnosti i historii) reflektuji velmi malo. Avsak
respondenti v mém vyzkumu projevili o téma zajem - zdalo se, Ze o0 ném budou dale piemyslet.
Toto je miize pozitivné ovlivnit béhem dospivani jejich vlastnich déti, které tak mohou tézit
z sir§iho povédomi rodich o této problematice. Domnivam se, Ze pokud by se mladi lidé s touto
problematikou setkavali v pribéhu skolni dochazky castéji (napf. v déjepise — poukaz na
historické reédlie nasi spolec¢nosti, Vv zeméepise — ukazka Zivota pfisluSnikl jinych kultur, u
zakladi spoleCenskych véd — zde se probiraji otazky souvisejici s rodinnym Zivotem,

psychologii, sociologii apod., v oblasti prevence socialné patologickych jevii — mozZnost
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prednasky zamérené na role mladych lidi ve spolec¢nosti, pfijmuti zodpovédnosti apod.), tak by
o0 své cesté k dospélosti vice pfemysleli, vice by si uvédomovali jednotlivé milniky dospivani a
atributy piisuzované dospélosti jako takové. V ramci DVPP by také Slo proskolovat ucitele,
jedinym ,,privodcem® dospivajictho na jeho cest¢ k dospélosti, to je skute¢né zalezitost
predevs§im rodinného prostiedi, nicméné by toto mohlo piispét k rozsiteni povédomi o procesu
dospivani, ptechodovych ritualech apod.

Bohuzel musim konstatovat, ze Ceské Skolské prostiedi je aktualné takové, Ze
systemati¢téjsi prace s touto problematikou je mozna jen na malokteré skole. Z vlastni profesni
zkuSenosti vim, Ze priority jsou spatfovany n¢kde tiplné jinde, nez naptiklad ve vedeni studentti
k samostatnému a zodpovédnému chovani. Zaméfeni pozornosti timto smérem (k efektivnimu
zvladani dospivani) se ovSem jevi opravdu Zadouci, coz mi potvrdila i naSe Skolni psycholozka
na zékladé své kazdodenni prace se stiedosSkoladky. Bohuzel vSak také potvrzuje jeden aspekt
mého vyzkumu — slabou roli otct a nedostatek dospélych vzort pro dospivajici. Toto tvrzeni,
ma-li mu byt pfisouzena obecna platnost, by bylo samoziejmé vhodné podrobit dal§imu
zkoumani, nicmén¢ jedna se o zajimavy postich v kontextu toho, co o svych otcich ve vyzkumu
prohlasili mi respondenti.

Jako zajimavy nasledny vyzkum vidim obdobnou kvalitativni studii s otci mych
respondentl. Bylo by zajimavé zjistit, jak dospivali oni, jak vnimaji dospivani svych synti a zda
by v ptipadé lepsi informovanosti o tématu k této otazce ptistupovali jinak.

A pokud by piipadny kvantitativni vyzkum potvrdil, Ze v nasi spole¢nosti pievladaji
jedinci, s nimiz ani v rdmci rodiny tématika dospivani nebyla probirana a nikdo zkusengjsi jim
cestu k dospélosti neusnadnil (¢imz obdobi tranzice mohlo byt zbyte¢né dlouhé a narocné),
mohli bychom se zamyslet nad dil¢imi kroky (napf. zavedeni tématiky do Skolnich pfedméti),
aby povédomi 0 tranzici do dospélosti celospolecensky stouplo.

Taktéz by bylo mozné kvali- 1 kvantitativné posoudit, jak moc jsou v ¢eské spolecnosti
roz§ifeny vyse zminéné jevy typu kidults, mama hotel, snowflake generation, boomernag kids,
hikikomori, neet apod. Roste pocet jedinci s témito charakteristikami? Pokud ano, je to
dusledkem nezvladnutého dospivani? Dalo by se témto jeviim zabranit, ptipadné je redukovat,

pokud by rodiny a skoly mély vétsi povédomi o dynamice dospivani a ptechodovych ritualech?
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13 ZAVER

V této ¢asti shrnu vysledky, které prace pfinesla. Jadrem bylo zjistit, jak nahlizeji na dospélost
¢esti muzi. Dale pak srovnat zji$téni s australskym obdobnym vyzkumem.

Vyzkumu se zucastnilo 6 respondentti, kteti byli rozd€leni po tiech do dvou vékovych
skupin — 18-25 let a 30-40 let. Formou polostrukturovaného rozhovoru a jeho naslednou
analyzou metodou IPA bylo zjisténo, jak nahliZeji na atributy dospé€losti a na svou cestu k ni.
synonymem pro dospélost. Zodpovédnost se v ase vyviji smérem od sebe k ostatnim blizkym
lidem. Dilezitymi prvky dospélost jsou samostatnost, vyjadiena odchodem od rodiny a potizeni
si vlastniho bydleni; finan¢ni nezavislost, ktera se poji se stalym zaméstnanim a samoziejmé
zalozeni rodiny, tj. mit kvalitni partnersky vztah a stat se rodi¢em. Dalsi dilezity aspekt je
nazorova nezavislost, stabilita a smér, tj. vim, co chci délat a kam jdu. VSechny zminéné atributy
ukazuji na postupné ztotoznéni se s identitou dosp&lého a rozvoj osobni autonomie.

Cesti muzi se shoduji, ze v procesu dospivani je vhodna pomoc stardich muzi. Tu
chapou jako mit pfi ruce muze jako vzor ¢i muze jako zdroj informaci. Funguje i akceptace
dospivajiciho muzskym kolektivem. Zadny z respondenti se viak nesetkal s cilenou a aktivni
pomoci blizkého muze.

Dospivani je respondenty chapano jako proces, ktery je vysoce individudlni a variabilni.
Veékova urceni dospélosti nehraji podstatnou roli.

Zjisténi z vyzkumu koresponduji se zavéry australské Crawfordovy studie, nebot’” ani
tam neni dospélost a jeji dosaZeni téma, které je ndmétem béznych hovori ¢i vefejného zajmu.

Dospivani tak probiha téméf bez povsimnuti, metodou pokus-omyl.
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SOUHRN

Piedkladana prace vznikla s cilem zjistit, jak ¢eSti muzi nahlizeji na dospélost a svou cestu k ni,
¢ili jaké atributy dospélosti pfisuzuji a jak tento proces vnimaji. Vyvojova psychologie tradi¢né
vénovala vét§i pozornost ranym udobim lidského vyvoje a jeji zajem o obdobi dospélosti byl
mensi, proto také téma dospélosti az donedavna bylo pomérné v Ustrani. Snad i proto se
dospélosti, resp. procesu dosahovani zralosti nevénuje tolik pozornosti.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a vyzkumné. V Gvodnich kapitolach prvni
Casti prace je stru¢né piedstavena periodizace lidského vyvoje, nékteré vyvojové teorie a
VyVojové etapy spojené s prechodem do dospélosti. Pozornost je dale vénovana prechodovym
ritualim, zaver teoretické casti pak tvoii predevSim piredstaveni australského vyzkumu
zam&fené¢ho na dospélost (jak cesty Kk dospélosti, tak vlastni vnimani tohoto pojmu u
australskych muzl), ponévadzZ tento se stal inspiraci pro vyzkumnou ¢ast této prace. V té je
nejprve popsan vyzkumny problém a jsou stanoveny vyzkumné otazky. Struéné je
charakterizovan vyzkumny soubor a vyzkumna metoda. Poté je ptfedstaven proces a vysledky
analyzy a zodpovézeny vyzkumné otdzky. V nasledujicim textu jsou tyto ¢asti souhrnné
predstaveny.

V prvni kapitole je struéné nastinéna periodizace lidského vyvoje, jak ji vidi autofi cesti
1 zahrani¢ni. Je poukdzano na fakt, Ze téma dospélosti byvalo diive ve vyvojové psychologii
upozadéno. Toto narovnava psychologie celozivotniho vyvoje, pro kterou je typicky
multidisciplinarni ptistup, naptiklad také pii posuzovani, zda je jedinec dospé€ly (Millova, 2017).

Jadrem druhé kapitoly je piedstaveni nékolika vyvojovych teorii, které se také zaobiraji
etapami dospélosti. Nejprve je zminéna Eriksonova teorie osmi stadii psychosexualniho vyvoje
¢loveka a je upozornéno na dvé tdobi (5. a 6.) relevantni pro tcely této prace. Jedné se v nich
0 konflikty identita-zmateni roli a intimita-osameélost. Dalsi teorii je Havighurstova teorie
vyvojovych tkoli, kde je mimo jiné upozornéno na dva pojmy této teorie, které jisté stoji za
povsimnuti - jsou jimi kritické obdobi a moment uceni. Tteti ptedstavenou teorii je Levinsonova
teorie, kde je vhodné upozornit na existenci prechodnych obdobi mezi dilezitymi fazemi zivota
a dva tkoly pro mladou dospélost - objevovani (exploration) a vytvareni stabilnich struktur

(creating a stable structure).

68



Ve tieti kapitole byl nejprve zminén rozpor mezi dospélosti a zralosti — je pfipomenuto,
ze v textu této prace se slovo ,,dospélost” chape ve smyslu ,,zralost”. Dale je stru¢n¢ zminéna
adolescence, zejména pak fakt, Ze ne vzdy a vSude toto obdobi probiha bouilive, jak se
vSeobecné mini. Také je zminéna problematika hledani identity, kterd je pro toto obdobi
ptiznac¢na. Po adolescenci nastupuje obdobi mladé dospélosti. Charakteristika tohoto obdobi se
opira piedevsim o fakt, Ze pravé v této etapé vyvoje ¢lovéka dochazi k identifikaci s roli
dospélého a upevnéni této identity, k ukonceni vzdélani, k osamostatnéni se na rodi¢ich. Jde
tedy o jakysi pfechod z dospivani do skute¢né dospélosti, kdy dochazi k mnoha normativnim
udalostem. Je zde také zminén Arnettiv koncept vynorujici se dospélosti, jak je jeho zndmy
termin emerging adulthood piekladan do GeStiny. Arnett sice neprosadil, aby bylo toto obdobi
chapano jako samostatna vyvojova etapa, nicméné piitahl zajem vefejnosti k problematice
dospivani.

Ctvrta kapitola se blize vénuje piechodovym ritudlim. Tyto tradi¢ni aspekty Zivota
predindustridlnich spole¢nosti v dnesni dob¢ v nasi civilizaci témét vymizely. Mnozi autofi jim
vsak pfipisuji pozitivni ucinky pfti adaptaci ¢lovéka na rizné etapy svého vyvoje. Jedna se o
multidisciplindrni zaleZitost. Tato kapitola zdmérn€ popisuje mnohé ritudly v rozlicnych
prostiedich a chce zdiiraznit, ze dynamika ritudld je pfitomna i v ¢lovéku v rozvinuté spole¢nosti
21. stoleti. Je zde upozornéno na fakt, ze v modifikované formé¢ mohou byt velice pfinosné i
dnes. Dokonce se zd4, Ze jejich neptitomnost stoji v pozadi riiznych psychickych problémd, se
kterymi se psycholog u klienta mize setkat (Ri¢an, 2004).

V nasledujici kapitole je nejvétsi pozornost vénovana australskému vyzkumu Davida
Crawforda (2003). Jeho vyzkum se stal inspiraci pro vyzkumnou ¢ast této prace, proto je
zminéno, co autora vedlo k této studii, je popsan proces vybéru a sloZzeni vyzkumného souboru,
pribéh vyzkumu a samoziejmé nastinény zavéry. Je konstatovano, Ze austral§ti muzi nad
tématem dospé&losti moc nepfemysli, je to pro né obtiZzn¢ uchopitelné téma. Pii svém dospivani
jsou ponechani svému osudu, nemohou se spolehnout na Zadnou pomoc starSich a zkuSen¢jSich
muzd. Je zde vSak také zminén Arnettiv vyzkum zroku 1998, kde se ukazuje, jak mladi
Ameri¢ané hodnoti rizné atributy pfisuzované obdobi dospélosti.

Ve vyzkumné ¢asti je nejprve definovan vyzkumny problém, ktery vychéazi z poznatka
uvedenych v teoretické ¢asti. Poté jsou stanoveny cile vyzkumu a vyzkumné otazky. Ty se snazi

objasnit, jak na svou cestu k dospélosti a dosp&lost obecné nahlizeji ¢esti muzi.
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Crawfordova studie preduréila metodologicky ramec vyzkumné &asti. Slo tudiz o
kvalitativni studii s vyuzitim metody IPA pro analyzu dat. Vyzkumny soubor byl tvofen Sestici
muzu, jedna trojice spadala do vékového rozpéti 18-25 let, druha do rozmezi 30-40 let. Na
pfelomu tnora a biezna roku 2021 s nimi byl proveden polostrukturovany rozhovor, ktery se
tematicky tykal dospélosti, cestdm k jejimu dosazeni a pomoci starSich muzii na této cesté.
Rozhovory ukazaly, Ze o tématu dospélosti neni snadné mluvit, obzvlasté pro mladsi
respondenty, ktefi se jesté zcela dosp&lymi neciti.

Analyza dat ukazala, Ze ¢eSti muzi se shoduji, ze v procesu dospivani je vhodnd pomoc
zkusengjsich muzi. Zadny z respondentt se viak nesetkal s cilenou a aktivni pomoci blizkého
muze, jsou tedy odkazani spiSe na nahodu, kdy se do jejich blizkosti dostane muz, kterého
mohou povaZzovat za vzor a byt jim pozitivné ovlivnéni. Celé dospivani vidi jako individuélni
zalezitost, které je procesem ramovanym vice ¢i méné dulezitymi udélostmi, jako jsou naptiklad
odchod od rodict, zaméstnani, rodi¢ovstvi, ziskani nezavislosti a uvédomeéni si zodpovédnosti
za svij zivot apod. Timto se neli§i od zminovaného Arnettova vyzkumu z roku 1998.
V zasadnich aspektech dosSlo také ke shodé s Crawfordem (2003), zejména pak v tom, ze

dospivajici v obou zemich jsou bez cilené a aktivni pomoci ze strany zkusenéjsich muza.
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Piiloha 1: Abstrakt diplomové prace v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Néazev prace: Atributy dospélosti - vlastni vnimani dospélosti u muzi v Ceské republice
Autor prace: Mgr. Martin Srubaft

Vedouci prace: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 74 stran, 140 358 znaku

Pocet priloh: 4

Pocet tituli pouzité literatury: 59

Abstrakt: Cilem této prace bylo zjistit, jak ¢e$ti muzi nahliZeji na dospélost a cestu k ni.
Vyzkum byl kvalitativni, ucastnici byli vybrani zamérnym vyb&rem a poté s nimi byly
provedeny polostrukturované rozhovory, které byly nasledné zpracovany interpretativni
fenomenologickou analyzou. Tfi respondenti spadali do v€kové kategorie 18-25 let, zbyli tfi pak
je téméf synonymem pro dospélost. Zodpovédnost se v ¢ase vyviji smérem od sebe k ostatnim
(nejen) blizkym lidem. Dalsimi dulezitymi atributy dospélosti se jevi odchod od rodi¢t, finanéni
nezavislost a rodi¢ovstvi. Respondenti hodnoti dospivani jako velmi individualni proces, ktery
je pro kazdého jinak dlouhy a variabilni. Béhem dospivani se respondenti nesetkali s cilenou a
aktivni pomoci ze strany starSich a zkuSen¢jSich muzi. Presto se shoduji, Ze né¢jakd forma
pomoci od zkusenéjsich muzi je vhodna. Obdobny pribéh ma také dospivani muza v Austrélii,

odkud pochéazi podobny vyzkum, ktery byl inspiraci pro tuto préaci.

Klic¢ova slova: zralost, atributy dospélosti, pfechodové ritualy, vyvojové teorie



Priloha 2: Abstrakt diplomové prace v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Attributes of adulthood - own perception of adulthood of males in the Czech Republic
Author: Mgr. Martin Srubai

Supervisor: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.

Number of pages and characters: 74 p., 140 358 ch.

Number of appendices: 4

Number of references: 59

Abstract: The aim of this thesis was to find out how Czech men view adulthood and the way to
it. The research was qualitative, the participants were selected by deliberate selection and then
semi-structured interviews were conducted with them, which were subsequently processed by
interpretive phenomenological analysis. Three respondents fell into the age category of 18-25
years, the remaining three in the category of 30-40 years. It turned out that the most important
sign of adulthood is responsibility, which is almost synonymous with adulthood. Over time,
responsibility evolves to other (not only) close people. Other important attributes of adulthood
appear to be parental withdrawal, financial independence and parenthood. Respondents evaluate
transition to adulthood as a very individual process, which duration and course varies a lot for
every individual. During their way to adulthood, respondents did not encounter targeted and
active help from older and more experienced men. Nevertheless, they agree that some form of
help from more experienced men is welcome. Transition to adulthood has a similar course in

Australia, where similar research came from, which became the inspiration for this work.

Key words: maturity, attributes of adulthood, rites of passsage, developmental theories



Piiloha 3: Okruhy otizek pro polostrukturovany rozhovor

A) Uvodni otazky

Jsi dospely?
Kdy ses stal dospélym muzem?

B) Obecné k dospélosti:

Jak chapes pojem ,,dospélost™“? Co t¢ napadne, kdyz toto slovo slysis?

Jak by se (ne)m¢l chovat dospély ¢lovek?

MuzZe mit dospélost néjaké (ne)vyhody oproti pfedchozimu veku (tj.
adolescenci)?

Kdy je podle tebe ¢loveék dospély? Existuje néjaka udalost nebo zlom, ktery
oddéli détstvi/mladi od dospélosti?

C) Subjektivni nazor na vlastni pirechod do dospélosti:

Které udalosti ¢i procesy jsi vnimal jako dileZité na své cesté od détstvi/mladi k
dospélosti?

Pokud se jesté necitis dospély, kdy myslis, ze se tak stane?

Mgl jsi / Mas néjaka ocekéavani od dospélosti? TESIS se, az budes dospély?

Kdy té& zacali jako dospé&lého vnimat tvi rodic¢e/ptibuzni/pratelé?

Potkal jsi n&jakou osobu, kterd ti na ,,cesté k dospé€losti* vyraznéji pomohla?
Pokud ano, jak?

Myslis, Ze by ti dospivani usnadnila pomoc starSich muza?

Neékdy se uvadi, ze ¢lovek je dospély, kdyz ukonéi Skolu (maturita, diplom
apod.), za¢ne sexualné zit, je finan¢n¢ nezavisly na rodicich, nebydli u nich, stane

se rodi¢em... Jak hodnoti$ u sebe tyto udalosti ty?



Piiloha 4: Piepisy rozhovori

T =tazatel; OD = odpoveéd’

Patrik
T: Jsi dospely?

OD: Hmm....Biologicky ano :-) i podle véku, ale nemizu se... jako neoznacil bych se za
dospé€lého. Rozumite mi?

T: Rozumim, rozumim ti. V tom pripadeé, jak chapes pojem dospélost?
OD: Hmm. Tak ¢lovék, ktery je...

T: Co te napadne, kdyz slysis slovo dospélost nebo dospély?

OD: Tak takovy sectély, ale hlavné jako.... no.... nezavisly ¢lovek, jako.
T: V jakém smyslu nezavisly?

OD: Ve vSem, ve vSech smyslech. Tak finan¢né nezavisly, prosté jakkoliv, ze mize jit jako sdm
za sebe. CoZ ja urcité¢ nemizu, ze jo.

T: Cili jako do jisté miry svobodny?
OD: Ehm. Dalo by se to tak fict.

T: Ze ma svobodu koupit si, co chce v ramci svych moznosti, nemusi poslouchat, co mu rikaji
rodice.

OD: I takovy vyspély, rozhoduje se uz spravnéji, jako.
T: Kdyz Fikas, zZe se tak jesté necitis, tak kdy se tak stane, podle tebe?
OD: Viibec nevim. Nevim. Myslim si, ze po dobu, co budu studovat, se to jest¢ nestane.

T: Co tvi spoluzaci? Kamaradi... vsiml sis u nékterych z nich, Ze treba uz pusobi dospéelym
dojmem? Nebo naopak mas néjaké kamarady, znamé, kteri by uz davno méli byt a treba ti tak
nepripadaji?

OD: Jo, téch je spoustu. Vzdycky. Jo.

T: Kterych? Tech, kteri by méli byt vekem?

OD: No... jako ob¢ dvé skupiny jsou pomérne pocetné, si myslim.
T:Jo?

OD: Jo.



T: Jak by se mél podle tebe chovat dospély chlap? Nebo nemél? Ty uz jsi to trosku jako nakousl,
zkus se nad tim jesteé trosku zamyslet.

OD: No... Tak urcité¢ zodpovédnost.

T: Zodpovédnost?

OD: Zodpovédnost, jako urcité. Zodpovédnost a nezavislost. Takové dvé to. Takové dva rysy.
T: Muze mit podle tebe dospélost i nejaké nevyhody oproti tomu predchozimu véku?

OD: Tak urcite. Prave ta nezavislost. Svoboda nabyva platnosti zodpovédnosti, takze.... To, ze
jedete sam za sebe, znamena, Ze nikdo uz za vas nebude fesit vase problémy. Rozumime si?

T: Rozumime si. Cili ta zodpovédnost miize byt i podle tebe urcitym zavazim, pritézi?
OD: Ehm. Ur¢ité.

T: Ze clovék je opravdu sam za sebe a neni to tak, Ze by mu nékdo pomdhal a stdl za nim, Fesil
jeho problémy, tak jak to treba délavaji rodice.

OD: Pfesné tak. Piesné tak.

T: Dobre. Néjaké vyhody, naopak? Kromé té svobody, ktera je vyhodou i nevyhodou. Ale néco
dalsiho, jestli té napada?

OD: ...Nejvétsi vyhodou dospélosti je ta svoboda. Nevim, jestli mé jesté néco vic napadne.

T: Nevadi, to neni zkouska :-)

OD: :-)

T: Mé zajima tviij ndzor a nejsou spravné odpovédi nebo spatné odpoveédi. Takze, co té napadne
nebo nad ¢im premyslis, klidné rekni.

OD: Ehm.

T: Kdy je podle tebe clovek dospely?

OD: Hodné¢ individualné, vékem bych to neurCoval. Nebo podle véku se to da urcit
né¢jak...vlastn€ biologicky, Ze jo. Protoze v biologii je dospélost stav, kdy uz clovek je schopen
se reprodukovat dale. Nicméné, takhle bych to asi neur€oval nebo urcité ne v dneSnim svéte.
V dne$nim svéte je to troSku jiné.

T: Jak?

OD: No, ta zodpovédnost u m¢ hraje velkou roli, ur€ité.

T: Takze, jestli tomu dobre rozumim, kdyz je clovek schopny se chovat zodpovédné, schopny
prijimat zodpovédnost za své ciny, uvedomit si jejich dopad, vyvaruje se néjakych nezralych
projevii chovani, chovad se zodpovédné, tak se stava v tom spravném slova smyslu dospélym.
Rozumim tomu dobre?



OD: Ano, jo.
T: A vekove, dalo by se to néjak urcit, kdy to podle tebe je?

OD: Podle m¢ vSechny ty.... vékové hranice dospélosti jsou hodné vytvoreny uméle a vlastné
ani uZ neznamenaji to, co by mély znamenat. Ptijde mi, ze dospélost se stala takovym jako
vymySlenym pojmem uz. V dne$nim svété. Pravé, Zze uz to nema nic spole¢ného s tim, s tou
biologii. T¥eba pravé v antickém Rimu oni brali dospé&lost od 14. roku muze a 12. roku divky a
prave to spojovali s tou schopnosti se jako uz reprodukovat. Coz jako u nas momentaln¢ ted’ka
uz nesouvisi s tim, takze je to uméle vytvorena hranice.

T: A kdyz se podivds na ten Rim, ja nevim, co jste se tam viechno ucili, ale nevzpomenes si,
Jjestli tam nezaznélo k tomuhle tématu néco dalsiho, jako co se treba potom od nich ocekdvalo?
Nebo jestli, kdyz kluk meél 14 let, tak najednou byl bran jako dospély? Jestli to znamenalo néjaké
zavazky z jeho strany? Nebo prdva? Jestli byla néjaka slavnost, kdy se to ozndmilo, Ze ten a ten
14-lety je dospély, posunul se na spolecenském Zebricku néjak dal?

OD: ...... Tak souvisi to s pravni ochranou toho jedince, hodné. Stejné tak... Dobfe se to da
vysvétlit na tom, ze neékteti lidé, ktefi maji jisté postizeni, tak tehdy nemohli uzavirat smlouvy.
Kuptikladu slepy ¢lovék nemohl uzavirat pisemné smlouvy, coz nebylo kvili toho, Ze oni by ho
chtéli néjak segregovat, vyradit z té spolecnosti, ale bylo to na jeho ochranu. Stejné tak mlady
clovek, ktery nemé uplné dobie vyvinuty mozek, feknéme, neni dospély, tak nemtize uzavirat
nékteré¢ smlouvy. Nemuze vytvaret nékteré zavazky, praveé kvili toho, ze by mu to mohlo ublizit.

T: Takze pak kdyz meél tech 14, tak mohl?

.......

byla, nevim, jestli to nazvu spravné, Ze uz to byla zletilost. A do 25 let oni uz jako mohli uzavirat
vSechny mozné druhy smluv, vytvaret obligace a dalsi véci. Nicméné pokud by se zjistilo, ze
n&jaky zletily ¢lovek, uz starsi, se vici nim choval néjak nekale, tak oni méli mnohem vétsi
moznost ochrany. Mohli se proti tomu odvolavat a tak. Nevim, jestli to je GipIn€ to, na co jste se
ptal.

T: Jo, ja myslim, ze jo. Chdpu to.

OD: A vlastn¢ tady, bavime se o té ochrané. Vlastné i v dneSnim svété, jak jsem fikal
dospélost... Nevyhoda dospélosti je to, Ze uz za nas nikdo nebude nic feSit. Vyhoda....
nedospélosti je to, Ze mame potad n¢jakou ochranu, at’ uz to jsou rodice, stat. Trosku to na to
navazuje.

T: Dobre. To dava samoziejme smysl.
OD: Tak jo.

T: Myslis, zZe existuje néjakad udalost, nejaky zlom na té ceste k dospélosti? Kdyz bysme vzali
treba to pravo, tak dosazeni 18 let je z urcitého pohledu takovym néjakym zlomem. Ale ja to
myslim trosku jinak nez tyhle formdlné dané véci. Jestli pro pocit ¢lovéka, jeho viastni chapani



dospélosti, existuje néco, co kdyz se mu podari nebo na co kdyz dosdhne, tak se citi dospéely a i
okoli ho tak treba i vnima?

OD: Ehm.
T: Je néco takového podle tebe, dneska u nas, tady v nasem state, v nasem kulturnim prostredi?

OD: ....... Urcité to nebude jeden jev. To urcité ne, ale myslim si, Ze obecné néjaké feseni
krizovych situaci, ze ¢lovéka mize posunout dal, blize k dospélosti. Nebo taky vytyceni si
né&jakého cile a zodpovédné si za nim jit.

T: Rikas to moc obecné, tak jenom jestli ti dobie rozumim - kdyz se ti podaii néceho dosahnout,
neceho relativné narocného, tak ziskas lepsi sebevédomi, lepsi sebehodnoceni, pripadas si
schopnéjsi, meél bys byt i respektovanéjsi za to, co jsi dosahl. A tim padem...

OD: Nechci ftikat, ze automaticky se stanu dospélym, ale je to jeden z krokl potiebnych
k dosazeni dospélosti.

T: Takze tech udalosti a kriicku bude podle tebe vic?
OD: Ur¢ite. Urcité to neni jenom jedna udalost.

T: Takze jak v tom Rimé bylo jednim takovym faktorem dosazent véku 14 let, pak dalsim 25. rok
veku. Mezi tim se mohly stat néjake dalsi véci a tak. Ale taky to bylo vic véci. A tak i u nas podle
tebe to tak je, Ze to neni Zadny jakoby...

OD: Ne, urcité ne. Urcit¢€ ne.

T: Je to sled néjakych...

OD: Myslim si, Ze dospivani je individudlni jev a sklada se z mnoha, mnoha krokd.

T: Dobre.

OD: Nevim, jestli se to da méfit, urcité bych to neméftil.

T: Tak mérit se to asi neda, ale specifikovat ty kroky nebo uddlosti miizeme.

OD: Jo, jasné, tak vyvojova psychologie... To jsme se i ucili, Piaget, Freud, Eriksen a tak.

T: Vidim, ze jsi opravdu sectély :-) ... Ted mé prosim té zajima, na té tvé cesté k dospélosti, jaké
uddlosti se ti staly? Nebo jaké ocekavas, Ze prijdou a zase té posunou o kousek dal?

OD: Ehm.

T: Mas 18, mas obcanku... Co treba obcanka, 15 let a obcanka, vnimal jsi to néjak?
OD: ...Ne. Moc ne.

T: Néco dalsiho teda?

OD: Ja jsem ani moc nevédél, co to znamend. Ted’ka kdyZ uz se o tom troSicku uc¢ime, tak
chédpu, Ze se mi tim dosaZenim 15 let odemkly né&jaké nové moznosti, ale stejné jsem je ani



nevyuzival moc. Bavim se o uzavirani tfeba n€kterych smluv, aby bylo jasno :-) A tak. Né&ktera
pravni jednani se tusim odemknou, ale sdm nevim, jak to tam funguje.

T: Kdyz bychom odstoupili od toho prava, zkus si treba vzpomenout na své mladi, jestli se
nestalo néco, co ti treba dodalo ten pocit, zZe jsi vic respektovany okolim? Mdam na mysli svetem
dospéelych chlapii.

OD: Ne, urcité ne.
T: Nic té nenapada?
OD: Ne.

T: Jestli ti muzu treba jesté napovedet trosku... Nekdo mi vikal, Ze travil nékolikrat za sebou léto
na rekonstrukci domu, kdyz mu bylo 14, 15, kdyz pracoval s partou zednikii a tim, Ze makal,
fyzicky s nimi pracoval a oni ho brali jakoby sobé rovného, byt to byl inteligentni kluk a zednici
se chovali trochu jako lopaty, tak preci jen to byli dospéli chlapi, starsi, zkusenéjsi a brali ho.
Takze mu to pomohlo k pocitu, Ze uz neni jenom maly kluk, ale je nékdo, kdo v tom svéte
dospélych ma urcitou malickou roli. Byl to zas jeden z takovych okamZikii nebo jedna z udalosti
V tom retézci, ale tak to vnimal ten clovék...

OD: Jo. Ja si myslim, Ze to je zajimavé a asi spravné vnimani. Nicméné ja kdyZ jsem takhle
n¢kde pracoval, tak jsem vzdycky spi§ vnimal ten kontrast, jakoZe oni uz jsou to chlapi a ja jsem
jesté vlastné décko, 1 kdyZ oni se ke mné chovali dobie, brali mé tak jako sobé rovného,
tak...Tohle urcit€ neni néco, co by mé¢ posunulo k dospélosti.

T: To je zajimavé, co Fikas, protoze ty Fikas, Ze jsi to vnimal jako kontrast a to slysim ted’ treba
poprvé. Nikdo mi jeste nerekl, Ze to vnimal jako kontrast. Takze jde videt, Ze to je opravdu
individualni.

OD: Jo, ale chapu tu tivahu, Ze.... Jsem to moZna bliZe nespecifikoval. Ale kdyz jsem vidél, jak
oni se chovaji a jaci oni jsou, tak m¢ spiS doslo jaké ja jsem décko, jo..

T: Tak znovu se podobné zeptam... Kdy si myslis, Ze se dostanes na takovou uroven, jak se oni
chovali, a prestanes mit pocit, Ze jsi decko?

OD: Kdyz si vzpominam, tak nejvétsi rozdil, co jsem vnimal, bylo to, Ze oni uz méli svoje
rodiny. TakZe myslim si, ze kdyZ jako ¢lov€k zaloZi rodinu, tak... Vidite to, nefikam, Ze rodina
je nutnost k dosazeni dospélosti, ale myslim si, ze jakmile uz ¢lovek zalozi rodinu a neni to
jenom nahodou. Ze uZ se jako rozhodne, je zaopatien, vi, e je schopen vychovavat to dité, je
schopen ho zaopatfit a postarat se o n¢j a tady ty dalsi véci, tak si myslim, Ze tehdy uz je ¢lovék
stoprocentn¢ dospély..... Ale mohl byt dospély uz diive. Neni to tak, Ze je dospély aZ po tom.
Ale tehdy uz je stoprocentné dospély.

T: Rozumim. Kdyz jsme si pred chvili Fikali, Ze cesta k dospélosti je charakterizovand néjakymi
temi jednotlivymi udadlostmi, tak tady tohle je pro tebe asi takova ,,topka“? Rodicovstvi rovna
se dospélost.

OD: Ehm. To uz je stoprocentni dospélost. Pokud je to zodpovédné rodicovstvi.



T: Jasne, nebavme se o extrémech.... Bavme se ted o tobé, ne obecne. Myslis si, Ze kdyz se stanes
otcem, budes teda dospelym? Ale to jaksi nevis, kdy nastane... kdyby to bylo treba az nékdy
daleko po tricitce, tak urcite si v té dobe asi budes pripadat dospély?

OD: To uz asi jo. To bych mohl :-)

T: To bys mohl :-) Takze je jeste néco, co by té tam mohlo poposunout?
OD: Hmmm.....

T: Nebo je néjaky vek (kdy se stanes stanes dospélym)?

OD: Ne, vékem bych to urcit¢ nevyjadioval. UrCit€é ne. Mozna né&jaka stabilni prace. Néco
takového. Takova jistota v zivoté, mozna, ale ur€ité nic takového vyrazného jako pravé to
rodicovstvi. To ur€ité ne.

T: Dobie. Myslis, Ze by to takhle vnimalo i tvé okoli? Ze kdyby ses stal otcem, mél néjakou
stabilni praci, zZe by té brali jako dospélého? Nebo jak té podle tebe bere okoli tedka? Okoli -
madm na mysli rodice, ostatni pribuzné, pratelé, sousedy.

OD: Ur¢ite jako dite.
T: Jo?
OD: Ja si nepiipadam jako dospély a neocekdvam od ostatnich, Ze by mé tak vnimali.

T: Vratme se tedy k té mé prvni otdazce... Kdy by té tak asi podle tebe zacali vnimat jako
dospélého? Souvisi to s temi duleZitymi vécmi, jako je rodicovstvi? Nebo i driv?

OD: No, ........ pff..... Asi, kdyz vystuduju a zacnu uz pracovat, tak si myslim, Ze... Opét
nefikam, Ze to je stoprocentni. Ale myslim si, ze se hodn¢ posunu k dospélosti.

T: Stalo se nékdy néco, zZe jsi treba od svych rodicu pocitil néjakou duvéru nebo mél pocit, ze se
k tobé chovaji jako k dospélému?

OD: Jo, jo. Moji rodi¢e pomérné dbaji na to, aby mée jako nevodili za ru¢icku nebo mé necpali
nékam. TakZze kuptikladu pfi vybéru Skoly jsem mél uplnou volnost. A oni mé zase podporuji
za to. Vzdycky kdyz... Teda pokud to neni néjaka tplna sracka, jo :-) Jako kdybych se asi
rozhodl byt profesionalni hra¢ videoher nebo néco takového, tak to mé asi nepodpoii. Coz jim
ale nedavam za zI¢, samoziejmé. To je takové raciondlni.

T: Stala se naopak situace, kdybys chtel od nich pocitit ditvéru, aby s tebou jednali jako
s dospélym. A udélali néco, co té pak zklamalo? Ze té brali pordd jako to malé décko?

OD: Hm... Ja pfemyslim. Jako urcité budou takové momenty, ale...
T: Co treba prevlada? Jestli jsi o tom premyslel nebo si vsimal...?
OD: Asi ta diivéra, spiSe. Ze se mnou jednaji jako se sob& rovnym.

T: Poméaha to?



OD: K ¢emu, k dosazeni dospélosti?
T: Ano, k vaimani toho, Ze se citis jako dospély?

OD: .....Ne, protoZe ono je néco jin¢ho s nékym jednat rovné. Jako ted’ka se spolu bavime
celkem rovng, si myslim. Nebo obecné jsme se 1 v téch hodinach bavili celkem rovné. Ale urcité
bych nemohl fict, Ze jsem stejn¢ dospély jako ty.

T: Mezi ndmi je urcity vekovy rozdil, ale to bych rekl, Ze je trosku jina véc. No, dobre. Nechme
tady tuhle véc na chvili stranou... Je podle tebe nejaka osoba, ktera miize tu cestu klukim od
dospivani do dospélosti néjak kladne ovlivnit?

OD: Tak rodice urcité. Jednoznacné rodice. J& si myslim, ze na dit¢ maji nejvétsi vliv rodice.

T: A kdybychom se bavili treba o nejaké pomoci treba starsich chlapii? Muize to byt nekdo jiny
nez rodice, nez otec?

OD: Hm..... Star§ich chlapt, nevim. Ale myslim si, ze je dileZité, aby se dité zaclenovalo do
ruznych skupin. Tteba ja jsem vzdycky hodné sportoval, takze jsem se zaclenioval prave do
téchto skupin. Ale to mlizou byt jakékoliv skupiny, at’ je to ja nevim Sachisticky krouzek nebo
néco takového.

T: Urcite.

OD: Tak to si myslim, Ze je dualezité.

T: Ja treba vim, Ze jsi hral narodni hdzenou. Hrajes jeste?
OD: Uz ne.

T: A hrdl jsi treba i s chlapama?

OD: Jo, jo, par zapast jsem m¢l.

T: A fotbal jeste hrajes?

OD: Tedka uz moc nehraju. Ale jsme napsani, hrajeme s klukama. Vlastné¢ s Matousem a
s Danem chodime hrat.

T: Jasne. A jak té viastné vzali tam ti starsi chlapi v obou téch tymech?

OD: Jo, tak chovaji se k nam uplné jako bychom byli sobé& rovni, akorat opét nemizu fict, ze se
citim stejné dospély jako oni, to nejde. I kdyz si jako normalné pokecame. Nemyslim si, Ze jsem
vV nécem hloupé&jsi nez oni. Nemyslim si, Ze jsou oni v né€em hloupéjsi nebo tak. Myslim, Ze se
muzeme normalné pobavit. Ale dospélost to je UipIn€ jiné téma, je to néco jiného. Rozumite?

T: No, ted uplné ne. Mohl bys to zkusit néjak vysvetlit?
OD: Uf.... No, tak dosp¢lost a inteligence je néco uplné jiného, ze jo?

T: No, to je pravda. Ja se priznam, zZe ted nerozumim, jak to myslis.



OD: Jsem to ekl asi Spatn€. Ah... No, prost¢ tak, ze pobavit se miizeme, jak chceme, ale stejné
ta dospélost je néco Uplné jiného. Ktera je dana zivotem. Tim, jaky dany ¢loveék vede zivot, jaké
ma zkuSenosti a tady tyhle véci.

T: Kdyz se tireba bavis s tema chlapama na fotbale nebo pri té hdazené, rikds, Ze se s tebou bavili
jako rovny s rovnym, ale Ze ses stejné necitil dospély, tak citil ses jakoby trosku - ted nechci, at
to vyzni blbé - jakoby malinko jim podrizeny?

OD: Ehm, jo.

T: Jo? I kdyz jsi vedel, ze jsi inteligentni kluk, Ze oni tFeba nejsou tak inteligentni?
OD: Jo, jo. Tak ale to je... Nemyslim si, Ze to je Spatn¢ se citit podiizeny vici starSim.
T: To netvrdim, ale ptam se prave, jestli jsi to tak citil.

OD: Jo, jo.

T: Co by se treba mélo stat, abys tenhle pocit nemeél? Mohli by oni udélat néco, co by ti pomohlo
k tomu, aby se to vic narovnalo? Aby ses citil vic s nimi jako rovny s rovanym? I kdyz oni tak
S tebou mluvili, ale ty jsi to vnimal trosku jinak...

OD: Hmm.... Nevim, nemyslim si. Tam jde o to, Ze zkratka ja respektuju starsi lidi a myslim
si, Ze to by tak mélo byt obecné. Stejné tak jako ja o¢ekavam, Ze az budu starsi, tak mlad$i mé
budou takto respektovat. Ja si myslim, Ze to je spravné, ze se citim méné¢ dospély nez oni. Ani
bych to neménil.

T: A myslis si, Ze nékdo treba i z téchhle lidi mimo rodinu, tady se ted bavime o sportu, ale to
miize byt treba i soused, kolega v praci, kde zacnes pracovat nebo treba jako brigadnik nebo
tak, Ze by mohl mit tu moc nebo schopnost néjak pozitivné ovlivnit to tvoje dospivani? Ze by byl
treba takovym mentorem?

OD: Jo. Ur¢ité.

T: A myslis si, Ze by bylo Zadouci, aby to nékdo délal cilené? Jestli mi rozumis?

OD: Jo. Rozumim.

T: Ze by se prosté ta spolecnost o to fakt cilené starala. Neptej se mé, jak by se to provedlo :-)
OD: No, ptemyslim nad tim. :-)

T: Bavme se teoreticky. Ze kdyz kluk dospivd, takze se o néj chlapi v té... Feknu komunité, dejme
tomu Vv rdamci Sirsi rodiny nebo v ramci néjaké obce, bydlisté, néjakym zpusobem trosku
postaraji. Nebo jestli se to podle tebe, byt velice neformalne, déje treba na vesnicich, kde maji
fotbalovy tym a hasice a kazdy kluk chodi bud’ tam, nebo tam? Ze by ti starsi jim pomdhali
zaclenovat se do tech dalsich skupin, jak jsi to zminoval. Jaky mas na tohle nazor?

OD: Hmm.... No tak myslim si, Ze to je urcité spravné, aby ti star§i pomahali tém mladsim. Ale
jako snazit se to tlacit néjak cilené, nevim. Nedovedu si to predstavit.



T: Ja jsem se spatné vyjadril. Ono to nemusi byt nijak jako kodifikovano.
OD: Jo, vy jste se ptal, jestli to je zddouci?

T: No, ja jsem se ptal, jestli to je Zadouci. Jestli ti hasici nebo fotbalisti neformalné pomdahali
mladsim klukiim z té svoji vesnice. Nebo Ze v ramci rodiny se vybere jeden starsi chlap, strejda
nebo déda, ktery si to vezme na starost. Ale Ze to tak treba ta rodina vnima, ze nam tady doristaji
synové, bratranci, vnuci, tak je zacneme brat na riizné akce, zacneme je néjak vic podporovat,
aby se stali temi dospélymi chlapy a tak. Nebo to nechame plynout a ono se to néjak stane?

OD: J4 si myslim, Ze to se pravé d&je v téch... skupinich. Ze vlastng ti star§i se potom vice bavi
s témi mlads$imi, potkavaji se pravé na riznych akcich. Na vesnicich to jde Gpln¢ krasn¢ vidét,
ze jo. Tam jako vSichni hasici jsou prakticky jedna rodina, kdyz to tak feknu. Ja si myslim, ze
se to dje, pravé. A Ze to je Zadouci. Urcité.

T: Ty s&m jsi zazil néco takového? Takovy pocit nékdy z néceho?

OD: Hmm.....

T: Néjaké ty skupiny? Nebo nemusis byt nékdy ani ¢lenem skupiny...

OD: Jo, na té hazené. Ur¢it¢ jsem to zazil.

T: Nic dalsiho?

OD: Hmmm.... Ta hazena byla asi nejsiln¢j$i, no. Ale tam taky veliky vliv ma to, Ze jsme na
malém mésté. Takze ja kdyz piijdu na n&jakou akci ve Studénce, kde znam spoustu lidi z hazeng,
spoustu lidi z dalSich okruht, tak nemam problém se tam zaclenit. Pobavit se se star§imi,
mladSimi.

T: Dobre. Jesté jeden dotaz k té hdzené. Rikds, Ze ti to tam pomohlo. Dalo by se specifikovat
jak? Neéjaky priklad, kdyby te napadl...

OD: Priklad, jo... Hmm.... No, jak jiZ bylo feceno, tak to, Ze ti starSi chlapi nés brali mezi sebe,
to bylo fajn. Ze tfeba po tréninku jsme s nima zasli na pivko. To je spravné. Myslim si, Ze tak
to mé byt.

T: Takze takovy ten pocit, Ze té prosté berou?
OD: Jo.

T: Tak uz se blizime pomalu ke konci. Nékdy se 7ika, ze clovek je dospély, kdyz treba dokonci
skolu, nekomu pomiize, Ze zacne sexudlné Zzit, dalsimu pomiiZe, Ze je financné nezavisly na
rodicich, Ze u nich nebydli, Ze se odstehuje, ma samostatné bydleni. Nebo ty sam jsi rikal, kdyz
se stane rodicem, Ze je to velky zlom. Jak to hodnotis ty, tyhle udalosti? Muzes se k tomu jesté
nejak vyjadrit?

OD: Jako ty, co byly jmenované?



T: I klidne néjake dalsi, které miizou prispet k té dospélosti. Ty jsi treba sam zminil, Ze az si
najdes praci, ze to miize byt takovym dilezitym krokem. Tak tedka bydlis u rodicii a jako student
Jjsi na nich asi financné zavisly.

OD: Ur¢ite.
T: Zkus mi k tomu jeste neco rict...

OD: Tak jak jsem jiz fikal, spoustu krokd. VSechno co bylo jmenovéno, tak si myslim, Ze patii
do téch kroka. Ale jako..... co se tyc¢e toho jaky ten krok ma jakou véhu, tak to si opét myslim,
7e je hodné individualni. Ze nékdo ptiklada velkou vahu tomu, jiny tomu. Zalezi taky hodné na
tom, co uz v Zivot¢ ma a co nema. Takze pokud néjaky Clovek uz, jak bylo feceno tusim, ze je
sexualn¢ aktivni a ze je pry¢ od rodici, tak ten tento clovék miize prikladat vétsi vahu tomu, ze
si najde praci, ktera mu jesté chybi a tak. Jak to byla ta otazka, presné? :-)

T: Ta otazka byla, jestli by ses k tomu mohl néjak vyjadrit, néjak to okomentovat?
OD: Jo, to je vSechno.

T: Jestli je néco z toho vyraznéjsiho?

OD: Opét hodné individudlni, si myslim.

T: A u tebe konkrétné? Ma, melo nebo bude mit néco vétsi vliv? Trochu se opakujeme, zaznélo
tu to rodicovstvi, zminil jsi praci...

OD: Jo, tak za mé to ur€ité bude prace. Nemusi to asi uplné byt rodicovstvi, ale n&jaky vaznéjsi
vztah, si myslim. VaZzny vztah by mé hodné posunul.

T: Dobre. Diky.
OD: Vsechno?
T: Viechno. :-)



Milo§

T: Jsi dospely?

OD: AnNo :-).... Nebo jako zZe... legaln¢ ano :-) /trochu rozpaky/
T: Existuje néjaka ,,nelegalni* dospélost? :-)

OD: :-) No vim, Ze jsou na to vyzkumy, Ze... ehh... ¢im mén¢ lidi se jako citi uz tieba ve 26
letech dospéli... eehhh.. ja si myslim, Ze to je jako takovy docela mlhavy pojem a kazdy bude
dospély jako v trosku jiném sméru, protoZze mam spoluzaky, ktefi se uz vzali, jako ze stfedni...

T: Vim o nich :-)

OD: :-) no ated jesté k tomu ptibudou dalsi v 1été...
T: Ano?

OD: Lukas a Lucka.

T: Vim o nich :-)

OD: ...coz je jako pro m¢ naprosto neptedstavitelné, ze bych ted’ jako... se s nékym bral... a uz
jako teoreticky planoval déti, i kdyZ by to bylo v néjakém horizontu X let.

T: Pravda je, Ze co zatim udeélali, Ze to je nezvykleé, neni to uplné bézné, ale samoziejmé vék na
to maji, takze proc¢ ne? Myslim si ale, Ze stejné jako ty spousta lidi si to asi fakt neumi predstavit,
Ze by to udélali...

OD: ..ne, nebo jakoze... jo, ja si to umim piedstavit, jako, v tom, Ze... jo, ale za né&jakych
spravnych podminek, které si myslim, ze pro m¢ jako ted’ naprosto neexistujou... nebo nevim
ani, jak bych se do nich dostal... tieba v ramci dvou let :-)

T: Kdy myslis, ze ty podminky mohou nastat? Pro tebe konkrétné... Ze budes pripraveny na to,
Ze by ses ozZenil, mél rodinu...

OD: Tak pro mé by to ur¢ité znamenalo mit néjakou ptedstavu aspoil toho, ze bych mél néjakou
stabilni préci, kterou vim, ze mizu délat, Ze jako mizu tu rodinu podpofit, i kdybych jako nebyl
jediny... ten... jediny... nechcu fict chlebodarce - to zni tak blb¢ :-) - ale néco takového, a jako
ze bych mél néjakou jistotu v zivoté a hlavné jako kdybych nékoho nasel, Ze... :-) Coz je taky
velice specificky problem.

T: Takze, jestli to miizu shrnout, tak momentalné nemas pritelkyni... a kdyby doslo na to, Ze bys
nejakou mel a mél ses ozenit, tak je pro tebe diileZitd schopnost postarat se o rodinu.

OD: N¢jaka stabilita... momentalné funguju na tom, Ze nevim, co bude ani za pul roku... Ze
bych chtél jako védét, ne nutné vedét, ale védet, Ze tam je jako néjaky smér, nebo aspont moznost
mit n¢jaky smér... néjaké stability.

T: Jak chapes pojem , dospélost“? Rekl jsi, Ze to je takovy docela mlhavy pojem... Co té
napadne, kdyz toto slovo slysis? Jak ho chapes?



OD: ... Pro mé je to jako spojené spiSe s n¢jakym mentalnim stavem, toho ze je ¢lovek schopny
se bud’ orientovat ve svété¢ a nebo jako vytvofit si n&jaky vlastni ndzor a fungovat néjak
samostatné... Ze se neee... ehm... ne nenechd ovlivnit, ale Ze neni jako na né¢kom zavisly
myslenkové... kdyz je jako jesté na Skole... nebo béhem puberty jesté, tak se hodné..... hodné se
pfichytavé na ndzory rodiny, rodi¢ti nebo profesori ve Skole a nebo nékoho, vétsinou néjakych...
prosté figur dospélackych — v uvozovkéch — kdezto pro mé jako ta dospélost je to, ze se z toho
cloveék néjak vymani a zacne tvofit jako néco samostatné, ne jako samoziejme individualné,
protoze nemuze ¢lovek fungovat mimo spolecnost, ale pfestane jenom piijimat ty mySlenky a
zacne 1 n&jaké jako tvofit a néjakym zplisobem zacne ovliviiovat zase jiné lidi.

T: Rozumim... Je néco dalsiho, co by mohlo charakterizovat dospélost? Jinymi slovy, jak by se
mél nebo naopak nemel chovat dospély clovek — bavme se o chlapech, Zeny nechame stranou :-
) Ty jsi vekl myslim si docela zajimavou a dulezZitou véc, ze clovek by mel - kdyz to asi
Zjednodusim - byt schopen mit vlastni nézor, ktery umi obhajit...

OD: ...n¢jak tak, ano...

T: Taky jsi zminil, ze — jestli tomu dobre rozumim — Ze i to je aspekt dospélosti, Ze je clovek
schopny se postarat o rodinu, kterou by mohl mit...

OD: ...ano...

T: ...takZe ted’ zpatky, jesté zopakuju tu otizku — jak by se mél nebo nemel chovat dospély
chlap...? Jaké dalsi aspekty dospélosti by meély byt u muzii patrné?

OD: ....jako v n¢jakych urcitych konkrétnich oblastech, ze bysme se bavili... ja nevim... ve
vztahu k jinym lidem nebo...?

T: Celkove, uplné celkove, ted’ se bavime hodné vseobecné.

OD: ... myslim si, Ze ten ¢lovék by mél mit... jako 1 kdyZ jsem mluvil pted chvili o néjaké
individualité, tak Ze by mél byt schopny néjaké ohleduplnosti a... samoziejmé sebereflexe, jako
nejen delat, ale 1 pfemyslet nad tim, co déla a jak to ovliviluje jiné lidi... a jeSté jsem chtél néco
fict, ale ted’ mi to vypadlo... a to byla vicemén¢ ta pointa, Ze by.... ano, m¢l by byt samostatny a
zaroven byt schopny zhodnotit, jak tim ovliviiuje ostatni lidi a jestli je to kladné nebo zaporné,
a jestli tim tfeba né¢koho neodpali na Spatnou cestu.

T: Jinymi slovy — mél by byt schopny Zit s ostatnimi lidmi.
OD: Taky.

T: Miize podle tebe mit dospélost néjaké nevyhody? Nebo naopak - ma nejaké vyhody oproti
predchozimu veku? To znamena adolescenci, dospivani...

OD: Tak to asi nejomilangjsi je prosté to, Ze Clovek sice ztraci néjaké okovy :-), Ze uz neni
décko a muze se postarat sam o sebe, ale taky se musi néjak starat sam o sebe.... takze dostane
néjakou svobodu, ale zaroveil... no musi se o sebe postarat a ptichazi s tim i zodpovédnost.



T: Souhlasim, souhlasim. Koneckoncii, jestli se nepletu, tak slovo ,,zodpovédnost* zminilo uz
néekolik predchozich respondentii...

OD: Proto fikam, Ze to je takové klisé :-)
T: A myslis si, Ze to je... jak Fikas ,, klisé “, nebo Ze to je skutecné...

OD: No ja si myslim, Ze to je néco prosté pravdivého, na co kazdy néjak jako piijde... v tom
jako ptfechodu tfeba ze stfedni na vysokou Skolu. Jako urcité je to né¢jakym zplisobem... jako
nestane se prosté n&jaky metafyzicky ptrechod, ze najednou prosté se z clovéka stane dospély a
najednou ztrati jako veskera sva omezeni a objevi svobodu a zodpovédnost, ale je to jako n&jaky
gradualni proces, kdy si ¢lovek uvédomi, ze... Ze do toho 10. tieba 20. roku tam byla prosté
n¢jaka zachranna sit’, prosté at’ uz jako téch profesorti na gymplu, kde je to jako familiérnéjsi
vztah nez potom na vysoké skole nebo néjaké jiné vzdélavaci instituci... a téch rodici... najednou
uz ¢lovek neni doma a nestara se o né&j nékdo, je najednou nékde sam :-)

T: Takze ta cesta k dospélosti je podle tebe takovym postupnym procesem...

OD: No jako postupny takovy jako iterativni a sitovity... kdy jako nektefi lidi prosté ztistanou
do 30 teba zavisli na nékom jiném nebo jako... nevim jak to vyjadfit nebo jako neni to postup
linearni, kterym projde kazdy stejné, ale je to n¢jaky zpiisob prosté oddéleni se.

T: Je to asi individualni, kdyz rikds, ze tim neprojde kazdy stejné... a je to individualni, kdy
nékdo tu cesticku ma ramovanou néjakymi uddlostmi, jiny clovek to mad zase néjak jinak.

OD: Jo, asi tak n¢jak.

T: A existuje néjaka udalost, nebo zlom v Zivoté, ktery by mohl oddelit to obdobi mladi od
dospélosti? Néco, co je takovym striktnim predélem?

OD: Nevim, jestli to mladi od dosp¢losti, pro mé jako hodné takovy... Nevim, jestli jsem to
nekde Cetl nebo jsem na to pfiSel, ale hodné takovy sentiment je pro mé, kdyz ¢lovek jako o
néco vyroste, kdyZ si uvédomi, Ze jeho rodice jsou taky lidi, Ze najednou néjaké autoritativni
prosté figury v tom Zivoté ztrati ten prosté jako v uvozovkach bozsky... nebo jakoze maminka
nikdy nemuze udélat nic $patného a nékdy jako asi to ma i néco s tim obdobim vzdoru v té
puberté, Ze prosté cloveék najednou zjisti, Ze ten rodi€ je jako taky ¢lovek, chybuje a... najednou
zjisti, troSku to jako zbofti tomu ¢loveku... tu iluzi toho, Ze vzdycky to bude v pohodé¢, protoze
rodiCe to maji vSechno vymyslené a vzdycky v§echno zachrani :-)

T: Predpokladam, Ze uz sis tady tento pocit asi uvédomil?
OD: No, ano.. :-)
T: Miizu se zeptat, kdy?

OD: Asi hodné davno, u mé to bylo spojené s... kdyz jsme byli nékde na dovolené a rodice se
prosté pohadali a mé v tu chvili doslo jakoze... ,,Hmmmm!* :-)

T: Tohle jsou ti ,,bohové ", kteri tady po sobé tak ivou? :-)



OD: No prave, jakoze najednou mi doslo, ze prosté... Clovék to ma prost¢ zafixované, ze
maminka, tatinek, vSechno je v pohodé, a pak mu néjak dojde, ze tam asi taky budou problémy,
zZe to je prosté néjaky vztah, ktery nefunguje uplné samocinng... a perfektné.

] s v, v

neni...?

OD: No urcité si nemyslim, Ze to je jako jeden den, kdy prosté se néco stane, myslim si, ze jsou
jako momenty, kdy si to ¢lovék uvédomi, ale uz je to néco co jako, co né¢jakym zptisobem vnimal
pasivné a jenom v tu chvili mu to docvakne, jako né&jaky prosté posledni kousek zapadne a
uvédomi si, Ze to tak prosté je.

T: Kdy teda podle tebe je clovek dospely? Kdy dojde k tomu okamzZiku, kdy ti to docvakne, Ze
,,aha, uz asi jo!*“?

OD: Rikam, to si myslim, Ze je individualni a nemyslim si, Ze kazdy k tomu dojde tplné na
stejné urovni... Myslim si, ze jsou lidé, kteti jsou jako schopni na sebe vzit mnohem vice
zodpovédnosti a... jako néjak... a stat se tou autoritativni figurou v zivoté nékoho jiného, i kdyz
to je tfeba jiny dospély ¢lovek, a jsou lidi, ktefi jako... ani jejich déti k nim nakonec nebudou
moct vzhliZet prosté jako k autorité :-)

T: Naprosto souhlasim, Ze to je individudlni, ale kdybychom se méli zamyslet, kdy to vétsinu lidi
potka...? Dalo by se to néjak specifikovat?

OD: Myslim si, ze to jako bude kdyz bud’ ¢lovék ptijde na vysokou $kolu, zaleZi jak moc jako...
jestli je tieba na kolejich nebo jestli jde tfeba do zahranici, a nebo po vysoké skole, kdy uz jako
i ta posledni... kdy jako to ,leSeni studentské* prosté odpadne a uz ¢loveék fakt jako musi do
prace a néco délat.

T: Ty jsi mi na zacatku rekl, ze jsi , legalné*” dospély, ted jsme se bavili chvili o aspektech
dospélosti... Citis se ,, vnitiné* dospély?

OD: No dospélejsi, nez kdyZ jsem byl na gymplu, ale jako... myslim si, Ze mam jesté kus cesty
pied sebou :-)

T: Dobre. Uz jsme se toho taky trosku dotkli, ale které néjaké uddlosti nebo procesy jsi na té
cesticce k dospélosti vnimal jako duleZité? Nebo které si myslis, Ze budes vnimat jako diilezité,
kdyz mas kus cesty pred sebou, jak Fikds? :-)

OD: Ja nevim, jestli udalosti, jako ur¢ité...

T: ...to miize byt cokoliv, takové ty zlomoveé okamziky, néco, co jsi vnimal jako opravdu duleZity

bod.

OD: Tak urcité je to ta stfedni Skola, jako od toho (okamziku), kdy jsem nastoupil do
Unplugged a takové tyhle véci, jako neni to jako jedna udalost, ale je to prosté n&jaky jako..
urcité na té stiedni Skole, kdy jako se ¢loveék néjak formuje myslenkové a jako... to... a urcite...
ten... a jako to, Ze jsem Sel na vysokou $kolu a rozhodl jsem se s ni skon¢it a piejit na jinou :-),



to bylo urcité pro mée jako takovy.... no prosté naraz, kdy jsem musel jako néco piehodnotit. A...
zbytek jako... nevim, s ¢im jinym to spojit Giplné, aby to bylo konkrétni.

T: Ja ti mozna trosku napovim, nékdo mi treba rekl, Ze to pro néj byl ten okamZik (dovrseni) 18
let, i kdyz to nechdapal tak, Ze se vSechno zméni, ale ten pocit, Ze uz ma urcitda prava pro néj byl
duleZitym prvkem... nékdo mi vekl, Ze to byla treba i maturita. Nékdo vika, ze velkym zlomem je,
kdyz se clovek osamostatni — Ze 1) neni financné zavisly na rodicich a... 2) od nich odejde a
zacne bydlet nékde jinde... Starsi lidi, se kterymi jsem se bavil, tak ti to brali z pohledu zalozeni
rodiny, Ze to je dilezity bod pro né... nékdo zase zacatek sexualniho Zivota, nékdo zminil
ridicak... Vis, takové néjaké udalosti...

OD: Jako chapu, ale... ja mam troSku problém s timhle, Ze ja straSné nevnimam tyhlety véci,
jakoze ten bod je dulezity, tfeba pro m¢ maturita byla prosté jenom... jako viceméné¢ dalsi tyden
prosté v roce, ano je to urcita katarze né¢jakého prosté procesu, kdy ¢lovek se ptipravuje na to
né&jakou dobu, ale nikdy jsem to jako... strasn¢ moc téchle véci jsem schopen dat do kontextu az
retrospektivné a vim, Ze to byl pravé jako tieba ten proces celého toho roku jako ¢tvrtdku a ne
Ze to byla prosté maturita a jakoze jsem odmaturoval a ano, nebo ze by to bylo téch 18, jako
necitil jsem se 23:59 a 00:01 prost¢ jako kdyby mi bylo 18 néjak jinak, prosté nejsem schopny
to takhle vnimat jako pfed¢lovy konkrétni moment.

T: Jo, rozumim. Jesteé se tedy zeptam jednou na podobnou véc — sam u sebe, kdy myslis, Ze by
to tak mohlo nastat, ta doba, kdy se zacnes citit jako dospély? A nemusis rikat cas, a nebo miuizes,
ale co by se mélo na té tvé cesticce stat...? Vim, Fikal jsi, Ze to vnimas casto az retrospektivné,
ale ja se ptdm s ohledem na budoucnost...

OD: Myslim si, Ze to bude v té chvili, kdy budu... zajety v n&jakych kolejich, jako ne uplné
repetitivnich, jako néjaké... jako Ze budu mit stabilni praci a Ze to budu délat do konce Zivota,
ale Ze budu jako, Ze budu aspon stanoveny néjaky obor, néco ze v tom jako délam a jako budu
védet, jako Ze jsem... no, prosté na n&jaké cesté... nékam, ze to neni jenom néjaké bezcilné
studentské piti po paibach :-) ...ale Ze jako néco d€lam prosté... ani bych to jako nespojoval
nutné¢ tfeba s tou rodinou nebo tak, si myslim, ze ¢lovék miize byt dospély bez toho, Ze je to
spiSe jako to ukotveni toho, Ze uz jako mé néco, co déld a miize se s né¢im identifikovat.. takhle,
mozna.

T: Dobre... Jak te podle tebe vnima tvoje okoli? Myslim rodice, ostatni pribuzné, pratelé...
samoziejmé z hlediska dospélosti. Jak myslis, zZe té hodnoti, vnimaji...?

OD: Ja nedokazu fict :-) ... Jako myslim si, Ze jsem v té fazi, kdy mé jako... i vrstevnici, 1 jako
lidi okolo vnimaji jako prosté vysokoskolaka, kdy se jako pocita s tim, Ze to neni Gpln¢ jako
formovany c¢lovek, ale je v néjaké té fazi jesté prosté... uz, uz jako teoreticky je na néjaké té
Skole a teoreticky to nékam smeétuje, a zaroven je to furt v takové... nechci fict ,,hyfivé fazi* asi
:-) To je podle mé néco, co si... lidi pfedstavi jako prosté vysokoskoldka, kdyz jim ¢lovék tfekne.

T: Mél jsi nekdy pocit, Ze té néjaci lidé brali jako dospélého chlapa... se vsim, co k tomu patri?

OD: Nevim, akorat mé¢ vzdycky vydési, kdyZ mi jako déti na ulici feknou ,,Dobry den* a ja si
feknu: Ja uz jsem tak stary! :-)



T: Ten pocit zndm, ten jsem taky mival :-)

OD: :-) Nooo... jako... nevim... je to hodn¢ o tom, jak prosté s vama lidi zachazeji nebo jak
s vama interaguji, vim, ze jako kdyz jsem pravé pracoval ten jeden semestr, tak to bylo... jako
najednou pomérn¢ Sok, kdyz prosté Clovéka nékdo bere jako... zaméstnavatel, 1 kdyz to byl
nekdo, koho jsem znal prosté... tak jako uz, uz ten vztah zaméstnanec/zaméstnavatel je jako
proste jiny nez profesor a zak, nebo starsi kamarad a kamarad prostg...

T: Mél jsi nebo mas nejaka ocekavani od dospélosti? Jakoze to prinese néco nového?
OD: Asi nee... :-)

T: Myslis si, Zze by bylo dobré, aby néjak mladsim klukiim na té jejich cesté K viastni dospélosti
pomahali starsi chlapi? At uz treba z rodiny nebo z néjakych kolektivii, kterymi jsou cleny, treba
sportovni kolektiv nebo na vesnici hasici...?

OD: Tak... ur¢ité se hodi mit néjaky vzor nebo asi nékoho, kdo se aspon tvaii, ze vi, co déla :-
) Ale zaroven si myslim, ze jakoze... nemél by to byt jeden ¢lovek, jako ja strasn€¢ nemam rad
takové to jako praveé upinani k autoritam, kdy si ¢loveék vezme jednoho jiného ¢lovéka jako vzor
a ano, budu jako on, protoze si myslim, Ze to je trosSku zvracené uz jenom tim, jako ze ¢lovek
nikdy nemtiZe byt jako n€kdo jiny, protoZe je néjakym zpiisobem kazdy individualni... a i to, Ze
vétSinou, pokud to jako neni néjaky ¢lovek, kterého jako zndme extrémné intimné, tak nikdy
nevime, co se déje nékde pod povrchem a mize se nam stat, ze se n¢jak zachytime jenom na
tom jako ,,pozlatku®, takze si myslim, Ze by to jako, ne jako jeden Clovek, ale je dobré mit jako
vice lidi, prosté starSich, ktefi uz prosté néco vi... jako prosli si né¢im a jsou schopni, jako i
kdyz, jestli kazdy né¢im musi projit sam, aspon zprostfedkovat n€jakou svoji zkusenost z toho.

T: Mas néjakého takového cloveka ve svém okoli, nebo potkal jsi treba drive nékoho, kdo by té
dokdzal tak néjak inspirovat nebo byt aspor trochu tim vzorem, pomoct ti ukazat, jak to chodi
ve svété dospélych?

OD: Asine konkrétniho ¢lovéka... jako tak néjak jsem prosté uzurpoval myslenky riiznych lidi,
co jsem potkal, ale praveé jsem se nikdy nesnazil netidit prosté jako jednim ¢lovékem, ktery by
byl alfa a omega a v&d¢l by... protoze si myslim, ze nikdo nevi uplné stoprocentné :-)

T: Stim taky souhlasim... Sam jsi Fikal, ze takovym zajimavym okamzZikem pro tebe bylo
poznani, Ze rodice nejsou bohové, Ze jsou to lidi, kteri maji chyby, tak si i ja myslim, Ze lidé
okolo nas maji chyby... ja je mam, ty je mds, kazdy je ma... a neni samozirejmé dobré kopirovat
nejakého cloveka se vsim vsudy, ale presto — vime, Ze jsou lidi, kteri nas miiZou inspirovat nebo
nejak ovlivnit... byt v nékolika izolovanych néjakych zaleZitostech, udalostech nam trosku
pootevrit oci nebo rozsirit obzory, abychom se treba v nécem zorientovali. Taky si myslim, Ze
neni dobré nékoho takhle slepé nasledovat, ale mozna ze by to asi nebylo spatné, kdyby clovek
vedel... Ze na toho a toho se miize obratit, Ze mu treba pomiize...

OD: Jo, tak to samoziejmé&, jenom jako... nechtél jsem jako... tam si myslim, Ze je ten rozdil té
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nemél prosté jako v... jak to fict? Né&jak jako aktivné ovliviiovat toho mladsiho, snazit se ho



né¢kam vést, protoze jako miiZe se stat, ze ten ¢lovek nevi, co vlastné chce a ten ¢lovek ho navede
nékam, kam pozdéji zjisti, Ze nechce jit. Ze si myslim, Ze spi§ by jako ta role mé&la byt tak, ze
ten mladsi, kdyz néco potiebuje, nebo ma tu potiebu, ze nevi proste, tak aby se mohl zeptat, ale
aby to na n¢j nebylo tlaceno.

T: Tak to myslim... tohle mé zajima, jestli jsi potkal nebo mas nékoho ve svém okoli, kdo splituje
tuhle roli — Ze za nim miizes prijit a zeptat se... pobavit se o vécech...

OD: Tak urcité je tam rodinny aspekt... vim, ze jako kdyz vliibec nevim, tak mizu jit za tatkou
Snééim :-) Ehmm... ja jako madm kamarady, které vim, ze kdyz se jako pohybujou v n¢jaké
oblasti, ve které ja nevim nic nebo jako aspon si nejsem jisty, takze vim, Ze jako jsou prosté....
Ne, feknéme, kdybych Sel jako do toho rodinného zivota, tak mtizu jit za svyma spoluzdkama,
kteti uz jako planujou zalozit rodinu, tak pifedpokladam, ze budou mit rodinu dfive nez ja :-),
tak kdyby se néco délo, tak mizu za nima jit s tim jako, ,,hele, nevim co dé¢lat™ a oni jako ,,v
klidu, my jsme tim prosli, mizeme ti fict, co se d&je* :-)

T: Sel by jsi s takovyma vécma tieba za nékym z rodiny? Za tatkou...? Jako nejblizsi chlap...
mél by byt, nevim jestli je...

OD: Asi? Jako strasné zalezi na situaci, prost¢ do néjaké miry, ale prosté nebral bych.. bral
bych to jako jeden z nazor... protozZe prosté... mam prostg... myslim si, Ze jako chodit za rodinou
je takové jako... a brat prosté jako tfeba jenom nazory rodict je takové, ze kdyz se ti rodice
nevyjadii aplné spravné, tak jako perpetuovat tyhlety jako jejich chyby potom asi neni uplné
dobré :-)

T: Dobre... Myslim, ze jsem se ptal, jestli té vaimaji jako dospélého tvi rodice?

OD: Jo.

T: A4 co jsi mi rekl? Miizes to prosim zopakovat?

OD: Tak myslim si, Ze jako ne Gplné dospé€lého, ale urcite jako pocitaji s tim, zZe proste uz jsem
schopny né&co si jako zafidit sdm, Ze za nima nebudu chodit s kazdou blbosti. A Ze v nejhorSim,
kdyby mé jako vypustili do svéta, tak ze tplné, prosté jako neskon¢im nékde ve stoce :-)

T: Takze jestli to muzu troSku parafrazovat, nebo vyvodit z toho néjaky zaver, tak citis od nich
urcitou duveru ve tvé schopnosti samostatného Zivota :-)

OD: Jo:-)

T: ... a byt zodpovédny sam za sebe?

OD: Jo.

T: Dobre... Kdy sis toho poprvé vsiml? Lze si uvedomit néjaky okamzik? Nebo néjaké obdobi?

OD: Konkrétn¢ asi ne... jako u mé to bylo hodné dichotomni v tom, Ze mamka by se o m¢
starala doted’ a tatka mé¢ bral jako samostatné uz od néjakych 15 tfeba nebo néco :-) TakZe pro
m¢ je tam hodné tenhleten kontrast.



T: A4 stalo se treba v téch 15 néco, na zakladé ceho té ten tatka zacal takhle brat?

OD: To si asi nemyslim... jako... ehh... mtjj tatka bere jako obecn¢ prosté lidi autonomné, ze
jako spiSe je nechd, aby se postarali o sebe, nez to... takze nemél potiebu mé prosté do néceho
nutit, prosté mi fekl, udéle;j si to, jak chces :-)

T: Myslel jsem, jestli se ti treba néco nepovedlo, néco narocného, ze jsi zvlddl, a ted’ se ten tatka
na tebe podival a secvaklo mu hned ,, ten Milos, to je uz...*

OD: Asi ne, nedokazu nic takového identifikovat, nevim o tom.

T: Dobre... Uz se pomalicku bliZzime k zaveru, tak ja bych se jesté jednou vratil k tomu, o cem
uz byla nékolikrat re¢ — zkus prosim jesté jednou se vyjadrit k tém riiznym udalostem, které
muzou byt néjak dilezité pro dospivajici, treba to ukonceni Skoly, samostatné bydleni,
partnersky vztah, financni nezavislost na rodicich... Je k tomu jesté néco, co bys chtél dodat?
Nakolik je to dilezité? Nebo cokoliv dalstho, co se bere jako dulezity bod na cesté k dospélosti
a nebylo to tu zminéno?

OD: Janevim, ja si myslim, ze to je tak strasn¢ individualni, Ze jako... uz jsem slysel i o lidech,
ktefi uz méli déti a furt se jako nechovali tak, jak by si mozna ¢lovék predstavoval, Ze by se
choval dospély ¢lovek :-)

T: Kdyz jsi zminil ty déti, myslis si, Ze to pro tebe osobné bude néjaky velky zlom, kdyz se stanes
otcem?

OD: Jako tézko fict, jako urcite to bude jako ,,technicky* zlom, Ze jako najednou se hodn¢ véci
zmeni, ale jako... ja to nedokdzu posoudit, Ze :-) Ale myslim si, Ze to je néco, co jako... ma
n¢jaky jako... ze ¢lovek se nestane prosté otcem ze dne na den, Ze jako zase to ma n¢jaky pribeh
a ze jako né&jak ptirozené do toho ¢loveék jako vplyne, aspon jako... v moji naivni piedstave :-)
Ze to neni, jako Ze... Asi zéaleZi taky zase individualng... Ze mozné to nékoho jako prasti pres
nos ten den, kdy se mu to dit¢ fakt narodi, pfijde na to, ze ted’ uz by se fakt mél zacit chovat
normaln¢ nebo néco, nevim...

T: Dobre... ja myslim, Ze uz bychom mohli skoncit. Dékuju :-)



Karel
T: Jsi dospely?
OD: Ano. Podle svého véku na ob¢ance ano, ale srdcem jsem dit¢.

T: Dobie. Jasné, 18 let uz jsi dosihl pred casem. Rikds, srdcem jsem dité. Zkus mi teda vict, jak
chapes pojem ,,dospélost “? Co té napadne, kdyz slysis tohle slovo?

OD: ....Asi akorat zodpovédnost za své vlastni Ciny. Jinak bych to uz.... Nema to pro m¢
n¢jaky veétsi vyznam. Jako, neptedstavim si jako dospélého clovéka nékoho, kdo vi, co déla, kdo
vi, jakou ma praci nebo co bude v Zivoté dal délat. Prosté jenom, Ze uz je zodpovédny sam za
sebe a nezodpovida za n¢j n¢kdo jiny.

T: V tom pripade, jak by se podle tebe mél chovat, co by mél nebo naopak co by nemél delat
dospély chlap, dospély muz?
OD: (ptfemysli)...

T: Uz jsi rekl, Ze by mél byt zodpovedny sam za sebe. Urcité se da pouvazovat nad vicero
charakteristikami...

OD: Ja nemam moc rad... jako... ,,mél by a nemél by*, protoze si myslim, ze to je hodné...
hodné subjektivni, ale kdyZ uZ to teda mam néjak jako fict... Co by mél délat dospély ¢lovek?
Ano?

T: Dospély muz, bavme se vice o chlapech, o muzich.
OD: Dobre.

T: Holky, Zeny nechme stranou. Mam na mysli, jakou mas predstavu o tom, kdyz se rekne tenhle
clovek je dospély, vyspély... Napadne té, jak se chovad nebo co je pro néj charakteristické? Jedna
vec je treba ta zodpovédnost sam za sebe... Ze uz bere na sebe zodpovédnost, Ze to co udela, jak
se Fika - co si uvari, to si i sni.

OD: Ehm.

T: To znamend Ze, treba ma néjaké dalsi viastnosti, kdyz je zodpovédny nebo naopak se vyhyba
néjakému jinému chovani...

OD: Je to brano z mého hlediska? Jak to vidim j&?

T: Ted se bavime jako vseobecné. Ted se bavime o tvém nazoru na dospélé lidi. Jak prosté
vnimas slovo dospélost a jak si predstavujes, Ze se chova dospély chlap? Co déla, co nedéla?
Jaké chovani by mel mit? Co my nemel délat?

OD: Nemél by lhat.

T: Nechme stranou vék. Bavme se, ze dospély rovna se nejenom podle veku, ale podle zpiisobu
Zivota. Rekl jsi, nemél by Ihat. Ok. Co dal?



OD: Co dal? To pro mé snad nejvétsi, nejvetsi jako priorita..... Protoze to jako fakt, nemam,
nemam rad. Nemyslim si jako, ze to je dobré.... Dalsi véc... samoziejmé..., kdyz jsme déti, tak
prosté se.... pomlouvame a sm¢jeme druhym, tak to si myslim, Ze dospély ¢lovek uz by to taky
nemusel délat, tim padem. Myslim si, Ze by si mél hledét svého. Nemél by se zaobirat prosté
druhymi. Jako... zarovein nemam rad, kdyz lidé... nerespektuji prosté nazory ostatnich. Jo.
Takze néjaky respekt by mél taky mit.

T: Ze by mél projevovat respekt k ostatnim?
OD: Neprojevovat, ale aspor...
T: Nebo taky byt respektovany ostatnimi?

OD: Ne. Ne, ne, ne, Ze by.......... Nem¢l by vnucovat svilj nazor ostatnim. Prosté ostatni lidé
maji taky néjaky ndzor a nemél by on jim ho jako brat. Prosté kdyz je to jejich ndzor, tak...

T: Nemel by ho protlacovat, prosazovat. Tak to myslis?
OD: Pftesné tak. Ehm.... Nevim, co mé napada dal. Nechce$ mi zase né&jak pomoct? :-)

T: :-) Dobre, tak zeptam se té na dalsi véc. Miize mit pro tebe dospélost néjaké vyhody nebo
naopak nevyhody oproti tomu predchozimu veéku? Dospivani, adolescenci, puberté?

OD: Jediné vyhody, co mé ted’ napadaji, tak jsou prosté¢ vyhody... JakoZe prosté¢ miiZe fidit
auto, mize se dostat kamkoliv potfebuje. A takové ty vyhody, které jsou prosté az od urcitého
veku, které prosté nejsou piistupné mladSim. Nebo pit alkohol nebo néco takového. Takze...
tohle mé ptijde jako vyhoda.

T: Ze se to vdze k véku, vékové hranici?
OD: Ano, da se rict.

T: Existuje podle tebe néjaka udalost, ktera oddéli mladi od dospélosti? Nebo jinymi slovy, kdy
se podle tebe stane clovek dospelym? Ty jsi rekl ,, ano, jsem dospély “. Odpovedél jsi mi na tuhle
otazku ,,ano“. Tak mé zajima, kdy si se stal ty tim dospélym clovékem?

OD: Jabych o sob¢ netekl... nebo jak jsem fekl, ja prosté chei si nechat moji détinskou naivitu
nékterou, kreativitu. A... a takhle. Takze z tohohle pohledu nejsem dospély.

T: To je pravda. Jak jsi to rekl? Ze srdcem jsi dité?
OD: Ano.

T: Dobie. Myslis si, ze tieba se to miize casem vytratit? Ze ¢lovék potom nejenom podle véku
V obcance, ale i podle jinych charakteristik se ,,zbavi toho ditéte v srdci* a bude dospély?

OD: Obecn¢ si myslim, ze to piijde s ditétem, Srodinou. Kdy... uz..... bude opravdu
zalezet...... Myslim si, Ze ta laska se pak pfesune od lasky k sobé k tomu ditéti, které mas, o
které se staras. A... je to tim padem néco takového, co uz t€ drzi tak troSku zpatky, ze si feknes
,ty jo nepolezu na tu stfechu nebo nevylezu na ten strom.* Ze porad mysli3 na to, ze doma mas...



prosté malého, o které¢ho by se pak nemél kdo starat. Kdyby se ti néco stalo, cokoliv. Tak pofad
myslis na to, Ze se musis vratit domtli za svym malym.

T: Takze, kdyz jsi predtim zminoval, Ze kdyz se rekne slovo dospélost, Ze se ti na mysli vybavi
zodpovednost, tak tady je to jesté o ,,level “ vys s tim rodicovstvim?

OD: D43 se fict.

T: Ok. Zajimalo by me, jestli podle tebe existuje néjaka udalost, zlom, ktery obecné oddeli mladi
od dospélosti? Zminil jsi to rodicovstvi. Napada té jesté néco, co by se dalo takto oznacit? Zminil
Jjsi dosazeni veku 18 let... je jesté neco?

OD: Mozna piestéhovani od rodici. Zajisténi si né¢jakého samostatného bydleni. To by se
mozna taky dalo fici. Teoreticky potom né&jaka prace, pravidelna. To by se taky mozna mohlo
jako zahrnout.

T: Jesté néco?
OD: Nenapada me¢ ted’ nic takhle.

T: Jak bys vnimal, kdyz potom nékdo zacne bydlet sam, zacne vydélavat sam, a pak se treba
vrati k rodiciim?

OD: Hm :-) Jak bych to vnimal?
T: Z hlediska toho pocitu jsem/nejsem dospély.

OD: Je to krok zpatky. Je to.... Jako na né&jakou ptechodnou dobu, kdyz tieba se stane néjaky
problém. Tteba jsi v néjakém delSim vztahu s Zenou, rozejdete se a nemas néjakou dobu kde
byt. Tak nez si najdes byt, tfeba na mésic na dva. Tak si myslim, Ze to je jesté néjakym zplisobem
prijatelné, ale jako na to, aby ses tam nasté¢hoval na rok, na dva, tak to uz mi ptijde... prosté¢ jako
krok zpét, no.

T: Ja musim Fict, Ze vim, Ze jsi zpatky doma u rodicii. Je to tak?

OD: Jeto tak, je to tak :-) Jsem ted, no.

T: Takze z tvych slov vyplyva, Ze to hodnotis asi jako krok zpatky. Nevim, jak dlouho jsi doma...

OD: Od 1.4., to znamena jesté necely mésic a uz jako budu bydlet u sebe v byté. Cekam jesté
na to, az se kamarad z tama odstéhuje. A... Ja tam jsem asi od zacatku inora, takze néjaké jako
dva mésice, ale neni mi to, neni mi to vitbec piijemné. Vibec.

T: Tésis se na to samostatné bydleni a budes to vnimat asi hodné pozitivne, predpokladam.
OD: Kazdopadné.

T: Dobie. Mam dalsi podobnou otdzku. Rikds, Ze jsi v srdci stdle dité. :-) Ze velkym zlomem
miize byt treba to rodicovstvi, samostatné bydleni, prace. Vim, zZe pracujes, Ze se Zivis sam. Ale
zkusim se zeptat jeste jednou podobnym zpusobem. Pokud se tedy necitis vylozené dospély, tak



kdy myslis, ze se tak stane? Prijde to s tim rodicovstvim, treba v tvém pripadé? Nebo kdybys
treba otcem nikdy nebyl, i to se stava, tak co se stane, aby sis mohl Fict ,,tak a jsem dospély!“?

OD: Ja si to nechci tict nikdy. :-) Fakt.

T: Fakt? :-)

OD: Ne, jako, ted’ si nedélam srandu. Ja, proste...
T: Muzes to vysvetlit, nebo trosku upresnit?

OD: A... Protoze mi pfijde zbyte¢né¢ Skoda, ze jak se... nebo kdyz se podivim na nékteré,
nékteré jako... oproti me tfeba starsi kamarady, tieba o takovych 10let, tak......... Oni najednou
jako maji rodiny a... chapu, Ze je zajima ta rodina a tak vSechno, ale pfijde mi, ze ztratili......
Jako ten... to uméni bavit se. Nemyslim ted’ jako chodit na akce nebo néco takového, ale ptijde

mi, ze prosté zvaznéli a nedokazou si ted’ ze sebe udélat srandu. Nedokazou si s ostatnimi udélat
srandu. A je to takové... moc vazné. Ke Skod¢.

T: Ja myslim, Ze ti rozumim. Nicméné si myslim, Ze asi budou i vyjimky. Znds treba néjakou
vyjimku, kdo ma urcité roky, je treba rodicem a tady tohle umeni bavit se, umeni byt tviirci, mit
blaznivé napady ve vyssim véku ma?

OD: Jednoho znam, jeden mé¢ napada.

T: Dobre. Mozna se k nému dostaneme jesté pozdéji... Jsou néjaké udalosti, které si na té svoji
cesté od détstvi, postupné pres dospivani k dospélosti, vaimal jako néjaké zasadnéjsi nebo
klicové? Které té nékam posunuly? Rikal jsi, Ze kdyz se clovék vrati k rodiciim, je to krok zpatky,
kdyz zacne bydlet sam, je to jakoby krok vpred. Mas néjakeé zazitky, uddlosti nebo néco, co té
posunulo dopredu?

OD: To byl asi ten nejvétsi posun, to bydleni, bydleni bez rodi¢i. A.... vlastné prestat byt
ovlivilovan ostatnimi. A.... byl to takovy pocatek tvofeni moji vlastni osobnosti. A.... jsem za
to moc rad, ze se to stalo tak brzy. A...

T: Kolik ti bylo let, kdyz se to stalo?

OD: (pfemysli) ...Ja uz jsem tak né&jak vice mén¢€ nebydlel doma ve ¢tvrt'dku. Nebo vice ¢asu
uz jsem travil u pfitelkyné nez doma. Coz znamena... ve ¢tvrt'aku mi bylo kolem 18, 19.

T: Dobre. Diky. Dokazal bys mi Fict, jak té podle tebe vnimaji tvi rodice, pribuzni, pratelé.
Bavime se poradd o té dospélosti. Berou té podle tvého nazoru jako dospélého?

OD: :-) Rodice urcité ne, rodi¢e v Zadném ptipadé. Ale to... Je to i tim, Ze prost€é mamca,
mamca m¢ vzdycky bude mit jako toho mladsiho syna, ktery je jesté takovy... Prosté pfijde ji,
ze jsem jeste takovy nezkuseny, Ze nic nevim nebo... pofdd ma tu tendenci se o m¢ starat. Az
moc starat.

T: Jak to hodnotis, tenhle jeji pristup? Kdyz rikas ,,az moc starat“?



OD: Jako mi uz se to nelibi. To je diivod, pro¢ ja bych uz nezvladl bydlet delsi dobu s rodici.
Protoze to... jako....... Ne. Nelibi se mi to. Je to moc takové ovliviiovani osobnosti a to ja
nemam rad.

T: A pristup tatky?

OD: Tatka je zase takovy... Jako taky podle n¢j nejsem, nejsem dospély teda. A...... abych to
fekl n¢jak....... Tatka je takovy, Ze.... Nebo obecné rodice jsou..... Jsou vlastn¢ oba dva ucitelé
a...... chtéji... nebo chtéli, abych byl normélni. A..... Nebo vSude ,,to ti pfijde normalni?* a
takové véci. A ja jsem nikdy jako nechtél byt normélni. Mné¢ se to nelibilo. A..... takze j4 mam
prosté néjaké véci, které... nebo véci.... Mam prosté takové zvyky nebo névyky, které jsem se
ted’ postupem casu nebo za n¢jakou tu dobu naucil a vyhovuji mi. Ale jsou Gplné néco jiného,
nez asi ti normalni lidé nebo vétsina lidi, vétsina populace jako déla. A to se jim jako nelibi.

T: Muizes uvést néjaky priklad? Moznd, Ze z mého pohledu je to taky normdlni véc. :-)

OD: Jo, jo :-) To asi bude. Ja se tfeba nekoupu v zadném piipadé kazdy den. Protoze... prosté
to jako neni dobré. Zatim se teda sprchuju mydlem, chtél bych ¢asem prtestat. Protoze mydlo
taky nepomaha nasemu télu. A... dalsi véc... ja jsem schopen jit klidn¢ ve 12h vecer nékam na
prochazku ven. A... déla mi to jako moc dobfe. Ale pro né je to...

T: Slusny clovek by mél spat :-)

OD: :-) Slu$ny ¢lovek by prosté nemél jit v tuhle dobu ven. Nebo jako chapu, ted’ nemizu, ale
jako obecné.

T: Jasne. Takze kdyz to shrneme, tak tvoji rodice té za dospéldaka nepovazuji.
OD: Nepovazuji :-)

T: Co treba ostatni pribuzni? Strejda, u kterého pracujes? Nebo dalsi pribuzni, pratelé? Jak se
treba na tebe diva bracha? Jestli jsi schopny to posoudit?

OD: Pohled brachy je lepsi nez od rodi¢i. Nebere mé¢ za takového neschopného Elovéka.
A....... Ale porad asi nevi. Ja se totiZ nechovam nebo ne nechovam......... J& jsem jako ,,ryba‘,
znameni. A... docela jsem si ted zacal studovat astrologii. TakZe Uplnég... to je mij novy
konicek. Jsem piestal hrat pocitacové hry a zacal jsem studovat astrologii. No, ale nicméné...
hodné jsem se s tim jako ztotoZnil, kdyZ jsem si udélal jako astrologicky rozbor veskery mij. A
o rybach je jako obecné znamo, ze ony se jako dokazou ptizpiisobit spoleénosti, ve které se jako
nachazi. Podle toho jako... jaci to jsou, jaci to jsou lidé. A j& se musim jako Vv rodiné
pfizplsobovat. A s prateli jsem takovy, jaky opravdu jsem.

T: Takze urcita takova mira konformity v ramci rodiny existuje...
OD: D4 se fici.
T: A tak néjak tusim z tvych slov, Ze ti to asi uplné nevyhovuje?

OD: Nevyhovuje. Ano.



T: Takova hypoteticka otézka - myslis, Ze kdyby té brali rodice a pribuzni v ramci Sirsi rodiny
Jjako dospélého, takze by sis mohl dovolit zbavit se té konformity, Ze bys mohl byt vic sém sebou?
Uké&zat vic svoji osobnost?

OD: (pfemysli) ...MozZna ano, ale ja ji nepotiebuju nebo nemam uz tu pottebu.. si jako
prosazovat... milj nazor nebo tu moji osobnost u sebe v roding.

T: Ja jsem to nemyslel jako, Ze bys to musel prosazovat, ale ze by podminky byly trosicku jiné,
uvolnénéjsi, ze ty by ses citil komfortnéji. Ze bys mohl tak #ikajic byt saim sebou a nemusel by
ses uchylovat k t¢ konformite. Kdybys mél pocit, ze jsi bran jako dospély.

OD: Jako véfim tomu, ze ta doba piijde... po néem... Ale to néco bude muset byt néco velkého.
T: Co by to tak mohlo byt?

OD: :-) (pfemysli) ...Navrat po roce z Kanady.

T: Néavrat po roce z Kanady?

OD: Tieba.

T: A co by to ukadzalo, takova véc?

OD: :-) Ze jsem zvladl Zit sam bez kohokoliv jiného, jako znamého. Tecka.

T: Rozumim. Co tvi pratelé, treba byvali spoluzdci nebo kamarddi z florbalu a podobné, berou
té jako dospélého? Nebo té berou jako kluka, treba zodpovédného, ale v srdci jako dité?

OD: :-) Ja se jako snaZim byt zodpovédny, ale obcas ta zodpovédnost stejné jako docela utika.
A... ptételé, to je taky jako takovy dost velky pojem. J4 jsem docela ztratil kontakt se v§emi
mymi spoluzaky i viceméné se vSemi florbalisty. A... ja jsem se obecné tady na gymplu jako
bavil upln¢ se vS§emi. Myslim si, Ze mé celd Skola 1 znala. Jenze ted’ postupem casu uz jsem
néjak prestal mit tu potiebu byt sttedem vSeho. A... madm uZ ted’ prosté jenom pét kamaradd, se
kterymi travim €as. A nikoho jiného takhle viceméné nepotiebuju. To si jako vystacim. A teda
odpovéd’ na tu otazku, jestli oni mé& berou jako dospélého. Hmm........... Oni vi, jako.......
Citim od nich ur¢€ity respekt... Vi uz, jaké véci jsem si tieba nastudoval nebo nacetl nebo néco
takového. Coz tieba rodina ani nikdo ostatni nevi. A...... ale potad jako vi, Ze chci byt to dité,
chci mit ze vSeho radost a délat radost jako takhle... ostatnim.

T: Dobre. :-) Asi tusis, Ze i dalsi moje otazka se bude tykat dospélosti, Ze to je to podstatné téma,
o0 kterém se dneska bavime. Zajimalo by mé, jestli jsi mél néjaka ocekdavani od dospélosti? Kdyz
Jjsi byl mladsi, jestli jsi od toho néco cekal? Jestli tedka smérem do budoucna jesté néco
ocekavas?

OD: Hm :-) Jako kdyZ jsem byl fakt maly, tak jsem si fikal ,,ty jo, jako dospély ¢lovek, to uz
prosté....“ Jsem si vzdycky tikal, kde je jako ten skok, ze se stane§ opravdu... tim dospélym
¢lovékem. Jak jsem tieba vid€l nékteré znamé nebo prosté kluky star$i... :-) A ted jak tim
viceméné prochazim, tak zjist'uju, ze neni néjaky takovy Gplné vice méné. .. nebo zatim, pokud



teda nemluvim o té rodin¢ nebo nééem podobném... Tak jako, ze by se néco opravdu uplné
zmeénilo markantné, to fict jako nemuzu.

T: A kdyz si zminil ten rok v Kanade, tak v podstate, kdyz se nad tim zamyslime, tak by to jako
mohla byt takovad uddlost, ktera potvrdi, Ze jsi néceho schopny, treba Zit nékde sam, starat se
sam o sebe, nespoléhat se na pomoc druhych. To by mohla byt néjaka takova zlomova udalost?

OD: Mohla.

T: Myslis si, ze kazdy md néjakou takovou zlomovou uddlost? Mé prosté zajima, jestli podle
tebe je néjaka z tech riznych udalosti, které miizou clovéka v Zivoté potkat, by se dala oznacit
Jjako top udalost na cesté k dospélosti?

OD: Tarodina.
T: Jako rodicovstvi?

OD: Ehm.

T: Dobre. Moje dalsi otazka se tyka urcité pomoci starsich chlapii z tvého okoli na cesté
k dospélosti. Ty jsi pred chvili zminil, Ze znds clovéka, ktery si udrzel i pri své rodine, rodicovstvi
a néjakém veku urcitou hravost v sobé a tak... Myslis si, zZe tieba takovy clovéek by ti mohl pomoct
na cesté k dospélosti? Ze by mohl byt urcitym vzorem, Ze by ti mohl néjakym zpiisobem pomoct,
abys byl prijimany jako dospély néjakou skupinou chlapii, kam treba patris?

OD: Urcité. A.........

T: Nemyslim jenom na jednoho clovéeka, ale v obecné roviné. Usnadnila by ti pomoc starsich
muzi tvoji cestu k dospélosti? At uz by to byl nékdo z rodiny...

OD: Jako obecn¢ vSech ne. Ale urcité sorty lidi ano.

T: Tak o tom se ted bavme.

OD: O té urcité sorte?

T: Kteri lidé by to mohli byt, kteri to pripadné byli? Nebo v obecné roviné, jak se na to divas?
Kdo by to mél podle tebe byt?

OD: Bohuzel si myslim, Ze to bude pro kazdého jiné. Ale obecné si myslim, Ze to... asi n¢jaky
ten idol, ke kterému jako vzhlizime. Ze na tom mist&, kde oni jsou ted’, bychom jako jednou
tteba chtéli byt. Tak takovi lidé ndm urcit€¢ mizou pomoci v té nasi cesté za dospélosti. A......
u me konkrétné se jedna prosté o.... ty lidi, ktefi $li jako jinou cestou nez ostatni. To znamena,

vetsinou se teda jedna o podnikatele. A...

T: Mluvis tedka o lidech, které asi neznas osobné, ale o kterych vis, kteri té treba néjak inspiruji,
predpokladam.

OD: Mizu n¢které znat. Znam i lidi, které osobn€ zndm a uz.... uz vlastn¢ od mala jsem citil,
ze bych chtél v té dospélosti vic zit jako oni nez tfeba jako mi rodice.



T: Pomohl ti nékdo z nich néjakym zpiisobem pri dospivani? Ze by té naucil néjaké véci, néjak
sméroval nékam, vedl? Ze by byl takovym tim vzorem?

OD: Mym mentorem? ... Pomohl, ano. Ale az ted’, tfeba v poslednim roce. Ale ja jsem jako
nevyzadoval néjakou pomoc, jako jak jsem byl maly nebo takhle. A... to mi prosté pfipomina
,,Bohatého a chudého tatu®, jak tam prosts... Cetl jsi tu knizku nebo sly3el jsi o ni?

T: Vim o ni, ale necetl jsem ji.

OD: Tak tam prost¢ taky, ten klucina... ten jeho bohaty tata jako nebyl jeho biologicky otec,
ale ten ho ucil ty véci, které m¢ by jako to décko zajimaly. Nechci ted’ fict, Ze mu;j tata je
v tomhle podani jako ten chudy tata z té knihy. Ale on je ten vzdélany tata, tak bych to nazval.

T: Byl tedy takovy clovek?

OD: V mém mlédi ne.

T: Tedy az ted’?

OD: Da se fici.

T: Neékdo, kdo pomaha, je urcitym vzorem nebo té néjak formuje?

OD: Jako uz ne uplné formuje, ale nenésilnou cestou piedava jeho jako...
T: Tak to myslim, Ze té inspiruje.

OD: Ano, da se fici.

T: Mohl bys mi jesSte Fici, prosim té, néjaké konkrétni priklady? Jak ta inspirace nebo formovani,
pomoc, vV cem to spociva?

OD: (ptfemysli) ... Kdyz si povidas s tim ¢lovékem nebo travis s nim urcity cas a...... 1kdyz se
bavis prosté o néem nepodstatném nebo jenom pracujes na zahrad¢ a... tak i potom se najdou
n¢jaké jeho lekce nebo ponauceni nebo néco takového, které on prosté preda.

T: Takze se jednd o jakési predani moudrosti, myslenek, filozofie, néco v tomhle duchu?
OD: Ehm.
T: OK.

OD: Které ted uz tfeba chapu vic do hloubky, ale kdyby mi je fekl jako dit¢, tak bych je zatim
tteba jesté nepochopil.

T: Dobra. Blizime se pomalicku ke konci... Nékdy se uvadi, ze clovek je dospély, kdyz ukonci
Skolu, zacne treba sexualné Zit nebo je financné nezavisly na rodicich, nebydli u nich, stane se
sam rodicem. O vSech techto bodech jsme se uz zminili. Jesté jednou se té zeptam, jak to hodnotis
ty? Ty uddlosti, jestli bys to chtél jesteé néjak okomentovat?

OD: To je konec otazky, jak to hodnotim? ....Za m¢ prosté nejvétsi jako ten zlom, jako té
dospélosti, je teda to rodiCovstvi. Pak si myslim, Ze nejvic prospésna véc k dospelosti nebo 1épe



feceno k tomu rozvoji samostatné osobni personality je to, odst€hovat se a bydlet jako néjakou
dobu sam. A urcité kdyz skon¢is Skolu a za¢nes pracovat, tak... t€ to taky nauci néco.

T: Vsechno?
OD: Vsechno.
T: Dékuju :-)



Tadeas

T: Jsi dospely?

OD: Jsem.

T: Jak chapes pojem dospéelost? Co té napadne, kdyz slysis slovo ,,dospélost “?

OD: Ur¢ité bych to nestavél do podoby toho, ze mi ted’ bylo 18 a jsem tedy dospély, protoze
vnimam spoustu kamaradu, kterym je 30 a dosp€li rozhodné nejsou, ale... vnimam to hodné tak,
ze jsem dospély z toho ditvodu, Ze mam rodinu, vim, jaké jsou moje priority, vim, ze se o n¢
dokazu postarat — jak po financni tak i po n¢jaké dalsi strance a... hlavn€ ze si musim stat za
svymi ndzory a co slibim, tak to mam splnit, a to je pro m¢ znamka toho, ze ¢lovek je dospély a

umi si stat za svym nazorem. Takhle k tomu pfistupuju i v Zivoteé.
T: Kdy mas pocit, Ze ses dospélym chlapem, muzem, stal?

OD: Hmm... tak tady bych fekl, Ze to bylo mozna jesté diive, nez pted t€émi 18 lety, protoze to
mozna nevi$, i kdyz se zname, tak m¢ vlastné vychovavala mamka, protoze tatka hraval
v Némecku dlouhou dobu — na pozoun, je muzikant — takze ja jsem byl hodn¢ takovy jedinacek,
ve své podstaté, a hodné¢ mé to jakoby ovlivnilo v budoucnu, Ze jsem nikdy nebyl takovy ten,
ktery by dé¢lal skopi€iny a... jako samoziejmé, zapojil jsem se, ale vzdycky jsem byl ten
,~rozumny*, hodné rozumny, to mé vlastné... charakterizuje i dodnes, Ze to neni... jakoby o téch
ad hoc skopi€indch, samozieym&é muze néco byt, ale spi§ ze ten Clovék je opravdu jakoby

rozumny, takZe bych tekl, Ze tak kolem téch 16, 17 asi.

T: Zajimavé. Zkus mi prosim jesté jednou shrnout, jak by se podle tebe mél, pripadné i nemél,
chovat dospély clovek? Bavime se predevsim o muZich. Rysy, které by mély byt viastni

dospélému muZzi...

OD: Tak rozhodn¢ by mél byt ptfimy, mél by si stat za svym nazorem..... ve své podstate, tak to
co slibi, udéla. To je za mé takova ta vlastnost, ktera koresponduje s tim, ze je nékdo jako

dospély, ze opravdu je ten ,,chlap®.

T: Tyhle viastnosti, které jsi tedka zminil, myslis si, Ze uz jsi je mél v téch 16 nebo 17?



OD: Myslim si, Ze ano. Myslim si, Ze ano... Jako je to muj subjektivni pocit, samoziejme, nékdo
to mohl vnimat plné jinak, ale... ale j& jsem byl vzdycky ten, ktery fikal ,,hele, chlapi, tohle
nedé¢lejte, protoze z toho bude néjaky problém, prosté do toho nejdu a radsi se na to vykaslete a
udé¢lejte to jinak nebo to nedélejte viibec™, at’ uz se jednalo o cokoliv... vzdycky jsem byl ten,
ktery co slibil, tak to prost¢ udélal... a nikdy jsem nepfisel pozd¢, snazim se o to, abych nechodil
pozd¢ — ¢lovek to nékdy nemtize ovlivnit v ptipadé dopravy a né€jakych dalsich situaci, ale to je
vlastné to, co me tfeba ted’kom, jako aktualné.... déla tim, ¢im jsem, vyzdvihuje ty silné stranky,
ze se lidé na m¢ vlastné muzou spolehnout, kdyz mé o néco pozadaji, nebo kdyz si néco

fekneme, slibime.

T: Takze kdybych to mél shrnout, Fikas, Ze spolehlivost, zodpovédnost, uprimnost, schopnost

drzet se nazoru, hdjit si ho...

OD: ...schopnost pomahat, byt ndgpomocny vlastné t€ém druhym, zaroven to samoziejmé nemiize
souviset s tim, Ze té nékdo zneuziva nebo vyuziva, to uz je potom druha véc... ale jako rozhodné

tohleto, spolehlivost, ochota pomoci druhym a podobné.

T: Kdyz se zamyslis nad témito vilastnostmi, které by podle tebe méli mit dospéli, a predchozim
obdobi — adolescenci — myslis, Ze dospélost miize prindSet i néjaké nevyhody oproti tomu

predchozimu veku?

OD: Rozhodné. Néktefi se najednou musi postarat sami o sebe, protoze musi ,,vyletét z hnizda“
a nebo chtéji tieba ,,vyletét z hnizda* :-) TakZe ta potieba najednou ziskat tieba n&jaké finance
proto, aby ses uzivil, aby sis zaplatil jidlo, zaplatil bydleni a dal§i samoziejmé véci, tak to je
jedna z véci, kdy si najednou uvédomis, nebo jako ten ¢lovek si uvédomi, uz to neni jako to, Ze
jsi u maminky v byt¢, ktera se o tebe stara, vaii, pere a vSechno déla, ale Ze se musi$ postarat
sdm o sebe, takze tady vnimam jako to obdobi, ten pfechod vlastn€ v to, Ze najedou prosté se

musi$ postarat sam o sebe.

T: Jeste se zeptam konkrétnéji na tebe — byla néjaka chvile, okamZzik, udadlost, kdy sis toto

uvedomil, jakozZe ,,ja se staram sam o sebe, jd se miizu oznacit za dospélého *“?

OD: Ja jsem vlastn¢ odeSel z domu docela brzo, mi bylo vlastné okolo 20, kdyz jsem Sel za
ptitelkyni, sou¢asnou manzelkou, takZze my jsme bydleli spolu, v byt a... tak jsem si fekl...

V podstaté¢ musim pfispivat na domacnost, tim, Ze jsem dé¢lal ve firm¢, kde jsem si mohl dovolit



vyuzivat moznosti, které tam byly v rdmci stravovani, takze jsem i zdsoboval celou rodinu
jidlem na cely vikend a na tyden :-) takze tehdy jsem si asi fekl, Ze... se vlastn¢ dokazu postarat

sam o sebe a hlavné 1 o tu partnerku.

T: Je to takovy dalsi prvek, zZe jsi schopny se postarat nejen sam o sebe, ale i o lidi, které jsi

k sobé navazal?
OD: Tak, ano.

T: Budes tedy souhlasit — z tvych slov to vyplyva — Ze kdyz toto clovék déla, zvldda, tak se da

oznacit za dospélého? Je to tak?
OD: Je to tak.

T: Ty jsiFikal, Ze jsi z domu odesel kolem 20, Ze ses tak ale citil uz drive... Kdy si myslis, Ze tento

pocit ziskaji ostatni kluci, chlapi? Dokazal bys to zevseobecnit?

OD: To pravé nejde uplné zobecnit, protoze zejména v mém okoli, kdyz si to tak vybavim, tak
nemam okolo sebe tolik lidi, ktefi jsou bud’ stejné stafi, nebo o néco mladsi nebo o néco starsi,
tak opravdu nemam tolik lidi, ktefi tfeba uz maji ty rodiny nebo maji vlastni bydleni nebo se
dokéazou o sebe n&jakym zplsobem postarat a ze vnimam to, Ze spousta lidi jesté vyuziva téch
moznosti toho jakoby ,,mama hotelu®, jak se fika, a Ze nechtéji vlastné stat na téch svych
vlastnich nohdach... Takze nedokéazu to takhle zobecnit, protoze to nevim a to co vnimam okolo
sebe, tak... to neni az tak Casté, Ze by nékdo vlastné vyletél z toho hnizda a staral se sdm o sebe...

kdyz to vezmu na té€ch chlapech.
T: Takze si pripadas malinko jako vyjimka?

OD: Kdyz to vezmu z toho divodu, o kterych jsem vlastné mluvil, to, Ze v mém okoli jsem
V podstaté ne, Ze jediny, ale... je tady par lidi, zhruba do 10, o kterych vim, ze to takhle maji
stejné, a oproti tieba 90, ktefi to maji jinak, tak... tak asi ano. Jako rozhodné¢, ze by ve 20 odesli,
tak to urcité ne.... tam si spiSe myslim, ze ten pferod zacina okolo 27, 28 let.... Ze opravdu tam
uz je to obdobi, kdy tieba maji po Skole a uz se chtéji tfeba prestéhovat nékde jinde — to je viz
tteba 1 piipad naseho spoleéného kamaradda Marka, se kterym hrajeme fotbal, zZe tam to vnimam
u n¢j také, coz je tieba Clovek, ktery je mladsi a... vlastné, az po Skole si zacal hledat bydleni.

Kdyz to zase vztdhnu na svého brachu mladsiho, ktery je o devét let mladsi nez ja, takze mu ted’
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divodl, nez Ze by se chtél osamostatnit, takze... tam je to trosku asi o nécem jiném. Ale jak
fikam, myslim, Ze je to ted’ hodné posunuto oproti minulosti, ktera tady byla tfeba pted 20 nebo
15 lety, a ze ted’ se to hodn€ posouva okolo téch praveé 25 a vyse, spise téch 27, 28. Ale jako
rozhodné neznam mnoho lidi, kteti by méli prosté ve 30 vlastni byt a vlastni rodinu... az ted’
V poslednim roce se to za¢ina troSicku... vyvracet, Ze kamaradi najednou uz mivaji ty déti, ale
pied rokem, pfed dvéma tomu tak urcité nebylo, a to byli lidé okolo 29, 30 let. Asi bych jako
tekl, ze kdyz jsme se o tomhle bavili s manZzelkou, tak jsme byli z nasi takové néjaké té skupiny,
ne ze Gplné blizkych piatel, ale takovych téch znamych, tak jsme byli vlastné jedni z prvnich,
kteti m¢li vlastni byt, dité, auto a podobné&. Jsme si za tim vlastné $li, postupnymi kroky. Ale

zacali jsme brzo, samoziejme.

T: Dobre... Zkusme se ted’ jesté podivat na to oddéleni mladi od dospélosti - je podle tebe néjaka

udalost, bavme se ted’ vieobecné, ktera se da brat jako néjaky predeél mezi mladim a dospélosti?

OD: Tak pro mé osobné to tieba byla i maturita vlastn€, dokonceni stfedni Skoly, kdy vesmés

se to tak vzdycky bralo, asponi nasi mé v tomhle utvrzovali... :-)
T: Otdzka je, jestli se to tak jesté bere? Nebo jestli je takovych véci vice — napada té néco?

OD: Jasng... jak fikam, rozhodn¢ ta maturita a podle mého, nebo... kdyz to vztdhnu na sebe, tak
to bylo vlastné opusténi domova a... zacatek bydleni s pfitelkyni, takze to pro mé byl takovy ten
pterod, Ze ,,jo, uz jdu od téch rodi¢li a mizu se postavit na své vlastni nohy a starat se sdm o

sebe’.

T: A je jesté néco, co bys takhle mohl vnimat, co je duleZity bod na té cesté k dospélosti?

Zminujes maturitu, bydleni s pritelkyni...

OD: S tim souvisi, vlastn€ s tim bydlenim, n¢jaka prvni vyplata, kdy dostavas uz opravdu néco
a feknes si ,,hele fajn, tak uz si mizu poridit cokoliv, co chci, a nikdo mi neurcuje, jestli jo nebo
ne nebo jestli mi to nékdo koupi nebo nekoupi®, 1 kdyz s timhle jsem nemél n¢jaky extra problém
a spiSe jsem byl ten, ktery chéapal divody, pro¢ ne a ne ze bych si néco jako vyzadoval a
podobné. Ale kdyz uz mas tu vlastni vyplatu, tak si vlastné sam na sob¢ zavisly a pak musis
pfemyslet, jestli teda utrati§ téch tfeba prvnich 5 000 K¢ za néco, co ti Upln€ nedava smysl

z dlouhodobého hlediska anebo si to prosté usetfis a koupis si néco jiného za méné penéz.



T: Jeste neco by té napadlo ktomu? Vyplata, bydleni, maturita v tvém pripadé, nékdo jiny

vyucni list...
OD: Ehm... uz asi ne.

T: Ok. Zatim jsme se bavili viceméné o tom, jak to vnimas ty, co tobé pripada jako diilezity prvek
na cesté k dospélosti, kdy ty ses zacal vnimat jako dospély... Mé by ted zajimalo, kdy té zacalo
vnimat jako dospélého tvé okoli? Spoluzaci, kamaraddi, rodice, sirsi rodina? Kdy jsi od nich
pocitil takovou tu zménu vnimani, Ze té uz neberou jako malého/mladého kluka, ale jako chlapa,
dospélého cloveka? Kdy te dospéli chlapi zacali brat jako rovidka, jako nékoho na stejné

arovni?

OD: U téch rodici, tam bych tekl, Ze to bylo hodné okolo toho 14., 15. roku a bylo to predev§im
z ditvodu, jak jsem fikal, Ze mam mladsiho brachu o 9 let, tak je to docela velky rozdil mezi
nami. Jsem vzdycky musel pomahat, v podstaté. Nékdy to jako nebylo Gplné piijemné pro mé,
ale prost¢ to tak bylo, to znamena, ze tieba v 9 letech jsem délal vSechny domadci prace, protoze
prosté jsem musel — mamka neméla upln¢ jako poklidné té¢hotenstvi, takze v podstaté v§echno
jsem musel délat ja. A okolo téch 13, 14, tak my jsme vlastné zacali rekonstruovat dim a hodné
véci jsme tam fesili svépomoci, to znamena... ja jsem v podstaté nezaZil od svych 12 let n¢jaké
prazdniny, protoze celé prazdniny jsem vlastné stravil na stavb&. To mi vydrZelo az do zhruba
18, 19 let... ne Ze bych potad jako stavél, ale ano, kdyz mas velky dim a mas zahradu, lesy,
louky... s dal§imi vécmi... tak prosté neznas nic jiného nez jakoby praci, v podstaté, na tom
domé, zahrad¢. TakZe... a tady si dokazu predstavit, Ze uz v téch 14, 15, tim, Ze jsme fakt jako
makali s tatkou, tak ze uz mé brali jako toho... toho jako chlapa, jak fikas. Netekl bych, Ze jako
uplné dospélého, ale prosté jako toho chlapa, uz jenom z toho divodu, Ze ten bracha byl fakt
jako maly, takZe to prosté jako dava smysl, ze pro n€ on byl jakoby to dité a ja uz n€kdo, kdo

prosté...
T: Délal jsi stejné veci jako oni, tu prdci, makal jsi s nima, takze té tak brali...

OD: Urcité, urcité, jo... jakoze me takhle brali, ze dokézu zastat i n€jaké pracovni Cinnosti, ze

to zvladdm s nima a podobné.



T: Projevovalo se to potom i v jinych vécech? Ze jsi najednou citil, Ze mds i vice prav? Nebo jsi
byl dobry jenom na tu praci, tam jsi byl ten rovidk a pak jsi byl zase ten maly kluk, ktery musi

v 8 do postele spat? :-)
OD: Hele, v 8 asine... :-)
T: Takv9?

OD: Ne, ne, ale chapu, kam tim mifis... Co se tykd mych 16 — 18 let, nebo i mozna 19, nez jsem
prosté odesel za pritelkyni kolem té 20, tak kdyZ to tfeba porovnam s brachou, tak ja jsem byl
vlastn€ ten prvni a ti prvni to maji docela slozitéjsi, protoZe ti druzi uz jenom kopiruji tu cestu a
védi, co si mizou dovolit na zdklad€ zkusenosti od toho prvniho. Takze kdyz ja jsem tieba cht¢l
jit nékde na diskotéku, nebo jsem tfeba chtél prespat u tehdejsich partnerek a ptitelkyn, tak to
prosté bylo velmi tézké. A kdyz to srovnam s brachou, tak pro né&j uz to bylo jako prochazka
ruzovou zahradou, v tomhletom ohledu... TakZe v tomto bych nesouhlasil, Ze by mé brali jako
dosp€lého, jesteé mé jako drzeli hodn¢ zkratka. Jako kdyby mé brali jako dospélého, tak by tekli
,hele, tak béz, je to prosté tvoje véc, starej se sdm o sebe a pak k ndm nechod’ s né&jakym
problémem®, ale tomu tak nebylo. Bylo to hodn¢ jako takové ptesvédCovani... a bylo vidét, ze
s tim nemaji jako Uplné... Ze s tim nejsou uplné v pohodé... rodice... TakZe... tam bych fekl, Ze

pak se to zménilo az v dob¢, kdy jsem vlastné odesel z domu.

T: Da se Fict v podstate, Ze to byl takovy proces — rekni mi, jestli souhlasis — kdy se tu a tam
Stala néjaka udalost, ktera jakoby to posunula o kousek dal, blize k dospélosti... spolecna prace

S chlapama na rekonstrukci bardku, maturita, vyplata, bydleni... rozumim tomu spravné?
OD: Ur¢ite, urcite...

T: A myslis tedy, Ze to tak vnimalo i tvé okoli? Ze si prekonal néjakou piekizku a oni rekli ,, aha,

tak ma maturitu, zase je o kousek dal*“. Je to tak?

OD: Jo, myslim si, ze urcité, ze co se tyka rodiny a blizkych kamaradi, tak ta maturita tam
vZzdycky prosté hraje takovy ten hlavni meznik... a myslim si, Ze pro spoustu z nich, i pravé to,
ze jsem se v téch 20 rozhodl odejit k pfitelkyni do Studénky, Ze to taky tak vnimali, Ze uZ je to
zase dal$i krok, i kdyZ oni tfeba byli stale u svych rodicu. Ale jak fikdm, j4 mezi svymi kamarady

nebo blizkymi jsem byl vZdycky vnimany jako ten, ktery ma jako ne Ze vice rozumu, ale je
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T: Kdyz bychom se vratili jeste do té doby ,,mladi“, vzpomenes si, jestli jsi mél v té dobé néjaka
ocekavani od dospelosti? Az té okoli bude brat jako dospélého? Jestli ses na néco tésil nebo se

naopak trochu bal, co to prinese?

OD: Nebal jsem se urcité, to dokazu tvrdit na 100%, protoze spiSe jsem se tésil, co to pfinese.
J& jsem hodné vyrustal se starSimi lidmi, viz tfeba i fotbalova parta, kdy jsem fakt prosté uz od
10 let hral s chlapama, ktefi byli vlastné o 20, 30 let starsi a... jako co se tyka tfeba kamaradd,
se kteryma jsme vyrustali, tak vZzdycky to byli starsi kluci, holky, takze tady v tomhletom ohledu
jsem se 1 tesil, Ze kone¢né budu ten dospély, budu fidit auto — to mé stra$né lakalo, protoze jsem
vzdycky chtél v podstaté mit téch 18 a mit fidi¢ak, to byl takovy ten cil, ne ta maturita, ale pro
meé to byl ten fidicak, jako Ze rovna se osmnactiny, ve své podstaté, a.... uz odmali¢ka jsem
jezdil na traktote a prosté autem po louce, po polnich cestach, takZe na to jsem se tésil. A t&sil
jsem se na to, ze budu vydélavat své vlastni penize, to bylo jako velmi dtlezité, ze nebudu
zavisly na svych rodicich, i kdyz jako... ehm..... N¢&jaké brigady jsem mél, ale vzhledem k tomu,
jak jsem ftikal, ze jsem kazdy rok vlastné celé prazdniny stravil u nas, na zahradég, tak horko
tézko jsem si mohl vydélat néjaké penize navic, takze to spise byly takové jakoby jednorazovky,
tteba nékde po rodin€ nebo po znamych, ale nebylo to tak, jak to méli ostatni kamaradi, Ze na
dva mésice tfeba jeli na chmelovou brigadu nebo sbirat maliny do Anglie. U nas by to asi
neproslo, mozna jo teda, nevim, nedokazu soudit, ale urCit€¢ by se to tatkovi moc nelibilo,
kdybych na dva mésice v 17 nebo 18 jel sbirat maliny n€kde do Velké Britanie.... protoze by

mu nemél kdo poméhat, samoziejmé&. TakZe takto.

T: Dobre... Ted se zkusme zamyslet nad jednou véci, nejprve bych se zeptal obecne - myslis, zZe
by mladym klukiim jejich dospivani usnadnila néjaka pomoc ze strany starsich chlapii? Ty jsi
zminil treba staroveskou fotbalovou partu, Ze kdyz jsi tam hrdval v deseti fotbal, Ze jsi mél mozna
pocit, ze té jako kluka berou mezi sebe a Ze to treba taky prispélo k tomu pocitu... Ale myslis si,
Ze kdyby se o tyhle mladé dospivajici kluky néjak vice zajimali starsi chlapi, brali je mezi sebe,

Ze to pomadhd na té cesté k dospélosti?

OD: Jo, urcité. Jak jsi fikal, fotbalova parta, to bylo ad 1, to jako rozhodné pomaha, ne vzdycky
v dobrém :-), ale poméaha... ale to k tomu patii, samoziejmé, ten chlap to ma vidét ze vsech stran,
tak jak to je, lezi a béZi :-) Mi osobné& nejvice pomohlo to, Ze strejda vlastn€ podnikal a podnika

doted’ a ja jsem byl vzdycky vedeny k tomu, Ze musim byt ucitel, ja jsem to mél prosté
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uditel ze mé neni a je ze mé& pravé OSVC, takZe sam sebe Zivim a... tady v tom ohledu mi hodné
jako pomohlo, ze mam nékoho starsiho, chlapa, ne ze bych tpIné k nému vzhlizel, ale libil se
mi zpusob, jakym ten zivot vede. Tim, Ze ja jsem hodné jakoby Clovek... ktery je planovaci typ,
organiza¢n¢ schopny a umim se postarat sdm o sebe a mam k tomu néjaké predpoklady, aby
tomu tak bylo, tak mé vzdycky lakalo jako to podnikani a délat néco sam na sebe, takze ten
strejda v tomhletom hral velkou roli. Bez n¢ho bych nebyl tam, kde jsem ted’. Protoze... béhem
téch 17, 18 let, jak jsem fikal, jsem obc¢as chodil na néjaké jednorazové brigady a strasné se mi
libilo, jakym zptsobem se to vlastné u n¢j déje, v ramci téch podnikatelskych aktivit. No a
vlastné pak jsem tam skoncil, protoze jsem zacal studovat, nejdiive teda pedagogickou skolu,
ve druhédku jsem to vzdal a Sel jsem studovat podnikéani a ekonomii a vlastn€ obchod a marketing
potom V navazujicim magisterském, a studoval jsem to dalkové, za Skolu jsem si platil sdm ze

své vlastni vyplaty a... pracoval jsem vlastné u ngj... statni $kola nebyla asi nic pro mé.

T: Dobre. Da se tedy Fict, zZe tento strejda té vyraznéji ovlivnil na té cesté k dospélosti? Oznacil

bys ho jako klicovou osobu?

OD: Urcité. Kdyz nad tim ted’ka pfemyslim, samoziejmé nad tim pfemyslim jako potad,
protoze... nebyl to jenom on, protoZe je to samoziejmé firma i od tety, ale... ale tak bych to
spiSe... tim, Ze to vice feSime u téch muZzu, urcité bych oznacil jeho jakoZto tu osobu, ktera méla
V podstaté ten vliv na mé v tom prvopocatku té¢ moji kariéry nebo té moji cesty a vlastné tomu i
predchazelo to diivéjsi obdobi okolo téch 16, 17, 18 let, kdy jsem jako vidél, jak to muze
fungovat a strasné se mi to libilo, Ze to takhle chci mit taky, akorat rodice to brali trosku jinak,

no. :-)
T: Jakoze se jim uplné nelibilo, Ze bys chtél podnikat a...

OD: Hele, o tom jsme se nikdy nebavili, ze bych jako podnikal, nebo respektive ze by to bylo
tteba Spatné, to ne, 1 tat’ka... mimo to, Ze ptsobi jakozto ucitel, tak taky vlastné jakoby ma néjakeé
podnikatelské aktivity, takZe to asi jako ne, ale spi§ Ze jsem to mél opravdu jako nalajnované,
ze prosté po gymplu vysoka Skola, pedagogika a prosté ucit... to je mozna to, pro¢ jsem to
nedokoncil, protoze jsem to m¢l vlastné tak nalajnované, tak jakoby naplanované dopiedu, ze

asi jsem se s tim Gpln¢ neztotoznil a nebavilo mé to.



T: Nemiize tam byt malinko i néjaka takova vzpoura? Myslim odchod ze Skoly a hledani si jiné
cesticky? Nebo to vylozené bylo absolutné mimo tviij zdjem a naopak té inspiroval ten strejda a

Sel jsi za tim, co té bavi, nehledé na nazory rodicu, a se vzpourou to nema nic spolecného?

OD: Ja bych tekl, ze se vzpourou to nema az tak moc spolecného, jako... iplné si to nevybavim
do detailu, jak to bylo pted t¢mi 10 lety, ale myslim si, ze... spiSe vétsi roli hral ten fakt, Ze se
mi libilo, jaky zptisobem to ma ten strejda nastavené a ze se vV tomhletom ohledu chci realizovat
troSicku vice a ze to ucitelstvi asi neni upln€ pro me, hlavné i z toho diivodu, Ze... jsem tam asi
nenasel takové lidi, jako jsem mél pravé tady na gymplu, jak jsme se hnedka na zac¢atku o tom
bavili, a Ze pravé tady na to mam skvélé vzpominky, tak kdyz jsem pravé piisel na tu VS, tak to
bylo nebe a dudy, ze ti lidé vlastné nebyli tak nastaveni, jak jsem byl tfeba nastaveny j4, jo, i na
ten sport a tyhlety aktivity, neSel jsem na télocvik, jo, to je mozna ta chyba, kdybych Sel na

télocvik...
T: Na co jsi teda sel?

OD: J4 jsem m¢l ¢eStinu/rustinu, takze... to byla mozna ta chyba, Ze to bylo az moc
filozofické z n€kterého hlediska, ale... myslim si, Ze hlavn¢ tohleto mé ovlivnilo, Ze tam nebyli
lidé, na které ja jsem byl zvykly, v podstaté celou zakladku a celou stfedni, a také to, Ze pravé

ten strejda mé jakoby ovliviioval v té podnikatelské kariéte.

T: Mohl bys néjak konkretizovat, jak té strejda ovlivnil, co ti ukdzal, Ze té to tak ldkalo a tahlo

k nému, ovliviiovalo, inspirovalo... jestli to tedy jde néjak konkretizovat?

OD: To je jednoduché: ¢as, respektive Ze ten Cas si miize§ uzpisobovat podle sebe — jestli chces
pracovat rano, tak pracuj rano, jestli chce$ pracovat vecer, tak pracuj vecer — ze nejsem vlastné
V tom rezimu ,,ted’ musi§®, ale ,,ted’ chci pracovat... tak to je jedna z véci. Druhd z véci je takova
ta mira svobody, Ze si vlastné mizes rozhodovat, o ¢em chces ty a nemusis byt zavisly na nikom,
kdo ti da to ptikdzani ,,ted’ budes ucit takhle, nebo ted’ budes ucit takto®, ale Ze si to v podstaté
delas podle sebe, samoziejmé v n¢jakych legislativnich ramcich, ale asi si rozumime. No a pak
hlavné jakoby ty finance, nebo respektive ne hlavng, ale jsou tam taky diilezitou ¢asti, protoze
jsem taky vidél, co to obndsi, kdyZ podnikas a kdyz jsi statni zamé&stnanec v oblasti tieba... téch
prvopocatkli v tom Skolstvi, kdyZ jsem si jako dokazal spocitat, jaké penize bych m¢l tady a jaké

penize bych mé¢l, kdyZ nastoupim do Skoly a prosté.... Nedokazal jsem si ani predstavit, Ze bych



jé prisel do skoly a zacal ucit, kdyz jsem to vidél dnes a denné¢, jak rodi¢e nadévali na déti a na

rodice a na vSechno dalsi... v tom hralo spousta faktorii pro to, pro¢ s tim mam skoncit.
T: Jasne, tomu dobre rozumim :-)
OD: :-)

T: Blizime se pomalicku ke konci, tak bych se té jeste rad zeptal na tviij ndzor na par veci...
Néceho jsme se uz dotkli, ale miizeme to zopakovat... Nekdy se uvadi, ze je clovek dospeély, kdyz
ukonci skolu, je financné nezavisly na rodicich, nebydli u nich, stane se sam rodicem... Jak se
na to divas ty? O nécem jsi uz mluvil, ale treba jsme se jesté vitbec nezminili o tvém rodicovstvi

— ovlivnilo toto néjak tvé vnimani dospélosti? Nebo zacalo té tvé okoli jakozto otce brat jinak?

OD: Tak okoli mé urcité takhle zacalo brat jinak, protoZe jsem byl jeden z prvnich, ktery to dité
m¢l, tak tam urcité ten faktor hral svou roli — ,,hele, on uz je o n&jaky ten krok jinde nez my*,
uz jen z toho diivodu, ze oni si uzivali na téch akcich a diskotékach a vSude mozn¢ a my prosté...
Me¢ to nikdy ani moc nelakalo, ja jsem spiSe ten rodinny typ, mi to naprosto vyhovuje a vibec
mi to nevadi, ba naopak. Ale... rozhodné t€é to néjak posune, jako netekl bych, ze by mé to
posunulo v tom vnimani ,,ted’ jsem dospély a ted’ ne, to si myslim, Ze jsem byl fakt jako uz
presvédceny tieba v téch 18 nebo 17 letech, Ze opravdu uz jako jsem ten dospély €lovek, takhle
jsem na sebe jakoby nahliZel, ale rozhodné t¢ to posune jako v tom mysleni, Ze uz to neni jenom
jakoby ja a manZzelka, ale Ze to je ,,ta rodina“ a ty priority jsou trosku né¢kde jinde, jo, takZe...
kdo ty déti nema, tak to asi nepochopi, potom se to méni troSku jinak... Najednou uZ musis
pifemyslet, prosté... to souvisi i s tim zdravim a Zivotni stylem, Ze nechces, abys prosté v 50 tady
nebyl, nebo m¢él takoveé fyzické nebo psychicke problémy, Ze to prosté bude Spatné, takze d€las
vSechno pro to, abys byl v pohodé¢, abys fungoval, abys byl aktivni, abys m¢l penize, abys mél
kde bydlet, abys mél co jist, prosté to jedno s druhym souvisi. Takze ja to vnimam takhle.

Rozhodné... no Ze t¢ to posune hodné tady timhletim stylem.

T: Jestli to miizu interpretovat, tak je to zase takovy posun k jesté vétsi zodpovédnosti, protoze
chapes, ze ,,nejsem tu jenom jd, ale je tu i nekdo, za koho mam zodpovédnost, chci-li mit Zivot

co nejkvalitnéjsi, tak se musim citit zdravy a néco pro to délam* — je to tak?

OD: Jo, ptesné tak.



T: U téch svych kamaradii, u kterych, jak jsi zminil, ted’ taky nastdava to obdobi, kdy se stavaji

rodici — pozorujes tam u nich néjakou zménu ve vaimani veci tohoto typu?
OD: Zrovna jsme to nedavno fesili s manzelkou a...
T: ... abych byl presny, mam na mysli jejich rodicovstvi.

OD: Ano. Pravée jsme to fesili s manzelkou a ne vSichni se zménili, respektive u nékterych je
vidét, ze jsou potad jesté témi — netekl bych détmi — ale témi, kteti nemaji ty... ty priority ted’
nastavené jinak, ze by méli byt vice... vice rozumni, vice svédomiti, vice peclivi a... myslim si,
Ze na to jako ptijdou ¢asem, nebo v&im v to a doufdm v to, ze na to pfijdou ¢asem, ale... ne
vSichni takhle fungujou, Ze by se starali vyhradn¢ o ty déti. Ted’ka pro né paradoxné hraje doba,

ze jsou hospody zaviené a bary a kluby, takze musi byt doma, coz je dobfe, ale...
T: ... miiZou hrat hry na Playstationu...

OD: To nevim, upiimné feceno, protoZe ja tohle nehraju, takze to opravdu nevim, jestli takhle
jako funguji, ale vim, Ze spousta z nich, nebo spousta z téch jakoby kamaradi, znamych, tak
kdyz se jim ty déti narodily a jesté jsme tady neméli tady tu covidovou pandemii, tak... prosté
kazdy den navstéva restauraniho zatizeni nebyl problém. A kdyz potom ¢lovek nad tim zacne
premyslet a fekne si ,.hele, tak to dité je mladé jenom jednou®, ted’ to leti neskutecnou rychlosti,
nas Vojta uZ ma 3 roky, nebo bude mit 3 roky, a mi to pfislo jako vcera, kdy se narodil... a... to
je jedna z véci, vénovat ten ¢as tém détem nebo té roding, chapu, Ze potiebujes nékdy spocnout,
proto i chodim na ten fotbal nebo si jdu prosté s tim Vojtou zabéhat, ale... myslim si, Ze by si
toho potom méli vice... vice vazit a myslim si, Ze rozhodné budou v budoucnu litovat, ze tomu
neveénovali 100%. A pak se to samoziejmé odraZi na financich, protoZze kdyz ta rodina strada a
najednou vidis, Ze prosté kazdy den navstévujes tu hospodu, das si dveé piva, tak si to potom

clovek spocita, Ze, kolik to stoji za ten mésic.

T: Ok, diky, jeste posledni otazka — kdyby ses naposledy zamyslel nad tim, jestli jsou néjaké

dalsi udalosti, které posouvaji cloveka k dospélosti... néco, co jsme nezminili?

OD: Hm, jesté jsme nezminili svatbu, asi, protoZe ta svatba tam asi taky spadd, ze tam jakoby
nastava ten vztah z partnerky na tu manzelku, manzela, takze ta svatba v tom asi taky hraje

n¢jakou roli... Mi osobné€ se nic nezménilo, kdyZ jsme se s manzelkou vzali, jsem to bral pofad



tak, jak to je. Jako nejvétsi prerod v tom obdobi, kdyz to takto vezmu, bylo asi to narozeni ditéte,

to ted’, aktualné, a ten prvni pferod, kdyZ jsem odesel z domu a zacal byt svym vilastnim panem.
T: Jsou to dvé klicove udalosti?
OD: Dvé klicové udalosti v mém zivoté€, kdyz to takhle vezmu.

T: A kdyz se tviyj tatka stal dédou, hralo to ve vasem vztahu néjakou roli? Zacal té brat zase o

kousek vice jako dospélého chlapa? Nebo uz nebylo kam to posunout?
OD: Osobné¢ si myslim, Ze ano, ale... to by ses musel zeptat jeho :-)
T: Tak jo, diky :-)

OD: Ja dékuju tobé :-)



Jan

T: Jsi dospely?

OD: Formaln¢ ano :-)

T: A, neformalne“?

OD: Jo, véfim, Ze jo.

T: Kdy ses stal dospélym, podle tebe?

OD: Eh.... nemam asi jeden ten zlomovy bod, ale ta dosp¢€lost bude ve vice ohledech. Dospélost
v tom smyslu sobéstacnosti, to bylo celkem asi brzo, bych tekl, v néjakém to teenagerstvi. Jsem
v 16 uz byl v zahraniéi, dlouhodobg. Jsem byl ve Svycarsku na $kole a v 18 jsem byl v Americe.
Sam vlastné, jsem si to i vlastné€ sam vytidil. Tak v tomhle ohledu jako té sobéstacnosti ano. Ale
ta dospélost potom ve vztahu tfeba partnerském, tak to bych fek zas celkem hodné pozdé. To
bych tak hodnotil az ngjak 30+, néjaka dospélost ve vztazich, feknéme. A dospélost no ... potom
jesté takova jako zodpovédnost, to bych tak vidél nékdy kolem 30. Takové to osamostatnéni.
Ze to &lovék vezme do svych rukou viceméné. Tak to tak kolem 30. Mozna lehce pied. Vnimam

to vice v takovych dvou, tfech rovinach, tu dospélost.

T: Takze jestli to dobre chapu, neni zZadny zlom, ktery oddeli dospivani od dospélosti? Je vic

takovych uddlosti nebo aspektii dospélosti... Rikal jsi osamostatnéni se, partnerstvi...
OD: Myslel jsem spis smérem k partnerstvi, bych to tak vidél.
T: Takze tam to miize byt podle tebe, predpokladam individuadlni a zdlezi na vice vécech.

OD: Tu dospélost vnimam, Ze ma vice rozmért. Mzou byt lidé tfeba uspésni, ale v jiném
ohledu, tfeba vztahovych vécech nemusi byt uplné dosp€li. Nebo jsou lidé naopak vztahové
velice dobfi, ale nejsou schopni samostatného fungovani, nebo nejsou sobéstacni finanéné a

takové profesni, to tam tfeba taky nefunguje. TakZe to vnimam tu dospélost vice takhle.
T: Jako néjakou komplexni véc?

OD: Noo, ve vice urovnich. Nefekl bych, ze automaticky, kdyz ma ¢loveék tieba 50 rokd, je

dospély. Nekdy tieba Clovek je ispésny, ma tteba néjakou firmu, ma dokonce i rodinu, ale kdyby



se ¢lovek podival, jak funguje ve vztazich, v roding, tak vidi, Ze tam ta dospélost neni. Takze

vnimam tu dospélost tak néjak jinak.

T: Chapu. Jak by se podle tebe mél teda chovat nebo nemél naopak chovat dospély chlap?

Pojd'me se bavit o chlapech, ted’ Zeny nechme stranou. Dospély ve smyslu vyzraly...

OD: Tak podle mé ten dospély.... dospély chlap... myslim si, ze tam funguje véc, ze se ¢lovek

hleda. Rekl bych, dospély uz se tak zasadné nehleda, jo, uz neni jako ztraceny.
T: Reknéme, Ze vi, co chee?

OD: Ano, vi, co chce. Vi, co chce....

T: Myslis treba v oblasti kariéry nebo celkove?

OD: Ne, ne. Celkové. Od toho, ze vi, co chce, se odviji feknéme ta... zodpovédnost vici
ostatnim. Ze kdyz nebude hledat uz, budeme piedpokladat, kdyz je to dospély chlap, Ze ma
rodinu nebo minimdalné partnerku. Tak uz nebude hledat, to je strasné Siroké, nebude nevérny,
bude se néjak chovat k té Zené, protoze uz vi, co chece. Co se tyka profese, tak taky vi, co chce.

Tak néjak to vnimam.
T: Dobre. Kdy jsi ty prisel na to, co chces?

OD: No, tak to je velice jako jasny moment v Zivoté, tak to je.... Pro mé to je tedy, jak se tomu

fika.... Vlastné uvéfeni v Boha, no.
T: V kolika to bylo asi letech?

OD: To je dobra otazka. Mé¢ se to ztraci, mé se to ztraci.... 37 rokt, kdyZ odpocitam, tak... tak

néjak 32 mi bylo. Mozna, asi tak.
T: Dobre.

OD: K tomu roku nebo mésici to nefeknu, ale v tom zivot¢ je to jasny, byl jasny bod, od kterého
to trvalo jesté n¢jakou dobu, nez se ty véci...., které nebyly v potadku, daly jakoby do potadku...

a uz se to zacalo ménit. Takhle to vnimam.

T: Ja to zkusim tedka trosku shrnout. Dospélost chapes jako komplexnéjsi vec, ktera ma vice

vrstev, vice rovin. Jeden z duleZitych aspektii, kdy se chlap muze citit jako dospély je, Ze vi, co



chce, vi, kam smeruje. Od toho se odviji samozrejmé dalsi véci. Ma v podstaté poradek v Zivote,
i v partnerstvi a ve vSem. Ma treba tu partnerku, rodinu apod. V tvém pripadeé dilezitym

okamZikem bylo to, Ze jsi zacal vérit v Boha. A zminoval jsi, jestli se nepletu, i zodpovédnost.

OD: Ehm. No tak ono s tim..... Tak tohle uz je samoziejm¢ hodné osobni, ono to kazdému
pfinese néco jiného. Tak zfejme u me problém bych vnimal to, Ze jsem tfeba nebral takovy ohled
na ostatni, hodné jsem se zamétoval na sebe. Tak mé to pomohlo byt ohleduplngjsi, brat vétsi
respekt na ostatni. Proto pro mé je dulezitd i ta zodpovédnost, protoZze to vnimam jako
zodpoveédnéjsi vici ostatnim, ze jo. Tak proto jsem tam zminoval tu zodpovédnost... Mam to
spojené, tu zodpoveédnost i s tim, viici roding, partnerce i vi¢i ostatnim... Protoze, kdyz ¢lovék
Vi, co chce, tak nehleda, protoze kdyz hleda, tak to mize mit ten... efekt, ze...... no, v partnerstvi
je to jasné, Ze, protoze ¢lovék muze porad jako néco stiidat, ale to miuze v jakékoliv oblasti,
kdyz hleda... Muze stiidat pratele nebo profesné. Ale kdyz vi, co chce, feknéme, tak mi to piijde

zodpoveédnéjsi ten piistup.
T: Vime od ného, co cekat, je predvidatelnéjsi?
OD: No, muze to byt tfeba takhle.

T: Ma podle tebe dospélost néjaké vyhody nebo nevyhody oproti predchozimu veéku? Abych byl
konkrétnejsi, kdyz jsi byl v puberté, teenager... myslel sis, Ze ti dospélost miize prinést néco, co
nemas nebo naopak, pokud jsi nad tim premyslel, napadlo té tieba, Ze ti to obdobi dospélosti

taky néco vezme?

OD: Tak tenkrat asi by mé nenapadlo, Ze mi to néco vezme, kromé toho, Ze budu starsi a ze byt
mladsi je super. A takovi ti stafi lidi to uz je 30+, Ze :-) Ale, Ze to néco da, to kazdy se tak koukl
na tu magickou hranici téch 18. Kdy vlastné mize, uZ v uvozovkach neni zavisly na rodicich.

To byl ur¢ité ten hlavni pohled, nejen u mé.

T: Takova jakoby svoboda, kterd prijde s tou hranici 18 let? Ze budes moci délat véci, které jsi

doposud nemohl?

OD: No, no, 7e¢ mizes... Ze t& jakoby neomezujou ti rodi¢e. Takovy ten klasicky pohled

teenageru.



T: Kdy je podle tebe clovek dospely? Uz jsme se toho nekolikrat dotkli - téch aspektii dospélosti.
Kdyby ses nad tim zamyslel a podival se na tu otazku spis vSeobecne, kdy se lidé stavaji

dospélymi z hlediska dosazeného véku?

OD: Je to hodné, hodné individualni, hodné individualni. ProtoZe skute¢né znam hodné 40 i
klidné 50+, které nepovazuju za dosp€lé lidi. A potkal jsem 1 v té€ch teenagerech... kdy uz clovek
vnima néjakou dospélost. Jesté to neni dohnané téma zkuSenostma, ale uz je tam jakysi rys té
dospélosti. Musim fict, Zze jsem potkal par 20+ klukt/chlapi, které jsem povazoval za dospélé.
Takze tomu véku poméahaji ty zkuSenosti, samoziejme, ale zastiraji nékdy tu... asi néjakou
vnitini vyspélost, tu dospélost, Ze se jen opiraji o n¢jaké ty zkuSenosti. Takze vékovée je to fakt
individudlni. Ale kdybych to n&jak zpriméroval, tak bych to dneska obecné vid€l kolem 30, no,

kolem 30.

T: Existuje néjaka udalost nebo zlom v Zivoté clovéka, kterd by dokazala oddelit ta obdobi

dospivani a dospélosti? Je tam néjaka jasnd hranice?

OD: Ted nevim, jestli jsem t¢ Gpln€ pochopil. Uz vim, kam to sméfuje, uz za¢inam chapat to

téma a je to zajimavé téma. Ale ted’ tu otdzku nevim, jestli jsem dobie pochopil.

T: Néekteri lidé, by mohli Fict, zZe se stali dospéelymi po néjaké udalosti, kterd je v Zivoté potkala.
Tou udalosti muze byt vicero véci, proto to nebudu specifikovat. Zajima mé tviij nazor, jestli ty
Jjsi béhem svého Zivota néjakou takovou udalost mél? Ty jsi treba zminil, Ze jsi ve 32 uveril
V Boha, ale soucasné jsi rekl, ze tech uddlosti je jakoby vic. Pro néekoho to treba miize byt, kdyz
se stane rodicem. Mé zajima jednak obecné, jestli néjaka takovad uddlost v Zivoté dospivajiciho

kluka/chlapa je? A jestli to potkalo treba i tebe?

OD: Jo, ja rozumim, chapu. I mozn4, ze se blizime k tomu hlavnimu tématu prace, coz je urcité
velice dulezité v téhle dobé. A.. ... tak... jako vSechno se to¢i kolem toho 18 roku, je to v§eobecné
vnimané. Ale dneska je Skola posunuta o jeden rok a konci se v 19 ta stiedni, tak téch 18 tam
neni az tolik podstatnych. A.. ta hranice, to ukonceni Skoly, kdy si ¢lov€k musi zacit hledat
praci, je urcité dalsi bod. Pro mé mizu fict, Ze to bylo fakt to vypadnuti do svéta. Coz taky kdysi

se chodilo, se chodilo na vyu€enou, nebo jak se tomu fikalo.

T: Na zkusenou...



OD: Na zkusenou. Tak ja jsem taky byl na zkusenou. To byla jedna ta hranice. A myslim si, Ze
kdo takhle vyjede ven... mimo tieba tu zemi, tak to je jedna ta hranice, kdyz se tak jezdi tieba

19, 20, nebo diiv, tak tam...

T: Cili to je takovad urcitd forma osamostatnéni se? Ze clovék je schopen fungovat sam bez
rodicii.
OD: Osamostatnéni... Clovék tam n&jakym zptisobem taky dospéje. To jde vidét. To jde velice

vidét na téch lidech, ktefti takhle byli ven.... ten efekt. A potom... i ten pterod z té Skoly do té

prace. To je dalsi forma osamostatnéni.

T: Tim mas na mysli, ze clovek je schopny se sam Zivit, Ze je financne nezavisly na rodicich?
OD: No, no.

T: Préce rovna se vyplata.

OD: Ptebere zodpoveédnost za sebe. To prevzeti zodpovédnosti jde s tim vétSinou ruku v ruce.
Dalsi je.... potom jsou ty zlomové okamziky, a to mize byt, ze ti lidi maji 14, 16, 17, ten clovek
je pomalu jako dospély, pfestoze nema ty zkuSenosti. A to jsou ty zlomové okamziky, kdy se
stane néco typu, Ze zemie velice blizkd osoba nebo ten Clovek se setka se smrti. Nebo né&jaka
nemoc. To nezéavisi uplné na tom veéku. Pak jsi zminil, a to je samoziejmé taky... to dité, kdy se
Clovek stane rodicem. U mé jsem to zase az tak upln€ nevnimal, protoze jsem k tomu dospél. Ja
jsem mél diteé v celku dost pozdé. TakZe ja uz jsem to bral jako dar, proste, Ze kone¢né. Takze

uz jsem byl na to tak n¢jak mentalné ptipraveny.
T: Jenom pro upresnéni, kolik ti bylo let?

OD: No, XXX ma 3 roky. Ja mam 37, takZze 34. TakZe kdybych to m¢l ve 24, tak asi by mé to
zménilo. Tady mé to samoziejmé, ze to Clovéka zméni. Ale ne ve smyslu néjaké té
zodpovédnosti nebo dospélosti. Myslim, Ze jsem hodné védél a chtél, byl ptipraveny a ocekaval

touzebneé.
T: Dobre.

OD: A... samoziejme taky. Mozna to mize byt zajimavé pro tady to téma. Taky... samoziejmé

kdysi byvala ta vojna, Ze. :-) TakZe jestli ti jde o n&jaky ten pfechodovy ritudl, to se dneska



hodné sklonuje. Vim, Ze hodné lidi se snazi zprostiedkovat tady ty prechodové ritualy. J& to tak
jako, ne ze bych nevéfil. Ve vsSech kulturdch to v podstaté¢ je. V téch starSich nebo
primitivnéjSich skupinach... Nebo prosté byvalo to ten ptfechodovy ritudl. U nas ¢asto se ta vojna

takto sklofuje.
T: Byl jsi na vojne?

OD: Ja jsem na vojné nebyl, ja jsem chtél. Oni to uspisili, tu armadu... Byl jsem posledni ro¢nik,
ktery mél jit, ale o 3 mésice uspisili vytvoreni armady. Ja jsem byl odvedeny, ale uz jsem nesel.
Ptisel mi dopis, ze uz nechod’. Takze ja jsem udé¢lal to, ze jsem v téch 30 Sel jesté do armady
prave tady kvili tomu, Ze jsem to slySel ze vSech stran ,ta arméada, na vojné, a jak bylo* a
vSechno. Jestli to skutecné je takové. Tak jsem se vlastné ptihlasil uz teda dobrovolné, jako pti
praci, do té armadni slozky. Do téch aktivnich zéaloh, vlastné. A do toho nejlepsiho, co se dalo.
Tak jsem si tam dal ty paragany. Tam se musel ¢lovek dostat. Tam byl n¢kolikadenni pfijimaci
vycvik. To se mi podafilo. Tak jsem si néco jako dokazal. Samoziejmé. Asi to taky €loveku

néco da. To jsem chtél jako udélat.

T: Kdyz jsi zminil ty prechodové rituadly, myslis treba zrovna tady toto, mam na mysli zvladnuti

té zkousky k paraganiim? Ze by se to tak mohlo trosku brat?
OD: No samoziejmé.
T: Ze by ti okoli kviili tomu mohlo vyjadrit néjaky respekt, Ze té brali zas néjak jinak?

OD: Jo, tak ja jsem to kviili tomu udélal. Zcela védomé, podvédomé i védomé v&dél, ze to prosteé
je idealni, ze to chcu udélat. Prosté jsem si potieboval jako néco dokazat. Tak jsem si to dokazal

a stacilo, no.
T: Kolik ti bylo v ¢¢ dobe?

OD: To mylo mozna 31. Uz nevim, pfesné. Mozna 32, 31. Bylo ta tak kolem toho zlomového

roku pro mé. :-)

T: Ok. Zatim jsme se bavili o dospelosti a tvém pohledu na ni. Jak té vnimalo tvé okoli nebo
Jjinymi slovy, kdy té zacalo vnimat jako dospélého? A kdyz myslim okoli, mam na mysli rodice,

sourozence, Sirsi rodinu, kamaraddy, pratelé, spoluzaky, sousedy...?



OD: To je tézko fict, protoze malokdy ti nékdo fekne ten skute¢ny pohled na tebe. Tteba do té
Ameriky jsem odjel v dob¢, kdy to jesté vibec nebylo bézné. Dneska samoziejmé si ¢loveék
zaplati letenku a leti. Ale v dobé, kdy jsem tam byl ja, kolem toho roku, kdy tam spadly ty

mrakodrapy, tak to jesté viibec nebylo bézné. Tieba ze Skoly jsem byl jediny.
T: Omlouvam se, Ze ti skacu do reci, ale o jaky pobyt slo? To byl rok na stredni skole?

OD: Ne, ne. Ve Svajcu jsem byl na $kole, ale do Ameriky jsem jel na l1éto. Na Summer camp,
délal jsem tam v kempu. J& jsem tam byl 2002, 2003. V té dob¢ to jesté nebylo moc bézné tam
jezdit. Minimalné teda z mého okoli ne, z dédiny ne, dokonce ani ze $koly. Lidi to tenkrat
vnimali jako takovou zajimavou véc. Samoziejmé, Ze plus 2, 3, 4 roky uZ to zacalo byt mnohem
nepovazoval bych se jesté za néjakého dospélého v t& dob¢. Jenom jsem byl samostatnéjsi a
nebdl jsem se. Ale n&jaky zodpovédny, vnimat zodpovédné vztahy k ostatnim, to jesté vibec.
To byla jen n&jaka uréita prvni forma dospélosti, to osamostatnéni. Reknéme, ze mi nedélalo

problém.
T: Svwm zpusobem to tam patri, do té cesticky. Jako takovy kaminek do mozaiky.

OD: Patfi. Pak si myslim, ze k osamostatnéni patii prace. Ja jsem se jesté osamostatnil tim, ze
jsem si potidil bydleni. A..... pak asi rodina, no. Clovék se pak piestane zaméfovat jen na sebe.
Uz se neZene jen za praci, vEtsi firmy nebo vétsi sportovni vysledky, no néco, jakmile pfijde ta
rodina, tak uz ten ¢as dé€li nejenom pro sebe. Ale ¢im dal tim méné pro sebe :-) Ale vnimam to

jako mnohem dtilezitéjsi nebo takové.... no Ze ¢lovek se dokaze vzdat néceho.

T: Lze tedy Fici, Ze té v nejaké dobé tvého Zivota zacali rodice a nejblizsi rodina, pratelé zacali
vnimat jako dospélého? Setkal ses s tim? Ja vim, Fikal jsi, Ze malokdy ti nékdo néco rekne takhle
oteviené, ale muzes to zacit vaimat na zakladeé toho, Ze k tobé jinak pristupuji. Daji ti treba veétsi
zodpovednost u néceho, co by ti driv nedali. Nebo jednaji s tebou trosku jinak. Vsiml sis néekdy

néceho takového behem dospivani?

OD: Ja myslim, Ze s tou rodinou to piislo. Kdyz jsme se vzali, méli jsme tedy ty déti nebo prvni
dité, tak to jsem vnimal mozna tak nejvic. A.... Ja jsem na to asi nikdy moc nehled€l, co si
ostatni mysli... Zacal jsem se to ucit az pozdé&ji, brat ten ohled na ostatni a nejen na sebe. Takze,

ja jsem to dfive asi moc nevnimal tohle.



T: Asi tusis, ze i moje dalsi otazka se bude tykat dospélosti :-)
OD: :-)

T: Meél jsi od dospelosti néjaka ocekavani? Pripadné proc? Vim, uz jsem se ptal podobneé, ale

nevzpomenes si jeste na néco dalstho? Na co ses treba tesil, cos ocekaval?
OD: (premysli) .....

T: Ty jsi zminoval tu volnost, Ze 18. rok Zivota, jeho dosazeni miize prinést urcitou volnost,

svobodu, zZe uz ti rodice nebudou mluvit do néjakych veéci.

OD: No. Na finance, na praci jsem se t&Sil. Na vlastni finance, na vlastni praci. Jinak si tak moc

nevybavuju.

T: Dobre. Potkal jsi béhem toho dospivani néjakou osobu, mam na mysli spisSe muze a je jedno,
jestli to byl nékdo z rodiny, starsi kamardd, néjaky kolega, ktery ti to néjakym zpiisobem
usnadnil? Ktery té podporil nebo ti ukazal, jak ten svet dospélych miize vypadat? Svét chlapu?

OD: Jako ted’ mysli§ béhem, kdyz byl ¢lovek dité?
T: Bavme se od toho teenagerovského obdobi dal. Do ranych 20+ let a mozna i pozdéji.

OD: (ptemysli) ... Jo, tak.... Ja jsem spi§ mél tieba n&jaky vzor, co jsem si uvédomoval, jako
dédu. Jako vzor. Ze bych si vzpomnél n&jak vyrazngji jesté nékdo, kdo by mé tak ovlivnil....

Nikdo mi ted’ neptichazi na mysl.

T: Dokézal by sis vzpomenout, jak ti pomohl konkrétné nebo proc byl tim vzorem? Cim té déda

oslovil?

OD: Jo... Jednak travil s nami extrémné hodné ¢asu. Nikdy jsem ho nevidél v podstaté, mozna
jednu vyjimku, naStvaného. TakZe byl takovy extrémné klidny, vyrovnany a byl velice... velice
mél rad lidi. A... Taky byl velky sportovec, turista... Takze v téchhle odhledech byl ptiklad.

Travil s nami hodné ¢asu. Bral nas na ty vylety, na to znaceni, co ted’ délam a délal kdysi on.
T: Da se Fict, Ze byl pro tebe prikladem?

OD: No. Pfiklad, vzor.



T: Videél jsi, jak se chova v riiznych situacich, jaké ma postaveni u ostatnich lidi a chtél jsi byt

takovy jako on? Aspon v nekterych ohledech?
OD: Ur¢ité mi to davalo ptiklad, jo, jo.

T: Myslis, Ze kdyz ty jsi mél jako vzor dédu, Ze obecné kazdému klukovi by mohlo dospivani
usnadnit, kdyby mél nékoho takového jako ty dédu, ktery mu poskytuje ten pozitivni vzor a travi

S nim hodné casu?

OD: :-) Divej, samoziejme¢, dneska uz taky vidim na tom dédovi ne vSechno fajn, ze. Je to pieci
jenom clovék. A na tvoji otazku. Vzhledem k tomu, ze jsem véfici ¢lovek, tak samoziejmé&. Pro
me je v tom vzor i JeziS. Vnimam to tak, Ze... samoziejmé... ten piinos pro ¢loveka, ktery uveéti
a veti v Boha, tak pro néj je v podstaté jeden vzor... nejvétsi.... a tim je Buh. Takze pokud by
clovek uvétil, mél ten vzor, at’ uz v jakémkoliv v€ku, tak to pro n¢j bude mit pfinos i ke vztahu
k tomu dospivani, dospélosti, ve vS§ech ohledech. Kdyby to méla byt osoba Zijici, n&jaka v okoli,
tak urcité... V urcitém véku to mize byt né&jaky ¢lovek, pak to mize byt nékdo jiny. Protoze
zadny ¢lovek asi nebude splnovat vSechno. A asi taky neni dobré snazit se byt jako nékdo dalsi.
Proto miZe fungovat 1 jind osoba... J& jsem taky urcité potkal osobu, kterda mi imponovala
Vv profesnim Zivoté a pak jinde, tfeba ve sportu. Asi jsem taky mél néjaké vzory. Ted si je

nevybavim. Casem se to zménilo, aZ jsem dospél k bodu, kdy se tim vzorem stal Biih.

T: Ja jsem to ted myslel i tak, Ze kdyz jsi treba zminoval, Ze takovym diileZitym aspektem na
cesté k dospelosti je treba osamostatneni se nebo zodpovédnost nebo védet kam smeruju... Tak
Jestli je diilezité pro mladého clovéka si na to prijit sam nebo miize v tom procesu hledani a
nasmerovani nekam je duleZita pomoc starsich muzii? Jestli by bylo prospésné, kdyby mladi

kluci méli nékoho takoveho, kdo jim s tim pomiize?
OD: Ja jsem to pochopil jinak. Ta otazka je myslena na pomoc a smétovani. Tak samoziejmé...

T: To muze byt jednotlivec, ale miize to byt i nejaky chlapsky kolektiv, kdybys treba délal néjaky
tymovy sport. Vezmou té mezi sebe a ty se citiS dospélejsi, respektovanéjsi, prijimanejsi

chlapama.

OD: Ted kdyz to zminujes, tak si taky zpétn€ uvédomuju, Ze kdyZz jsem chodil do té€ch sportt,
tteba judo, nebo nékde, tak ¢lovek vzhlizi. Vzhlizi k trenérovi, ke star§im, kdyz je junior, vzhlizi

k seniorovi, kdyz je senior, vzhlizi tam k trenérovi, kdyz je ve Skole, tak vzhlizi k uéitelim, kdyz



je v praci, tak vzhlizi k bossim. Ne vzdycky, mtize to byt i odstrasujici ptiklad. Ale uz chapu tu
otazku a urcité by se ti star$i méli snazit jit piikladem a pomoct., ale to souvisi... podle mé...
kdyz to tak feknu... ale ted’ka co tém starSim da nebo fekne, aby $li pfikladem nebo jesté dal....
aby dokonce se snazili podat pomocnou ruku t¢ém mladym. Ale zase jim to néco musi fict, néjaky
ptiklad, museli to nékde vidét... nebo jim to néjak dojde, to je asi systémovejsi vée, co ty myslis.

Ale na tu otazku, tak urcité, potfebujou mit néjaky ten vzor, urcite, no.

T: Jeste se vratime k tvemu dedovi. Byl kromé néj jesté néjaky jiny clovek, ktery pro tebe byl

takovym vzorem? Ze te néjak inspiroval, ukazal ti co ano, co ne?

OD: Ne dlouhodobé. Dokazu si vybavit, Zze kdyz nékde n€kdo néco pronesl, fekl, tak mé to
oslovilo. Ale to bylo jen kratce. Tfeba v tom sportu, na chvili trenér. Tieba v préci... Dodneska
si pamatuju tieba néjakou vétu, kterou nékdo tekl a stale to ve mné néjak rezonuje. Nemam ale
dlouhodobé;jsi vzor, ke kterému bych koukal. SpiSe... clov€k na té cesté potkal n€kolik lidi, kdy
kratkodobé jsem se snazil byt jako oni. Ale n&jak mi to... Dlouhodobé&jsi vzor ale ne. KdyzZ se

takhle zeptas, tak si vybavuju jen toho dédu.

T: Dobre. Tak uz se blizime ke konci. Kdybychom se podivali na to dospivani, respektive na
néjaké aspekty toho, kdy se clovek citi dospély... Uz to tady zaznélo, ze pro nékoho to miize byt
ukonceni skoly, financni nezavislost na rodicich, prdce, odstéhovani se od rodicii nebo to, Ze se
clovek sam stane rodicem, Ze zacne sexualné zit atd. Je néco, co bys k tomu chtél jeste dodat, co

tu treba nezaznélo? Néco co na tebe mélo fakt velky vliv na té cesté k dospélosti?

OD: Tak pro mé, pro m¢.... Hlavni véc je pro mé fakt ta vira, to je to asi nejpodstatnéjsi, bez
toho by to nebylo kompletni, to dospivani. Ja jsem takzvany konvertita, ktery se k tomu dostal
Vv celkem dost pozdnim véku. Ti, co jsou k tomu vedeni od malicka, z téch véticich rodin, tak
oni maji ty ritualy a existuje tam ten bod pfijeti viry, ten védomy akt. Z mého pohledu to je to
nejpodstatnéjsi v zivoté cloveka. Bez toho, bez viry bude ¢loveék hledat dlouho, si myslim, taky
jsem hledal hodné dlouho a asi bych hledal dodneska :-). Nevéfim moc na vojnu, jak to tady
bylo. Vnimam to, ze by to byla pozitivni véc v néjaké zkracené formé, ale nemyslim si Gplné,
ze to je ten prechodovy ritudl. Kdyby to bylo brano jako ptfechodovy ritudl a upravilo se to néjak,
tak mozna jo. Ale samotnd ta vojna, jak po tom lidi volaji a ve formé jaké to bylo, to spis

deformovalo ty lidi, nez Ze by jim to n¢jak pomohlo na té cesté k dospélosti.



T: Kdybych se jeste vratil k prijeti viry, tak jestli tomu dobre rozumim, tak pro tebe jeden
Z dulezitych bodii dospélosti je, ze se clovek nehleda, zZe vi, co chce. A Fikas, ze kdyz si ¢lovek
vedomé uvédomi, Ze veri v Boha, tak mu to pomiize v takové vyrovnanosti a nemusi se tak moc

hledat? Chapu to spravne?

OD: On se ¢loveék hleda de facto cely zivot. Ale... ten vztah s tim Bohem tomu strasné pomiiZe.
Protoze jinak hleda, kde hledat :-) Samoziejmé, ze se poznavas cely Zivot, ze to neni o tom, Ze
je najednou vSechno jasné. Ale mas ten smér. Bih pomaha v tom sméru, kam ¢lovek chee jit. A
Bih pomahéd ménit zivot ¢loveéka, pomaha opravovat to, co ¢lovek délal a déla spatné a skodi
mu. Naopak mu poméaha hledat to dobré, co poméaha jemu i ostatnim. Aby ¢lovék nemusel
Vv zivoté potfad zkouSet pokus, omyl a hledat se, tak Blth poméha najit smér. Bez toho je to
tézké... kudy jit. A hlavné... Tézko to jde taky bez téch vzort a ideélii. Ty jsou taky potfebné na
té cesté. Pokud si ¢loveék ma vybrat vzor, tak vzdy mu to mize dat jen néco, protoze nikdo neni
idedlni, kazdy ma své plusy a minusy. Snazit se vzhlizet k ¢lovéku neni uplné nejlepsi. Je dobré
vybrat si vzor, ale miiZze to dat jen néco.... Kdyz se ¢lovék diva na toho Boha, jaky byt, co on
tika, tak nemiize udélat chybu, d4 mu vzdy tu spravnou odpovéd.... Jakmile se bude snazit byt
jako n¢jaky Clovek, tak tu chybu muize udé€lat. Prestoze to miize byt fajn ¢lovék... tak potad je

to ¢lovek se vSema chybami. Tak to jsem chtél dovysvétlit, jak jsem to myslel.
T: Dobre. Tak jo. Ja myslim, Ze to je vSechno. Dékuju :-)

OD: Rado se stalo :-)



ROMAN

T: Jste dospely?

OD: Uhm. (souhlas)

T: Kdy jste se stal dospelym clovekem?

OD: :-) hmm... To je uplné dobra otazka...ale.......... tak... no... ja nevim, jestli na to
potfebuju zrovna nékdy, nékdy se chovam i ted’ jak décko, takze jako to neni........ Meélo by to
byt od osmnacti, ale myslim, ze to bylo daleko potom, no. A nékdy mi piipada, ze jsem m¢l vic
rozumu, kdyz jsem mél 16 nez ted. Co kolikrat ud¢élam, ale... nebo co jsem udélal. Né&jaké

rozhodnuti, takze...nevim. To je t€zka otazka.

T: Kdyz jsem ted zminil to slovo dospély, tak zkuste mi prosim Fict, co vas napadne, kdyz slysite

slovo ,,dospélost *“?

OD: Ja tam beru jako dospélost je zodpovédnost a kdyZ si predstavim dospély, tak uz bych
mohl mit déti. A to beru asi jako nejvétsi zodpoveédnost a nejvetsi. . ... prosté... zavazek vaci
sob¢, ze mam déti. A... jako vim, Ze na to clovek nepotiebuje byt dospély, aby je mél, ale mél

by se chovat néjak... prosté pro n¢, aby byl n¢jakym vzorem. Toto beru jako dosp€lost, jinak...

T: Moje dalsi otdzka na to navazuje - jak by se mél, pripadné urcité nemél chovat clovek, (bavme
se o chlapech, o muzich) ktery by se chtél vnimat jako dospély? Co by mél délat, pripadné nemél

délat dospely muz?
OD: No...
T: Rikal jste, Ze by mél byt zodpovédny, postarat se o své déti predpokladdm...

OD: Urcite, presné tak, zabezpecit je. Dospély ¢lovek, jedinec, by si mél uvédomit, ze by mél
chodit do prace. Ze ma vytvafet n&jakou hodnotu. U m&. A byt vzorem pro ty déti. Tam... mé&l
by prosté, pokud nevytvaii hodnotu, tak zase by se m¢l néjak, né¢im... prosté... zaslouzit o to,
aby ty décka k nému vzhliZely. J& mam tieba Svagra, ktery je sice teda v€kem dospély, ale to
je.... Jako jestlize vam tekne, Ze zkousi kokain, méa dvé déti, tak se na néj podivate, jestli je...
nahodou neni né¢jaky Ctrnéctilety pubertdk. Takze toto mi piijde... Takové véci nezkouSim, na

druhou stranu, kdyZ se jedu projet na motorce, tak se necitim jako néjaky dospély nebo vyzraly,



tak to feknu, jo. Ale to beru jako konicka. Jestli jsou konicek pro néj, jestli to je, jsou drogy, tak
potés Pan Buh. Ale ja to beru zase tak, ze prosté kdyz ptijdu jezdit na té motorce, uvidi me ten
muj syn, ktery vzdycky chce, at’ tam tu motorku s nim taky mam, tak prosté se mu snazim davat

n&jaky vzor. Ze budem radsi jezdit na té motorce, no tak.
T: Kolik je let tomu svagrovi?
OD: 34

T: Dobre. Miuze mit dospélost néjaké vyhody, nebo naopak néjaké nevyhody, oproti

predchozimu véku? To znamend obdobi dospivani, adolescenci?
OD: Hmm.

T: Jinymi slovy, adolescent, teenager... miize vnimat dospélost jako obdobi, které mu prinese

néjaké vyhody? Nebo naopak, Ze mu néco vezme?

OD: Ja..... Kdysi bych to mozna vid¢l, jako Ze to byla n¢jaka vyhoda, Ze... jo, ale ted’ka si
myslim, nebo to vidim a to, co se po détech chce, tak mi spi§ ptipada, Ze by kazdy chtél, at’ je
dit¢ dospélé od 2. tfidy. Kdyz mame online vyuky, musi se pfihlésit na to. Takze ja nevim, jestli
to méa jako vyhodu uplné ted’ka... Jako.... Nemyslim si, Ze to pro né... Ze kazdy chce, aby se ty
décka nebo déti chovaly mnohem ted’ka hned zodpovédné. Ja jsem toto nemél. My jsme délali
s brachou lumparny, takZe pro nas to mélo vyhodu... jako... ale..... J& nevim. To je tézka

otazka.

Zase jsem nem¢l néjaky krok mezi, jako Ze bych se tplné¢ zménil o 100%, ne. Vzdycky jsme
byli vychovavani tak, ze se prost¢ mame postarat, Ze nesmime utracet zbytecné. .. motorky. Jako
za drogy, za chlast a podobné¢, ale nebylo to nikdy tak jako, Ze bych... tak a ted’ se zménim a

bude ze m¢ dospély. To viibec. Tak néjak jsme pozvolna do toho prosli. A....

T: Ja bych to zkusil trosku upresnit, tu otazku. Nekdy si nékteri dospivajici miizou myslet, Ze
kdyz se stanou dospélymi, ze budou mit urcitou vétsi svobodu. V tom Spatruji treba tu vyhodu,
Ze se zbavi néjakeho viivu rodicii a podobné. Jini naopak se na to treba moc netési, protoze to
vnimaji trosku uzkostlive. Chapou, Ze by méla prijit ta zodpovédnost, ale nechce se jim do toho.
Chteji se bavit a tak... Muze se to navzajem trosku bit, ty pocity. Zazil jste nékdy néco takového

nebo premyslel jste o tom?



OD: Ne. Protoze... Ja jsem tady to nemél. Ja ted’ jako.... Ze bych jako, jak se to fika... vypadl
Z hnizda a néjak tesknil po tom, ze mé mamka nepere nebo podobné, vitbec. Hhh, j& jsem byl
celkem i rad, Ze jsem odesel z domu. Takze... Ne. Ja jsem, fikdm jsem to n¢jak nepozoroval ten
piechod. Ani to co by mi mélo vadit, ani to co bych tim ziskal, ze odejdu. Ja jsem se mél doma
docela dobfte. Bylo to vzdycky jako néco za néco. Ale nebylo to prosté, ze bych doma lezel a
mambka se o m¢ starala a ted’ka najednou jsi dospély, tak vypadni a starej se sam o sebe. Takze
my jsme néjakou prosté méli vychovu, ze se musime starat. Dobie, neprali jsme, ale museli jsme
samoziejm¢ dé€lat poradek, a kdyz tak jsme §li na brigaddy. Museli jsme se néjak podilet nebo

jsme pracovali doma. To neslo tak, Zze bysme lezeli.

T: Dobre. Kdy se podle vas stane clovek dospélym? Hned pridam podotazku - existuje néjaka

udalost nebo zlom, ktery dokdze oddelit obdobi dospivani od té skutecné dospélosti?

OD: No....(ptemysli) Kdyz se ten ¢lovek trosku osamostatni a odejde od téch rodict, tak mozna
je to n&jaky signal toho, Ze se stava dospélejSim, ale... U mé se stal tfeba zlom nebo néco
takového si pamatuju, kdyZ mi umfel tchén, tak jsem se zacal starat jesté o tchyni, aby nezacala
chlastat a podobné. TakZe jsem to bral, ne Ze jenom svoje déti, ale rozsifil jsem to jesté, Ze jsem

se chtél postarat i o ni. To jsem bral jako dospély. Jakoze... ale jinak.... (pfemysli)

Ze by mélo néco zasadni zlom na to, kdybych si fekl, tak a ted’ jsem ,,dospé&ly*, viibec. Jak to
fict, ja jsem pofad décko :-) Takze... :-)
T: Dobre. Jenom bych pripomnél, zZe kdyz jsem se vas zeptal na zacatku, jestli jste dospély, tak

Jjste odpovédel ,,ano “. Ted Fikdte, jsem porad décko.
OD: Jo. Ale...
T: Mohl byste to trosku vysvetlit?

OD: Duchem jsem, protoZe jako mohl bych fict, Ze jsem dospély, Ze jsem spolumajitelem
firmy. Viibec tomu nekladu Zadnou hodnotu. Tady tomu, Ze je to n&jaka znamka dospélosti. Ze
jsem jako décko, to je to, kdyz si tfeba sednu na tu motorku, tak nad tim neuvazuju, Ze se mi
néco muze stat. Nebo... Nékdy mam prosté radost jako dité. Ale zase z radosti svych déti, takze

neni mi uplné problém se jim piizpusobit kolikrat, kdyz si s nima hraju.

T: Rozumim.



OD: Takze...ale... (premysli)

T: Dobre. Reknéte mi, jaké tedy uddlosti nebo procesy na své cesté od mladi do dospélosti jste

vnimal jako dileZité?

OD: Tak maturita. Ta se klade vSem, Ze je to zkouSka dospélosti. A.... (pfemysli). U mé to
zkouska dospélosti nebyla. Si myslim, Ze to byla n&jaka zkouska zodpovédnosti, spise. Ze se to
prosté musi udélat. Ale je to takovy milnik. Eh... pak skola, kterou jsem nedod¢lal. Tak za to
bych si nakopal do prdele. A dal prvni zaméstnani. To jsem zapomnél, to byl takovy velky
milnik, kdy ¢loveék dostane facku zleva i zprava. A to v tom, ze si mysli, ze jsou jenom dobfi
lidé. Nebo ja jsem si to myslel, ale zacal jsem zjiStovat pokrytectvi, zacal jsem... bonzovani.
Nektefti lidé, Ze nebyli zodpovedni, nedodélavali svou praci a podobné. Takze to bylo pro mé
velkéa zkouska, teda jestli to bylo. To bych fek, ze to byla nejvétsi zkouska dospélosti. Prvni
zaméstnani, respektive zaméstnani v XXX, kdyZ jsem byl. A byl jsem tam jmenovany do funkce

vedouciho, tak to, to mi dalo nejvétsi facky.

T: Kolik vam bylo let, kdyz jste byl...

OD: 22

T: Rikal jste, ze jste nedodélal Skolu. Jak dlouho jste stravil na vysoké skole?
OD: No, rok a pak jsem to d¢lal dalkove.

T: A nedodelal?

OD: Ne.

T: Avtom XXX ve 22 letech jste byl vedouci?

OD: Ehm. (souhlas)

T: A rFikate, Ze zamestnani bylo takovym, hodné silnym prvkem. Co tieba prvni vyplata?
OD: Prvni vyplata, tak...

T: Nejaka samostatnost financni, nezavislost treba na rodicich?

OD: Tak to mi ani... Ja.... Kdyz jsem pfiSel se tam tfeba ptat o misto, tak mé zajimalo, co se

tam déla, me nezajimala vyplata. Ja jsem délal za n€jakych 11 000 K¢. A vim, Ze tam brali.... za



rok jsem se dostal na 25 000, kdyz jsem, jo, jsem Uplné... Ale neslo mi o to, abych mél vyplatu,
me §lo o to, ze jsem chtél se néco naucit a chtél jsem néco védét. To je ted’ka rozdil mezi tim...
kdyz tu ted’ka ptijde nékdo k nam a sleduju, ze se mé prvni zepta na penize, tak se oto¢im a ani
se s nim nebavim. ProtoZe... nebylo to to, co by m¢ hnalo dopiedu. Ja kdyZ jsem chtél... nebo
tak jsem si Sel vyd¢lat se zednikama jako brigaddnik. Takze ja jsem bidou netrp€l. Ja jsem penize
vzdycky mél. Ale nebral jsem to, chtél jsem se néco naucit. Chtél jsem se stat strojafem, ale....
To, Ze jsem chodil s téma zednikama, :-) m¢ potlacilo tim smérem, ze jsem s nima nechtél délat.
Ale chtél jsem se dostat mezi rozumnéjsi lidi a... ani mi to nepiipadd, ze jsem se dostal mezi
rozumngj$i lidi, protoze zednici byli sice prost$i duchem, ale tam jsem se dostal mezi zase
vychcané a podobné. Takze to byla takova... Ale vyplata neméla u mé viibec zadny vliv na to,

ze by mé to néjak posunulo. Nebo ze bych si fekl, ze byl néjak samostatnéjsi. Ne.

T: Tou vyplatou jsem myslel to, Ze mnozi lidé uvadeji, ze prvni vyplata se rovnala financni

nezavislost na rodicich.

OD: To jajsem nemél. Protoze ja jsem si vzdycky chodil, to bylo, jestli to bylo od 16 roki, tak
jsem chodil praveé s t€éma zednikama a podobné. A ja si myslim, ze jsem nase vibec finan¢né
nezaté¢zoval. Ja jsem si od 16 rokt kupoval vS§echno sam. Jestli to byl pocita¢ do skoly, jestli to
byly boty. Protoze ja kdybych fekl otci, Ze si chei koupit néjaké NIKE na béhani za 1 700, tak
on by to nepochopil, ale kdyZ jsem mu fekl, ze staly 400, tak mi ty 400 téeba dal a fekl mi :-)
»Kup mi je taky* :-) Takze j& jsem se ho nechtél prosit. Aaa ani vlastné, kdyz jsem pak chodil
dalkove na Skolu, tak ja jsem po ném viibec nic nechtél a bylo to spise tak, ze jsem Sel z té Skoly.
A to se nechci vymlouvat, joo, Ze by mi nedal penize. On by mi je asi dal. Ale ja jsem to tak i
citil. Uz byli vSichni brasi pry¢. A oni uZ byli starsi, nasi, nebo jsou starSi. A nechtél jsem je
né&jak dal zatézovat. Tak jsem chtél byt, jako ze ptijdu pravé pracovat. No... a natrvalo, ne zadné
brigady, a ze budu délat dalkove. A... s dalkovym studiem jsem samoziejmé tu $kolu ukoncil.
J& jsem ji ukoncil teda v druhaku, na pruznosti a pevnosti, ale to byl pan docent XXX, ktery
nam fekl, ze nés je tam hodné, tam jsem byl 3x na zkousSce. A on se mé potieti zeptal, jestli jsem
z této planety? Tak jsem mu tam tekl, at’ si to stré¢i do prdele, sebral jsem se, $el jsem na studijni
a ukoncil jsem to. Protoze to nemélo smysl. Pisemnou jsem napsal, ale on chté¢l stni a tu jsem
nebyl schopen dat dohromady. Nebyl jsem schopny obhdjit to, co chtél po mné. Takze, tam jsem

skonéil.



T: Lze neco jeste dalstho povazovat za diilezity bod, ktery prispél k pocitu, Ze jste se vaimal jako

dospély? Ze jste se posunul na té cesté?

OD: To bylo spis... ani ne dospé€ly, ale pak jak jsme zalozili firmu, tak byla zodpovédnost a....
zodpovédnost za to, ze nesmim ptivést rodinu na mizinu. Takze asi tady to, ale fikam.... Daleko
veétsi fikam milnik, si myslim, pro mé byl, kdyZ nam zemfel ten tchan. A... J4 jsem ho m¢l

strasné rad. A... To byl takovy vétsi impuls, Ze se mam starat vic o rodinu.

T: Pojdme trosku dal. Nicméné u tématu zustaneme. Kdy vas jako dospélého zacali vnimat

rodice, dalsi pribuzni, pratele, proste okoli jednim slovem?

OD: Tak pro rodice si myslim, ze dospély nejsem potad. Jo, to jako otec ma porad povahu
takovou, ze si mysli, Ze mame prost¢ 12 roki. Mamka, ta jo. No a... pro okoli..... Bracha
nejstarSi a prostiedni si myslim, Ze..... To bylo néjak tak jako po té maturité. No, a kdyz se
vratim K tém nasim, tak jestli kdyZ se narodila mala. Jestli to tak n&jak otec zpozoroval, Ze bych

mohl byt uz dospély, nevim ale jako :-)

T: To znamena prvni dite?

OD: No, asi.

T: A pro vas osobne, prichod viastniho potomka na svét byl velky zlom?
OD: Ur¢ité. Zodpoveédnost, daleko vetsi.

T: Jasné, chapu. Moje dalsi otdzka nds trosku vrati do mladi nebo i détstvi. Zajimalo by mé,

Jjestli jste mél od dospélosti néjaka ocekavani? Co jste si myslel, Ze dospélost prinese?

OD: No, ja jsem si myslel, Ze... mi pfinese... pravé vétsi volnost, protoze doma my jsme méli
troSku tvrdsi rezim. Ale.... ono mé to spis tak jakoby dobte pfipravilo na to, Ze se... z toho lidové
ted’ka neposeru. Z jedné strany jsme si vzdycky, nejenom ja, ale i bracha tieba prostiedni mezi
sebou tak jako stézovali, Ze to jsou galeje doma. Ale na druhou stranu dneska nemiizeme fict
vubec nic. Nés to docela pfipravilo, ta otcova vychova. Takze, ja jsem si.... fikdm, pravé myslel,
ze budu takovy volnéjsi. Ono to do té doby, nez se praveé narodila dcera, mélo takovy dojem té

volnosti, nezavislosti, ale to bylo jenom chvilicku. Ted’ uz jsme zpatky nohama na zemi.

T: Cili uprostied zodpovédnosti?



OD: Ano.

T: Dobre. Myslite si, ze by to vaSe dospivani, cestu rekneme od détstvi do dospélosti, Ze by tomu
procesu néjak pomohla nebo ho usnadnila pomoc starsich chlapiu? Jakoby jejich prijeti vasi
0soby... Ze by vam to pomohli néjak usnadnit? Ne, zZe udélat néjak lehcim, délat néco za vas, ale

ze by napomohli tomu pocitu, Ze vaimdte sam sebe a i okoli vas vnima jako dospélého chlapa.

OD: No... my jsme méli ve skole vlastné samé ucitele, takZze my jsme takovy prubéh na skole
celkem i méli. Ze v prvaku jsme byli snopli. Od druhaku uz to bylo lepsi a v tfetdku uz nés brali.
Ve ¢tvrt'dku uz jsme spolu chodili do hospody :-) Takze... to bylo jako viceméng.... ja jsem m¢l
vynikajici ucitele, teda. Takze j& jsem takovou cestu, jak jste naznacil, takovou podobnou mél.
A mél jsem tam i takové pravé mentory, ktefi prave fikali, kterym smérem se madme trosku
vydat, co bysme mohli délat. Sice jsem jim nevéfil, ale skoncil jsem u toho, co mi fikali. A mé
celkem piekvapilo, Ze mi to jeden fekl v druhaku a... j& jsem si teda fikal... klepal jsem si na
¢elo, to v zivoté nebudu délat a dneska to tu mam vSechno. Takze... fakt néktefi se docela
dovedli trefit. Méli nactené lidi. TakZe toto jsme tak n&jak méli. Ono je takovy pohled... spise...
jak jsem fikal o vzoru, ja jsem se s Jardou, jako s brachou, tak ten mé bral jako dospélého, si
myslim docela brzo. Ale otec, ten nds jako dospélé nebere. To vzdycky... On je takovy
jako....taky.... Ted’ si myslim, Ze uz jako i respekt pfed nama ma. Ale pfedtim byl hodné bez
respektu. Prosté jsi mlady hajzl a budes délat to, co ti fikdm. TakZe proto ta dospélost byla ta

volnost, kdyz jsme se odtrhli. V jinacich ptipadech to byva opacéné.

T: V jinacich pripadech - jako v jinych rodinach?

OD: V jinych rodinach, myslim.

T: A znate takové rodiny ze svého okoli, kde treba otec by zafungoval tak, Ze to tomu klukovi

usnadnil? Ze ten kluk se citil respektovanéjsi a choval se tieba i diiv zodpovédnéji, protoze se

stal driv dospéelym?

OD: Znam. A nebyl to tieba otec. J& mam spoluzédka, ktery snad byl dospély od toho, jak se
narodil. M1j nejlepsi kamarad, co je. A to byl taky bych fekl docela, to jsem nefekl. Ale on byl
docela velkym... on byl kamarad a hlavnég to nebyl blbec, takZe, on mé¢l taky dost velky vyznam

na... vitbec, jak jsem fungoval na Skole a podobné. Mé velice dobie dé¢lala jeho ptitomnost, Ze



jsme se o néem bavili a on mél podobné zajmy. Ale on byl snad opravdu dospély uz jak se

narodil. A vyspély mentalné neskutecné.

T: Nevim, jak moc jste tFeba znal to jeho rodinné prostredi... Myslite, Ze v té jeho rodine byl

nékdo, kdo ho takhle ovlivnil?

OD: Ho neskute¢n¢ ovlivnil jeho stryc, protoze on nemé¢l tatku. A on.... on opravdu umél. Jeho
stryc byl nebo je inZzenyr — strojni. Je to, co se ty¢e matematiky, ja neznam chytiejSiho ¢loveéka.
Programator, matematik a opravdu strojaf tak, jak mé byt, konstruktér. No a... ten ho
vychovaval snad od décka s pravitkem v ruce. On mél prvni pocita¢ na Skole, co méli, ale on na
ném v zZivoté nehrdl hry, on na ném kreslil a podobné. Takze ta vychova od n¢ho na néj méla

neskute¢ny vliv. Stoprocentné.
T: Byla to vychova spis inspirujici, nebo Ze to po ném vyzadoval?

OD: Ne, inspirujici, pravé. To byl mentor jako hrom. Kdyz jsme tfeba délali, si pamatuju
v elektrotechnice Kirchhoffovy zdkony a ja jsem si k nému sedl jenom b&hem prestavky,
ucitelka to do nés hucela hodinu.... A ja mu fikam, ty vole, tak dneska piSem pisemku. Jsem se
na to sice viibec nedival, ale viilbec nevim, jak se to pocita. A on mi fikal - pocem. Po proudu
budes scitat, proti proudu bude§ odcitat a pak je to rovnice o dvou neznamych a toho se drz.
Rikam, to nemiize byt tak lehké :-) No, tak to tak udélej. Tak jsem to tak udélal a bylo. Dostal
jsem dvojku, protoze jsem se sekl, ale bylo to celé feSeni. Jeho stryc, kdyz jsme méli n&jaké
vypocty, ja jsem k nému jel, chtél jsem poradit s pfevodovkou — pocitani. Tak to, co nds ucil
ucitel, to byla jedna véc a druhd véc je, Ze on si vzal tak tabuli a zacal nam fikat, co mame kde,
jo a... Jsem se ho ptal tieba v mechanice, jak prosté k tomu dojdem, k tomu vysledku... A on
mi fikal, staci ti védét jednotku. A od jednotky se odpichnem a naudis se vSechny, vSechny

vzorce se nemusis ucit. Logicky si to odvodis. On byl velice... nebo je inspirativni clovek.

T: Cili, dd se Fict, Ze kdyz ma clovék v té dobé po ruce jakoby mentora, Ze to miize dost prispét?
OD: Urcite.

T: A byl treba bracha tim mentorem pro vas?

OD: Jo, taky....

T: Neéjaky dalsi chlap, muz, kolektiv?



OD: To spis$ kolektiv a fikdm, ten muj spoluzék. Ten jako mé& asi naucil. Nebo na Skole mé

naucil mit rad tu strojafinu, opravdu.

T: To je, ekl bych, malinko neobvykle, Ze je to primo spoluzak. Brdachu jsme uz zminili... Byl

tedy jeste nekdo, kdo vam v tomto jesté nejak pomohl?

OD: Pomoh mi ur¢ité muj... pravé zaméstnavatel. Ehm.... prvni, on byl asi ne prvni ale druhy.
XXX, majitel XXX. A to mi pomoh v tom, Ze jsem si myslel, ze to bude néjaky stary chlap a
on byl vlastné stejné stary jako bracha. A po nékolika absolvovani pohovoru, kde jsem vSude
musel piijit a odvykladat, ¢im budu prospésny pro tu spole¢nost a podobné¢, pro tu firmu a jak
prosté nebudu dobry.... tak.... on mi fekl, co se po mé chce, ja jsem mu fekl, Ze bych to teda
zkusil, jestli ma to v planu... J& jsem byl takovy zdevastovany po pohovorech v nékterych
firmach, protoze vSichni méli naroky.... Ja jsem pfisel po $kole a kdyz jsem... prosté... se s nim
pobavil, on mi fikal, Ze tam je 38 uchazeci tehdy... tak jsem si tak fekl, no ty vole, to dopadne.
A... ja jsem mu fekl tehdy, to si pamatuju jako ted’ka... bylo mistrovstvi svéta v hokeji a fekl
jsem mu, Ze za chvilku za¢ina hokej, jestli mé :-) teda pusti, jestli je to vSechno. Uz to tak ze
mé n&jak Gplné viechno spadlo. Rikal jsem si, je mi to upIné jedno, jak to dopadne, kdyz tak
pujdu k tém zednikiim, a je to. No a on mi za tii dny volal, Ze mé¢ teda bere. Tak pak jsme si
spolu v praci sedli, on mi docela dost vétil a pak po % roce ze me udélal toho vedouciho a docela
mi fandil. Za to jsem ho mél rad. Byt to byla teda jako fakt krysa na penize :-) , ale to je druha

vec. Ale jako rdd ho mém potrad. Naucil mé€ hodné véci.

T: Takze ten jeho prinos, jestli to muzu z toho takhle vyvodit, bylo to, Ze vas naucil urcité véci

a ze vam dal dirvéru? Ze jste od ného ziskal respekt a divéru?
OD: Pfesné tak.

T: Takze pokud by mlady clovek mél nékoho po svém boku, starsiho, zkusSenéjsiho, kdo mu da

tu diiveru, tak je to podle vas velkda pomoc?
OD: Urcite.
T: Chapu to spravne?

OD: Urcité. A dalsi véc byla ta, ze kdyz jsem ptisel mezi... opravdu, to byli n€jaci vedouci

konstrukce a podobné.... Tak s téma lidma se napll nedalo bavit, to byli arogantni kreténi,



ktefi... S kteryma se prosté nedalo bavit. A ted’ka ja jsem pfiSel k nému a tam nebyl Zadny
vedouci konstrukce, to byl prosté on a... on se myslim v tom roce stal, ne myslim, ale vim, on
se stal podnikatelem roku. On byl miliardaf. A mé piekvapilo to, Ze ja jsem tam pfisel, on sed¢€l
normaln¢ v dzinach a nechtél po mé zadny oblek. Od té doby jsem se taky strojil, byl to prosté
normalni chlap. Nebyl to Zadny... na nic si nehral. Tak jsem si fikal, jak je to mozné, Ze se
miliardaf chova tak, a tam né&jaky blbec, ktery je Cerstvé povyseny se chova tak. To na mé
udé¢lalo hlavné takovy dobry dojem, ze ne vSichni lidi jsou stejni, no. Ale pak jako, kdyz jsem
Sel o patro niz, tak to tam bylo opravdu nechutné. Mizu fict, ze v kolektivu, kdyz jsem m¢l 3
zenske, tak to bylo to nejhorsi, co existovalo. Bylo nas 6 celkem, tfi chlapi a tfi zenské. A mizu
fict, Ze ty zenské, to jako.... To doted’ka jsem fikal, ze tady nechcu zddnou zenskou. Opravdu.
To byly pekelnice, to bylo hrozné. Ony byly starsi, ony furt fesily penize, takze... to... Pracovat
se jim moc nechtélo, ale.... Resily to, Ze on mé penize. Co mi je po tom, Ze si koupil golfové

hole :-) ,,VSak mas vyplatu, tak si je kup taky.*“ Takze to bylo tak.

T: Dobre, tak uz jsme témer na konci. Ja se zeptam jesté jednou na takové ty body na cesté
k dospélosti. Zkuste mi k tomu néco vict... Casto se uvddi, Ze ty diilezité okamZiky jsou tieba
ukoncenit skoly... Nekdo rika, ze to je zacatek sexudlniho Zivota nebo financni nezavislost na
rodicich, samostatné bydleni. To, Ze odejde od rodicu. Nebo treba dlouhodoby vztah,
partnerstvi... Kdyz spolu zacnou navic tieba i bydlet. Je néco z toho, co jsem ted vyjmenoval, o

cem jsme se jeste nebavili, co byste chtél okomentovat, zminit, vypichnout?

OD: Hm.... (pfemysli). Ne. Ani ne. Ja jak jsem to fekl, tak to bylo. Jak jsem fikal, j& jsem na

nasSich zavisly nebyl finan¢né. A...
T: Odchod od rodicu, samostatné bydleni?

OD: Ne. Jo.... To si myslim bylo horsi pro né :-), ale pro mé to n¢jaky zasadni... nee... MozZna,
ze kdybych se odstéhoval nékam pry¢, tak jo, ale s tim, ze jsme se vidali, tak to ne. To nemélo,
nebo vidame.... A s manzelkou... tak my jsme spolu od 19. Takze... to... nic, Ze bych byl
néjaky, n¢jaky vliv na mé. Ona samoziejmé jo, taky na m¢ méla vliv. Ale.... ja jsem... tu v tom
asi, ze by mi nékdo poroucel, neposluiny. Uplng. TakZe spi§ vétsi vliv jsem myslim na ni mél

ja.



T: Vétsinou se to mysli tak, zZe clovek ma pocit, Ze kdyz bydli s nekym, jo, zZe to délaji dospéll,

tak ja uz jsem taky zas o néco vic dospely. Takhle...

OD: Javim. Ale my jsme zase, ja jsem odeSel od naSich a ptest€hoval se k nim. Jo a tam bydleli
jeji rodice. :-) Takze mi to furt pfipadalo jako, Ze... ja... Az ted’ka vlastn¢ letos dostavim dim,
tak se prest¢hujem a budeme Upln€¢ samostatni. Takze pak vdm mutizu fict néco vic k tomu.

Nee...:-)
T: Javim, rozumim :-)

OD: Mi furt pfipada, jak kdybysme byli pod dohledem. Jestli jsem nebyl u naSich rodica, tak
jsem u jejich teda byl. Alee... jako... tam rozhodn¢ nebyl zadny dohled.... viibec... ale jsem rad,
7e se prestdhuju, budu sam. Sednu si a nebudu spoléhat na to, Ze vyleze tchyné na zahradu. Ze
se ¢lovek musi néjak omezovat a podobné. TakZe na to se t€Sim ted’ka. To bude si myslim velky

zlom v zivoté mém.
T: Dobre. Na uplny zaver... Co bylo témi predchozimi zlomy? Bylo to narozeni déti...
OD: Taprace, jak jsem fikal. Mozna dokonceni... ta maturita. A dal.... jsem Zadny zlom nemél.

T: Dobre, tak to je vse. Dekuju.



