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Abstrakt

Zrak je dulezitym lidskym smyslem, ktery poskytuje ¢lovéku nejvice informaci o jeho
okoli, proto kazda zrakova vada ovliviiuje Zivot Clovéka pii vSech jeho Cinnostech.
K tomu, aby slabozraké déti umély sviij zrak co nejlépe vyuzit, je tfeba je vhodné

motivovat jiz v predskolnim obdobi.

S problémy déti se zrakovym postizenim se méla autorka moznost seznamit béhem
studijni praxe ve dvou specidlnich matetskych Skolach. Protoze ji tato oblast specialni
pedagogiky zaujala, zvolila si jako téma bakaldiské prace Hry pro déti se zrakovym

postizenim v ptedsSkolnim veku.

Teoretickd cast prace seznamuje Ctendie se zdkladni fyziologii zrakového organu
aprocesem zrakového vnimani, Klasifikuje détské zrakové vady a zabyva se
charakteristikou a vychovou ditéte se zrakovym postizenim v piedskolnim véku. Dale je
Vv praci uvedena obecna charakteristika pojmu hra, klasifikace her a jejich vyznam pro

vychovu a rozvoj déti se zrakovym postizenim.

Ve druhé ¢asti bakalatské prace byly navrzeny pohybové hry a ¢innosti, které riznym
zptisobem podnécuji zrakové vnimani a zaroven umoznuji rozvoj pohybovych
a manipulacnich dovednosti slabozrakych déti. Soubor her je zpracovan na téma ,,Zimni

radovanky* a ,,Z pohadky do pohadky*.

Pro zpracovani bakalarské prace byl zvolen kvalitativni zplisob vyzkumu, ktery umoziuje
podrobné popsat navrhované hry a pomoci metody polostrukturovaného rozhovoru

s ucitelkami dvou matetskych Skol ovéfit, jak se navrzeny soubor her uplatni v praxi.

V posledni kapitole bakalaiské prace byla provedena analyza zjiSténych odpovédi
aprovedeno vyhodnoceni vyuziti navrzeného souboru her v praxi. Bylo zjisténo, ze
navrzené pohybové hry zvladly déti se zrakovym postiZzenim na trovni slabozrakosti bez
vetSich problémt a pii pouziti vhodnych pomicek a bezpecnostnich opatieni se tyto déti

mohou ucastnit vSech pohybovych aktivit jako jejich intaktni vrstevnici.

Klicova slova

Dité se zrakovym postizenim; predskolni vék; pohybové hry; matetské Skola; zrakové

vady; zrakovy organ



Abstract

The sense of sight is an important sense that provides people with the most important
information about their environment. This means that every visual disorder has a strong
influence on the life of people in a whole range of their activities. Therefore, it is essential
to motivate purblind children already in the pre-school age to use their sense of sight in

the most effective way.

Thanks to a practice stay in two special nursery schools I was given a chance to get
acquainted with problems of children with visual disorders. This field of the special
pedagogy has interested me and I have decided to deal with it in my thesis called Games

for children with visual disorders in pre-school age.

The theoretical part opens with the basic fyziology of the organ of sight and the process
of perception. The classification of child visual disorders and the education of pre-school
visually impaired children are also presented in this chapter. The term ,,game®, the
classification of games and their meaning for the education and development of children

with visual disorders are discussed as a part of the theory.

In the second part of the thesis, physical activities that stimulate the visual perception and
enable development of physical and manipulation skills of purblind children are
suggested. A set of games covered with the topics ,,Winter fun* and ,,Fairy tales* was

made for these purposes.

The qualitative research method was chosen for the thesis. It enables to describe the
proposed games in detail and to evaluate their impact in practice through the method of

half-structured interview with teachers from two nursery schools.

The last chapter of the thesis concludes with an analysis of the results and the evaluation
of the proposed set of games in practice. The research shows that the children with visual
disorders in the level of purblindness managed the games without any significant
problems. When using appropriate aids and under appropriate safety conditions the

children can take part in all physical activities as their intact peers.

Key words: children with visual disorders, pre-school age, physical games, nursery

school, visual disorders, organ of sight
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UVOD

Déti, které se rodi s postizenim zraku, v poslednich letech ptibyva. (Rané péce, 2019)
Je to zptisobeno tim, ze se rodi vice nedonosenych déti, které maji ¢asto vadu zraku a také
tim, ze lékafi jsou schopni zachranit i déti, které by pred deseti lety nemély Sanci na
preziti.
ziskava nejvice informaci o okolnim svéte. Kazda zrakova vada ovliviluje zivot ¢lovéka
nejen pii béznych ¢innostech, ale i v oblasti komunikace a vzdélavani. Lidé s postizenim
maji stejnd prava na kvalitni zivot, a proto jim spolecnost musi zajistit podminky pro
vzdélani a rozvoj jejich schopnosti a dovednosti.

S détmi se zrakovym postizenim jsem se poprvé setkala v pribéhu studijni praxe ve
specialni mateiské $kole v Ceskych Bud&jovicich, a protoze mé tato oblast specialni
pedagogiky zaujala, zvolila jsem si jako téma mé bakalaiské prace hry pro déti se
zrakovym postizenim v predSkolnim veku.

Bakalatska prace se skldda ze dvou casti. Teoreticka ¢ast vychdzi z dostupnych
literarnich a internetovych zdroji. Pro pochopeni zrakového postizeni clovéka je
vysvétlena zékladni anatomie a fyziologie zrakového organu ¢lovéka a pojem zrakového
vnimani. Déle jsou klasifikovany détské zrakové vady dle raznych kritérii
a charakterizovano dité se zrakovym postizenim a jeho vychova v raném véku. Zaroven
je pfipomenut vyznam oftalmopedie jako oboru specidlni pedagogiky. ProtoZe se prace
zamefuje na cilovou skupinu déti se zrakovym postizenim v predSkolnim véku, zabyva
se teoreticka ¢ast i moznostmi jejich vzdélavani a vyznamem piedskolniho vzdélavani
pro zrakové postizené déti. V souvislosti s tim je struéné popsana legislativa vzdélavani
déti se zrakovym postizenim v predskolnim ve€ku. Dale je zde uvedena obecna
charakteristika pojmu hra, klasifikaci her a jejich vyznam pro vychovu a rozvoj déti se
zrakovym postiZzenim.

Ve druhé casti se bakalafskd prace zabyva naplnénim cile, kterym je ovéfeni
navrzeného souboru her formou kvalitativniho vyzkumu za pomoci polostrukturovanych
rozhovortt s ucitelkami v konkrétnich matetskych Skolach pro déti se zrakovym
postizenim. Je zde popsana metodologie prace a posledni dvé kapitoly obsahuji diskuzi

a zaver.



TEORETICKA CAST

Ukolem teoretické &asti prace je seznamit &tenafe se zaklady fyziologie zrakového
organu, procesem zrakového vnimani, détskymi zrakovymi vadami a vychovou ditéte se
zrakovym postizenim v piedskolnim véku. Dale se tato Cast prace zabyva obecnou
charakteristikou pojmu hra, klasifikaci her a jejich vyznamem pro vychovu a rozvoj déti
se zrakovym postizenim. Z existujici typologie her jsou blize vysvétleny hry pohybové,

na které se zamétuje praktické ¢ast bakalaiské prace.

1. ANATOMIE ZRAKOVEHO ORGANU A ZRAKOVE VNIMANI

V nasledujici kapitole jsou popsany zakladni pojmy. Jedna Se o zrakovy organ,
zrakové vnimani a zrakové vady.
1.1 Zrakovy organ

Pro pochopeni zrakového postizeni ¢lovéka ptipomenme na zacatku stavbu lidského
oka a vlastni proces vidéni.

wZrakovy organ se sklada ze dvou funkcné odlisnych casti. Jednu cast predstavuje
ocni koule se zrakovym nervem a zrakovym centrem v centrdlnim nervovém systému.
Druhou cast tvori pridatné organy, které chrani oko pred poskozenim, zvlhcuji predni
plochu oka, zajistuji pohyb oka a vyzivuji krvi vSechny jeho casti. Cely organ je ulozen

V kostené schrance lebky v ocnici.,, (Kvétoﬁové-gvecové, 2000, str. 11)

Obriazek €. 1: Stavba oka

Zdroj: Dylevsky, 2009, str. 19



Popis obrazku: 1 — Gipon okohybného svalu, 2 — bélima a cévnatka, 3 — sklivec, 4 —

sitnice, 5 — obaly zrakového nervu, 6 — zrakovy nerv, 7 — spojivka, 8 — fasnaté télisko, 9 —

rohovka, 10 — zadni o¢ni komora, 11 — zornice, 12 — ¢oc¢ka, 13 — duhovka, 14 — piedni

o¢ni komora

Oc¢ni kouli tvofi tfi vrstvy:

e Zevni vazivova vrstva se sklada z bélimy a rohovky. Bélima je tuha, bila, vazivova

blana, ktera je ochrannym obalem pro dalsi ¢asti ocni koule a zaroven je oporou pro
Slachy okohybnych svalti. Na pfedni strané¢ bélimy se nachazi velky otvor, ktery
uzavird rohovka ve tvaru koule vyklenuté dopfedu. Rohovka je velmi citliva na dotek,
protoze v ni konc¢i velké mnozstvi nervovych zakoncéeni. Sklada se z jednotlivych
vrstev, které umoznuji prostupnost svételnych paprskli, a proto je nejdilezité)si
soucasti optického prostfedi oka z hlediska lomivosti svétla. V zadni ¢éasti bélimy
vystupuji z oka vladkna zrakového nervu. (Synek a Skorkovska, 2014)

Prostiedni vrstva tzv. Zivnatka, ktera prostiednictvim krevnich cév zasobuje celou
oc¢ni kouli. Tato vrstva se sklada z cévnatky, fasnatého télesa a duhovky. Cévnatka je
tenkd, Cernohnéda blana, ktera obsahuje velké mnozstvi cév a je bohaté pigmentovana.
Tim, ze pohlcuje svételné paprsky a zabranuje jejich odraziim, vytvati tmavou komoru
pro optickou vrstvu sitnice. Dal$i funkei cévnatky je vyziva ¢ipkl a ty€inek sitnice.
Cévnatka prechazi do fasnatého télesa s mnoha vybézky, na kterych je zavéSena ¢ocka.
Nejvice dopfedu vysunutd ¢ast prostiedni vrstvy ocni koule se nazyva duhovka ve
tvaru mezikruzi, uprostfted ma umistén kruhovy otvor zornici. Zbarveni duhovky
zavisi na mnozstvi pigmentu a ovliviiuje barvu o¢i. Duhovka pisobi v oku jako
svételna clona, kterd si méni osvétleni tak, aby dosahovala optimélnich hodnot. (Synek
a Skorkovska, 2014)

Vnitini vrstva tzv. sitnice. Sitnice vystyla celou dutinu ocni koule a sklada se
z opticke Casti sitnice a z tzv. slepé Casti sitnice. Zevni vrstvu sitnice tvoii pigmentoveé
buniky, které plisobi spole¢né s pigmentovou vrstvou cévnatky jako svételna izolacni
vrstva, kterd pohlcuje dopadajici svételné paprsky. Tvofii ji zrakové bunky, ty¢inky

vvvvvv

Prostor mezi ¢ockou a sitnici je vyplnén rosolovitou tkani — sklivcem. Misto, kde

vystupuje z o¢ni koule zrakovy nerv neobsahuje ¢ipky a ty¢inky a nazyva se slepa skvrna.

Nejostfejsim mistem vidéni je tzv. Zlutd skvrna, kterd je bodem nejostiejSiho vidéni.

(Synek a Skorkovska, 2014)
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Vsechny vyse zminované ¢asti zrakového organu se podileji na komplexnim procesu

zrakového vnimani, které je blize popsano v nasledujicim textu.

1.2 Zrakové vnimani

Vlastni proces vidéni se uskuteciiuje prostiednictvim tzv. zrakové drahy. K tomu,
aby c¢lovek vidél, musi byt zapojeny vSechny jeji soucasti: oko, ocni nerv a mozkové
centrum. Podstatou vidéni je vnimani svételnych podnéta rizné délky. Svétlo prochazi
prihlednymi tkdnémi, ke kterym patii ocni komorova voda, cocka a sklivec. Na rozhrani
téchto prostiedi se svételny paprsek ldme a na sitnici vznika ostry, zmensSeny, a obraceny
obraz pozorovaného piedmétu. V misté dopadu svétla dojde k podrazdéni a tento podnét
je prenesen zrakovou drahou do zrakového centra v mozku. Mozek poskytne ¢loveku
zrakovou informaci, kterd mize byt v ptipadé poskozeni nékteré z Casti zrakové drahy
nejasna nebo dokonce zadna. (Jelinek a Zichacek, 2014)

Zrakové vnimani neboli vidéni je slozity proces a pii zjiStovani jeho kvality se
posuzuje pomoci nasténnych tabulek tzv. Snellenovych optotypt zrakovd ostrost. Kazdé
oko se vySettuje zvIast’ pii zakryti druhého oka. Zjistény vysledek se vyjadiuje ve zlomku,
kdy v ¢citateli je vzdalenost v metrech, ze které vySetfovany Cte a jmenovatel je Cislo
uvedené na strané optotypu. Normalni zrakova ostrost je vyjadiena zlomkem 5/5 nebo
6/6. Zorné pole, které slouzi k perifernimu vidénim a k prostorové orientaci, je
vySetfovano na perimetru. Schopnost oka rozeznavat barvy nebo-li barvocit, je dilezity
pro vykon nékterych specializovanych profesi. Dale se posuzuje adaptace, coz je
schopnost oka pfizpisobit se rizné intenzité svétla, akomodace tj. schopnost oka vidét
pfedméty ostie na riznou vzdéalenost a binokuldrni videni, které znamend, Ze ob¢€ oci
fixuji stejny predmét a v mozku vznika jeden obraz. Pti zjiSt'ovani zrakového vnimani se
posuzuje také citlivost na kontrast, ktera piedstavuje schopnost oka rozlisit dva rozdilné
podnéty, které puisobi na zrak. (Roderova a kol., 2007)

Pokud nejsou vSechny tyto procesy naruSeny, je mozné mluvit o bézném zrakovém
vnimani.

Zrak ditéte se vyviji od jeho narozeni az do Sesti let véku. Novorozenec ma smysl
pro svétlocit, rozliSuje zrakem pouze svétlo a tmu, obraci hlavu za zdrojem svétla.
Periferni vidéni pfevazuje nad centralnim. Ve 2. tydnu vznika pocatek centralniho vidéni.
Ve 4. tydnu se dit¢ soustiedi na obli¢ej matky a vznikaji po¢atky zrakového soustfedéni

— fixace. Od 6. tydne dité¢ sleduje smér pohybujiciho se pfedmétu. Na konci prvniho
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mésice se dokaze zrakove soustfedit na vzdalenost 10-20 cm. Ve dvou mésicich dité
sleduje objekt, ktery méni smér pohybu. Koncem druhého mésice se projevuji podminéné
reflexni reakce na svétlo. Ve tfetim mésici se zrakové soustfedéni prodluzuje na dobu
7-10 min, dité fixuje pfedmét ve vzdalenosti nékolika metrii a pfenasi pohled z jednoho
objektu na druhy. Objevuje se prvni diferenciace barev. V Sestém meésici zacina barevné
vnimani. V prvnim roce dit¢ vnimé prostorové parametry a tfeti rozmér. Od tii let
rozeznava geometrické tvary. Od tietiho roku fadi pfedméty podle velikosti. Ctvrty az
paty rok se u ditéte zdokonaluje jemna motorika, v patém a Sestém roce vnima obrazky,
symboly a postavy. V Sestém az sedmém roce konéi vyvoj oka. (Kvétonova — Svecova,
2000)

Nedostatky zrakového vnimani se projevuji riznymi zrakovymi vadami. Pfi praci
s dité¢tem se zrakovym postizenim je dulezité znat, s jakymi o¢nimi vadami se mizeme

setkat, proto je nasledujici kapitola vénovana jejich charakteristice.

1.3 Détské zrakové vady

Zrakovou vadou rozumime nedostatky zrakového vnimani, které maji riznou pfic¢inu
a rozsah. Patfi k nim onemocnéni oka s oslabenim zrakového vnimani, stavy po urazech
a vrozené poruchy. (Kimplova a Kolatikova, 2014)

Zrakové vady muzeme rozdélovat do mnoha kategorii, které¢ se rizné¢ kombinuji
a doplnuji. Klinickou kategorizaci zrakovych vad obsahuje 10 revize Mezinarodni
klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémt (MKN — 10). (Slowik, 2007)

Réderova a kol., (2007) uvadi tyto nejcastéjsi zrakové vady détského véku: refrakéni
vady, poruchy binokularniho vidéni, retinopatie nedonosenych, sitnicové degenerace,
atrofie zrakového nervu, vrozeny Sedy a zeleny zakal, anoftalmus a mikroftalmus,

retinoblastom, albinismus, kortikalni postizeni zraku.

1.3.1 Refrakéni vady

Jsou o¢ni vady, u kterych vznika $patna lomivost dopadajicich paprski. Z tohoto
ditvodu se nezobrazi na sitnici tak, jak by mély a nevytvoii se ostry obraz. Dusledkem
refrak¢nich vad je neostré vidéni, které se koriguje brylemi, ¢ockami nebo operativné.

(Kimplova a Kolatikova, 2014)
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Mezi refrakéni vady patii:

e Kratkozrakost (myopie). Je to jedna z nejpocetnéji zastoupenych zrakovych
vad. Pii kratkozrakosti rovnobézné paprsky dopadaji pred sitnici. Tato vada je
zpusobena vétSim zakifivenim ¢ocky nebo prodlouzenim optické osy oka.
Korigujeme ji brylemi se zapornymi ¢oc¢kami, to je rozptylkami. (Mourek, 2012)

e Dalekozrakost (hypermetropie). je zptisobena kratkym o¢nim bulbusem nebo
mén¢ zakiivenou lomnou plochou. Obraz predmétu vznika za sitnici a na sitnici
se ukazuje jeho rozmazany obraz. Tato vada se Koriguje se brylemi s kladnymi
CocCkami, to je spojkami. (Mourek, 2012)

e Astigmatismus spociva v tom, ze v disledku nestejného zakiiveni lomivych
ploch se vytvaii na sitnici deformovany obraz. Astigmatismus je zpusobeny
vrozenym nebo ziskanym nepravidelnym zaktivenim rohovky. Proto se svétlo
dopadajici na rohovku ldme riiznymi sméry a paprsky svétla se tak nespoji na
sitnici do jednoho ohniska. To zplsobuje neostré a rozmazané vidéni, dvojité
vidéni. Ke kompenzaci astigmatismu se pouzivaji bryle s cylindrickymi skly.

(Kimplové a Kolatikova, 2014)

1.3.2 Poruchy binokularniho vidéni

Binokularni vidéni je vidéni obéma ocima, kdy o¢i fixuji stejny predmét a v mozku
vznik4 jeden obraz. Zaroven nam toto vidéni umoznuje vnimat hloubku prostoru. Poruchy
binokularniho vidéni zplsobuji sniZeni zrakové ostrosti a poruchy vnimani prostoru

ptipadné i omezeni zorného pole. (ibid.)

RozliSujeme tyto poruchy binokularniho vidéni:

« Silhavost (strabismus)
Je porucha, pti které oci nesleduji dany predmét rovnobézné, ale jedno oko se staci
jinym smérem a tim dochéazi k jeho sniZzené zrakové ostrosti. Tuto vadu lze
korigovat brylemi. (ibid.)

e Tupozrakost (amblyopie)
Tupozrakost spociva v tom, ze zrakovy obraz jednoho oka je méné¢ ostry. Mozek
zrakové podnéty z tohoto oka pfestane vnimat a za¢ne pouzivat pouze oko zdravé.
K napravé této vady se pouziva okluze, kdy se zakryje zdravé oko a trénuje se to

postizené. Pii v€asné redukci se vyrazné zlepsi funkce postizeného oka. (ibid.)
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1.3.3 Dalsi zrakové vady

e Retinopatie nedonoSenych
Je ve vyspélych zemich pomérné Castou piicinou slepoty u predcasné narozenych
déti. Ohrozeny jsou nedonosené déti, které se narodily pred 28. tydnem s porodni
hmotnosti nizs$i nez 1 250 g a musi byt z dGvodu udrzeni dilezitych Zivotnich
funkci umistény v inkubatorech se zvySenym pifivodem kysliku. Protoze cévy
sitnice dozravaji jako jedny z poslednich ¢asti oka mtze vyssi koncentrace kysliku
nebo jeho nestabilita vyznamné narusit jejich vyvoj a tim dochazi k odchlipnuti
sitnice a nasledné ztrat¢ vidéni. (ibid.)

¢ Vrozeny Sedy zakal
Vzniké jednostrannym nebo oboustrannym zakalenim coc¢ky. S tim souvisi i dalsi
patologické zmény na o€ich jako jsou Silhani, atrofie zrakového nervu, nystagmus.
(Roderova a kol., 2007) Sedy zékal zpiisobuje sniZzenou zrakovou ostrost a
problémy s oslnénim. ,,Lidé s timto onemocnénim popisuji vidéni jako pres
Spinavé okno.* (Kimplova a Kolatfikova, 2014, str. 17) Lécba je provadéna
chirurgickym zéakrokem, pti kterém se odstrani zakalend cocka a provede se
implantace nové umélé cocky. U déti je tfeba zakalenou CoCku co nejdiive
odstranit, protoZe jsou nedostateéné stimulovany zrakové oblasti mozku a mize
se rozvijet tupozrakost. (Kimplova a Kolatikova, 2014)

¢ Vrozeny zeleny zakal
Je zplsoben zvySenym nitroonim tlakem, ktery zhorSuje vyZivu zrakového
nervu, poskozuje cévy a tim dochazi ke zhorSeni zrakové ostrosti a periferniho
vidéni. S timto onemocnénim souvisi Ubytky zorného pole, svétloplachost, bolesti
hlavy. (Réderova a kol., 2007)

¢ Retinoblastom
Je zhoubny nador sitnice typicky pro détsky ve&k. Prvnimi pfiznaky tohoto
onemocnéni byva Silhani, objevuje se otok a zvétSeni oka nebo zarudnuti v jeho
okoli a rozdilna barva obou duhovek. V oku se objevuje bila skvrna, ktera je
vétSinou vidét na fotografiich potizenych bleskem. Pfi v€asném odhaleni této
nemoci je Sance na ¢asteCnou zachranu zraku. V ptipad€ rozsédhlého nadoru je
nutné vyjmuti oka, aby nedoslo k jeho pienosu do druhého oka. (ibid.)

e Sitnicové degenerace
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Jedna se o vrozené onemocnéni sitnice, které je dédi¢né. Nejcastéji dochazi k tzv.
pigmentové degeneraci sitnice. Toto onemocnéni nelze 1é€it. Nejprve zpasobuje
slabozrakost pozdé&ji piechazi v tplnou slepotu. (ibid.)
Pti degeneraci zluté skvrny dochazi ke ztraté centralniho vidéni, nevede vSak
k Gplné slepoté, protoze ziistaiva zachovano periferni vidéni. Toto onemocnéni
muze negativné ovlivnit socidlni kontakty, protoze postizeny se zdanlivé diva
jinam. (Kimplova a Kolatikova, 2014)

¢ Albinismus
Je zplisoben nedostatkem pigmentu v ocich. Dochazi ke slabozrakosti,
svétloplachosti a mimovolnému pohybu o¢i (nystagmus). (Réderova a kol., 2007)

e Atrofie zrakového nervu
Jedna se o degeneraci nervové tkané. Pfi¢inou je dédi¢nost Uraz, zanétlivé
onemocnéni nebo nador. S touto poruchou je casto spojené kombinované
postizeni ditéte. Dochazi k slabozrakosti az nevidomosti. (ibid.)

o Anoftalmus a mikroflamus
Jsou dédicné nebo jsou zpisobeny infekénim onemocnénim matky v t€hotenstvi.
Pii anoftalmu oko Gplné chybi. Pti mikroftalmu je oko pfilis malé. (ibid.)

o Kortikalni postiZeni zraku
Je porucha funkce mozku a zrakové drahy. Vyskytuje se v kombinaci

s neurologickymi poruchami napt. DMO. (ibid.)

Zrakové vady ovliviuji zivot ditéte v béznych c¢innostech, v komunikaci

i uceni, proto dilezitou roli hraje vychova a vzdélavani déti se zrakovym postizenim.
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2. CHARAKTERISTIKA A VYCHOVA DITETE SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

V této kapitole jsou popsana riizna hlediska pojmu ,,dité se zrakovym postizenim®.
Dale je zduraznén vyznam piedskolniho vzdélavani pro déti se zrakovym postizenim

a uvedena zakladni legislativa v této oblasti.

2.1 Pojem dité se zrakovym postiZzenim

., Z medicinského hlediska je osoba se zrakovym postizenim ta, ktera ma postizeni
zrakovych funkci trvajici i po medicinské léecbe anebo po korigovani standardni refrakcni
vady a ma zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné pole
omezeno pod 10 stupnii pri centrdlni fixaci, pritom tato soba uziva nebo je potencialné
schopna pouzivat zrak na planovani a viastni provadeni ¢innosti. “ (R6derova a kol., 2007
str. 10)

Z pohledu oftalmopedie se povazuje za osobu se zrakovym postizenim jedinec, ktery
I po optimalni korekci ma v bézném Zivoté problémy se zpracovanim informaci zrakovou
cestou. (Slowik, 2007)

., Z edukacniho hlediska se za dité zrakové postizené povazuje takové dité, jehoz
Skolni vykonnost je zrakovym postizenim pri jeho maximalni korekci negativné
ovlivnéna.,, (Rdderova a kol., 2007, str. 10)

Pro pojem dité se zrakovym postizenim neexistuje zadna ptesnd definice, protoze
kazdé dité€ se 1181 svym druhem postiZeni, ale také charakterem, vychovou a podminkami,
ve kterych Zije. Existuji vSak spole¢né znaky dopadu zrakového postizeni v riznych
oblastech:

e V oblasti prostorové orientace ma zrak rozhodujici tlohu, proto ho nahrazuje
vnimani hmatové a sluchové.

e Nasledky zrakové vady se projevuji 1 pfi mysleni, snizuje se aktivace CNS, dité se
snazi nahradit zrakové vnimani verbalnimi informacemi. Pomoci fe¢i udrzuje kontakt
s okolim, experimentuje s hlasem a ¢asto pouziva slova, ktera nemaji presny vyznam.

e Pozornost udrzuje dité se zrakovym postizenim obtizné&, a to nejvice pomoci sluchu.

e Pamét’ se u zrakové postizenych déti vyviji jako u intaktnich déti. Nékdy dochdzi
k mensi rychlosti zapamatovani. Dilezité je pamét’ neustale rozvijet.

e Zrakové postizeni snizuje predstavivost ditéte, dochazi ke schematismu

a zlomkovitosti predstav.
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e Pohybovy vyvoj je z divodu omezeného zrakového vnimani ¢asto opozdén, objevuje

se strach z pohybu a problémy pii koordinaci pohybu. (Ludikova a Finkova, 2013)

Z ptedchoziho ptehledu je patrno, ze zrakové postizeni muze dit€ ovlivnit i v oblasti
psychické, somatické i socialni. (Ludikova a Finkova, 2013) Vychovou a pouzivanymi
specidlné pedagogickymi metodami pro rozvoj déti se zrakovym postizenim se zabyva

nasledujici kapitola.

2.2 Vychova ditéte se zrakovym postiZenim

Prostfednictvim zraku ¢lovek ziskava vétsinu informaci o okolnim svéte, proto jeho
ztrata nebo poskozeni se stdva pro ¢lovéka zavaznym problémem. Rodice, kterym se
narodi dité se zrakovym postizenim musi fesit, jak maji 0 dité spravné pecovat a jak maji
zajistit jeho dalsi vychovu. Vychova by méla ditéti zajistit nejen podporu rodicu, ale i
vytvotit podminky pro vlastni samostatny rozvoj. Zrakové postizeni ditéte je mozno
v nékterych piipadech zjistit doptedu pfi ultrazvukovém vysetieni v t€hotenstvi nebo se
muze jednat o genetickou vadu. Nej€astéji je postizeni zraku u ditéte diagnostikovano
okolo tfettho mésice pii pravidelné I¢kaiské prohlidce, protoze rodice zjisti, ze dité
nereaguje na predmeéty a osoby ve svém okoli. Konkrétni o¢ni vadu urci o¢ni 1ékaf na
zékladé rtiznych odbornych vysetieni. (Kochova a Schaeferova, 2015)

Pii vychové ditéte se zrakovym postizenim se rodice mohou obratit na organizaci
rané péce. Ranou péci definuje zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbéach, ve znéni
pozdéjSich ptedpist v § 54: ,,Randa péce je terénni sluzba, popripadé doplnéena
ambulantni formou sluzby, poskytovana ditéti a rodicum ditéte ve véku do 7 let, které je
Zdravotne postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozZen v disledku nepriznivého zdravotniho
stavu. Sluzba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho
specifické potreby .

Poradci rané péce provadi zrakovou stimulaci a podnécuji tak dité k maximalnimu
moznému vyuzivani zraku. Specialn¢ vyskoleny pracovnik rané péce pozoruje dité pfi
samostatné hfe a v riznych situacich a pomoci standardizovanych testli a pomiicek
zjistyje, jak dit¢ pouziva zrak. Vysledkem tohoto vySetieni je doporuceni, jak s ditétem
provadeét zrakovou stimulaci. (Kochova a Schaeferova, 2015)

Ke kompenzaci zrakové vady slouzi optické pomiicky, ke kterym patii dioptrické

bryle, kontaktni ¢ocky a okluzory. Dioptrické bryle pfedepisuje vzdy o¢ni lékat, dit¢ by
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mélo pouzivat bryle co nejdiive, aby bylo mozno kompenzovat jeho o¢ni vadu. Kontaktni
¢ocky je vhodné pouzivat v ptipadé, Ze dité nesnese bryle. K 1écbé tupozrakosti
a Silhavosti se pouziva okluzor, ktery zakryva zdravé oko a tim se stimuluje k lepSimu
vidéni slabsi oko. (Kochova a Schaeferova, 2015)

Vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym postizenim se zabyva
specialné pedagogicky obor oftalmopedie, ktery je vytvoren z feckého slova ophtalmos —
oko a paidea — vychova. ,,Cilem oboru oftalmopedie je maximalni rozvoj oSobnosti
jedince se zrakovym postizenim, coz znamena nejen dosazZeni nejvySsiho stupné
socializace, vcetné zajisteni adekvatnich podminek pro edukaci, ale i pripravu na
povolani, ndsledné pracovni zarazeni a plnohodnotné spolecenské uplatneéni. “ (Réderova
a kol., 2007, str. 10)

Pro maximalni rozvoj ditéte se zrakovym postizenim se vyuzivaji reedukacni,
kompenzacni a rehabilitacni specialné pedagogické metody. (Réderova a kol., 2007)

Reedukacni metody se zaméfuji pfimo na postizenou funkci. Jejich cilem je
postizenou funkci zlepsit a zdokonalit jeji vykonnost. Reedukaci zraku je mozné provadét
I v matetské skole. (Roderova a kol., 2007)

Kompenzace je souhrn specialné pedagogickych postupt, které se zamétuji na
rozvoj funkci, které nejsou postizené a mohou castecné nahradit funkci postizenou.
V ptipad¢ postizeni zrakového vnimani se jednd o jeho nahrazeni rozvojem funkci
Vv oblasti hmatu a sluchu. (Ludikové a Finkova, 2013)

Pro kompenzaci existuji rizné pomicky, které rozdélujeme na:

e optické pomucky (binokularni lupy, lupy pro slabozraké)

e optoelektronické pomicky

e pomicky na zdklad¢ PC (digitalni zvétSovaci lupy, elektronické zapisniky,
hmatové displeje, hlasové vystupy, programy pro zpracovani tiSt€éného textu,

e ostatni pomucky (Pichtiv psaci stroj, diktafony) (Slowik, 2007)

Rehabilitace osob se zrakovym postiZenim

Predstavuje specialné pedagogické postupy, které zajisStuji potfebné pomtcky,
upravu prostiedi, slouzi k ziskavani informaci, odstrafiuji komunikac¢ni bariéry, upravuji
spoleCenské vztahy. Jejich hlavnim cilem je zajistit samostatnost a nezavislost osob se

zrakovym postiZzenim. (Ludikova a Finkova, 2013)
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Nejvhodnéjsim obdobim pro rozvoj uceni, dovednosti a navyku ditéte je predskolni
obdobi, proto je nasledujici text zaméfen na ptredSkolni vzdélavani déti se zrakovym

postiZzenim a souvisejici legislativu.

2.3 Legislativa k predSkolnimu vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami upravuje zakon ¢. 561/2004 Sh.
0 ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzd€lavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist v § 16 odst. 1 je uvedeno: , Ditetem, Zdkem
a studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném
zdkladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Podpiirnymi opatrenimi
se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbdach odpovidajici zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zZivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta.
Deti, Zdci a studenti se specialnimi vzdeélavacimi potirebami maji pravo na bezplatné
poskytovani podpiirnych opatieni skolou a skolskym zarizenim. *
Dale zakon (ibid) uvadi jednotliva podpurna opatieni, kterymi jsou:

e poradenska pomoc skoly,

e TUprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavanti,

e Uprava podminek pfijimani ke vzdélani,

e pouziti kompenzacnich pomucek,

e vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,

e vyuziti asistenta pedagoga,

e zajisténi stavebnich nebo technickych uprav prostor, kde probihé vzdélavani.

Pokud by dosavadni podptrna opatfeni nepostacovala k napliovani vzdélavacich
moznosti ditéte, je mozné podle § 19, odst. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku
Se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakll nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist,
pfijmout dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do tfidy, studijni skupiny nebo
oddé€leni, které jsou zfizovany pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Podminkou pro zatazeni je Zadost zdkonného zastupce ditéte a doporuceni Skolského

poradenského zatizeni.
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V souladu s vyse uvedenou vyhlaskou se dit¢ se zrakovym postizenim mize
vzdélavat jak v bézné matetské Skole, tak 1 v matefské Skole pro déti se zrakovym
postizenim.

Podminky pro vzdélavani déti se zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim
postizenim upravuje i Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen
»RVP PV®) (str. 7), ve kterém je uvedeno: ,,Na zdklade dlouhodobého a kazdodenniho
styku s ditétem i jeho rodici plni predskolni vzdélavani i vikol diagnosticky, zejména ve
vztahu k détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami a détem nadanym. Predskolni
vzdelavani poskytuje vsem detem optimdalni podminky pro vlastni rozvoj. Detem, které to
potrebuji, poskytuje predskolni vzdéldavani, na zdkladé znalosti aktudlni tirovné rozvoje i
dalsich rozvojovych moznosti kazdého ditéte, véasnou specialné pedagogickou péci, a tim

¢

zlepsuje jejich zivotni i vzdélavaci Sance.

2.4 Vychova a vzdélavani déti se zrakovym postiZenim v predSkolnim

obdobi

V ptedSkolnim obdobi si déti snadno osvojuji nové navyky a dovednosti. Proto
i u ditéte se zrakovym postizenim je tieba v tomto obdobi v maximalni mite rozvijet
prostorovou orientaci, samostatny pohyb, oblast sebeobsluhy a dalsi oblasti. (Ludikova a
Finkova, 2013)

Pfi rozhodovani, jakou formu ptedskolniho vzdélavani vybrat pro dité se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, ke kterym patii 1 dité¢ s postizenim zraku, je vhodné, aby se
rodi¢e poradili s odbornikem zrané péce, se specialnim pedagogem a psychologem.
(Kochova a Schaeferova, 2015)

K vyhodam specidlni mateiské Skoly patii dobra vybavenost kompenzaénimi
pomickami a pouZzivani specidlnich metod a postuptli, odbornost ucitelii se specialné
pedagogickym vzdélanim a jejich zkuSenost s détmi se zdravotnim postizenim.
Nevyhodou tohoto zptsobu vzd€lavani je izolovanost od intaktnich déti. Za nejvétsi
vyhodu integrovaného vzdélavani se povazuje skutecnost, ze dit¢ ma kontakt s intaktnimi
vrstevniky. To pfispiva nejen k rozvoji ditéte s postizenim, ale zaroven tato situace mize
obohacovat ostatni intaktni déti. Nevyhodou integrovaného vzdélavani je nedostatek
vhodnych pomitcek, neodbornost ucitel, negativni nézor rodict intaktnich déti na

spolecné vzdélavani s détmi se zdravotnim postizenim a dale skute¢nost, ze dité se

20



zdravotnim postizenim nestaci tempu ostatnich intaktnich déti. (Ludikovéa a Finkova,
2013)

Cilem ptedkladané bakalaiské prace je vytvoteni souboru her, proto se dalsi kapitola
zabyva pojmem hra, vyznamem hry a klasifikaci her z riznych hledisek. Zaroven je

uveden vyznam hry pro déti se zrakovym postizenim.
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3. HRA
Kazdy c¢lovek rad vzpomina na hry z détstvi. K tradicnim détskym hram patii hra
s panenkami, auticky, vlackem, hra na schovavanou, na honénou a samoziejme i deskové

hry a v dnesni dob¢ hry pocitacové. Bez hry si détstvi neumime predstavit.

3.1 Charakteristika a vyznam hry
Vliv hry na vyvoj ditéte byl zkouman jiz v 18. a 19. stoleti. Odbornici pfi stanoveni
definice hry nejcastéji vychazi z popisu hry od nizozemského historika a filosofa Johana
Huizinga, ktery hru charakterizuje ve svém dile ,,Homo ludens* nékolika dulezitymi
znaky:
e Hra je pfedevSim svobodnym jednanim.
e Hra se odehrava mimo kazdodenni obycejny zivot, vstupuji do jiné sféry s vlastnimi
pravidly.
e Hra je uzaviena, ma sviij vlastni prub¢h a smysl.
e Hra ma vlastni pravidla a tad.

e S hrou souvisi napéti, pfitazlivost a okouzleni. (Huizing, 1971)

Hru také charakterizuje Peter Gray. Podle néj existuji tii obecné poznatky o hie.
,, Prvnim poznatkem je, Ze viastnosti hry souvisi S motivaci a mentdalnim postojem a ne se
Zjevnym chovanim. Druhym poznatkem ohledné definice je, ze hra neni nutné ,,vSechno
nebo nic*. Tretim poznatkem pak je, Ze hra neni presné definovana jedinym znakem.
Castéji byva definovana spojenim nékolika riiznych znakii. “ (Gray, 2008)

Kromé¢ vlastnich charakteristik je rovnéz dulezity vyznam hry. Moleman, van den
Broek, van Eijden (2014) uvadi, ze hra ma existen¢ni vyznam, protoze motivuje
k ziskavani fyzickych a socidlnich dovednosti a slouzi k poznavani predmétd, jejich
vlastnosti 1 okolniho svéta. Pfi hie se dit¢ dotykd riznych predméth, ziskava zru¢nost
a rozviji motorické schopnosti. Hra umoziiuje ditéti vyjadfit jeho emoce. Spole¢na hra
ma vyznam pro sociadlni vyvoj ditéte. Hrou se svymi vrstevniky se dité uci prozivat rizné
socialni role a vztahy, uci se spole¢né planovat rizné ¢innosti, sdilet prozivané radosti
| fesit problémy. Dité prostiednictvim hry zkousi rzné role a socialni situace, navazuje
kontakt s dospélymi i s vrstevniky. Hra ma pro dité i kreativni vyznam. Pfi hie vznikaji
rizné situace, které se dité snazi feSit a hra ho vede k vymysleni novych napadi

a planovani své ¢innosti.
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Pti hie s predméty se dit¢ v prvni manipulacni fazi predmétu dotyka, zkouma ho,

sttkd do ust, mackd ho a zkoumd detaily. RozSifenim manipulacni faze je faze

kombinacni. Ta spoc¢iva v tom, ze pomoci hry dité zjiStuje informace o predmétech kolem

sebe a dokaze je k sob¢ piitadit podle jejich charakteristickych vlastnosti. Dal$i fazi hry

je funkcni faze, pii které dité s pfedméty a hrackami zachazi, tak, jak se ve skute¢nosti

pouzivaji. Symbolicka hra znamend, Ze dité si hraje jenom ,;jako®, pomoci symboli,

predstavuje si urcitou situaci, kterd se 1isi od reality. S nezivymi pfedméty jedna jako

s zivymi. (Moleman, van den Broek, van Eijden, 2014)

Hru je rovnéz mozné definovat jako specifickou ¢innost ¢lovéka, kterd ma urcité znaky,

napf. tvorivost, pocit svobody apod. Nasledujici piehled téchto znakl vychézi z publikaci

Suchankové (2014) a Kot’atkové (2005).

Spontannost spociva v tom, Ze si pii hfe stanovujeme vlastni cile, hra je dobrovolna,
nenucend ¢innost.

Zaujatost pro hru se projevuje hlubokym soustiedénim, pro které nevnimame své
okoli

Ptijeti role je velkym meznikem ve hie ditéte. Na zdklad¢ zkoumani jednani druhych
dit¢ vyjadiuje jejich vlastnosti a povolani.

Fantazie souvisi s tim, Ze dité ¢asto pii hie utika mimo realitu, pfesto hru bere vazné
a fiktivni situace povazuje pii hie za skutecné.

Tvorivost je znakem hry, pii kterém dochazi k novému pretvareni skutecnosti
z okolniho svéta. Projevuje se predevSim u malych déti, které pii hie vyuZivaji
spojeni skute¢nych a vymyslenych zazitka.

Opakovani hry znamend, Ze ditéti se hra libi a rddo se k ni vraci.

Radost a uspokojeni, které ditéti pfinasi hra pozname na vyrazu jeho tvare.

Pocit svobody dava hra tim, ze si hru kazdy vybira sam, kazdy si rozhoduje sam
0jejim pribéhu a o svém chovani béhem hry. Hru miZeme kdykoliv opustit
a ukoncit.

Smysluplnost hry znamena, ze hra vzdy néco znamena, ma urcity smysl. U hry je
Hra ma pravidla, ktera si pfi hie sami stanovime. Jejich dodrZzovani pfispiva
k sebeovladani a sebekazni.

Uzavienost a ohranifenost znamena, Ze hra probiha v urcitém case a doba mimo

hru slouzi jinym Gceltim.
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e Nestresujici prostfedi a vnitini motivace jsou dalSimi znaky hry. (Suchankova,
2014)
V literatufe existuje mnoho kritérii pro kategorizaci her. Nékteré z nich jsou uvedeny

Vv nasledujici kapitole.

3.2 Druhy her
Vzhledem k tomu, Ze hry zahrnuji riznorodé ¢innosti, rozliSujeme i mnoho zptisobt
jejich Kklasifikace.
Opravilova (2016) rozdéluje hry hlavné podle psychologického a pedagogického
hlediska na:
¢ smyslové, pohybové, intelektualni, speciélni,
¢ napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni, fiktivni,
e cxteriérové a interiérove,
e individualni, parové a skupinové,
¢ hry kojenct, batolat, ptedSkolakd,
e hry div¢i a chlapecké,

¢ podle ro¢nich obdobi a zvyki.

Détské hry se Casto vyuzivaji k vychovnym a vzdélavacim zdmérim. Jsou to hry
s predem uréenym namétem, které rozviji ur¢ité vlastnosti ditéte. Casto se viak piecefiuje
tfizeni hry instrukcemi a navody, aby bylo dosazeno planovaného vysledku. Za hru nelze
povazovat c¢innosti zaloZzené na manipulaci, drilu a sugestivni motivaci. Soucasna
predskolni vychova upfednostiiuje volnou hru, ktera je projevem spontanni aktivity ditéte.
(Opravilova, 2016)

,Hra je v pedagogice chapana jako didaktickd metoda, je prostredkem k dosazeni
vychovného a vzdélavaciho (edukacniho, didaktického) cile.,, (Suchankova, 2014, str. 51)

S vymezenymi cili souvisi typologie her. Znalost typologie her umoZiuje ucitelkdm
v mateiskych Skolach vybirat hry podle oblibenosti, podle toho, jaké schopnosti déti
rozvijeji, v jakém prostiedi se hraji a s ¢im se hraji. S tim souvisi 1 mozZnost dal§iho
rozvijeni spontannich her déti. (Suchankova, 2014)

Suchéankova (2014) uvadi typologii her vyznamnou pro predskolni vzdélavani a ¢leni

hry podle téchto hledisek:
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e Podle toho, do jaké miry se na vedeni hry podili pedagog existuji hry spontanni,
ve kterych si déti samy vybiraji ndmét, s kym si budou hrat, jaké hracky a pomucky
vyuziji, kde a jak dlouho si budou hrat. Naopak hry, ke kterym ucitelka déti motivuje,
se nazyvaji hry navozené. Hry, do kterych ucitelka zasahuje stanovenim pravidel,
nebo je détem nabidne na zaklad¢ aktualnich zazitkt a znalosti déti jsou hry vedeneé,
nebo-li hry rizené. Tento typ her slouzi k naplnéni vzdélavacich cili Ramcového
vzdélavaciho planu predskolniho vzdelavani.

e Podle hlediska organizace rozliSujeme Ary tvorive, ke kterym patii hry pfedmétové
— manipulacni, tlohové — namétové, dramatizacni a konstruktivni. Dale podle tohoto
hlediska délime hry na hry spravidly. To jsou hry pohybové a didaktické —
intelektudlni.

e Podle toho, o jaky druh aktivity se jedna mame hry napodobovaci, dramatizujici,
fiktivni, konstruktivni, pohybové, socidlni.

e Podle motivace rozliSujeme hry motivované vnitiné a z vnéjsku.

e Podle véku a vyvoje osobnosti: hry instinktivni, senzomotorické, intelektudlni,
kolektivni

e Podle toho, jakou oblast osobnosti hry rozvijeji délime hry na hry rozvijejici
hrubou, jemnou motoriku a grafomotoriku. Mezi hry rozvijejici psychickou oblast
patii hry jazykové, teCové, sluchové, dramatizacni. Oblast socialni rozvijeji
dramatické ¢innost, spolecenské hry, vytvarné a hudebni hry.

e Podle toho, v jakém prostiedi se hra odehrava se jedna o hry vnitini a venkovni.

e Podle ¢asu délime hry na hry kratkodobé, strednédobé, dlouhodobé, celotiborové,
nocni, denni. (Suchankova, 2014)

Z vySe uvedené kategorizace her se prace zamétuje na hry vedené neboli fizené.
Z hlediska ¢asu jsou to hry kratkodobé. Jedna se o kolektivni, pohybové hry s pravidly,
které rozvijeji hrubou motoriku a prostorovou orientaci. Zaméfeni na pohybové hry bylo
vybrano z toho diivodu, Ze pohyb je pro déti piedSkolniho veku dilezity a nékdy se na
n¢j v dnesni dobé pocitacii a chytrych telefonii trochu zapomina.

Dalsi kapitola se zabyva typickymi znaky hry déti se zrakovym postizenim

a rozvojem kompenzacnich ¢initelti nahrazujicich zrakové vnimani.
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3.3 Hra déti se zrakovym postiZenim

Hra déti se zrakovym postizenim se liSi od hry déti bézné vidicich v tom, ze jeji
jednotlivé faze probihaji pomaleji a jejich hra se Casto podoba hie mladsiho ditéte.
Rozdily v jednotlivych fazich hry ditéte se zrakovym postizenim spocivaji v tom, zZe ve
fazi manipulaéni hry upfednostiiuji déti se zrakovym postizenim predmeéty jasnych barev,
vyrazné kontrasty, velké tvary. Roli hraje i1 reakce na dotek a viin€. Tyto déti pouzivaji ke
zkoumani hracek nejen ruce, ale i usta. Ve fazi kombinacni hry vnima dité se zrakovym
postizenim vzdalenéjsi predméty méné ostie, nema proto motivaci si s nimi hrat. Je proto
dilezité vybirat hracky jasné zbarvené, které dité ke hie motivuji. Ve fazi funkéni hry se
projevuje skute¢nost, ze déti s postizenim zraku nevnimaji vzdalené ptredméty, neznaji
situace, které se kolem nich odehravaji, a proto je pii hie nemizou napodobovat. Tato
faze vyzaduje hodné Casu, détem je tifeba poskytnout dostatek informaci a stimulovat je
k ziskavani novych zkuSenosti s pfedméty a novymi situacemi. Symbolicka faze hry
zrakové postizenych déti probihd pozdé&ji, tyto déti Castéji napodobuji jen situace, které
prozily a které znaji zblizka. (Moleman, van den Broek, van Eijden, 2014)

K tomu, aby se hra stala i pro zrakové postizené déti samoziejmou ¢innosti, ktera
jim piindsi radost, potfebuji podporu v oblasti motoriky, zrakového vnimani, prostorové
orientace i hmatovych dovednosti. (Moleman, van den Broek, van Eijden, 2014) U déti
se zrakovym postizenim je tfeba neustdle rozvijet ostatni smysly, které nahrazuji
chybégjici zrakové vnimani. Dité¢ se zrakovym postizenim ma v oblasti vychovy
a vzdélavani vétsi naroky a ke kazdému ditéti je tfeba piistupovat individualné. K tomu
se v ramci vychovné — vzdélavaciho procesu v piedskolnim obdobi vyuziva rozvoj jak
niz8ich, tak 1 vysSich kompenzacnich Cinitelt. (Finkova, Ludikova, 2013)

Mezi niz§i kompenzaéni Cinitele se fadi hmatové vnimani. Nejvétsi vyznam ma
V tomto piipadé ruka, kterd plni souc¢asné funkci percep€ni, motorickou a zpétnovazebni.
Znamena to, ze soucasn¢ vnima, provadi a kontroluje. Dité vSak mlze pro hmatové
vnimani pouZzivat i cely povrch téla, tsta i plosku nohy. Hmatové vnimani ma synteticky
charakter tzn., ze se postupuje od poznavani drobnosti a ¢asti k poznani predmétu jako
celku. Hmatové vnimani se procviuje tiidénim piedméth podle: tvaru, velikosti,
hmotnosti, materialu, teploty, struktury. (Finkova, Ludikova, 2013)

Dalsim niz§im kompenza¢nim ¢initelem je sluchové vnimani. Zvuk poskytuje ditéti
se zrakovym postiZenim dilleZitou informaci o prostoru. Pomoci zvukt dité rozliSuje, co

se kolem néj d¢je, zvuky mu pomahaji orientovat se v souvislostech. Je tfeba, aby se dité
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ucilo od malicka vnimat a rozliSovat zvuky zvifat, zvuky z ptirody, zvuky z domécnosti,
z ulice. Neznalost urcitych zvukll mize ve zrakoveé postizeném ditéti vyvolavat uzkost
a strach. (Kochova, Schaeferova, 2015)

Dulezitym kompenzacnim Cinitelem je také ¢ichové a chutové vniméani. Podle Cichu
se uci déti poznavat potraviny vyrazné chuté, hygienické potifeby apod. Podle
charakteristické viné a pachu je mozné se orientovat v obchodech nebo poznat ulici
s hustym provozem. Cich se procviéuje spole¢né s chuti, protoze vané uréitého jidla
souvisi s jeho chuti. (Finkova, Ludikova, 2013) Tim, Ze u ditéte se zrakovym postiZzenim
rozvijime niz8§i kompenzac¢ni Cinitele jako je hmat, sluch, ¢ich, chut’ rozvijime zaroven
I vy$si kompenzaéni Cinitele pamét, piedstavivost, obrazotvornost, mysleni a fec.
(Kochova, Schaeferova, 2015)

Zrakové postizeni ma vliv na podobu vnimani. Na vnimani navazuji pfedstavy a na
predstavy mysleni. Zrakové postizeni tak nepfimo ovliviiuje i mysleni. Kazda ¢innost,
kterou se dit¢ nauci, se mu uklada do paméti a dité si ji pozd¢€ji vybavi a pouzije ve stejné
situaci. Re¢ plni u osob se zrakovym postizenim kompenzaéni funkci. To znamen4, Ze
poskytuje informace, které nemulze ziskat prostiednictvim jinych smysla. (Finkova,
Ludikova, 2013)

Prace je zamé&fena na pohybové hry, proto dalsi kapitola popisuje vyznam pohybu

pro predskolni déti a také se zamétuje na lohu pohybu u déti se zrakovym postizenim.

3.4 Pohybové hry a ¢innosti

Pohyb je pfirozenym projevem cloveka, a to zvlasté pro déti v predskolnim véku.
Rozviji nejen télesné schopnosti ditéte, ale ma vyznam také pro rozvoj mysleni,
spoluprace, tolerance a charakteru ditéte. (Volfova, 2012)

Proto je pohyb vyuzivan jako zakladni prakticky, ¢innostni a hravy prostfedek ve
vSech vzdélavacich oblastech RVP PV. Pomoci praktickych pohybovych cinnosti je
mozno napliovat vSechny cile pfedskolniho vzdélavani. Pfi realizaci ¢innosti zamétenych
na pét zakladnich oblasti RVP PV se tyto ¢innosti vzdy vzajemné prostupuji a ovliviuji.
Proto ani pohybové ¢innosti nelze oddélit od ostatnich. Déti pii hi'e uspokojuji nejen svou
télesnou potiebu pohybu, ale soucasné i potieby psychické a socialni. (Dvotékova, 2011)

Jednou z dulezitych oblasti, kterou hra rozviji, je i hruba motorika. To znamena, ze

dité se uci chodit, skakat, béhat, ptekonavat prekazky, prolézat prolézacky, chytat mic.
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Ktomu vsemu slouzi rGzné pohybové hry, piekazkové drdhy, micové hry,
psychomotorické hry, tane¢né pohybové hry. (Suchankova, 2014)
Dvotéakova (2011) uvadi zékladni pohybové dovednosti:
¢ Nelokomoc¢ni dovednosti jsou pohyby casti t€la nebo zmény polohy téla na
misté
¢ Lokomocni dovednosti predstavuji zménu mista téla.
e Manipulacni dovednosti znamenaji jednoduché ukony s pfedméty,
pomiickami, ndstroji a materidlem

Soucasn¢ s pohybovymi dovednostmi se rozviji vnimani celého téla, intenzita
pohybu, orientace v prostoru a vnimani vztahu.

Kotatkova (2005) rozliSuje déti podle toho jakou maji potfebu pohybu na
hypermotorické, hypomotorické a déti s béznou potiebou motoriky. Hypermotorické déti
maji velkou potfebu pohybu. Naopak hypomotorické déti se vyhybaji pohybu
a pfirozenym détskym pohybovym hram. Omezeny pohyb u nich zptisobuje rizné
problémy v télesném a zdravotnim vyvoji.

Velky vyznam pro rozvijeni pohybovych schopnosti déti maji rlizna protahovaci,
uvolnovaci, dechova a relaxacni cvi€eni. Pti kazdém takovém cviceni je tfeba postupovat
podle urcitych pravidel. Nejprve déti seznamime s tématem, které jsme zvolili, tim je
motivujeme k tomu, aby s radosti cvicily a spolupracovaly.

Dtlezité je cviCeni rozdélit do n¢kolika blokl. Nejprve je tieba vhodnymi ¢innostmi
pohybovou aktivitu. Nasleduje pripravna ¢ast, ve které probihd protaZeni téla, nacvik
zpevnéni a uvolnéni téla. V této Casti je dulezité déti kontrolovat, zda provadi cviky
spravng. Pak probiha hlavni ¢ast, kterd zahrnuje procviceni a nacvik riiznych pohybovych
dovednosti. Zavérecna ¢ast ma za cil zklidnit déti a pfipravit je na dalsi aktivity. K tomu
slouzi pomalé pohybové hry nebo relaxace. (Volfova, 2012)

Pohyb hraje vyznamnou ulohu i pfi vychové a vzdélavani déti se zrakovym
postizenim. V souvislosti s omezenym zrakovym vnimanim dochazi u zrakové
postizenych osob k opozdénému vyvoji v oblasti hrubé motoriky, ktery se projevuje pii
pohybu velkych svalovych skupin i v celkové koordinaci téla. (Keblova, 2001).

Proto je tfeba déti se zrakovym postizenim motivovat k pohybu, ke spravnému
drzeni téla, schopnosti relaxace a koordinaci velkych svalovych skupin. K tomu, aby se
dit¢ se zrakovym postizenim citilo ve svém prostiedi jisté a mélo zajem o pohyb, je
dulezité, aby dobte zvladalo rovnovahu. Tu je mozné rozvijet takovymi cviky jako je
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stiidani kratkého stoje na jedné noze, napodobovani postoji zvitat, chiizi po provaze
natazeném na zemi. Pfi vSech pohybovych ¢innostech déti se zrakovym postizenim je

dilezité respektovat druhy a stupné zrakovych vad. (Wiener, 1986)

3.5 Shrnuti teoretické ¢asti

Ukolem teoretické &asti prace bylo seznamit étenafe se zaklady fyziologie zrakového
organu, procesem zrakového vnimani, détskymi zrakovymi vadami a vychovou ditéte se
zrakovym postizenim v predskolnim véku. Dale se tato ¢ast prace zabyvala obecnou
charakteristikou pojmu hra, klasifikaci her a jejich vyznamem pro vychovu a rozvoj déti
se zrakovym postizenim. Z existujici typologie her byly blize vysvétleny hry pohybové,

na které se zamétuje dalsi Cast bakalarské prace.
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PRAKTICKA CAST

Tato cast bakalaiské prace se zabyva designem vyzkumu, pouzitymi metodami
a popisem vyzkumného souboru. Déle je vytvoien soubor pohybovych her a ¢innosti pro
déti se zrakovym postizenim a navrzeny oteviené otazky pro polostrukturovany rozhovor
sucitelkami  matefskych  §kol. Nésledné¢ je provedeno shrnuti vysledkt

polostrukturovanych rozhovort a zjistény odpovédi na tfi vyzkumné otazky.

4. Design vyzkumu

Ptirozhodovéni o tom, jaky zptsob vyzkumu zvolit autorka vychéazela ze zdkladniho
rozd€leni na vyzkum kvantitativni a kvalitativni. Kvalitativni vyzkum je podle Gavory
(2010) popis ve slovni nikoliv ¢iselné podob¢, je vystizny a podrobny. Pti provadéni
kvalitativniho vyzkumu vyzkumnik pronikd do konkrétnich situaci, objevuje nové
souvislosti, sblizuje se se zkoumanymi osobami, snazi se jim porozumét, chapat jejich
hlediska a posuzovat jejich jednani. Kvalitativni vyzkum se zamétuje na konkrétni
pfipady, kterymi muize byt konkrétni zdk, skupina zakl, ucitelé apod. Kvalitativni
vyzkum podrobné popisuje konkrétni ptipady, je intenzivni, dlouhodoby, objevuje nové
skuteCnosti a na jejich zaklad¢é navrhuje nové hypotézy. U kvalitativniho vyzkumu se
zamérné vybiraji osoby s potiebnymi védomostmi a zkuSenostmi z urcitého prostredi,
jsou to lidé, kteti dobte znaji prostfedi a umi o ném spravné vypovidat.

Na zakladé vySe uvedenych poznatkii byl v bakalaiské praci zvolen pravé
kvalitativni zplsob vyzkumu, jenzZ umozni podrobné popsat jak navrhované hry, tak
i osobni kontakt sucitelkami z matetskych Skol, které maji potiebné védomosti

a zkuSenosti s témito détmi.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem bakalarské prace je navrzeni souboru her pro déti se zrakovym postizeném
a ovéteni téchto her ucitelkami v konkrétnich matetfskych Skolach pro déti se zrakovym
postizenim. Nazory ucitelek budou nasledn¢ ziskavany pomoci polostrukturovanych
rozhovord.

V ramci bakalafské prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jsou navrzené pohybové hry vhodné pro déti se zrakovym postizenim na Grovni

slabozrakosti?
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2. Jaké pomiucky je vhodné pouzivat pifi pohybovych hrach s détmi se zrakovym
postizenim na urovni slabozrakosti?
3. Je tfeba dodrzovat néjaka zvlastni bezpec¢nostni pravidla pii pohybovych hrach

s détmi se zrakovym postizenim na urovni slabozrakosti?

4.2 Metodologie

Kvalitativni zpiisob vyzkumu vyuziva metody, které umoznuji byt se zkoumanymi
osobami v pfimém kontaktu a ziskavat od nich osobni zkuSenosti a subjektivni nazory.
K témto metodam patii predevsim rozhovor a pozorovani. (Gavora, 2010)

Rozhovor se déli na individualni nebo skupinovy, strukturovany, polostrukturovany
a nestrukturovany. NejCastéji se vyuziva rozhovor polostrukturovany, ktery odstraiuje
nékteré nevyhody nestrukturovaného a plné strukturovaného rozhovoru a tim se stava
idedlnim vyzkumnym nastrojem v oblasti kvalitativniho vyzkumu. Zékladem
polostrukturovaného rozhovoru je urcity pocet otazek, na které se budeme ucastnikii ptat.
K tomuto zakladu se pak piidavaji dal$i dopliujici otdzky, které poskytuji mnoho
dalezitych informaci pifi zpracovani a analyze. Potfadi otdzek je mozné zaménovat,
aisamotné znéni je ponechdno na tazateli. V nékterych piipadech se naopak dba na
striktni dodrZeni potadi i znéni otdzek. V tomto ptipad¢ je mozné na odpovédi pokladat
otazky doplnujici. Tim tazatel =ziskdva presnéjSi a vystiznéjs§i informace.
Polostrukturovany rozhovor vyuziva jako pomtcku zdznamovy arch nebo rizné formy
osnov. (Miovsky, 2006)

Metoda polostrukturovaného rozhovoru byla vyuzita pii zjistovani informaci o tom,
jak se navrzeny soubor her uplatnil v praxi. Rozhovor byl veden na zakladé predem
piipravenych témat a otevienych otazek, které byly ucitelkam matefskych $kol volné
pokladany, aby se ziskaly, pokud mozno, co nejobsahlejsi odpovédi. Na zavér byla
provedena analyza zjiSténych odpovédi a vyhodnoceno vyuZziti navrZzeného souboru her
Vv praxi.

Pro vyhodnoceni navrzeného souboru her pro déti se zrakovym postizenim byl
vyuzit polostrukturovany rozhovor jako jedna zmetod kvalitativniho vyzkumu.
Ucitelkdm ze dvou matefskych Skol pro déti se zrakovym postizenim byly poloZeny

nasledujici otazky:

1. Jak dlouho pracujete s détmi se zrakovym postizenim?
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11.

12.

13.
14.

15.

Pracovala jste nékdy i s intaktnimi détmi?

Je v préaci s détmi se zrakovym postizenim a s détmi intaktnimi dle Vaseho nazoru
velky rozdil?

Pro déti jakého veéku jsou navrzené pohybové hry vhodné?

Kter¢ hry z navrzeného souboru se détem nejvice libily?

Ktera z pohybovych her nejvice zaujala Vas a pro¢?

Zaznamenala jste né¢jakou hru, ktera by détem d¢lala vétsi problémy?

S jakym omezenim jste se pii praktickém vyuziti navrzenych her setkala?

Jsou zvolené pomicky k hram dostate¢né nebo byste navrhovala jiné?

. Je dulezité dodrzovat né¢jaké zvlastni bezpecnostni pravidla pti pohybovych hrach

déti se zrakovym postizenim?

Jaky je vas nazor na protahovaci, uvoliiovaci, dechova a relaxa¢ni cvi¢eni uvedena
Vv bakalarské praci?

Je nutné se vénovat slabozrakym détem pii fizené Cinnosti individudlné nebo
mohou hrét 1 hry skupinové?

Mate k dispozici néjakou literaturu zabyvajici se hrami pro slabozraké déti?

Mate né&jaké dalsi osobni zkuSenosti s pohybovymi hrami pro déti se zrakovym
postizenim? Pokud ano, jmenujte.

Jaké pohybové hry Vy nejéastéji pouzivate pii praci s détmi se zrakovym

postizenim?

Vyse uvedené otazky jsou zakladem polostrukturovaného rozhovoru a maji otevieny

charakter. V prubéhu rozhovoru byly k tomuto zékladu ptidavany dalsi dopliujici otazky

tak, aby bylo mozné ziskat od dotazovanych co nejvice informaci o ur¢itém tématu.

Ptfed vlastnim rozhovorem byla kazdé ucitelce zaslana e-mailem k seznameni vyse

uvedena zakladni témata otazek, ktera byla voditkem pii rozhovorech. Vlastni rozhovory

pak probéhly v prostorach konkrétni matetské Skoly pro déti se zrakovym postizenim

vzdy mimo vyucovani. Kazdy rozhovor trval cca 30 minut. Rozhovory probihaly

Vv pribéhu mésice tnora a bfezna 2019. Pfed vlastnim rozhovorem byla kazda ucitelka

pozadana o podepsani informovaného souhlasu, ktery je ptilohou ¢. 1 této bakalarské

prace. Rozhovory byly na zéklad¢ tohoto souhlasu nahravany na mobilni telefon a pak

nasledné ptepsany.
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4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

K vyzkumu byly vybrany dvé mateiské skoly pro déti se zrakovym postizenim.
Matetska skola ,,A*“ ma jednu tfidu pro déti se zrakovym postizenim, kterou navstévuje
Vv soucasné dob¢ 9 chlapcti a 2 dévcata. Ttida je vékove heterogenni, vékové slozeni tiidy
je 3-7 let, vSechny tyto déti maji zrakové postizeni na urovni slabozrakosti. Vzhledem
k riznému vékovému sloZeni tfidy a k riznym specialné vzdélavacim potiebam se
uplatnuje pfi vyuce individualni pfistup a vzdélavaci nabidka je diferenciovana.
Kazdodenni soucasti programu matetské skoly jsou logopedické chvilky a zrakova
cviceni vedend Skolni zdravotnici.

Vzdélavaci Cinnost této tfidy vychazi z ttidniho vzdélavaciho programu "Kufr...a co
s nim?" Tento nazev napovida, Ze hlavni motivaci je stary kufr. Kazdy tematicky celek
zacina otevienim kufru, ve kterém jsou ukryté obrazky, predméty a dalsi indicie, ze
kterych déti vyvodi aktudlni téma.

Motiv kufru se objevuje i jinde ve tfidé. V Satné ma kazdé dit€¢ svoji fotografii
S kufrem, pod kterou jsou umistény jeho vykresy a vytvory. Do badatelny je umistén
"badatelsky kuftik", ktery obsahuje kazdy tyden jiny pokus. D¢ti si prinesly také sviij
maly kuffik, do kterého si po skonceni kazdého tematického celku nebo projektu vlozi
darecek (drobny upominkovy pfedmét nebo obrazek), ktery jim bude probrané téma
pfipominat.

Ttidni vzdélavaci program ucitelky béhem Skolniho roku rozpracovavaji do
jednotlivych integrovanych vzdélavacich blokl a urcuji dil¢i cile. Na zacatku mésice
ledna déti oteviely jejich zndmy Kufr a nalezly zde mnoho obrazki o zimé a také n¢kolik
pohadkovych knizek. Ve spolupraci s pani ucitelkou si zvolily téma na mésic leden a tnor
pod nazvem ,,Zimni radovanky* a ,,Z pohadky do pohadky*.

Matetska skola ,,B* nabizi ptedskolni vzdélavani pro déti se vSemi stupni a typy
zrakovych vad v péti tiidach s menSimi pocty déti stejného véku. Ke kazdému ditéti je
uplatiiovan individudlni pfistup.

Ttidy jsou vybaveny specidlnimi pomickami a hrackami pro déti se zrakovym
postizenim (svételné panely, televizni kamerové lupy, tablety pro stimulaci zraku,
pomucky pro rozvoj hmatového vnimani, pomlcky pro piirozenou fyzickou stimulaci

Bobles, rotopedy, magnetoterapie, hravé fyzioterapeutické pomucky)
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Vyzkum probihal ve tfidé Berusek, do které jsou zafazeny déti se zrakovym
postizenim na urovni slabozrakosti predskolniho véku a navstévuje ji v souc¢asné dob¢ 12
deéti.

Ttidni vzd€lavaci program této tiidy je rozpracovan do nékolika integrovanych
blokt. Jednim z nich je integrovany blok s nazvem ,,Zimni kralovstvi®, ve kterém se déti
seznamily se zimnimi radovankami, sainkovanim, bobovanim, stavénim sn¢huléka.
Provadély ruzné pokusy se snéhem, pozorovaly zmény v pfirodé. Béhem zimnich dna si
ptipomnély znamé détské pohadky a pohadkové postavicky. DéEti si donesly svou
oblibenou pohadkovou knihu a seznamily s ni své kamarady.

Z integrovaného bloku ,,Zimni kralovstvi® vychazi téma na mésic leden a unor pod
nazvem ,,Kralovna zima* a ,,Nejkrasnéjsi pohadky*.

Pro naplnéni dil¢ich cilit zvolenych tematickych celkd vySe uvedenych tiid byly
Vv bakalatské praci navrzeny nasledujici konkrétni pohybové hry a cviceni vyuzitelné pro

déti se zrakovym postizenim na urovni slabozrakosti.

4.4 Soubor pohybovych ¢innosti

Vybér pohybovych her a ¢innosti vychazi z dil¢ich cilt biologické vzdélavaci oblasti
RVP PV — Dit¢ a jeho télo, kterd podporuje rozvoj pohybovych schopnosti,
manipulacnich a samoobsluznych dovednosti, télesné zdatnosti a zdravi. U slabozrakych
déti je dulezité, aby umély zrak, co nejlépe vyuzit, a proto je tieba je ke zrakovému
vnimani vhodné motivovat. Z tohoto diivodu byly vybrany ze znamych pohybovych her
a ¢innosti ty, které riznym zplsobem podnécuji zrakové vnimani a zaroven umoziuji
rozvoj pohybovych a manipula¢nich dovednosti slabozrakych déti.

Pfi vybéru her se autorka motivovala dostupnou literaturou a osobnimi zkuSenostmi.
Radu vlastnich poznatkii o pohybovych hrach pro nejmensi déti ziskala pii praci asistenta
trenéra v obcanském sdruzeni 4gym Plzen, které se zamétuje na komplexni pohybovou

pripravu déti predskolniho véku formou zdbavy a her.

4.4.1 Pohybové hry

Hry K tématu ..Zimni radovanky* a ..Kralovna zima*

Stavime snéhulika
Pomiicky: obruce, malé krouzky

Pocet deti: min 3 nebo 6 déti
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Cil: rozvoj kooperace, hrubé motoriky, reakce na signal

Motivace: Déti miizeme pred hrou motivovat basni¢kou o snéhuldkovi od autora Michala
Cernika (2014, str. 71).

., Prvni kouli, druhou, treti,

ze snéhu si kouli deti.

Koule stavi na sebe.

Kdepak, snih je nezebe.

Podivejte, je to tak,

narodil se snéhulak!“

Popis hry: Déti maji malé krouzky nebo obruce navlecené na téle (obru¢e mohou kutalet
pted sebou) a béhaji rtizné po prostoru. Na signal ,,Postavte sn¢huldka“ si stoupnou 3 déti
za sebe do obruci (krouzkt), které polozi na zem.

Inspirovano z knihy Hry pro tvofivé vyucovani (Blahova, 1997)

Tani snéhulaka

Pomiicky: Zadné

Pocet déti: libovolny

Cil: uvedomeni si viastniho téla, uvolnéni téla, rizeni se podle pokynii

Popis hry: Stoj rozkro¢ny, ruce upazené. Pani ucitelka vypravi piibéh o sn€hulakovi,
ktery stal celou zimu na zahrad€. Pak pfislo jaro, oteplilo se a sn¢huldk se zacal
rozpoustét. Pofdd se zmenSoval a zmenSoval — klesdme v kolenou az si klekneme,
snéhulakovi upadla jednu ruka, druhéa — ruce pfipazime, upadl mu nos z mrkve — séhneme
si na nos a potad se zmenSoval aZ se z n€ho stala velka louZe — pomalu si lehame na zadda
a uvolnime vSechny svaly. Snéhuldk stal na kouzelné zahrad¢ a kdyz se zase ochladilo,
z té louze se pomalu zase vstal snéhulak. Pomalu se zvedame, a tak jak snéhulak roztal,
tak se zase postavil.

Zdroj: Vlastni tvorba

Pexeso se zimni tématikou

Pomiicky: karticky s nakreslenym pohybem (viz. Priloha ¢. 2), znacky, na kterych budou
deti stat

Pocet deti: min. 7

Cil: rozvoj pameéti, hrubé motoriky, kooperace
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Motivace: Dnes si zahrajeme pexeso trochu jinak. Nebudeme hledat stejné obrazky, jak
jste zvykli, ale dvojice déti, které predvedou stejny pohyb.

Popis hry: Vybereme jedno nebo 2 déti, které budou hledat dvojice. Ostatni déti si
vylosuji karticku s obrazkem urcitého pohybu. Stoupnou si na znacku, a ten, kdo bude
vyvolany ukaze pohyb z karticky. Kdyz dité najde spravnou dvojici, dvojice si stoupne
K nému.

Pied hrou je dobré pozice s détmi vyzkouset, aby je znaly.

Zdroj: Vlastni tvorba

Vlocky

Pomiicky: bubinek

Pocet deti: libovolny

Cil: reakce na predem domluveny sluchovy signal, zapamatovani si jednoduchych
pravidel, koordinace pohybu

Motivace: Déti miizeme pred hrou motivovat basnickou od autorky Zuzany Pospisilové
(2012, str. 5).

., Kdyz se zima blizi,

viocky k zemi miri.

Prvni pujde za vrata

taataataatal”

Popis hry: Jedno udeteni déti si lehnou na zem — vlo¢ka spadla na zem, pomalé bubnovani
— vlocky poletuji — déti pomalu chodi po prostoru, rychlé bubnovani — snéhova boute —
rychly béh

Zdroj: Vlastni tvorba

Zimni prochazka

Pomiicky: Zadné

Pocet deti: libovolny

Cil: predstavivost, vnimani prostoru, uvédomeéni si vlastniho téla

Motivace: Vytvafime s détmi piedstavu prostoru, v némz se budeme pohybovat. Jsme na
louce, kde napadla spousta sn¢hu. Té€Zce se nam v ném chodi, nohy ndm zapadaji hluboko
do snéhu a nemlZeme je vytdhnout. Kone¢né se ndm podafilo vyjit na cestu, otfepeme si
nohy, ale cesta je zledovatéla. Musime davat pozor, abychom neuklouzli. Cestou se

koulujeme.
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Popis hry: Napodobujeme chtizi v hlubokém snéhu, po zledovatélém povrchu, klouzani
a hazeni kouli.

Inspirovano z knihy Hry pro tvofivé vyuc¢ovani (Blahova, 1997, str. 28)

Snéhové koule

Pomiicky: dva mice

Pocet deti: min 6

Cil: pohotovost, zrucnost, koordinace pohybii

Motivace: Byly dvé¢ snéhové koule a ty se hadaly, ktera z nich je rychlejsi.

Popis hry: Hru hrajeme s jednim velkym a s jednim malym mi¢em. Déti stoji v kruhu,
jedno dostane velky mi¢ a jedno maly mi¢. Na pokyn se mic¢e za¢nou posilat po kruhu.
Pti hie pouzivaime méekké, ozvucené mice rolnickami nebo mice vyrazné barvy.

Zdroj: Vlastni tvorba

Hod snéhovou kouli na cil

Pomuicky: krabice, barevné micky

Pocet déti: libovolny

Cil: zvladnuti zdakladnich pohybovych dovednosti, koordinace ruky a oka,

Motivace: Venku napadl snih tak tu mame pfipravené snéhové koule. Zvladnete se s nimi
trefit do krabice?

Popis hry: Oznac¢ime vyrazné vhodnou krabici nebo prostor, do kterého se déti strefuji
barevnymi micky. Kazdy, kdo se nestrefi, musi bézet pro zatoulany micek a hazet, tak
dlouho, dokud se nestrefi.

Zdroj: Vlastni tvorba

Pirekazkova draha

Pomiicky: lano, micek, kuzele, gumové polomice, tunel, 2 ctvrtky, Satek, padak

Pocet deti: libovolny

Cil: rozvoj obratnosti, prostorové orientace, koordinace pohybu

Motivace: Drahu mizeme pouzit naptiklad pfi zméné tématu, kdy bychom déti seznamili
s tim, Ze pfechazime ze zimnich radovanek do svéta pohadek. Abychom se tam dostali,

musime pfekonat mnoho prekazek.
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Popis hry: pripravime pro déti prekazkovou drahu s podlézanim, preskakovanim nizké
prekazky nebo urc€ité plochy, chlize po céfre, slalom, rovnovazné piekazky — gumové
polomice, brusleni pomoci 2 ¢tvrtek — posouvani nohou

Zdroj: Vlastni tvorba

Hry K tématu ,.Z pohadky do pohadkvy* a ..Zimni kralovstvi‘

Na $neka

Pomiicky: oznaceni startu a cile, napr.: lano

Pocet deti: min. 3

Cil: rozvoj rychlosti, obratnosti, prostorové orientace

Motivace: Krte¢ek mé&l za kamarada $neka. Snek byl ale hrozn& pomaly, a tak se krtecek
se svymi kamarady jednoho dne rozhodl, Ze se zkusi pohybovat jako on. VSichni si lehli
do tfady na zada a posledni vzdy vyb¢ehl pted prvniho.

Popis hry: Déti lezi na zadech v fadé, na signal se posledni zveda, piebiha a leha si pred
prvniho. Pak vybiha dalsi dité. Hra kon¢i, kdyZ se dostanou do cile. Hru je mozné hrat ve
dvou druzstvech a zavodit, kdo se dostane do cile diiv.

Zdroj: Metodicky portal RVP [online]

Princezna a drak

Pomiicky: gumové polomice, kuzelky, ty¢, drivka

Pocet deti: libovolny

Cil: rozvoj rovnovihy, orientace podle zvukového signalu, vyhledavani predméth
Vv prostoru (kuZzelky)

Motivace: Jak to v pohadkach byva, princeznu unesl zIy ¢arodgj. Zaviel ji do véze, kterou
hlida trojhlavy drak. State¢ny princ se rozhodl princeznu zachranit, pfitom musel zdolat
tézkou cestu a soupefit s drakem. Zkusime si, jak to ma princ t€zké?

Popis hry: dité jde vysvobodit princeznu (princezna mtize byt dité, d€la zvuky, napf.: tuka
na dfivka) a po cest¢ se musi utkat s drakem. Jde po gumovych polomicich a ty¢i porazi
kuzelky okolo n¢ho.

Zdroj: Vlastni tvorba
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Hra na loutky

Pomiicky: zadné

Pocet deti: libovolne

Cil: uvolnéni tela, uvedomeni si vlastniho téla, rozvoj pravolevé orientace, hrubé
motoriky

Motivace: Po vystoupeni v divadle jsou loutky unavené, tak si lehnou na zada
a odpocivaji, maji zaviené oci a uvolnéné vsechny svaly...

Popis hry: Déti lezi na zadech, maji zaviené o€i. Pani ucitelka je loutkaf a loutky ji
poslouchaji. Dava pokyny — loutky zvednéte pravou ruku, levou nohu, posadte se,
zamrcte se, zakrut'te hlavou, dejte si obé ruce na hlavu atd.

Zdroj: Vlastni tvorba

Cesticka z drobecki

Pomiicky: kaminky

Pocet deti: libovolny

Cil: rozvoj hmatového vnimani, orientace v prostoru

Motivace: Jenicek a Marenka se ztratili v hlubokém lese a zabloudili az ke zI¢ Jezibabé.
Jenicek nastésti celou cestu vyhazoval z kapsy drobecky, a tak je tatinek podle vyznacené
cesticky brzy nasel.

Popis hry: z kaminkd pfipravime cesticku, déti maji za kol se zavienyma o¢ima nebo
s Satkem pfes oci, projit cestickou a pouZivat pfitom pouze hmat.

Zdroj: Vlastni tvorba

Barevné pohadky

Pomuicky: pisnicka

Pocet deti: libovolny

Cil: rychlost, vyhledavani predmétii v prostoru, barvy,

Motivace: Cervena Karkulka, §la navstivit babicku a potkala v lese vlka. Vlk fika:
»Karkulko, ty mas pékny cerveny ¢epecek.* Karkulka mu odpovédéla: ,, To proto, ze mam
rada ¢ervenou barvu.*

Popis hry: pustime pisnicku a déti maji za ukol v prostoru hledat vSechny cervené véci
a nosit je na uréené misto. Hru miizeme meénit podle tématu — Zlatovlaska hledame zluté
véci, RiZenka rizové atd.

Zdroj: Kiivova, 2015
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SkFitci bouraci a pomocnici

Pomiicky: kuzele

Pocet deti: min 2

Cil: vyhleddvani véci v prostoru, zapamatovani si jednoduchého pravidla, koordinace
téla

Motivace: Zlobivi skfitci ponicili v lese houby a skfitci pomocnici po nich tu spoust’ chtéli
napravit, a tak vSechny ty houby zase zasadili, aby dal rostly.

Popis hry: Po prostoru rozmistime kuZele (houby). Rozdélime déti do 2 skupin — skfitci
pomocnici a sktitci bouraci. Boura¢i maji za ukol kuzele porazet a pomocnici je stavi
zpatky. Hru ukoncuje ucitelka. Skupiny meénime, aby si déti vyzkousely obé role. Na
konci hry mizeme spocitat kolik kuZzelt zlstalo postavenych, kolik jich je porazenych.

Zdroj: Vlastni tvorba

Na ¢arodéje

Pomiicky: hudba

Pocet deti: libovolny

Cil: koordinace pohybii, pozornost, reakce na signal

Motivace: Déti, jsme v hlubokém lese, kde zije Carod¢j, ktery umi kouzlit. Piijdeme se za
nim podivat, at’ nam ukaze, co dovede.

Popis hry: Pani ucitelka urc¢i jedno dit€ (mohou si ho urcit i déti samy), které bude ¢arodé;.
Ostatni déti se pohybuji se volné€ po prostoru. Kdyz pani ucitelka vypne hudbu, ¢arod¢j
vSechny déti zastavi zvednutim ruky a fekne: ,,Zaklinam vas v zajice* (zaklinat mutze,
V co chce) a vSechny déti zacnou skakat jako zajici, dokud neza¢ne hrat hudba. V roli
carodgje se déti stiidaji.

Zdroj: Metodicky portal RVP 2 [online]

4.4.2 Protahovaci, uvoliiovaci, dechova a relaxacni cviceni

K ocekdvanym vystuplim piedskolniho vzdélavani patii v oblasti dité a jeho télo,
mimo jiné 1 schopnost védomeé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru, zachovavat
spravné drzeni téla, ovladat dechové svalstvo, zvladat koordinaci a rozsah pohybu svého
téla. K tomu slouzi nejen pohybové hry, ale i riiznd protahovaci, uvoliiovaci, dechova
arelaxacni cviCeni, kterd by neméla chybét ani pifi praci se slabozrakymi détmi.

V pribehu praxe v matei'ské Skole pro déti se zrakovym postizenim jsem se setkala s tim,
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ze slabozraké déti maji Casto kromé zrakové vady i problémy s vadnym drzenim téla,
koordinaci pohybu a motorikou. Proto byla do souboru her pro slabozraké déti zatazena
cviceni, kterd rozvijeji jejich nelokomoc¢ni, lokomoc¢ni a manipula¢ni dovednosti. Tato
cviceni jsou vhodna pro kazdodenni télovychovnou chvilku v ramci fizené Cinnosti
v matetské Skole. Vybrana cvi¢eni jSou prizptisobena potifebam slabozrakych déti a jsou
motivovana podle znamych pohddkovych zviratek.

Cil: uvedomeni si viastniho téla, zvladat zakladni pohybové dovednosti, zachovat
spravné drzeni téla

Motivace: Kdyz Kocicka a Pejsek upekli dort, byli unaveni a potrebovali se
protahnout.

Kocicka

Koci¢ka se protahuje — vzpor kle¢mo, ruce polozime pied kolena, vyhrbime zada
a srovname je.

Kocicka se diva na ocasek — vzpor kle¢mo, uklon trupu vpravo, podivame se na chodidla
a zpét, stejny postup vlevo.

Kocicka si brousi drapky — klekneme si a sedneme na zadecek, skréime ruce pied sebe
a stfidavé rozevirame pést a kréime prsty.

Kocka odpociva na sluni¢ku — lehneme si na bok, nohy pokréime

Pejsek — Posadime se na paty. Dlané poloZzime tésné pied kolena, zada mame rovna,
nékolikrat se nadechneme a vydechneme.

Motivace: Zkusime si, jak si hraji Kuba, Vojta a Matéj z vecernicku Médoveé.
Medvidek — postavime se do mirného stoje rozkrocného, upazime a pokréime paze
V loktech do pravého uhlu, ruce sevieme v pést a pomalu se uklanime vlevo a vpravo.

Motivace: Proletime se jako motyl Emanuel.

Motylek — posadime se, skré¢ime nohy a spojime chodidla k sobé. Rukama uchopime
Spicky prsti a pritahneme paty co nejblize k télu. Pohybujeme nékolikrat koleny nahoru
a dolu, jako kdyz mava motyl kiidly. Zada jsou pfi cviceni rovna.

Motivace: Ukazeme si, jak spi Kralici z klobouku Bob a Bobek.

Krali¢ek — sedneme si na paty, predklonime hlavu a polozime ji mezi lokty a pravideln¢
dychame

Motivace: Kdo umi chodit jako opice Zofka?

Opice — predklonime se a dame dlané na zem. Chodime po ¢tyfech jako opice, dopiedu
a dozadu, kolena jsou propnutd, hlava je sklonéna.

Motivace: Vielka Maja letéla z kvetu na kvét a vesele si bzucela.
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V<ela — PohodIné se posadime. Zhluboka se nadechneme a pti vydechu nosem bzucime
bzzz

Motivace: Zacvicime si jako kamarddi z Madagaskaru.
Lev — posadime se do sedu na patach, kolena jsou mirné od sebe, prsty nohou opiené
0 podlozku, polozime dlané na kolena a propneme paze. Zhluboka se nadechneme nosem,
zvedneme ramena. Pii vydechu se zapfeme dlanémi do kolen, roztdhneme doSiroka prsty
Z bficha.
Tygr — lehneme si na bficho, skré¢ime pravou nohu a ruku, pfiblizime pravé koleno
Kk pravému loktu. Leva noha ziistava natazena. Klidn¢ dychame.
Had — lehneme si na bticho a opfeme si ¢elo o podlozku. Dlané polozime vedle ramen.
Nohy jsou natazené. S nddechem se postupné zvedame, obratel po obratli a zaklonime
hrudnik. Hlava je v zéklonu, ramena tla¢ime doli. Nadechneme a vydechneme.
Krokodyl — polozime se na bficho a nohy mirn€ roznozime. Piekiizime paze, polozime
levou dlafi na pravé rameno a pravou dlafi na pravé rameno. Celo a bradu opieme
0 piekiizené paze.
Zirafa — postavime se do vzpiimeného stoje, propleteme pied t&lem prsty rukou,
vzpazime a ptitom protdhneme. Divame se na spojené dlané a projdeme se po Spickach
a po patach.

Zdroj: Inspirovano z knihy Joga, hry a pohadky (Rojova, 2011)

Existuje velké mnoZstvi protahovacich a uvoliiovacich cviceni, ucitelky v matetské
Skole mohou Cerpat jak z odborné literatury, tak i z vlastni zkusSenosti, cvic¢eni apod. VySe
uvedeny soubor piedstavuje pouze malou ¢ast Sirokého spektra aktivit, nicméné cviceni

byla vybrana tak, aby korespondovala se zvolenym tématem pohybovych her.
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4.5 Vysledky vyzkumného Setieni

Ukolem vyzkumného Setieni bylo zjistit pfi polostrukturovanych rozhovorech
s uc¢itelkami matefskych skol dostatek informaci pro nalezeni odpovédi na tii stanovené
vyzkumné otazky.
45.1 Praxe, vzdélani a zkuSenosti ucitelek s vyukou déti se zrakovym

postiZenim

Na zacatek kazdého rozhovoru byly dotazovanym respondentim polozeny otazky,
které se tykaji jejich pedagogické praxe, vzdélani a zkuSenosti s vyukou déti se zrakovym
postizenim. Z odpovédi na tyto uvodni otazky vyplynulo, Ze tii dotazované ucitelky maji
vzdélani v oboru specialni pedagogiky, dvé z ulitelek v soucasné dob¢ obor specidlni

pedagogika studuji dalkové. Délka jejich praxe se rizné lisi.

Tabulka ¢.1: Pedagogicka praxe respondentu (Vv letech)

Praxe v mateiské
Respondenti Skole pro déti se Praxe celkem
zrakovym postiZenim
Ucitelka ¢. 1 2 28
Ucitelka ¢. 2 2 5
Ucitelka ¢. 3 4 15
Ucitelka ¢. 4 3,5 5
Ucitelka ¢. 5 6 6

Zdroj: vlastni tvorba

Z tabulky vyplyva, Ze nejdelsi praxi ma ucitelka €. 1. Z matei'ské Skoly A v délce 28
let. S détmi se zrakovym posStizenim pracuje 2 roky, predtim pracovala ve tiidé pro déti
s vadou teci. Ucitelka ¢. 2 z mateifské Skoly A ma nejkratsi praxi a zkuSenost s détmi se
zrakovym postizenim. Ve Skolstvi pracuje pét let a s détmi se zrakovym postizenim
2 roky. Ucitelka ¢. 3 z matetské skoly A pracuje ve Skolstvi 15 let a s détmi se zrakovym
postizenim 4 roky. Ucitelka ¢. 4 z matetské skoly B ma praxi pét let ve Skolstvi a s détmi
se zrakovym postizenim pracuje 3,5 roku. Na otazku, co ji ptivedlo k praci s détmi se

zrakovym postizenim odpovédéla: ,, Studium specialni pedagogiky, ten védni obor se mi
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strasné libil a libila se mi ta tyflopedie, takze urcite to a taky Ze jsem tady (v materské
Skole B) méla synovce. “. Dale lze z tabulky vyc¢ist, ze ucitelka €. 5 pracuje ve specialni
mateiské Skole pro déti se zrakovym postizenim jiz Sest let a to od ukonceni studia
specidlni pedagogiky. Z tabulky je rovnéz patrné, ze vétSina respondentek pracuje
Vv oblasti vzd€lavani déti se zrakovym postizenim pomérné kratce, a pouze v jednom
pfipad¢ se jednd o prvni zkuSenost v mateiské Skole.

K nésledujici otazce ¢. 2, tykajici se prace s intaktnimi détmi se vyjadrily Ctyii
ucitelky, které pracovaly i v bézné matetské Skole. Ucitelka ¢. 1 z matefské Skoly A
uvedla: ,, Rozdil urcité je, zalezi na tom, jakou maji tu zrakovou vadu, tim Ze uz maji vadu
zraku, ty jejich reakce, pohyb a orientace v prostoru jsou jiné nez u zdravého ditéte.*
Nicméné béhem rozhovori si ucitelky uvédomovaly i odliSnost problematiky déti
s kombinovanym postizenim. ,, Zvldstni kapitolou jsou deti s kombinovanym postizenim,
ty pak potrebuji asistenta, kterym jim pomdhda pri cviceni. Pokud se tyka samoobsluhy,
tak zdlezi na tom, jakou zrakovou vadu deti maji. “ (uitelka ¢. 2 z mateiské Skoly A).
Utitelka ¢. 3 ze stejné Skoly dodala: ,, Deti jsou vedeny k samostatnosti a vzhledem
k tomu, Ze je zde podstatné méné déti nez v bézné skolce, je mozné se jim vice vénovat. *
Déle tekla: ,, Celkové ma tato prace s détmi se zrakovym postizenim jiny charakter.\ nasi
skolce totiz probihaji riuzna oftalmologicka a logopedicka cviceni deti.” Ucitelka €. 4
z mateiské Skoly B uvedla: ,, Skloubit vzdélavaci ¢innosti se zrakovym procvicovanim je
sice pro ucitelky narocné, ale déti se zrakovym postizenim u nds maji tu nejlepsi péci.
Z rozhovoru s ucitelkami z matetské Skoly A vyplynulo, Ze oftalmologicka a logopedicka
cviceni déti nenaruSuji denni rezim, protoze zdravotnice si bere déti rano pii volné hie

a tim neni narusena fizena ¢innost.

4.5.2 Vyhodnoceni navrZeného souboru her

Cilem bakalaiské prace je pomoci rozhovoru s u¢itelkami matetské skoly vyhodnotit
jejich zkuSenost s navrzenym souborem her. Z odpovédi na otazky ¢. 4 a 7, které byly
podrobnéji rozvinuty dal$imi dopliujicimi otdzkami, byly zjistény nasledujici nazory
ucitelek na jednotlivé hry.

Z nabizenych her se nejvice libily ty, jez zahrnovaly dramatizaci a pohyb: ,, Détem
se nejvice libila hra Tani snéhuldka, zaujal je pribéh, dobre reagovaly na pokyny
a s radosti jednotlivé etapy v Zivoté snéhuldka napodobovaly. Dramatizace deti velmi

bavi. “(Uc¢itelka ¢.1 z matei'ské skoly A). Ucitelka €. 2 z matefské skoly A na otazku, ktera
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hra se détem nejvice libila, sdélila: ,, U nds se S velkym uspéchem setkala hra Na viocky.
Déti maji rady spojeni pohybu s hudbou a bavi je reakce na signal (vypnuti hudby).
, Musim zduraznit,” fekla ucitelka ¢. 2 z mateiské Skoly A, , déti zaujala 1 vhodna
motivacni basnicka, kterou se brzy naucily. “ Hru Barevné pohddky hodnotila ucitelka ¢. 4
z matetské Skoly B takto: ,, Hra se mi libila, protoze rozviji vnimdani barev a déti si ji
oblibily, protoze velmi rady néco hledaji. “ Ucitelka €. 5 z matetské Skoly B pii rozhovoru
vypravéla: ,, Hra Na carodéje détem pripomnéla postavu Harryho Pottera a s nadsenim
vymyslely zaklinadla. “ ,, Détem se nejvice libila hra Stavime snéhuldaka, “ sdélila ucitelka
¢. 1 zmateiské Skoly A. Také uvedla: , Upravila jsem ji tak, Ze deéti vyhleddvaly
V prostoru mice a stavély vzdy tii vedle sebe. Myslim, Ze Je vhodnda je | hra Snéhové koule,
ktera podporuje pri manipulaci s mici rozvoj zrakového vnimani.* ,, Domnivam se, Ze
prospésnou pro rozvoj hmatového vnimani je hra Cesticka z drobeckii,“ odpovédéla pti
rozhovoru ucitelka ¢. 3 z matei'ské Skoly A.

Vsechny ucitelky se shodly na tom, ze vétsi problémy détem délala chize po
polomic¢ich u hry Hra na princeznu a draka. Dé&ti totiz nemaji vzhledem k svému
zrakovému postizeni Uplnou jistotu pii zvladani rovnovaznych pohybi. Ucitelka ¢. 2
z matetské Skoly A zdiraznila: ,, Procvicovani rovnovahy je pro déti se zrakovym
postizenim diilezité proto, aby se citily ve svém prostredi jiste a nebdly se pohybu.
Ucitelka ¢. 5 z matetské Skoly B ptipomnéla: ,, Rovnovahu je mozné rozvijet takovymi
cviky jako je stridani kratkého stoje na jedné noze, napodobovani postojii zvirat nebo
chiizi po provaze natazeném na zemi. Détem napriklad pri stoji na jedné noze davam
oporu. “ Ucitelka &. 4 z matei'ské §koly B sdélila: ,, Cdstecné problémy délala détem hra
Pexeso se zimni tématikou. Déti neumély napodobit pohyb podle obrazku, ale jen podle
nazorné ukazky. Asi by bylo vhodné nejprve obrazek okomentovat a déti k pohybu néjak
navest. “ Ucitelka €. 4 z matefské Skoly B fekla: “Hra Hod snéhovou kouli délala détem
problém, dokazou se totiz strefit jen na nejkratsi vzdalenost, 10 souvisi i s jejich zrakovym
postizenim. Proto jsem Kosik, do kterého se déti strefuji vyrazné barevné oznacila.*
Ucitelka ¢. 2 z matetské Skoly A upozornila: ,, U prekazkové drdhy je treba dodrzovat
zvySenou opatrnost u rovhovaznych cviceni a davat détem oporu. U hry Na sneka se
ucitelky shodly, ze ji 1épe zvladaly piedSkolaci. Hra Zimni prochazka vyzadovala, aby
ucitelka détem popisovala, jak maji provést rizné pohyby. U hry Na loutky délala détem
problém pravoleva orientace. Ucitelka ¢. 4 z matefské Skoly B uvedla, ze je déti lepsi

navigovat podle véci. Hra skritci a bouraci déti zaujala, ale ucitelky uvedly, ze détem

45



dlouho trvalo, nez pochopily, ze si maji vymeénit role. Ucitelka ¢. 5 z matetské skoly B
uvedla: ,, Skritky a bourace bych doporucila pro starsi deti. Pro 4leté déti je hra tézka.

Z vyse uvedenych ndzoru ucitelek na navrzené hry vyplyva odpovéd na vyzkumnou
otazku €. 1: Jsou navrzené pohybové hry vhodné pro déti se zrakovym postizenim na
urovni slabozrakosti?

Jako hry vhodné pro déti se zrakovym postizenim hodnotily ucitelky hru Na viocky,
Barevné pohadky, Na carodeje, Stavime snéhulaka, Snéhové koule a Cesticka z drobeckai.
Caste¢né problémy délala détem hra Princezna a drak, Stavime snéhulika a Hod
snehovou kouli. Hry Pexeso se zimni tématikou, Na Sneka, Zimni prochazka a Skritci

a bouraci hodnotily ucitelky jako hry vhodné pro predskolaky.

4.5.3 Hodnoceni zrakového vnimani, vhodnych pomiicek a

bezpeénostnich opatieni

Zrakové vnimani pfi praktickém vyuziti her zhodnotily ucitelky timto zptisobem.
Ucitelka ¢. 4 z mateiské Skoly B uvedla: ,, V nasi tiide nema zadné dité takovou zrakovou
vadu, kterd by ho vyznamné omezovala pri hrani navrzenych her.

Ucitelky z matefské Skoly A také neshledaly u déti se slabozrakosti, které maji
Vv soucasné dobé ve tiidé, pfi hrani navrzenych her zZadné vyrazné zrakové omezeni.
Domnivaji se vSak, Ze slabozraké déti jejich zrakovad vada omezuje hlavné pii orientaci
Vv prostoru. Proto je vzdy pfi kazdé hie dulezité vymezit prostor, ve kterém hra bude
probihat.

Z odpovédi na otazku €. 5, zda n&jaka hra délala détem vétsi problémy, vyplynuly
I odpoveédi na otazku, ktera se tyka zvolenych pomucek. U hry Princezna a drak ucitelka
¢. 3 z matetské Skoly A upozornila: ,, U pomiicek jako jsou polomice, je treba détem
poskytnout oporu.“ Ucitelka ¢. 4 z mateiské Skoly B podotkla: , Pri hre Stavime
snéhulaka déti pouzivaly krouzky jako volant. “ Ucitelka ¢. 1 z matetské skoly A navrhla:
., PFi této hre je mozné pouzit micky misto krouzki.* Ucitelka ¢. 3 z matefské Skoly A
tekla: ,, Kladne hodnotim pouziti mekkych, ozvucenych mici vyrazné barvy pri hie
Snehové koule. *

Ucitelky uvedly ze své zkuSenosti dals$i pomticky, které pii hrach pouZzivaji. Ucitelka
¢. 3 z mateiské skoly A uvedla: ,, Ve tride pri prekdzkové drdaze pouzivame napriklad
masazni kameny na plosku chodidel s riiznym povrchem. “ U¢itelka €. 4 Z mateiské Skoly

B tekla: ,, Vyrobila jsem detem reflexni stopy, podle kterych chodime po prostoru.
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, Zacatek prekazkové drahy oznacujeme détem vyrazmym zelenym kuzelem a konec
cervenym “, tekly ucitelky z mateiské Skoly B.

Z néazoru ucitelek, které se tykaji vhodnosti zvolenych pomtcek vyplynula odpovéd
na druhou vyzkumnou otazku €. 2: Jaké pomucky je vhodné pouzivat pti pohybovych
hréch s détmi se zrakovym postizenim na trovni slabozrakosti?

Vhodnymi pomiickami pii pohybovych hrach déti se zrakovym postizenim na tirovni
slabozrakosti jsou mékké, ozvucené mice vyrazné barvy. Vhodnou pomuckou pro
procvi¢ovani rovnovahy jsou polomicCe. V nékterych ptipadech je vhodné zaménit
krouzky za micky. Zacatek a konec prekdzkové drahy je dulezité oznacit vyraznym
zelenym a cervenym kuzelem. Orientaci v prostoru je vhodné usnadnit barevnymi
faborky. Jako zajimava pomiticka u prekazkové drahy se osvédcily vlastnoruéné vyrobené
masdzni kameny na plosku chodidel s riznym povrchem.

Dulezitou otazkou, na kterou mély ucitelky odpovédét je zajisténi bezpecnosti pii
hrach déti se zrakovym postizenim. Z rozhovora vyplynulo, Ze pted kazdou hrou ucitelka
s détmi spole¢né uréi pravidla a ur¢i prostor ve kterém se déti mohou pohybovat. ,, Ve

I3

tride mame stanovené pravidlo hrat tak, aby to druhého nebolelo “, fekla ucitelka €. 1
z matetské skoly A. Ucitelka €. 5 z matetské Skoly B zdUraznila: ,, Déti pred zacatkem
hry vzdy upozornim, aby si davaly pozor na bryle. “ Ucitelky €. 4, 5 z mateiské Skoly B
uvedly: ,,Je diilezité pri rusnych pohybovych cinnostech dbat na to, aby se déti nesrazily,
neupadly a neposkodily si pri tom bryle. “ Ucitelka €. 3 z matetské Skoly A pfipomnéla:
,,Je také nutné se vyvarovat u déti se zrakovym postizenim primému uderu do oka nebo
Jjeho okoli rukou, pésti, loktem nebo mickem." Jako dal$i dulezité bezpec¢nostni pravidlo
uvedly ucitelky poskytovani opory pii procvicovani rovnovahy.

Vyse uvedené zkuSenosti ucitelek jsou odpovédi na vyzkumnou otazku €. 3: Je tfeba
dodrzovat n¢jakd zvlastni bezpecnosti pravidla pifi pohybovych hrach sdétmi se
zrakovym postiZenim na Urovni slabozrakosti?

Pted kazdou hrou je dulezité¢ urcit pravidla a prostor, ve kterém se déti budou
pohybovat. Dillezita je zasada hrat, tak, aby to druhého nebolelo. Je tieba se vyvarovat

pfimého uderu do oka nebo jeho okoli a ddvat pozor na bryle. Pfi procvicovani rovnovahy

je dulezité poskytovat oporu.
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4.5.4 Hodnoceni protahovacich, uvoliiovacich a relaxa¢nich cvic¢eni

Na vyznam protahovacich, uvoliiovacich a relaxacnich cviceni pro déti se zrakovym
postizenim reagovaly vSechny ucitelky pozitivné. Ucitelka ¢. 1 z mateiské Skoly A
uvedla: ,, Podobnd uvoliovaci a relaxacni cviceni pouzivam Vv bézném dennim reZimu
pravidelné. Deti se zklidni poslechem vhodné pisnicky, kterd je motivuje k uvolneni téla.
Obchdzim je a masiruju masdznim mickem. “ Ucitelka €. 2 z matefské Skoly A zduraznila:
., Protahovaci, uvoliovaci, dechova a relaxacni cviceni maji pro déti velky vyznam,
protoze déti maji s motorikou v dnesni dobé stale vetsi problém. Myslim si, Ze uvédomeni
si vlastniho tela a napodobeni pohybu je dilezité i pro deti se zrakovym postizenim. *
Ucitelky z matetské Skoly A maji zkuSenost i s détskou jogou. V jejich matetské Skole
probihalo cviceni détské jogy a ulitelky od té doby pravidelné€ zatazuji nékteré cviky do
rozcvicky. Uvedly, ze se jim zalibila i cviceni navrzend v bakalaiské praci. Zvlaste
ocenily, ze déti jsou k tomuto cviceni vhodné motivovany pohybem zvitatek. Ucitelky
z matetské Skoly B nemaji osobni zkuSenost S détskou jogou. Navrzend cviceni se jim
libila a zacaly je zatazovat do dennich rozcvicek. Ucitelka €. 5 z matefské Skoly B sdélila:
,, Rada bych absolvovala néjaky kurz na détskou jogu, protoze mé joga zaujala.

Protahovaci, uvolnovaci a relaxacni cvi¢eni povazuji uclitelky za piinosna pro
zlepSeni motoriky, vadného drZeni téla i1 koordinaci pohybu, a to zvlast€ u déti se

zrakovym postiZzenim.

4.5.5 Vlastni zkuSenosti ucitelek s pracis détmi se zrakovym postiZenim

a vyuziti dostupné literatury

Na otazku ¢. 12 ucitelky z matefské Skoly A odpovédély: ,, Déti, které maji pouze
zrakovou vadu skupinové hry bez problému zvladaji. Pokud ma dité kombinovanou vadu
ma k dispozici asistenta, ktery mu hru individualné vysvétluje, pomaha se zapojenim do
hry, opravuje ho pri cviceni.“ Ucitelky z matetské Skoly B tekly: ,, Nevidime pri
skupinovych hrach rozdil mezi détmi se zrakovym postizenim a détmi intaktnimi. Ve
tridach nemame V soucasné dobé Zadné dite, které by potrebovalo individualni pristup. “
Vsechny ucitelky uvedly, ze pii zkouSeni navrzenych skupinovych her nepottebovalo
zadné ze slabozrakych déti na trovni slabozrakosti individualni pfistup.

Na téma literatury, kterd se zabyva hrami pro slabozraké déti, ucitelky odpovidaly

podobné. Ucitelka €. 1 z matetské Skoly A pfi rozhovoru tekla: ,, Nejcastéji pouzivam pri
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planovani her bézné dostupnou literaturu, ktera uvadi hry pro intaktni déti. © ,, Nékdy se
Inspiruji na internetu, obcas zajdu do knihovny. “, uvedla ucitelka ¢. 3 z mateiské skoly
A. Ucitelka €. 5 z matetské Skoly B tekla: ,, PFimo v materské skole Zadné knihy nemayi,
zavisi to na nasi iniciative.  ,, Uvitaly bychom néjaky zdasobnik pohybovych her pro déti
se zrakovym postizenim, *“ vyjadtily se pfi rozhovoru ucitelky z obou mateiskych skol.
,» S priruckou nebo knihou o pohybovych hrach pro déti se zrakovym postizenim jsme se
jesté nmesetkaly. ,,Bylo by dobré, kdyby néejaky autor dokazal navrhnout vhodné hry
S ohledem na specifické problémy déti se zrakovym postizenim, byla by to pro nds
snadnéjsi prdace, kdybychom veédely, které hry jsou vhodné a nemusely bychom
improvizovat, “ tekla ucitelka ¢. 1 z matetské skoly A.

Ucitelky z obou mateiskych Skol hovotily o tom, ze déti se zrakovym postizenim
maji rady pohyb stejné jako déti intaktni. Domnivaji se, Ze slabozrakost déti v pohybu
nijak vyrazné nelimituje. Ucitelky z mateiské Skoly A Casto pouzivaji hudebné pohybové
hry a tim procvicuji i sluchové vniméni. K 0svojeni hmatovych dovednosti si vyrobily
stopy na velikost plosky nohy a procvicuji hmat nejen rukama. V matetské skole B jsou

jednoznacéné nejoblibengjsi hry, pti kterych se béha, tzn. honic¢ky vieho druhu.
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5. Diskuze

Cilem bakalarské prace na téma Hry pro déti se zrakovym postizenim v piedskolnim
véku bylo vytvofit soubor her a pomoci polostrukturovaného rozhovoru s ucitelkami
matetskych skol vyhodnotit jejich vyuziti v praxi. Bakalaiska prace se zaméfuje na déti
se zrakovym postizenim. V teoretické Casti prace byl Ctenar sezndmen se zdkladni
fyziologii zrakového organu a procesem zrakového vnimani. Byly klasifikovany détské
zrakové vady a popsana charakteristika a vychova ditéte se zrakovym postizenim
v predskolnim véku. Zaroven byla uvedena obecna charakteristiku pojmu hra, klasifikaci
her a jejich vyznam pro vychovu a rozvoj déti se zrakovym postizenim. Ve druhé ¢asti
bakaléiské byl vytvofen soubor pohybovych her na téma ,,Zimni radovanky*, ,, Kradlovna
zima“, ,,Z pohadky do pohadky* a ,.Zimni kralovstvi“. U kazdé hry byl uveden jeji cil,
motivace apodrobny popis. Navrzeny soubor her byl ptedloZzen k praktickému
vyzkouSeni péti ucitelkdm dvou specialnich matetskych skol, se kterymi byl nasledné
uskute¢nén polostrukturovany rozhovor na zdkladé ptredem pfipravenych témat
a otevienych otazek.

Autorka v pribéhu vyzkumného Setfeni zjisStovala pii polostrukturovanych
rozhovorech s ucitelkami matetskych skol informace a nalezla odpovédi na tfi vyzkumné
otazky. Autorka méla na pocatku obavy, Ze navrzené pohybové hry nebudou pro déti se
zrakovym postizenim dostatecné vhodné. Byla vSak pfijemné piekvapena, kdyz
z vypovédi ucitelek vyplynula odpovéd’ na prvni vyzkumnou otadzku. DéEti se zrakovym
postizenim na urovni slabozrakosti pfi pouziti vhodnych pomticek a bezpecnostnich
opatfeni navrzené hry zvladly. Nejlépe ucitelky hodnotily hru Na viocky, Barevné
pohddky, Na carodeje, Stavime snéhuldka, Snéhové koule a Cesticka z drobeckui.
Castetné problémy délala détem hra Princezna a drak, Stavime snéhuldka a Hod
snéhovou kouli. Hry Pexeso se zimni tématiko, Na Sneka, Zimni prochdzka a Skritci
a bouraci ulitelky doporucuji jako hry vhodné pro piedskolaky.

Ucitelky zvlast dobtfe hodnotily protahovaci, uvoliiovaci, dechova a relaxacni
cvieni, ktera maji dle jejich nazoru pozitivni vliv na leps$i drzeni té€la déti se zrakovym
postizenim. Déti se zasluhou pohybovych her seznami se svym pohybovym aparitem
a nauci se zakladiim pohybovych dovednosti.

Z nazoru ucitelek, které se tykaji vhodnosti zvolenych pomucek vyplynula odpovéd
na druhou vyzkumnou otazku. Dobfe hodnocenymi pomickami pii pohybovych hrach

déti se zrakovym postizenim na Grovni slabozrakosti jsou mékké, ozvucené mice vyrazné
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barvy. Vhodnou pomiickou pro procvicovani rovnovahy jsou polomice. V nékterych
ptipadech je vhodné zaménit krouzky za mic¢ky. Zacatek a konec prekdzkové drahy je
dilezité oznalit vyraznym zelenym a ¢ervenym kuzelem. Orientaci v prostoru je mozné
usnadnit barevnymi faborky. Jako zajimavéa pomucka u piekazkové drahy se osvédcily
vlastnoruéné vyrobené masazni kameny na plosku chodidel s riznym povrchem.

Z rozhovort s ucitelkami vyplynula i odpovéd na tfeti vyzkumnou otazku. Pfi
pohybovych hrach déti se zrakovym postizenim na urovni slabozrakosti je dulezité
predevsim vyrazné vymezit hraci prostor, domluvit se na pravidlech a dbat na dodrzovani
bezpecnosti z hlediska orientace v prostoru. Také je dilezité predchazet uderim do oka
nebo jeho okoli rukou nebo mickem. Dulezita je zasada hrat, tak, aby to druhého nebolelo
a dévat pozor na bryle. Pfi procvi€ovani rovnovéhy je dillezité poskytovat oporu.

Pti rozhovorech ucitelky také hovotily o tom, ze nemaji k dispozici zadnou literaturu
na téma pohybové hry déti se zrakovym postizenim. Shodly se na tom, ze by podobnou
literaturu uvitaly. Autorka pfi vybéru her prosla fadu ptirucek a sbornikti her, ale Zadnou
literaturu na téma pohybov¢ hry pro déti se zrakovym postizenim na urovni slabozrakosti
nenalezla. V dostupné literatufe se autofi zabyvaji predev§im hrami, které podporuji
rozvoj kompenzacnich €initelt jako je hmat a sluch u déti s tézSim zrakovym postizenim.
Autorka zjistila, Ze déti se zrakovym postizenim také miluji pohyb a ze je tieba jim ho
V co nejvetsi mife poskytnout, stejné jako intaktnim détem. Autorka proto navrhuje
vytvofit zasobnik pohybovych her pro déti se zrakovym postizenim na urovni

slabozrakosti.
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6. Zavér

Cil prace byl splnén. Autorka zjistila, ze navrzené pohybové hry zvladly déti se
zrakovym postizenim na urovni slabozrakosti bez vétSich problémii. Pti pouziti vhodnych
pomtucek a bezpecnostnich opatfeni se tyto déti mohou ucastnit vSech pohybovych aktivit
jako jejich intaktni vrstevnici.

Autorka se domniva, ze hry navrzené v bakalarské praci se mohou stat pro ucitelky
matefskych Skol, které pracuji s détmi se zrakovym postizenim na urovni slabozrakosti
dobrym voditkem pii jejich praci. Vzhledem k tomu, ze se autorka nesetkala s zadnou
dostupnou literaturou na téma pohybové hry pro déti se zrakovym postizenim na Grovni
slabozrakosti, navrhuje vytvotit zasobnik takovych her a tim usnadnit praci uéitelkam

matetskych Skol, které s témito détmi pracuji.
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Piiloha €. 1: Informovany souhlas

Pedagogicka Jihoceskad univerzita Eticka komise Pedagogické fakulty
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Priloha ¢&.
Informovany souhlas ti¢astnika vyzkumu:

Vazeny pane, vazend pani,

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu' Vas Zaddm o souhlas s Vadi acasti ve
vyzkumném projektu v ramei bakalafskeé prace.

Nazev projektu: Hry pro déti se zrakovym postizenim v predskolnim véku

Reitel projektu: Petra Hladka

Nazev pracovisté: katedra pedagogiky a psychologie, Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Vedouci priace: Mgr. Olga Malinovska

Cil vyzkumu: Cilem bakalaiské prace je navrzeni souboru her pro déti se zrakovym
postizenim a jejich ovéfeni pomoci strukturovanych rozhovori s uéitelkami v konkrétnich MS
pro déti se zrakovym postizenim.

Popis vyzkumu:

Utitelkam matefskyvch kol bude piedlozen soubor navrzenych her, ktery dostanou
k praktickému vyzkouseni. Nasledné s nimi bude uskute¢nén polostrukturovany rozhovor, pii
kterém zhodnoti dané hry. Rozhovor bude trvat piiblizné 30 minut v prostiedi matetské skoly.
Data z rozhovoru budou analyzovana a pouzita pro vysledek bakalaiské prace, vie bude
zvefejnéno anonymné. Utast ve vyzkumném projektu je dobrovolné.

datum a podpis fesitele projektu

Prohlaseni a souhlas iicastniki s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlasmoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim sucasti ve vvie uvedeném projektu a Ze jsem mél/a moznost si1 fadné a
v dostatetném cCase zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se Gicasti ve vyzkumu a ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na
své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi.

Podpis Gcastnika: ...

! Ygeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto udaji a o zruseni smérmice 95/46/ES (obecné naiizeni o ochrané osobnich udaji) a
dalsimi obecné zdvaznymi pravnimi piedpisy (jimiZ jsou zejména Helsinskd deklarace pitjata 18. Svétovym zdravemickym shromdzdénim v
rece 1964, ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013), zdken é. 372/2011 Sb., o zdravomich sluzbdch a podminidch jejich
poskytovdni (zdkon o zdravomich sluzbdch), ve méni pozdéjsich predpisi, zejména ustanoveni jeho § 28 odst. 1, a Umluva na ochranu
lidskych prév a distojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny: Umluva o lidskych prdvech a biomedicing publikované
pod €. 96/2001 Sb. m. s., jsou-li aplikovatelné).

Pedagogicka fakulta Jihogeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich

Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budé&jovice

Ceska republika, www.pf.jcu.cz
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Priloha €. 2: karticky ke hie Pexeso se zimni tématikou
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