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UVOD

Vychova k reproduk¢énimu zdravi je soucasti celého systému vychovy ke zdravi. Tyka
se samoziejmé nejen samotné reprodukce — rozmnozovani, ale vSeho, co souvisi s intimnimi

vztahy, sexualitou nebo sexualnim chovanim.

Téma bakalatrské prace ,,Vychova k reprodukénimu zdravi na 1. stupni zékladni skoly*
jsem si vybrala proto, ze vyucuji vychovu ke zdravi na druhém stupni a zajimalo mé, jakym

zpusobem muze byt, jeji ¢ast vénovana reprodukcnimu zdravi, realizovana na stupni prvnim.

Vychova k reprodukénimu zdravi je vefejnosti znaméjsi jako sexualni vychova. Jeji
vyucovani ve Skolach je tématem mnoha diskusi. Mezi odborniky i v laické verejnosti existuje
mnoho nazortl na jeji obsah i zptsob realizace. Bohuzel jsou zde stale tendence k tabuizaci
vychovy ohledné sexuality, a to dokonce i v rodinach. Vzhledem k tomu, ze se na déti doslova
vali informace ohledné téchto témat prostiednictvim socialnich médii, internetu, televize,
reklam apod., mély by byt déti pii ziskavani té€chto informaci vedeny a usmériiovany. Diraz by

mél byt kladen na citovou stranku pohlavniho zivota.

Cilem mé bakalafské prace je provést zakladni terminologii a historii vychovy
k reproduk¢nimu zdravi, nastinit jeji koncepci, cile a zasady. V praci se zabyvam zakotvenim
vychovy k reprodukénimu zdravi v konkrétnim kurikularnim dokumentu - Rémcovém
vzdélavacim programu. Velkym tématem této bakalarské prace je uskuteiiovani vychovy
k reproduk¢nimu zdravi. Kromé popisu podminek nebo vzdélavani vyucujicich vychovy ke
zdravi se podrobné vénuji metodam vyuky, didaktickym pomuckam i literatufe vhodné pro

vyuku vychovy k reprodukénimu zdravi.

Prace by mohla slouzit jako privodce ucitele vychovy k reprodukénimu zdravi na
prvnim stupni zakladni Skoly. Nabidnout mu informace, jakym zpusobem vychovu

k reprodukénimu zdravi realizovat.



VYCHOVA K REPORODUKCNIMU ZDRAVI NA 1. STUPNI
ZAKLADNI SKOLY

1  Vychova k reprodukénimu zdravi

1.1 Zaikladni terminologie

Zakladnim terminem je reprodukéni zdravi. Vranova (2010) uvadi definici WHO, ve
které je reprodukcni zdravi popisovano jako stav uplné fyzické, mentalni a socidlni pohody,
nejen nepritomnost nemoci nebo poruchy, ve vSech ptipadech vztahujicich se k reprodukénimu
systému, k jeho funkcim a procesim. Reprodukéni zdravi zahrnuje i lidskou schopnost mit
uspokojeni ptinasejici sexualni zivot, schopnost reprodukovat se, také svobodu se rozhodnout,
kdy a jak Casto tak konat. Tato definice vznikla v roce 1994 jako soucast definice zdravi béhem
populacni konference OSN v Kahite. Jako mezinarodni den reprodukéniho zdravi byl stanoven
22. kvéten. (Vranova, 2010, s. 19) Podobné je reprodukéni zdravi definovano v odborné zprave
Statniho zdravotniho ustavu, a to jako stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody ve vSech
aspektech souvisejicich s reprodukénim chovanim a reprodukéni soustavou jedince, ktery
predpoklada moznost vést plnohodnotny a bezpecny sexualni zivot, pravo muzii a zen byt
patficné informovan a mit pfistup k metodam planovani rodiny vcetné zdravotni péce
souvisejici s reprodukci. Je vyznamné pro zvySovani kvality zivota a osobnich lidskych vztaha.
(Statni zdravotni ustav, 2008) Hamanova a Machova (2002) uvadi, ze tento pojem je pouzivan
az v poslednich desetiletich a vztahuje se ke zdravi v oblasti lidského rozmnozovani (neboli
reprodukce). Autorky reprodukéni zdravi definuji jako schopnost muze oplodnit a u zeny
otéhotnét, donosit a porodit zdravé dit€. Zahruje tedy oplozeni, poceti, prubéh téhotenstvi,
nitrodélozni vyvoj nového jedince a porod. Jak vyplyva z definice, pii reprodukci ma veétsi
biologickou ulohu zena. Kromé oplozeni je role muze hlavné emocionalni a socialni, ktera
spociva v poskytovani stabilniho prostfedi a ochrany. (Machova, Hamanova, 2002) Kliment
zdaraznuje, ze reprodukcni zdravi neznamena pouze poradenstvi Ci péCe vztahujici se
k reprodukci a sexualné prenosnym chorobam, ale i podporu zivota a osobnich vztahd.

(Kliment, 1998, s. 9 -12)

V ramci vzdélavani a vychovy se kromé pojmu vychova k reprodukénimu zdravi 1ze

setkat sterminy sexualni vychova, vychova k manzelstvi a rodiCovstvi nebo vychova



k odpoveédnému partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi. Podle Machové a Hamanové (2002) se
termin sexualni vychova nejCastéji pouziva pii prevenci nemoci a poskozeni pohlavnich
organd. Tento termin Casto budi emoce a v Casti vefejnosti vzbuzuje rizné predstavy o jejim
obsahu nebo cilech. Cast vefejnosti proto sexualni vychovu odmita. (Machova, Hamanova,
2002, s. 165) OznaCeni vychova k reprodukénimu zdravi je podle Vranové (2010)
nejvystizn€jsi. Vzhledem k tomu, Ze je to vychova ke zdravi, ptisobi preventivné. (Vranova,

2010, s. 34)

1.2 Koncepce vychovy k reprodukénimu zdravi — roviny a vhodny vék pro

zacatek vychovy k reprodukénimu zdravi

V koncepci vychovy k reprodukénimu zdravi, jak uvadi Vranova (2010) je zahrnuta
biomedicinska i psychosocialni oblast. Soucasné a dlouhodobé se napliiuji tfi roviny, ve kterych
vychova k reprodukénimu zdravi probihd. Prvni a zaroven zakladni rovinou je rovina citového
vztahu. Tento vztah se vytvari smérem k matce, k ostatnim ¢lenim rodiny, k dals$im lidem
tvorici rodinné spolecCenstvi, k pratelim a ostatnim lidem, ktefi se s rodinou setkavaji. Citovy
vztah s jeho vyvojem tvori zaklad pro systém vSech budoucich spoleenskych vztahti. Druha
rovina je poskytovana opét rodinou. Jedna se o rovinu vzoru. Prvnim pfikladem vztahti mezi
Zenou a muzem jsou praveé vztahy mezi rodi¢i. Rodice si projevuji lasku, chovaji se k sobé
snéhou a ohleduplnosti. Takovym chovanim ditéti predstavuji zenskou a muzskou roli.
Negativnim vzorem jsou pak ti, ktefi jsou sobecCti, prosazuji pouze své vlastni zayjmy nebo se
chovaji hrub€ a agresivné jak k manzelskému partnerovi, tak k ditéti. Vzorem byva i to, jak
rodice hodnoti a kritizuji své ptibuzné a znamé, jak o nich mluvi a jejich vztah k ostatnim lidem.
Na vytvareni tieti roviny, roviny védomosti, se podili rodina 1 Skola. K predavani informaci
svym détem 1 dospivajicim maji pfednostni povinnost a pravo jejich rodie. Systemati¢nost
tohoto vzdélavani by méla zajistovat Skola. Pfedani informaci a formovani citovych vazeb,
moralnich hodnot a etickych postoji ma probihat postupné a s ohledem na vyvojovou potiebu

ditéte. (Vranova, 2010, s. 34 - 35)

V souladu s moderni sexualni pedagogikou, jak uvadi Vranova (2010), by mély byt déti
pouceny nejen o fyziologickych rozdilech mezi zenou a muzem, ale i o poceti, t€hotenstvi
1 porodu jiz v prvni tfidé. Autorka oponuje nazoru, ze takto vedena vychova vzbuzuje v détech

nezdravy predCasny z4jem o sexualni zivot. (Vranova, 2010, s. 28)



1.3 Cile vychovy k reprodukénimu zdravi

Machova s Hamanovou (2002) uvadi, ze cile vychovy k reprodukénimu zdravi
vyplyvaji z definice sexudlniho zdravi podle WHO, podle niz sexualni zdravi pfedstavuje
souhrn télesnych, rozumovych, citovych a spoleCenskych stranek cloveka jako bytosti, ktery
obohacuje jeho osobnost, zlepSuje vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky. Cilem vychovy ke
zdravi je vypéstovat u chlapcti i divek sebekontrolu v pohlavnim Zivoté a rozvinout empatii
(vciténi) do zivotniho partnera a tim vychovavané pfipravit na zivot v paru. Predcasny sexualni
styk a stfidani partnerd rozvinuti empatie brzdi. S tim souvisi i pfesvédceni, ze pohlavni styk je
vhodné odlozit do doby, kdy je mlady ¢lovék schopen monogamniho vztahu tj. trvalého vztahu
k jednomu partnerovi. Dulezité je poskytovat uceleny pohled na biologické ¢i psychologické
predpoklady manzelské lasky a vysvétlovat, ze stabilitu vztahu nezarucuje pouze soulad
v sexualnim zivoté. Vychova k reprodukénimu zdravi ma za tkol do predstav o budoucnosti
zabudovat, Ze se divky i chlapci stanou v dospélosti rodici. Zduraziuje, Ze zena byva pohlavnim
zivotem a jeho dusledky ohrozena vice nez muz, tudiz by se méla v chlapcich péstovat
ohleduplnost, potfeba a schopnost zenu pokazdé, hlavné pii konani jeji materské funkce,
ochranit. Jednim z cill je také poukazovat na to, ze hodnota a pfitazlivost ¢lovéka nespociva ve
vzhledu. Spokojené partnerstvi nachazeji i lidé, ktefi se 1isi od idealnich pfedstav o tom, jak ma
clovek vypadat. Prostfednictvim vychovy k reprodukénimu zdravi by mélo probihat vstépovani
védomi o sexualné rizikovém chovani, popt. jak ma snizovat tato rizika ten, kdo se rizikoveé

chova. (Machova, Hamanova, 2002)

Cile, podle Raskové (2008, 2007) a Taubnera (1996) souvisi s veékovymi
a individualnimi zvlastnostmi cilovych skupin. Téubner (2012) navic odvozuje cile od stavu
a potteb dané spolecnosti a lidi zijicich v ni. Zakladnimi cili vychovy dle Raskové (2008, 2007)
je predavani pfiméfenych informaci 1 znalosti k véku déti ohledné anatomie, fyziologie,
psychologie a etice sexuality, utvareni zakladu pro utvoreni osobniho hodnotového systému
a pro zodpovédné vedeni vlastniho zivota. Autorka zdirazinuje dilezitost naucit déti, aby
pojimaly sexualitu jako nedilnou souéast lidského Zivota. (Raskova, 2008, 2007) Sulova a kol.
poukazuji i na problém sexualniho zneuzivani, obtéZzovani nebo tyrani. Vzhledem ke své naivité
a davetivosti, ktera souvisi s vékem, musi byt déti upozornény na mozné nebezpecné chovani

ze strany nékterych jedinci vici nim. Ucelem tohoto pouceni neni déti zastraSit, nybrz



upozornit je na nastrahy svéta dospélych a také piipravit na to, ze se lidé pokazdé nechovaji

tak, jak by méli. (Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011)

Vranova (2010) klade diraz na otevienou vychovu k reprodukénimu zdravi. Stejné jako
Raskova (2008, 2007) autorka urcuje jako hlavni cile vychovy k reprodukénimu zdravi
pfedavani znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii a etice sexuality v ramci socialnich
vztaht. Podle autorky by takto pojata vychova k reprodukénimu zdravi méla byt vedena tak,
aby byl jedinec ve své sexualni praxi veden racionalnimi motivy a nebyl ovlivnén myty
a predsudky. Kromé vytvareni predpokladi hodnotového schématu Vranova (2010) také
vychazi z toho, ze sexualita je nedilna soucast lidského zivota. Je Gizce spjata s vyvojem lidstva,
s tradicemi 1 souCasnymi trendy v partnerskych vztazich a spoleCenskou strukturou. Ve
vychové k reproduk¢énimu zdravi je nutné pfistupovat s respektem ke slozitosti a pestrosti

raznych stanovisek. (Vranova, 2010, s. 31-32)

1.4 Ziasady a principy vychovy ke zdravi

Pedagog, ktery piisobi v oblasti vychovy k reprodukénimu zdravi, by mél neustale
konfrontovat své metodické postupy s urCitymi pedagogickymi principy - zdsadami, které jsou
vysledkem védeckych pedagogickych i psychologickych poznatki a jsou zobecnénim
historické a spoleCenské zkuSenosti vychovy u nds i v zahrani¢i. Zasady ve vychové
k reproduk¢nimu zdravi jsou specifické a vyplynuly z dlouhodobych zkuSenosti. Uplatiiovani

téchto principd zvysuje efektivitu vychovy. (Lainerova, 2014)

Jani§ (2005) zminuje nékolik principu, které by mély urcovat vychovu k reprodukénimu
zdravi. Prvnim principem je spoluprace Skoly a rodiny. Spociva vtom, ze rodiCe jsou
informovani o obsahu, formach i metodach vychovy k reprodukénimu zdravi. Skola by méla
respektovat nazory rodi¢u a davat jim prostor realizovat tuto vychovu v domacim prostiedi,
které je nejpfirozenéjsi. Realizace tohoto principu muze probihat pravidelnym pisemnym ¢i

ustnim sdélenim informaci rodi¢um.

Princip zaclenénosti sexualni vychovy do vS§eobecné vychovy ditéte by se mél dodrzovat
z divodu vyvazenosti v rozvoji ditéte. Vychova k reprodukénimu zdravi prostupuje i jiné
vyuCovaci predméty a rovnéz se také prolina do dalSich vychovnych aktivit ve Skole
i v domacim prostiedi. Probiha i v ptipad€, kdy ucitel vyslovi sviij nazor a pfitom se uréitym

zpusobem chova vici divkam a chlapcim. Kazdy s pedagogi by mél mit dostateény piehled
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o reprodukénim zdravi, protoze na zaky v této oblasti pusobi, i kdyZ to neni jeho primarnim

cilem.

Podle principu védeckosti musi veskeré predavané informace odpovidat veéku zéka,
kterému jsou urCené, musi byt pravdivé a musi byt v souladu se soucasnym veédeckym
poznanim. Stejné tak metody a prostiedky. Kromé spravnych pojmi a nazvoslovi ucitel pouziva

béhem vyuky didaktické pomucky. Védeckost se ovétuje aktualni i budouci praxi zakd.

Princip davéry spociva v tom, Ze ucitel, formujici postoje, dovednosti, védomosti ¢i
chovani zakt si musi ziskat jejich diivéru, aby s nim snadno komunikovali, svéfovali se mu
a pokladali mu dotazy. Nikdy zédka neponizuje ani neznevazuje zadkovo védomosti nebo nazory.

V podstaté je duvéra v ucitele zakladnim principem vychovy k reprodukénimu zdravi ve skole.

Princip koedukovanosti ve vychové k reprodukcnimu zdravi Cini z témat se sexualnim
obsahem pfirozenou véc, ktera nema znaky jakéhosi tajemna nebo dokonce nemravnosti.
V sexualni problematice maji mit bez rozdilt divky i chlapci shodné védomosti. Déti by mély
byt schopné o sexualité komunikovat a vzajemné o téchto tématech hovofit. Diky spoleCnému
vyucCovani probiha nacvik etikety a vzdjemného respektovani. To Cini ze sexuality pfirozenou
véc. Néktera témata je ovSem vhodné probirat oddélen€, zvlast s divkami a zvlast s chlapci,
a to z kvuli vétsi otevienosti a pocitu intimity. Koedukovana vychova k reprodukénimu zdravi
umoziuje vycvik k asertivité, k partnerskému chovani a svym zpusobem k pedagogizaci

sexualniho chovani.

Zakladnim principem vychovy k reprodukénimu zdravi je princip eti€nosti. V oblasti
sexualniho chovani vede vychova k reprodukénimu zdravi zadka k ur€itému mravnimu idealu
a také spoleCensky mravnimu chovani. UCi zéka k toleranci napt. k sexualnim men§inam.
Realizace principu eti¢nosti probiha ve vychové postoji, chovani i mravnich dovednosti.
Vychova k reprodukcnimu zdravi podporuje city a vztahy jako jsou pratelstvi, laska, partnerstvi
nebo rodiCovské chovani a klade diraz na pohlavni zdrZenlivost, uctu k zen€ a rodi¢im ¢i

odpovédnosti za déti.

Princip aktivity zaka a spoluprace s nim je zvlasté vyznamny pro vytvareni postoju zaka
k jednotlivym oblastem vychovy k reprodukénimu zdravi. Neju€innéjsi metodou pii vyuce je
aktivizace zaka. Vyu&ovany se stava spoluautorem vlastnich postojt, navyka a dovednosti. Zak
musi projit identifikaci a interiorizaci, je potfeba jeho aktivni spoluprace, aby byl jeho postoj
ukotveny natrvalo a zak ho dokazal pouzit v praxi. Jakékoliv aktivita vyuCovaného by méla

byt dobrovolna.
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Princip komplexnosti a harmonie ve vychové k reprodukénimu zdravi znamena, ze
vyucuyjici najednou formuje vSechny sféry ditéte, které souviseji se sexualitou. Toto se déje v
zavislosti na ostatnich vychovnych vlivech, kdy na sebe jednotliva témata navazuji a s ohledem
na veék 1 védomosti zaka se spiralovité rozviji. V ivahu je nutné brat procesy biologického,
psychického a socialniho zrani. Kultivace musi probihat soucasné a zavisle na sob¢. Nelze davat
prednost jedné casti obsahu vychovy k reprodukénimu zdravi na ukor jiné. V harmonii

a soucasng¢ se rozvijeji vSechny oblasti.

Neméné¢ dulezity je princip osobnosti pedagoga vyucujiciho vychovu k reprodukénimu
zdravi. Ucitel, ktery vyucuje vychovu k reprodukénimu zdravi, musi mit dostate¢né vzdélani
v pedagogice, zdravoveédé, biologii cloveéka, sexuologii, psychologii a etice. Vyucujici by mél
mit schopnost ziskat si prostfednictvim svého pfistupu, chovani a své povahy davéru zaka

i rodi¢h. Ucitel vychovy ke zdravi se ¢asto stava poradcem a konzultantem.

Z pedagogické teorie znamy princip piimétenosti je v oblasti sexuality specificky. Jinak
ho pouzije napt. venkovsky ucitel a jinak ucitel na sidlisti v Praze. Tento princip realizuje ucitel
v nékolika rovinach. Jednou z rovin je rovina metod a prostiedkd zvolenych ucitelem pfi
aplikaci obsahu. Dale je tu rovina obsahu z hlediska §ife a hloubky témat a nakonec rovina
postupnych a konecnych cilti vychovy k reprodukénimu zdravi. Principem pfimétenosti je ve
vychové k reprodukénimu zdravi feSen pristup k détem ¢i dospélym lidem s jinou spolecCensky

a zékonem uznanou sexudlni orientaci. (Janis, 2005, s. 16-21)

Machova s Hamannovou (2002) dopliiuji, ze by vychova k reprodukénimu zdravi méla
byt v zasadé pozitivni se zdiraznénim kladnych aspektt partnerstvi, reprodukcniho zdravi
a rodiCovstvi. Dulezité je také nepfedbihat souCasné zajmy ditéte a informace podavat
s ohledem na jeho vyvojovou urovenl. Nemélo by se ovSem pfichazet s informacemi pozdé.
Autorky doporucuji uplatiiovani vyvojového hlediska. Chybou byva, ze se ¢asto vychazi ze
zorného uhlu dospélych. Informace, které mladez v tomto ohledu dostava, by mély byt seriozni,
rozhodné ne zjednodusené. Falesné a zjednodusené predstavy mladeze by se méli vyucujici
pokusit odstrafiovat. Je tfeba pristupovat s respektem k riznym nazorovym postojim
a hodnotovym stupnicim zakt a k pravu na soukromi i intimitu zak(. Vyucujici by mél

spolupracovat s rodici. (Machova, Hamanova, 2002, s. 168)

Zvétina (1991) popisuje zasady z etického hlediska a spise je pojima jako to, co by mélo
byt détem nebo mladezi pifedano. Autor uvadi, ze zadna lidska bytost nesmi byt nikym jinym

zneuzivana pro své sobecké uspokojeni. Fyzicky nebo psychicky natlak a agrese porusuji
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osobni svobodu. Je potieba vyzdvihovat jako hodnotnéj$i a ptinosnéjsi sexualitu v partnerském
vztahu nad piilezitostny sex. Vzhledem k tomu, ze partnerskou vérnost pozitivné hodnoti
vétsina spole¢nosti, je toto hodnoceni podporovano skolou. Uplné odmitani sexu autor oznaduje
jako artefakt, kdezto zdiraznuje odmitani dehumanizujici pornografie. Je potieba se oprostit od
staré¢ dvoji moralky a stat za nazorem, ze zeny a muzi jsou v sexualni moralce rovnocenni.
Negativni vliv na sexualni partnerské vztahy, jak se zda, maji tradi¢ni sexualni role. Je tedy
tfeba usilovat o jejich zménu. Stejné jako v jinych oblastech zivota, i zde je nutné odmitat
rasovou diskriminaci. Skola, ma podle Zvéfiny (1991) napoméhat zlepSovani pozice
homosexualnich osob ve spoleCnosti, a také poucCovat, ze i mezi télesné¢ ¢i mentalné
postizenymi, vézni, vojaky a dalSimi skupinami osob existuji sexualni vztahy. Zaroven je
poukazuje na fakt, ze liberalizace m4 své limity. Nesmi byt tolerovany sexualni projevy, které

jakymkoliv zptisobem uto¢i na ostatni lidi nebo je dokonce zneuzivaji.

Zvétina (1991) dopliuje, ze by ucitel nemél tajit pred zaky své vyhranéné mravni
postoje. Pokud by mu ovSem tyto postoje zabranovali v pouceni zaku tak, jak je vyzadovano
zasadami Skolni spravy, bylo by vhodné, aby toto pouceni bylo svéfeno jiné osobé ¢i organizaci.

(Zvétina, 1991)

2 Historie vychovy k reprodukénimu zdravi v CR

Historickym vyvojem vychovy k reprodukénimu zdravi na uzemi Ceské republiky se
zabyva Jani§ a Markova (2007). Podle autori nalézame ucelenou koncepci vychovy
k reprodukénimu zdravi jiz ke konci 18. stoleti. V tomto obdobi dochéazi k pozvolnému
odtabuizovani lidské sexuality. = Pohlavni vychovou, jak se na pocatku vychova
k reprodukénimu zdravi nazyvala, se zabyval B. Bolzano (1781 — 1848). PouCovani mladeze
v pohlavnich zalezitostech doporucuje Prakticka kniha naucna, jejiz preklad vySel zasluhou
A. Parizka (1748 — 1821). V té dob¢ bylo nejvice diskutovanym tématem sebeukajeni, tedy
onanie. Ve dvacatych letech 20. stoleti, pfes pocate¢ni odpor rodi¢l a verejnosti, zatlacil stat na
Skoly a ty se staly garantem vychovy k reprodukénimu zdravi (pohlavni vychovy). Hlavnimi
tématy, vyucované v ramci Pfirodopisu, byly zejména pohlavni hygiena, pohlavni pud,
masturbace a nebezpeci pohlavnich chorob. Pohlavni vychova zaroven zaky obohatila o fadu
biologickych poznatkt, jelikoz popisovala pohlavni organy, vysvétlovala menstruaci,
rozmnozovaci funkce, oplodnéni, téhotenstvi nebo zrozeni. O vybéru budouciho partnera

a pohlavni vérnosti se hovofilo v ramci mravni didaktiky.
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Po 1. svétové valce vznikl kvili naristu prostituce a osob nakazenych pohlavnimi
chorobami pozadavek na koedukaci ve vychoveé a ovlivnil tak rozvoj vychovy pohlavni.
V obdobi mezi svétovymi valkami byla cilevédomé dodrzovana pohlavni vychova a osvéta.
(Jani§, Markova, 2007) V této dobé se v knize Mravni nazory k problematice pohlavni vychovy
vyjadiil 1 pan prezident Tomas Garrigue Masaryk (1923). Cilem pohlavni vychovy je
demonstrovat manzelstvi, jez je postavené na zakladech mravni Cistoty. (Masaryk, 1923) Pred
T. G. Masarykem vyjadiili podobny nazor i Karel Stech s Gustavem Voleskym (1920) v dile
O pohlavni vychové. Autofi dale upozoriuji, ze by zaci méli byt pouceni o biologickych
rozdilech mezi muZem a Zenou, byt seznameni s anatomii pohlavnich ustroji a pééi o né. (Stach,
Volesky, 1920) Pedagog a pedopsycholog Miloslav Skotepa vydal v roce 1932 knihu Pohlavni
vychova nasi mladeze, ktera je zaméfena na vychovu ke zdravému, normalnimu pohlavnimu
zivotu. Autorem jsou vyzdvihovany dilezité ukoly pohlavni vychovy — tj. usmériovani

pohlavniho pudu, pouceni o pohlavnich vécech a naprava pohlavnich pokleskt (Skofepa, 1932)

Janis a Markova (2007) uvadi, ze po skonceni 2. svétové valky az do roku 1964 byla
vychova k reprodukénimu zdravi (sexudlni vychova) realizovana pomoci besed ¢i prednasek
1ékait, jednalo se tedy o tzv. medicinsky piistup. Na konci Sedesatych let se zabyvala vychova
k reproduk¢nimu zdravi predevs§im otazkami spojenymi s rodiCovstvim, pificemz zdaraziovala
zodpovédnost. Komplexné pojaty program s metodikou vysel roku 1972 — Metodicky navod
k vychové na ZDS. Skoly postupné piebiraly odpovédnost za vychovu k reprodukénimu zdravi
(sexualni vychovu). Autofi poukazuji na fakt, ze pozdé&§i vyzkumy odhalily nepfipravenost
mladych lidi ani na sexualni zivot, ani na manzelstvi a rodiCovstvi. (Janis, Markova, 2007)
Raskova (2008) shodné s JaniSem (2008) dodavaji, ze s pfijetim nové koncepce nenastaly
pouze zmény v obsahu vychovy k rodiCovstvi, ale i ve vyuziti riznych forem a metod vyuky.
Navic se snizila i vékova hranice zaka — tykala se i déti mladsiho Skolniho véku. (Raskova,
2008, Jani§, 2008). Svobodova a Vodrazka (1977) popisuji ¢lenéni vychovy k reprodukénimu
zdravi do i etap. Prvni etapu tvofil prvni stupeti ZDS tj. 1. — 5. ro¢nik, druhou etapu 6. — 7.
ro¢nik a treti etapu 8. — 9. ro¢nik. (Svobodova, Vodrazka, 1977). Podle JaniSe 2008 byla
metodika pro vyuku vychovy k reprodukénimu zdravi obohacena o vyznam, funkce a vytvareni
spravnych vztahii mezi ¢leny rodiny, o seznameni se s dusevnim a télesnym vyvojem v obdobi
dospivani a také o sexualni problematiku (Janis, 2008) Raskova (2008) poukazuje na fakt, ze
metodika vychovy k rodi¢ovstvi nebyla do ucebnich osnov prvniho stupné zatfazena v konkrétni

podobé. Forma a doba zatrazeni vychovy zistala v kompetenci ucitele a méla byt uplatiiovana
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na zakladé oddélené vyuky chlapci a dévcat (koedukace) a ve spolupraci s rodinou — ta méla
prioritni postaveni. (Raskova, 2008) Jaroslava Pondélickova — Maslova (1973) ve své knize
O sexualni vychové bez rozpaki rozvedla myslenku o zafazeni principi vychovy
k reproduk¢nimu zdravi do Skolnich osnov. Podle autorky neni cilem déti a mladé lidi jen
poucovat, ale vychovavat je k potiebé citu a lasky. Hlavni roli hraje rodina, jez by ditéti, které
je zatim neschopno zralé pohlavni a erotické lasky, méla poskytovat atmosféru daveéry a prvni
priklady jak se spravné chovat. AutorCiny pokrokové a nadcasové myslenky jsou uvadény i v
nékterych soucasnych publikacich. (Pondélickova — Maslova, 1973)

Dalsi dekada, tedy 80. léta 20. stoleti byla podle Raskové (2008) obdobim stagnace
vychovy k reprodukénimu zdravi v primarnim skolstvi. Nedo§lo k zadnym vyraznym zménam
v koncepci, obsahu, formach ani metodach. Raskova (2008) zmiriuje pouze zménu nazvu na
tzv. vychovu k manzelstvi a rodi€ovstvi. Jak autorka uvadi, nedoSlo k vymezeni uciva
v uCebnich osnovach, o némz byla vedena diskuse v souvislosti s jeho zafazenim do Skolniho
vzdélavani uz od prvnich ro¢nikt na zaklad¢ principu koedukace. (Raskova, 2008)

Na kvalitni osvétu, s dirazem na pohlavné prenosné choroby, vznikl pozadavek spolu
s otevienim hranic po roce 1989. Hlavnim tématem a zaroven straSdkem té doby bylo
AIDS/HIV a jeho prevence. Tim, Ze se vefejnost se zacala zabyvat i pojmy jako je napiiklad
pornografie, prostituce nebo pedofilie, vznikla nutnost vzdélavani i v oblasti mravni
odpové&dnosti. Jak uvadi autofi, v roce 1991 byl ve skolach zaveden pfedmét Rodinna vychova,
kterd se z pocatku vyucovala v ramci Pracovniho vyuCovani a poté se stala samostatnym
predmétem. (Jani§, Markova, 2007, s. 28 —46) Podle Weisse a Zvéfiny (2001) 1idé po roce 1989
zacali vice hovofit o otazkach sexuality. V této dobé byly provedeny vyzkumy zamétrené na
prevenci pohlavné pfenosnych nemoci. (Weiss, Zvétina, 2001).

Raskova (2008) uvadi, ze prailomovym meznikem pro vychovu k reprodukénimu zdravi
(sexualni vychovu) na prvnim stupni zakladni Skoly v ramci Ceského Skolstvi byla 90. Iéta
20. stoleti. Velky podil na rozvoji maji autoii Mellan a Brzek (1994, 1995). Ti se inspirovali
tzv. Minnesotskou rukovéti (Guidelines for Coprehensive Sexuality Education od vydavatele
SIECUS — Sex Information and Education Council of U.S. 1991). Rukovét prelozili do ¢estiny
a sestavili systematicky piehled k obsahu rodinné a sexualni vychovy a ten byl nésledné
doporucen k praktickému uskuteciiovani v systému cCeského Skolniho vzdélavani ve vsech
stupnich Skol. Vtomto dokumentu jsou predstaveny tzv. teze soustavné vychovy
k reprodukénimu zdravi, které pojimaji vychovu k reprodukénimu zdravi komplexné. Podle
Mellana a Brzka (1994) by méla vychova k reprodukénimu zdravi predavat nejen zakladni

biologické informace (anatomie, fyziologie, hygienu, antikoncepci atd.), ale i formovat
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osobnost ditéte. Autofi Mellan a Brzek jsou zatim jedini, kdo pfedstavil systematicky
vypracovany soubor témat, ktera se tykaji vychovy k reprodukénimu zdravi na vSech stupnich
Skoly. (In Raskova, 2008) JaniSova (2008) uvadi, Ze jejich témata jsou rozdélena do tii stupnd.
Zakladem vyuky na prvnim stupni zakladni Skoly je ovladnuti sexualniho slovniku, zbaveni
zakt vulgarismu, zvladnuti anatomickych a fyziologickych zakladi puberty a reprodukénich
funkci, aby zakim byla v pozd€j§im veéku srozumitelna regulace poceti. Témata byla
rozpracovana do Sesti okruh®: 1. Clov&k, 2. Vztahy mezi lidmi, 3. Osobni dovednosti,
4. Sexualni chovani, 5. Sex a zdravi, 6. Sex a kultura. (Raskova, 2008) Podle Taubnera (1996)
jsou témata pro ucitele nabidkou, nikoliv zavaznou osnovou. (Tdubner, 1996) Raskova (2008)
poukazuje na fakt, Ze témata nejsou pokazdé koncipovéana na celou vyucovaci jednotku, ale
postaci jejich zminka v rozsahu zminéného tématu.

Teprve ve druhé poloving 90. let 20. stoleti ve vychové k reprodukénimu zdravi doslo
ke koncepénim zménam, diky nimz je dnes nedilnou soucésti vychovy ke zdravi a zdravého
zivotniho stylu. Vyuka vychovy k reprodukénimu zdravi probihd jiz od prvniho ro¢niku
zakladni Skoly a to v ramci jinych pfedméta. (Raskova, 2008). V Pokynu Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy tzv. Standardu zakladniho vzdélavani (1995) byla sepsana népli
vychovy ke zdravi v primarni skole a to v téchto okruzich kmenového uciva: rodina, domov a
rozvoj osobnosti, zaklady duSevni a télesné hygieny, rezim dne, zdrava vyziva, prevence
zneuzivani navykovych latek, osobni bezpecCi a zaklady sexualni vychovy. (Standard
zékladniho vzd&lavani, MSMT, 1995) Jak uvadi Spilkova (2005), byly v navaznosti na
Standard zéakladniho vzdélavani ratifikovany tfi vzdélavaci programy — Obecna Skola (1996),
Zakladni Skola (1996) a Narodni Skola (1997). Témito programy byly nahrazeny dosavadni
ucebni osnovy a plany. Zaklady rodinné a sexualni vychovy byly v jednotlivych vzdélavacich
programech vymezeny v ramci témat vychovy ke zdravi. (Spilkova, 2005) Raskova (2008)
dodava, ze obsah vychovy ke zdravi byl integrovan zejména do predméta prvouka, vlastivéda
a prirodovéda. (Raskova, 2008)

Vychova k reprodukénimu zdravi (sexualni vychova), jak tvrdi Raskova (2008) prosla
v prabéhu 20. stoleti mnohymi koncepénimi zmeénami a hledanim adekvatniho nazvu.
Od pohlavni vychovy, vychovy k rodicovstvi, vychovy k manzelstvi a rodi¢ovstvi, rodinné
a sexualni vychovy, az k nazvu sexualni vychova (Raskova, 2008).

Petrnousek (2010) upozorfiuje, ze piijetim nového Skolského zdkona nastala velka
zmena, kdy stavajici uebni osnovy nahradil v roce 2004 RVP (Ramcovy vzdélavaci program)
na jehoz zakladé si od té doby skoly vytvareji vlastni SVP (3kolni vzdélavaci plan). Na kvalité

vychovy k reprodukénimu zdravi se ovSem odrazila skutecnost, ze v novém programu nebyla
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jakkoliv zminéna, ani jako prafezové téma. Zafazeni citlivych témat do vyuky lezelo pouze na
jednotlivych pedagozich. K zintenzivnéni vyuky vychovy k reprodukénimu zdravi na Skolach
(v té dobé pievazovalo oznaleni sexualni vychova) vyzvala Ceskou republiku v roce 2009
Evropska unie. V reakci na tuto vyzvu bylo vydano 2. dubna 2010 Doporuceni Ministerstva
skolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT), prostiednictvim kterého byla vychova
k reproduk¢nimu zdravi realizovana. (Petrnousek, 2010, s. 148) Stav, kdy potfeba vychovy
k reproduk¢nimu zdravi a osvéta jsou spojeny s politickymi zménami (spolecenska situace po
sveétovych valkach nebo udalosti roku 1989), oznacuje Uzel (2002) jako: ,,............ problém
politicky, ideologicky, kulturni, socialni a zdravotni.” (Uzel, 2002, s. 16)

3  Ramcovy vzdélavaci program — dokument ukotvujici vychovu

Kk reprodukénimu zdravi pro 1. stupein zakladni Skoly

V roce 2004, jak uvadi Spilkova, diky schvaleni nového Skolského zakona ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani, doslo na
pocatku gkolniho roku 2007/2008 ke zménam v kurikularni dokumentaci. Skoly postupnd
prechazeli od centralné piedepsanych osnov k vlastnim Skolnim vzdélavacim programum

vytvarenym na zakladé ramcovych vzdélavacich programii. (Spilkova, 2005).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani je soucasti systému kurikularnich
dokumentt zavedenych v souladu s principy, které jsou zformulovany v. Narodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvené v zakoné &. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdelavani (Skolském zakong), ve znéni
pozdéjsich predpisi. Jedna se o dokument vytvoreny na statni Grovni, pfistupny pedagogické
1 nepedagogické verejnosti. Jestlize v Narodnim programu vzdélavani je vymezeno pocatecni
vzdélavani jako celek, pak v RVP jsou vymezeny jednotlivé ramce vzdélavani v jednotlivych
etapach tj. predskolni, zékladni a stfedni vzdélavani. Ramcové vzdélavaci programy, jsou
soucasti nové strategie vzdelavani. Tato strategie se zaméfuje, kromé spoleCného vzdélavani
a celozivotniho uceni, na zddraznéni klicovych kompetenci, které jsou provazané se
vzdélavacim obsahem, uplatnénim ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivote.
Pomoci ramcovych vzdélavacich programu jsou zformulovany o¢ekavané trovné vzdélani
stanovené pro vSechny absolventy v jednotlivych etapach vzdelavani. Vzhledem k tomu, ze

ramcové vzdélavaci programy podporuji pedagogickou autonomii skoly, vytvari si kazda Skola
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najejich zakladé skolni vzdélavaci program. Ucitelé jsou podporovani v profesni odpoveédnosti
za vysledky vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) se
stal zavaznym pro vSechny S$koly, které realizuji plnéni povinné Skolni dochazky
prostiednictvim vzdélavani zaku a popisuje cile, ocekavané vystupy, zakladni ucivo, pravidla
a podminky k realizaci §kolnich vzdélavacich programt a to na zakladé jiz vySe uvedenych
kompetenci. V ramcovém vzdélavacim programu je vymezeno devét vzdelavacich oblasti.
(MSMT, 2017) Podle dokumentu Doporu¢eni MSMT k realizaci sexualni vychovy
v zékladnich skolach je vychova k reprodukénimu zdravi realizovana zejména prostiednictvim
vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét (na 1. stupni) a Clovék a jeho zdravi (na 2. stupni).
Néktera témata vychovy k reprodukénimu zdravi prostupuji i vzdélavacimi oblastmi Clovék
a piiroda a Clovék a spole¢nost a profezovymi tématy Osobnostni a socialni vychova nebo
Medialni vychova. V dokumentu je mimo jiné uvedeno, ze prostfednictvim realizace vychovy
k reproduk¢énimu zdravi (dokument uvadi sexualni vychovu) se zaci uci aktivné rozvijet
a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny. Rozvijeny jsou kompetence
k uCeni, kieSeni problémi, kompetence komunikativni,  obcanské,  socialni
a personalni. Podrobnéji klicové kompetence popisuje ramcovy vzdélavaci program pro

zékladni vzd&lavani. (MSMT, 2010)

3.1 Clovék a jeho svét a prifezova témata

V piirucce Sexualni vychova — vybrana témata poukazuje Fifkova a kol. (2009) na fakt,
e vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je z ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani jako jedina uréena pouze pro 1. stupeni. Vzdélavacim obsahem této komplexni
oblasti jsou témata tykajici se Clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptfirody, kultury, techniky,
zdravi atd. Zaci si utvaii prvotni uceleny obraz svéta tim, Ze jsou vedeny k udeni pozorovat
a pojmenovavat véci, jevy 1 d€je, vztahy mezi nimi a souvislosti. Autofi uvadi, ze nejdiive zaci
poznavaji sebe a své nejblizsi okoli, poté jsou seznamovani s mistné i ¢asové vzdalen&jsimi
lidmi i jevy a také se slozit&j§imi d&ji. Zaci se u¢i vnimani lidi a vztahim mezi nimi, v§imnout
si podstatnych vécnych stranek a krasy lidskych vytvort ¢i pfirodnich jeva. Jsou vedeni
k soustfedénému pozorovani a premysleni o nich. Poznanim sebe a svych vlastnich potieb
a porozuménim svému okoli se podle autord zaci uci vnimani zakladnich vztaht ve spoleCnosti,
porozuméni souc¢asnému zpusobu zivota, véetné jeho prednosti 1 problémi. Soucasnost se uci
vnimat jako vysledek minulosti a vychodisko pro budoucnost. Béhem osvojovani dovednosti

i poznatka jsou zaci uCeni vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy a zaroven reagovat na
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nazory, myslenky nebo podnéty ostatnich lidi. Autofi upozoriuji, ze uspéch vzdelavani ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je podminén vlastnim prozitkem zakd, ktery vychazi
z konkrétnich nebo 1 modelovych situaci, jez nastavaji béhem osvojovani potiebnych
dovednosti, zptsobt jednani i rozhodovani. Velky vyznam v tomto procesu ma osobni priklad
uciteld. SkuteCnost, ze existuje propojeni této vzdé€lavaci oblasti s realnym zivotem
a 1 praktickou zkusenosti zaka, pfinasi velkou pomoc se zvladanim novych zivotnich situaci
a novych roli, nalézanim postaveni zaki mezi vrstevniky a upeviiovanim jejich pracovnich
a rezimovych navykd. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét poklada zaklady pro navazujici,
vice specializovangj§i vyuku vramci vzdélavacich oblasti Clovék a spole¢nost, Clovék
a priroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Fitkova a kol. (2009) uvadi, ze vzdélavaci
obsah vzdélavaciho oboru Clovek a jeho svét je roz&lenén do péti tematickych okruhd — Misto,
kde Zijeme, Lidé kolem nas, Clovék a jeho zdravi, Lidé a ¢as a Rozmanitost piirody. (Fifkova

a kol., 2009)

Tématim ohledné prostfedi domova a Skoly se vénuje ucivo v prvnim tematickém
okruhu Misto, kde zijeme. Zabyva se napfiklad bezpecnou cestou do §koly - rizikovymi misty
nebo situacemi, které se na ni mohou vyskytnout. U€ivo zabyvajici se rodinou, roli jednotlivych
¢lend rodiny, piibuzenskymi i mezigeneracnimi vztahy se nachazi ve druhém okruhu, Lidé
kolem nas. Tento okruh neni ovSem sméfovan pouze k rodiné€, ale i k ostatnim osobam.
Rozebira vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, zvladani emoci, vztahy mezi lidmi,
komunikaci. Zameétuje se také na zékladni lidska prava, prava ditéte a protipravni jednani

nékterych lidi. (MSMT, 2010)

S vychovou k reprodukénimu zdravi nejvice souvisi tematicky okruh Clovék a jeho
zdravi. Zaci se seznamuji se stavbou a funkcemi lidského téla, jeho potiebami a projevy. Jak
uvadi Fifkova a kol. (2009), zaci poznavaji vyvoj a zmeny clovéka od narozeni do dospélosti.
UCi se rozeznavat, co je pro clovéka vhodné ohledné hygieny, vyzivy, denniho rezimu nebo
napiiklad mezilidskych vztahl. Zaci jsou vedeni k tomu, aby na zakladé poudeni o zdravi
a nemocech peCovali o své zdravi v ramci zdravotni prevence a prvni pomoci. Ziskavaji
zakladni pouceni o tom, jak se bezpecné€ chovat béhem riznych Zivotnich situaci, a to
1 mimofadnych udalosti ohrozujicich zdravi lidi. Cilem je, aby si zaci uvédomili, ze kazdy
clovek ma zodpoveédnost nejen za své zdravi a bezpecCnost, ale také za zdravi jinych lidi. Zdravi
by zaci méli brat jako nejcennéjsi hodnotu v zivote ¢lovéka. Podle autorky zaci pottebné
veédomosti a dovednosti ziskavaji pozorovanim nazornych pomucek, sledovanim konkrétnich

situaci, hranim urcenych roli a fesenim modelovych situaci. (Fifkova a kol., 2009) Zaci se blize
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v tomto tematickém okruhu seznamuji nejen se zaklady lidské reprodukce, ale i partnerstvim,
rodicovstvim, biologickymi i psychologickymi zménami v dospivani nebo etickymi strankami
sexuality. Vystupem mimo jiné€ je, ze zaci uplatiuji ohleduplné chovani vii¢i druhému pohlavi,
jsou pouceni a orientuji se v bezpecnych zptusobech ohledné sexualniho chovani mezi dévcaty
a chlapci v daném véku. Zaci jsou seznamovani s riznymi krizovymi situacemi (Sikana, tyrani,
sexualni zneuzivani a dal§i formy nasili) a jejich feSenim napf. sluzbami odborné pomoci.

(MSMT, 2010, Fifkova a kol., 2009)

Vzdélavacimi oblastmi prostupuji tzv. prifezova témata. Vychovy k reprodukénimu
zdravi se bezprostfedné tykaji témata Osobnostni a socialni vychova a Medialni vychova. Prvni
prufezové téma Osobnostni rozvoj a socialni vychova je rozdéleno na dil¢i témata, jako je
Osobnostni rozvoj (zabyva se problematikou sebepoznani, sebepojeti, seberegulace, sebe
organizace a psychohygienou), Socidlni rozvoj (zaméfuje se na poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy a komunikaci) a Moralni rozvoj (zaméfen na feSeni problému, rozhodovaci
dovednosti, hodnoty, postoje a praktickou etiku). Druhym prifezovym tématem je Medialni
vychova, ktera je dulezita zvlasté pro pouCeni o potencionalnim nebezpeCi komunikace
prostiednictvim elektronickych médii. Zaci jsou prostfednictvim Medialni vychovy vedeni ke
kritickému ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, k interpretaci vztahti mezi medialnimi sd€lenimi

a realitou a jsou pou¢ovani o fungovani a vlivu médii ve spole¢nosti. (MSMT, 2010)

3.2 Clovék a jeho zdravi, Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda

Vzhledem k tomu, ze bakalarska prace je zaméfena na vychovu ke zdravi na prvni stupni
zéakladni Skoly, nebudou tyto vzdélavaci oblasti rozepsany dopodrobna. Vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho zdravi, Clovék a spole¢nost a Clovek a piiroda spolu s prifezovymi tématy
Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova a Multikulturni vychova jsou uréeny pro
druhy stupen zakladni §koly. Tyto vzdélavaci oblasti navazuji a rozSifuji obsahy vzdélavaci

oblasti Clovék a jeho svét.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se zaméfuje kromé hodnoty a podpory zdravi (zdravy
zpusob zivota, péCe o zdravi a prevence rizik ohrozujicich zdravi) na vztahy mezi lidmi
a formy souziti a na zmény v lidském zivoté a jejich reflexi. Zahrnuje témata tykajici se

osobnostniho a socialniho rozvoje.

V ramci vzdélavaci oblasti Cloveék ve spolecnosti jsou rozebirana témata jednak tykajici

se Cloveéka fungujiciho v ramci spolecnosti (mezilidské vztahy, komunikace, moralka, svoboda,
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konflikty nebo nesnasSenlivost), a jednak tykajiciho se ¢loveéka jako jedince (podobnosti
a odli$nosti lidi v chovani, prozivani, vnimani, mysleni, posuzovani sebe i druhych, osobni

rozvoj).

Posledni vzd&lavaci oblast Clovék a piiroda se vztahuje k biologii &lovéka. Piedklada
zakim pouceni o fyziologii a anatomii lidského téla, fylogenezi i ontogenezi clovéka,

o nemocech & trazech a jejich prevenci a zdravém Zivotnim stylu. (MSMT, 2010)

4  Realizace vychovy k reprodukénimu zdravi na 1. stupni

zakladni Skoly

Podle dokumentu Doporu¢eni MSMT k realizaci sexualni vychovy na zakladnich
Skolach se na provadéni vychovy k reprodukénimu zdravi podili tym pedagogickych
pracovnik(. Celou ¢innost koordinuje vedeni $koly spolu s koordinatorem SVP, vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem prevence, Skolnim specialnim pedagogem a psychologem
(pokud je na skole pfitomen). Samotna realizace se uskuteCiiuje prostfednictvim c¢innosti
jednotlivych pedagogt, ktefi vyucuji konkrétni témata vychovy k reprodukénimu zdravi.
V procesu realizace vychovy k reprodukcénimu zdravi je pro jeji efektivitu vyznamna role

osobnosti vyuéujiciho pedagoga. (MSMT, 2010)

4.1 Podminky pro realizaci vychovy k reprodukcénimu zdravi ve $kolach

Podle Doporu¢eni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich kolach (dale jen
Doporucenti) piedstavuji odpovidajici podminky pro realizaci vychovy k reprodukénimu zdravi
optimalni stav, s nimz by se §koly, s podporou ziizovatele, mély méfit, priblizovat se mu
a nadale jej rozvijet. Podminky pro realizace vychovy k reprodukénimu zdravi, které vychazi
z piislu§nych RVP, se fidi platnou legislativou. Doporu¢eni MSMT se podrobng&ji zabyva
podminkami personalnimi, organizacnimi (metody a formy vyuky) a podminkami spoluprace

skoly s rodinou. (MSMT, 2010)
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4.1.1 Personalni podminky

Jak jiz bylo vySe uvedeno, na realizaci vychovy k reprodukcénimu zdravi ve Skole se
vénuje cely tym pedagogickych pracovnikti. Osobnost, zptisobilost a vzdélavani vyucujiciho —

ucitele blize popisuji v dalsi kapitole.

Cely proces realizace fidi vedeni Skoly v Cele s feditelem. Ten by dle Doporuceni
MSMT (2010) mé&l chapat potiebu a opodstatnénost vychovy k reprodukénimu zdravi
a podporovat ji. M¢l by zajistit podminky pro realizaci vychovy k reprodukénimu zdravi,
samoziejme v ramci individualnich moznosti Skoly. Osobnost ucitele by méla hrat dalezitou
roli pii jeho vybéru. Reditel by mé&l podle moznosti $koly umoznit viem vyudujicim podilejicim
se na realizaci vychovy k reprodukénimu zdravi Ucastnit se odbornych seminaia, kurzt

a dalsich vzd&lavacich akci. (MSMT, 2010)

MSMT ve svém Doporudeni popisuje nemén& dilezitou roli $kolniho metodika
prevence. Ten by mél, podle tohoto dokumentu, béhem koordinace tvorby a kontroly realizace
minimalniho preventivniho programu skoly zohledniovat témata vychovy k reprodukénimu
zdravi, a to samoziejmeé v souladu s regionalnimi potfebami, potiebami samotné Skoly a také
s uéivem v jednotlivych roénicich. Skolni metodik prevence doporuluje aktivity v oblasti
prevence sexualniho zneuzivani, rizikového sexualniho chovani, HIV/AIDS, prostituce
a obchodu s lidmi pfi koordinaci a participaci na realizaci akci Skoly a pfi metodickém vedeni
Ginnosti pedagogickych pracovnikd $koly. Skolni metodik prevence v ramci vzd&lavani
pedagogickych pracovnikd v tématech prevence rizikového chovani doporucuje vhodné
vzdélavaci aktivity vztahujici se k oblasti vychovy k reprodukénimu zdravi, informuje
pedagogické pracovniky o aktualnich vysledcich vyzkumd, novych pfistupech atd.
Koordinované spolupracuje s organy statni spravy a samospravy (napi. Policii CR)
s kompetencemi feSit problematiku prevence rizikového chovani, ostatnimi odbornymi
pracovisti ¢i nestatnimi neziskovymi organizace. Kromé vngjSich subjekti by meél skolni
metodik prevence spolupracovat s tfidnim ucitelem a vyucujicimi realizujici témata vychovy
k reprodukcnimu zdravi, zvlasteé pii zachycovani varovnych signala pojicich se s podezienim
na pohlavni zneuzivani nebo rizikové sexualni chovani. MSMT prostfednictvim Doporugeni
apeluje na komplexni pfistup v otazkach nebezpeci hroziciho zakim na internetu, hlavné pfi
komunikaci pfes tzv. “socidlni sit€“ a komunika¢ni aplikace. Podle Doporuceni by tedy zaci
méli byt systematicky seznamovani s pravidly bezpecného uzivani internetu. Popis standartnich
¢innosti Skolniho metodika prevence je zaznamenan ve vyhlasce ¢.72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skolach a §kolskych poradenskych zafizenich. (MSMT, 2010)
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Jak uvadi MSMT prostiednictvim svého doporudeni, je tieba, aby se $kola vzhledem
k mezipfedmétovym piesahim témat vychovy k reprodukénimu zdravi a nutnosti jejiho
komplexniho pojeti pfi realizaci vychovy k reprodukénimu zdravi zaméfila na informovanost
a vzdélavani pedagogickych pracovnikl, zejména na ucitele 1. stupné€ a vyucujici vychovy ke
zdravi, rodinné vychovy, ptirodopisu, ob¢anské vychovy, osobnostni vychovy, etické vychovy
a t&lesné vychovy, dale pak na vychovné poradce a $kolni metodiky prevence. (MSMT, 2010)

4.1.2 Podminky organizacni — formy a metody vyuky (vSeobecné)

Podle Doporugeni MSMT je chapani vychovy k reprodukénimu zdravi jako nedilné
soucasti Skolniho vzdélavaciho planu a néslednd spoluprace celého pedagogického tymu

zakladnim piedpokladem pro jeji efektivni realizaci.
Vychovu k reprodukénimu zdravi je mozno realizovat v riznych formach, a to v ramci
vyucovacich pfedméti nebo jinych forem vyuky. NejCastéjS§imi zpusoby zatrazeni vychovy

k reproduk¢nimu zdravi do vychovné vzdélavaciho procesu jsou:

Integrovani témat vychovy k reprodukénimu zdravi do rliznych predmétt, popf.
navyseni ¢asové dotace z disponibilnich hodin

- Vychova k reprodukénimu zdravi je soucasti samostatného predmétu Vychova ke

zdravi €1 jinak pojmenovaného pfedmétu podle Skolniho vzdélavaciho planu

- Poradanim kurzi a seminait vychovy k reprodukénimu zdravi a vedené pedagogickym

pracovnikem Skoly nebo externim lektorem

- Zarazenim vychovy k reprodukénimu zdravi do vyuky ostatnich pfedmétd a Cinnosti

Skoly

V Doporuéeni MSMT je také zdtiraznéna moznost vyuzit dotatnich a grantovych programd
v CR i EU na podporu projektd realizovanych jako souast vychovy k reprodukénimu zdravi.
Ministerstvo zdravotnictvi, Statni zdravotni Ustav v Praze, Ministerstvo vnitra, Policie CR
a fada dalSich subjektl, které piisobi v této oblasti, nabizi bezplatné programy.

Vyucuyjici pak vybira formy a metody prace podle tii zakladnich hledisek:

1. Biologické a psychologické — obecna zdravotni, biologicka a psychologicka stranka

vychovy k reprodukénimu zdravi a respektovani vékovych zvlastnosti vzdélavanych.
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2. Socialni a etické — jaké vzory chovani jiz déti ziskaly 1 jejich vztahy k etickym normam

spoleCnosti.

3. Pedagogicko-didaktické a osobnostné zkuSenostni — ovliviiovani vzorci chovani

pedagogickym pusobenim, které déti ziskaly v riznych situacich bézného zivota.

MSMT v Doporuéeni poukazuje na fakt, Ze pouhé predavani informaci nesta¢i. Pedagogové
by proto méli vyuku vychovy k reprodukénimu zdravi dopliiovat modelovymi situacemi,
problémovym ucenim a pozitivné formovat postoje zakt k riznym tématim pomoci jejich
aktivnim zapojenim do diskuse. Klasické metody (napt. vyklad ucitele, diskuse se zaky) je
doporuceno vyuzit také interaktivni praci se zaky, projektovou vyuku, vzdélavaci programy,
navstévy specializovanych zafizeni, samostatnou praci s informacemi ¢i spolupraci s rodinou.
Metody vyuky vychovy k reprodukénimu zdravi jsou podrobné&ji zpracovany v samostatné
kapitole. Vyucujici po zodpovédné a promyslené pripravé vybira metody a formy vyuky podle
zasady empatického a etického pfistupu a pripadného nasledného oSetfeni emocCnich reakci

zaka. (MSMT, 2010)
MSMT doporuduje se pii realizaci vychovy k reprodukénimu zdravi fidit ,, Desaterem*:

1. Spoluprace s rodinou — je dulezita informovanost rodi¢i a respektovani etnickych,

narodnostnich, nabozenskych nebo socialnich specifik

2. Systémovost a provazanost vychovy k reprodukénimu zdravi scelym vychovné
vzdélavacim procesem ve Skole — vychova k reprodukénimu zdravi je soucasti koncepce
ochrany a podpory zdravi ve §kole, nevyjimaje fadu vychovnych postupt ucitelti i mimo
vychovny zamér vychovy k reprodukénimu zdravi. Vychovné pusobeni vSech ucitelt

by v tomto sméru melo byt systematické a jednotné.

3. Védeckost ve vychové k reprodukénimu zdravi — znamend vyuzivat teoretickych
poznatka i vysledkt oficialnich analyz i Setfeni ve vyuce (lze pouzit jako piiklad nebo
argumentaci).

4. Princip davéry zaka v ucitele — pii praci s citlivymi tématy predstavuje princip diaveéry
dulezity aspekt efektivniho vychovné vzdélavaciho pusobeni na zaky.

5. Koedukovanost ve vychové k reprodukénimu zdravi — k realizaci nékterych témat by

m¢él mit ucitel moznost vyuzit dle potfeb a moznosti Skoly délenou vyuku.

6. Eticky pristup — ve vychové k reprodukénimu zdravi je dilezité zachovavat moralni

zasady.
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7. Komplexnost a harmonie ve vychové k reprodukénimu zdravi — soub&zné rozvijeni

biologické, psychologické, socialni a etické slozky vychovy k reprodukénimu zdravi.

8. Osobnost ucitele — podrobnéji je popsana v kapitole ,,Zpusobilost a vzdélavani

vyuéujicich vychovu k reprodukénimu zdravi na 1. stupni ZS<.

9. Pfimeérenost ve vychové k reprodukénimu zdravi — pii vyuce piihlizime k biologické,
psychické a socidlni zralosti zaka, nabozenské pfisluSnosti, rodinnym tradicim a
hodnotam, zvla§tnostem regionalniho charakteru a dalsi specifika zaka, u nichz MSMT
v Doporuceni nabada k jejich respektovani zvlast€ u vybéru pomicek a ucebnich

materialq.

10. Neodsuzujici a citlivy postoj k sexualité — tento postoj podporuje prostor pro zachyceni

varovnych signalli rizikového chovani a tim i v&asnou intervenci. (MSMT, 2010)

4.1.3 Podminky spoluprace Skoly s rodinou

Prava a povinnosti skoly a zdkonného zastupce ve vztahu k zékovi jsou dle Doporuceni
MSMT vymezena ve kolském zakoné a zakong &. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdgjsich
predpist. Z téchto pravnich predpist tedy spoluprace Skoly s rodinou vychazi. Naplriovani cilt
vychovy k reprodukénimu zdravi vyrazn€ napomaha rodina a spoluprace s ni. V rodiné¢ zacina,
z rodiny vychazi a Skola by mela na rodinnou vychovu k reprodukénimu zdravi navazovat,
roz§ifovat ji a prohlubovat. MSMT ve svém Doporudeni vychazi zfaktu, e rodina je
nejvyznamnéj$im zprostiedkovatelem socialniho u€eni, prostfednictvim kterého si zaci osvojuji
hodnoty, normy a pravidla chovani. Zakonny zastupce by mé&l byt seznamen nejen se SVP dané
zékladni Skoly a koncepci ochrany a podpory zdravi zahrnujici vychovu k reprodukénimu
zdravi a jeji realizaci, ale 1 cili vychovy k reprodukénimu zdravi a jejich vyznamem pro vyvoj

osobnosti ditéte. (MSMT, 2010)

4.2  Zpusobilost a vzdélavani vyucujicich vychovu k reprodukénimu zdravi
na 1. stupni Z8

V publikaci Standardy pro sexualni vychovu v Evropé (2017) je uvedeno, ze zptsobilost
vzdélavatel klicovym bodem vychovy k reprodukénimu zdravi. Kolektiv autori sice

podotyka, ze tito vzdelavatelé nemusi byt uzce specializovanymi profesiondly, ale idealné by
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osoby vyucujici vychovu k reprodukénimu zdravi mély byt vyskoleny pfimo v oboru. Vybér
programu urceného k vyskoleni pedagogt by mél korespondovat s typem skoly a v€kovymi
skupinami, kterymi se bude Skoleny pedagog zabyvat. Autofi upozoriuji, ze jinou piipravu
pottebuje ucitelka matefské skoly a jinou ucitel na stfedni §kole. (Spolecnost pro planovani

rodiny a sexualni vychovu, 2017)

Profese ucitele, majici dlouhou historii a tradici, je vyjadienim fady charakteristik dané
spole¢nosti. Rehulka (2010) tuto &innost popisuje jako plné praktickou, ktera ma zarovei
hluboké teoretické zakotveni. Vyzaduje velkou miru osobnostni angazovanosti a kreativity. Pti
pfipravé ucitell i jejich kariérnim rUstu je nutno brat tyto skuteCnosti v potaz. Béhem
individualniho vyvoje ucitelt 1ze rozliSovat tkoly kladenymi na ucitele institucemi a organy na
zakladé spoleCenské objednavky a ukoly vyplyvajici z ucitelovy sebereflexe, osobnich
profesnich cild ¢i predstav o ukolech, jez by mél zvladat. Z tohoto se generuji vzdélavaci
potieby ucitele, které autor oznaCuje jako motivacni struktury, diky kterym si plné
kvalifikovany a zkuSeny ucitel uvédomuje, jaké z teoretickych oblasti nebo praktickych
pedagogickych dovednosti by mél jesté zvladnout, aby byl spokojen s vykonem své prace.

(Rehulka, 2010)

MSMT ve svém Doporuéeni MSMT k realizaci sexualni vychovy na zakladnich gkolach
popisuje pozadavky na osobnost ucitele vychovy k reprodukénimu zdravi (sexualni vychovy).
Tento pedagog predava zakim informace o citlivych tématech a zaroven narazi na odliSné
postoje rodiny k t€émto tématam. Proto je dulezité, aby pedagog predavajici témata vychovy
k reproduk¢nimu zdravi byl dostate¢né odborn€ vybaveny a kvalifikovany zejména v didaktice
vychovy k reproduk¢nimu zdravi. Pribézné by se mél vzdélavat v tématech sexualni vychovy
a dopliiovat si k dané problematice aktudlni informace. Efektivni techniky prace s citlivymi
tématy se ma pedagog moznost naudit na seminatich v ramci DVPP. (MSMT, 2010) T4ubner
(1997) dopliiuje, ze kromé odbornosti, znalosti a dovednosti pedagogické a psychologické
povahy je dulezity mravni profil pedagoga a schopnost neustalé sebereflexe, diky niz
zdokonaluje vychovné vzdélavaci praci. (Taubner, 1997, str. 38—42) Podle Augustyna (1998)
pedagog vyucujici vychovu k reproduk¢énimu zdravi vyciti, co déti potiebuji a ocekavaji,
prekroci vlastni zakofenéna tabu a pasobi pfi vyuce pfirozené. Dulezité pro ulitele vychovy
k reprodukcnimu zdravi je umeét vzbuzovat u zaki i u rodi¢u divéru, mit citovy vztah k détem,
byt upfimny, jemny, diskrétni a trpélivy. Kromé kompetentni pfipravenosti na vychovu
k reproduk¢énimu by mél pedagog zvladat uméni naslouchat a také dobfe znat tfidu a rodinné

zazemi zakl. Beéhem vyuky vychovy k reprodukénimu zdravi by mél zdiraznovat citovy
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a mravni rozmér lidské sexuality a predavat pfiméfené a objektivné pravdivé informace

adekvatné k véku a zkuSenostem zakd. (Augustyn, 1998)

Vzdélavani uciteld vychovy ke zdravi, jejiz soucasti je vychova k reprodukénimu
zdravi, podle Maradové (2005) probihalo a probiha v souladu se zménami souvisejicimi se
zapracovanim oblasti zdravého zivotniho stylu do vzdélavacich programa ve vSech rocnicich
zakladni Skoly. Na zakladé nutnosti zabezpecit vychovu ke zdravi v priméarnim vzdélavani byly
s navaznosti na aktualni legislativu uskute¢nény kroky ke zkvalitnéni piipravy budoucich
ucitelt. Autorka zminuje vzdélavani na Univerzité Karlové v Praze, kde jsou studenti programu
ucitelstvi pro L. stuperi zakladni Skoly prostfednictvim prohlubujiciho modulu, zaméfeného na
zdravi zivotni styl, pfipravovani ve vzdé€lavaci oblasti zaméfené na vychovu ke zdravi.
V programu sestavajiciho z nékolika kurzi se kromé problematiky zdravé Zivotospravy,
ochrany osobniho bezpeci a otazkami rodinného souziti a vychovou k reprodukénimu zdravi.

(Maradova, 2005).

4.3 Metody vyuky vychovy k reprodukénimu zdravi

K realizaci vychovy k reprodukénimu zdravi je vyuzivana celd fada obecné znamych
vychovné vzdélavacich metod. Pomoci téchto metod by mélo dojit k dovedeni velké Casti témat
vychovy k reproduk¢énimu zdravi do praktické roviny, tj. dovednosti, navykt a chovani. Kromé
klasickych forem je vhodné k vyuce vychovy k reprodukénimu zdravi vyuzit metody, které

zéaky aktivizuji a zaroven respektuji jejich zvlastnosti. (Janis, Taubner, 1999)

4.3.1 Aktivizacni metody

Mezi aktiviza¢ni metody fadime podle JaniSe a Taubnera (1999) kromé metod mravni
vychovy, jako je presvédCovani, hodnoceni, cviCeni, osobni ptiklad atd. patfi metody
vzdélavaci - vypravéni, vysvétlovani, popis, rozhovor, prednaska, slovni ¢i pisemny projev
zaka a nazorné metody. Na zakladé potieb voli ucitel rizné formy vyucovani. Vyucovani tedy

muze byt hromadné, skupinové, parové nebo programoveé. (Janis, Tdubner, 1999)
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4.3.1.1 Dialogické metody

Dialogické metody, jak uvadi Vranova (2010), stoji na interakci zaka s ucitelem nebo
zaky navzajem. Zakladem je kladeni otazek a odpovidani. (Vranova, 2010) Jani§ s Tdubnerem
(1999) dopliiuji, ze zak je uciteli aktivnim partnerem. Zamérem je pomoci dialogu dovést zaka
k tomu, aby dospél ke spravnému zavéru svym vlastnim usudkem. Tento zavér je predem
stanoven jako cil. (Jani§, Tdubner, 1999) Takovy dialog, dle Vranové (2010) muze probihat
v nékolika formach. V ramci hromadného vyucovani v celé tfidé, v ramci skupinové praci ve
skupiné zakt nebo v ramci parové prace ve dvojicich. Podnét k dialogu muze vzniknout ze
strany ucitele i zaka. Otazky Ize pokladat Gstni nebo pisemnou formou napf. pisemnou anketou
mezi zaky. Vyvolat otazky muze i dialog sledovany zaky napf. simulovany dialog nebo filmova
scéna (video) nebo zakem prednaseny referat. Béhem dialogickych metod je mozné uzit nékteré
z aktivizaCnich prvkd, jako je napf. hlasovani (zaci davaji najevo svij souhlas, nesouhlas,
nepochopeni barevnymi kartami), fet€ézovy dialog (zaci sedici v kruhu vyjadfuji svlj nazor
vzdy k nazoru zaka sediciho vedle) nebo dialog s micem (zak polozi otazku, vyslovi tvrzeni a
vyvolava dalsiho zaka tak, ze mu hodi micek). Aktivizacni prvky zvysuji aktivitu zaki na
spolupraci. Z dialogu vyplyvaji vychovné vzdélavaci védomosti, postoje i dusledky pro zivotni
praxi. Ty ucitel spoleCné s zaky formuluje na zavér dialogické metody. (Vranova, 2010)
Augustyn (1998) dodava, ze dialog ditéte srodiCem je nejdulezitéjsi metodou vychovy
k reproduk¢nimu zdravi v rodiné. V piipadé, ze by rodice jiz od pocatku hovoiili s ditétem o
vSech zasadnich tématech tykajici se reprodukcniho zdravi, stala by se sexualni vychova ve
Skole nadbytecnou. Bohuzel tyto dialogy Casto chybi a tak je vychova k reprodukénimu zdravi
ve vychoveé déti dilezitou pomoci. V navaznosti na $kolni vyucovani by méli rodi¢e v osobnich
rozhovorech vychovu k reprodukénimu zdravi dopliiovat. Pti vyucovani i osobnim rozhovoru

s rodici je nutno pozadovat jemnost, citlivost a diskrétnost. (Augustyn, 1998)

4.3.1.2 Problémové metody

Problémové metody jsou bohuzel v pedagogické praxi malo vyuzivané. Duvodem je
naro¢na piiprava ucitele. Taubner (1999) uvadi, ze zékladnim prvkem téchto metod je
rozhodovani mezi alternativami. Problém fesi pisemnou nebo ustni formou sam zak, zaci ve
dvojici nebo ve skupin€. Autor zmifiuje tzv. pfipadovou metodu, ktera je vyuzivana v nékolika

variantach:
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a) harwardska rozborova studie — v této varianté maji zaci jasn¢ formulovany problém,

neboli situaci ze zivota, kterou musi vyfesit.
b) fiktivni studie — zde zaci fesi fiktivni problém.

c) feSeni konfliktu — zaci musim rozsoudit problém ¢i konflikt, ktery je jim predtim
popsan.

d) ziva ptipadova studii — zaci pomahaji fesit problém osobé, ktera ho popise a tyka se
ji

e) postupné seznamovani s pfipadem — zaci fe§i problém, ktery jim byl nastinén.
K feseni nemaji vSechny potfebné informace. Tyto informace ziskéavaji zaci béhem

feSeni problému. (Téubner, 1999)

4.3.1.3 Inscenacni metody

Podstatou inscenagnich metod je podle Maiiaka a Svece (2003) socialni uceni zak® na
modelovych problémovych situacich. Spociva v simulaci n&jaké udalosti, ve které je
kombinovano hrani roli s feSenim problému. (Manak, Svec, 2003, s. 123) Pecina (2008)
dopliiuje, ze tyto metody jsou daleko starsi nez napiiklad metody situacni. Byly vyuzivany jiz
ve starovékém Rimé a slouzily ke $koleni rétorti. Mezi zastanci téchto metod najdeme Jana
Amose Komenského nebo Jezuity. (Pecina, 2008) Zaci si diky inscenatnim metodam zafixuji
osvojené udivo. Maiiak a Svec (2003) poukazuji na fakt, e prostfednictvim svého vlastniho
jednani a prozivani dokazi zaci vysvétlit priciny lidského jednani. Také se uci schopnosti vcitit
se do druhého cloveéka. Vyzkousi si tedy jaké to je ocitnout se v urcité situaci a nacvicit si
vhodné jednani a feSeni takové situace. Mezi vhodna témata pro inscenacni metodu zafazuji
autofi napf. xenofobii, Sikanu, situaci zen ve spoleCnosti atd. Nejzakladnéjsi ¢lenéni inscenaci

je na strukturovanou a nestrukturovanou.

1. Strukturovand inscenace ma piedem zpracovany scénadf sjasné popsanymi

a promyslenymi rolemi vSech protagonisttl.

2. Nestrukturovana inscenace neobsahuje presny scénaf, je zde pouze nastinéna

situace. (Manak, Svec, 2003).

Jani§ a Téaubner (1999) piidavaji navic inscenaci demonstrativni, kterou zaci pouze

pasivné pozoruji. Hru ptedvadi najati herci.
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Inscenacni metodu povazuji Jani§ a Taubner (1999) za jednu z nejnarocnéjSich mezi
metodami problémového uceni. Pomoci této metody se zaci nauci praktické dovednosti
rozhodovani a formuji nejen své chovani, ale i navyky a dovednosti. Autofi povazuji vysokou
aktivitu zakd jako vyhodu této metody. Zaci si zvysuji svou samostatnost a uéi se tymové praci.

Jani§ a Taubner (1999) rozdé€luji inscenacni metody do Ctyt etap:
1. V prvni etap€ je popsana problémova situace.

2. Ve druhé etapé¢ jsou charakterizované jednotlivé role a ulohy vSech

zainteresovanych osob.
3. Ve treti etapé je urCen konkrétni problém a dochazi k samotné pfiprave inscenace.

4. Ve Ctvrté etapé je inscenace piedvedena a navrhuji se mozna feSeni. (Jani§, Téubner,

1999)

4.3.1.4 Metoda didaktické hry

Zormanova (2020) ve svém c¢lanku na Metodickém portalu RVP definuje didaktickou
hru jako dobrovolné zvolenou aktivitu rozvijejici mysleni zakt a jejich poznavaci funkce.

Vyslednym produktem je osvojeni nebo upevnéni ucebni latky. (Zormanova, 2020)

Vzhledem k tomu, ze didaktické hry zahrnuji riznorodé aktivity, lze je klasifikovat

podle rozli¢nych hledisek. Meyer (2000) rozd€luje hry na interakéni, simulacni a scénické.

1. Podstatou interakénich her je interakce s hra€i nebo hrackami. Jsou to naptiklad

spoleCenské hry, hry s pravidly nebo ucebni hry. (Meyer, 2020)

2. V simulaéni hie, jak dopliiuje Cingera (2003), je simulovéana situace a prostiedi

z realného svéta. Radi sem hrani roli nebo feseni piipadd aj. (Cingera, 2003)

3. Scénické hry navazuji na divadelni hry. (Meyer, 2000)

Zormanova (2020) dodava, ze mezi nejpouzivanéjsi vyukové hry patii hry soutézniho
typu, kterym jsou inspiraci televizni porady, napt. Chcete byt milionarem, Kufr, Riskuj atd.
(Zormanova, 2020)

Janis s Taubnerem (1999) povazuji metodu her za vyznamny aktivizacni, inovacéni
a motivacni prvek vychovné vzdélavaciho procesu. Pomoci hry je navozena neformalni
atmosféra mezi zaky a ucitelem, kterd umoziiuje volnéjsi a nezavaznou konverzaci. Hra je
vyznamna pro zaky hlavné proto, ze:
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- Motivuje k socialnimu uceni. Prostfednictvim uceni z vlastni zkuS§enosti se v zacich
probouzi jejich pfirozena zvédavost a jsou formovany jejich postoje, dovednosti

a chovani.

- Pii hie se zvySuje aktivita pasivnich zakd a naopak jsou usmeériiovani Zzaci

dominantni.
- Nenasiln¢ zavadi u déti nové normy chovani.

- Hrou se zaci uc¢i mezilidskym vztahtim a jejich rolim v nich, vnimat a vyjadfovat

své pocity a rozvijet odpoveédnost za sebe 1 druhé. (Jani§, Taubner, 1999)
Hry lze ¢lenit dle raznych hledisek. Sielert (1994) didaktické hry ¢leni podle témat:

Sexualita a fe€. Pri téchto hrach se zaci uci upfimné vyjadiovat v sexualité a pouzivat

spravne terminy.

Pouceni o téle a sexu. Hrou se zaci se zaci uci o sexualnim chovani, vyvoji, Zenském

cyklu, téhotenstvi a porodu, nemocech apod.
Pohlavni role. Hra seznamuje zaky s rolemi pohlavi, zabyva se pfedstavou zeny a muze.

O zevnéjsku, smyslnosti a obrazech. Tyto hry uci o vyrazu, obrazu zeny a muZze

a moznosti uprav zevnéjsku.

O vztazich mezi lidmi. Hra se zamétuje na pocatky vztahu, na vztah k vlastnimu pohlavi

a komunikaci ve vztahu.

Druha tvar sexuality. Hry tohoto typu cili na prevenci pohlavniho zneuzivani, nasili

v sexualité, nasili na zenach a divka a prostituci.

Hodnoty, ctnosti a normy. Maji za ukol ucit hodnotové orientaci, sexualni moralce

a hodnoceni a také vérnosti. (Sielert, 1994)

PRIKLADY DIDAKTICKYCH HER A CINNOSTI:

Autofi Taubner (1999) a Smolikova s Hejnovou (1997) uvadi nékteré priklady her.

1.

,Podle mé*

Hlavnim cilem této hry je zbavit se ostychu, kdyZ je na mé soustfedéna pozornost, naucit

se prebirani dominantni role, navazovat vzdjemné kontakty mezi divkou a chlapcem a také

v pohybech zvladat etiketu vzajemnych vztaht.
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Hra probiha tak, ze zaci se volné prochazeji po mistnosti. Zac¢inajici hra¢ urceny ucitelem
zvola: ,podle m&“. Zaci se zastavi a za¢inajici hra¢ predvadi jisté pohyby & chovani, které
vymysli. Ostatni napodobuji jeho chovani, a to tak dlouho, dokud nékdo z nich netekne ,,STOP*
a nezacne predvadét vlastni pohybové navrhy. Lze pouzit i pantomimu. Po skonCeni ukazky
zaci hadaji, o jaky typ chovani a situaci se jedna. Témata pro predvadéné pohyby a chovani
doporuci ucitel podle véku déti a podle fantazie hraci. Napriklad: , Predvedte, jakym
zptsobem se chovaji dva pratelé, ktefi se nahodou potkaji“. Zaci piedvedou typické chovani
pro tuto situaci. Pratelé si podavaji ruce nebo se tieba poplacavaji po ramenou atd. Ti, kdo
predvadeji, po urcité dobé okomentuji své pohybové navrhy a ucitel je vhodné uvede do

vychovné roviny. (Tdubner, 1999)

2. _Hra na pocasi,,

Cilem této , hry na pocasi“ je naucit déti jemné se dotykat, korektnim vztahim mezi divkami
a chlapci, uvést do neverbalni citlivé a chapavé komunikace a pomoci zbavit se ostychu nebo

naopak hrubosti z rozpacitosti. Tato hra rozviji haptické vnimani.

,,Hra na pocasi“ se hraje ve smiSenych parech. Jeden z hraca se posadi na zidli ¢elem
k opéradlu. Druhy hra¢ se bud’ postavi za jeho zada, nebo si sedne tésné za néj na stejnou zidli.
Ucitel posepta hraci, ktery stoji za zady sediciho, jaké je prave ted pocasi. Informaci mu muze
dat napsanou na papirku. Toto pocasi musi zadni hrac zahrat na zdda a ramena sediciho hranou
ruky, klouby, prsty nebo dlani. Slozitost instrukce (lehky véanek, drobny dést, krupobiti,
bezvétii atd.) zavisi na véku déti. Hra€ naznaci konec pocasi tim, ze zada prstem preskrtne.
Sedici hra¢ ma za ukol urcit pocasi.

Je mozné, aby hru hralo najednou i nékolik dvojic urCujicich stejné pocasi dle pokynu
ucitele. Sedici hraci v tomto piipadée nevyslovi pocasi nahlas, ale zapiSe ho na papir. Vitéze ze
stojicich hracu, ktefi nejlépe pocasi predvedli, urCime podle po¢tu poznanych druht pocasi.
Lze pouzit 1 jinou variantu hry, kdy sedici hra¢ nevi, kdo na jeho zada hraje a soucasné

s poCasim hada i hrace, ktery pocasi tvofi. (Taubner, 1999)

3. ,Mrkana*

Prostrednictvim hry ,, Mrkana“ se déti u¢i neverbalni komunikaci a zrakovému kontaktu

s riznym vyznamem. Béhem hry se objevuji rizné strategie zrakového dorozumivani a zaroven
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také rozdilné zptuisoby chapani zrakovych signalt. Ukolem je naucit déti asertivné se vzajemneé

divat do odi.

Hra zacina tim, ze zaci vytvori dvojity kruh, ve kterém partnefi stoji za sebou. Hra¢ vepredu
muze sedét na zidli, spoluhra¢ stoji za nim a diva se jen na svého partnera pred sebou. Jeden
hrac stoji uprostied kruhu a mrkanim se k sob€ snazi prilakat nékterého z hra¢t vnitniho kruhu.
74k za nim ma zakazano sledovat hrage uprosted kruhu. Hlid4 oviem pohyby svého spoluhrage
s rukama vzadu sepjatyma. Lakany hra¢ musi rychle a pomoci raznych fint vysko it a pfipojit
se k hraci, ktery se nachdzi uprostfed kruhu a mrkanim ho laka. V pfipad¢€, ze se mu zadafi,
mrka zase on a laka dalsi spoluhrace. Hrac, jenz doposud byl uprostied kruhu, zaujme misto po
vylakaném spoluhraci. Pokud se lakanému hraci nepodafi uniknout (hlida¢ zaznamenal pokus
o Unik a jemné ho zachytil nebo poklepl), stane se z né¢ho hlida¢. Piivodni hlida¢ se pfesune na
jeho misto do vnitfniho kruhu. Snazime se o vystiidani vSech hract. Tato hra by neméla trvat

déle nez deset minut. (Taubner, 1999)

4. ,,Stavba zidle*

Hlavnim cilem hry , Stavba zidle* je nacvik a takt vzajemného dotykani, sebeovladani

1 nacvik dotykové tolerance. Hra podporuje fantazii a potfebu vzajemné pomoci.

Déti utvori smiSené pary, divka a chlapec. Chlapci lezici na zemi predstavuji ,,material®, ze
kterého divky vytvaruji zidle, pohovky, kesla atd. Divky si nasledné ovétuji, jestli jejich dilo
funguje. Vyzkousi také vSechny ostatni zidle a vyhlasi tu nejlepsi z nich. V dalSich variantach
hry se mizou stat tvarovacim materialem divky nebo muze byt nékolik stolait ¢i navrhara
tvoricich spolecné dilo. Volbu part mizeme nechat na détech, losovat nebo rozpocitat na sudé
a liché. Pokud nékteré z déti odmitne hru hrat, neméli bychom jej nutit. Mizeme mu najit jinou
roli napt. porotce v soutézi o nejlepsi zidli. Ucitel svymi radami navadi zaky tak, aby zidle
nebyly stejné. Lze dokonce vytvorit jednu zidli ze dvou spojenych ptidavnych , materiala“ (dva
zéky). Béhem hry ucitel dba na to, aby si zaci neublizovali a jak stolafi, tak zkouSeci zidli byli

jemni. (Téubner, 1999)

5. ,,Kazdy jsme jiny“

Pointou hry ,,Kazdy jsme jiny*“ je vyzdvihnout vyznam individuality kazdého ditéte, ktera

hraje dulezitou roli pfi vstupu do problematiky tématu tykajiciho se pohlavnich organt.
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Pripravime si papir a pastelky. Na kazdy arch papiru (podle poctu déti) nakreslime krouzek,
do kterého zaci nakresli své obliceje. UCitel vybizi zaky vhodnymi otazkami tak, aby premysleli
sami o sob¢ (napf. Jaké mas o¢i? Jsou modré? Jaké mas vlasy? Jsou rovné, vinité, s ozdobou....?
Poté déti k obliceji dokresli télo. Ucitel se zaky hovori o lidském téle a jeho ¢astech, o tom, ze
vSichni mame stejné Casti téla, ale kazdy jsme jiny. V dalsi fazi se zaméfi na to, v Cem se
navzajem liSime, zvlasté na rozdily mezi hol¢iCkami a chlapecky — na rozdily nejen anatomické
(zaci se uci nazvy pohlavnich organa), ale i ve zpusobech a formach chovani. Autorky
Smolikova s Hejnovou (1997) uvadi, ze tato Cinnost je nejen vhodna pro zaky prvniho stupné,
ale i pro déti predskolniho véku. Upozoriiuji také na moznost riznych nazoru a nabozenského
vyznani v rodinach zaku. Je tedy vhodné predem upozornit rodice, co budeme se zaky v ramci
vychovy k reprodukénimu zdravi probirat a mit jejich pisemny souhlas. (Smolikova, Hejnova,

1997)

6. ,,Sténatka“

Hra je zaméfend na zbaveni se strachu projevovat své city a pocity. K realizaci hry jsou
potieba obrazky §ténatek a micek. Ucitel navrhne, Ze si zahraji naptiklad na Stéiatko, které ceka
v obchodé se zvifaty, a si ho nékdo koupi a odnese domti nebo se tieba ztratilo. Zaci se posadi
do krouzku. Nékterému z déti prikutalime micek a to ma za ukol vybrat si obrazek Sténatka
a proménit se v ngj. Zak — §t&natko si sedne doprostied krouzku a snaZi se vyjadfovat své pocity.
Ostatni zaci se snazi odhadnout, jak se asi Sténiatko citi. Ten kdo spravné odhadne pocity Sténéte,
stava se novym Stéfiatkem. Po hre ucitel s détmi pohovoii o tom, ze mohou §téfiata prozivat
stejné pocity jako my. Nakonec zaci mohou dokreslit nebo vybarvit obrazky §ténat a popsat,

jak se citi. (Smolikova, Hejnova, 1997)

7. ,,Hvézdicky*

Péstovani navyktu spravného chovani zaku ¢i budovani dobrych vztah mezi nimi
procvi¢ime prostrednictvim hry , Hvézdi¢ky*. Ptipravime si nadobu (kosik, miska, dzban), do
které nastfihame CtvereCky z papiru. Ucitel promluvi se zaky o vlastnostech, které bychom mély
mit a jak bychom se méli chovat, aby si nas ostatni vazili a méli nas radi. Pokud takové
vlastnosti budeme mit, budeme mit spoustu kamaradd. Ostatni lidé se na nas budou usmivat
a my budeme jako hvézdicky, které sviti na obloze. Na jednu stranu ctvereCku ucitel napisSe

n¢jakou vlastnost. Kladné vlastnosti, ty které bychom meély mit, maji na druhé strané listecku
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hvézdicku. Zaci si jeden po druhém vytahuji listecky, napis piecte a uvede vhodny piiklad

a vysvétleni, nakonec si o tom ucitel s zaky popovida. (Smolikova, Hejnova, 1997)

8. ,Kresleni pribéhu*

Hlavnim cilem hry , Kresleni pfibéhi“ je procviceni a zlepseni komunikace. Ke hie je
potfeba papir a pastelky. UCcitel zaky vyzve k nakresleni n¢jakého predmétu nebo osoby.
Obrazky se polozi vedle sebe tak, aby je zaci dobie vidéli. Mizeme je doplnit dal§imi pfedem
piipravenymi obrazky, kterymi navodime situaci, o které chceme se zaky hovofit. Zaci maji za
ukol k obrazkim vymyslet ptibehy. Autorky Smolikova a Hejnova (1997) predkladaji priklad
hol¢icky na obrazku, ktera si hraje s panenkou. Cestou na nakup, na ktery ji poslala maminka,
se ji cizi pan zepta, zda se nechce projet autem. HolCicka ho ale nezna, tak s nim nejede. Co se
muze stat, pokud by s nim jela? Déti dokonci piib€h. V této hie 1ze také ménit poradi Cinnosti.
Nejdiive vymyslet pfibéhy a poté dokreslovat pribéhy. Obrazky se také daji vystfihnout, nalepit
a vytvoftit tim jakousi knihu, nad kterou se pozastavime a hovofime o zobrazenych situacich.
Dalsi vyuzitelnou metodou je dotvareni obrazk a obrazkovych piibéhd. Je mozné vymezit
naméty, napf. jak jsem se narodil, jak si déti hraji apod. Cinnosti mohou mit preventivni
charakter — varuji zaky pred nejrizn€j§im nebezpeCim a zaky pouci, jakym zptisobem se

v takovéto situaci zachovat. (Smolikova, Hejnova, 1997)

9. ,, Tajemstvi“

Prostiednictvim aktivity ,, Tajemstvi“ by se méli zaci naucit, co je tajemstvi, jak s nim
zachazet a rozliSovat bezpecna (pfijemnd) a nebezpecna (nepfijemnd) tajemstvi. Spise nez o hru

se jedna o povidani.

Podle metodického pokynu, jak uvadi Smolikova a Hejnova (1997) se zaky nejdiive
pohovotfime o tom, ze tajemstvi je néco, co nam nekdo prozradi a pozada nas, abychom to
nikomu jinému nefikali. Zaméfime se na rozdil mezi pfijemnym tajemstvim (napf.
pfipravujeme piekvapeni k narozeninam nebo se chystaime udélat pro druhé néco dobrého)
a nepfijemnym tajemstvim, které mize ublizovat (napf. mrzi t€ néco, co nechce§ nikomu fici,
nekdo chee, abys udélal néco, co neni spravné, nebo se bojis fict, ze ti nékdo ublizuje, protoze

mas z ného strach).
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Zakam je potieba vysvétlit, jaky je rozdil mezi zalovanim (jehoZ cilem je zptisobit nékomu
nesnaze nebo skryt svou vinu) a vyzrazenim né¢jaké skutecnosti, kterd ohrozuje néci bezpecnost
a zdravi. Promluvte s détmi o konkrétnich situacich, kdy neni na misté zachovat tajemstvi, dité
musi promluvit a pfivolat pomoc (napft. cizi ¢lovek se snazi navazat kontakt, dit€ sni Iéky nebo
si pfivodi zranéni tfeba na pohlavnich organech, nékdo ublizuje jemu nebo kamaradovi aj.).
Pokud zaci pochopi rozdil mezi bezpecnym a nebezpeCnym tajemstvim, zaCneme vysvétlovat,
ze nikdo nema pravo je zadat o ml¢enlivost o tom, ze je svlékal ¢i se dotykal jejich téla nebo
pohlavnich organd. Ditéti dodavame odvahu vyhledat pomoc dospélych (rodi¢u, ucitelr) tim,
Ze mu vcas vysvetlime, Ze o téchto situacich nesmi mlcet (protoze se mize citit vinno) a nebude

potrestano v piipade, ze sdeli pravdu. (Smolikova, Hejnova, 1997)

4.3.2 Prednaska

Jednou z dilezitych metod vychovy k reprodukénimu zdravi je prednaska. Augustyn
(1998) poukazuje na fakt, ze zaci maji o lidské sexualit€¢ mnoho zjednodusenych ¢i faleSnych
informaci. Pomoci dobfe podané prednasky lze informace ohledné€ pohlavniho a citového
rozvoje Cloveéka napravovat a samoziejme nové informace, spravné podané, ziskavat. Metoda
prednasky by nemeéla byt zakiim nucena a idealné by méla obsahovat témata a otazky, zZe je
zajimaji. O které téma maji zaci zajem, by ucitel mohl zjistit napfiklad pomoci ankety.
Prostredi, v némz prednasSka probiha, by mélo byt plné upfimnosti, tcty, zodpoveédnosti

a hlavné daveéry. (Augustyn, 1998)

4.4 Didaktické pomiicky ve vychové k reprodukénimu zdravi

Didaktické pomucky (viz. Priloha) definuje Zormanova (2014) jako materialné-
didaktické prostredky, které slouzi k dosazeni vychovné-vzdélavacich cilt. (Zormanova, 2014)
Jani§ s Krausem a Vackem (2008) dodavaji, ze didaktické pomucky 1ze vnimat jako prostiedky
vychovy v uz§im slova smyslu. (Janis, Kraus, Vacek, 2008, s. 72).

Nejcastéji pouzivanou didaktickou pomickou v hodinach vychovy k reprodukénimu
zdravi je uCebnice (viz. Priloha obr. 30). Nasledné¢ budou popsany i dal§i pomicky —
dvojrozmérné, trojrozmémé a didakticka technika. Hlavni alohou didaktickych pomitcek je

podle JaniSe a Taubnera (1999) usnadnit realizovani vychovy k reprodukénimu zdravi.
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K trojrozmémym pomuckam fadime napfiklad rizné antikoncepcni prostiedky, jako je
prezervativ, pesar, nitrodélozni télisko nebo model falusu — penisu (viz. Priloha obr. 2., 5, 8
a 13). Anatomické odlisnosti je mozné predvést na postavicce divky a chlapce. (viz. Ptiloha

obr. 21)

Dvojrozmérné nazorné pomucky mohou byt statické nebo dynamické (pohyblivé).
Statickymi pomuickami rozumime piedevsim nazorné obrazy (viz. Piiloha obr. 15, 16, 21 — 25,
31). Informace jsou zde prezentovany na neprihledném materialu. Zakom je predvadén
naptiklad pribéh menstrua¢niho cyklu, prostitedky pro intimni hygienu nebo funkce
antikoncepCnich prostiedki. Mezi dynamické (pohyblivé) pomucky patii filmové projekce
a videoprojekce. Kromé moznosti interaktivniho pfistupu je vyhodou projekce je moznost
zastavit ji, pfisluSnému tématu se vice vénovat, popt. rozvést diskusi. (Jani§, Tédubner, 1999)
V soucasnosti se pii vyuce vyuziva interaktivnich tabuli a pocitacové programy (viz. Pfiloha
obr. 32 — 35). Podle Skalkové (2007) stoupa vyznam interaktivity a hypermedialni prezentace
poznatkl v ramci didaktiky. (Skalkova, 2007).

Didaktickou technikou, jak popisuji Jani§ s Taubnerem (1999) rozumime pfistroje,
technicka zafizeni a systémy, jejichz pomoci jsou zaktim predavany informace prostrednictvim
smysli. Autofi rozlisuji didaktickou techniku podle zaméfeni na smysly:

1. Vizuélni (zrakovad) technika — wvyuziva interaktivni tabuli, zpétny projektor,

dataprojektor
2. Auditivni (sluchovd) technika — zaméfuje se na Cteni textu, poslech CD apod.

3. Audiovizudlni technika — jedna se o shlédnuti filmu, videa, DVD nebo zapojeni

pocitacovych programu

Jani§ a Taubner (1999) mimo jiné poznamenavaji, ze kromé Siroké nabidky pomuticek ma

nezastupitelnou roli ve vychovné vzdélavacim procesu ucitel. (Janis, Taubner, 1999, s. 69 - 71).

4.5 Literatura vhodna pro vyuku vychovy k reprodukénimu zdravi na
prvnim stupni zakladni Skoly

Vranova (2010) zmiruje, ze v knihkupectvich je k dostani mnoho tituld s problematikou
dopivani, sexu atd. Vyucujici by si mél publikaci nejprve radné precist a pak teprve doporucit,
protoze nekteré z nich maji pornograficky charakter. Vranova (2010) doporucuje pro vyucujici

vychovy k reprodukénimu zdravi fadu vybranych titula a predklada jejich stru¢nou analyzu

37



veetné obsahu. Uvadi také, pro jakou kategorii vyucovanych (mladsi ¢i starsi zaci, dospivajici

atd.) je publikace vhodna. Podle Vranové (2010) jsou vhodné tyto tituly (dle autorky

usporadano abecedng):

1.

BINAROVA Ivana. Partnerstvi, sexualita a rodina. 2001

Tato publikace je urCena predevsim studentim pedagogickych fakult, tedy budoucim
vyucyjicim vychovy k reprodukénimu zdravi. Obsahem jsou ucebni texty s ukoly na
téma partnerské vztahy, laska a sexualita a jeji promény, rodina, rodiCovstvi
a adolescenti. Vzhledem k informativnimu charakteru je publikace vhodna pro

vyucuyjiciho pro vSechny vékové kategorie.

FAGERSTROMOVA Grethe. Petr, Ida a miminko. (Kniha souziti v roding) 1992

Kniha je vhodna pro vyucujiciho déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, ale 1 pro
zeny a muze piipravujici se na porod a rodicovstvi, je kreslenym piibéhem o rodiné se
dvéma détmi, kterym se ma narodit sourozenec. Vranova (2010) ji popisuje jako Ctivou,

nazornou a vhodnou pomucku pro rodice i mladsi Skolni déti.

FIFKOVA Hana. O sexu s Hankou. 1998

Tuto publikaci Vranova (2010) doporucuje i pro Sirokou vetejnost, prestoze je to
predevs§im vyukova pomucka pro studenty zdravotnickych Skol. Zaméfuje se na
problematiku sexu v jakémkoli véku a je doplnéna vtipnymi kresbami. (Vranova, 2010)
Mohaupt (2021) doporucuje tuto knihu i v piipad€, ze ma nékdo starosti se sexem
a nechce hned navstivit sexuologa. Uvadi, ze diky Ctenafr vice porozumi sam sobé
1 partnerovi, pokusi se spolecn€ mluvit jinak o jeho starostech ¢i se mozna prestane
tolik obvifiovat. Zvlasté pak v pfipad€, ze se domniva, ze po ném partner jiz tolik netouzi
a neda se s tim nic délat. Podle Mohaupta (2021) piSe Fitkova s velkym pochopenim
a empatii. Knihu Mohaupt (2021) pfirovnava ke ,,kuchatce pro nezkuSené kuchtiky“.
(Mohaupt, 2021) Dle serveru www.databazeknih.cz shrnuje, ze se Fifkova v knize
zabyva ruznymi sexualnimi ,pravdami® a odchylkami a jejich demytizovanim.

(Databaze knih, 2021)
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4. FORREST Simon, BIDDLE Grant, CLIFT Stephen. Talking about homosexuality in
the secondary school. 1997

Publikace je anglickém jazyce a podle Vranové (2010) urena pro edukatory vSech
veékovych skupin. Zabyva se homosexualitou — kromé zékladni definice, terminologie
a dalSich informaci, vztahujicich se k tématu, pomaha edukatorim o problematice
hovorit. Radi, jak, kdo a kdy méa mluvit o homosexualité, nabizi strategii pro hovory
o homosexualité a rizna cviceni pro edukaci. Knihu dopliiuji pfibéhy homosexualt
a prehled instituci a kontakti pro homosexualy urCenych. Jak jiz bylo uvedeno,
publikace je v anglickém jazyce. Bylo by tedy vhodné publikaci prelozit do Ceského
jazyka. Vyhodu zde ma edukator se znalosti anglického jazyka. (Vranova, 2010)

5. GODTEL, Reiner. Sexualita a nasili. 1994

Jak jiz nazev napovida, publikace se zabyva nasilim v sexualni oblasti. Vranova (2010)
opét publikaci doporucuje edukatorim vSech veékovych skupin. Uvadi, ze autorem
knihy je sexuolog a gynekolog tézici ze svych medicinskych a soudné lékarskych
zkuSenosti. Ruzné piibéhy popisované v publikaci jsou propojeny s dilezitymi
paragrafy, které se k problematice vztahuji. Pro jeji velkou autenti¢nost je publikace dle

Vranové (2010) vhodna jak pro odborniky, tak pro laickou vetfejnost. (Vranova, 2010)

6. HAINOVA, Rizena, KLEINOVA, Stanislava. Privodce sexualni vychovou pro
zakladni a stiedni skoly. 2002

Metodicka prirucka je dle Vranové (2010) zpracovana jako koncepce vyuky ke
zdravému zivotnimu stylu. Jednotlivé kapitoly byly pro pedagogy didakticky
zpracovany do tematickych okruhti. Kromé starsiho Skolniho veéku a dospivajicich je

publikace urcena pro edukatory mladsiho Skolniho véku. (Vranova, 2010)

7. JANIé, Kamil, TAUBNER, Vladimir. Didaktika sexualni vychovy. 1999

Jako povinnou publikaci povazuje Vranova (2010) toto skriptum. Je ur€eno pro vSechny
zabyvajici se sexualni vychovou. Jedna se o didakticky zpracovana témata. Publikace

je jakymsi pruvodcem, ktery radi jak sexualni vychovu provadét. (Vranova, 2010)
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8. KOLEKTIV AUTORU. Sexualni vychova (ptirucka pro ucitele) — problematika détské

pornografie a jeji prevence na Skole. 2003

Publikace, jak tvrdi Vranova (2010), je velmi vhodna pro edukéatora vSech vékovych
kategorii. Kromé ucitelti by se s ni méla seznamit §iroka laicka vefejnost. (Vranova,
2010) Stankova (2021) ze serveru docplayer.cz zvefejiuje, ze sbornik urCeny ucitelim
sexualni vychovy (ale 1 vSem, ktefi jej pfi praci s détmi mohou vyuzit) vznikl z podnétu
MSMT na zakladé piijeti Dlouhodobého programu zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro viechny v 21. stoleti, usneseni vlady CR
o Programu o implementaci opatfeni k odstranéni nejhorSich forem détské prace,
Narodniho planu boje proti komer¢nimu sexualnimu zneuzivani déti, Narodniho
programu prevence AIDS a dalSich. Sbornik doprovazel cyklus seminaii. Vénuje se
problematice aktualnich otazek v ramci vychovy k reproduktivnimu zdravi — détskou
pornografii, prevenci komeréniho sexudlniho zneuzivani deéti, pohlavné prenosnymi
chorobami nebo predsudky vici sexualnim mensinam. Jedna se o dal§i metodicky
material usnadnujici edukatorim orientovat se v této citlivé oblasti a pomaha ucitelim
ve vlastni praci s détmi. Stafikova (2021) zduraziiuje, ze jde o velice citlivé téma
a je tedy nutné je prezentovat s ohledem na veékové zvlastnosti déti. Veskerymi
aktivitami, které budeme s détmi organizovat, by mélo prolinat etické hledisko. Ucitel
by mél byt, dle autorky, co nejlépe piipraveny na situaci, kdy je ¢asto jediny, komu se
dit€ se svym trapenim svéri. Ditéti je nablizku, vytvari atmosféru tfidy a ovliviuje tak
zivot ditéte. UcCitel se samoziejmé muze obratit na dalsi odborniky, jako jsou

psychologové, specialni pedagogové, 1ékare a také policii. (Staiikova, 2021)

9. LAARS, Mark. Jak mluvit s détmi o sexu. 2004

Vranova (2010) predstavuje tuto publikaci jako pomocnou pfiruc¢ku pro rodice, ale také
pro edukatory vSech vékovych kategorii. Autor jako zkuSeny psycholog a terapeut radi,
jak mluvit s détmi o sexu. Publikace obsahuje mnoho pfibéhti ze Zivota a modelovych

dialogl. Je zaméfena také na viru a hodnoty v Zivoté. (Vranova, 2010)

10. MACEK, Petr. Adolescence (Psychologické a socialni charakteristiky dopivajicich)
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1.

12.

13.

V této publikaci autor, dle Vranové (2010), spojuje teoretické pristupy k adolescenci
se zavéry nejnovéjsich vyzkumd dospivajicich v Ceské republice i ve srovnani
s vrstevniky zjinych zemi. Vranova (2010) poukazuje na fakt, ze psychologie je
dlouhodobé v centru pozornosti mezinarodni psychologické spole¢nosti. Organizovany
jsou programy zameértujici se na volny Cas nebo rizikové chovani. Vyucujici vychovy
k reproduk¢nimu zdravi ji bude potfebovat zeyména pro obdobi mladsiho skolniho véku

a obdobi dospivani. (Vranova, 2010)

MACHOVA, Jitka, HAMANOVA, Jana. Reproduk¢ni zdravi v dospivani. 2002

Vranova (2010) povazuje tuto publikaci za zakladni literaturu pro ucitele vychovy
k reproduk¢énimu zdravi. Komplexné se zaméfuje na reprodukcni zdravi — na jeho

biologické, medicinské, pravni 1 spolecenské aspekty. (Vranova, 2010)

MARADOVA, Eva. Rodinna vychova (Zdravy Zivotni styl). 1998

MARADOVA, Eva, KUBRICHTOVA Lenka. Rodinna vychova (Hygienické navyky)
a Rodinna vychova (Péce o dite). 1997

Vsechny tfi publikace edi¢ni fady ,,Rodinna vychova“ jsou ur€eny pro vyuku rodinné
vychovy — dnes vychovy k reprodukénimu zdravi. Vranova (2010) doporucuje tuto fadu
publikaci pro edukaci v obdobi pfedSkolnim, mladsim Skolnim véku i v obdobi
dospivani. Autorky jsou v problematice erudované. Publikace jsou prehledné
a srozumitelné. Obsahuji témata jako je zdravy zptsob zivota, hygiena, clovek a ptiroda,
ekonomicka cinnosti rodiny, jak pecovat o zdravi, zivotni prostfedi, komunikace
a spoleCenské chovani, planované rodicovstvi, poceti, téhotenstvi a porod, vyvoj ditéte

a péce o n¢j. (Vranova, 2010)

MARHOUNOVA, Jana. Rodinna vychova (Zaklady rodinného Zivota). 1992 a Rodinna
vychova (Zéaklady rodinného zivota II). 1996

Soucasti edicni fady ,,Rodinna vychova“ jsou i tyto dvé publikace. Vranova (2010) opét
uvadi, ze jsou velmi vhodné pro vyucujici pro predskolni a mladsi skolni vék, obdobi

dospivani a ,,Zaklady rodinného Zivota II pro starsi $kolni vék. Ustfednimi tématy jsou
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14.

15.

16.

rodina a rodinny zivot, laska a lidska préava, konflikty v rodin€, zmény v dospivani

a mezilidské vztahy, komunikace, nezrala manzelstvi atd. (Vranova, 2010)

PONDELNICEK, Ivo a kolektiv némeckych autord. Sexualni vychova (Kniha
netradi¢nich metod vyuky). 1994

Velmi vhodna pro edukatora pro mladsi a starSi Skolni vek, jak doporucuje Vranova
(2010), je tato metodika. Jedna se o dilo némeckych autorti, které pro ceské pomeéry
upravil Ivo Pondélnicek. Obsahuje nékolik kapitol tykajicich se sexuality a feci, pouceni
o téle, pohlavnich rolich, vztazich atd. V ramci kazdé kapitoly vyucujici najde fadu
metodickych napadu ¢i podnétd k vyuce. Rozsahla publikace je doplnéna o obrazky,
fotografie, testy, otazky a odpovéd'mi. Kromé uciteld ji dle Vranové (2010) mohou

vyuzit 1 rodiCe, déti a dospivajici. (Vranova, 2010)

PONDELNICKOVA — MASLOVA, Jaroslava. Pohlavni Zivot neboli odpovédi na
otazky, které si klades. 2005

Velmi ctiva publikace je, podle Vranové (2010), vhodna pro vyucujiciho déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku a pro rodiCe. Je napsana srozumitelné formou
rozhovort a edukator zde najde fadu obrazki a fotografii. Témata jsou napiiklad: jak
vznika ¢lovek, laska, milovani, antikoncepce, mésicky, poluce, co se déje v maminé

bfise atd. (Vranova, 2010)

VANICKOVA, Eva, PROVAZNIK, Karel, HADJ — MOUSSOVA, Zuzana. Sexualni
zneuzivani déti I. a IT. 1997 a 1999

Pro edukatory vSech vékovych skupin jsou urCeny obé publikace. Vranova (2010) je
dokonce doporucuje k povinnému piecteni rodi¢im, ucitelim, vychovatelim, 1ékaiim
a dalsim pracovnikim ve zdravotnictvi. Pfedstavuji podrobny piehled aktualni

problematiky sexualniho zneuzivani déti ve spolecnosti. (Vranova, 2010)
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17.

18.

VERDOUXOVA, Christiane, COHEN, Jean, KAHN—NATHANOVA, Jacquelin,
TORDJMAN, Gilbert. Encyklopedie pohlavniho zivota. (7 -9 let), (10 — 13 let),
(dospivajici) a (dospéli). 1992

Encyklopedie, ktera je rozdélena dle veéku cilové skupiny do ¢tyt dilG, nabizi dle
Vranové (2010) pohled na lidskou sexualitu a jeji problémy. Jsou vhodné pro edukatora
u déti mladsiho a star§iho Skolniho véku, dospivajicich a dospélych. Vzdy podle véku
najde vyucujici v publikaci informace o anatomii a fyziologii pohlavnich organd,
pohlavniho aktu, vyvoji plodu, porodu ¢i antikoncepci. Jsou ¢tivé a doplnéné obrazky.

(Vranova, 2010)

KNIHOVNA ZDRAVI, REBO PRODUCTIONS.

Jak uvadi Vranova (2010) v ramci Knihovny zdravi, Rebo productions bylo vydano
nekolik velmi ¢tivych publikaci, které jsou zamétreny na zdravi jednotlivych vékovych
skupin. Jsou doplnény mnoha ilustracemi a grafy. Publikace jsou Vranovou (2010)
doporuceny vyucujicim vychovy k reprodukénimu zdravi pro vSechny vékové

kategorie.

V knize Zdravi ditéte je popsan vyvoj, vyziva a zdravi ditéte. Dalsi kapitoly se vztahuji
k nemoci, duSevnimu zdravi a vychové€, urazim a poskytnuti prvni pomoci, sportu

a cestovani s détmi a détem s postizenim.

Publikace Zdravi zeny se zabyva obdobimi zivota zeny, jejim zdravim, sexualitou

a matefstvim ¢i potizim nebo onemocnénim.

Vyvojem muze, jeho zdravim, sexualitou, poruchami a chorobami se vénuje publikace

Zdravi muze.

V publikaci Zdravy sexualni zivot najdeme témata, jako je podstata sexuality,
pohlavni vyvo} a sexudlni identita, vzruSeni a sexualni chovani, sexualita
a odpovédnost, sexualni dysfunkce, sexualni nasili, sexualni vychova a vyvoj sexuality.

(Vranova, 2010)
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19. METODICKE SADY K VYCHOVNE VZDELAVACIMU PROGRAMU

Vranova (2010) doporucuje dvé vhodné didakticky zpracované metodické sady, které
se daji velmi jednoduse pouzit. Jsou uréené pro vyucujici vychovy k reprodukcénimu

zdravi v obdobi pohlavniho dospivani divek i chlapci.

Citit se fit.....o tobé bez tajnosti obsahuje kromé metodické ptirucky pro vyucujiciho
vychovy k reprodukénimu zdravi také pracovni listy, ukazky materiald pro divky

a pomucky k nazorné ukazce, napt. vlozky nebo menstruacni kalendar.

O dospivani a menstruaci obsahuje opét metodickou prirucku, pracovni listy a k tomu
12 folii silustracemi pohlavnich organu, jak pusobi hormony nebo s menstruaci.

(Vranova, 2010)

4.6 Edukacni programy v oblasti vychovy k reprodukénimu zdravi

V Doporuéeni MSMT (2010) k realizaci sexualni vychovy v zakladnich skolach (dale
jen Doporuceni) jsou navrzeny urcité zasady, které by se mély dodrzovat pfi vybéru
edukacniho programu (nebo exkurze) uskute¢fiovaného v ramci vychovy i doplikovych

vyukovych materialti pro vychovu k reprodukénimu zdravi.

Prvni zasadou zminénou v Doporuéeni MSMT je zvaZeni potiebnosti a vyuZitelnosti
programu. Ucitelé by neméli program vybirat nahodile bez jakékoliv nadvaznosti, nebot je to
neefektivni. Kazdy z programi je soucasti komplexni preventivni nebo vzdélavaci strategie

a ucCitelé by na tyto programy méli navazovat.

Dulezitymi zasadami pii vybéru edukacniho programu jsou odbornost, pfimeéfrenost
a prijatelnost Skolou, systemati¢nost a komplexnost. Odporna uroven hraje také dalezitou roli.
MSMT doporuduje u besed s neodborniky a exkurzi zajistit odbornou slozku pied realizaci

1 nasledné& kupfikladu fizenou diskusi se zaky.

Jako dalsi zasadu uvadi MSMT ve svém Doporuceni vyménu zkuSenosti s ostatnimi
vyucujicimi na jinych Skolach v regionu a tak ziskavani konkrétnich referenci a zkuS§enosti

vyucuyjicich s danym programem.

MSMT upozoriiuje na odpovédnost skoly za kvalitu vzdélavani a za dohled nad Zaky
(§ 164 skolského zakona) a to 1 pii vybéru edukacniho programu realizovaného osobou, ktera

neni zaméstnancem $koly. (MSMT, 2010)
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Vranova (2010) poukazuje na fakt, e v souGasnosti je na UPA FZV Univerzity
Palackého v Olomouci vice nez 50 edukacnich programti. Ke své publikaci Vychova
k reproduk¢nimu zdravi autorka priklada CD-ROM s nekterymi vyukovymi materialy. Kromé
programl je mimo jiné nutné zajistit materialné technické podminky — pocitac, prehravace
DVD, dataprojektor, Casopisy, knihy, obrazky a podle véku vyucCovanych také dalsi pomucky,

jako jsou vlozky, tampony, menstruacni kalendar, prezervativy. (Vranova, 2010)
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ZAVER

Vychova k reprodukénimu zdravi ma predevsim preventivni charakter. Jeji uspéSnost
by se méla v disledku projevit poklesem postu nezadoucich otéhotnéni, zpomaleni §ifeni
pohlavné prenosnych nemoci (napt. AIDS), zamezenim sexualnimu zneuzivani déti a snizenim
kriminality se sexualnim podtextem. Vychova k reprodukénimu zdravi kultivuje mezilidské a
partnerské vztahy a povzbuzuje k toleranci k sexualnim mens§inam. Détem a dospivajicim
pomaha zorientovat se v postoji k sexualit¢ a k partnerovi jakozto sexudlnimu objektu.
Nespravnost téchto postoju by vedla k sexualnim problémiim. Je nanejvys zadouci provadeét jeji
realizaci predevsim v rodiné a poté ve skole, a to jiz na prvnim stupni zakladni Skoly. Pokud se
zaci dulezité informace spojené se sexem a sexualitou nedozvedi od rodi¢i, ziskavaji védomosti
z jinych zdroji (kamaradi, média aj.). Osobnost mladého Clovéka se pak nemusi formovat tim
spravnym smérem. Vychova k reprodukénimu vzdélavani ve Skole pak hraje v prenosu, tridéni

a vysvétlovani informaci tohoto charakteru nezastupitelnou roli.

Jak jsem jiz uvedla v uvodu, cilem bakalafské prace je slouzit uciteli jako jakysi
pruvodce zakladnimi informacemi o vychové k reprodukénimu zdravi a jako radce pfi jeji
realizaci. UCiteli nabizim ptehled a podrobny popis vyukovych metod, které muaze pii vyuce
vyuzit nebo se jimi inspirovat. V bakalafské praci informuji o rozmanitych didaktickych

pomiuckach a poskytuji rozbor literatury vhodné pro vyuku vychovy k reprodukénimu zdravi.
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RESUME

Bakalarska prace se zabyva vychovou k reprodukénimu zdravi na prvnim stupni
zakladni Skoly. Cilem prace je definovat vychovu k reprodukénimu zdravi, seznamit se
zakladni terminologii a jeji historii. V praci jsou zminény cile, zakladni principy, etické zasady
a podminky nebo vzdélavani vyucujicich vychovy k reprodukénimu zdravi. Zabyvam se zde 1
zakotvenim vychovy k reprodukénimu zdravi v konkrétnim kurikularnim dokumentu -

Ramcovém vzdelavacim programu.

Hlavnim cilem bakalafské prace je ovSem nabidnout Ctenafi - uciteli rozbor metod
vyuky, didaktické pomucky a literaturu vhodnou pro vyuku vychovy k reproduk¢énimu zdravi,
prostfednictvim kterych se vychova k reprodukénimu zdravi realizuje. Prace muaze slouzit jako

jakysi pravodce ucitele vychovy k reprodukcnimu zdravi na prvnim stupni zakladni skoly.

SUMMARY

The bachelor's thesis deals with reproductive health education at the first stage of
elementary school. The aim of the thesis is to define education in reproductive health, to get
acquainted with the basic terminology and its history. The work mentions the objectives, basic
principles, ethical principles and conditions or education of teachers of reproductive health
education. I am also engaged here in enshrining reproductive health education in a specific
curricular document — | Ramcovy vzdélavaci program“ (the Framework Educational

Programme).

However, the main goal of the bachelor's thesis is to offer the reader - the teacher an
analysis of teaching methods, didactic aids and literature suitable for teaching reproductive
health education, through which reproductive health education is carried out. The thesis can
serve as a kind of guide for teachers of reproductive health education at the first stage of

elementary school.
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PRILOHA
DIDAKTICKE POMUCKY PRO VYUKU VYCHOVY

K REPRODUKCNIMU ZDRAVI
1. ANTIKONCEPCE - obrazky i trojrozmérmné pomucky

: \}(lsnllll

O

Obrazek 1 Pilulky

Obrazek 2 Kondom
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Obrazek 3 Navod ¢. 1 jak nasadit kondom

Jak nasadit muzsky kondom

Zkontroluj datum spotieby. Opatiné Chyt’ kondom za Spicku, aby se do nej nedostal Poloz kondom na 3picku ztoporeného penisu.
vyber kondom z obalu, nepouzivej zuby vzduch. Ujisti se, Ze je kondom spravné otoceny. Nasad' ho dfive, nez se penis dotkne st
ani niizky. nebo genitdlii partnera.

4 5

Udélej z nasazovani kondomu
soucast predehry. Nech partnera,
aby ti naviékl ochranu. Pokracujte

v polibcich a dotecich. Pouzij lubrikant
na bézi vody nebo silikonu.
Snizis tak riziko pretrZzeni kondomu a
zintenzivni§ vzajemnou

e rozkos.
Jednou rukou drZ 3picku kondomu a Pfi vyjimani penisu z téla partnera, pridiZ kondom
druhou roluj kondom dold, aZ ke kofeni penisu. za spodni okraj. ZvleC prezervativ, dokud je
Prezervativ nech nasazen po celou dobu souloze. penis ztoporeny, jinak riskujes
jeho zvleceni a wyliti ejakulatu. AVERT.0org

Obrazek 4 Navod ¢. 2 jak nasadit kondom
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prohlubef na uchyceni E

rim

silikonové membrana

predni cast

Obrazek 5 Pesar ¢.1 Obrazek 6 Pesar ¢. 2

Obrazek 7 Navod na zavadéni pesaru
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Obrazek 8 Nitrodélozni téliska
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IUD vlakna

Obrazek 9 Zavedené nitrodélozni télisko

r

Obrazek 10 Druhy nitrodéloznich télisek
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Obrazek 12 Spermicidni gel
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2. ANATOMICKE MODELY — Trojrozmérné i dvourozmérné

Obrazek 13 Model penisu pro nacvik nasazovani kondomu

Obrazek 14 Model penisu a pfislusenstvi
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ANATOMIE POHLAVNICH ORGANU ZENY A MUZE

postévacek velky
(odb. clitoris) stydky pysk
usti mocové -

- maly
trubice stydky pysk
okraje

panenské hraz
blany (odb. perineum)

Zevni pohlavni organy Zeny

I vajecnik }

déloha

| poitévacek }——

| maly stydky pysk

velky stydky pysk|

Vnitini pohlavni organy Zeny z boku

Obrazek 15 Anatomie pohlavnich organt zeny ¢.1
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tlo dilohy Q oo v
dutina délohy Y
1' pochva

hrdlo délohy

Vnitini pohlavni organy Zeny

modovy méchyf
bFi¥ni svalstvo

déloha

- tlusté strevo
tlusté stfevo 2 - =

/’ /

y ¢
/

Vnitfni pohlavni organy Zeny shora

Obrazek 16 Anatomie pohlavnich organi zeny ¢.2
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[ pfedkozka }
zalud
Sourek

i

Zevni pohlavni organ muZe

predkozka \;‘
|___zalud |

Vnitini pohlavni organy muZe z boku

Obrazek 17 Anatomie pohlavnich organi muze
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Obrazek 18 Anatomicky trojrozmérny model zeny

Obrazek 19 Anatomicky trojrozmérny model muze €. 1
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Obrazek 21 Zlazy s vnitini sekreci
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3. MENSTRUACE - menstruacni a ovarialni cyklus, hygienické prostiedky

OVULAT\®

Obrazek 22 Menstruacni cyklus €. 1

MENSTRUACNI FAZE
Doba: 2 - 7 dni
mw:m*:‘l! . Co se déje: krvaceni (vylouceni déloini sliznice).
27 RozpoloZeni Zeny: inava, moZna poklesla nalada,
Co se déje: Folikul se transformuje do flutého téliska 26—
Rozpoloieni ieny: sexualita, vaSeil, dostatek energie. /1
Stfidanindlad. 2/
V tomto obdobi PMS - 22
SRR | "
o ySend chut K jidlu atd. '9\ / 10 mmmmm
1~ " yy§Simiranadrienosti a touhy po flirtovani
4 w“z a divokém sexu.
NEDOSLO K OPLODNEN] OVULAGNI FAZE
Doba:2- 3 dny
Co se déje: uvolnéni zralého vajicka z vajecniku
RozpoloZeni Zeny: orientace na emoce, vztahy, empatii.
Nékteré Zeny jsou nadriené.
PLODNE DNY: trvaji asi 5 dni pred ovulaci a 1den po ovulaci, protoie spermie
dokai preiit v téle Zeny ai 5 dnii (vyjimecné déle).

Obrazek 23 Menstruacni cyklus €. 2
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Obrazek 24 Ovarialni cyklus

MRKNETE NA PREHLEDNE SROVNANI
JEDNOTLIVYCH VARIANT INTIMNICH POTREB

Vioiky/tampény = Vietky/tampony Bé#na viotka/ Menstruaéni
Latkové viotky | Mofska houba zblobaviny | z dievité celulézy Vaiison Kiahotky
(znacka Organyc) | (znaéka Naty) o (znacka Snuggs)

Voina Menstruaéni
menstruace kalSek

1cyklus

Néklady za rok (12 cykld)
Roéni néklady 2.-5. rok

Néklady za S let celkem 0, 500, 5400,

Vyhody * nulova zatéz * nizka cena * nizka cena
2ivotniho « zdravotni nezdvadnost
prostiedi nezavadnost materidlu
« 24dnd I * Setmé
2dravotnirizka | raneada K 2ivotnimu
tampona) prostiedi
* Setmé * pohodif
K 2ivotnimu (pfijemny (obsah
prostfedi mékky materidl)  minerald) manipulace
* prodysnost * Setrné ‘
k zivotnimu
prostiedi |
prostiedi |

* riziko * horéi « vy$si pocatecni | « slozitéjsi « vyési cena * mimé vyssi * zdravotni * vyési pocateénl
naklady

nechténého manipulace manipulace cena rizika (obsah naklady
proteceni vterénu « nutnost prani (potieba prani chemikalii, « nutnost pranf
e ve vodé) nebezpedi TSS) P
* velka zatéz
Z#ivotniho
ostfedi
(chemikalie,
plasty)

o2
\,’ econea Pripravil e-shop pro kazdodenni hrdiny Econea.cz

Obrazek 25 Srovnani hygienickych potieb
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Obrazek 26 Latkové menstruacni vlozky

Obrazek 27 Druhy menstruacnich vlozek
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Obrazek 28 Tampony
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Obrazek 29 Menstruacni kaliSek

4. UCEBNICE, TABULKY, VYUKOVE PREZENTACE A PROGRAMY

LIDSKA SEXUALITA ANEB CO JE TO LASKA?

Planované rodicovstvi aneb Prevence
akutniho onemocnéni laskou
Plinované rodiovstvi je v civilizovanych zemich svéta lidskym prévem na svobodné a zodpo-

védné rozhodovini se o poctu déti a Easovém odstupu mezi nimi. Diky tomuto privu mime do-
statek informaci a prostfedkd k tomu, abychom mohli pldnovat vlastni potomstvo.

Pokus se vyhledat Zamyslete se ve dvojicich nad moznostmi plinovaného rodicovstvi v CR.
M ok Co byste k nim zafadili?
spojeni pearl-index. Y 9

Nipovédu mitZete hledat na obrézeich.

pee je ochrana pied

Je jednim z & uzivanych k pli é i »

Dnes mime k dispozici nésledujici metody zabrénéni poceti:

B pirozené prostfedky — metoda neplodnych dnil, metoda
hlenové struktury;

W bariérové metody — prezervativ (kondom), diafragma (pesar),
pierusovand souloZ (POZOR! Milo spolehliva!);

B chemické metody ~ hormondlni antikoncepce, posevni
spermicidni litky (krém, gel, péna, Cipky, globule):

W nitrodéloZni t&lisko (IUCD - IUD).

WWCD - Intrauterine Vyhledejte v rizngch zdrojich dalsi antikoncepéni metody.
Soapti ZapiSte i je do seitu a vysvitlete jejich prednosti a nedostatky.
1UD - Intrauterine

Device Antikoncepce pouZité pfi prvnf souloZi (v procentech)

24dna 57 52 64 52
kondom 19 7 " 2
hommondini antikoncepce 4 5 2 7
plenusovans soulod 19 14 19 7
neplodné dny 2 1 1 1
jind 0 0 0 1

(Zdroj: Weiss, Zvéfina, 2001, s. 41.)

Obrazek 30 Ukazka z uéebnice
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Brcot S CLOVEK- POHLAVNI SOUSTAVA -

Obrazek 31 Ukéazka vzdelavaci tabulky
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, m;
EVROPSKA UNIE k¥ VILADEZE A TELOWGHOVY " pro konsarenesschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANT

Obrazek 32 Ukazka prezentace

72



Didak@

PRIRODOPIS

/ \\

- /

rFironopis

piivop ElovEna -
GENeLIKa - EL0106Ie

Rosera 2 svails

wraveni s krevnf oBEH

pdcudni - vawutovani -
riize - rozmnoZovan/

Fizenl UpSKOEMD cdla

Obrazek 33 Vyukovy program Didakta Obrazek 34 Ukazka vyukového programu €. 1
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Obrazek 35 Ukéazka vyukového programu €. 2
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