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Uvod

Tématem mé bakalarské prace je ,.Rizikové chovani adolescentil se specifickymi
poruchami uceni®. Se specifickymi poruchami uceni se ve Skolstvi aktualné setkavame
snad v kazdé tfidé bez ohledu na velikost skoly ¢i pocet zaku ve tfidé. Vyucujici se
neustale snazi pracovat se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami tak, aby to byla
pro vSechny ucastniky vzdélavaciho procesu pozitivni a hlavné funkéni zkusenost. Nutno
konstatovat, zZe ne na vSech Skolach se to dafi a zaci se specifickymi poruchami uceni
mohou byt odsouzeni k netispéchu. Obzvlast¢ druhy stupeti je narocny, protoze se ve tfidé
zaCinaji stfidat vyucujici a kazdy ma svou vlastni metodu a techniku, jak vyuzivat mozné
kompenzace ve vyucovani. Pro zaky se specifickymi poruchami uéeni ale tohle neni
jedina piekazka, kterou musi prekonat. V rané adolescenci v jejich téle dochazi k mnoha
zménam, které prispivaji k narocnosti jejich mladého zivota. Vnimam jako dilezité divat
se na tuto skupinu z kontextu rizikového chovani, protoze vzhledem k vySe zminénym

faktorim mohou byt ohroZenou skupinou.

Bakalarska prace se sklada z ¢asti teoretické a empirické. V teoretické casti se
vénuji vymezeni rizikového chovani, jeho formam, projeviim rizikového chovani
v adolescenci a rizikovym a protektivnim faktorim. Dale vymezuji obdobi adolescence,
pojednavam o temperamentu a definuji specifické poruchy uceni, véetné projevu

specifickych poruch uceni v dospivani.

V empirické ¢asti vyuzivam kvalitativni vyzkum formou rozhovori s adolescenty
se specifickymi poruchami uceni ve véku 12 az 15 let, ktery si dava za cil odhalit, s jakymi
formami rizikového chovani maji Zaci se specifickymi poruchami uceni osobni
zkusenost. Vedlej§im cilem je hledani souvislosti mezi rizikovym chovanim adolescentii
se specifickymi poruchami uceni a osobnostnimi rysy jedince a zjisténi, jaké povédomi

maji sami adolescenti o rizikovém chovani, pfipadn¢ o své vlastni rizikovosti.



1 Rizikové chovani

O téma rizikového chovani existuje veliky zajem a setkavame se s velikym
mnozstvim oboru a instituci, které se zabyvaji touto tématikou (psychologie, sociologie,
pedagogika atd.). Z tohoto divodu existuje nejednotnost ve vymezovani zakladnich
pojmu, které se k tomuto tématu vztahuji. V etopedii se setkavame nejen s pojmem
rizikové chovani, ale muzeme se sctkat i s pojmy problémové chovani, delikvence,
poruchy chovani, abnormalni chovani, antisocialni chovani, asocialni chovani a dalsi.
(Sobotkova akol., 2014) Dolejs a Orel (2017, str. 29) pohlizi na tyto pojmy jako na pojmy
podrazené k pojmu rizikové chovani. Hutyrova a kol. (2015) uziva ve své knize namisto
pojmu rizikové chovani pojem problémy v chovani nebo také problémové chovani.
Oznaceni rizikové chovani ¢i rizikové jevy je vhodné zejména v oblasti Skolstvi, protoze

toto oznaceni neni tolik stigmatizujici. (Bélik, Hoferkova, 2016)

Miovsky a kol. (2015) uvadi, ze rizikové chovani zahrnuje rozmanit¢ formy
chovani, které¢ maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani
jedince a/mebo ohrozuje jeho socialni okoli, toto ohrozeni muze byt realné nebo
predpokladatelné. Existenci a dusledky vzorcu rizikového chovani miZeme podrobit
védeckému zkoumani a lze je ovliviiovat preventivnimi a 1ééebnymi intervencemi.

(Miovsky, 2015)

Sobotkova a kol. (2014, s. 42) definuje rizikové chovani ,.jako takové, které pFimo
nebo neprimo usti v psychosocidlni nebo zdravomi poSkozeni jedince, jinych o0sob,

majetku nebo prostredi.*

Rizikové jsou takové vzorce chovani, jejichz dasledkem muze dochazet
k prokazatelnému naristu zdravotnich, psychickych, socialnich, edukacnich a dalSich

ohrozZeni pro jedince Ci spolec¢nost. (Polinek in Valenta, 2014)

Pojem riziko lze vnimat jako proces vystavovani se nepfiznivym podminkam
a okolnostem. S timto terminem souvisi i tzv. rizikovost. Rizikovost je vét§i nachylnost
k ohroZeni psychosocialniho vyvoje jedince oproti bézné populaci a sklon

k experimentovani s rizikem. (Kabic¢ek a kol., 2014)

Vyznamné hledisko, pokud sledujeme rizikové chovani, je resilience. Tento
pojem neni jasn¢ definovan, avSak byva uvadéna jako synonymum slova odolnost,

v psychologii se zdraziiuje plasticita, pruznost a flexibilita, které umoziuji ucinnou
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adaptaci na nepfiznivé okolnosti a podminky. Resilience pfispiva k zachovani uréit¢ho
zadouciho chovani, navzdory negativnim vlivim Zivotnich udalosti v Zivoté jedince.

(Paulik, 2017)

Rizikové chovani mizeme vnimat jako pfedstuperi pri vzniku deviaci a socialné
patologickych jevu. (Jedlicka, Banarova, 2015) Jako socialni deviaci chapeme
nestandardni odchylku od akceptovatelnych projevii chovani. (Slowik, 2022) Socialni
deviace je pojem emocné nevyhranény. Jedna se o podstatnou odchylku od nékteré
socialni normy chovani a to v negativnim, ale i pozitivnim sméru. Socialné patologické
jevy jsou pak jevy, které se odchyluji od norem a hodnot negativné. (Bglik,

Hoferkova, 2016)

Dale je nutno vyjasnit pojem poruchy chovani. Dle definice MKN-10, platné
od 1. 1.2023 se jedna o opakovang, pretrvavajici agresivni, asocialni nebo vzdorovité
chovani, toto chovani vyrazné prekracuje socialni chovani odpovidajici danému véku.
Pro diagnozu takového chovani postacuje jeden definovany vyrazny typ chovani, nestaci
vsak ojedin€ly disocialni ¢in. Polinek (In Valenta, 2014) uvadi, Ze toto jednani musi byt

trvalé a trvat nejméné Sest mésicu).

1.1 Formy rizikového chovani

Mezi rizikové chovani fadime: zaskolactvi, lhani, agresivita, agresivni chovani,
Sikana, kyberSikana, nasilné chovani, obecné¢ kriminalni jednani (hlavné kradeze),
vandalismus, zavislostni chovani (alkohol, cigarety, nelegalni navykové latky, gambling,
nezvladnuté naduzivani PC, zavislost na nakupovani), rizikové chovani na internetu
(nevhodné ¢i nelegalni stranky, osloveni cizi osobou, pfili§ mnoho c¢asu online,
kopirovani a stahovani hudby a filmu), rizikové sexualni chovani (pfedcasny pohlavni
styk, promiskuita, nahodné znamosti, styk bez kondomu, rozvoj sexualni deviace),
rizikové chovani v dopravé, extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity, uzivani anabolik
a steroidd, nezdravé stravovaci navyky, extremismus (pravicovy, levicovy, radikalné
ekologicky, nabozensky, subkultury-skinheads, punk, black metal, squatting), xenofobie,
rasismus, intolerance, antisemitismus, okruh poruch a problémi spojenych se syndromem

tyraného a zanedbavan¢ho ditéte. (Sobotkova a kol., 2014; Miovsky, 2015)

Muzeme se setkat s ruznou klasifikaci rizikového chovani, pro tuto bakalarskou

praci jsem si zvolila déleni, které¢ uvadi i MSMT CR.
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Ministerstvo kolstvi a mladeze CR v dokumentu Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi 2019-2027, ktera vychazi
z vyhodnoceni Narodni strategic primami prevence rizikového chovani na
obdobi 2013 — 2018, a odkazuji na Metodické doporuceni k primami prevenci rizikového
chovani u déti, zaki a studentii ve Skolach a Skolskych zafizeni z roku 2010, uvadi

nasleduyjici formy rizikového chovani:

a) Agrese, S§ikana, kyberSikana a dal§i rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojen¢
s nasilim, vandalismus, kradeze, loupeZe, vydirani, vyhroZovani, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

b) Zaskolactvi

¢) Zavislostni chovani, uzivani riznych typu navykovych latek, netolismus,
gambling

d) Rizikov¢ sporty a rizikové chovani v dopravé

e) Spektrum poruch piijmu potravy

f) Negativni puisobeni sekt

g) Sexualni rizikové chovani

Agrese je projev agresivity v chovani jedince a zahmuje v sob¢ Siroké spektrum
projevu. (Martinek, 2015) N¢kdy je agrese vnimana v nesouladu se schvalovanymi
socialnimi pravidly dané spolecnosti, ale vuréitych pfipadech miizeme hovofit
10 pozitivni agresi (napfiklad, pokud jedinec vyuzije agresi v zajmu zachovani své
fyzické ¢i psychické integrity.) (Martinek, 2015) Agresi miZzeme rozdélit do nékolika
skupin — agrese pfima a nepfima, agrese verbalni a fyzicka, agrese aktivni a pasivni.

Kombinaci téchto pohledi vznika celkem osm druhti agrese.

e Fyzicka aktivni pfima agrese — biti obéti, fyzické ponizovani, zamémé
fyzické ublizovani,

o fyzicka aktivni nepfima agrese — puvodni agresor pouze prihlizi tomu, jak
je obéti ublizovano, vétSinou vymysli zptisoby ubliZeni obéti,

e fyzicka pasivni pfima agrese — niceni pomtcek, které jsou nutné pro

uspéch zaka v nékterém predmétu,
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e fyzicka pasivni nepfima agrese — odmitnuti splnéni urcitych pozadavku
(napt. odmitnuti uvolnit misto v lavici),

e verbalni aktivni pfima agrese — nadavky, urazky, slovni ponizovani,
znevazovani;

e verbalni aktivni nepfima agrese — roz§ifovani pomluv, posméch, do této
kategorie se fadi i tzv. ostrakismus;

e verbalni pasivni pfima agrese — ignorace druhého ¢lovéka;

e verbalni pasivni nepfimd agrese — nezastani se nckoho, kdo je
nespravedlive trestan ¢i kritizovan. (Martinek, 2015)

Nelze se nezminit o autoagresi, tedy agresi, ktera je namifena proti sob¢ samému.
nejcastéji se sebeposkozovanim a jeho druhy (vytrhavani vlasi ¢i fas, okusovani nehti
s naslednym poskozenim nehtového liuzka, paleni cigaretou, vpravovani ostrych
predméti  pod kuzi, probodavani kize, zabrafiovani zaceleni rany, fezani)

(Martinek, 2015)

Aktudlnim tématem je posun kontaktnich forem Sikanovani k formam
realizovanym ve virtualnim prostredi. Kybersikana je jedna z forem Sikany, pfi kterém
jsou zneuzity informacni a komunikac¢ni technologie (chat, socialni sit¢, mobilni telefony,
e-mail) k ¢innostem, které¢ maji n€koho zamémé vyvést z rovnovahy. (Martinek, 2015;

Slowik, 2022) Muzeme rozlisit dva zakladni typy utoka a to pfimé a nepfime.

e nepfimé utoky — ukradeni hesla obéti, zakladani Gctu pod identitou obéti;
e prfim¢ utoky — kyberstalking, kradeni hesel a nasledné zneuZzivani
osvojen¢ho UCtu, zvefejiovani intimnich informaci, kyberbullying,
posilani dehonestujicich fotografii ¢i videonahravek, a dalsi. (Martinek,

2015)
Za zaskolactvi je povazovano umyslné zanedbavani Skolni dochazky zakem.

Casto je spojeno s dal§imi typy rizikového chovani. (Miovsky, 2015)

Zavislostni chovani, tedy oblast uzivani navykovych latek. (Miovsky, 2015)
V adolescentnim véku je rizikové chovani z velké casti zastoupeno pravé koufenim

cigaret, konzumaci alkoholu a zkusenostmi s drogami. (Sobotkova, 2014)
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Rizikové sporty jsou definovany jako zamémé vystavovani sebe nebo druhych
nepiiméfenému riziku. Patfi se aktivity jednoznac¢né a védomé prekracujici fyzicke sily
aktéru (snowboarding v lavinovych polich, extrémni sjezdy horskych kol, nekvalitné

pripravené raftové sjezdy). (Miovsky, 2015)

Spektrum poruch pfijmu potravy, tedy nezdravé stravovaci navyky, jsou spojeny
predevsim s mentalni anorexii a bulimii. Mentalni anorexie je duSevni nemoc spocivajici
v odmitani potravy a ve zkreslenych predstavach o svém téle. Mentalni bulimie spociva

v nutkavém piejidani se a nasledném vyprazdiovani zaludku. (Sobotkova a kol., 2014)

Negativni pusobeni sekt, jehoz nasledkem dochazi k postupné socialni izolaci,
manipulaci a extrémnim zasahim do soukromi participujicich osob. Sektou rozumime
ur¢itou ohranicenou socialni skupinu, jeji ¢lenové sdili ideologicky koncept a tim se

skupina vymezuje vaci svému okoli. (Miovsky, 2015)

Sexualni rizikové chovani povazujeme za jevy, které doprovazeji sexualni aktivity
a vykazuji prokazatelny narust socialnich, zdravotnich a dalSich rizik (nechranény
pohlavni styk pfi nahodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani, ale také zvefejiovani
intimnich fotografii na internetu, zasilani takovych fotografii ¢i videonahravek).

(Miovsky, 2015)

1.2 Rizikové chovani adolescentt

S urcitou mirou rizikového chovani se setkavame i u déti a dospivajicich v kazdé
generaci, proto je toto chovani Castecné vnimano jako normativni soucast vyvoje.
(Sobotkova a kol., 2014) Velka cast dospivajicich ma s rizikovym chovanim néjakou
konkrétni zkuSenost. (Miovsky, 2015) To potvrzuje i Sobotkova a kol. (2014): ,.4Z 50 %
adolescentii se béhem dospivdni zapoji alespor do jedné z forem rizikového chovani a po
dosazeni dospélosti v prevazné vétsiné samo odezni.” Paulik (2017) uvadi dokonce az 60
% adolescentl, ktefi maji zkusenost alespon s jednim osobnim zapojenim do rizikovych
aktivit. Zda chovani oznaéime jako problémove, zpravidla zaleZi pfedev§im na intenzité
a dob¢ trvani problému. Toto konstatovani je zpravidla velmi subjektivni a zalezi na
posuzovateli a jeho hodnotovych méfitkach, moralnich schématech a toleranci. Stejné tak

zaleZi na osobnostnich, socialnich a zdravotnich aspektech ditéte. (Hutyrova a kol., 2019)

V dospivani dochazi k rozvoji abstraktniho mysleni, dospivajici maji tendence

pfisuzovat svym napadim a myslenkam nelimitovanou ucinnost, coz muze vyustit



k postoji ,,mn¢ se nemuze nic stat, ktery dovoluje adolescentim experimentovat
a v uritém vyvojovém stadiu je celkem vzato Zadouci, ale muze vést k rozvoji rizikového
chovani. (Miovsky, 2015) Dit¢ star§iho Skolniho véku by jiz mélo znat moralni normy
amglo by si byt védomé zavaznosti jejich porusovani. Adolescenti si dasledky svého
chovani ¢asto uvédomuyji, ale benefit z rizikového chovani je pro n€ castokrat vétsi. Da
se tedy fici, ze s vékem narasta vyznam piestupki. (Ceresnik, Banarova, 2021; Hutyrova

akol., 2019)

Ve skolnim prostiedi se nejcastéji setkavame s projevy rizikového chovani
dospivajicich, jako jsou zavislostni chovani, delikventni chovani, Sikanovani, rizikové
sexualni aktivity, rizikové pohybové a stravovaci navyky. (Ceresnik, Banarova, 2021;
Hutyrova a kol., 2019) Sobotkova a kol. (2014) uvadi, Ze nejvice je rizikové chovani
v adolescenci zastoupeno konzumaci alkoholu, koufenim cigaret a zkuSenostmi

s drogami (zejména marihuana).

Dilezité je také zminit, Zze rizikové chovani je spojovano stypem vrstevniku
a zpusobem traveni volného casu. (Sobotkova a kol, 2014) Stim se ztotoZiuje
i Siraj at. al. (2021), ktery ve svém vyzkumu dosel k zavéru, ze dospivajici, ktefi se
nechaji vice ovliviiovat chovanim a aktivitami svych vrstevniki, se pravdépodobné spise
zapoji do rizikovych aktivit. Tyto aktivity pak ospravedliuji pravé ucasti svych
vrstevniku. Rizikové chovani usnadiiuje socializaci a utvareni sebepojeti, pomaha
dospivajicim zazivat vy$§i miru pfijeti a zapojeni do vrstevnické skupiny. U takového
rizikového chovani, které je vazano na socialni prostredi lze predpokladat, Ze pfi zméné
prostiedi (napf. pfi nastupu na vyssi stupenn vzdélavani) a odpoutani od ptavodni rizikové

skupiny snadnéji odezni. (Miovsky, 2015)

Patologické chovani ve form¢ agrese, Sikany, kradezi, lhani, zaskolactvi je Casto
pouze projevem neschopnosti feSit naroéné Zivotni situace, nevhodna vychova,
nedostateck podpory a porozuméni, uspéchanost doby a pfemira techniky.
(Martinek, 2015) Vyvojem spolecnosti se nckteré oblasti rizikového chovani stavaji
studie upozomiuji na vliv socialnich médii na adolescenty. Zejména o televizi a videa na
socidlnich sitich, ktera zobrazuji nebezpecné aktivity, jeZz mohou byt motivaci pro

zapojeni do rizikovych ¢innosti. (Siraj a kol., 2021)
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1.2.1 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Od 70. let minulého stoleti se zabyvali problematikou rizikového chovani
severoameriCti autofi, zejména pak profesor Richard Jessor. (Kabi¢ek a kol., 2014)
Statistickymi analyzami prokazal, ze mizné projevy rizikového chovani se casto
v dospivani vyskytuji spoleén¢ a rizné se kombinuji. (Kabi¢ek a kol., 2014) Vychazi
z toho, Ze jedinec, ktery se chova rizikové, ma tendence chovat se rizikoveé i v dalSich
oblastech. (Hutyrova a kol., 2019) Signal, Zz¢ se adolescent chova rizikové, muzeme
pozorovat nékterymi zevnimi zménami (zhorseni Skolniho prospéchu, zména zajmu, novi

patelé) (Kabicek a kol., 2014)

Jedna se predevsim o abuzus navykovych latek, které zpocatku byva v dospivani
motivovano socialné, kvili spoleénosti vrstevniku, projevy v psychosocialni oblasti jako
je agresivita, delikvence a kriminalita a autoagresivita, projevy v reprodukcni oblasti,
pfedev§im predcasny sexualni zivot, chovani ohrozujici primamé zdravi jako jsou
poruchy pfijmu potravy, nedostatek pohybu, nadméma vazba na pocitac ¢i televizi

(Kabicek a kol., 2014)

Casem se vzilo oznadeni syndrom rizikového chovani v dospivani — SRCH-D.
Dospivajici se ¢asto chova problémoveé pouze v nékterych oblastech, proto neni vhodné
oznacCovat adolescenta prfimo problémovym, ale hovofime o problémovém chovani.
(Kabicek a kol., 2014) V praxi nam tento syndrom umoziuje zaméfovat prevenci
a preventivni strategie na rizikové chovani jako celek, nikoli pouze na specificky projev

rizikového chovani. (Miovsky a kol., 2015)

1.3 Protektivni a rizikové faktory

V dnesni dobé jsou jiz znamy faktory, které mohou pfispét k rozvoji rizikového
chovani v dospivani a faktory, kter¢ naopak chrani adolescenty pfed jeho vznikem.
Oznacujeme je jako rizikové a protektivni. Tyto faktory délime na individualni faktory,
rodinné faktory a socialni faktory. Prestoze jsou obecné dobie znamy, dosud se v praxi
tolik nevyuzivaji. (Kabi¢ek a kol 2014; Ceresnik, Banarova, 2021) Vztah mezi
rizikovymi a protektivnimi faktory neni nutn¢ protikladny. Rizikové faktory jsou prvky
zvySujici pravdépodobnost zapojeni do rizikového chovani. Protektivni faktory jsou pak

chapany jako jevy, které ovlivituji piisobeni rizikovych faktori. (Miovsky a kol., 2015)
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Rizikovymi faktory mohou byt osobnostni rysy (impulzivita, uzkost, agresivita),
pusobi také faktory biologické (pohlavi, hormonalni systém, télesna konstituce, odolnost
vuci bolesti), vlastni chovani jedince (odmita psana a nepsana pravidla, zaziva Skolni
neaspéch, ma negativni vztah ke Skole a ke svému socialnimu okoli), socialni prostredi
(vlastni realizace), vychova (autoritativni, liberalni, rodi¢e jsou vzorem), vrstevnici
(pokud se oni chovaji rizikové, bude se tak také chovat, aby ziskal misto ve skupiné
a respekt ¢lenu) (Dolgjs, Orel, 2017) Hutyrova a kol. (2019) shrnuje ve své knize faktory,
které podporuji agresivitu u déti. Mezi tyto faktory uvadi: muzské pohlavi, ¢asna
a opakovana traumatizace t¢lesného nebo psychického charakteru, snizena socialni
kompetence, Skolni neuspéch, slaba sociometricka pozice ve tfid¢, sniZené
sebehodnoceni, emocni nezralost, vysoka zavislost na vrstevnické skupiné, zaci s vnéjsi
kontrolou chovani, s nedostacujici interiorizaci moralnich norem, se socialné-kognitivni
distorzi ve vnimani svého prostiedi, sakceptaci disocialnich a antisocialnich norem
a s lepsi schopnosti prosazovat se pomoci téchto vzorcti chovani nez prostiednictvim
kompromisniho chovani. (Hutyrova a kol., 2019) Na zakladé¢ studie rizikového chovani
v systému nizsiho sekundarniho vzdélani uvadi Ceresnik a Banarova (2021) faktory, které
zvySuji pravdépodobnost rizikového chovani a to muzské pohlavi, vek, nizsi ekonomicky
status rodiny, horsi vztahy s blizkymi osobami, vy§si uzkostnost, tinik do virtualni reality,
vysSi agresivita, niz§i sebekontrola, vys§i impulzivita, nizsi socialni zajem a nizsi
sebepojeti. Z toho muzeme vyvodit, ze prevence rizikového chovani by se méla zamérit
na rozvoj metaschopnosti dospivajicich (tedy na schopnost uéit se, pfizpusobovat se,

piedvidat a tvofit) a zapojovat je do prosocialnich aktivit. (Ceresnik, Banarova, 2021)

Na vyse uvedenych faktorech vidime, Ze rodinné prostfedi nemazeme z faktort,
které ovliviuji rizikové chovani, vyjmout. MiZeme najit uréita specifika rodin, ktera
prispivaji k vyvoji rizikového chovani a to nizka koheze vztahi mezi Cleny rodiny
a soucasn¢ vysoka mira konflikti a nepratelstvi, dlouhodobé nedostate¢na citova saturace
ditéte, nedusledny a permisivni vychovny styl, vzdélani jako hodnota je na velmi nizké
urovni, slab¢ nabozenské zaméreni, izolace ¢i neangazovanost rodiny v aktivitach mistni
komunity, nestabilni podminky v rodin€, mezigeneracné prenasené a pretrvavajici vzorce
kriminalniho chovani (Castéji u otcti nebo jinych muzu v roding) a specifika osobnosti
matek (vysoky vyskyt psychickych poruch). (Hutyrova a kol., 2019) Kulisek a Dolejs$
(2019) upozorfiuji na vyssi miru impulzivity a depresivity u adolescentt s rizikovym

chovanim.
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Dolejs a Orel (2015) uvadi jako protektivni faktory vyssi inteligenci, sebeuctu,
sebeduvéru, rozvaznost, privétivost, zapojovani jedince do dobrovolnickych aktivit,
empatické a prosocialni chovani, pfijimani skolnich povinnosti, zazivani uspéchu. Vliv
ma také oteviena komunikace v rodin€, podpora adolescenta rodi¢i a pozitivné
orientovana vychova. Miovsky a kol. (2015, str. 38) pfidava k témto faktorim jeste
aktivni religiozitu rodicu, zdravy Zzivotni styl, socidlni oporu vrstevniki, uciteli

a jednoznaéné definovana pravidla chovani v rodin¢.

Ve skolach se pedagogové nedostateéné zaméruji na prevenci Skolniho
neuspeéchu, skolni vykony ditéte neodpovidaji jeho primarmim schopnostem. Dostate¢né
nefunguje sit’ podpirnych statnich i nestatnich organizaci, které by byly schopny
preventivng pusobit. (Hutyrova a kol., 2019)

2 Adolescence

Adolescence (dospivani) je vyvojové obdobi zivota, které¢ ohraniCujeme
10. a 19. rokem zivota. (Kabicek a kol., 2014) Je to tranzitorni obdobi mezi détstvim
a dospélosti a je nejdynamiétéjsi vyvojovou etapou, kterou jedinec prochazi. (Jedlicka,
2015) To, jak bude dospivani probihat, zavisi i na pozadavcich a oéekavani spole¢nosti.
(Vagnerova, Lisa, 2021) Odlisna ocekavani jsou spojovana sroli ditéte a jind se
spolecenskymi rolemi. Puberta pfinasi znacnou zat¢z z hlediska biologickych zmén
zpusobenych naporem pohlavnich hormonti i mnoha stresovych sociokulturnich faktora.
Dospivajici jsou existenéné zavisli na rodicich, ale radi by projevovali nezavislost

a originalitu v jednani a tvorbé Zivotniho stylu. (Jedlicka, Banarova, 2015)

V prubéhu celého obdobi dospivani dochazi predevsim k viditelnym télesnym
zménam, ale také vyraznym zménam psychickym, socidlnim a spiritualnim. (Dolejs,
Orel, 2017). Jedinec pohlavné dospiva, hleda svou identitu, osamostatiiuje se od rodiny.
(Kabicek a kol., 2014) Byva vyraznéjsi rozdil mezi chovanim ditéte doma a ve skupiné,

ve Skole. (Hutyrova a kol., 2019)

Adolescenti casto prozivaji vznik negativni identity, tj. pocit, Ze jsou
potencionalné zli a nehodnotni, chtéji délat dilezitd rozhodnuti, ale boji se, ze udélaji
chybu. Jsou sebevédomi, ale Casto i v rozpacich, proto je jejich chovani nekonzistentni.

(Ceresnik, Banarova, 2021) Motivace zaka kudeni se vtomto obdobi odviji od

17



subjektivniho vyznamu uciva pro dané¢ho jedince. (Frombergerova, Liskova, 2022)
Dulezité je, aby v tomto obdobi prevladlo presvédéeni o pozitivni perspektivé vlastniho

sméfovani i o vlastnich schopnostech. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Psychika jedince v obdobi adolescence je zranitelna a je tak nachylnéjsi
k psychopatologii. Emoce dospivajicich jsou velmi intenzivni a jejich regulaéni
schopnost je slabsi v porovnani s dospélym clovékem. Typicka je emocni labilita, ktera
muze vést k prozivani stavii spojenych s izkosti a depresi. (Hutyrova a kol., 2019)
Kognitivni kontrola jednani je pii prechodu a pfi rané adolescenci relativné nezrala. To
predstavuje pfedpoklad, Ze se zapoji do rizikovych situaci a to nasledné muze vést

k negativnim Zivotnim nasledkiim. (Kulisek, Dolejs, 2019; Thorova, 2015)

Vagnerova (2021) d€li dospivani na dvé faze: ranou adolescenci a adolescenci

pozdni.

Pubescence, oznacovana také jako rana adolescence, zahmuje zpravidla vék od
10 do 15 let. Objevuji se a vyvijeji se sekundarni pohlavni znaky. U divek je pubescence
spojena s rustem pubického ochlupeni, ristem prsou a nastupem menstruace. U chlapci
dochazi ke zvétSovani penisu a varlat, objevuje se pubické ochlupeni, méni se hlas
adochazi k prvni ejakulaci. (Dolejs, Orel, 2017) Té¢lesné zmény vedou ke zméné
sebepojeti 1 chovani okoli, mysleni se méni a hormonalni zmény vedou ke zméné
emocniho prozivani. V oblasti vyS$§i nervové cinnosti centralni nervové soustavy
(pozornost, vnimani atd.) dochazi k propojovani drah mezi frontalnimi laloky a emo¢nimi
centry mozku. Také dochazi k vyznamnému rozvoji abstrakce. Projevem tohoto obdobi
byva nevyvazenost reakci (lenost, neposlusnost, podrazdénost, urazlivost, idealizace,
kriti¢nost) (Kabicek a kol., 2014) Dilezitym meznikem v tomto obdob i je ukonceni

povinné $kolni dochazky a uréeni dal§iho smérovani. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Obdobi v rozmezi 15 — 20 let oznaCujeme jako pozdni adolescenci, dochazi
k dosazeni pohlavni zralosti a v této dob¢é Casto dochazi k prvnimu pohlavnimu styku.
Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci cas, aby porozumél sam sobé, zvolil
si, ¢eho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve v§ech oblastech, v nichz to

soucasnd spolecnost vyZaduje.* konstatuje Vagnerova (2021)

Dospivani souvisi s hledani vlastni identity a rozvijeji se pratelské i partnerské

vztahy s vrstevniky. (Dolejs, Orel, 2017) Je to pfedevsim doba komplexnéjsi
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psychosocialni promény. Méni se osobnost dospivajiciho i jeho spolecenska pozice.
Dilezitym socialnim meznikem je ukonceni profesni pfipravy, to vede k dosaZeni
ckonomické samostatnosti. V 18 letech dosahuje dospivajici plnoletosti a je tak naplnén
jeden ze socialnich meznika dospélosti, pii kterém se Cloveék stava zodpovédny za své
jednani. (Vagnerova, Lisa, 2021) Experimentovani a hledani v pratelskych i partnerskych
oblastech umoziiuje adolescentovi nalezeni stabilnéj$iho mista mezi vrstevniky. Zde tedy
mohou drogy predstavovat pomocny prostiedek pro snizeni rozpaka, tlumeni zklamani,

pripadn¢ posilit pocit sounaleZitosti se skupinou. (Kabicek a kol., 2014)

Dolejs a Orel (2017) konstatuji, ze neexistuje Zadny biologicky ani socialni pred¢l
pro ukonceni adolescence. Ukonéenim by mélo byt dosazeni uplné nezavislosti a socialni

zralosti. V dnesni dobé¢ se toto obdobi stale presouva do vyssiho véku.

2.1 Temperament

Osobnosti v psychologii myslime kazdého ¢lovéka. Takova osobnost predstavuje
propojeni charakteru, temperamentu, schopnosti a konstitu¢nich vlastnosti clovéka.
(Pugnerova, 2019) Temperamentem tedy disponuje kazda osobnost a mizeme ho
definovat jako vrozenou dispozici reagovat individualnim zptsobem. (Pugnerova, 2019)
Temperamentové vlastnosti urcuji rychlou ¢i pomalou odezvu na podnéty (reaktivitu),
ovliviiuji jeho vyrovnanost a také sklony k uréitému typu prozivani mezilidskych vztaht.
(Jedlicka, 2018) K vyrovnavani se s predpokladanou zatézi schrava svou roli
temperament, predchozi zkusenost z podobnych situaci, schopnost pohotové orientace

i celkovy télesny stav (vyCerpani, hlad, bolest, aj.) (Jedlicka, 2015)

Neexistuje jednotny model, ktery by oznacoval urcitou typickou osobnost, ktera
se chova patologicky. Pri¢inu socialnépatologického chovani se pokousi vysvétlit razné
teorie, které  rozdélujeme do tfech  pfistupi  biologickopsychologicky,

socialndpsychologicky a sociologicky. (Fischer, Skoda; 2024)

Do biologickopsychologické teorie muizeme zaradit Hippokratovu teorii
temperamentu vychazejici z nerovnovahy télnich tekutin (melancholik, cholerik,
sangvinik, flegmatik). Dale sem muZeme zafadit Lombrosovu teorii rozeného zloCince
nebo Kretschmerovu konstituéni teorii a také Eysenckovu teorii, ktera vychazi ze dvou
zakladnich faktor(i osobnosti — extraverze a intraverze a labilita a stabilita.

(Fischer, Skoda; 2024; Jedlicka, 2018)
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Socialnépsychologické teoric povazuji pivod deviantniho chovani v psychice
¢lovéka a v jeho dusevnich pochodech. Teorie charakteru a temperamentu predklada
specifické reakce, které vychdzeji z osobnostnich rysi jedince. Jimiz jsou snadna
vzru§ivost, impulzivita, znudénost, neukaznénost, nestalost a nevypoditatelnost v jednani
a vztazich, nizka zodpovednost, niz§i zajem o praci, urcita bezohlednost, sebestfednost,
pomstychtivost. (Fischer, Skoda; 2024) Mezi temperamentové dispozice mizeme zafadit
vznétlivost, impulzivitu, miru citelnosti ¢i necitelnosti k moznym nasledktim jednani.
(Jedlicka, 2018) Patologické ¢i delikventni chovani dle této teorie je vyusténim
egocentrické osobnosti, ktera je lhostejna k hodnoceni a ocenéni, jsou pro ni dulezité
uspokojeni a vlastni nazor. Ma zvySenou potiebu zazitkd, pocituje v mensi mife strach,
nereaguje na nebezpe€i a neni schopen odhadnout rizikovost vlastniho jednani.

(Fischer, Skoda; 2024)

Impulzivita a agresivita jsou velmi propojené. Impulzivita se poji s n¢kolika
typickymi charakteristikami napf. bezprostfedni uspokojeni, sebedestruktivnost, hostilita,
agrese vuci lidem, nedostatek planovani, bezdivodné jednani, Spatné fungovani
mezilidskych vztahl, manipulovani, odmitani norem. Do rizikovych faktorii spada
impulzivita, tzkost ¢i agresivita, ty jsou vuzkém vztahu s rizikovymi aktivitami.

(Dolejs, Orel, 2017)

Vyrazné€jsi tendence ke konfliktnim interakcim s ostatnimi lidmi maji osoby
s prili§ vysokym sebevédomim stendenci k soupefeni, se snizenou schopnosti
autoregulaci, napriklad impulzivni labilita (u cholerického temperamentu, u nékterych
psychickych poruch apod.), agresivita ¢i hostilita. Naopak jedinci s nizSim
sebehodnocenim, cCasto zejména muzi, maji tendenci se konfliktim spiSe vyhybat.

(Paulik, 2017)

Osobnost, ktera vyhledava vzruseni (sensation seeking, adventure seeking and
disinhibiton), je Ccastéji predurcena k rizikovému chovani. Dosazeni dobrodruzstvi
a hledani vzruSujicich zazitkii jsou spojeny s nékterymi riziky jako jsou drogy,

lehkomyslIné fizeni a sexualni aktivity. (Siraj a kol., 2021)

Samy tyto vlastnosti nevedou k vyvoji nasilnické osobnosti. Musi se k nim
pridruzit zpusob vychovy, nedostatek vielého zajmu, citovy chlad, ponizovani atd.

(Jedlicka, 2018)
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3 Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni, nékdy se mizeme setkat s pojmy poruchy uceni,
vyvojove poruchy uceni nebo specifické vyvojové poruchy uceni, jsou souhrnné oznacéeni
raznorodych skupin poruch, které se projevuji obtizemi pii nabyvani a uzivani zejména
tzv. Skolnich dovednosti (Cteni, psani, pocitani) u jedincu s alesponi primémou urovni
intelektu. (Slowik, 2016) Dle MKN-10, platnost od 1. 1. 2023, se jedna o poruchy, kde
normalni zpusob ziskavani dovednosti je porusen od ¢asné vyvojové faze. Nejedna se
o prosty nasledek nedostatku prilezitosti k uceni, nasledek mentalni retardace ani se
nejedna o nasledek ziskaného poranéni ¢i onemocnéni mozku. Zelinkova (2015) definuje
specifické poruchy uceni jako heterogenni skupinu obtizi, které se projevuji pii
osvojovani a uzivani feci, psani, ¢teni, naslouchani a matematiky. Jejich charakter je
individualni. Stejnou definici uvadi i Kroupova (2016). Ackoliv v definovani
specifickych poruch uceni neni zcela sjednoceno, autofi se shoduji, Ze specifické poruchy
uceni jsou nadfazenym pojmem pro pojmy dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie

(Pokorna, 2015)

Pricinu specifickych poruch uceni nelze vidét jednostranné, jak jiz bylo uvedeno
vySe, jedinci s SPU maji alesponi prumérnou troven intelektu. Kroupova (2016) vidi
pri¢inu v dysfunkci centralni nervové soustavy. Stejné vnima pricinu i Zelinkova (2015).
Jako pri¢inu nemuzeme vnimat nedostatek snahy ¢i lajdactvi ditéte. (Slowik, 2016)
Priblizn¢ v poloviné pfipadu byva jako pravdépodobna pri¢ina diagnostikovana lehka
mozkova dysfunkce (drobné organické poskozeni mozku, vzniklé nejcastéji
v prenatalnim nebo perinatalnim obdobi). (Slowik, 2016) Roli hraji i dédi¢né vlivy.
(Pokorna, 2015). Setkavame se i s pripady, u nichz je ctiologie nejasna, pfipadné se

mohou objevovat pfi¢iny v rizné kombinaci. (Slowik, 2022)

Poruchy uceni lze klasifikovat dle riiznych kritérii, nejcastéji pouzivame déleni
dle postizenych skolnich dovednosti (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,
dyspraxie a dysmuzie). (Zelinkova, 2015)

Dyslexie je specifickd vyvojova porucha ¢teni, ktera postihuje zakladni znaky
¢tenarského vykonu (rychlost, spravnost, techniku ¢teni a porozumeéni textu. (Zelinkova,
2015) Jedinec se setkava s problémy s rozpoznavanim a zapamatovanim jednotlivych

pismen, rozliSovani tvarové podobnych pismen, objevuji se potiZe s rychlosti a spravnosti
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¢teni a celkove s porozuménim ¢tenému textu. (Slowik, 2016) Jedna se o nejéastéjsi typ

specifickych poruch skolnich dovednosti. (Kroupova, 2016)

Dysgrafic je specificka porucha psani, ktera postihuje grafickou stranku
pisemného projevu, ten byva necitelny a neusporadany. Jedinec si nepamatuje tvary
pismen, zaménuje tvarové podobna pismena, piSe pomalu a namahavé. (Slowik, 2016;

Kroupova, 2016)

Dysortografie je porucha pravopisu, ktera se projevuje obtizemi v osvojovani
gramatického uciva a aplikaci gramatickych jevii. (Zelinkova, 2015) Jako specificky
symptom se povazuje rozliSovani tvrdych a mékkych, dlouhych a kratkych hlasek
a slabik, potiZe s rozliSovanim hranic slov v pismu, opakované gramatické chyby, které
neodpovidaji znalosti gramatickych pravidel, vyssi chybovost v diktatech. (Kroupova,

2016)

Dyskalkulie je specificka vyvojova porucha matematickych schopnosti, postihuje
operace s Cisly, matematické a prostorové predstavy. (Slowik, 2016) Konkrétné se mohou
vyskytovat potize ve tfidéni pfedmétt a symbolu dle kritérii, potize se ¢tenim a psanim
Cislic, se zakladnimi pocetnimi operacemi, sfeSenim slovnich uloh i neschopnost

pochopit rovnost nékterych aritmetickych operaci. (Kroupova, 2016)

Dyspraxie je specificka poruchy obratnosti, obtiZze se projevuji v oblasti hrubé
uvadi, ze se nejvice projevuje pii Cinnostech narocnych na pohybovou rychlost
a koordinaci. Nepfesné a nekoordinované pohyby rukou ¢i nohou mohou vést k potizim
s vykonavanim kazdodennich aktivit, které jsou spojeny se sebeobsluhou.

(Kroupova, 2016)

Dysmuzie je specificka vyvojova porucha, ktera postihuje schopnost vnimani
a reprodukce hudby. Jedinec ma problémy v rozliSovani tont, nepamatuje si melodii, neni
schopen reprodukovat rytmus. (Slowik, 2016) Dale ma jedinec potize se schopnosti

pokracovat v posloupnosti hudebnich prvki. (Kroupova, 2016)

Dyspinxie je specificka vyvojova porucha kresleni, je charakteristicka nizkou
urovni kresby, potizemi skombinovanim barev, naruSeni proporcionality kresby,

roztfesenost linii car, potize spfevedenim hloubky prostoru. (Kroupova, 2016;
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Slowik, 2016) Mezi pfiznaky muze patfit i nezajem ditéte o kresbu, ktery prameni

z negativnich zkusenosti s touto ¢innosti. (Kroupova, 2016)

3.1 Projevy specifickych poruch uceni u adolescentt

Neékterym détem s diagnostikovanou specifickou poruchou uéeni se podati obtize
pickonat a pokradovat v dal§im studiu bez vyraznych problémi. Castdji viak porucha
v urdité formé zastava piitomna. Casto obtize vyplyvaji nejen z neschopnosti &ist a psat
dle pozadavku skoly, ale adolescenti se potykaji s problémy s organizaci prace, se
zhorSenou schopnosti psani souvislych textu (referaty, seminarni prace, atd.)
a se Spatnymi pracovnimi navyky. (Zelinkova, 2015) Také plati, ze ¢im vysSi stuperi
studia, tim niz§i mira podpimych opatfeni, ktera jsou zakam poskytovana. (Buresova,
2018) Zatimco Na prvnim stupni pievazuje reedukace specifickych poruch uceni,
aplikujeme reedukacni metody, utvafime znovu dovednosti postizené poruchou,
rozvijime psychické funkce. Ve vyssich ro¢nicich se zaméfujeme na posileni kompenzace

specifickych poruch uceni. (Zelinkova, 2015)

Buresova (2018) uvadi, ze pti nedostatecné kompenzaci dyslexie na prvnim stupni
vzdélavani se mohou projevy znovu objevit pii pfechodu na vyssi stupen, pripadné
mohou jesté zesilit. U jedincu s dysgrafii nelze predpokladat vyrazné vylepsSeni pisma ani
na druhém stupni. Dyskalkulické obtiZe také pretrvavaji a ¢asto se ucitel na druhém stupni

zakladni skoly potyka s nechuti pracovat a s nezajmem. (Zelinkova, 2015)

Vykon zaka na druhém stupni zakladni Skoly mize byt ovlivnén obtizemi
v orientaci v zadanych tkolech a schopnosti soustfedit se po delsi casovou dobu.
(Zelinkova, 2015) Dle studie vykonané Frombergerovou a Liskovou (2022) se zaci
intaktni hodnoti jako vytrvalejsi oproti zakam se specifickou poruchou uéeni. Zaci
druhého stupné s SPU jsou hodnoceni jako méng¢ vytrvali, hiife se jim dokoncuji zapocaté
ukoly a pfistupuji k ukolim méné svédomit¢. Jedinci se specifickymi poruchami uéeni

byvaji oznacovani jako nepozorni, lenivi, znudéni a bez zajmu. (Zelinkova, 2015)

Zaci intaktni vétsinou rizné aktivity vykonavaji, aniz by potiebovali tlak autority.
Zak se specifickou poruchou uéeni ale ma vyssi poticbu piitomnosti dospélé osoby, je
pro n¢ho dulezit¢ védomi, Ze je mozné se na ulitele obratit a pozadat o pomoc.
(Frombergerova, Liskova, 2022) Protoze snizeny vykon zaka muze byt ovlivnén

neschopnosti orientovat se v zadanych ukolech, kratkodobym soustfedénim, potiebé



delsiho Casu na precteni textu. Zak se specifickou poruchou uceni miuze mit obtize

v organizaci sebe samého, svého mista a svych tukoli. (Zelinkova, 2015)

Z vyzkumu, ktery provedli Martin-Ruiz, Gonzalez-Valenzuela a Infante- Caiiete
(2023) vyplyva, ze obecné dospivajici vykazuji uzkostnost, depresivitu, problémy
v chovani, agresivitu a emocni nestabilitu, u studenti se specifickymi poruchami uceni je
ale tento vzorec silngj$i. Adolescenti s SPU vykazuji oproti svym vrstevnikim nizké
sebevédomi, horsi socialni dovednosti a problémy v socializaci, kter¢ mohou byt
faktorem pro emocni obtize. Zda se, Ze specificka porucha u adolescentti muze ohrozit

dusevni zdravi a well-being adolescenta.
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4 Empiricka ¢ast

Nasledujici kapitola se vé€nuje vlastnimu vyzkumnému Setfeni. Je zde popsan
vyzkumny problém, cil vyzkumného Setfeni, zvolena vyzkumna metoda a rizika spojena
s vybranou vyzkumnou metodou, charakteristika respondentt, vyzkumné otazky

a hypotézy.

4.1 Vyzkumny problém

Empiricka c¢ast bakalarské prace se zabyva vyzkumem rizikového chovani
adolescentu se specifickymi poruchami uceni. Dospivani je obdobi, pfi ktetém dochazi
k fad¢ zmén, které vedou ke zméné sebepojeti, emocnim zménam a nevyvazenosti reakci.
(Hutyrova akol., 2019; Kabicek akol., 2014) To predstavuje predpoklad, Ze se adolescent
zapoji do rizikovych situaci. (Kulisek, Dolejs, 2019) V adolescenci je rizikové chovani
nejcastéji zastoupeno konzumaci alkoholu, koufenim cigaret, Sikanovanim, rizikovymi
sexualnimi aktivitami a rizikovymi stravovacimi a pohybovymi navyky. (Ceresnik,
Banarova, 2021; Sobotkova a kol., 2014) Adolescenti se specifickymi poruchami uéeni
vykazuji vy$§i miru uzkostnosti, depresivity a emocni nestability, které mohou vést

k projevam rizikového chovani. (Fischer, Skoda, 2024; Martin-Ruiz a kol., 2023)

Vzhledem k pfedchozim poznatkim byl urcen vyzkumny cil, vyzkumné otazky
a tazatelské otazky.

4.2 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného §etfenti je zjistit, s jakymi formami rizikového chovani se zaci
se specifickymi poruchami uceni nejcastéji setkavaji, zda existuje a jaky je vztah mezi
vyskytem rizikového chovani, specifickymi poruchami wuceni a uréitymi
temperamentnimi rysy. Dal§im cilem vyzkumncého Setfeni je zjistit, jaké je povédomi
adolescentii se specifickymi poruchami uceni o rizikovém chovani, jeho druzich

a o vlastni rizikovosti.
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4.3 Metodologie vyzkumu

Vyzkum byl zvolen kvalitativni. Kvalitativni vyzkum nam umoziuje ziskat vhled
pii zkoumani skupiny a dovoluje nam reagovat na aktualni situaci a podminky.
Vyuzivame indukci, pfi které postupujeme od jednotlivosti k obecnym soudum. Vyhodou
kvalitativniho vyzkumu je i vysoka reliabilita, tedy spolehlivost vyzkumné techniky

a nizka variabilita. (Hricova a kol., 2023)

Jako metoda vyzkumné prace byl zvolen individualni polostrukturovany rozhovor
s adolescenty, ktefi maji specifickou poruchu uceni. Dopfedu jsem si pfipravila zakladni
kostru otazek tak, abych se pii vedeni rozhovoru dotkla vSech zkoumanych okruhii. Tato
metoda byla zvolena, protoZe polostrukturovany rozhovor dava moznost rozvijet otazky
a obohacovat je o souvislosti, které nelze predem predvidat. Dalsi vyhodou této formy
vyzkumu shledavam moznost vnimat bezprostfedni reakci respondenta a odpovidat na

jeho aktualni potieby.

4.4 Prubéhy rozhovoru

Pfed samotnymi rozhovory probihal sbér informovanych souhlasii zakonnych
zastupcu respondentii, ve kterych byli zakonni zastupci informovani o tématu i ucelu
polostrukturovanych rozhovoru. (Viz Priloha A) Nasledné probihaly samotné rozhovory.
Ty probihaly osobné v bfeznu roku 2024. S respondenty dochazelo k setkanim v predem
domluveném case, cely rozhovor byl nahravan na diktafon na mobilni telefon a nasledné

prepsan do pocitace.

Pred provedenim vlastniho vyzkumu byl proveden v unoru roku 2024 prvni
rozhovor s respondentkou €. 3. Jednalo se o predvyzkum, ktery mél za kol zjistit, jak
budou dospivajici na pokladané otazky reagovat, aby mohlo pripadné dojit ke zmeéné ve
formulaci otazek. Tato konkrétni respondentka byla zvolena, protoZe je to extrovertni,
vstficna a sdilna divka, se kterou ma tazatelka vybudovany kladny a davémy vztah.

Z toho duvodu byla predpokladana otevienost béhem rozhovoru.

Veskeré rozhovory probihaly v prostorach vybrané zakladni skoly, kterou

respondenti navstévuji. Jednotlivé rozhovory trvaly od 30 do 50 minut.

V uvodu rozhovoru jsem respondenty seznamila s tématem bakalarské prace,

jejim cilem a znovu je pozadala o vyjadreni souhlasu s nahravanim na diktafon. Ujistila
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jsem je o anonymité a 0 moznosti neodpovidat na citlivé otazky. Po tivodnich informacich
jsme presli ke konkrétnim otazkam vyzkumného Setfeni a tedy vlastnimu sbéru dat. Po
zakonéeni rozhovoru probéhla s kazdym respondentem kratka reflexe a diskuze, jak

a s kym se daji urcité Zivotni situace fesit, podékovani a rozloueni se s respondentem.

4.5 Charakteristika vyzkumného souboru
Respondenti byli vybrani technikou tvorby vzorku uéelovym vzorkovani, které je

zalozeno na usudku tazatele, které respondenty do vyzkumu zafadi. (Hricova a kol., 2023)

Vyzkumny soubor tvofi sedm adolescentu navstévujicich vesnickou zakladni
Skolu v Kralovéhradeckém kraji. Respondenti byli vybrani zamémé tak, aby se u nich
vyskytovala specificka porucha uceni a zaroven aby byla skupina respondenti vékove
raznoroda (7. az 9. tfida zakladni Skoly). Vzhledem ke své profesi jsem vybrala
respondenty, které jsem znala a jiz jsem s nimi m¢la moznost spolupracovat a byl tedy
navazany viely vztah mezi mnou (tazatelem) a komunika¢nim partnerem (respondentem).
Vychazela jsem z predpokladu, ze tento vztah by mohl vést k oteviengjsim vypovédim

v souvislosti s rizikovymi aktivitami, do nichZ mohou byt adolescenti sami zapojeni.

~

Respondentka ¢. 1 nav§tévuje 7. ro¢nik, Respondentky ¢. 2 a ¢. 3 navstévuji
8. ro¢nik, respondentky €. 4 a €. 5 dochazi do 9. ro¢niku. Dale se vyzkumu ucastnili dva
respondenti z 9. rocniku — respondent €. 6 a €. 7. Kratky popis specifickych poruch uceni

respondentu viz Priloha B

4.6 Vyzkumné otazky

K dosaZeni cile jsem si stanovila nasledujici vyzkumné otazky (VO):

VO1: Jaké je povédomi respondentt o rizikovém chovani?

VO2: Jaké je povédomi respondentii o vlastni rizikovosti?

VO3: S jakymi druhy rizikového chovani se nejcastéji adolescenti se specifickymi

poruchami uéeni setkavaji?
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VO4: Jaka je souvislost mezi rizikovym chovanim a temperamentovymi rysy

respondentti?

Z uvedenych vyzkumnych otazek jsem vytvorila tazatelské otazky (TO), které
jsem pfimo ¢i nepfimo pouzila v rozhovorech. V pribéhu jednotlivych rozhovora byly

otazky modifikovany.
TO1: Co si predstavi§ pod pojmem rizikové chovani?
TO 2: Myslis si, ze tvé chovani je nékdy rizikové? V jakych situacich?
TO 3.1: Setkal/a ses n¢kdy se Sikanou? Jak to vypadalo?
TO 3.2:Byl/ajsi béhem posledniho mésice stfedem hrubych ¢i vulgamich urazek?
TO 3.3: Ublizil ti nebo t€ nékdo zesmésnioval na internetu v posledni dobg&?
TO 3.4: Ukradl/a jsi n¢kdy néco v obchod¢&?
TO 3.5: Mas zkuSenosti s alkoholem?
TO 3.6: Mas zkuSenosti s cigaretami?
TO 3.7: Uzil/a jsi béhem svého Zivota marihuanu?

TO 3.8. D¢las rad/a véci, které ti nahangji hruzu? UZivas si nové vzruSujici

zézitky?

TO 3.9: Poslal/a jsi nékdy nékomu své nah¢ fotografie? Poslal ti nékdy nékdo své

nahé fotografic?
TO 4.1: Oznacil/a by sebe sama jako spokojenc¢ho ¢lovéka?
TO 4.2: Rekl/a bys o sobé, Ze jsi spise oteviené nebo uzaviené povahy?

TO 4.3: Té&sis se na budoucnost?
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Tyto otazky byly dale zpracovany do tabulky spolu s indikatory:

Vyzkumné otazky Indikatory Otazky pro polostrukturovany
rozhovor
Jaké¢ je  povédomi | Rizikové Co si predstavi§ pod pojmem rizikové
respondentii o | chovani chovani?
rizikovém chovani?
Jaké¢ je  povédomi | Rizikovost Myslis si, ze se néjaké rizikové chovani
respondenti o vlastni tyka primo tebe? Myslis si, Ze tvé chovani
rizikovosti? je nékdy rizikové? V jakych situacich?
S jakymi druhy | Zaskolactvi, Lhal/a jsi nékdy doma nebo ve skole? Za
rizikového chovani se | Sikana, agrese, | jakym ucelem? ZfalSoval/a jsi n¢kdy
nejcastéji  adolescenti | sexualni podpis rodi¢u? Setkal/a ses nékdy se
se SPU setkavaji? rizikové Sikanou? Jak to vypadalo? Byl/a jsi béhem
chovani, posledniho mésice stfedem hrubych ¢i
adiktologie vulgamich narazek? Ublizil ti nebo t&
nckdo  zesméSiioval na  internetu
v poslednich 30 dnech? Ukradl/a jsi
nékdy néco v obchodé? Ublizil/a jsi
nckdy zamémé sama sobé? Mas
zkuSenost s poruchou pfijmu potravy?
Jaké mas zkusSenosti s alkoholem? Jaké
mas zkuSenosti s cigaretami? Uzil/a jsi
bcéhem svého Zivota marihuanu, pfipadné
n¢jaké jiné drogy? Mgl/a jsi jiz sex?
Poslal/a jsi nékdy nc¢komu své nahé
fotografie? Poslal ti nékdy nékdo své nahé
fotografie?
Jaka je souvislost mezi | Temperament, | Oznacil/a bys sebe sama jako
rizikovym chovanim a | spokojenost, spokojencho Elovéka? Rekl/a bys o sobg,
povaha 7ze jsi spiSe oteviené nebo uzaviené

povahy? Délas rad/a véci, které ti nahangji
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temperamentovymi

rysy respondentii?

hrizu? Uzivas si nové zazitky? Travil/a
bys radéji cas osamot¢ nebo ve

spolecnosti rodiny ¢i pratel? TESiS se na

budoucnost?

Tabulka 1 Otazky pro polostrukturovany rozhovor
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4.7 Prezentace dat vyzkumného Setreni
Tato podkapitola si klade za cil interpretovat data ziskana b&hem vlastniho

vyzkumného §etfeni.

V prvni fazi analyzy vyzkumného Setfeni byly rozhovory pfepsany do psané
podoby. Doslo k seznameni sdaty a zaznamenavani kodu k tématim, ktera byla
vyhodnocena jako vyznamna. Pokud se urcita ¢ast rozhovoru tykala vice kli¢ovych témat,
byla oznacena vice kody soucasn¢. Tento proces probihal kdédovanim v ruce, tedy
metodou papir a tuzka. Poté, co byl vytvofen seznam kodii, doslo ke slucovani koda

k Sirsim kategoriim.

VO1: Jaké je povédomi respondentii o rizikovém chovani?

Tato vyzkumna otazka méla za cil zjistit, zda respondenti vi, co je to rizikové
chovani a jaké formy rizikového chovani by sem zaradili. K zodpovézeni této vyzkumné
otazky byla vyuZita tazatelska otazka TO1. Co si predstavi§ pod pojmem rizikové

chovani?

Respondentka ¢. 1 odpovida, Ze nevi, co je to rizikové chovani. Respondentka ¢. 2
si pod pojmem rizikové chovani predstavuje uzivani navykovych latek, nevhodné
chovani na vefejnosti, drzost a Sikanu. Respondentky €. 3 a €. 4 uvadi nadmémé uZzivani
alkoholu a uzivani alkoholu ve Skole, koufeni a kyberSikanu. Respondentka ¢. 3 pridava
jesté skakani do neznamé vody. Respondentka €. 5 tika, Ze jde o situace, ve kterych jde
chovani do extrému, situace, ve kterych jde uz o Zivot nebo o zdravi. Respondent ¢. 6
odpovida, ze se jedna o uzivani alkoholu a délani véci, které jsou nelegalni. S nelegalnim
chovanim ma rizikové chovani spojené i respondent €. 7, ktery dodava jest¢ nelegalni

stahovani her a filmu.

VO2: Uvédomuji si respondenti rizikovost vlastniho chovani?

Po dotazani respondentti, na to, co si pfedstavuji pod pojmem rizikové chovani,

byli respondenti dotazani, zda si mysli, Ze se n¢jake rizikové chovani tyka jich samotnych.



TO 3: Myslis si, ze tvé chovani je nékdy rizikové? Pripadné v jakych situacich?
Respondentka ¢. 1 odpovida: , Hmm, mozna koufeni.

Respondentka ¢. 2 tvrdi: ,,N¢kdy asi ano, kdyz jsem s prateli nebo s rodinou.*
Respondent €. 3 si mysli, Ze se chovala rizikové pii koupani ve znecisténé fece.
Respondentka ¢. 4 odpovida, Ze nejspis ne.

Respondentka ¢. 5 odpovida: ,.Ja nevim, doufam, Zze ne.*

Respondent €. 6 fika, Zze by se mozna jedna dvé rizikové véci nasly. Uvadi koufeni.

Respondent ¢. 7 zodpovida mou otazku: , Asi ne?*

VO3: S jakymi druhy rizikového chovani se nejcastéji adolescenti se

specifickymi poruchami uceni setkavaji?

e Fyzicka agrese
Se Sikanou se podle svych slov setkali téméf vSichni respondenti, kromé
respondentky €. 2, ktera odpovida: ,, Tady ve tfid¢ neni nic jako Sikana, tady kdyz se nékdo
chova s prominutim jak debil, tak se v§ichni proti nému spikneme a fekneme mu, ze se

> <C

nam to v§em nelibi a at” se za¢ne chovat normalné.* V pribéhu rozhovoru respondentka
vypravi, ze ji rodi¢e doma biji. ,, Kdyz jsem ud¢lala tieba n¢jaky prusvih, tak mé zmlatil
tata. Byla jsem na to zvykla, uz to pak ani nebolelo.” Respondent €. 6 se setkal se Sikanou,
ktera méla podobu fyzickych utokt na svou osobu od spoluzaku. Situace se fesila pres
rodice se Skolou a podle jeho slov . To potom vymizelo.” Respondent ¢. 7 se setkal

s Sikanou na prvnim stupni zakladni skoly a tak¢ se situace fesila s vedenim Skoly.

e Urazky, posmivani
Respondentka ¢. 3 uvadi, Ze ji spoluzak jiz od 5. tfidy urazi, fika: ,,nadava mi, ze
jsem tlusta, nebo kdyz jdu kolem né¢ho tak fika pozor, at’ m¢ nesni*. Respondentka ¢. 1
se setkala s agresivnimi utoky na spoluzaka ve tfidé. Sama je terCem urazek a posmivani
od svych spoluzakt. Respondentka ¢. 5 odpovida: ,,Kdyz jste ¢loveék jako ja a mate jinou
barvu pleti, tak pak vam tady za¢nou nadavat a fikat, Zze chodim krast okapy a tak.”

Respondentka ¢&. 4 uvadi, Ze byla ikanovana spoluzaky od 4. do 8. tiidy. ..Resilo se to



s moji mamkou a ted’ jak jsem v devitce, tak uz jako nic, ale méla jsem z toho docela

depresi a porad nejsem psychicky ok.*

Béhem posledniho mésice se shrubymi ¢ vulgarnimi urazkami setkali

respondenti €. 1, 3,5, 7
Respondenti ¢. 2, 4, 6 se za posledni dobu s urazkami nesetkali.

e Zesmésnovani na internetu
Posmésky na socialnich sitich zazily respondentky ¢. 3, ¢. 4 a ¢. 5. Urazky na

internetu v poslednich 30 dnech nezazili respondenti €. 1, ¢. 2, ¢. 6a¢. 7.

~

Respondentka €. 3 zaroveni za poslednich 30 dnii zazila situaci, pii které jeji
sestfenice rozeslala spoluzakim respondentéinu fotografii ztoalety, ktera nebyla

lichotiva.

e Klamani

Respondentka ¢. 1 uvadi, ze obCas doma i ve skole 1ze, n¢kdy kvili tomu, aby
mohla byt déle venku, nékdy protoZze zapomnéla ud¢lat domaci ukol. Snazi se
napodobovat podpis rodi¢u, ale boji se, ze by se na falSovani podpisu prislo.
Respondentka ¢. 2 lhala, kdyZ se ji rodiée ptali, zda koufi, nebo tiecba kam a s kym jde.
Podobn¢ odpovédéla i respondentka ¢. 3. Respondentka ¢. 4 odpovida: ,Jasn¢, nékdy
doma rodicum 1Zzu, kdyz byla kamaradky oslava, tak jsem jim fekla, Ze jsem vypila jen
jednoho panaka, ale pfitom jsem jich m¢la vic. Nebo jsem podvadéla, kdyz jsme méli mit
podepsany ukol, ale ja ho doma podepsat nedala.”. Respondentka ¢. 4 tika, Ze nejéastéji
1ze, pokud chce jit s nékym ven, nebo jet nékam do mésta. Respondenti ¢. 6 a 7 uvadi
podobné druhy podvadéni, v situacich, kdy chtéji jit ven, nebo nechtéji priznat, ze koufi.
Respondent ¢. 7 uvadi, ze si dvakrat podepsal vlastni omluvny list, kdyz se cht¢l vyhnout

pisemné praci.

e Alkohol
Respondentka €. 1 se s alkoholem jiz setkala a alkohol pije zejména na rodinnych
oslavach nebo naprtiklad pfi oslavach nového roku. Respondentka ¢. 2 uvadi, Ze alkohol
pije pouze vyjimecné. VEtSinou v rodinném prostiedi, dvakrat se opila dle svych slov
hodné, oboji bylo s kamaradem, kdyz se citila Spatné. Zaroven uvadi, Ze jednou pila
alkohol ve Skole pfi odpolednim vyucovani. Respondentka ¢. 3 konzumuje alkohol pii

rodinnych oslavach a nebo pokud ma nc¢kdo z kamaradu narozeniny. Respondentka ¢. 4
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pije alkohol vétSinou na oslavach s prateli. Respondentka ¢. 5 uvadi, Ze alkohol
vyzkousela, cucla si od otce piva, o Vanocich pila s rodinou vajecény korak, vzapéti ale
dodava: ,,Nechci dopadnout jako stryc, ktery vlastng pil a odesla kvili tomu od n¢ho teta.*
Respondent ¢. 6 alkohol se setkava s alkoholem zejména na rodinnych oslavach, na
kterych se vétSinou napije. Respondent ¢. 7 uvadi, Zze alkohol si da vétSinou na néjaké
oslavé s prateli, pfipadn¢ s bratrem doma. VSichni uvedeni respondenti konzumuji

alkohol vzdy ve spole¢nosti rodiny, pratel, konzumace alkoholu osamot¢ je nelaka.

o Cigarety

Nejmlads$i respondentka ¢. 1 uvadi, Ze jiz vyzkousela beznikotinovou
elektronickou cigaretu. Respondentka ¢. 5 podle svych slov pochazi z nekuracké rodiny
a z cigaretového koufe se ji déla nevolno. Respondentka ¢. 2 tika: ,,VZdycky si dam tak
jednu nebo dvé denng, ale vic ne, protoze to neni zdrave, ale jakoby fakt se snazim prestat
koufit Gplng.* Odpovéd respondentky ¢. 3 zni: , Koufim tak jednou dvakrat mésic¢n¢,
protoze ted’ nechodim moc ven, nemam s kym, tak si dam jen kdyz nékam jdeme tieba
s brachou.* Respondentka ¢. 4 si obcas cigaretu da, ale koufi spise elektronické cigarety,
vétsinou ve spolecnosti kamaradi. Respondent ¢. 6 odpovida, ze vykoufi pfiblizné
krabicku mésicn€, kouri rad€ji klasické cigarety oproti elektronickym. , Koufim jen
s kamarady, kdyz jsme venku a o né¢em se bavime, tak si rad zakoufim nebo tieba kdyz
se chei uklidnit“. Respondent ¢. 7 uvadi, ze vykoufi asi krabicku cigaret za tyden

a kombinuje cigarety s elektronickymi cigaretami.

e Marihuana
Respondentka ¢. 1 odpovida: ,Nikdy, podle m¢ je to nechutny.” Respondentka
¢. 2 vyzkousela marihuanu asi pred rokem, od té doby jesté nékolikrat, ale dle svych slov
se ji aktualné vyhyba. Respondentka ¢. 3 vyzkousela marihuanu v nedavné dobé, pot€, co
ji byla nabidnuta bratrancem. Respondentka ¢. 4 marihuanu vyzkousela jiz n¢kolikrat,
protoze se setkava s prateli, ktefi jsou Castymi uzivateli. Respondentka ¢. 5 se s drogami
nesetkala. Respondent €. 6 se s marihuanou setkal, nikdy ji vSak neuzival. Respondent

¢. 7 uvadi, ze sam marihuanu nekourfi, ma ale zkusenost, ze bratr uziva HHC.

e Sebeposkozovani
Respondentka ¢. 2 odpovida ,,Prosté¢ jsem se zacala fezat, ale ne na rukou, na
nohou, protoZe to tam neni vidét. Porad to doma neni dobry, tak se snazim byt doma co

nejméné a nebo cvi¢im do vycCerpani.



Respondentka ¢. 5 ma zkuSenosti se sebeposkozovanim, ukazuje mi i jizvy na
zapésti, které ji zastaly. ,,Chtéla jsem to ukoncit, doma je toho moc, ve skole bylo hodné

nadavek a zacala jsem se¢ nenavidét.”
Ostatni respondenti nemaji se sebeposkozovanim zadné zkusenosti.

e Poruchy piijmu potravy
Respondentka ¢. 3 vypravi, Ze ji spoluzaci psali, Ze je obézni, Ze moc ji, proto

prestala témér uplné jist. ,,Porad mi fikali, jak jsem pfibrala, tak jsem to chtéla zménit.*

Respondentka ¢. 4 tika: , Zacne byt léto a vy se pak stydite za svou postavu,
protoze chcete jit ven do plavek... Nechtéla jsem vecefet, snidat,... Musela jsem tatovi
posilat fotky, Ze jim, bal se o m¢&. Musela jsem kvuli tomu i1 do nemocnice. Ted” uz jim,

ale jidlo si nevychutnavam.*
Ostatni respondenti nemayji s poruchami pfijmu potravy zadné zkusenosti.

e Sdileni intimnich fotografii

Respondentka €. 2 tika, Ze ano, riizni chlapi na internetu ji nahé fotky posilaji, ona
je rovnou blokuje. Také jsou takovi, ktefi zZadaji nahou fotku po ni, podle svych slov ale
nikomu svou fotografii neposlala. Respondentka ¢. 3 odpovida: ,Jo, néjaky kluk na
Snapchatu, napsal mi, jestli si nechci psat, tak jsem mu napsala, Ze klidn€. Cht¢l, abych
mu poslala n¢jakou fotku, jak vypadam, tak jsem mu poslala normaln¢ oblicej a on mi
obratem poslal fotku penisu.” Ona sama podle svych slov svou nahou fotografii nikomu
neposlala. Respondenti €. 1, €. 4 a €. 5 nikomu svou nahou fotografii neposlali, nikdo ani
nepozadoval jejich nahou fotografii. Respondent ¢. 6 nikomu svou nahou fotografii
neposlal. Setkal se ale se situaci, kdy mu cizi muz zaslal nahou fotografii, kterou nasledné
smazal a napsal, Ze to bylo omylem. Respondent ¢. 7 se nesetkal se situaci, kdy by po

ném n¢kdo pozadoval intimni fotografie, ani mu nikdo nahou fotografii nezaslal.



VO4: Je zde uréita souvislost mezi rizikovym chovanim a temperamentovymi

rysy respondentti?

e Zivotni spokojenost
,,Obcas jo,” odpovida respondentka ¢. 1 ,nejcastéji jsem spokojena, kdyz jsem
s mamkou nebo sestrou. Nespokojena jsem ve skole, t¢§im se, az odtud pajdu pryc.”
Podobn¢ zodpovida otazku i respondentka ¢. 2 a respondentka ¢. 3. Jsou spokojené ve
svém rodinném Zivot¢, ale ne tolik ve Skolnim prostredi. Zbyli respondenti se povazuji za

spokojené ve svém Zivote.

e Povaha
Za clovéka spise uzavien¢ povahy se povazuje respondentka €. 1, respondentka

¢. 2, respondent €. 6

Za Cloveka s otevienou povahou se oznacuje respondentka €. 3, respondentka €. 4,

respondentka €. 5 a respondent €. 7.
Vsichni respondenti by rad¢ji zvolili spoleénost rodiny a pratel oproti samot¢.

e Adrenalinové zazitky

Respondentka ¢. 1 by rada vyzkousela bungee jumping, skakani z ttestu do vody
a fidit motorku. Respondentka ¢. 2 odpovida: I kdyZ se bojim a fikam, Ze se bojim, tak
stejn¢ to ud¢lam. Treba ruzné atrakce na poutich, jdu tam uplné vydésSena, drzim se
a nakonec si feknu, Ze to bylo super.” Respondentka ¢. 3 si uziva horory, désivé zazitky
inové vzruSujici situace. ,,Chtéla bych vyzkouset upln¢ vSechno.” Respondentka ¢. 4
odpovida: ,,Rada vzpominam na situace, kdy mi vyleti adrenalin, a kdyz je moznost, tak
tak si to chci zopakovat. Chtéla bych jezdit na motorce, klidné bych skodila s padakem
tfeba s budoucim pritelem.” Respondentka ¢. 4 by také chtéla fidit motorku, neuziva si
ale zazitky ve vysce. Ob¢ respondentky uvadi, ze by spoustu zazitka a hruznych situaci
klidné prozily, pokud by byly ve skupiné pratel. Respondent ¢. 6 nerad déla véci, které
mu nahanéji hrazu. ,Ne, zadny skoky z letadla, bungee jumping, ne, nic takového mé
nelaka. Respondent €. 7 rad sleduje horory. ,,Chtél bych fidit motorku, cestovat, ale jinak
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nic.

¢ Budoucnost
Na budoucnost se t¢si respondentka ¢. 1, ktera se nejvice tési na svij prvni

polibek. Respondentka €. 2 se také tési na budoucnost a nejvice se t€si, az ji bude osmnact
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let. Respondentka ¢. 3 se také t¢8i na budoucnost, t¢si se, az si bude moci udélat fidic¢sky
prukaz na motorku a s kamarady cestovat po Evropé. Respondentka €. 5 se t¢8i, az bude
mit dokonéenou Skolu a zaCne si sama vyd€lavat a nasetfi si na vlastni bydleni.
Respondent €. 6 se t¢si na budoucnost, na to, az bude zaméstnany a vydélavat si vlastni
penize. Respondent ¢. 7 odpovida: ,,Ja nevim, mozna, kdybych v budoucnu mél néjakou

dobrou praci, mozna jezdit kamionem. Rad bych se podival po Evropé.*

Respondentka ¢. 4 se budoucnosti boji. ,, To co se rysuje ted’ v mé pritomnosti, tak

to neni moc dobry, nechci o tom vice mluvit, ale opravdu se bojim.*



4.8 Shrnuti vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni si davalo za cil pfijit na to, sjakymi formami rizikového
chovani se zaci se specifickymi poruchami uceni nejcastéji setkavaji. Zjistit, zda je vztah
mezi vyskytem rizikového chovani, specifickymi poruchami uceni a uréitymi
osobnostnimi rysy. Dil¢im cilem bylo vyzkoumat, jaké je povédomi dospivajicich
o rizikovém chovani, jeho druzich a o pfipadné vlastni rizikovosti adolescentu se

specifickymi poruchami uceni.

Prvni vyzkumna otazka si davala za cil zjistit, jaké je povédomi respondenti
o rizikovém chovani. Nejmladsi respondentka vyzkumu nedovedla rizikové chovani
definovat. Starsi dotazovani adolescenti si pod rizikovym chovanim pfedstavi nadmémé
uzivani navykovych latek (uzivani alkoholu, koufeni), Sikanu a nelegalni chovani.
Obecné si uvédomuji, ze se jedna o situace, ve kterych jde o Zivot ¢i zavazné ohroZeni

zdravi ¢lovéka.

Druha vyzkumna otazka zjiStovala, zda si respondenti mysli, ze se chovaji
v n¢kterych situacich rizikové, pripadné jaké rizikove situace se jich tykaji. V této oblasti
jsou si adolescenti méné jisti, tfi ze sedmi adolescenti uvedli, Ze se pravdépodobné
rizikové nechovaji, zbyli adolescenti uvadi alespon jeden priklad svého chovani, které

vnimaji jako rizikové.

Z nasledujicich odpovédi vSak vychazi, Ze se vSichni respondenti chovali alespori
jednou za Zivot rizikové, n€ktefi dokonce opakované, z cehoz vyplyva, Ze si adolescenti
své rizikové chovani neuvédomuji, prestoze se projevy rizikového chovani u nich

vyskytuji.

Treti vyzkumna otazka se tazala, sjakymi druhy rizikového chovani se
adolescenti se specifickymi poruchami uceni setkavaji. Z vyzkumnych otazek, které byly
respondentiim poloZeny, vyplyva, ze vSichni dotazovani nékdy lhali doma ¢i ve skole.
Dotazovani respondenti také maji zkuSenosti s pitim alkoholu, jedna respondentka
alkohol pouze vyzkousela, ostatni respondenti piji alkohol na rodinnych oslavach nebo
s prateli. Za Zivot se respondenti setkali alespon s jednim druhem Sikany vuci své osobg.
U trech respondentu §lo dokonce o fyzickou agresi. Za posledni mésic se setkali Ctyfi ze
sedmi respondentti s vulgamimi urazkami na svou osobu, tfi respondenti zazili
v poslednich tficeti dnech zesmésniovani na internetu. Tti adolescenti, ktefi se ucastnili

vyzkumu, dostali do zprav na socialnich sitich od ciziho ¢lovéka nevyzadanou fotografii
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intimnich partii. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze pét respondentii kouii pravidelné
cigarety. Nejmladsi respondentka vyzkumu vyzkousela beznikotinovou elektronickou
cigaretu, na pravidelné bazi koufi elektronické cigarety tfi respondenti. Mén¢ respondenti
ma zkusenost s marihuanou — celkem tfi. Mezi respondenty se vyskytuji dvé divky, které
se v prub&hu svého zivota sebeposkozovaly. Dvé respondentky mély potiZe s poruchami

piijmu potravy, jedna z nich musela byt kviili odmitani jidla hospitalizovana.

Z toho lze vyvodit, Ze adolescenti se specifickymi poruchami uceni maji nejcastéji
zku$enost s lhanim ve Skole ¢i doma rodi¢im, s uzivanim alkoholu, koufenim cigaret

a s urazkami, posmivanim ¢i zesmésiovanim, tedy projevy Sikany.

Ctvrta vyzkumna otazka se tazala, jaka je souvislost mezi rizikovym chovanim
a temperamentovymi, osobnostnimi rysy respondentu. Tti respondenti se oznacuji jako
lidé uzaviené, tedy introvertni povahy, ¢tyfi respondenti se povazuji za otevieng, tedy
extrovertni jedince. VSichni respondenti davaji prednost spolecnosti pratel a rodiny oproti
byti sami. Nikdo z respondentti se nepovazuje za nespokojeného se svym zivotem. P&t
zkoumanych adolescenti se t&§i na budoucnost, dva vyjadiuji obavy z budoucnosti. Sest
adolescentil vyhledava vzrusujici zazitky, jednoho adrenalinové zazitky nelakaji. Urcité
rizikové chovani vykazuji vSichni zkoumani adolescenti a nebyla nalezena Zadna

souvislost mezi rizikovym chovanim a extroverzi ¢i introverzi jedince.



4.9 Diskuze

Empiricka cast si davala za cil najit odpovéd’ na otazky Jaké je povédomi
adolescenti se specifickymi poruchami uceni o rizikovém chovani? Jaké je povédomi
respondentii o vlastni rizikovosti? S jakymi druhy rizikového chovani se nejastéji
adolescenti se specifickymi poruchami u¢eni setkavaji? Jaka je souvislost mezi rizikovym
chovanim a temperamentovymi rysy respondenti? Vyzkumu se zacastnilo sedm
respondenti druh¢ho stupné zakladni Skoly, ktefi maji diagnostikovanou specifickou

poruchu uceni.

Vyzkumnym S$etfenim bylo zjisténo, ze adolescenti se specifickymi poruchami
uceni si uvédomuji zakladni formy rizikového chovani, zejména pak opakované a casté

uzivani navykovych latek a Sikanu.

Dalsi otazka se zabyvala povédomim respondenti o vlastni rizikovosti.
Z vysledki vyzkumu musime vyvodit, ze ackoliv vSichni respondenti vykazuji projevy
rizikového chovani, ne vSichni si uvédomuji své vlastni rizikové chovani a vnimaji ho

spise jako soucast spolecenského Zivota.

Mnoho dospivajicich ma s rizikovym chovanim néjakou konkrétni zkusSenost.
(Miovsky, 2015) To potvrzuji i vysledky provedeného vyzkumu. VSichni dotazovani
adolescenti maji vlastni zkusenost s né¢jakou formou rizikového chovani. Dle Sobotkové
a kol. (2014) je nejvice zastoupené rizikové chovani konzumaci alkoholu, koufenim
cigaret a zkuSenostmi s marihuanou. Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze nejcastcji maji
adolescenti se specifickymi poruchami uéeni osobni zkuSenost se Sikanou, lhanim,
konzumaci alkoholu a koufenim cigaret. Také uzivani marihuany bylo u zkoumaného

vzorku pozorovano a to celkem u tfech respondenti.

Mezi temperamentovymi rysy respondentu bylo objeveno cast¢ hledani
dobrodruzstvi a vyhledavani vzruseni. Pozorujeme okolnost, pfi které adolescenti, které
nejvice lakaly adrenalinové zazitky, vykazuji nejvice prvki rizikového chovani. Tato
skute¢nost odpovida vyzkumu Siraje a kol. (2021), ktery uvadi, ze osobnost, ktera
vyhledava vzruseni, je predikovana k rizikovému chovani. Nebyl nalezen vyznamny vliv

otevienosti ¢i uzavienosti povahy vzhledem k rizikovému chovani.
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Vsichni respondenti uvadéli, Ze rizikové chovani je pro né spojeno se spole¢nosti
pratel, pfipadné rodiny, je tedy socialné orientovano. To se shoduje s tvrzenim Kabicka
akol. (2014), ktery uvadi, Ze u dospivajicich byva zpoc¢atku uzivani navykovych latek

motivovano socialné.

Prvnim limitem vyzkumného Setfeni mohlo byt zejména ovlivnéni vyzkumu
osobnosti vyzkumnika pfi zpracovanim kvalitativnich dat. Vyzkum zachycuje pohled
vyzkumnika v moment¢ sbéru dat a jedna se tedy pouze o zlomek reality. DalSim
vyznamnym limitem, ktery mohl zptisobit zkresleni vyzkumu je osobnost respondentti,

ktefi nemuseli odpovidat na otazky zcela pravdive.
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Zaver
Bakalarska prace se zabyvala rizikovym chovanim adolescentii se specifickymi
poruchami uceni. V prvni kapitole teoretické ¢asti je definovano rizikové chovani, jeho
projevy a formy. Detailnéji se pak zamé&fuje na rizikové chovani dospivajicich. Druha
kapitola vysvétluje pojem adolescence a vymezuje toto obdobi dospivani. Nasledujici
kapitola vysvétluje temperament a stavi se k nému z pohledu rizikového chovani.
Posledni kapitola definuje specifické poruchy uceni a poukazuje na situace, které mohou

nastat pfi pfechodu zaka do vyssich roénika.

V empirické casti je popsan kvalitativni vyzkum, jehoz cilem bylo odhalit,
s jakymi formami rizikového chovani maji adolescenti se specifickou poruchou uceni
osobni zkuSenost. Prace hledala souvislost mezi rizikovym chovanim, specifickymi
poruchami uéeni a vybranymi temperamentovymi rysy osobnosti. Dal§im dil¢im cilem
bylo zjisténi povédomi adolescentu se specifickymi poruchami uéeni o rizikovém chovani

jako takovém a pripadné o jejich vlastni rizikovosti.

Zjisténi, ke kterym vedlo vyzkumné Setfeni, oteviraji dalsi témata, ktera by stala
za dal$i zkoumani, at’ z pohledu rizikového chovani ¢i specifickych poruch ucéeni. Prace
by mohla byt rozsifena kvantitativnim vyzkumnym Setfenim, které¢ by zkoumalo rizikové
chovani adolescentii se specifickymi poruchami uceni ve vétsim méfitku. Pripadné
roz§ifit vyzkumné Setfeni o porovnani rizikového chovani dospivajicich se specifickou
poruchou uceni oproti jejich intaktnim vrstevnikum. Na tomto misté bych rada zminila
dulezitost ,nenalepkovani® zaki a studentd na zakladé¢ diagnostikované specifické
poruchy uceni ¢i uritého osobnostniho rysu. Pres jakékoliv vyzkumy a zavéry
z vyzkumnych Setfeni nam do reality vstupuje individualni osobnost, ktera se vyvijela na
zaklad¢ svého socialniho prostredi, vychovy, vzdélani, své osobni resilience a dalSich
faktord a je ovliviiovana vlastni aktualni situaci a naladou. VSechny tyto faktory utvari
jedineénou osobnost, ke které se takovym zpusobem musime i chovat. Nelze brat vSechny
podle jednoho stejného a neménného méritka. Doba se vyviji, méni se témata, ktera se ve

spolecnosti fesi, a my na to musime byt schopni adekvatn¢ reagovat.
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Priloha A

Vazeni rodice,

studuji specidlni pedagogiku na Univerzité Hradec Kralové. V ramci své bakaldiské prace
provadim vyzkum na téma ,,Rizikové chovani adolescentl se specifickymi poruchami uceni*.
Tento vyzkum bude probihat formou polostrukturovaného rozhovoru se zéky. Rozhovor bych
rada nahravala na diktafon. Pozdéji bude porizen doslovny prepis, ktery bude analyzovén a
interpretovan. Zvukovy zdaznam bude slouzit pouze pro potiebu doslovného prepisu, pripadné
bude tento piepis anonymizovan tak, aby nebylo mozné osobu identifikovat, zejména nebudou
zminéna jména osob. Z podstaty vyzkumu se pii dotazovani mohu zeptat na neprijemnou nebo
obtiznou otazku, v takovém pripadé nema zék povinnost odpovidat.

Ucast ve vyzkumu je anonymni a informace v ném ziskané budou pouzity vyhradné pro téma
bakalaiské prace.

Prohlaseni:
Rozumim vyse uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.

Souhlasim s poskytnutim vyzkumného rozhovoru mou dcerou/synem
a s pofizenim audiozaznamu z tohoto rozhovoru.

podpis
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Priloha B

Respondentka ¢. 1

Divka, 13 let, studuje v 7. ro¢niku zakladni skoly. Vyskytuje se vyrazné oslabeni
v pocetnich dovednostech a aplikaci matematickych pravidel. Dale se vyskytuji

dyslektické obtize.

Respondentka ¢. 2

Divka, 14 let, dochazi do 8. ro¢niku zakladni Skoly. Vyskytuji se obtize

s porozuménim ¢tenému textu a potize s aplikaci gramatickych jevu (dysortografie).

Respondentka ¢. 3

Divka, 14 let, navstévuje 8. ro¢nik zakladni Skoly. Oslabené specifické funkce
jako je sluchové vnimani, audiomotoricka koordinace, zrakové¢ rozliSovani, kratkodoba
sluchova 1 zrakova pamét a oslabeny jazykovy cit. Objevuji se dysortografické

a dyslekticke obtize.

Respondentka ¢. 4

Divka, 16 let, dochazi do 9. ro¢niku zakladni Skoly. Vyskytuje se dyslexie
a dysortografie. Pozorovano pomalé tempo psani a problémy s aplikaci gramatickych

pravidel. V matematice se objevuji dyskalkulické obtize.

Respondentka ¢. 5

Divka, 15 let, dochazi do 9. ro¢niku zakladni Skoly. Bylo u ni zjisténo oslabeni
zrakov¢ diferenciace, prostorové orientace a kratkodobé zrakové paméti. Vykazuje

dysortografické projevy. Vyskytuji se dyskalkulické obtize.
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Respondent ¢. 6

Chlapec, 15 let, dochazi do 9. ro¢niku zakladni Skoly. Ma potize se zrakovym
rozliSovanim, prostorovou orientaci a v oblasti grafomotoriky. Cteni je pomalé, pismo

nethledné az neditelné. Objevuji se zejména dysgrafické a dyslektické obtize.

Respondent ¢. 7

Chlapec, 16. let, chodi do 9. tfidy zakladni skoly. Pismo je neuhledné, objevuji se
dysgrafické obtize. Ctenafské dovednosti jsou oslabené a to véetné porozuméni étenému

textu. Objevuji se potize s oslabenim zrakove percepce.
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