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UVOD

Internet hraje v dneSni spoleCnosti zdsadni roli. Se zrychlujicim se pokrokem v
pocitaCovych technologiich, vzestupem internetu a prirozenou lidskou touhou po vztazich,
se stalo online seznamovani bé&znou socialni aktivitou, uznavanou jako vhodny zplsob
nalezeni nového partnera. Dostali jsme se od tradicnich online seznamek az k dneSnim
seznamovacim aplikacim, které uzivatelim umoziuji snadno komunikovat s ostatnimi
uzivateli v okoli pomoci geolokacnich technologii. Seznamovani online se tak stalo jesté
popularngjsi, coz dokazuje Tinder, ktery se stal s vice nez 66 miliony uzivateli po celém
svéte a 6 miliony stazenimi za meésic nejoblibené€jsi seznamovaci aplikaci na svété.
Vygeneroval mésicni piijmy ve vysi témer 65 miliont americkych dolart, coz ho dostalo na
vrchol zebticku seznamovacich aplikaci (Dixon, 2022).

Zacatek roku 2020 byl ve znameni pandemie onemocnéni Covid-19, které zasahlo celou
na$i planetu. Prestoze doslo k fad€é omezeni, lidé zacali pouzivat mobilni aplikace, aby
zustali ve spojeni s ostatnimi a zaroven si udrzeli socialni odstup. Tém bez partnera se tak
oteviel zcela novy svét online seznamovani. Doslo k rapidnimu nartistu navstévnosti online
seznamek, coz ukazalo, jak jsou lidské vztahy dulezité. Tinder zaznamenal dokonce narast
0 50 % od doby, co nam covid-19 zmeénil zivot IROZHLAS. cz, 2020). Online seznamovani
se tak stalo popularnéjsi nez kdy dfive.

Na rozdil od dfivéjsich online seznamovacich webt, zakladaji mobilni aplikace svij
uspéch na kvantité, nikoli na kvalité¢ shod. Vzhledem ke stale se zvySujicimu poctu lidi
figuryjicich online je mnohem snazs§i seznamit se na internetu, kde se kazdy muze
prezentovat podle svych predstav a aktualnich potfeb. Pouziti technologie zalozené na GPS
v téchto aplikacich ma také usnadnit prechod té€chto nové vytvorenych vztaha z online do
offline svéta. Tento trend rychlého seznamovani miize vést k tomu, ze tplné cizi lidé budou
sdilet své osobni udaje, nebo souhlasit se setkanim na nechranénych soukromych mistech,
coz muze vést k potencialné rizikovému chovani. Britska studie (National Crime Agency,
2016) v letech 2009 — 2014 zjistila vice nez Sestinasobny nardst sexualnich utokd
usnadnénych prostfednictvim online seznamovacich aplikaci. Statistiky uzivateli Tinderu
poukazuji na rizné formy obtézovani a spojitost byva také se sexualné prenosnymi

infekcemi (Bhattacharya, 2015).



Vyvstava tak fada otazek zameéfujicich se na tyto vztahy. Vzhledem k tomu, Ze jsou
uzivatelé online seznamek vystaveni exponencialné vétSimu poctu jednotlivcd, maji
vSeobecné znamou povést upfednostiiovani vztahti na jednu noc, ale je tomu tak? Podobnou
reputaci kratkodobych vztahti maji 1 jedinci vyznacujici se temnymi osobnostnimi rysy.

Stejné jako pfi jakékoliv jiné forme seznamovani je dilezita obezietnost. Bez ohledu na
to, jakou podobu budou mit seznamovaci aplikace v budoucnu, potencialni rizika, ktera
predstavuji, zastanou, protoze Cas, ktery travime pouzivanim online seznamek, jen zmirfiuje
vnimani rizik, coz by mohlo vest k podcenéni moznych nebezpeCi. Je proto dulezité k
seznamovani online pfistupovat zodpoveédné, chranit se a hledani partnera se tak stane
efektivni a bezpecnou Cinnosti.

Cilem této prace je prozkoumat a navzajem porovnat vztahové motivace uzivateld
seznamovaci aplikace Tinder s neuzivateli v kontextu rysi Temné triady. Konkrétné se
zameétime nato, zda jsou opravdu uzivatelé Tinderu promiskuitnéjsi a vyhledavaji nezavazné
sexualni vztahy vic nez neuzivatelé, jak naznacuji stereotypni predstavy, a zda vSe souvisi s
rysy Temné triady, ktera je takovymto chovanim charakteristicka. Dale nas bude zajimat,
jak moc velkou tendenci k rizikovému chovani maji uzivatelé Tinderu na offline schiizkach,
jak moc jsou uspé€sni v navazovani vztahu a zda s timto zjisténim souvisi rysy Temné triady.

Vysledky prace by mohly pomoci objasnit, zda jsou pfedsudky o uzivatelich Tinderu,
ktefi byvaji vefejnosti vnimani jako promiskuitni jedinci hledajici nezavazné sexualni
vztahy, opodstatnéné, nebo tyto zazité predstavy vyzkum pomuze vyvratit tim, Ze je porovna

s neuzivateli.
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1 ONLINE SEZNAMOVANI

Pouzivani online seznamovani byva pfipisovano dostupnosti internetu. Pocet uzivatelt
internetu na celém svété vzrostl ze 40 miliont v roce 1996 na 375 miliont v roce 2000 (Brym
& Lenton, 2001). Novégjsi udaje z Internet World Stats (2022) ukazuji, ze v Cervenci roku
2022 pocet uzivatelti internetu presahl 5 miliard, to znamena 69 % populace. Pouzivani
internetu se tak stalo samoziejmosti a stejne tak hledani partnera online.

Digitalni doba nasi moderni spolecnosti ma za nasledek zménu mnoha aktivit, véetné
hledani partnera. Vznik seznamovacich webu a aplikaci dramaticky zménil seznamovaci
scénu. V dnesni dobé stale vice lidi ptechazi od tradi¢nich forem socialnich interakci k tém
probihajicim online. Spoléhaji tak na socialni média a seznamovaci aplikace, aby poznali
nové lidi, navazali pratelstvi, nasli lasku ¢i sexualni vztahy. Od spusténi prvni online
seznamky v roce 1995 az po seznamovani na socialnich sitich v roce 2007 se online
seznamovani rozrostlo na miliardovy primysl. Pro rok 2024 se predpovida témér 280
miliond online uzivatelt seznamovacich sluzeb. Celosvétové piijmy z nich se v roce 2020
odhaduji na 655 miliont americkych dolart a do roku 2024 dosahnou vice nez 2,5 miliardy
americkych dolard (Dixon, 2022). Divodem tohoto nardstu neni jen pfistup k internetu, ale
1 snizené socialni stigma spojené s online seznamovanim (St. John, 2002).

Zvyseny pracovni tlak, prace presCas a cestovani omezuji cas na randéni a navazovani
vztaht pomoci tradi¢nich metod, coz nahrava online seznamovani (Brym & Lenton, 2001).
Lidé tak prestavaji byt omezeni Casem a geografickymi hranicemi, jako je tomu u
seznamovani offline, a tim zvySuji pocet dostupnych potenciadlnich romantickych a
sexualnich partnerti, mezi kterymi si mohou vybirat. Neomezeny pfistup k mobilnim
zafizenim umoziuje prohlizet si profily 24 hodin denné€, 7 dni v tydnu v dopravnich
prostfedcich, barech a dalSich mistech (Rege, 2009). Online seznamovani se tak stalo
efektivnim zpusobem hledani potencialniho partnera.

Zjistilo se, ze moznost anonymity a snizend rizika socialnich sankci poskytuji
jednotliveim lepsi prilezitost k sebevyjadieni (Jorgensen Pesch & Palmroos, 2020).
Strategie sebeprezentace jsou obzvlasté dulezité, protoZe ostatni se podle nich rozhoduji, zda
pokraCovat ve vztahu nebo ne. UZivatelé tak mohou zduraznit informace, které jsou zadouci
(Toma, 2015). Jednotlivci ¢asto pocituji tlak, aby se prezentovali jako atraktivni a zajimavi.

Ptiblizné 4 z 5 online seznamek v USA pfiznavaji lhani na seznamovacich strankach nebo



aplikacich. Podle stejného prizkumu, ktery probihal v letech 2019 - 2020, se 75 %
dotazanych domnivalo, ze je dulezité vypadat online co nejlépe, i kdyz to znamena
zkreslovat realitu (Dixon, 2022). V prostfedi online seznamovani to zahrnuje vytvoreni
profilu s ideéalni verzi sebe sama. Existuji 1 genderové rozdily v uvadénych informacich, zeny
nejcastéji 1zou o své vaze a muzi o své vysce a vysi piijmu (Hall et al., 2010). McGloin a
Denes (2016) tvrdi, ze fyzicka pritazlivost je nejdalezitéjSim faktorem uspéchu seznamovani
online. Coz je zvlasté patrné u seznamovacich aplikaci, které jsou zalozené na moznosti
vybéru mezi profily na zakladé fotografii (Ward, 2017). Ve své studii Heina et al. (2010)
zjistili, ze profil byl vniman jako zpusob, jak se strategicky marketingové propagovat tim,
ze se zvyraziuji pouze atraktivni atributy sebe sama. Jak autofi uvadi, uzivatelé si jsou
veédomi této tendence u ostatnich uzivatel(, a tak k ostatnim profilim pfistupuji skepticky,
diky ¢emuz se vyhybaji profilim, ve kterych se pfili§ prehani. Piikladem je studie McGloina
a Denese (2016), ktera ukazala, ze muzi mivaji na online seznamovacich platformach mensi
divéru k vyjimeéné krasnym zenam.

Fyzicka atraktivita je kliCovym faktorem také pfi sebeodhaleni, kdy se lidé s vétsi
pravdépodobnosti odhali spis lidem, ktefi je ptitahuji. Sebeodhaleni je klicovou slozkou pro
vytvoreni blizkosti, zahrnuje vSechny typy zprav nebo informaci o sob€, které si clovék muaze
vymeénovat s nékym jinym, vCetn€ nazoru a postoju. To, jak se jedinec prezentuje, je
utvafeno normami kazdé seznamovaci platformy, tak 1 touhou uzivatele byt vniman jako ten
jedinecny. Lisi se také od uzivatele k uzivateli v zavislosti na tom, jaky ma vztahovy cil.
Jedinci s dlouhodobymi cili rozvijet vztahy tvaii v tvar jsou upfimngjsi a odhali vice
osobnich informaci s vétsim usilim vici ostatnim (Gibbs et al., 2006). Sebeodhalovani mize
byt upfimné a oteviené. Pokud jedinec touzi navazat dlouhodoby vztah, potfebuje, aby mu
jeho partner v interakci pln€ porozumél. Pfedchozi vyzkumy zjistily, ze jedinci, ktefi
vyjadiuji své pravé ja, s vét§i pravdépodobnostni navazuji intimni vztahy (Hance et al.,
2018).

Popularita online seznamek zavisi na poctu lidi, ktefi ji pouzivaji a trovni interakce mezi
nimi. To, jak jednotlivci méni své chovani a myslenky, aby uspokojili pozadavky socialniho
prostfedi, se tyka socialniho vlivu. Ten je kritickym faktorem, ktery urcuje chovani
jednotlivcd (Cheung et al., 2015). LeFebvre (2017) zjistil, ze hlavnim divodem pouzivani
seznamovaci aplikace u lidi je to, ze ji pouzivaji jejich vrstevnici a pratelé. Své chovani pak

pfizptisobuji tomu, aby korespondovalo se socialnim okolim.



1.1 Historie online seznamovani

Online seznamovani proslo za dobu svého pasobeni proménou od zoufalych snah po
opravdové hledani lasky. Ale jakkoliv se takového seznamovani mize zdat metodou
moderni doby, ve skuteCnosti jeji kofeny sahaji staleti zpét. Lidé vzdy hledali zptsob, jak
najit lasku, sex nebo i jen spolecnost druhého.

Seznamovaci inzeraty se zaCaly objevovat v britskych novinach koncem 17. stoleti. Prvni
publikaci byl zeméd¢lsky Casopis, a historicky prvni inzerat byl od 30 letého mladence, ktery
hledal mladou Zenu se jménim 3000 liber. Osobni inzeraty zdstaly v Britanii velkym
byznysem az do 18. stoleti a v tuto dobu byly také jednim z mala zpusobd, jak se mohli
homosexualové setkavat v obdobi, kdy byla homosexualita nezdkonna a trestana smrti
(Matthews, 2022).

Prvni zenou, ktera kdy podala inzerat, byla v roce 1727 Helen Morrison. Ta presvédcila
redaktora Manchester Weekly Journal, aby umistil jeji kratky inzerat, ve kterém uvedla, ze
"hleda nékoho milého, s kym by mohla stravit svij zivot". Nikdo takovy ji ale neodpovedel,
misto toho ji starosta poslal na ¢tyfi tydny do ustavu pro choromysiné (Lee, 2017).

V pribéhu 18. stoleti zaCaly osobni inzeraty nabyvat na popularit¢ hlavné mezi
aristokraty v ramci skandalnich zapletek. V poloviné 19. stoleti bylo hledani partnera
takovymto zplisobem povazovano za selhani heterosexualnich jedinci (Lee, 2017). Na
oblastech a nasledné pro osamélé vojaky hledajici lasku a pratelstvi. (Matthews, 2022).

Zasadni zlom nastal v roce 1959, kdy dva studenti Stanfordské univerzity, Jim Harvey a
Phil Fialer, vytvorili tfidni projekt s ndzvem Happy Families Planning Service. Pouzili
dotaznik dérnych stitk( a univerzitni pocitac IBM 650, aby sparovali 49 muzi a 49 zen. A
pouhych Sest let po Stanfordském experimentu provedli Jeff Tarr a Vaughan Morrill, oba
studenti Harvardu, socialni experiment nazvany Operation Match. Pouzili svij vlastni
dotaznik a pocita¢ IBM 1401, aby za 3 dolary spojili lidi na zékladé€ jejich podobnosti a
sympatii (Matthews, 2022).

Od roku 1965 do roku 1990 udrzovaly inzeraty stabilni tempo, dokud se neobjevil
internet. A v tu dobu se stal prvni velkou seznamkou Match.com., ktery zptsobil revoluci v

seznamovani. Jako prvni online seznamka vubec byl schopen zefektivnit proces
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seznamovani a umoznil vybirat si preference, jako je pohlavi, vék a konicky (Matthews,
2022).

Snadny pfistup k internetu znamenal narust dostupnosti seznamovacich aplikaci. Hledani
partnera na seznamkach vSak nebylo vzdy uctyhodnou volbou. Béhem 90. let, kdy bylo
online seznamovani teprve na zacatku, mélo nezadouci povést. Uzivatelé byli povazovani za
socialné neschopné a zoufalé, coz odrazovalo od pouzivani a proto v tomto odobi malokdo
pfiznal, ze online seznamky navstévuje. V roce 2000 bylo pocatecni stigma na ustupu,
protoze média zaCala vykreslovat online seznamky v pozitivnéjSim svétle a uzivatelé se
prestali obavat sveéfit se pratelim a rodin€. (Finkel et al., 2012). V roce 1998 se do kin po
celé zemi dostal film , Laska pfes internet“ s Meg Ryan a Tomem Hanksem, coz vedlo k
normalizovani online seznamovani a predvedlo ho jako dalsi vhodnou cestu k nalezeni
partnera (Matthews, 2022).

V roce 2007 se online seznamovani presunulo k smartphoniim. Nejnovej§im pfiristkem
na trhu online seznamek se staly aplikace pro mobilni telefony. Ty jsou navrzeny tak, ze se
nespoléhaji na algoritmy, ale na blizkost jednotlivych potencialnich shod. Jedna z
nejpopularnéjsich mobilnich seznamovacich aplikaci je jiz fadu let Tinder, ktery byl zalozen
v roce 2012, a propojuje uzivatele na zaklade jejich geografické blizkosti. Zatimco online
seznamovani umoznilo nezadanym setkavat se s lidmi z pohodli svych domovi,
seznamovaci aplikace jim to umoznily bez ohledu na to, kde na svété se pravé vyskytuji

(Matthews, 2022).

1.2 Online vs offline seznamovani

Online navazovani vztahu se tyka vztaht, které vznikaji a jsou udrzovany na internetu,
obvykle prostfednictvim online seznamovacich webovych stranek a aplikaci. Tyto platformy
umoznuji uzivatelim vytvorit si profil a vyhledavat dalsi uzivatele, se kterymi nasledné
komunikuji prostfednictvim zprav, nebo jinych funkci. Online seznamovani se stalo
oblibenym zplisobem seznameni, zejména pro ty, ktefi nemaji tolik moznosti seznamit se
pomoci tradi¢nich offline metod. Tyto vztahy mohou byt romantické, pratelské nebo
sexualni povahy a mohou zahrnovat interakce s lidmi nachazejicimi se na riznych mistech.

Mezi velké vyhody online seznamovani patii Siroka skala uzivatell, ze kterych 1ze vybirat,
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¢imz se zvySuje Sance na nalezeni vhodného potencialniho partnera. Dalsi vyhodou je
nalezeni podobné smyslejiciho partnera s kompatibilnimi hodnotami a z4jmy. A v dnesni
uspéchané dobé je velkou vyhodou rychlé dosazeni intimity. Tyto jedinecné vyhody ucinily
online seznamovani efektivnéjsi nez tradi¢ni offline zpusoby (Paul, 2014).

Na druhou stranu offline vztahy vznikaji prostfednictvim osobnich interakci, spolecnych
pratel, na spoleCenskych akcich, v praci Ci skole, nebo prostrednictvim konickd ¢i jinych
aktivit. Tyto vztahy mohou byt rovnéz romantické, pratelské nebo sexualni povahy a
obvykle zahrnuji pravidelny osobni kontakt a interakce se zuCastnénymi osobami.

Jak online, tak offline seznamovani ma sva pro a proti. Online seznamovani muze byt
pohodIné a efektivni zejména pro lidi, ktefi ziji daleko od sebe, jsou zaneprazdnéni nebo ziji
v oblastech s omezenymi moznostmi seznamovani. Maze byt ale také riskantni kvuili
moznosti podvodu a miZe byt obtiznéjsi posoudit kompatibilitu potencialniho partnera bez
vyhod, které nabizi osobni interakce. Takovéto seznamovani je také nachylnéjsi k
nedorozuménim v komunikaci v dusledku absence neverbalnich signali a tim nespravné
interpretaci psanych zprav. Offline seznamovani oproti tomu umoziiuje navazat osobnéjsi a
intimn¢j§i vztahy, ale mize byt také ¢asové naro¢n€jsi a vyzaduje vice usili kvili nutnosti
osobniho kontaktu.

Finkel et al. (2012a) rozpoznali tfi vyhody, které nabizi online seznamovani. Prvni je
pfistup k potencialnim partnerim, se kterymi bychom se pravdépodobné jinak nesetkali.
Dalsi je moznost vyuzivat rizné formy pocitaCové komunikace. A posledni vyhodou je
parovani s kompatibilnimi partnery, ke kterému seznamky pozivaji matematicky algoritmus.
Zpusob, jakym seznamky tyto sluzby vyuzivaji, zménily prostfedi seznamovani. Napftiklad
pred setkanim s potencialnim partnerem si o ném utvafime dojem prostrednictvim
komunikace a zjiStovani relevantnich fakti, misto spoléhani se na dohazovani prateli ¢i
rodinnymi pfislusniky. Kompatibilita pak spociva v tom, ze ¢lovék svij romanticky osud
vlozi do rukou matematického algoritmu. Pfestoze ma online seznamovani vyhody oproti
tradicnimu offline seznamovani, ne vzdy zlepSuje vztahy. Jak Finkel et al. (2012a)
poznamenavaji, pfistup k potencialnim partnerim prostiednictvim profild redukuje
trojrozmérné lidi na dvourozmérné displeje, které nedokazi zachytit prozitky, jenz jsou
zasadni pro socidlni interakci a tim nedochazi ke spravnému posouzeni vzajemné
kompatibility. Neexistuji ani zadné presvédcivé diukazy o tom, ze tyto algoritmy opravdu
funguji vytvaret lepS§i vztahy nez ty vznikajici tradi¢ni cestou. Zakladnim principem
algoritmu je komplementarita na zédkladé podobnosti, coz se ale pro vztah ukazalo jako

mnohem méné dulezité. Kromé toho nemuize predem védét, jak se budou partnefi dal vyvijet,
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jakym okolnostem budou celit, s jakymi situacemi se budou v budoucnu vyrovnavat. Proto
je nepravdépodobné, ze by jakykoliv algoritmus, snazici se najit shodu mezi dvéma lidmi na
zakladé dostupnych informaci, mohl zajistit spokojenost a stabilitu ve vztahu (Finkel et al.,
2012a).

Studie Paula (2014) odhalila, ze online pary maji nizsi Sance na uzavieni manzelstvi nez
offline pary. Podava k tomu vysvétleni, ze online seznamovani poskytuje pfili§ mnoho
dalSich potencialnich partnerti na vybér, proto je pak pro jedince slozitéjsi ziistavat v jednom
svazku. Z tohoto nedostatku exkluzivity pak vyplyva jednoduché ukonceni soucasného
vtahu a nelezni si nového. Dal§im divodem muze byt mensi rozvinuti a dozrani vztaha
vzniklych online, vzhledem k tomu, ze trva jen tydny nebo dokonce dny, nez vzniknou.
Obvykle totiz zacinaji zaplavou zprav s predCasnym sebeodhalenim mezi obéma stranami.
Naproti tomu tradi¢ni offline seznamovani nejcastéji zacina fyzickou pfitazlivosti, nasleduje
zkoumani podobnosti a zajmu a pak dochazi k postupnému sebeodhalovani, coz mize trvat
1 meésice (Rosen et al., 2008).

Rosen et al. (2008) zjistovali rozdily mezi online a offline seznamovanim, konkrétné se
zamétovali na vlastnosti, které se u potencionalnich partnerti povazuji za dulezité. Zatimco
u tradi¢niho offline seznamovani dominovaly osobni informace, osobnost a vzdélani, online
seznamovani se zameérovalo na komunikacni styl a fyzickou pfitazlivost. V tomto sméru je
komunikace hlavnim zptiisobem, jak nékoho poznat a fyzicka pfitazlivost je to prvni, co ma
uzivatel k dispozici pro utvareni dojmu. Podle tohoto vyzkumu se zjistilo, ze fotografie byla
druhym nejdulezitéjsim aspektem na profilu a fyzicka pfitazlivost zase nejdulezitéjsi, ale
pouze pro online seznamovani. Dilezitym aspektem u zprav bylo také sebeodhaleni, které
pomahalo vytvaret pozitivni dojem. Ukdazalo se, ze vyssi sebeodhalujici zpravy byly
vnimany jako odraz pozitivnéjsi a otevienéjsi osoby (Rosen et al., 2008).

Online seznamovani tedy radikalné zmeénilo zplsob navazovani vztahd, jako je
seznamovani s partnery, se kterymi bychom se pravdépodobné jinak nesetkali, a urychluje
prechod k osobni interakci. Na druhou stranu velky diraz kladeny na profily ma zna¢né
nevyhody a spoléhat se na bezchybnost algoritmu pro hledani kompatibility neni

nejvhodnéjsi strategii (Finkel et al., 2012a).
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1.3 Specifika online komunikace a chovani

Pfinosem internetu je informacni dostupnost, prostupnost, interaktivnost pii vymeéné
zprav a rychlost zprostiedkovani kontaktu. M4 vSak dopady na kvalitu fe¢i a mysSleni
(Vybiral, 2009).

Lidé na internetu fikaji a délaji véci, které by tvafi v tvar nefekli a neudélali. Divodem k
tak otevienému chovani je uvolfiujici pocit, ktery online svét nabizi. Tomuto jevu se fika
online disinhibi¢ni efekt. Vyjadiuje odlozeni zabran, ptekonani nesmeélosti, ostychu, v
krajnich podobach muize mit podobu obchazeni zakazt a tabu (Vybiral, 2009). Disinhibice
muze byt tedy dvoji. Nekdy se lidé svétuji s osobnimi vécmi, obavami, chovaji se laskave,
pomahaji ostatnim, a tomu fikame benigni disinhibice. Jindy jsme svédky kritiky, hnévu,
vyhrazek, a to se oznacuje jako toxicka desinhibice. Tento disinhibi¢ni efekt je podle Sulera
(2004) tvoren Sesti faktory, kterymi je disociativni anonymita, neviditelnost, asynchronicita,
solipsisticka introjekce, disociativni predstavivost a minimalizace autority.

1. Disociativni anonymita

Lidé na internetu mohou skryvat svou identitu, at’ uz celou, nebo jeji ¢ast. Tato anonymita
je jednim z hlavnich faktorti efektu disinhibice. Diky tomu, Ze mohou oddé¢lit své online
chovani od toho realného, se citi méné zranitelni. Jejich vystupovani, nebo to, co fikaji, neni
pfimo spojeno s jejich zivotem a nemusi se citit odpovédni za piipadné deviantni ¢i
nepratelské chovani. Jako by doslo k doCasnému omezeni superega a moralnich procesu
(Suler, 2004).

2. Neviditelnost

V mnoha online prostiedich se lidé navzajem nevidi. Jejich pfitomnost muze zustat skryta
1 ve chvili, kdy navstivi webové stranky nebo 1 nékteré chatovaci mistnosti. Prestoze
prostfednictvim chatu, zprav a blogti mohou lidé zjistit hodné o identité druhého clovéka,
stale ho nevidi a neslysi. Tato neviditelnost zesiluje efekt disinhibice, coz dodava lidem
odvahu jit na mista a délat véci, které by jinak nedélali. Kdyz piSou zpravy, nemusi se starat
o0 to, jak vypadaji nebo zngji a stejné tak se nemusi starat o to, jak vypadaji nebo znéji ostatni

v reakci na to, co fikaji (Suler, 2004).
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3. Asynchronicita

Pfi psani e-mailu, nebo zprav spolu lidé neinteraguji v realné ¢ase. Jejich odpovédi mohou
trvat minuty, ale i tydny. Vzhledem k tomuto zpozdéni ve zpétné vazbé, se mohou lidé
projevovat mnohem toxictéji a odvracet se od spoleCenskych norem (Suler, 2004).

4. Solipsisticka introjekce

Solipsismus je filozoficky termin pro presvédceni Cloveéka o tom, ze vngjsi sveét existuje
pouze v jeho hlave (Vybiral, 2009). Nepfitomnost tvaii v tvaf mize u jedince pii ¢teni zprav
vyvolavat pocit, jako by byl vliv pisatele introjektovan do jeho mysli, coz mize byt zazivano
jako hlas v hlavé. Clovék samoziejmé nemusi v&dét, jak realné zni hlas toho druhého, déje
se to védome nebo nevédome, a stejné tak muze priradit i vizualni obraz tomu, jak si mysli,
ze vypada nebo se chova (Suler, 2004). Z vlastnich predstav o osobé, se kterou
komunikujeme, projikujeme nase predstavy o ni do ni a miizeme tak nabyt presvédceni, ze
druhou osobu zname. Ve skutecnosti komunikujeme v podstaté z Casti sami se sebou, se
svymi oCekavanimi, pfanimi a potfebami a z Casti s druhou osobou podle toho, jak se
prezentuje prostiednictvim textové komunikace (Vybiral, 2009).

5. Dissociativni predstavivost

Anonymita muze vést nékteré komunikujici k tomu, Ze za své chovani neberou
odpovédnost (Vybiral, 2009). Lidé mohou mit védomé nebo nevédomé pocit, ze jejich
imaginarni postavy, které existuji v online prostoru, ziji v oddélené dimenzi od pozadavki a
povinnosti skute¢ného svéta. Jakmile vypnou pocitac, vrati se ke své kazdodenni rutiné€ a
ztikaji se odpovédnosti za to, co se délo v online svété, jenz nema s jejich realitou nic
spole¢ného (Suler, 2004).

6. Minimalizace stavu a autorita

Lidé v offline svété Casto vyjadiuji svij status a moc v oblékani, materialnich vécech ¢i
reci téla. V kyberprostoru ale tyto voditka chybi, coz snizuje dopad jejich autority. Kazdy
ma tedy stejnou prilezitost vyjadiit sviij nazor bez ohledu na postaveni, rasu nebo pohlavi.
To, co vétSinou urcuje vliv, je schopnost clovéka komunikovat (Suler, 2004).

Témér vSechny asynchronni systémy nabizeji vysoky stupenl editovatelnosti. Uzivatelé
mohou zménit to, co pisi, jesteé pfed samotnym odeslanim zpravy, nebo psani prerusit ¢i zacit
znovu. Cas, ktery na editaci maji, je téméf neomezeny. Diky tomu mohou uZivatelé mnohem
1épe skryvat to, co nechtéji sdélit a volit mnohem diskrétné;si taktiku. V komunikaci, ktera
nevyzaduje hlas, tvaf, nebo télo tak mohou byt rizné expresivni projevy ignorovany

(Walther, 2007).
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Specifické rysy vykazuje v prostiedi internetu i komunikace. Ke kliCovym znakiim
internetové komunikace patii jeji instantnost. Clovék miize vyjadiovat neverbalni obsah a
emoce ihned, pomoci smajlikii nebo emotikont, které rozsifuji slovni sdéleni dvou osob a
priblizuji ho bliz komunikaci tvafi v tvar. Smajlici zasazuji slova do presnéjsiho emoc¢niho
kontextu a mohou byt ndhradou za neverbalni sdélovani. Nejvétsi vyhodou, ktera predstihla
i disinhibi¢ni vyhody, je moznost komunikace s vice lidmi najednou o riznych tématech,
tedy multiplicita. Dal$i vyhodou je tolerance delsi latence mezi sdélenim a odpovédi nez
jaka je v realném prostiedi. Virtualni prostor navic nabizi misto, kde jedinec muze citit
podporu a zajem. Anonymni prostiedi a oteviena komunikace pak umoziuji snazsi pristup
k citlivym tématim, coz pfinasi ulevu a pocit pochopeni, internet se tak stava bezpe¢né&jsim

mistem k intimnimu svéfovani (Vybiral, 2009).

1.4 Motivace k online seznamovani

Pojem motivace vychazi z latinského movere, které znamena hybat se. Podle Plhakové
(2003, s. 319) jde o ,,souhrn vSech intrapsychickych dynamickych sil neboli motivi, které
zpravidla aktivizuji a organizuji chovani 1 prozivani s cilem zménit existujici neuspokojivou
situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho“. Naléhavost motivil roste, pokud nejsou delsi
dobu uspokojovany. Podle Vyrosta et al. (2019) jsou motivace hybné sily psychického
charakteru, které aktivizuji lidské chovani. Zda se vnéjsi podnét stane motivem, zavisi na
tom, jak jej jedinec ohodnoti. Sily motivi mohou byt fyziologické, jako je hlad, zizef, sex,
sebezachova, nebo psychologické, jako je touha uspét a potieba nékam pattit (Hartl, 2004).

Motivace a motivy jsou individualni. Pro kazdého clovéka ma stejny motiv rizny
vyznam, at’ uz jde o jidlo nebo sex. Veskeré motivy podléhaji socialnim vlivim a
individualni zkusenosti (Cakirpaloglu, 2020). Kazdé chovani ¢lovéka je motivované, 1 kdyz
si to nemusi uvédomovat. Nékteré motivy si nemusi byt ochoten piipustit z divodu toho, Ze
jsou v rozporu s pozadavky spole¢nosti. V pribéhu Zivota se také u stejného ¢lovéka muze
zmenit motivace k urcité cinnosti (Vyrosta et al., 2019).

Preziti lidstva zaji§tuji predevSim sexudlni motivy, které se projevuji pomérné
naléhavymi tuzbami. Ve vyvoji lidského sexualniho chovani figuruje velky prostor pro

socialni uceni, coz ma za nasledek pestrou riznorodost (Plhakova, 2003). Podle Arthura
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Schopenhauera (in Plhakové, 2003) je rozmnozovaci pud nékdy siln€j§i nez pud
sebezachovy. Dodava, ze laska je jen iluzi, s jejiz pomoci se priroda stara o zachovani rodu.
Jakmile je dosazeno cile, tedy rozmnozovani, iluze se rozplyne.

Ve snaze prozkoumat divody, pro¢ jednotlivei pouzivaji seznamovaci aplikace, byla
vedena fada studii, které se ve vysledcich ¢asto lisi. Podle vyzkumu Ashley Fansher (2019)
byl nejCastéjSim motivem zabava (49 %), druhym nejcastéj§im vyuzitim bylo hledani
prilezitostného sexualniho partnera (33 %), nasledovalo navozovani pratelstvi (22 %) a
nakonec hledani vazného vztahu (21 %). Fowler a Both (2020) taktéz zjistila, ze hlavnim
motivem byla zadbava (51,4 %), druhym nejcastéjSim uz bylo ale hledani dlouhodobého
vztahu (23,8 %), dale nezavazného sexualniho vztahu (11,4 %), hledani pratel (10,5 %) a
zbytek (2,9 %) zvolilo jiné motivy. Mickleson (2017) zase zjistila na prvnim misté pratelstvi
(23,2 %), nasledovaly kratkodobé ulety (19,3 %), sex na jednu noc (15,5 %) a vazné vztahy
(10,2 %).

Ve studiich Smith a Duggan (2013) a Mickleson (2017) byl hlavnim motivem uzivatelt
hledani dlouhodobého vztahu. Beznymi motivy ve vyzkumech Flug (2016) a Timmermans
a De Caluwé (2017) byly také zabava, traveni volného €asu, vzruSeni, relaxace a zvédavost.

Pifi zkoumani rozdili mezi muzi a Zenami, respondenti muzi cCastéji pouzivali
seznamovaci aplikace pro hledani pfilezitostného sexu ve srovnani s respondentkami
(Fansher, 2019; Gatter & Hodkinson, 2016; Kalma, 2019). Motivace pro prilezitostny sex

' (Sevi et al., 2018). Zeny zase pievazné

byla navic spojena s vysokou sociosexualitou
vyhledavaly dlouhodobé vztahy (Sumter et al., 2017).

Orosz et al. (2018) zjistili, Ze vyznamnym motivem je zvySovani sebevédomi, protoze
pozitivni socialni zpétna vazba formou velkého poctu shod patfi mezi cenné aspekty
zvySujici sebeuctu. Podle autort ale takovy typ motivace vede k problematickému uzivani.
Stejné problematické je i vyhledavani nezavaznych sexualnich vztahu, které podle Zlot et al.
(2018) mohou vést k sexualni zavislosti. Klettke et al. (2014) zjistili, Ze také sexting® zvysuje
motiv vyhledavani sexu.

Existence internetu sama o sob& pomohla zvysit poCet nezdvaznych sexualnich setkani.
Podle Bryma a Lentona (2001) dokonce 43 % uzivatelt uvadi, ze pouzivaji online seznamky
k nalezeni sexualnich partnerd. Vypada to tedy, ze ti, ktefi hledaji pfilezitostny sex, se zde

mohou setkat s podobné smyslejicimi lidmi a online seznamky se tak stavaji ucinnym

zpusobem, jak toho dosahnout.

!'Sociosexualita — promiskuitni chovani, tendence mit nezdvazné sexualni vztahy (Penke, 2011).
2 Sexting - zasilani fotografii, videi nebo textovych zprav se sexualnim obsahem (Kozisek & Pisecky, 2016).
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1.4.1Motivace u zadanych uZzivateli

Online seznamky nepouzivaji jen nezadani, ale jsou nastrojem také pro uzivatelé, ktefi
jsou aktualné€ ve vztahu. Podle statistickych udaji o Tinderu z roku 2022 je 42 % jeho
uzivatelu jiz zadanych. Ve studii provedené na 9 761 lidech ve véku 24 - 35 let jich 22 %
hledalo kratkodobé vztahy na jednu noc a pouze 4 % vztahy dlouhodobé (Wise, 2022). Také
Hobbs et al. (2017) ve své studii zjistili, ze 10 % zadanych uzivatelt Tinderu pouzilo aplikaci
k hledani pfilezitostného sexu.

Avsak kromé hledani sexualnich partnerd mohou uzivatelé ve vztahu hledat i dlouhodobé
partnery. Timmermans a De Caluwé (2017) ve své studii zjistili, Ze pouzivani online
seznamek k nalezeni partnera je spojeno se strachem ze samoty. Ti, ktefi se boji byt single,
maji tendenci se spokojit s mén¢ citlivymi a méné¢ atraktivnimi partnery a ¢asto zustavaji ve
vztazich, které nejsou dostatecné uspokojivé (Spielmann et al, 2013). To muze byt
vysvétlenim, pro€ se tito uzivatelé stali soucasti online seznamovaciho svéta, prestoze jsou
ve vztahu.

Problematické muze byt uz jen samotna pfitomnost na seznamce. Prestoze zadany
uzivatel online seznamovaci aplikace nemusi mit v umyslu setkat se s jinym uzivatelem,
jeho partner mize vnimat uz jen pouhé vlastnictvi uctu a jeho aktivni vyuzivani jako akt

nevéry (LeFebvre, 2017).

1.4.2Motivace z pohledu evoluce

Pochopeni vztahové motivace a strategie nam muze poskytnout Darwinova teorie
pohlavniho vybéru. Vlastnosti, které mame, jsou urCeny tim, kdo z nasich predka prezil a
predal své geny. ,,Rozmnozovanim je zajisténa kontinuita zivota, geny kazdého z nas si tak
zajist'uji svoji dalsi existenci 1 pii smrtelnosti naseho téla“ (Kralik, 2007, s. 82).

Ptirodni vybér je proces, kdy se jedinci a organismy pfizpusobuji svému prostiedi, a tak
prezivaji a produkuji vice potomkd. Pohlavni vybér je pfirodni vybér vychazejici z
preferenci specifickych vlastnosti u druhého pohlavi. Proto jsou individualni rozdily v
sexualité Casto studovany v kontextu adaptace. V zivoc€isné fisi kazdy samec produkuje velké
mnozstvi spermii, kterymi muze oplodnit velké mnozstvi samic. Jeden samec by mohl
teoreticky oplodnit vSechny samice, ¢imz se ostatni samci stavaji nadbytecni. Reproduk¢éni

uspéch samci je tedy vystaven silné konkurenci a je pfimo zavisly na poctu samic, které se
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mu podaii pfimét k pohlavnimu styku. Disledkem je naléhavé puzeni k pohlavnimu styku.
Naproti tomu uspéch samice nezavisi na castém pohlavnim styku. Nejuspeésnéjsi jsou ty,
které optimalizuji Cas a energii k produkci potomki takového poctu a kvality, aby tak své
omezené reproduk¢ni moznosti maximalizovaly (Kralik, 2007).

To plati i pro lidskou fisi. Muzi a zeny preferuji rizné vlastnosti, protoze Celi riznym
vyzvam, nakladim a rizikim. Nejviditelngjsi rozdil je v tom, ze v dusledku dlouhého
téhotenstvi, nebezpecného porodu a dlouhé péce o dité vzrostla v pribéhu evoluce ¢lovéka
rodicovska investice zen, které jsou tak mnohem vybiravej§i ke svym sexualnim i
dlouhodobym partnerim. Muzi maji oproti nim moznost rozsifit své geny prostiednictvim
oplodnéni nékolika zen najednou. I ve spanku sni muzi o sexu ¢ast€ji, s ¢imz souvisi i to, ze
jsou mnohem méné€ vybiravi ke svym kratkodobym sexualnim partnerkam (Buss, 1994,
citovano v Kralik, 2007). Muzi tedy Castéji nez zeny vyhledéavaji kratkodobé vztahy, protoze
jsou mén¢ investujicim pohlavim. Kratkodobé vztahy zalozené na sexu jsou tak evolu¢né
vhodnéjsi pro muze nez Zeny, které vice riskuji téhotenstvim, ¢i fyzickym zranénim, coz je
¢ini evolu¢né znevyhodnénymi (Carter et al., 2014).

Kromé toho muzi a Zeny také vykazuji rizné preference pii volbé partnera. Muzi jsou
napiiklad nastaveni tak, ze upfednostiuji fyzickou pfitazlivost zen v kratkodobych i
dlouhodobych vztazich, zatimco zeny preferuji partnery s vyssim piijmem pied fyzickou
pritazlivosti (Hitsch et al., 2010; Menkin et al., 2015). Schmitt a Buss (1996) zjistili, ze
strategie zen se tyka jejich fyzického vzhledu, zatimco muzi se zaméfuji na své ekonomické
postaveni a fyzickou silu.

Prestoze fyzicky atraktivni partnery preferuji obvykle vice muzi nez Zeny, fyzicka
pfitazlivost je dalezita pro obé€ pohlavi. Kdyz se s nékym setkame poprvé, vime o ném jen
malo informaci, ale fyzicka pfitazlivost nam poskytuje okamzité informace tykajici se
hodnoty partnera (Fletcher et al., 2014; Lenton & Francesconi, 2010). A pravé fyzicka
pritazlivost hraje Gstredni roli v seznamovacich aplikacich (Kao, 2016). Ptikladem je Tinder,
ktery je navrzen obdobnym zptisobem. Uzivateliim se ukaze fotografie jiného uzivatele a na

jejim zakladé se muzou rozhodnout, zda si 0 ném zobrazi vic informaci (Mickleson, 2017).
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1.5 Rizika online seznamovani

Prestoze seznamovaci aplikace poskytuji nové moznosti pro navazovani romantickych
vztahl, vytvareji také potencial pro antisocialni chovani (Duncan a March, 2019).
Antisocialni chovani maze mit riznou intenzitu, od nepifijemného po nasilné, a at’ uz
umyslné nebo ne, muze vést k poruseni spolecenskych norem a nerespektovani prav (Millie,
2007). Jednotlivci bézn€ uvadéji, ze se pii seznamovani na internetu setkavaji s
antisocialnim chovanim, jako je napfiklad kontaktovani zpisobem, ktery v nich vyvolava
pocity obtézovani nebo nepohodli (Smith & Duggan, 2013).

S rostouci popularitou mobilnich seznamovacich aplikaci roste 1 pocet vaznych
sexualnich atokd (National Crime Agency, 2016). I kdyZ tato moznost budovani vztaht
muze byt povazovana za geograficky a financné vyhodnéjsi, mize také vystavit uzivatele
vét§imu poctu potencialnich pachatelti. To mize vést k tomu, ze mohou uzivatelé sdilet s
naprosto cizimi lidmi své udaje nebo souhlasit se setkanim na soukromych mistech s riznou
mirou bezpe¢nostnich opatfeni. Neznalost, asto kombinovana s alkoholem, je pak zavadi
do potencialné rizikovych situaci (Fansher, 2019). Chot et al. (2018) shromazdili udaje o
pouzivani seznamovacich aplikaci a zkuSenostech se sexualnim zneuzivanim a zjistili, ze
uzivatelé seznamovacich aplikaci byli ¢astéji sexualn€ zneuzivani nez neuzivatelé. Situace
se stala tak vaznou, ze narodni kriminalni agentura definovala novy typ sexuélniho
delikventa, ktery se zpocatku setkaval se svymi obét'mi online, a pojmenovala novy typ
znasilnéni, Internet Facilitated Rape (IFR). IFR je tak zakeiné z divodu nedostatku interakce
tvafi v tvar, coz buduje falesnou divéru bez moznosti odhalit zlomyslnost pachatele.
Dusledkem je pak vlakani do obydli obéti. Pres 70 % obéti IFR bylo sexualné napadeno ve
svém bydlisti (Holland, 2019).

Jedna britska studie (National Crime Agency, 2016) ve svém Sestiletém vyzkumu zase
zjistila, ze v letech 2009 - 2014 doslo k vice nez Sestinasobnému nartstu sexualnich atoka
usnadnénych prostfednictvim online seznamovacich aplikaci. Podle této prace byla
viktimizace Cast€jsi, kdyZ se pocate¢ni schiizky konaly na soukromém misté, ve srovnani
s misty vefejnymi, a do jednoho tydne od vymeény prvni zpravy, ve srovnani s tim, kdyz
uzivatel ¢ekal delsi dobu.

Jak ve svém vyzkumu zjistila Ashley K. Fansher (2019), jakmile zacala konverzace mezi

uzivateli, mnoho z nich pfistoupilo k okamzitému sdileni osobnich udaji a domlouvani si
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osobnich schiizek. K témto schiizkam dochazelo nejcastéji po 18. hodiné na verejnych
mistech. Bohuzel témér 40 % uzivatell se setkalo na soukromém mist€, nejcasteji ve svém
bydlisti, popfipadé bydlisti druhého uzivatele. V takovémto piipadé neni zarucena
bezpecnost, vzhledem k tomu, Ze je obtizné predvidat situaci v neznamém prostiedi bez
pritomnosti tfetich osob, které by v pfipadé potieby mohly zasahnout.

K n¢&jaké formé preventivniho opatieni pfistupuji s vétsi pravdépodobnosti zeny.
Nejcastéji jde o plné€ nabity telefon a svéfeni se se schiizkou ¢lenovi rodiny nebo pfiteli. Z
celkového poCtu respondentd se jich 5 % setkalo s viktimizaci ze strany uzivatele, se kterym
se seznamili prostrednictvim aplikace a 7 % zazilo viktimizaci kybernetického stalkingu
(Fansher, 2019).

Ve srovnani s jinymi seznamovacimi aplikacemi je Tinder nejCastéji spojovan s
kratkodobymi vztahy, €asto riskantnim sexualnim chovanim (Hahn et al., 2018) a akty
nedobrovolného sexu, zejména u zen (Shapiro et al., 2017). Kromé toho uzivatelé online
seznamovacich aplikaci maji vétsi pravdépodobnost, ze budou mit vice nez pét sexualnich
partner ve srovnani s neuzivateli a maji vétsi pravdépodobnost nechranéného sexu a sexu
pod vlivem drog nebo alkoholu (Sawyer et al., 2018).

Mezi rizikové sexualni chovani nepatfi jen promiskuita, ale také nedostatecné pouzivani
antikoncepce (Miller et al., 2004). Online seznamovaci aplikace byvaji davany do souvislosti

se zvySenim poctu sexualné prenosnych nemoci (Bhattacharya, 2015).

Obrazek 1: Zvyseni poctu ptipadu vyskytu syfilis v souvislosti se seznamovacimi aplikacemi
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Vysledky Boudreau (2018) odhalily, ze v ramci sexualniho chovani se rizikovéji chovaji
muzi nez zeny. Choi et al. (2016) ve svém vyzkumu zjistil silny vztah mezi pouzivanim
seznamovaci aplikace a sexem bez kondomu. Zjistil také, Ze nejmensi pravdépodobnost
pouziti kondomu béhem posledni sexualni interakce byla u bisexualli, homosexuall a Zen.
Zeny také vykazuji nizsi citlivost na znechuceni a vyssi pravdépodobnost zdravotnich a
bezpecnostnich rizik oproti muzim (Sevi, 2019).

Existuje ale i fada drobnym problému, které sice nejsou tak nebezpeCné, ale stoji za
zminku. Pafi mezi né , bread-crumbing “, coz jsou drobné, nepravidelné konverzace, které
udrzi potencialniho partnera pfi minimalnim zapojeni se, ,,ghosting”, coz je zmizeni bez
vysvétleni, néco podobného je ,,zombieing", kdy partner zmizi, ale po Case se opét prihlasi,
,,cat-fishing ““, znamé jako jednani pod faleSnou identitou a ,,dog-fishing*, neboli predstirani
vlastnictvi psa (Jonason, 2019). Problematicka je také navykovost, ktera bude podrobngji
rozepsana v kapitole 1.7 Tinder.

Vsechny tyto fakta ukazuji, ze online seznamovani je vnimano jako nebezpecnéjsi nez
tradicni offline seznamovani. To vSak neznamena, ze seznamovaci aplikace jsou ze své
podstaty nebezpecné, ale ze je mohou potencialni pachatelé pouzivat riskantnim zptasobem,
coz muze zvysit riziko viktimizace. Tinder proto zavedl bezpe¢nostni opatieni, jako ochranu
pred rizikovymi uzivateli tim, ze k jeho pouziti bylo zapottebi piihlaSeni k Facebooku, coz
zmirnilo obavy z nepravdivych informaci. V soucCasné dobé jiz Tinder nevyzaduje jen
Facebook, novi uzivatelé se mohou pfihlasit také pomoci telefonniho ¢isla, nadale vSak
podporuji autenticitu prostfednictvim novych metod, jako je ovérovani fotografii, které

snizuje vyskyt falesnych profilti (Fowler & Botw, 2020).

1.6 Prevence rizik online seznamovani

S existenci rizika souvisi 1 snaha toto riziko eliminovat. A prevence zminénych
negativnich jevi by méla byt soucasti vyuky na vSech urovnich skolstvi. V kyberprostoru je
totiz vychova a vzdélavani uzivateli nezbytnou soucasti technologii zasahujicich do nasich
zivotd. Protoze informovanost a pfiprava prechazi moznym nezadoucim rizikiim, méla by
byt s komunika¢nimi technologiemi neodmyslitelné spojena i1 informacni gramotnost

(Kolouch, 2016).
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1.6.1Pravidla bezpecného online seznamovani

Kozisek a Pisecky (2016) sepsali 13 pravidel pro bezpecné seznamovani.

1.

10.

11

12.
13.

Neschazet se okamzité — pokud je cilem dlouhodoby vztah, neméli bychom podléhat
tlaku nebo strachu z promarnéné pfilezitosti. Partner urcité pochopi, kdyz st spolu
pred schiizkou budeme né&jakou dobu psat a povidat.

Schizku si domluvit pies den — v Seru vypadame jinak a mnozi toho vyuzivaji. Je
proto vhodné domluvit si schiizku ve dne, abychom si mohli partnera lépe
prohlédnout.

Sejit se na vefejném misté — schiizku je vhodné naplanovat tam, kde je hodné lidi,
napiiklad nadkupni centra, kde je kromé dalSich lidi i ostraha a kamerovy systém.
Pozor na uzaviené prostory — na prvnich schizkach je dilezité vyhybat se prostorim,
ze kterych nelze lehce utéct, jako jsou auta, anebo obydli protéjsku.

Schiizka ve tfech — na prvni schizku je vhodné s sebou vzit kamarada, at’ uz kvili
bezpecnosti, tak kvuli nezavislému pohledu tfeti strany.

Dat nékomu veédét — pred schizkou je vhodné o svych amyslech nékoho informovat,
nebo napsat alesponi vzkaz s co nejvice podrobnostmi.

Zahrat si na detektiva — je vhodné prohledat socialni sité€ a ovéfit si spravnost tidaja,
nebo aspori ziskat vice fotografii.

Ptat se na podrobnosti — pii psani je vhodné doptavat se opakované na ty stejné
detaily, at uz se jedna o barvu auta, pratelé. Lhar se do svych 1zi ¢asem sam zamota.
Chtit vice fotek — v dnesni digitalni dobé je jednoduché vytvorit si fotografii, je
vhodné si jich proto vyzadat vice k moznosti ovéfeni.

Ovéiovat pres Skype — Interaktivni videohovor mnohé napovi a pomutze neznamého

1épe provefit.

. Chranit si osobni udaje — ¢loveku, kterého zname jen chvili, neposkytujeme zadné

osobni udaje, ani adresu bydlisté, nebo telefonni ¢islo.

Mit ¢istou hlavu — pozor na alkohol, ten miize zkreslit nas usudek.

Alarm — Pokud je schtizka nepfijemna, je dalezité nezistavat jen ze slusnosti. Pokud
nas doty¢ny zadrzuje nebo nuti do véci, které nechceme, nebojme se udelat hluk a

zalarmovat co nejvice lidi v blizkosti.

Kolouch (2016) jeste ptidava doporuceni pro uzivatele socialnich siti. Jednim z nich je

precist si smluvni podminky jakékoliv sluzby, kterou vyuzivame, nastavit si dobré
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zabezpeceni a neklikat na cizi odkazy. Omezit okruh osob, které mohou vidét nase soukromé
udaje, nepovolovat pratelstvi nezndmym lidem. Na vefejném profilu neuvadét bydliste,
telefonni Cislo ani UCty na ostatnich socialnich sitich. Nikomu neposilat intimni fotografie a
videa. Neodpovidat na vulgarni a hrubé zpravy. Nesdélovat informace, ze se chystate na

dovolenou. Nevéfit vSemu sdélenému na internetu, vSe si oveérovat na vice zdrojich.

1.6.2Jak rozpoznat faleSnou identitu

Moznosti, jak rozpoznat podvodnika na internetu, je hned nekolik. Nejefektivnéjsi a
nejrychlej§i metoda je ovéfeni prostrednictvim fotografie. Pokud méame pochybnosti,
muzeme dotycného poprosit o vyfoceni fotografie, na které bude zfetelny oblicej a kde bude
drzet cedulku s textem a dnesnim datem. Podminkou je odeslani do péti minut, aby si vSe
nestihl pfipravit v grafickém editoru. Tyto moznosti ma dnes kazdy, proto jsou vymluvy
vzdy podezielé. Jakmile protistrana zjisti, ze se nenechame obelstit, komunikaci sama
ukon¢i (KoziSek & Pisecky, 2016). Pti online seznamovani je chovani zalozené na pravdé
spiSe vzacnosti a je proto vhodné ovérovat si informace také prostiednictvim tfetich stran
(Ellison, Gibbs, & Heino, 2005). Fotografie je mozné proveéfit na internetu prostrednictvim
Google, nebo jiného programu, ktery dokaze rozpoznat, kde vSude je umisténa. V tomto
ptipadé ale neni spolehlivost stoprocentni, neumi napiiklad vyhledavat v socialnich sitich,
nebo jinych sluzbach, kde je nutna registrace. V nékterych piipadech postaci 1 vizualni
ovéfeni. Pokud si s dotyénym piseme v Ceské republice, musi byt i prostedi okolo fotografie
Ceské. Je vhodné hledat 1 grafické upravy, které 1ze Casto odhalit, aniz bychom byli experti.
Nejspolehlivéjsi metoda rozpoznani faleSné identity je prostrednictvim videohovoru, kde si
muzeme ovéfit nejen vzhled nebo hlas, ale i celkovy dojem, ktery v nas doty¢ny zanecha.
Videohovor je vhodné vést pies den, aby bylo vidét zieteln€ do obliCeje, dalezité je neuvadét
osobni informace a snazit se v pozadi neukazovat vybaveni domacnosti (Kozisek & Pisecky,

2016).

1.6.3Preventivni projekty

Seznam se bezpecné!
Tento projekt vznikl jako doplikova aktivita lidé.cz a mél informovat o rizicich

seznamovani. V roce 2009 byl natocen film, ktery byl nasledné rozeslan v§em uzivatelim
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socialnich siti provozovanych na seznam.cz a zaroven byl distribuovan jako ucebni pomucka
do $kol. Podporu poskytlo i Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR. Diky
pozitivnim zménam u uzivatelt vznikl v roce 2012 druhy film, Seznam se bezpecné! 2, ktery
se vénuje otazce détské prostituce, seznamovani a socialniho inzenyrstvi. Doslo i k propojeni
s Policii CR, Linkou bezpegi, nebo projektem E-bezpe¢i Univerzity Palackého v Olomouci.
V roce 2015 bylo nato¢eno pokra¢ovani, Seznam se bezpecné! 3, které je urCené predevsim

rodicim (Kozisek & Pisecky, 2016)

E-bezpeci (e-bezpeci.cz)

Tento projekt realizuje Centrum prevence rizikové virtualni komunikace Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Cilem je primarni prevence pred riziky
internetové komunikace, kde patfi kybersSikana, kybergrooming, stalking, phishing, webcam
trolling a dalsi. Je urCen predevsim détem, ale také rodicim, pedagogiim. Zaméfuje se i na
informovanost v ramci S§ir§i vefejnosti prostiednictvim besed a publikacni Cinnosti (E-

bezpeci).

Bezpecny internet (bezpecnyinternet.cz)

Tento projekt se zaméfuje na rizné cilové skupiny uzivatelt a pomoci nazornych piiklada
vytvati spravné navyky internetové bezpecnosti. Vznikl s cilem ukazat mnoha rizika spojena
s pouzivanim internetu a posilit tak celkové povédomi v této oblasti (KoziSek & Pisecky,

2016).

Linka bezpeci

Cislo linky bezpeti je 116111, je bezplatné a uréené pro déti do 18 let, nebo studenty do
26 let. Linka bezpeci ma také svij email a chat. Velkou pozornost vénuje prevenci, jejich
konzultanti jezdi do Skol, nataci vzdelavaci videa a podcasty. Zapojuji se do odbornych a
vefejnych akci, které prispivaji k rozvoji duSevniho zdravi déti a mladistvych (Linka

bezpeci).

Détské krizové centrum

Détské krizové centrum je nestatni neziskova organizace specializovana na odbornou
pomoc tyranym, sexualné zneuzivanym ¢i zanedbavanym détem. Vychozimi principy je
opravnény zajem ditéte a daraz je kladen na potieby déti. Kromé toho pusobi i na poli

prevence vydavanim ruznych preventivnich materialt. Prevence zahrnuje zejména aktivity
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souvisejici s procesem socializace, socialni integrace, socialnich dovednosti a kompetenci

(Détské krizové centrum).

Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci poméha obétem kriminality a pomoc poskytuje prostfednictvim
bezplatné nonstop linky, celostatni sit€¢ poraden, centrdly v Praze a interven¢niho centra v
Ostravé. Zahrnuje poskytnuti pravnich informaci, psychologické a socidlni poradenstvi,
praktické rady a informace. Vedlejsi Cinnosti jsou seminafe, prednasky, publika¢ni aktivity

a konference (KoziSek & Pisecky, 2016).

Internetem bezpecné

Tento projekt si klade za cil zvysit povédomi uzivatelt o rizicich v online prostiedi u déti,
mladeze, rodict, pedagogu, specialisti v oblasti prevence, zaméstnanci OSPOD atd.
Reaguje na nové hrozby v oblasti bezpecnosti, o kterych informuje na svych webovych
strankach a vzdélavacich akcich. Projekt se snazi byt inovativni a pouziva nové vyukové
metody vyuzivajici praktické ukazky kybernetickych hrozeb spole¢né€ s konkrétnimi navody

k ochrané (Internetem bezpecné¢).

1.7 Tinder

Tinder je nejpopularnéjsi geosocialni seznamovaci aplikace, ktera byla vytvofena v USA
v Silicon Valley. Sestnactého tnora 2012 vyvojafi Sean Rad a Joe Munoz pfisli s napadem
na seznamovaci aplikaci, kterou nazvali Matchbox. V srpnu ji pfejmenovali na Tinder a
spustili na nekolika univerzitnich kampusech, odkud se zacCala rychle rozsifovat. Béhem
jednoho roku se Tinder probojoval mezi 25 nejvlivnéjsich socialnich platforem a zavedl do
svéta seznamovani jednu z nejrevoluéngjsich funkci — swipe® . Ta je nyni alfou a omegou
témeét kazdé seznamovaci aplikace (Tiwari, 2022). Swipovani je rychlé, reflexivni a
pfipomina hru. Kvili potencialu pro shodu, ktery je pro uzivatele odménou, se stava vysoce

navykovym (Purvis, 2017). A to neni nahoda. Spoluzakladatel Jonatan Badeen, ktery

3 Swipe, swipovat — pohyb mezi obrazovkami/obrazky piejetim prstu jednim nebo druhym smérem po displeji
mobilniho zatizeni (Dunlop, 2018).
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vynalezl swipovani pfiznal, ze se inspiroval praci B. F. Skinnera, o kterém se ucil pii studiu
psychologie na vysoké skole. V jednom z experimentti Skinner pfimél hladové holuby véfit,
ze jidlo, které jim je ve skuteCnosti dodavano v nahodnych ¢asovych intervalech, vyvolava
urcité klovani. Holubi zacali klovat Castéji v nad¢ji, ze dostanou vice potravy. Na stejném
principu funguje swipovani. Kdyz pretahneme, mizeme dostat shodu, ale také nemusime
(Johnson, 2018, in Stoicescu, 2019). Tato nepfedvidatelnost vysledki je pfic¢inou
navykovosti hernich automati a také divodem, pro¢ uzivatelé na Tinderu stale pretahuji
doprava a doufaji ve shodu a nalezeni vhodného protéjsku. Psycholog Tomas Chamorro-
Premuzic (2014) mluvi o Tinderovém efektu. Podle néj je uz jen pouzivani Tinderu vnimano
jako vétsi zabava nez samotné randéni. Seznamovaci aplikace se tak staly cilem samy o sobé
a ne jen prostfedkem k nalezeni partnera.

I pres vysokou konkurenci si Tinder stale uchovava své prvenstvi v online seznamovani.
Neustale inovace, zavadéni novych funkci, jako ,, Swipe Nights“, vyrazn¢ lepsi uzivatelska
zakladna a obrovsky pocet uzivateld ho drzi na vrcholu (Tiwari, 2022). Spojil se také s fadou
stejné popularnich platforem socialnich médii, jako je Facebook, Instagram, Spotify a
Snapchat, coz ho stavi do jedine¢né pozice (Condie et al., 2018). Je to zdaleka
nejstahovanéjsi bezplatna seznamovaci aplikace na svét€ s celkovym poctem 67 miliond
stazeni rocné€ a 75 milionu aktivnich uzivateli mési¢n€, z nichz 7,8 milionu je z USA. V
soucastnosti je dostupny v témet 200 zemich, ve vice nez 40 riznych jazycich a mize se
pochlubit pfiblizné 60 miliardami shod od doby, kdy vznikl (Wise, 2022).

Tinder se tedy sklada z jedinecného swipovani a technologie Global Positioning System
(GPS). Funguje tak, Ze uzivatelim posila fotografie jinych uzivatelt podle jejich preferenci
z hlediska pohlavi, véku a geografické blizkosti. Seznamovaci aplikace, na rozdil od
diivéjsich seznamovacich webu, zakladaji svij uspéch na kvantité, nikoliv na kvalit€ shod.
Maji také vyrazné mensi prostor pro tvorbu profilu. Tinder omezuje uzivatele na 9 fotografii
a 500 znakul textu. Sebeprezentace v ramci piisnych limitd mize vest k tomu, ze nékteré
typy informaci se stanou nadhodnocenymi (David & Cambre, 2016). Fyzicky vzhled a
geograficka blizkost se tak stavaji mnohem dulezit€j§i nez je tomu na tradi¢nich
seznamovacich webech (Ward, 2017). Aplikace navic nabizeji svym uzivatelim minimalni
Cas straveny registraci. Chceme-1i poprvé pouzit Tinder, staci se jednoduse piihlasit pomoci
svych prihlasovacich udaji na Facebooku a automaticky se vygeneruje profil. Béhem
nékolika sekund se tak staneme soucésti online seznamovani (Dunlop, 2018). Pouziti
technologie zalozené na GPS ma také usnadnit pfechod téchto nove vytvorenych vztaht z

online do offline svéta.
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Profily zalozené jen na fotografiich a kratkém textu naznacuji, ze fyzicka pritazlivost je
prakticky nejvétSim determinantem z4amu. Ve studii provedené Timmermansem a
Decaluwém (2017) bylo zjisténo, ze shoda je ¢asto vnimana jako projev vlastni pritazlivosti
a Tinder tak dovede posilovat sebevédomi. LeFebvre (2017) zjistil, zZe nedostatecné
ziskavani shod byl jednim z Castych divodu, pro¢ lidé svij tcet smazali.

Zpusob, jakym Tinder funguje, je pomérné jednoduchy. K zalozeni profilu staci mit ticet
na Facebooku, aby se mohl s aplikaci sparovat. Z u¢tu na Facebooku pouzije Tinder jméno,
vek a povolani. Uzivatel maze napsat kratky zivotopis a pridat az 9 obrazka. Nasledn€ si
vybere pohlavi, sexualni orientaci, v€kovy rozsah a vzdalenost druhych uzivateli. Aplikace
najde jeho polohu a zobrazi ho ostatnim uzivatelim ve zvolené vzdalenosti. Ti, ktefi se
shoduji s vybranymi kritérii, jsou pak ve zdanlivé ndhodném poradi predlozeni ve formé
fotografii, které mize uzivatel rozkliknout a zobrazit cely profil s dal§imi fotografiemi a
informacemi. Pfed pfechodem na jiny profil se musi rozhodnout, zda se chce nebo nechce
pripojit k tomu aktualnimu. To se provadi pomoci tlacitek ve spodni Casti obrazovky, nebo
Castéji swipem. Prejeti doprava oznacuje kladnou odpovéd’, ze se uzivatel chce s touto
osobou shodovat, zatimco prejeti doleva znamend, ze ho nezajima. Pokud oba uzivatelé
pretahnou doprava, vygeneruje se shoda a pouze v tomto okamziku spolu mohou zacit
chatovat. Pokud néktery z uzivateli piejede prstem doleva, nedojde ke shodé a aplikace
prejde na dalsi profil. K dispozici je také funkce ,, Super Like®, ktera se provadi prejetim
prstem nahoru. Super like se dané osobé okamzité zobrazi a ta nasledné vi, ze mame zajem
(Dunlop, 2018; Jorgensen Pesch & Palmroos, 2020).

Prestoze je Tinder k dispozici zdarma, existuji dvé riazné upgradované verze, které si
spolec¢nost uctuje. Prvni z nich je Tinder Plus, ktery umoziuje uzivateli pouzivat funkci
,Passport“ a ,,Rewind“. , Passport umoziiuje vybrat si misto kdekoli na svété. Diky funkci
,,Rewind“ mazeme dat jinému uzivateli druhou Sanci, pokud jsme jiz prejeli doleva a dali
tak najevo svij nezajem. S , Tinder Plus“ je mozné ziskat dalsi ,,Super Like™ k pouziti a
,,Boost™ kazdy mesic, diky cemuz se na 30 minut staneme jednim z nejlepSich profila v nasi
oblasti. Druhym vylepSenim je ,, Tinder Gold*, ktery poskytuje piistup ke stejnym funkcim
jako ,,Tinder Plus®, ale také moznost vidét kazdého, kdo nam dal lajk, nez se rozhodneme,

zda pretaheme doleva nebo doprava (Jorgensen Pesch & Palmroos, 2020).
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1.7.1Stereotypni piedstavy o uzivatelich

Jednoduchost, s jakou se uzivatelé mohou spojit s ostatnimi ve svém okoli, spolu s
dirazem kladenym na sebeprezentaci prostiednictvim fotografii a pozoruhodna dostupnost
spojeni pfichazi také se stigmatizaci. Tinder byva verejnosti povazovan za snadny prostredek
k ziskani prilezitostného sexu (Bhattacharya, 2015; David & Cambre, 2016; Gatter &
Hodkinson, 2016; LeFebvre, 2017; Ranzini & Lutz, 2017). Podle Freda Feinberga, profesora
marketingu a statistiky na Michiganské univerzité, jenz se zabyval vyzkumy seznamovacich
aplikaci, se seznamovaci aplikace staly povrchnim prostfedkem umoziujicim poloanonymni
kulturu nezavaznych vztaha (Nickalls, 2017). Vznikl pojem ,,hook-up culture” (Sales, 2015),
neboli kultura lidi, které jde primarn€ o nezavazny sexualni styk bez oCekavani vytvoreni
zavazného vztahu (Flack et. al. 2006; Paul et al. 2000). Proto ma Tinder ¢asto nalepku ,,hook-
up“ nebo ,,sex-app“ (Sales, 2015)

Podle stereotypnich predstav z vyzkumu Degen a Kleeberg-Niepage (2020) jsou
seznamovaci aplikace ureny pro zabavu a jeji uzivatelé hledaji jen nezavazné sexualni
vztahy. Typickym nazorem je, ze sex hledaji vSichni, i ti, ktefi tvrdi, ze hledaji partnera.
Generalni feditel eHarmony Grant Langston to vysvétluje jiz zminénou snadnosti pouzivani,
jako je doba, jak dlouho trva nastavit profil a jak hladce funguje rozhrani. Seznamovaci
aplikace se podle néj méni v zavislosti na urovni vaznosti vztahu, kterou uzivatelé hledaji.
Cim nezavazn&jsi vztah, tim vic lovék preferuje snadnost pouzivani, protoze kvalita v tuto
chvili nehraje dilezitou roli (Nickalls, 2017).

Presto, jak bylo feCeno v kapitole o motivaci, jsou divody pro pouziti mnohem

rozmanitéjsi.

1.8 Studie online seznamovani

Online seznamovaci aplikace a weby jsou oblibenym motivem riznych vyzkumd,
predev§im zahrani¢nich. V nasledujici casti probereme, co vSe se do dnesniho dne zjistilo.

Naprosta vétsina uzivateld seznamovacich aplikaci uziva Tinder (Fansher, 2019). Co se
tyka genederovych rozdil(, tam to tak jednoznacné neni. Nékteré vyzkumy zjistily, ze online

seznamky vyuzivaji vice muzi nez zeny, zatimco jiné rozdil mezi pohlavimi nezjistily.
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Rappleyea et al. (2014) uvedli, Ze online seznamovaci sluzby vyuziva vice muzi nez zen.
To samé ukazaly statistické udaje Tinderu z roku 2022, podle kterych tvoii muzi 75,8 % ze
vsech uzivatelti (Wise, 2022). Cooper et al. (2003) zjistili, ze muZzi pouzivaji internet Castéji
k hledani partnerti nez zeny. Tyto genderové rozdily v§ak mohou byt disledkem pouhého
prohliZzeni profilii, nez navazovani kontaktu s potencialnimi partnery. Abramova et al. (2016)
zase zjistili, ze zeny vyuzivaji online seznamovani stejn¢ pravdépodobné jako muzi, ale ze
se vzajemné lisi, pokud jde o chovani a motivaci. Podil muzu a Zen se nelisil ani ve studii
Fowler a Both (2020), ale vztahovy stav ano. Byt single byl konkrétné spojen s vyssi
pravdépodobnosti pouzivani aplikace, coz také zjistili Shapiro et al. (2017). Kdyz se naopak
Fowler a Both (2020) dotazovali neuzivateld, z jakého divodu seznamovaci aplikace
nepouzivaji, kromé predvidatelného, ze jsou ve vztahu (52,7 %), jich 24 % preferovalo
osobni seznamovani, odrazovaly je obavy z nepiijemnosti (7,3 %), nebezpeci (7,3 %) a jiné
(8,7 %).

Presto, diky normalizaci seznamek, si vice jedinct zacalo hledat online jak vazné, tak
piilezitostné sexualni partnery. Cetné studie potvrdily, Ze muzi ast&ji nez eny pouzivaji
Tinder za ucelem piilezitostného sexu (Gatter & Hodkinson, 2016; Ranzini & Lutz, 2016;
Sumter et al., 2017). Pouzivani aplikace vedlo k sexualnimu setkani u 37,6 % uzivatel a z
téch, ktefi meli pohlavni styk, vétSina uvedla, ze se s danou osobou setkala pouze jednou
(48,7 %) a nekolik uvedlo, ze méli sex pod vlivem alkoholu (43,9 %) nebo drog (9,8 %)
(Fowler & Botw, 2020). Jonason (2019) ve svém vyzkumu uvedl, ze vyhledavani
nezavazného sexu muze byt vysvétleno tzkostnym typem attachementu jako potiebou spojit
se s ostatnimi. Orosze et al. (2018) prokazali souvislost mezi pouzivanim Tinderu a snizenim
uzkosti uzivatel. V souladu s tim studie naznacuji, ze pouzivani Tinderu se mize vyvinout
jako zvladaci mechanismus urceny k regulaci deprese (Sumter et. al., 2017) a ke zlepSeni
sebetcty (Orosz, et al., 2018). Ranzini a Lutz (2017) zjistili, ze roli hraje 1 osamélost. Autofi
tvrdi, ze jedinci pouzivaji aplikaci, aby je odvratila od jejich osamélosti. Jonason (2019)
zjistil, ze ti, ktefi v poslednim roce pouzivali Tinder, méli pocit, ze jsou v hledani partnera
neuspésni. Toto zjiSténi platilo pfedevsim pro zeny. Ty, které se citily méné zadouci a
zazivaly mnozstvi netspéchu ve vztahu, vyuzivaly seznamovaci aplikace jako kompenzacni
techniku hledani partnera. Jednim ze zajimavych zji§téni je, ze muzi i zeny z vyzkumu, ktefti
pouzivali Tinder, vnimali své télo vysoce negativné¢ (Miller, 2016). Okamzité odmeény
ziskané prostfednictvim shod, maji za nasledek zvyseni sebevédomi a tim zvySené pouzivani
seznamovaci aplikace, coz nasledné muize vést ke vzniku zavislosti na aplikaci. Pokud jde o

osobnost, studie poukazaly na to, ze vyssi extraverze, uzkostny styl pfipoutani, socialni
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uzkost, nizsi svédomitost, vyssi vyhledavani senzaci a sexualni permisivita byly spojeny s
vy$§im vyuzivanim online seznamovani (Kim et al., 2009; Zlot et al., 2018).

Typické vlastnosti online seznamovacich sluzeb a aplikaci, jako je asynchronni
komunikace a selektivni sebeprezentace, mohou negativné ovlivnit kvalitu dlouhodobého
vztahu. Paul (2014) zjistil, Ze pary, které se seznamily online, uvadély vyssi miru rozchoda

ve srovnani s pary, které se seznamily offline.
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2 TEMNA TRIADA

Termin Temna tridda vymysleli psychologové Paulhus a Williams na pocatku 90. let 20.
stoleti pro oznaceni skupiny tfi osobnostnich ryst, které jsou obvykle povazovany za
spoleCensky nezadouci. Termin "temnd" v tomto kontextu odkazuje na negativni konotace
téchto ryst, nebot jsou spojovany s manipulaci, nedostatkem empatie a sklonem k
neetickému chovani. Mezi tyto tfi rysy patii narcismus, psychopatie a machiavelismus, jez
byvaji spojovany s manipulaci, nedostatkem empatie a sklonem k neetickému chovani.
Presto je tfeba zduraznit, Ze vlastnosti temné triady jsou sice averzivni, ale stale v ramci
normalniho rozsahu fungovani v subklinickém prosttedi. To znamen4, Ze jedinci, ktefi maji
vysoké rysy temné triady, se diagnosticky lisi od jedinct ve forenzni a klinické populaci a
obvykle jsou funkénimi Cleny spolecnosti (Furnham et al., 2013). V kontextu online
seznamovani mohou mit tito lidé vyssi pravdépodobnost, ze se budou dopoustét necestného
nebo manipulativniho chovani, aby ziskali vyhodu ve svych vztazich. Mohou naptiklad lhat
o svém véku, vzhledu nebo z4jmech, aby zaujali romantického partnera. Mohou byt také
Cast€ji nevérni nebo svého partnera néjakym zptusobem vyuzivat.

Vlastnostt Temné triady jsou jejich vlastnimi vyraznymi konstrukty. Narcismus je
vlastnost, ktera se vyznacuje prehnanym pocitem vlastni dilezitosti a nedostatkem empatie
k druhym, machiavelismus zase manipulativnim, strategickym chovanim a psychopatie zase
predpovida impulzivni, antisocialni chovani s absenci pocitu viny. VSechny pak korelyji s
bezcitnym a manipulativnim chovanim (Jones & Paulhus, 2013). I kdyz je kazdy rys odlisny,
je mozné, aby jednotlivci bodovali vysoce ve vice nez jednom z ryst. Vzhledem k jejich
vzéajemné korelaci mohou existovat jedinci, ktefi dosahuji vysokého skore ve vSech trech
vlastnostech (Furham et al., 2013).

Neni jasné, zda maji rysy Temné triady geneticky zaklad, nebo zda jsou vysledkem vlivu
prostfedi ¢i spolec¢nosti. Nékteti védci se domnivaji, ze se mohly vyvinout jako evolucni
strategie, jak uspéet v socialnich situacich, nebo jak uspokojit své potreby, poptipade zajistit
bezpecnost ve skupiné. Zatimco néktefi k tomu vyuzivali prosocialnich prostifedka a snazili
se byt svédomiti a Cestni, jini se spoléhali na individualnéji orientované pfistupy, vcetné
socialné averzivnich strategii, které byly spojeny s maladaptivnimi osobnostnimi rysy
predstavujicimi Temnou triadu osobnosti (Jonason & Webster, 2010). Otazkou je, proc se z

evolu¢niho hlediska ve spolec¢nosti objevuji a mnozi antisocialni osobnostni rysy. Moznym
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vysvétlenim vlastnosti Temné triady je, ze kazda z nich ma funkeci, ktera ji Cini evolucné
vyhodnou dosahovat svych socialnich cild, jako je tfeba ziskavani partnert (Buss, 2009).
Jedinci s vysokymi rysy temné triady pouzivaji rizné podvodné strategie, které jim pomahaji
dosahovat socialnich cilti navzdory jejich antisocialnim osobnostem (Jonason & Webster,
2012).

Populéarni teorie Paulhuse a Williamse (2002) tika, ze vlastnosti temné triady sdileji
spolecné jadro. Vyzkumy se vSak lisi. Jones a Paulhus (2011) uvedli, ze rysy temné triady
spojuje impulzivita, Jakobwitz a Egan (2006) zase naznacuji, ze rysy sdileji nizkou miru
privétivosti, podle Jonason et al. (2009) je spole¢nym jadrem vykofistovatelska povaha a
Jonason a Tost (2010) uvedli, Ze vlastnosti temné triady sdileji omezenou sebekontrolu a
maji tendenci prehlizet potencialni disledky svych ¢int.

Vyzkum naznaCuje, ze vSechny tfi rysy Temné triady maji socialni styl zalozeny na
vykofistovani a vSechny jsou spojeny s egocentrismem a nizkou trovni empatie (Jonason et
al., 2009). Maji dispozice k antisocialnimu chovani a dosahovani vlastnich cilti (Koehn et
al., 2019). Zeyména spolecné byly tyto rysy spojovany s vysoce rizikovym sexudlnim
chovanim, sexualnim natlakem (Prusik et al., 2021), viktimizaci a Sikanou (Nappa et al.,
2019).

Ve vztazich se tito lidé projevuji sobecky a bezcitn€. U narcistd je navic typické
extrovertni chovani vytvarejici kladny prvni dojem, ktery je tak dilezity pro navozovani
vztahti (Lee & Ashton, 2005). Typicka je také orientace na kratkodobé sexualni vztahy,
nevéra (Sevi et al., 2020), vice sexualnich partnert, promiskuitni chovani, a nizsi standardy
pii vybéru partnerd. Pro muze tak Temna triada odrazi evolu¢né stabilni feSeni adaptivniho
problému reprodukce (Jonason et al., 2009).

Paulhus a Williams (2002) spojili vSechny tfi dohromady jako Temnou triadu, aby
povzbudili k vyzkumu nejen jejich jedineCnych kvalit, tak 1 prfekryvajicich se vlastnosti. A
vyvoj testu Short Dark Triad (Jones & Paulhus, 2013) umoznil vyhodnotit vztahy mezi
témito znaky v bézné populaci. Od té doby se vyzkum temné triady rozsifil na Sirokou skalu
témat, vCetné seznamovani.

Ackoli jsou rysy temné triady obvykle vnimany jako negativni, je dalezité poznamenat,
ze ne kazdy, kdo dosahne vysokého skore, se musi nutné projevovat negativné. Vyzkumy
vSak ukazuji, ze takovito jedinci se Castéji dopoustéji chovani, které poskozuje druhé, mohou

mit snizenou empatii a problém pfizptisobovat se spoleCenskym normam.
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2.1 Subklinicka psychopatie

Prvni popis psychopatie poskytl v roce 1833 James Richard, ktery hovofil o moralnim
Silenstvi. Hlavnim rysem psychopatie je nedostatek empatie, ktery souvisi s kriminalni
¢innosti, protoze pokud chceme nékomu ublizit, empatie je vyraznou piekazkou. Psychopatii
charakterizuje abnormalni mozkova aktivita v predni ¢asti mozku a amygdale, to znamena,
ze je naruseno rozhodovani a emoce (Shawova, 2020). Patfi mezi poruchy osobnosti a
chovani u dospélych. Projevuje se nevyvazenou osobnosti, coz ztézuje zatazeni do spleCnosti
a chovani je na Siroké Skale od antisocialniho az po neSkodné podivinstvi (Hartl, 2004). Je
typicka patologickym lhanim, sebestfednosti, impulzivitou a silnymi tendencemi ke
kriminalnimu chovani. Je povazovana za nejtoxictéjsi z Temné triddy. Jedna se ale stale o
subklinické rysy, to znamena, ze se objevuji stejné vzorce dysfunkéniho chovani a afekti,
ale ne v takové mire a intenzité, jako u klinické psychopatie. Pouze 1 % populace vykazuje
znamky klinické psychopatie, zatimco subklinicka varianta se pohybuje mezi 5 — 15 %
(LeBreton et al., 2006).

LeBreton (2006) rozlisuje u subklinické psychopatie tfi zakladni znaky. Prvnim z nich je
zéaketny a arogantni zivotni styl s narcistickymi rysy chovani. Takovyto jedinec vSechny rad
kritizuje, ma pocit, Zze vi vSechno nejlépe a ze pro néj pravidla neplati. Obelhava a manipuluje
s okolim, pfitom neciti zadnou vinu. K dosazeni svych sebestifednych cil pouziva agresi a
zastrasovani (Hare, 1996). Druhym znakem je nedostate¢na empatie, afektivni prozivani a
povrchni emoce. Takovito jedinci si neuvédomuji, ze svym chovanim ublizuji druhym, neciti
vinu a sami své chovani vnimaji jako efektivni a spravné. Poslednim znakem je impulzivni
a nezodpovédny zivotni styl, ktery se projevuje neustalym vyhledavanim vzrusSeni,
promiskuitnim chovani, a to vSe, aby nepocitili stereotyp (LeBreton, 2006). Lidé s
psychopatickymi rysy maji velmi nizkou tctu k ostatnim, jsou citové chladni, neschopni a
neochotni se zamilovat (Sargent, 2019) a jejich vztahy jsou emocionalné povrchi s cilem
poskodit ostatni (Jones & Paulhus, 2013). Mohou mit pozitivni postoje ke znasilnéni a
sexualnimu natlaku a ve vztahu mohou byt agresivni (Prusik et al., 2021). Muzi vykazuji
vy$si aroven subklinické psychopatie nez zeny (Lee & Ashton, 2005). Psychopatie je
spojovana s povrchnim kouzlem, podvodnym a sexualné vykofistujicim stylem Zzivota
(Paulhus & Williams, 2002). Souvisi také s vétsim poctem sexualnich partnert, diivéjsim

vékem prvniho pohlavniho styku a fyzickou atraktivitou (Visser et al., 2010). Vzhledem k
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nedostate¢né impulzivni kontrole a absenci vycitek maji predispozice k socialné
averzivnimu chovani, jako je podvadéni a Sikana (Baughman et al., 2012).

Reakce na psychopatické jedince mize byt dvoji. Zpocatku mohou vzbudit zajem
ostatnich, dokud se jejich antisocidlni chovani neprojevi a nakonec jsou posuzovani
negativné. Nebo mohou okamzité zplisobovat odpor svym nepfijemnym a impulzivnim
chovanim. Tento temny osobnostni rys byva spojovan s riznymi formami antisocialniho

chovani (Jones & Paulhus, 2013).

2.2 Subklinicky narcismus

Pojem narcismus je odvozen ze starovekého feckého mytu, ktery vypravi piibéh muze
jménem Narcis, jenz se zamiluje do svého vlastniho odrazu a zanedbava vSechny ostatni
aspekty svého zivota (Hamilton, 1993, in Sargent, 2019).

V psychologii narcismus oznacuje osobnostni rys spojeny s pocitem nadfazenosti
(Paulhus & Williams, 2002). Narcisté se domnivaji, ze jsou lep§i nez ostatni. Jsou
sebestfedni a domyslivi. Tuto grandiozni sebekoncepci udrzyji jak uvnitt fantazirovanim o
slaveé, moci a lasce, tak 1 navenek obranou sebe sama proti kritice, vyhledavanim obdivu a
pozornosti (Campbell & Foster, 2002). Narcismus nechapou jako Spatnou vlastnost, mysli
si 0 sobé€, ze Jsou Uzasni, 1 kdyz ostatnimi jsou vnimani jako arogantni, hadavi a prospécharsti
(Shawova, 2020). Radi se predvadi a v honbé za chvalou umi byt okouzlujici a oblibeni. Pro
narcisty je pomémeé snadné navazovat vztahy a je méné pravdépodobné, Ze zlstanou
monogamni (Campbell & Foster, 2002). Naopak, maji tendenci mit vice pfilezitostného sexu
s mnoha partnery (Zara & Ozdemir, 2018). Tvrdi, e znaji Sirokou $kalu témat, které
vyuzivaji k navazovani vztahti (Paulhus et al., 2003) a umi byt atraktivni, protoze vénuji
hodné €asu svému vzhledu a prezentaci sebe sama (Holtzman & Strube, 2013). Aby byli
atraktivnéjsi, prezentuji navenek své bohatstvi (Vazire et al., 2008). Tento pocit okouzleni
se vSak méni s prohlubujici interakci, kdy jsou po delsi dobé vnimani jako neatraktivni
(Paulhus, 1998), protoze narcist¢ maji Casto tendenci byt arogantni, sebepropagujici,
agresivni a méné piivétivi (Buffardi & Campbell, 2008).

Zara a Ozdemir (2018) zjistili, Ze narcisticti jedinci maji tendenci davat piednost

partneram, ktefi v nich vyvolavaji pocit moci, popiipadé zvysuji jejich spolecensky status,
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nez tém, ktefi by jim mohli poskytovat city a vielost. Podle autort studie to plati zejména u
téch, jejichz matky byly pfili§ ochranitelské a kontrolujici a narcismus se tak vyvinul jako
urcity druh obrany pred averzivnimi pocity ztraty a opusténi zazivanymi v détstvi. Pfehnana
ochrana ze strany otce byla zase spojena s prozivanim sexuality bez citové angazovanosti.
Negativnim projevem narcistl je agresivni chovani projevujici se obvykle ve chvili
ohrozeni vlastniho ega. Mivaji také problémy ve vztazich kvili egocentrismu a nevéram
(Miller et al., 2010). Narozdil od psychopatie, jsou schopni empatie (Jonason & Kroll, 2015).

Narcismus byva Casto povazovan za jasn€jsi z temnych rysd (Rauthmann & Kolar, 2012).

2.3 Machiavelismus

Machiavelismus je oznaceni pro ,.chovani ¢lov€ka, jehoz cilem je prostfednictvim
manipulace s druhymi lidmi stupfiovat svoji moc* (Hartl, 2004). Spolu s psychopatii patii k
temné&j$im osobnostnim rysum (Rauthmann & Kolar, 2012). Nazev je odvozen od italského
renesancniho diplomata a spisovatele Machiavelliho, ktery Sel netprosné a bezohledné za
svym cilem. Ve svém dile Vladat se zaméfil na vyuzivani moci a manipulace pii politickych
zalezitostech. Podle n¢j jsou k uskutecnéni svych cilti néktefi lidé ochotni vyuzit vSech svych
nastroju, jako lichotek a lhani (Shawova, 2020).

Lidé s vysokym skore v machiavelismu jsou cynicti, lhostejni a snazi se dominovat.
Charakterizuje je nedostatek vielosti v mezilidskych vztazich a interpersonalni strategie
charakterizovana manipulaci a vyuzivanim druhych k dosazeni svych cila (Koukolik, 2016).
Od psychopati s nedostatkem empatie a nadfazenych narcisti se li§i planovanim,
budovanim reputace a vyuzivanim socialnich strategii pro svtij osobni zisk (Shawova, 2020).

Machiavelismus je definovan tfemi soubory vzajemné propojenych hodnot, kde patii
manipulativni taktiky pfi jednani s lidmi, cynicky pohled na svét a moralni chovani, které
stavi osobni pohodli nad vSe ostatni. Machiavelisté se divaji na ostatni neptiznivé, lidé jsou
podle nich slabi, omylni a manipulovatelni (Jones & Paulhus, 2011). Disponuji silnou touhou
vykofistovat ostatni a ziskavat nad nimi vyhodu (Paulhus & Williams, 2002). Z pocatku se
zdaji byt oblibeni, nicméné po delSich interakcich je ostatni posuzuji negativné. Tato

negativni hodnoceni mohou pramenit z toho, ze se msti druhym (Nathanson, 2008).
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Muzi maji v machiavelistickych rysech vyssi skore nez zeny (Lee & Ashton, 2005;
McHoskey, 2001). Maji sklon k promiskuitnimu chovani a predstirani lasky.
Machiavelisticti muzi také uvadeji vice sexudlnich partnerek, diivéjsi sexudlni aktivitu a

maji sklon k sexualnimu natlaku (McHoskey, 2001).
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3 TEMNA TRIADA V KONTEXTU
SEZNAMOVANI

Temna triada predpovida vys§i miru pouzivani online seznamek (Jonason, 2019).
Vyzkumy opakované prokazaly, ze ve vSech rysech skoruji muzi vy§ nez zeny (Jonason &
Tost, 2010; Jonason & Webster, 2010; Jonason et al., 2013; Paulhus & Williams, 2002).

Bylo prokazano, ze tyto temné osobnostni rysy ovliviiuji romantické 1 sexualni vztahy.
Osobnosti Temné triady jsou znamé tim, ze maji manipulativni a vykofistovatelsky
charakter, ktery aplikuji 1 v intimnich vztazich. Ti, ktefi dosahuji vysokého skore ve
vlastnostech temné triady, maji styly lasky ludus a pragma, pro které je charakteristické
nahlizeni na lasku jako na hru, diky které si udrzi emocionalni odstup, aby si zachovali
prilezitostné sexualni vztahy a vztahy k posileni vlastniho ega (Timmermans et al., 2018).
Bylo zjisténo, ze ti, kteti maji vysoké rysy Temné triady, nejsou schopni oplacet spravnou
emocionalni reakci, jsou v§ak schopni spravné porozumét emocim ostatnich a vyuzit toho
(Wai & Tiliopoulos, 2012). Vstupuji tak do vztahu kvili svym vlastnim potfebam, druha
osoba muze byt nepodstatna, jen ji vyuziji k tomu, aby dostali, co chtéji. Tento nedostatek
empatie a nerespektovani druhych vede k pfilezitostnym sexualnim vztaham, které jsou u
osobnosti Temné triady bézné. Negativni a averzivni rysy jsou totiz v takto kratkém
horizontu méné¢ patrné (Jonason et al., 2009).

Vztahy jsou nekvalitni, se zvySenim klamem (Paulhus & Williams, 2002) a nevérou
(Brewer et al., 2015). Lidé s vyssim skore v tmavych osobnostnich rysech se ve vztazich
méné€ omezuji, maji vice sexualnich partnerti a jsou uspésni v navazovani nezavaznych
sexualnich vztaht tim, Ze maji obecné nizsi soubor standardd. (Jonason, et al., 2012; Jonason
et al., 2014). Jonason et al. (2012) zjistil, ze Temna tridda pozitivné korelovala s
preferencemi pro nezavazné sexualni vztahy a negativné korelovala s preferencemi pro
dlouhodobé vztahy. Konkrétné narcismus jedinecné koreloval s preferencemi pro sex na
jednu noc a prateli s vyhodami a psychopatie jedinecné korelovala s preferencemi pro nasilné
vztahy. Co se tyka pohlavi, muzi vyjadfovali vétsi preference vztahi na jednu noc nez Zeny,
a zeny vyjadiovaly silngjsi preference dlouhodobych vztahii nez muzi. Temna triada
preferuje kratkodobé vztahy, které jim umoziiuji vyuzivat jedince k ziskani toho, co chtéji,
ve srovnani s dlouhodobymi vztahy, které by vyzadovaly vice Gsili a ¢asu (Jonason et al.,

2012).
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Vyzkumy ukéazaly, ze rysy Temné triady jsou atraktivn&jsi pro kratkodobé sexualni
vztahy, coz dokazuje i vice celozivotnich partnerd (Carter et al., 2018; Jonason et al., 2009).
Zeny, které maji vy$si rysy Temné triady, samy povazuji rysy Temné triady za atraktivn&jsi
nez zeny, které maji nizkou urovern téchto vlastnosti. To by mohlo byt zptsobeno tim, ze
tyto vlastnosti jsou spojeny s dominanci a sebevédomim (Hall & Canterberry, 2011), coz
muze byt sice atraktivni, ale neuspokojivé pro perspektivu dlouhodobych vztah.

Kdyz se blize podivame na jednotlivé temné rysy osobnosti, narcisti¢ti jedinci maji
tendenci byt méné oddani svym romantickym partnerim a je pravdépodobnéjsi, ze je budou
podvadét (Brewer et al.,, 2015). Preferuji také pfilezitostné sexualni interakce, protoze
odmitaji citovou blizkost (Foster et al., 2006). Narcismus je navic shledan nejatraktivné§im
rysem z temné triady (Boria, 2017; Jauk et al., 2016). Back et al. (2010) zjistili, ze narcisté
byli na prvnich schiizkach vnimani velmi pozitivn€. Jsou také spojovani s pozitivnéjsimi
vlastnostmi, jako je charisma, sebevédomi a viidcovstvi. Snazi se byt fyzicky pfitazlivi, proto
travi vice Casu svym vzhledem a prezentaci sebe sama (Holtzman & Strube, 2013). Naproti
tomu machiavelismus a psychopatie se mén¢ zajima o to, jak ptsobi na ostatni, coz muze
vysvétlovat, pro€ jsou vnimani negativné;ji.

Psychopatie, kterd odrazi antisocialni chovani, pfedpovidala zkuSenost s nevérou a
umysly zapojit se do nevéry (Brewer et al., 2015). Jauk et al. (2016) zjistili, ze u zen byla
psychopatie spojena s vétsi otevienosti ke kratkodobym vztahim. Co se tyka atraktivity, tak
zeny s vysokou psychopatii povazuji muze s vysokymi rysy temné triady fyzicky atraktivni
jak na jednu noc, tak na dlouhodoby vztah (Jonason et al., 2014). Podobné muzi s vysokym
stupném psychopatie uvedli, ze je pfitahuji zeny dosahujici vysokého skore u psychopatie.
To naznacuje, ze jednotlivci Temné triady se navzajem pfitahuji (Boudreau, 2018).

Vzhledem k tomu, ze machiavelismus je spojen s manipulativnim chovanim, pfi sexu jim
nejde o potéSeni jiné osoby, ale o osobni zisk, at uz jde o uspokojeni fyzickych potieb,
sniZeni stresu, pro potéseni, anebo zvyseni sebevédomi. (Brewer & Abell, 2015). Jones a de
Roos (2017) zjistili, Ze muzi s vysokou mirou machiavelismu méli mensi pravdépodobnost,
ze se zapoji do kratkodobého sexualniho vztahu ve srovnani se Zenami s vysokou mirou
machiavelismu.

Holtzman (2011) ve svém vyzkumu na obli¢ejovych morfach? zjistil, ze Temna triada je
viditelna a detekovatelnd v kraniofacialni® morfologii kazdého jedince. Maskulinita, jako

hormonalni marker obliCeje, je zastupnym znakem testosteronu (Johnston, 2006). Tato

4 Morfé — tvar (Slovnik cizich slov, n.d.)
5 Kraniofacialni - tykajici se lebky a obli¢eje (Slovnik cizich slov, n.d.)
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studie navrhla prototypy obli¢eje pomoci morfovani 10 tvaii jednotlivcd, ktefi dosahli
nizkého a vysokého skore pro narcismus, psychopatii a machiavelismus. Zeny naslednd
hodnotily maskulinitu pfilozenych tvari. Muzsky oblicej 1ze definovat vyraznéj$im obocim,
Celisti a licnich kosti (Boria, 2017). Néktera zjisténi dokonce naznacuji, ze zeny dokazi
rozeznat rozdily mezi tvaremi Temné triddy. Narcismus a psychopatii napfiklad hodnotily
jako vice maskulinni nez machiavelismus (Boria, 2017). Rauthmann a Kolar (2013), Lyons
et al. (2015), Lyons a Simeonov (2016) ve svych vyzkumech zjistili, ze v§echny tfi rysy byly
hodnoceny averzivné v dlouhodobém i kratkodobém kontextu vztahu. Usp&snost takovychto
jedinci muze byt tedy zaloZena na lepSi sebeprezentaci, napiiklad ve vybéru drahého
obleceni (Vazire et al., 2008), nebo sexualnim premlouvani a natlaku (Prusik et al., 2021),
coz by mohlo byt potencidlnim rizikem pro zeny hledajici nezavazné vztahy. Nékteré
vyzkumy pfimo potvrzuji, ze zeny preferuji vysoké muzské charakteristiky Temné triady
zejména v kontextu kratkodobych sexualnich vztahii (Aitken et al., 2013). Je ale také
vyrazny rozdil mezi zenami s neomezenou a omezenou sociosexualitou. Zeny s omezenou
sociosexualitou se vice zajimaji o dlouhodobé vztahy s muzi, ktefi maji nizké hodnoceni v
maskulinité obliceje, zatimco sociosexualné neomezené zeny inklinuji ke kratkodobym
vztahtim s vysoce maskulinnimi muzi (Provost et al., 2000).

Vyzkumy se zamétovaly také na nevéru v souvislosti s Temnou triadou. Sevi et al. (2020)
zjistili, ze vSechny rysy temné triady pozitivné korelovaly se spachanim nevéry. Z
jednotlivych vlastnosti se ukazala vyznamnym prediktorem psychopatie. Tato zjisténi 1ze
vysvétlit bezcitnosti, vyhledavanim vzruSeni a impulzivitou, ktera je typicky pozorovana u
lidi s vysokou psychopatii. Brewer et al. (2015) studovali zeny ve vztazich. Uvedli, ze vyssi
urovné neveérného chovani korelovaly s narcismem a psychopatii. Z jednotlivych ryst byl
narcismus jedinym vyznamnym prediktorem pachani nevéry. S tim souvisi 1 vyzkum
Skjellfjord (2021), ktery jistil, ze narcismus je také prediktorem lhani na Tinderu, spojeny
se sebezdokonalovanim. Lidé s vysokou urovni machiavelismu jsou ochotni lhat svym
partneriim za Gcelem sexu nebo ziskani konkrétnich zdroja (Brewer & Abell, 2014). Jonason
et al. (2014) z;jistili, ze lidé s vysokou psychopatii 1zou bez divodu.

Vysledky naznacuji, ze rysy Temné triady jsou spojeny s rizikovym sexualnim chovanim.
Z toho psychopatie a machiavelismus byly nejsilnéj§imi prediktory (Boudreau, 2018). Velké
mnozstvi vyzkumu dospélo k zavéru, ze zeny s vysokou psychopatii se vice podili na
rizikovém sexudlnim chovani (Falkenbach, 2008), konkrétné¢ jsou promiskuitnéjsi
(O'Connor, 2003) a neveérmnéjs§i (Jones & Weiser, 2013). Psychopatie totiz zahrnuje

impulzivitu, vyhledavani vzruSeni a sklon k asocidlnimu chovani. Vyzkum Samanthy
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Holland (2019) ukazal, ze 1idé s vysokou psychopatii nerespektuji svého online partnera a
zustavaji, i kdyz jsou odmitnuti. Blinkhorn et al. (2015) se ve svém vyzkumu zaméfili na
narcismus a sexualni natlak u muzi a zen. Zjistili, ze narcistické Zeny byly zapojeny do
agresivniho sexualné natlakového chovani a vykazovaly vétsi vztahové problémy. Naopak

sexualni natlak u muzi se tykal spise socialni zadoucnosti (Boudreau, 2018).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM A CILE PRACE

S ptichodem seznamovacich aplikaci, jako je Tinder, se zménil i zpiisob seznamovani.
Prestoze se doba zmeénila a seznamovani online je brano jako bézna véc, stalym problémem
jsou predsudky o uzivatelich, jakozto promiskuitnich jedincich hledajicich pouze nezavazné
sexualni vztahy. Jednim ze zpasobu, jak zjistit, kdo a pro€ tyto aplikace pouziva, je porovnat
uzivatele Tinderu s neuzivateli v individualnich rozdilech spojenych s nezavaznymi vztahy
v kontextu rysi Temné triady a ovéfit si tak, zda jsou tyto predsudky opodstatnéné.

Ze studii uvedenych v teoretické Casti prace vyplyva, ze nebyla zjisténa jasna shoda
ohledné motivi pro uzivani seznamovacich aplikaci, hlavné co se tyka nezavaznych a
dlouhodobych vztahd. Stejné tak je nedostatek vyzkumut Tinderu v souvislosti s Temnou
triadou a sociosexualitou. V Ceské republice neni tato problematika zkoumana vibec, proto
se ji budeme zabyvat ve vyzkumné Casti prace.

Cilem této prace je tedy prozkoumat a navzajem porovnat vztahové motivace uzivatelt
seznamovaci aplikace Tinder s neuzivateli v kontextu rysi Temné triady. Konkrétné se
zameétime nato, zda jsou opravdu uzivatelé Tinderu promiskuitnéjsi a vyhledavaji nezavazné
sexualni vztahy vic nez neuzivatelé, jak naznacuji stereotypni predstavy, a zda vSe souvisi s
rysy Temné triady, ktera je takovymto chovanim charakteristickd. Déle nés bude zajimat,
jak moc velkou tendenci k riskantnimu chovani maji uzivatelé Tinderu na offline schizkach,
jak moc jsou uspésni v navazovani vztaht a zda s t€mito zjist€nimi souvisi rysy Temné
triady. Zaméfime se také na divody nepouzivani Tinderu a na tipy, jak rozpoznat potencialné

nebezpecného uzivatele.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Abychom naplnili cile vyzkumu, zvolili jsme kvantitativni, korelani a srovnavaci
vyzkumnou studii, v ramci které byl vytvoren online dotaznik. Otazky v dotazniku byly
uzaviené s kvantitativni 1 kvalitativni volbou odpovédi. Dotaznikova baterie se skladala ze
4 Casti. V prvni Casti byly zafazeny otazky na zjiStovani demografickych udaju, druha cast
se tykala sociosexuality, tfeti se zabyvala pouzivanim Tinderu, motivaci, rizikovym

chovanim a v posledni Casti byla uvedena skala na zjistovani ryst Temné triady.

5.1 Vyzkumné otazky a hypotézy ke statistickému
testovani

VOI1: Lisi se vztahové motivy uzivatelu Tinderu od neuzivatelu?

Popularni seznamovaci aplikace, jako je Tinder, maji povést nastroje k hledani
prilezitostného sexu (LeFebvre, 2017; Ranzini & Lutz, 2017), protoze usnadiiuji proces
navazovani vztaht, proto ocekavame, ze mezi uzivateli bude vétsi zajem o nezavazny sex
nez mezi neuzivateli. OCekdvame také, ze zajem o kratkodobé vztahy bude souviset s
neomezenou sociosexualitou, protoze sociosexualné omezeni jedinci vyzaduji lasku a

investice, nez se zapoji do sexualnich vztaht (Penke & Asendorpf, 2008).
H1: Uzivatelé Tinderu jsou motivovani hledanim vztaht vic nez neuzivatelé.

H2: Uzivatelé Tinderu jsou motivovani nezavaznymi sexualnimi vztahy vic nez

neuzivatelé.
H3: Uzivatelé Tinderu dosahuji vyssiho skore sociosexuality nez neuzivatelé.

H4: Uzivatelé Tinderu, ktefi jsou motivovani nezavaznymi sexualnimi vztahy,
dosahu;ji vyssiho skore sociosexuality nez uzivatelé Tinderu, ktefi jsou motivovani

dlouhodobymi vztahy.
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VO2: Vyskytuji se rysy Temné triady vice u uzivatelu Tinderu nez u neuzivatela?

Jestlize je pravdivy piedpoklad, ze pouzivani Tinderu souvisi s pfilezitostnym sexem
(LeFebvre, 2017; Ranzini & Lutz, 2017), vlastnosti, které umoziuji prilezitostné sexualni
chovani, které ma Temna triada, by mély byt u uzivatelti vyssi. Povaha seznamovaci aplikace
navic neimyslné omezuje zpétnou vazbu, interakci a umoziuje anonymitu (Suler, 2004),
diky ¢emuz muze byt pfitazliva pro ty, ktefi vyuZzivaji a zneuzivaji ostatni, tedy pro temné
rysy osobnosti (Jonason et al., 2012). Ocekavame tedy, ze na Tinderu bude pfitomno vice

jedinct s rysy Temné triady.

HS: Uzivatelé Tinderu dosahuji vyssiho skore v subklinickém narcismu oproti

neuzivatelim.
H6: Uzivatelé Tinderu dosahuji vyssiho skore v machiavelismu oproti neuzivatelim.

H7: Uzivatelé Tinderu dosahuji vysSiho skore v subklinické psychopatii oproti

neuzivatelum.

VO3: Jsou uzivatelé Tinderu skérujici vysoko v Temné triadé motivovani nezavaznymi

sexualnimi vztahy vic nez ostatni uzivatelé?

Kratkodobé vztahy maji jedinci s rysy Temné triddy spole¢né. Je to dano tim, Ze jejich
nekteré negativni rysy jsou v kratkém casovém horizontu méné zjevné (Jonason et al., 2012).
Proto oCekavame, ze uzivatelé s rysy Temné triady budou vyhledavat vice kratkodobé
sexuadlni vztahy nez ostatni uzivatelé a stejné tak budou dosahovat vyssiho skore v

sociosexualité.

HS8: Uzivatelé Tinderu motivovani nezavaznymi sexualnimi vztahy maji vyssi skore

subklinického narcismus nez uzivatelé¢ Tinderu motivovani dlouhodobymi vztahy.

HO9: Uzivatelé Tinderu motivovani nezavaznymi sexualnimi vztahy maji vyssi skore

machiavelismu nez uzivatelé Tinderu motivovani dlouhodobymi vztahy.

H10: Uzivatelé Tinderu motivovani nezavaznymi sexualnimi vztahy maji vyssi skore

subklinické psychopatii nez uzivatelé Tinderu motivovani dlouhodobymi vztahy.

H11: U uzivateld Tinderu pozitivné koreluje sociosexualita a subklinicky narcismus.
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H12: U wuzvateld Tinderu pozitivn€é koreluje sociosexualita a subklinicky

machiavelismus.

H13: U uzivateli Tinderu pozitivn€ koreluje sociosexualita a subklinicka psychopatie.

VO4: Jsou uzivatelé skorujici vysoko v Temné triadé na Tinderu uspésni v navazovani

vztahu?

Vzhledem k tomu, Ze jedinci s rysy Temné triady umi v kratkodobém horizontu ptisobit
na ostatni pozitivnim dojmem a vi, jakymi zptsoby dosahnout toho, co chtéji (Jonason etal.,

2012), ocekavame tak u nich vétsi ispé€snost v navazovani vztahu.

H14: Subklinicky narcismus pozitivné koreluje s poétem navazanych vztahti na

Tinderu.
H15: Machiavelismus pozitivn€ koreluje s potem navazanych vztahti na Tinderu.

H16: Subklinicka psychopatie pozitivné koreluje s poctem navazanych vztaht na

Tinderu.

VOS: Je pouzivani Tinderu spojeno s rizikovéjSim chovanim a je vysvétleni v rysech

Temné triady?

Pouzivani Tinderu je spojeno s fadou rizik, jako jiz bylo popsano v kapitole 1.5 teoretické
casti. Ocekavame tedy, ze chovani uzivateld Tinderu na offline schiizkach bude spojeno se
zdravotnimi a bezpecnostnimi riziky, prevazné u téch, ktefi se zajimaji o sexualni vztahy.
Stejné tak ocekavame, ze ochota riskovat souvisi s temnymi osobnostnimi rysy, jejichz
vlastnosti je uspokojeni potteb za kazdou cenu (Jonason et al., 2012). Prestoze se vysledky
studii neshodnou v tom, které pohlavi se chova na offline schizkach rizikovéji, budeme se
odkazovat na teorii pohlavniho vybéru, ktera fika, Ze Zeny jsou v evolu¢ni nevyhodé, protoze
jsou ohrozeny fyzickym zranénim ¢i t€hotenstvim (Carter et al., 2014). Ocekavame tedy, ze

jejich chovani bude méné rizikové nez chovani muzi, protoze se musi vic chranit.

H17: U uzivateli Tinderu, ktefi byli na offline schiizce, pozitivn€ koreluje subklinicky

narcismus s rizikovym chovanim.
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H18: U wuzivateld Tinderu, ktefi byli na offline schiizce, pozitivné koreluje

machiavelismus s rizikovym chovanim.

H19: U uzivatel Tinderu, ktefi byli na offline schiizce, pozitivné koreluje subklinicka

psychopatie s rizikovym chovanim.

H20: U uzivatelt Tinderu, ktefi byli na offline schtzce, pozitivné koreluje rizikové

chovani s poctem navazanych vztaha na Tinderu.

H21: Uzivatelé Tinderu, ktefi méli pohlavni styk jiz na prvni schiizce, dosahuji vyssiho
skore v rizikovém chovani nez uzivatelé Tinderu, ktefi pohlavni styk na prvni schiizce

neméli.

H22: U wuzivateld Tinderu, ktefi byli na offline schiizce, pozitivné koreluje

sociosexualita s rizikovym chovanim.

H23: Zenské uzivatelky Tinderu dosahuji niz§iho skore ve skale rizikového chovani

nez muzsti uzivatelé Tinderu.

VOG6: Existuji rozdily v motivaci a rysech Temné triady mezi zenskymi a muzskymi

uzivateli a neuzivateli Tinderu?

Podle vyzkumt maji rysy Temné triady spiSe muzi nez zeny (Jonason & Tost, 2010;
Jonason & Webster, 2010; Jonason et al., 2013; Paulhus & Williams, 2002) a stejné tak maji
muzi vétsi zajem o prilezitostny sex, jak uvadi teorie rodicovského investovani (Buss, 1994,
in Kralik, 2007). Jestlize pouzivani Tinderu usnadfiuje navazovani kratkodobych sexualnich
vztaht, které jsou typické u ryst Temné triady a zaroven u muza (Jonason et al., 2012),
ocekavame, ze muzsti uzivatelé dosahuji vyssiho skore v Temné triad€ a zaroveini se muzi
vic nez zeny zajimaji o kratkodobé sexualni vztahy, tudiz dosahuji i vys§iho skore v

sociosexualit€.
H24: Muzi dosahuji vyssiho skore v subklinickém narcismu nez Zeny.
H25: Muzi dosahuji vyssiho skoére v machiavelismu nez zeny.
H26: Muzi dosahuji vyssiho skore v subklinické psychopatii nez Zeny.

H27: Muzi hledajici na Tinderu nezavazné sexualni vztahy dosahuji vys§iho skore v

subklinickém narcismu nez zeny hledajici na Tinderu nezdvazné sexualni vztahy.
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H28: Muzi hledajici na Tinderu nezadvazné sexualni vztahy dosahuji vyssiho skore

machiavelismu nez zeny hledajici na Tinderu nezavazné sexualni vztahy.

H29: Muzi hledajici na Tinderu nezavazné sexualni vztahy dosahuji vyssiho skore v

subklinické psychopatii nez zeny hledajici na Tinderu nezavazné sexualni vztahy.

H30: Muzi na Tinderu se zajimaji o kratkodobé sexualni vztahy vice nez zeny na

Tinderu.

H31: Muzsti uzivatelé Tinderu dosahuji vyssiho skore sociosexuality nez muzi, ktefi

Tinder nepouzivaji.

VO7: Podle ¢eho poznite, Ze uzivatel, se kterym jste na Tinderu v kontaktu, neni

nebezpecny?

Prestoze seznamovaci aplikace umoziiuji navazovat vztahy, mohou vytvaret potencial pro
antisocialni chovani, které mize mit intenzitu od nepfijemného chovani a nerespektovani
prav az po nasilné chovani, nebo sexualni zneuzivani (Choi et al., 2018; Duncan a March,
2019; Millie, 2007). Zajima nas tedy, jak uzivatelé Tinderu pfedchazi potencialnim riziktim,

které by je na offline schtizkach mohly ohrozit.

5.2 Testové metody

Pro sbér dat byl vytvofen online dotaznik na internetovém portalu Google Docs. Tato
platforma byla zvolena pro svou dostupnost, pozitivni uzivatelské rozhrani, anonymitu a
dostupnost vysledka pro nasledné statistické zpracovani dat.

Finalni dotaznik tvotilo 68 otazek, z toho 7 otdzek zjistovalo demografické udaje, 9
otazek sociosexualitu, 7 otazek pouzivani Tinderu + 1 otdzka motivaci, 5 otazek zjistovalo
uspésnost navazovani vztahli na Tinderu, 15 otazek rizikové chovani a 25 otazek testovalo
Temnou triadu.

Prvni ¢ast dotazniku se tykala demografickych iidajii. Byl zjist ovan vék, pohlavi, rodinny
stav, sexualni orientace, vzdélani a povolani/studium. Respondénti odpovidali vybérem z

moznych odpovédi, popiipadné mohli doplnit chybéjici odpovéd do kolonky , jiné“.
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Dalsi cast zjiStovala sociosexualitu. Termin ,sociosexualita® (pfipadné , sociosexualni
orientace™) se tyka tendenci mit nezavazné sexualni vztahy. Termin poprvé pouzil Alfred
Kinsey pfi popisu rozdilné sexualni promiskuity mezi jedinci. V roce 1991 Simpson a
Gangestad publikovali sedmi-polozkovy dotaznik SOI, ktery posuzuje sociosexualitu jako
,omezenou“ a , neomezenou”. ,,Omezena™“ sociosexualita se projevuje tendencemi mit sex
pouze s osobami pro nas citoveé blizkymi, se kterymi udrzujeme vztah a ,,neomezena™ se
projevuje tendencemi k sexualnim vztahtim s nizkym zavazkem a investicemi, Casto po
kratké znamosti. V Roce 2008 byl po znacnych kritikach zrevidovan a vznikla nova verze
SOI-R (The Revised Sociosexual Orientation Inventory) od Penke a Asendorpf (2008).
Sklada se z deviti polozek, piiCemz Sestd polozka je reverzni. Kromé vysledného skore
sociosexuality, je mozné vypocitat zvlast 3 vzajemné souvisejici dilci slozky: sociosexualni
chovani, postoje a touhu. Dotaznik obsahuje 9 otazek. Prikladem polozek ze subskaly
sociosexualni chovani je napf. ,,S kolika riznymi osobami jste mél/a pohlavni styk aniz byste
mél/a zajem o dlouhodoby vztah s timto jedincem?*“ Hodnoceny jsou na Skale od 1 (0
partner) do 9 (20 a vice partnert). Piikladem polozek ze subskaly sociosexualni postoje je
napf. ,,Myslim si, ze mit pohlavni styk bez lasky je O.K.“ Hodnoceny jsou na skale od 1
(zcela nesouhlasim) po 9 (na prosto souhlasim). Prikladem polozek ze subskaly
sociosexualni touha je napf. ,,Jak Casto mate v kazdodennim zivoté spontanni fantazie o tom,
ze mate sex s Clovékem, kterého jste prave potkal/a?“ Hodnoceny jsou na Skale od 1 (nikdy)
po 9 (nejméne jednou denné). Sectenim vSech deviti polozek ziskame celkové skore jedince,
které predstavuje celkovou sociosexudlni orientaci. Cim je skore vy§si, tim ma jedinec
neomezengj$i sociosexualitu a ma veétsi tendence k promiskuité. SOI-R je volné dostupny
pro vyzkumné ucely (Penke, 2011). Polozky pfelozené do ¢eského jazyka byly prevzaty od
Ingrové et al. (2018).

Otazky zamétené na pouZivani Tinderu se tykaly pouzivani seznamovacich aplikaci,
frekvence pouzivani a pokud nepouzivaji, tak z jakého divodu. Respondenti odpovidali
vybérem z moznych odpovédi a posledni otazka zamétena na divod byla oteviena. Otazka
na motivaci pouzivani Tinderu byla prevzata od Ashley Fansher (2019) a odpovidalo se na
ni vybérem z nékolika moznosti. Respondenti mohli zvolit jen jeden, hlavni motiv. Na vybér
bylo hledani dlouhodobého vztahu, nezavazného sexualniho vztahu, hledani novych pratel,
pro zabavu (s nikym se nikdy nesetkat) a byla zde moznost napsat i jiny, vlastni divod.

Otazky na sispésnost navazovani vztahii na Tinderu se ptaly na dlouhodobé a kratkodobé
vztahy, jejich pocet, zda doslo na prvni schiizce k sexu a vysledny skor vznikl seCtenim

uvedeného poCtu kratkodobych a dlouhodobych vztaht.
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U uzivatel Tinderu, ktefi se zucCastnili offline schiizky s dal§im uzivatelem, se zji§tovalo
rizikové chovani. Byl vytvoren piehled preventivnich strategii inspirovany pravidly
bezpecného seznamovani KoziSka a Piseckého (2016). Otazky se ptaly na to, zda prvni
schiizky probihaji béhem dne a na vefejnych mistech, zda pouZzivaji vlastni dopravu,
poskytuji udaje o dané osobé nékomu znamému, popfipad€ zda si s sebou na schiuzku
privedou kamarada, zda pfi sexualnim styku pouzivaji kondom, nebo zda si zjisti o osobé
pred schizkou co nejvice informaci, idealné€ se vidi na videochatu. 4 otazky byly reverzni a
tykaly se toho, zda respondeti poskytli adresu svého bydlisté, sesli se u dané osoby doma,
nebo si ji privedli k sobé a zda nastoupili do dopravniho prostfedku osoby ze seznamky.
Odpovédi byly na skale od 1 (vzdy) do 5 (nikdy). Vysledny skér vznikl sectenim odpovédi
na dané polozky. Posledni otazka byla oteviena a ptala se na tipy, podle ¢eho respondenti
poznali, Ze dotyCny neni nebezpecny.

K méfteni ryst Temné triady byl vyuzit dotaznik SD3 (Short Dark Triad), neboli skala
Kratké temné trojice. Ta byla vyvinuta Jonesem a Paulhusem v roce 2011 s cilem sjednotit
a zkratit pavodni délku méfeni jednotlivych rysu, které byly zjistovany do té¢ doby zvlast'.
Puvodni skala se skladala z 27 polozek. Pro kazdou dimenzi DT (subklinicky narcismus,
machiavelismus, subklinicka psychopatie) je ur¢eno vzdy 9 polozek hodnocenych na skale
1 az 5. Minimum bodt pro kazdou dimenzi je 9 a maximum 45. Mejzlikova et al. (2018)
provedli ¢eskou validizacni studii Skaly SD3 a prelozili ji do ¢eského jazyka. Schvalena byla
etickou komisi Narodniho tstavu dusevniho zdravi. V Ceské verzi dvé polozky vyloucili na
zakladé nizkych korelaci s prislusnym skorem, tudiz z ptivodnich 27 polozek jich zbylo 25.
Vysledky zakladni statistické analyzy poukazaly dobré psychometrické vlastnosti nastroje.
Hodnota vnitini konzistence je na dobré urovni (Cronbachovo alfa 0,81). Zaroven také
urovenn vnitfni konzistence jednotlivych skal byla nad pozadovanou hladinu drovné
standardizovaného koeficientu Cronbachovo alfa 0,70 (machiavellismus — 0,72, narcismus
— 0,71, psychopatie — 0,70). Polozky se hodnoti na pétibodové skale v rozmezi od zcela
nesouhlasim (1) po zcela souhlasim (5). Skory jednotlivych §kal ziskame vypoctenim
souctového skoru u kazdé dimenze. Minimum bodd pro dimenzi machiavelismu je 8 a
maximum 40, pro subklinicky narcismus je minimum 8 a maximum 40 a pro subklinickou

psychopatii je minimum 9 a maximum 45 (Mejzlikova et al., 2018).
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

6.1 Proces sbéru dat

Sbér dat probihal formou online dotaznikového Setfeni v obdobi od zati 2022 do ledna
2023. Pfed samotnym sbérem byla definovana dvé hlavni kritéria, a to vék mladé dospélosti,
maximalni hranice stanovena do 35 let a v pfipadé€ uzivateli seznamovacich aplikaci bylo
kritériem preference Tinderu.

Dotaznik byl administrovan na platformé Google Forms. Respondenti zde byli
informovani o ucelu vyzkumu, ze ziskana data jsou anonymni a budou vyuzita v ramci
diplomové prace. Na konci dotazniku bylo umisténo podékovani za vyplnéni, spole¢né s
uvedenym e-mailem, kde byla moznost kontaktu za ticelem ziskat vysledky.

Dal bylo piistoupeno k pilotni studii realizované na 30 respondentech, aby doslo k ovéreni
funk¢nosti dotaznikl, srozumitelnosti otazek a zjisténi Casové naroCnosti, ktera byla
nasledné uvedena v informacich k prosbé o vyplnéni. Nasledné doslo k samotnému sbéru
dat. Respondenti byli vybirani formou samovybéru, pfilezitostného a lavinového vybéru
prostfednictvim socialnich siti, pfedevsim Facebooku, studentskych a seznamovacich
skupin. Vzhledem k nedostatecné spolupraci seznamek byl déle sdilen pfes instagram, e-

Mimino a Modrého konika. Vysledny soubor nakonec tvorilo 1296 respondentt.

6.2 Analyza a procisténi datového souboru

Prvnim krokem po uzavieni dotazniku byla nutnost filtrace dat, aby byl dotaznik
pfipraven k finalnimu zpracovani. Nejprve doslo k vyfazeni respondentti podle jejich véku.
Vytazen byl jeden, kterému bylo pod 18 let a dalSich tfinact, kterym bylo nad stanovenych
35 let. Dva neuvedli vék vibec. Jeden respondent byl odstranén kvili uvedeni nesmyslného
poctl navazanych vztaht na Tinderu, konkrétné¢ 1500 dlouhodobych a kratkodobych.

Nejvétsi pocet respondenti bylo vyfazenych z tad byvalych uzivateli Tinderu, a to
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konkrétn€ 248, Pivodné méli byt v dotazniku vedeni jako neuzivatelé, nakonec jsme je po
peclivé uvaze vyrtadili apln€, aby neovliviiovali neuzivatelska data. Z finalniho souboru 1296
dat byl tedy po uvedené filtraci zredukovan pocet respondentti na 963.

Procisténi datového souboru probihalo v programu Excel, kdy byly vypocteny hrubé
skory k polozkam, celkovy skor sociosexualni orientace SOI-R, rizikového chovéni a
jednotlivé skory k SD3, zvlast k subklinickému narcismu, machiavelismu a subklinické
psychopatii. Upravené data z Excelu byly dale statisticky zpracovavany v programu

Statistica 14.

6.3 Popis vyzkumného souboru

Jak jiz bylo uvedeno, ptivodni soubor 1296 respondentt byl zredukovan na 963, z toho
768 (80 %) tvoti zeny a 195 (20 %) muzi. Primérny vék vyzkumného souboru je 23 let, z
toho primérny vék zen 24 a prumérny vék muza o dva roky méné, ato 22. V nasi studii 213
(22 %) ucastnika uvedlo, ze pouzivaji Tinder a 750 (78 %) uvedlo, ze aplikaci nepouzivaji.

Rozlozeni muzi a Zen v souboru podle vé€ku a uzivani Tinderu naleznete v tabulce 1.

Tabulka 1: Popisna charakteristika souboru dle pohlavi, véku a pouZivani Tinderu

Procentualni Vékovy

Pohlavi , 0w Minimum Maximum
zastoupeni prumer

Cely soubor 963 100 % 23 18 35
Zeny 768 80 % 24 18 35
Muizi 195 20 % 22 18 35
Neuzivatelé Tinderu 750 78 % 24 18 35
Muz1 neuzivatelé 134 18 % 2 18 35
Tinderu

Zeny neuzivatelky 616 82 % 2% 18 35
Tinderu

Uzivatelé Tinderu 213 22 % 22 18 35
Muzn uzivatelé 61 29 % 23 18 35
Tinderu

Zeny uZivatelky 152 71 % %) 19 35
Tinderu
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Z celkového poctu 963 respondenti je 579 (60 %) studentt, 161 (17 %) pracujicich, 154
(16 %) pracujicich studentd, 60 (6%) na matetfské/rodicovské dovolené, 6 (1 %)
nezameéstnanych, 3 zeny v domécnosti. Nejvic z nich mé stfedoskolské vzdélani s maturitou
703 (73 %), nasleduje vysokoskolské 219 (23 %), vyssi odborné 23 (2 %), zakladni 10 (1
%) a stfedoSkolské bez maturity 8 (1 %).

Nejvic respondentt je ve vztahu 537 (56 %), svobodnych je 426 (44%). U uzivateld je to
naopak, vétsina je svobodnych 144 (68 %), zadanych je 69 (32 %).

Uzivatelé Tinderu s lisili s ohledem na frekvenci pouzivani aplikace. Nejvice z nich
uvedlo, ze aplikaci pouzivaji denné (33 %), nebo parkrat za tyden (35 %), nasledovalo
nékolikrat mési¢né (13 %), jednou za mésic (5 %) a jednou za ne€kolik mésict (5 %).

Co se tyka sexualni orientace, nejvic bylo heterosexuali 769 (80 %), nasledovali
bisexualové 136 (14 %) a homosexualové 28 (3 %). V souboru se nachazi také dal§ich 30 (3
%) respondentdi, ktefi uvedli orientaci pansexualni®, queer’, heteroflexibilni®, demisexuélni’,
bi-zvédavost!® a dalsi.

Co se tyka hledani kratkodobych a dlouhodobych vztaht, nejvic preferované jsou
dlouhodobé vztahy, a to predev§im u muzskych uzivateld Tinderu. Z 61 muzskych uzivatelt
Tinderu jich 22 (36 %) uvedlo, ze tam dlouhodoby vztah opravdu nasli. Ze 152 uzivatelek
Tinderu jich tam naslo dlouhodoby vztah 45 (30 %). Z celkového poctu 213 uzivatell jich
37 % uvedlo, ze méli nezadvazny sex s nékym ze seznamky a 31 % pfiznalo sex na prvnim
rande. Nezavazné vztahy hledaji opét vice muzi na Tinderu. Z 61 muzskych uzivatelt jich
29 (48 %) uvedlo, ze méli nezavazny sex s nekym ze seznamky a 27 (44 %) priznalo sex na
prvnim rande. Ze 152 uzivatelek jich 49 (32 %) uvedlo, ze mély nezavazny sex s n€kym ze
seznamky a 39 (26 %) pfiznalo sex na prvnim rande. Vysledky motiva¢niho Setfeni jsou

uvedeny v tabulce 2. Vzhledem k pocetnimu nepoméru jsou procenta uvadéna v ramci dané

skupiny.

6 Pansexualita — pfitaZlivost k lidem jakékoliv genderové identity (Kadlecova, 2020).

7 Queer — vichni, kdo se neciti byt vyluéné heterosexualni, nebo nepreferuji katulkovani (Kadlecova, 2020).
8 Heteroflexibilita — sexudlni a partnerskd preference pievazné osob opa¢ného genderu, stejného, nebo
rozmanité¢ho (Kadlecova, 2020).

° Demisexualita — sexudlni pfitazlivost aZ po navazani silného emoc¢niho pouta (Kadlecova, 2020).

10 Bi-zv&davost — zkoumani své sexuality a hranic své heterosexuality/romantismu (Kadlecova, 2020).
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Tabulka 2: Popisna charakteristika souboru dle motivu, pohlavi a pouzivani Tinderu

Zeny Muzi
Motiv Zeny Muzi uzivatelky uzivatelé
Tinderu Tinderu

Neza’\'aZ’ne 4 1 % 7 6 % 9 6 % 17 28 %
sexualni vztahy
Dlouhodobé 124 20% 42 3% 64 42% 34  56%
vztahy
Nehleda vztah 488 79 % 85 63 % 79 52 % 10 16 %
Celkem 616 100% 134 100% 152 100% 61 100 %

Kdyz byli uzivatelé (n = 213) pozadani, aby vybrali sviij primarni motiv pro pouzivani
Tinderu, nejvice z nich zvolilo hledani dlouhodobého vztahu (46 %), nasledovala zabava,
tedy s nikym se nikdy nepotkat 49 (23 %), hledani novych pratel 38 (18 %), nezavazny

sexualni vztah 26 (12 %) a 2 (2 %) lidé uvedli jako motiv pozornost.

Obrazek 2: Graf motivii pro pouzivani Tinderu

Pozornost )

Nezdvazny sex 26
Hledani novych piatel 38
Pro zdbavu (s nikym se nikdy
nepotkat) 49
Hledani dlouhodobého vztahu 98
0 20 40 60 80 100 120

Naopak, kdyz byli neuzivatelé (n = 750) dotazani, pro€ nepouzivaji Tinder, byl nejcastéji
uvadénym duvodem ,,aktualni vztah“ (29 %), téméf stejné mnozstvi lidi uvedlo jako davod
,nedaveéru v seznamovaci aplikace™ (28 %), kde dominovaly obavy o svou bezpecnost a
predstavy, ze uzivatelé hledaji pouze nezavazné sexualni vztahy. Nasledovala , nepotfebnost
seznamovacich aplikaci (20 %), dale , preferovani osobniho setkani“ (17 %) a zbytek

respondentt (6 %) uvedlo, ze ,,zadny vztah nehledaji.
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Obrazek 3: Graf divodu, pro¢ neuzivatelé nepouzivaji Tinder

Zadny vztah nehledaji 47
Preferovani osobniho setkani 124
Nepotiebnost seznamovacich aplikaci 148
Neduvéra v seznamovaci aplikace 212
Aktuélni vztah 213
0 50 100 150 200 250

Byvali uzivatelé (n = 248) byli dotazovani na divod, pro¢ uz Tinder nepouzivaji. Do této
otazky byli zafazeni zpét vyrazeni byvali uzivatelé, abychom méli moznost prozkoumat 1
jejich davody. Drtiva vétSina uvedla jako svij divod ,,nalezeni vztahu (67 %), nasledovala
,,ztrata zajmu o aplikaci® (15 %), dal§im davodem odchodu byla ,,preference nezavaznych
sexualnich vztahu ze strany ostatnich uzivatell, tedy nemoznost najit dlouhodoby vztah“ (10
%) a poslednim divodem byla , ztrata zajmu o hledani vztahu (4 %). Dalsi 3 % uzivatela

uvedlo jiné divody, jako zpoplatnéni funkci, preference osobniho setkani, jiné etnikum.

Obrazek 4: Graf duvodu, pro¢ byvali uzivatelé prestali pouzivat Tinder
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6.4 Etické hledisko a ochrana soukromi

Utast ve vyzkumu nepfinadela Gastnikim Zadnou ujmu fyzickou, psychickou, ani
finan¢ni. Distribuci dotazniku online zpisobem, bez pritomnosti vyzkumnika, byla zajisténa
uplna anonymita. Cilem byla ochrana vSech zucastnénych a néasledné zvySena mira odezvy,
ktera anonymitou motivovala k svobodnému a pravdivému vyjadfovani informaci. V ramci
vyzkumu nebyla pouzita realna jména, kazdy respondent obdrzel Cislo, pod kterym byl ve
vyzkumu veden.

Do vyzkumu nebyly zarazeny osoby nezletilé, proto nebylo potfeba vyzadovat dalsi
souhlasy k ucasti na vyzkumném Setfeni.

Utastnikm bylo dopfedu oznameno, jakych oblasti se vyzkum tyka. Prestoze nebyl
sdélen konkrétni cil vyzkumu, ke klamani Gi¢astnikti nedochazelo, v priabéhu vyzkumu byla
moznost kontaktovat vyzkumnika a doptavat se na pripadné detaily.

Odména za ucast na vyzkumu byla formou individualnich vysledkt. Na konci vyzkumu
byl proto uveden kontakt s moznosti ziskat vysledky, ¢ehoz mnozi respondenti vyuzili.

Vsichni G¢astnici vstupovali do vyzkumu dobrovolné a méli moznost ho kdykoliv opustit.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Veskeré statistické vypocty byly vykonavany v programu Statistica 14. Pro regresni
analyzu bylo potfeba stanovit zavisle a nezavisle proménné.

Zavisle promeénné tvorily hrubé skory sociosexuality SOI-R, vztahové motivy uZivatelt
aneuzivatela Tinderu, kde jsme se zamétovali prevazné€ na kratkodobé a dlouhodobé vztahy,
dale hrubé skory skaly rizikového chovani, SD3 (jednotlivych §kal subklinického narcismu,
machiavelismu a subklinické psychopatie), a hruby skor uspésnosti navazovani vztahu.

Mezi nezavisle proménné patfilo pohlavi (muzi, zeny), uzivatelé a neuzivatelé Tinderu.
Podle hypotéz byly nezavisle proménné dale grupovany podle vztahové motivace do dalSich
subsoubort. Uzivatelé byli navic ¢lenéni i podle toho, zda §li na offline schtizku.

Jednotlivé kroky rozhodovaciho postupu pro volbu danych proménnych uvadime pro

prehlednost ve vyvojovém diagramu.

Obrazek 5: Vyvojovy diagram
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Pro potfebu ovérovani hypotéz byly v programu Excel vypocitany hrubé skory k
jednotlivym Skalam a nasledné€ v programu Statistica 14 spocCitany deskriptivni statistiky
celkovych hrubych skorti SOI-R, SD3 a skaly rizikového chovani. Pro ovéfeni reliability
jednotlivych skal byl proveden vypocet Cronbachovy alfy. Vysledky jsou uvedeny v tabulce
3.

Tabulka 3: Deskriptivni statistiky jednotlivych §kal

n Prumér Median Modus Min. Max. SD Cr(:llt!; ach

Sociosexualita 963 29,42 28 34 9 81 13,30 0,85
Rizikové chovani 156 36,84 37 31 2 58 7,80 0,70
Machiavelismus 963 23,32 23 23 8 39 5,33 0,71
Subklinicky

. 963 19,91 19 17 8 40 5,57 0.74
narcismus ’
Subklinicka
psychopatie 963 20,29 20 20 9 45 5,77 0.69

Pred samotnym testovanim hypotéz byla zjisfovana normalita rozdéleni jednotlivych
proménnych s pomoci histogramu. Na zakladé provéfeni kiivky grafu, ktera pfipominala
normalni rozloZeni, a vzhledem k velikosti vyzkumného souboru jsme se rozhodli aplikovat
parametrické testy.

Konkrétni metody, vyuzité ke statistické analyze dat, byly zvoleny Pearsontv korelacni
koeficient pro zjisténi vztahti mezi proménnymi, pro rozdily byl zvolen Studentiv t-test pro
dva nezavislé vybéry a Pearsoniv chi-kvadrat. Ke zjisténi jednotlivych faktord u skaly

rizikového chovani byla pouzita faktorova analyza. Hladina vyznamnosti byla stanovena na
5 %.
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7.1 Vysledky ovéteni platnosti statistickych hypotéz

VOI1: Lisi se vztahové motivy uzivatelu Tinderu od neuzivatelu?
H1: Uzivatelé Tinderu jsou motivovani hledanim vztahu vic nez neuzivatelé.
Pro zjisténi vztahti mezi uzivateli a neuZzivateli v jejich motivech jsme zvolili Pearsoniv

chi-kvadrat test nezavislosti. Vysledky méfeni jsou uvedeny v tabulkach 4 a 5.

Tabulka 4: Vztah motivace a pouZivani/nepouzivani Tinderu — ocekavané hodnoty

Nezavazné sexualni  Dlouhodobé Nehledaji

vztahy vztahy vztahy
Uzivatelé Tinderu 8 60 145
Neuzivatelé Tinderu 29 210 511

Tabulka 5: Vztah motivace a pouzivani/nepouzivani Tinderu — naméfené hodnoty

Nezavazné sexualni  Dlouhodobé Nehledaji

vztahy vztahy vztahy
Uzivatelé Tinderu 26 104 83
Neuzivatelé Tinderu 11 166 573

Dle chi-kvadrat testu nezavislosti v kontingen¢ni tabulce byl na hladiné vyznamnosti o =
0,001 prokazan vyznamny rozdil mezi oSekavanymi a naméfenymi hodnotami > (2) =
126,08, p < 0,001. Nulovou hypotézu tedy zamitime a muzeme prijmout alternativni
hypotézu H1. Uzivatelé Tinderu jsou opravdu motivovani hledanim vztahti vic nez

neuzivatelé.

H2: Uzivatelé Tinderu jsou motivoviani nezavaznymi sexualnimi vztahy vic nez
neuzivatelé.

Pfi ovéfovani hypotézy H2 jsme vychazeli ze stejnych proménnych, jako v predeslé
hypotéza H1 a pouzili jsme opét Pearsontv chi-kvadrat test. Vysledky méfeni jsou uvedeny

v tabulkach 6 a 7.
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Tabulka 6: Vztah mezi vyhledavanim nezdvaznych sexualnich vztahii a pouzivanim/nepouzivanim Tinderu —
oc¢ekavané hodnoty

Nezavazné sexualni Dlouhodobé

vztahy vztahy
Uzivatelé Tinderu 15,7 114,3
Neuzivatelé Tinderu 21,3 155,7

Tabulka 7: Vztah mezi vyhledavanim nezavaznych sexualnich vztahi a pouzivanim/nepouzivanim Tinderu —
naméiené hodnoty

Nezavazné sexualni Dlouhodobé

vztahy vztahy
Uzivatelé Tinderu 26 104
Neuzivatelé Tinderu 11 166

Dle chi-kvadrat testu nezavislosti v kontingen¢ni tabulce byl na hladiné vyznamnosti o =
0,001 prokazan vyznamny rozdil mezi oSekavanymi a naméfenymi hodnotami x> (1) =
13,44, p < 0,001. Nulovou hypotézu tedy zamitime a muzeme prijmout alternativni
hypotézu H2. Uzivatelé Tinderu jsou opravdu motivovani nezavaznymi sexualnimi vztahy

vic nez neuzivatelé.

H3: Uzivatelé Tinderu dosahuji vyssiho skore sociosexuality nez neuzivatelé.

Pro zjisténi rozdilu mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu v jejich sociosexualité byl zvolen
Studentv t-test pro dva nezavislé vybéry. Porovnavali jsme soubor, kde byli zafazeni
uzivatelé Tinderu n = 213 a neuzivatelé Tinderu n = 750. Vysledky méteni jsou uvedeny v

tabulce 8.

Tabulka 8: Rozdil v sociosexualité mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu

Uzivatelé  Neuzivatelé SD SD Cohenovo
Tinderu Tinderu p 1 2 d
Sociosexualita 37,66 27,08 0;220 14,33 12,01 0,80

w6k p < 0,001

Pozn.: SD1 zde znaci smérodatnou odchylku u uzivateli; SD2 zde znac¢i smérodatnou odchylku u neuzivateli.

Na hladiné vyznamnosti a = 0,001 byl prokazan velmi vysoce signifikantni rozdil v
sociosexualité mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu t (961) = 10,85, p < 0,001. Jak se

predpokladalo, uzivatelé Tinderu dosahli vyssiho skore sociosexuality nez neuzivatelé o
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velmi vyznamny rozdil o 10,58 bodi. Mira vyznamnosti rozdilu primeéra dle Cohenova d
poukazuje na velky rozdil. Nulovou hypotézu tedy zamitame a muzeme prijmout
alternativni hypotézu H3. Uzivatelé Tinderu dosahuji vyssiho skore sociosexuality nez

neuzivatelé, jsou tedy promiskuitnéj$i, jak ukazuje obrazek 6.

Obrazek 6: Graf rozdilu v sociosexualit€ mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu
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Pozn.: Jednotlivé boxy v grafu oznacuji mezikvartilové rozpéti, CtvereCek uvnitt oznaCuje primer a usecky

rozmezi neodlehlych hodnot.

H4: Uzivatelé Tinderu, kteri jsou motivovani nezdvaznymi sexualnimi vztahy, dosahuji
vys§iho skore sociosexuality nez uzivatelé Tinderu, ktefi jsou motivovani
dlouhodobymi vztahy.

Pro zjisténi rozdilu mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu v jejich motivech a sociosexualité
byl zvolen Studentlv t-test pro dva nezavislé vybéry. Tentokrat jsme porovnavali dil¢i
subsoubor, kde byli zafazeni pouze uzivatelé Tinderu vyhledavajici nezavazné sexudlni
vztahy n = 26 a uzivatelé Tinderu vyhledavajici dlouhodobé vztahy n = 98. Vysledky méfeni

jsou uvedeny v tabulce 9.
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Tabulka 9: Rozdil v sociosexualit¢ mezi uzivateli vyhleddvajicimi dlouhodobé¢ a nezdvazné sexualni vztahy

Nezavazné Dlohodobé SD SD Cohenovo d
vztahy vztahy P 1 2
Sociosexualita 51,85 33,13 0,000 o098 12,89 1,45

*5% p < 0,001
Pozn.: SD1 zde znaci smérodatnou odchylku u nezavaznych vztahti; SD2 zde znaci smérodatnou odchylku u
dlouhodobych vztaht.

Na hladin€ vyznamnosti a = 0,001 byl prokazan rozdil v sociosexualité¢ mezi uzivateli
Tinderu, ktefi jsou motivovani nezavaznymi sexualnimi a dlouhodobymi vztahy t (122) =
6,57, p < 0,001. Uzivatelé vyhledavajici nezdvazné sexualni vztahy vykazovali vySsi
prumérnou hodnotu nez uzivatelé vyhledavajici dlouhodobé vztahy. Rozdil mezi prameéry
byl vyznamné vyssi o 18,71 bodi. Mira vyznamnosti rozdilu primért dle Cohenova d
opravdu poukazuje na velky rozdil. To znamena, ze nulovou hypotézu zamitame a
muzeme prijmout alternativni hypotézu H4. Uzivatelé Tinderu, ktefi jsou motivovani
nezavaznymi sexualnim vztahy, opravdu dosahuji vyssiho skore sociosexuality, a jsou tedy
promiskuitn€js$i nez uzivatelé, ktefi jsou motivovani dlouhodobymi vztahy, jak ukazuje

obrazek 7.

Obrazek 7: Graf rozdilu v sociosexualit¢ mezi uzivateli vyhledavajicimi dlouhodobé a nezdvazné sexudlni
vztahy
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Pozn.: Jednotlivé boxy v grafu oznacuji mezikvartilové rozpéti, CtvereCek uvnitt oznaCuje primer a usecky

rozmezi neodlehlych hodnot.
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VO2: Vyskytuji se rysy Temné triady vice u uzivatelu Tinderu nez u neuzivatela?

HS: Uzivatelé Tinderu dosahuji vysSiho skére v subklinickém narcismu oproti
neuzivatelum.

Pro zjisténi rozdilu mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu v subklinickém narcismu byl
zvolen Studentiv t-test pro dva nezavislé vybéry. Porovnavali jsme soubor, kde byli zarazeni
uzivatelé Tinderu n = 213 a neuzivatelé Tinderu n = 750. Vysledky méfeni vSech tii rysu

Temné triady jsou uvedeny v tabulce 10.

Tabulka 10: Rozdil mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu v rysech Temné triady

Uzivatelé Neuzivatelé p SD SD Cohenovo
Tinderu Tinderu 1 2 d
. . 0,011
Machiavelismus 24,13 23,09 M 5,68 5,21 0,19
Subklinicky 21,23 19,54 0000 579 545 0,30
narcismus
Subkliniclci 22,05 19,79 0000 41 547 038
psychopatie okt

*p < 0,05 *¥**p < 0,001

Pozn.: SD1 zde znaci smérodatnou odchylku u uzivatela; SD2 zde znac¢i smérodatnou odchylku u neuzivateli.

Na hladiné vyznamnosti a = 0,001 byl prokazan velmi vyznamny statisticky rozdil v
subklinickém narcismu mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu t (961) = 3,95, p < 0,001.
UZzivatelé Tinderu dosahli v primeéru vyssiho skore subklinického narcismu nez neuzivatelé.
Mira vyznamnosti rozdilu primeért dle Cohenova d poukazuje na stfedni rozdil. To znamena,
Ze nulovou hypotézu zamitame a muzeme prijmout alternativni hypotézu H5. Uzivatelé
Tinderu dosahuji vyssiho skore v subklinickém narcismu oproti neuzivatelim, jak ukazuje

obrazek 8.
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Obrazek 8: Graf rozdilu mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu v subklinickém narcismu
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Pozn.: Jednotlivé boxy v grafu oznacuji mezikvartilové rozpéti, CtvereCek uvnitt oznaCuje prumér a usecky

rozmezi neodlehlych hodnot.

H6: Uzivatelé Tinderu dosahuji vyssiho skore v machiavelismu oproti neuzivatelum.

Pti ovéfovani této hypotézy vychazime z predeslé tabulky 10. Tentokrat jsme porovnavali
skore machiavelismu mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu.

Na hladin€ vyznamnosti o = 0,05 byl prokazéan rozdil v machiavelismu mezi uzivateli a
neuzivateli Tinderu t (961) = 2,53, p < 0,05. Uzivatelé Tinderu dosahli v primeéru vyssiho
skore machiavelismu nez neuzivatelé. Mira vyznamnnosti rozdilu prameéra dle Cohenova d
ukazuje pouze nizky rozdil. Piesto nulovou hypotézu zamitime a muzeme prijmout
alternativni hypotézu H6. Uzivatelé Tinderu dosahuji vyssiho skore v machiavelismu

oproti neuzivateliim, ale rozdil mezi nimi je nizky, jak ukazuje obrazek 9.
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Obrazek 9: Graf rozdilu v machiavelismu mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu
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Pozn.: Jednotlivé boxy v grafu oznacuji mezikvartilové rozpéti, CtvereCek uvnitf oznaCuje prumér a usecky

rozmezi neodlehlych hodnot.

H7: Uzivatelé Tinderu dosahuji vysSiho skore v subklinické psychopatii oproti
neuzivatelum.

Pfi ovéfovani této hypotézy vychazime opét z predeslé tabulky 10. Tentokrat jsme
porovnavali skore subklinické psychopatie mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu.

Na hladiné vyznamnosti a = 0,001 byl prokazan velmi vyznamny statisticky rozdil v
subklinické psychopatii mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu t (961) = 5,12, p < 0,001.
Uzivatelé Tinderu dosahli vys§iho skore subklinické psychopatie nez neuzivatelé. Mira
vyznamnosti rozdilu primérti dle Cohenova d poukazuje na stredni rozdil. To znamena, ze
nulovou hypotézu zamitaime a miuzeme prijmout alternativni hypotézu H7. Uzivatelé
Tinderu dosahuji vyssiho skore v subklinické psychopatii oproti neuzivatelim, jak ukazuje

obrazek 10.
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Obrazek 10: Graf rozdilu v subklinické psychopatii mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu
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Pozn.: Jednotlivé boxy v grafu oznacuji mezikvartilové rozpéti, CtvereCek uvnitt oznaCuje prumér a usecky

rozmezi neodlehlych hodnot.

VO3: Jsou uzivatelé Tinderu skorujici vysoko v Temné triadé motivovani nezavaznymi

sexualnimi vztahy vic nez ostatni uzivatelé?

H8: Uzivatelé Tinderu motivovani nezivaznymi sexualnimi vztahy maji vyssi skore
subklinického narcismus nez uzivatelé Tinderu motivovani dlouhodobymi vztahy.

Pro zisté€ni rozdilu v subklinickém narcismu mezi uzivateli Tinderu motivovanych
dlouhodobymi a nezavaznymi sexualnimi vztahy byl zvolen Studentiv t-test pro dva
nezavislé vybéry. Tentokrat jsme porovnavali dil¢i subsoubor, kde byli zafazeni pouze
uzivatelé Tinderu vyhledavajici nezavazné sexualni vztahy n = 26 a uzivatelé Tinderu
vyhledavajici dlouhodobé vztahy n =98. Vysledky méfeni vSech tii rysi Temné triady jsou

uvedeny v tabulce 11.
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Tabulka 11: Rozdil v rysech Temné triddy mezi uzivateli Tinderu motivovanymi dlouhodobymi a nezdvaznymi
sexualnimi vztahy

Nezavazné Dlouhodobé SD SD Cohenovo
vztahy vztahy P 1 2 d
Subklinicky Narcismus 22 20,25 0,134 5,81 5,12 -
Machiavelismus 25,27 23,14 0,104 5,27 6,04 -
Subklinicki 24,62 20,87 00055 7,01 561 0,55
psychopatie
# p < 0,01

Pozn.: SD1 zde znac¢i smérodatnou odchylku u nezavaznych vztahti; SD2 zde zna¢i smérodatnou odchylku u
dlouhodobych vztaht.

Mezi uzivateli vyhledavajici nezavazné sexualni vztahy a uzivateli vyhledavajici
dlouhodobé vztahy nebyl zjistén signifikantni rozdil v subklinickém narcismu, protoze p-
hodnota je nizs§i nez stanovena hladina vyznamnosti 5 %, t (122) = 1,51, p > 0,05, to
znamena, ze nulovou hypotézu nezamitame, ale alternativni H8 nemiiZzeme prijmout,
jelikoz jsme nenasli dostatecné presvédcivé dukazy. Uzivatelé Tinderu hledajici nezavazné
vztahy nedosahuji vy$siho skoére v subklinickém narcismu oproti uzivatelim hledajicim

dlouhodobé vztahy, jak ukazuje obrazek 11.

Obrazek 11: Graf rozdilu v subklinickém narcismu mezi uZivateli Tinderu motivovanymi dlouhodobymi a
nezdvaznymi sexudlnimi vztahy
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Pozn.: Jednotlivé boxy v grafu oznacuji mezikvartilové rozpéti, CtvereCek uvnitt oznaCuje primer a usecky

rozmezi neodlehlych hodnot.
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H9: Uzivatelé Tinderu motivovani nezavaznymi sexualnimi vztahy maji vyssi skore
machiavelismu nez uzivatelé Tinderu motivovani dlouhodobymi vztahy.

Pfi ovéfovani této hypotézy vychazime opét z predeslé tabulky 11. Tentokrat jsme
porovnavali skore machiavelismu mezi uzivateli Tinderu vyhledavajici dlouhodobé a
nezavazné sexualni vztahy.

Mezi uzivateli vyhledavajici nezavazné sexualni vztahy a uzivateli vyhledavajici
dlouhodobé vztahy nebyl zji§tén signifikantni rozdil v machiavelismu, protoze p-hodnota je
nizsi nez stanovena hladina vyznamnosti 5 %, t (122) = 1,64, p = 0,104, to znamena, zZe
nulovou hypotézu nezamitame, ale alternativni H9 nemuzeme prijmout, jelikoz jsme
nenasli dostatecné presvédcivé dukazy. Uzivatelé Tinderu hledajici nezavazné vztahy
nedosahuji vyssiho skore v machiavelismu oproti uzivatelim hledajicim dlouhodobé vztahy,

jak ukazuje obrazek 12.

Obrazek 12: Graf rozdilu v machiavelismu mezi uzivateli Tinderu motivovanymi dlouhodobymi a
nezdvaznymi sexualnimi vztahy
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Pozn.: Jednotlivé boxy v grafu oznacuji mezikvartilové rozpéti, CtvereCek uvnit oznaCuje prumér a usecky

rozmezi neodlehlych hodnot.
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H10: Uzivatelé Tinderu motivovani nezavaznymi sexualnimi vztahy maji vyssi skore
subklinické psychopatii nez uzivatelé Tinderu motivovani dlouhodobymi vztahy.

Pfi ovéfovani této hypotézy vychazime opét z tabulky 11. Tentokrat jsme porovnavali
skore subklinické psychopatie mezi uzivateli Tinderu vyhledavajici dlouhodobé a nezavazné
sexualni vztahy.

Na hladin€ vyznamnosti o = 0,01 byl prokézan vyznamny statisticky rozdil v subklinické
psychopatii mezi uzivateli vyhledavajici kratkodobé vztahy a uzivateli vyhledavajici
dlouhodobé vztahy t (122) = 2,87, p < 0,01. Uzivatelé Tinderu vyhledavajici nezavazné
vztahy dosahli vys§iho skore subklinické psychopatie nez uzivatelé vyhledavajici
dlouhodobé vztahy. Mira vyznamnosti rozdilu prameért dle Cohenova d poukazuje na stiedni
rozdil. To znamen4, Ze nulovou hypotézu zamitime a miuzZeme prijmout alternativni
hypotézu H10. Uzivatelé Tinderu hledajici nezavazné vztahy dosahuji vyssiho skére v
subklinické psychopatii oproti uzivatelim hledajicim dlouhodobé vztahy, jak ukazuje

obrazek 13.

Obrazek 13: Graf rozdilu v subklinické psychopatii mezi uzivateli Tinderu motivovanymi dlouhodobymi a
nezdvaznymi sexualnimi vztahy
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Pozn.: Jednotlivé boxy v grafu oznacuji mezikvartilové rozpéti, CtvereCek uvnitt oznaCuje primer a usecky

rozmezi neodlehlych hodnot.
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H11: U uzivatelu Tinderu pozitivné koreluje sociosexualita a subklinicky narcismus.
Pro ovérené této hypotézy jsme zvolili Pearsontiv korelacni koeficient. Tentokrat jsme

porovnavali dil¢i subsoubor, kde byli zatfazeni pouze uzivatelé Tinderu n = 213. Zjistovali

jsme, zda sociosexualita u uzivateld Tinderu koreluje se subklinickym narcismem. Vysledky

meéfeni jsou uvedeny v tabulce 12.

Tabulka 12: Korelace sociosexuality a rysit Temné triady u uzivateli Tinderu

Sociosexualita Machiavelismus  Subklinicky narcismus
Machiavelismus 0,22%*
Subklinicky narcismus 0,35%** 0,31 %%*
Subklinicka psychopatie 0,53 %** 0,48%** 0,40%**

**p < 0,01; **¥*p < 0,001

Vysledky prokazaly statisticky vyznamny pozitivni vztah mezi proménnymi subklinicky
narcismus a sociosexualita. Tento vztah je stfedné silny r = 0,35, p < 0,001 a vysvétluje 12
% podilu variability sociosexuality (R> = 0,12). Rikd nam, Ze &m vy$§ je mira
sociosexuality, tim vyssi je 1 mira subklinického narcismu. Na zakladé téchto vysledku
mizeme nulovou hypotézu zamitnout a muzeme prijmout alternativni hypotézu H11, u

uzivatelt Tinderu opravdu pozitivné koreluje sociosexualita a subklinicky narcismus.

H12: U uzivatelu Tinderu pozitivné koreluje sociosexualita a machiavelismus.

U této hypotézy jsme vychazeli z predchéazejici tabulky 12. Zjistovali jsme, zda
sociosexualita u uzivatelt Tinderu pozitivn€ koreluje s machiavelismem.

Vysledky prokazaly statisticky vyznamny pozitivni vztah mezi proménnymi
machivelismus a sociosexualita r = 0,22, p <0,001. Tento vztah je pouze slaby a vysvétluje
5 % podilu variability sociosexuality (R?> = 0,05). Rika nam, Ze &m vy$§ je mira
sociosexuality, tim vyS$i je i mira machiavelismu. Na zakladé téchto vysledkit muzeme
nulovou hypotézu zamitnout a muzeme prijmout alternativni hypotézu H12, u uzivatelt

Tinderu opravdu pozitivné koreluje sociosexualita a machiavelismus.
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H13: U uzivatelu Tinderu pozitivné koreluje sociosexualita a subklinicka psychopatie.
U této hypotézy jsme opét vychazeli z predeslé tabulky 12. Zjistovali jsme, zda
sociosexualita u uzivateli Tinderu pozitivné koreluje se subklinickou psychopatii.
Vysledky prokazaly statisticky vyznamny pozitivni vztah mezi proménnymi subklinicka
psychopatie a sociosexualita r = 0,53, p <0,001. Tento vztah je stiedné silny a vysvétluje 28
% podilu variability sociosexuality (R> = 0,28). Rika nam, ze &m vy$§ je mira
sociosexuality, tim vysSsi je i mira subklinické psychopatie. Na zakladé téchto vysledku
muizeme nulovou hypotézu zamitnout a miuzeme prijmout alternativni hypotézu H13, u

uzivatelt Tinderu opravdu pozitivné koreluje sociosexualita a subklinicka psychopatie.

VO4: Jsou uzivatelé skorujici vysoko v Temné triadé na Tinderu uspésni v navazovani

vztahu?

H14: Subklinicky narcismus pozitivné koreluje s poftem navazanych vztaht na
Tinderu.

Pro ovéfené této hypotézy jsme zvolili Pearsontiv korelacni koeficient. Opét jsme
porovnavali dil¢i subsoubor, kde byli zatfazeni pouze uzivatelé Tinderu n = 213. Zjistovali
jsme, zda poCet navazanych vztahli na Tinderu pozitivné koreluje se subklinickym

narcismem. Vysledky méfeni jsou uvedeny v tabulce 13.

Tabulka 13: Korelace rystt Temné triady u uzivateli Tinderu s po¢tem navazanych vztahti na Tinderu

Uspé&nost na\orazovzini Machiavelimus Subkl'inicky
vztahi narcismus
Machiavelismus 0,16%
Subklinicky narcismus 0,18% 0,31%%**
Subklinicka psychopatie (0,35%** 0,48%** 0,40%**

p < 0,05; *¥p < 0,01; *¥p < 0,001

Vysledky prokazaly statisticky vyznamny pozitivni vztah mezi proménnymi subklinicky
narcismus a poCet vztahti navazanych na Tinderu r = 0,18, p < 0,05. Tento vztah je slaby a
vysvétluje pouze 3 % podilu variability (R> = 0,03). Rika nam, Ze &im vyssi je mira
navazanych vztaht na Tinderu, tim vy$si je i mira subklinického narcismu. Na zakladé téchto
vysledkd zamitame nulovou hypotézu a muzeme prijmout alternativni hypotézu H14,

subklinicky narcismus opravdu pozitivné koreluje s po¢tem navazanych vztaht na Tinderu.
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H15: Machiavelismus pozitivné koreluje s po¢tem navazanych vztaha na Tinderu.

U této hypotézy jsme opét vychazeli z predeslé tabulky 13. Zjistovali jsme, zda pocet
navazanych vztaht na Tinderu pozitivné koreluje s machiavelismem.

Vysledky prokéazaly statisticky vyznamny pozitivni vztah mezi proménnymi
machiavelismus a pocet navazanych vztahti na Tinderu r = 0,16, p < 0,05. Tento vztah je
pouze slaby a vysvétluje pouze 3 % podilu variability (R? = 0,03). Rika nam, Ze &im vyssi
je mira machiavelismu, tim vy$$i je i mira navazanych vztaht na Tinderu. Na zakladé téchto
vysledkti zamitame nulovou hypotézu a muzeme prijmout alternativni hypotézu H15,

machiavelismus pozitivné koreluje s poCtem navazanych vztahti na Tinderu, ale jen slabg.

H16: Subklinicka psychopatie pozitivné koreluje s poctem navazanych vztahu na
Tinderu.

U této hypotézy jsme vychazeli opét z predeslé tabulky 13. Zjistovali jsme, zda pocet
navazanych vztaht na Tinderu pozitivné koreluje se subklinickou psychopatii.

Vysledky prokazaly statisticky vyznamny pozitivni vztah mezi proménnymi subklinicka
psychopatie a poCet navazanych vztahti na Tinderu r=0,35, p <0,001. Tento vztah je stfedné
silny a vysvétluje 12 % podilu variability (R> = 0,12). Rika nam, e &im vy$§ je mira
subklinické psychopatie, tim vy$$i je i mira navazanych vztahti na Tinderu. Na zaklade
téchto vysledki zamitame nulovou hypotézu a miuzeme prijmout alternativni hypotézu
H16, subklinicka psychopatie opravdu pozitivné koreluje s potem navazanych vztaht na

Tinderu.

VOS: Je pouzivani Tinderu spojeno s rizikovéjsim chovanim?

Faktorova analyza 14 polozek zji§tujicich rizikové chovani byla provedena extrakéni
metodou hlavnich os (Principal axis factoring). Extrahovala jeden faktor s hodnotou
eigenvalues vétsi nez jedna, ktery vysvétloval 16 % variance. Faktor je sycen polozkami
zaméfenymi na preventivni strategie pii offline schiizkach. Tti polozky Na prvni schiizku s
nékym z online seznamky s sebou vezmete i svého kamarada/kamarddku, Na prvni schiizce
nastoupim do dopravniho prostredku od osoby ze seznamky, Pred prviim setkanim se vidime
na video-chatu, vykazovaly velmi nizky naboj, z toho divodu byly z faktoru odstranény.

Vysledna Reliabilita skaly po redukci polozek udava Cronbachovo alfa 0,70.
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Tabulka 14: Faktorova analyza rizikového chovani

Faktor
1

Prvni dvé schizky probihaji na vefejném misté 0,48
Prvni schiizka probiha béhem dne (nikoliv ve vecernich hodinach) 0,53
Poskytnete svému kamaradovi osobni tidaje osoby, se kterou se mate 0.57
poprvé setkat ’
Na prvni schiizce pouzivate vlastni dopravu 0,30
Nosite s sebou néjaky prostifedek sebeobrany (napt. peprovy sprej) 0,31
Zavolate/napiSete kamaradovi béhem a/nebo po prvni schiizce s osobou z 0.60
online seznamky ’
Na prvni schiizku s nékym z online seznamky s sebou vezmete i svého

, , 0,23
kamarada/kamaradku
Pfi sexualnim styku pouzivate kondom 0,34
Na prvni nebo druhé schiizce si pozvu osobu ze seznamky k sobé domu 0,45
Pted prvni schiizkou si zjistim o dané osobé€ co nejvice informaci 0,30
Prvni nebo druhou schizku navstivim danou osobu ze seznamky u ni/néj 0.39
doma )
Pred prvnim setkanim poskytnu osobé ze seznamky adresu svého 0.34
bydlisteé )
Na prvni schiizce nastoupim do dopravniho prostiedku od osoby ze 0.22
seznamky ’
Pred prvnim setkanim se vidime na video-chatu 0,17

H17: U uzivatelu Tinderu, kteri byli na offline schuzce, pozitivné koreluje subklinicky
narcismus s rizikovym chovanim.

Pro ovétené této hypotézy jsme zvolili Pearsontiv korelacni koeficient. Této analyzy se
tykal pouze podsoubor uzivatelt Tinderu, ktefi byli na offline schiizce N = 156. Zjistovali
jsme, zda rizikové chovani pozitivné koreluje se subklinickym narcismem. Vysledky méfeni

jsou uvedeny v tabulce 15.
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Tabulka 15: Korelace rystt Temné triady s rizikovym chovanim u uzivateli Tinderu

Rizikové ) ) Subklinicky
. Machiavelismus .
chovani narcismus
Machiavelismus -0,00
Subklinicky narcismus 0,09 0,40%**
Subklinicka psychopatie 0,23%* 0,55%** 0,49%**

**p < 0,01; **¥*p < 0,001

Vysledky ukazaly, ze mezi proménnymi subklinicky narcismus a rizikové chovani neni
statisticky vyznamny vztah r= 0,09, p > 0,05. Na zaklad¢ téchto vysledkt nulovou hypotézu
nezamitame, ale alternativni H17 nemuzeme prFijmout pro nedostatek dukazu.

Subklinicky narcismus tedy nekoreluje s rizikovym chovanim.

H18: U wuzivateli Tinderu, kteri byli na offline schuzce, pozitivné koreluje
machiavelismus s rizikovym chovanim.

U této hypotézy jsme vychazeli opét z pfedchozi tabulky 15. Zjistovali jsme, zda rizikové
chovani pozitivné koreluje se machiavelismem.

Vysledky neprokazaly statisticky vyznamny vztah mezi proménnymi machiavelismus a
rizikové chovani r = -0,00, p > 0,05. Na zakladé téchto vysledkii nulovou hypotézu
nezamitame, ale alternativni H18 nemuzeme prFijmout pro nedostatek dukazu.

Machiavelismus nekoreluje s rizikovym chovanim.

H19: U uzivatelu Tinderu, ktefi byli na offline schuzce, pozitivné koreluje subklinicka
psychopatie s rizikovym chovanim.

U této hypotézy budeme vychazet opét z predchozi tabulky 15. Zji§tujeme, zda rizikové
chovani pozitivné koreluje se subklinickou psychopatii.

Vysledky prokazaly statisticky vyznamny pozitivni vztah mezi proménnymi subklinicka
psychopatie a rizikové chovani r = 0,23, p < 0,01. Tento vztah je slaby a vysvétluje pouze 5
% podilu variability (R? = 0,05). Rik4 nam, Ze &im vy3§i je mira subklinické psychopatie,
tim vys$i je i mira rizikového chovani. Na zakladé téchto vysledkll zamitame nulovou
hypotézu a muzeme prijmout alternativni hypotézu H19, u uzivateld Tinderu, ktefi byli

na offline schiizce, subklinicka psychopatie pozitivné koreluje s rizikovym chovanim.
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H20: U uzivateli Tinderu, ktefi byli na offline schuzce, pozitivné koreluje rizikové
chovani s poctem navazanych vztaha na Tinderu.

Pro ovétené této hypotézy jsme zvolili Pearsontv korelacni koeficient. Této analyzy se
tykal opét pouze podsoubor uzivateli Tinderu, ktefi byli na offline schiizce n = 156.
Zjistovali jsme, zda rizikové chovani pozitivné koreluje s poctem navazanych vztahti na
Tinderu.

Vysledky prokézaly statisticky vyznamny pozitivni vztah mezi proménnymi rizikové
chovani a pocet vztahi navazanych na Tinderu r = 0,40, p < 0,001. Tento vztah je stfedné
silny a vysvétluje 16 % podilu variability (R> = 0,16). Rika nam, e &im vy$§ je mira
navazanych vztahti na Tinderu, tim vyssi je i mira rizikového chovani. Na zakladé téchto
vysledkti zamitame nulovou hypotézu a muzeme prijmout alternativni hypotézu H20,

rizikové chovani opravdu pozitivné koreluje s poctem navazanych vztahti na Tinderu.

Obrazek 14: Graf korelace rizikového chovani s uspésnosti v navazovani vztahu na Tinderu
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Pozn.: Jednotlivé hodnoty na ose x vyjadiuji, jakého skore rizikového chovani uzivatelé dosahuji, hodnoty na

ose y vyjadiuji, jak uspésni jsou uzivatelé v navazovani vztahu na Tinderu.
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H21: Uzivatelé Tinderu, ktefi méli pohlavni styk jiz na prvni schiizce, dosahuji vyssiho
skore v rizikovém chovani nez uzivatelé Tinderu, ktefi pohlavni styk na prvni schuzce
neméli.

Pro zjisténi rozdilu v rizikovém chovani mezi uzivateli Tinderu, ktefi méli pohlavni styk
na prvni schiizce a uzivateli, ktefi neméli, byl zvolen Studentiv t-test pro dva nezavislé
vybéry. Tentokrat jsme porovnavali dil¢i subsoubor, kde byli zarazeni pouze uzivatelé
Tinderu, ktefi méli pohlavni styk na prvni schiizce n = 66 a ti, ktefi neméli n = 90. Vysledky

meéfeni vSech tii ryst Temné triady jsou uvedeny v tabulce 16.

Tabulka 16: Rozdil v rizikovém chovani mezi uzivateli Tinderu, kteti mé¢li pohlavni styk na prvni schuzce a
uzivateli, ktefi neméli

Pohlavni styk na prvni schuizce

Ano Ne p SD SD Cohenovo

1 2 d
Rizikové
L, 28,24 23,80 0,000*** 714 6,50 0,65
chovani
% ) < 0,001

Pozn.: SD1 zde znaci smérodatnou odchylku u uzivatell, ktefi mé¢li pohlavni styk na prvni schiizce; SD2 zde

zna¢i smérodatnou odchylku u uzivatell, kteti nem¢li pohlavni styk na prvni schiizce.

Na hladiné vyznamnosti a = 0,001 byl prokazan velmi vyznamny statisticky rozdil v
rizikovém chovani mezi uzivateli Tinderu, ktefi méli pohlavni styk na prvni schizce a
uzivateli, ktefi neméli t (154) = 4,04, p <0,001. Uzivatelé Tinderu, kteti meli pohlavni styk
na prvni schizce, dosahli vyss§iho skore v rizikovém chovani nez ti, ktefi neméli pohlavni
styk na prvni schlizce. Mira vyznamnosti rozdilu primérti dle Cohenova d poukazuje na
sttedni rozdil. To znamena, Ze zamitame nulovou hypotézu a muzeme prijmout
alternativni hypotézu H21. Uzivatelé¢ Tinderu, ktefi meéli pohlavni styk jiz na prvni
schiizce, dosahuji vyssiho skore v rizikovém chovani nez uzivatelé Tinderu, ktefi pohlavni

styk na prvni schiizce neméli, jak ukazuje obrazek 15.
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Obrazek 15: Graf rozdilu v rizikovém chovani mezi uzivateli Tinderu, ktefi mé¢li pohlavni styk na prvni schiizce
a uzivateli, ktefi nemeli
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Pozn.: Jednotlivé boxy v grafu oznacuji mezikvartilové rozpéti, CtvereCek uvnitt oznaCuje primer a usecky

rozmezi neodlehlych hodnot.

H22: U wuzivateli Tinderu, kteri byli na offline schuzce, pozitivné koreluje
sociosexualita s rizikovym chovanim.

Pro ovéfené této hypotézy jsme zvolili Pearsontiv korelacni koeficient. Této analyzy se
tykal opét pouze podsoubor uzivateld Tinderu, ktefi byli na offline schiizce n = 156.
Zjistovali jsme, zda sociosexualita pozitivné koreluje s rizikovym chovanim.

Vysledky prokazaly statisticky vyznamny pozitivni vztah mezi proménnymi
sociosexualita a rizikové chovani (r = 0,40, p < 0,001). Tento vztah je stfedné silny a
vysvétluje 16 % podilu variability sociosexuality (R? = 0,16). Rika nam, Ze &im vysii je
sociosexualita, tim vy$$i je i mira rizikového chovani. Na zakladé téchto vysledk zamitame
nulovou hypotézu a muzeme prijmout alternativni hypotézu H22, sociosexualita

opravdu pozitivné koreluje s rizikovym chovanim.
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Obrazek 16: Graf korelace rizikového chovani se sociosexualitou

Correlation: r = ,39658
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Pozn.: Jednotlivé hodnoty na ose x vyjadiuji, jakého skore sociosexuality uzivatelé, kteti byli na offline

schuizce dosahuji a hodnoty na ose y vyjadiuji, jak rizikové je jejich chovani.

H23: Zenské uzivatelky Tinderu dosahuji niziiho skére ve §kale rizikového chovani nez
muzsti uzivatelé Tinderu.

Pro zjisténi rozdilu v rizikovém chovani mezi muzi a zenami na Tinderu byl zvolen
Studentav t-test pro dva nezavislé vybéry. Tentokrat jsme porovnavali dil¢i subsoubor, kde
byli zafazeni pouze uzivatelé Tinderu, ktefi byli na offline schiizce n = 156 (Zzen n = 110,

muzu n = 46). Vysledky méfeni jsou uvedeny v tabulce 17.

Tabulka 17: Rozdil v rizikovém chovani mezi muzi a zenami na Tinderu

SD SD Cohenovo

Zeny Muzi p 1 > d
Rizikové
., 23,70 30,41 0,000%** 6,18 6,99 1,18
chovani
iy < 0,001

Pozn.: SD1 zde znac¢i sm¢rodatnou odchylku u Zen; SD2 zde zna¢i smérodatnou odchylku u muzi.
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Na hladiné vyznamnosti a = 0,001 byl prokazan velmi vyznamny statisticky rozdil v
rizikovém chovani mezi muzi a zenami na Tinderu, t (154) = -5,95, p < 0,001. Zeny
uzivatelky Tinderu, vykazovaly primérnou hodnotu rizikového chovani vyznamné nizsi nez
muzi na Tinderu. Mira vyznamnosti rozdilu prumért dle Cohenova d poukazuje na vysoky
rozdil. To znamen4, ze zamitame nulovou hypotézu a miuzeme prijmout alternativni
hypotézu H23. Zenské uzivatelky Tinderu dosahuji vyrazné nizsiho skore ve Skale

rizikového chovani nez muzsti uzivatelé Tinderu, jak ukazuje obrazek 17.

Obrazek 17: Graf rozdilu v rizikovém chovani mezi muzi a zenami na Tinderu

34

32

30

28

Rizikové chovani

26

24

22

ﬁ_
a
_1

0 i
Zeny Muzi

Pozn.: Jednotlivé boxy v grafu oznacuji mezikvartilové rozpéti, CtvereCek uvnitt oznaCuje primer a usecky

rozmezi neodlehlych hodnot.

VOG6: Existuji rozdily v motivaci a rysech Temné triady mezi zenskymi a muzskymi

uzivateli a neuzivateli Tinderu?

H24: Muzi dosahuji vyssiho skore v subklinickém narcismu nez Zeny.

Pro zjisténi rozdilu v subklinickém narcismu mezi muzi a zenami byl zvolen Studentiv
t-test pro dva nezavislé vybéry. Porovnavali jsme muze z celého souboru n = 195 a zeny z
celého souboru n =768. Vysledky méfeni v§ech tii rysi Temné triady jsou uvedeny v tabulce

18.
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Tabulka 18: Rozdil v rysech Temné triddy mezi muzi a Zenami

SD SD

Zeny Muzi p 1 ) Cohenovo d
Machiavelismus 22,82 2528  0,000%** 510 5776 0,45
Subklinicky narcismus 19,44 21,78 0,000%** 528 6,23 0,41
Subklinicka psychopatie 19,49 23,44 0,000%** 524 6,63 0,66

ity < 0,001

Pozn.: SD1 zde znac¢i sm¢rodatnou odchylku u Zen; SD2 zde zna¢i smérodatnou odchylku u muzi.

Na hladiné vyznamnosti o = 0,001 byl prokazan velmi vyznamny statisticky rozdil v
subklinickém narcismu mezi muzi a zenami, t (961) =-5,32, p <0,001. Muzi doséahli vyssiho
skore subklinického narcismu nez Zeny. Mira vyznamnosti rozdilu praiméra dle Cohenova d
poukazuje na stiedni rozdil. Zamitame tedy nulovou hypotézu a muzeme prijmout
alternativni hypotézu H24. Muzi dosahuji vyssiho skore v subklinickém narcismu nez

zeny.

H25: Muzi dosahuji vyssiho skore v machiavelismu nez zeny.

U této hypotézy jsme vychazeli z predchozi tabulky 18. Zjistovali jsme, zda muzi
dosahuji vyssiho skore v machiavelismu nez zeny.

Na hladiné vyznamnosti a = 0,001 byl prokazan velmi vyznamny statisticky rozdil v
machiavelismu mezi muzi a zenami t (961) = -5,85, p < 0,001. Muzi dosahli vyssiho skore
machiavelismu nez zeny. Mira vyznamnosti rozdilu pramért dle Cohenova d poukazuje na
sttedni rozdil. Zamitame tedy nulovou hypotézu a muzZeme prijmout alternativni

hypotézu H25. Muzi dosahuji vyssiho skore v machiavelismu nez zeny.

H26: Muzi dosahuji vyssiho skore v subklinické psychopatii nez zeny.

U této hypotézy jsme opét vychazeli z predchozi tabulky 18. Zjistovali jsme, zda muzi
dosahuji vyssiho skore v subklinické psychopatii nez zeny.

Na hladiné vyznamnosti a = 0,001 byl prokazan velmi vyznamny statisticky rozdil v
subklinické psychopatii mezi muzi a zenami t (961) =-8,87, p <0,001. Muzi dosahli vyssiho
skore subklinické psychopatie nez zeny. Mira vyznamnosti rozdilu primérti dle Cohenova

d poukazuje na stfedni rozdil. Zamitame tedy nulovou hypotézu a muzeme prijmout
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alternativni hypotézu H26. Muzi dosahuji vys§iho skore v subklinické psychopatii nez

zeny.

H27: Muzi hledajici na Tinderu nezavazné sexualni vztahy dosahuji vyssiho skore v
subklinickém narcismu nez zeny hledajici na Tinderu nezavazné sexualni vztahy.

Pro zjisténi rozdilu v subklinickém narcismu mezi muzi a zenami hledajicimi na Tinderu
nezavazné sexualni vztahy byl zvolen Studentv t-test pro dva nezavislé vybéry. Tentokrat
jsme porovnavali dil¢i subsoubor, kde byli zarazeni pouze uzivatelé Tinderu, ktefi hledaji
nezavazné sexualni vztahy n = 26 (zeny n =9, muzi n = 17). Vysledky méfeni vSech tii rysa

Temné triady jsou uvedeny v tabulce 19.

Tabulka 19: Rozdil v rysech Temné triddy mezi muzi a Zenami hledajicimi na Tinderu nezavazné sexualni
vztahy

Uzivatelé Tinderu vyhledavajici nezavazné sexualni vztahy

SD SD

Zeny Muzi p 1 > Cohenovo d
Machiavelismus 23,7 26,1 0,27 5,29 5,22
Subklinicky narcismus 19,9 23,1 0,18 4,46 6,24
Subklinicka psychopatie 19,7 27,2 0,01* 4,87 6,63 1,29

< 0,05

Pozn.: SD1 zde znac¢i sm¢rodatnou odchylku u Zen; SD2 zde zna¢i smérodatnou odchylku u muzi.

Mezi muzi a zenami hledajicimi na Tinderu nezavazné sexualni vztahy nebyl zjistén
signifikantni rozdil v subklinickém narcismu, protoze p-hodnota je niz§i nez stanovena
hladina vyznamnosti 5 %, t (24) = -1,40, p > 0,05, to znamena, ze nulovou hypotézu
nezamitame, ale alternativni H27 nemiuzeme prijmout, jelikoz jsme nenasli dostatecné
presveédcivé dukazy. Muzi hledajici na Tinderu nezavazné sexualni vztahy nedosahuji
vysSiho skore v subklinickém narcismu nez zeny hledajici na Tinderu nezdvazné sexudlni

vztahy.
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H28: Muzi hledajici na Tinderu nezavazné sexualni vztahy dosahuji vysSsiho skore
machiavelismu nez zZeny hledajici na Tinderu nezavazné sexualni vztahy.

U této hypotézy jsme vychazeli z predchozi tabulky 19. Zjistovali jsme, zda muzi
vyhledavajici nezavazné sexualni vztahy dosahuji vy§siho skore v machiavelismu nez zeny
vyhledavajici nezavazné sexualni vztahy.

Mezi muzi a zenami hledajicimi na Tinderu nezavazné sexualni vztahy nebyl zjistén
signifikantni rozdil v machiavelismu, protoze p-hodnota je niz§i nez stanovena hladina
vyznamnosti 5 %, t (24) =-1,10, p > 0,05, to znamena, ze nulovou hypotézu nezamitime,
ale alternativni H28 nemuzeme prijmout, jelikoz jsme nenasli dostate¢né presvédcivé
dikazy. Muzi hledajici na Tinderu nezavazné sexualni vztahy nedosahuji vyssiho skore

machiavelismu nez zeny hledajici na Tinderu nezavazné sexualni vztahy.

H29: Muzi hledajici na Tinderu nezavazné sexualni vztahy dosahuji vySsiho skére v
subklinické psychopatii nez zeny hledajici na Tinderu neziavazné sexualni vztahy.

U této hypotézy jsme vychazeli opét z predchozi tabulky 19. Zjistovali jsme, zda muzi
vyhledavajici nezavazné sexualni vztahy dosahuji vyssiho skore v subklinické psychopatii
nez zeny vyhledavajici nezavazné sexualni vztahy.

Na hladin€é vyznamnosti o = 0,05 byl prokazan rozdil v subklinické psychopatii mezi
muzi a zenami t (24) = -3, p < 0,01. Muzi hledajici na Tinderu nezdvazné sexualni vztahy
dosahli vyssiho skore subklinické psychopatie nez zeny vyhledavajici na Tinderu nezavazné
vztahy. Mira vyznamnosti rozdilu prameéra dle Cohenova d poukazuje na velmi vyznamny
rozdil. Zamitame tedy nulovou hypotézu a muzeme prijmout alternativni hypotézu
H29. Muzi hledajici na Tinderu nezavazné sexualni vztahy dosahuji vyssiho skore v

subklinické psychopatii nez zeny hledajici na Tinderu nezavazné sexualni vztahy.

H30: Muzi na Tinderu se zajimaji o kratkodobé sexuilni vztahy vice nez Zeny na
Tinderu.

Pro zjisténi vztahll mezi muzi a Zenami na Tinderu v jejich zajmu o kratkodobé sexualni
vztahy jsme zvolili Pearsonlv chi-kvadrat test nezavislosti. Tentokrat jsme porovnavali dilci
subsoubor, kde byli zafazeni pouze uzivatelé Tinderu n = 213. Vysledky méfeni jsou

uvedeny v tabulkach 20 a 21.
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Tabulka 20: Rozdil mezi muzi a Zenami na Tinderu v jejich zdjmu o kratkodobé sexudlni vztahy — o¢ekavané
hodnoty

Nezavazné sexualni  Dlouhodobé Nehledaji

vztahy vztahy vztahy
Zeny 18,55 69,93 63,51
Mui 7,45 28,07 25,49

Tabulka 21: Rozdil mezi muZi a Zenami na Tinderu v jejich zajmu o kratkodobé sexualni vztahy — naméfené
hodnoty

Nezavazné sexualni  Dlouhodobé Nehledaji

vztahy vztahy vztahy
Zeny 9 64 79
Muzi 17 34 10

Dle chi-kvadrat testu nezavislosti v kontingen¢ni tabulce byl na hladin€ vyznamnosti o =
0,001 prokazan velmi vyznamny statisticky rozdil mezi ocekavanymi a naméfenymi
hodnotami y*> (2) = 32,13, p < 0,001. Zamitime tedy nulovou hypotézu a miizeme
prijmout alternativni hypotézu H30. Muzi na Tinderu se zajimaji o kratkodobé sexualni
vztahy vice nez zeny na Tinderu. Zaroveri lze z tabulky vycist, ze se muzi na Tinderu zajimaji

celkové o vztahy vic nez zeny, které motivuji vic nez muze nevztahové motivy.

H31: Muzsti uzivatelé Tinderu dosahuji vysSiho skore sociosexuality nez muzi, kteri
Tinder nepouzivaji.

Pro zjisténi rozdilu v sociosexualité mezi muzskymi uzivateli Tinderu a neuzivateli byl
zvolen Studentuv t-test pro dva nezavislé vybéry. Tentokrat jsme porovnavali cely soubor n
=963 (zeny uzivatelky n = 152 a neuzivatelky n = 616, muzi uzivatelé n = 61 a neuzivatlé n

= 134). Vysledky méfeni jsou uvedeny v tabulce 22.
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Tabulka 22: Rozdil v sociosexualit¢ mezi muzskymi uzivateli Tinderu a neuzivateli

Pohlavi Uzivatelé  Neuzivatelé SD SD Cohenovo
ohlavl  Tinderu Tinderu P 1 2 d
. . . 0,000
Sociosexualita  Zeny 35,34 25,73 e 13,21 11,08 0,79
. . . 0,000
Sociosexualita ~ Muzi 43,44 33,30 sy 15,46 14,02 0,69

ity < 0,001

Pozn.: SD1 zde znaci smérodatnou odchylku u uzivateli; SD2 zde znaci smérodatnou odchylku u neuzivateld.

Na hladiné vyznamnosti a = 0,001 byl prokazan velmi vyznamny statisticky rozdil v
sociosexualité mezi muzi, ktefi pouzivaji a nepouzivaji Tinder, t (193) = 4,54, p < 0,001.
Muzsti uzivatelé Tinderu vykazovali primérnou hodnotu sociosexuality velmi vyznamné
vyssi, 0 10,14 boda nez muzi neuzivatelé. To znamena, Ze zamitaime nulovou hypotézu a
muzeme prijmout alternativni hypotézu H31. Muzsti uzivatelé Tinderu dosahuji vyssiho
skore sociosexuality nez muzi, ktefi Tinder nepouzivaji, jak ukazuje obrazek 18. Z tabulky
ale vyplyva, ze 1 zenské uzivatelky dosahuji vyssi sociosexuality nez zeny, které Tinder

nepouzivaji.

Obrazek 18: Graf rozdilu v sociosexualité mezi muzskymi uzivateli a neuzivateli Tinderu

graf sociosexuality u muzi
90

80 -1 -1
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UZivatelé Tinderu Neuzivatelé Tinderu
Pozn.: Jednotlivé boxy v grafu oznacuji mezikvartilové rozpéti, CtvereCek uvnitt oznaCuje primer a usecky

rozmezi neodlehlych hodnot.
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VO7: Podle ¢eho poznate, ze uzivatel Tinderu, se kterym se planujete sejit offline, neni
nebezpecny?

Na offline schiizku slo celkem 156 (73 %) uzivatelt Tinderu. Na otazku, jak poznaji, zda
druhy uzivatel, se kterym se planuji sejit, neni nebezpecny, uvedlo své tipy 107 uzivateld.

Setazeny jsou od nejcastéji uvadénych.

1. Ovéfovani na socialnich sitich podle fotografii, spole¢ni znami

Po dlouhodobém kontaktu, chatovani, video-chatovani, posilani fotografii
Vnitini pocit, intuice

Obsah a styl komunikace, zptsob vyjadiovani

Prvni dojem na offline schiizce

Vizualni stranka, jak dany ¢loveék vypada

A o B

Je znamy, nebo znamy od pratel

Na ukazku uvadime nékteré odpovédi.

,Nez se mame vubec setkat, tak se pfedtim hodné bavime na chatu, az si vyménime
instagramy, kde prakticky vidime sebe samotné, viz instastory, piispévky. Obcas si i

zavolame a zahrajeme néjaké online hry.“

,,Snazim se dat na svyj instinkt. Ale na druhou stranu jsem se vzdy schazela az po delsi dobé

(cca mésic a vic), kdy mi pfipadalo, ze doty¢ného znam, denn¢ jsme si psali a volali.*

,,JHlasové zpravy, ma na socialnich sitich fotky, i se svymi kamarady (nejlépe, kdyz je tam
1 oznact).”
,,Vzdy feknu informaci, ktera clovéka zabrzdi, napt. ze mam s rodici sledovaci zafizeni,

takze vi, kde jsem, ze mé& bude hledat kamaradka apod.*

,Uptfimng, nevidim lidi jako nebezpecné - jsem dvoumetrovy, 130kg vazici muz, co ma
porad u sebe niz, a setkaval jsem se s Zenami. SpiS si myslim, ze se mohly bat ony, proto

jsem se snazil, aby se to nedé¢lo.*

,,Citim, ze mé respektuje, nemanipuluje/nepiekrucuje moje rozhodnuti (napt. kdyz uz chei

odejit domu, nezdrzuje mé/nepiemlouva).”

85



»Spole¢ni znamy (vzdycky nékdo nekoho zna), poradny a poctivy stalking socialnich siti,

jestli je tam néco alarmujiciho.

,, Vzdélany na kvalitnich Skolach, slusné vyjadiovani, sympaticky vzhled, dle fotek zcela

normalni konicky.“
,,Nevadi jim si zatelefonovat, udélat videochat, poslat nékolik svych fotografii.“

, Videli jsme se na kamefe, méli jsme spoleCné pratele, choval se slusné, nevyzvidal

soukromé informace.*

,,Ovéteny profil, hodné fotek, spolecnd univerzita, idealné spolecni pratelé, klidné 1 ze
zakladni Skoly. I ten nejhodnéjsi ¢lovék muze byt psychopat. Staci mi, ze se da néjak

vystopovat :D.“
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8 DISKUZE

S ptichodem seznamovacich aplikaci se zménil 1 zpisob seznamovani, které se tak stalo
mnohem efektivnéj§i. Anonymita, kterou online prostiedi poskytuje, umoziuje lepsi
prilezitost k sebevyjadieni (Jorgensen Pesch & Palmroos, 2020). Piekonani nesmélosti s
sebou ruku v ruce piinasi ale i odlozeni zabran, coz muze vést k predstavé, ze jsou
seznamovaci aplikace néstrojem k hledani nezavazného sexu. A piestoze se doba zmeénila a
online seznamovani se stalo béznou soucasti zivota, predsudky o uzivatelich, jakozto
promiskuitnich jedincich, zistavaji.

Tato prace si klade za cil prozkoumat opodstatnénost téchto stereotypnich predstav a
zaméfit se tak na vztahové motivy uzivateli nejstahovanéjsi aplikace na svéteé, Tinderu.
Jednim ze zpusobu, jak zjistit, kdo a proc tyto aplikace pouziva, je porovnat uzivatele s témi,
ktefi online seznamky nepouzivaji a zaméfit se na individualni rozdily spojené s
nezavaznymi vztahy v kontextu temnych osobnostnich rysii narcismu, machiavelismu a
psychopatie, jenz jsou timto charakteristické. Zaméfili jsme se také na promiskuitni chovani,
neboli neomezenou sociosexualitu, ispésnost a rizikovost na offline schiizkach, ptali jsme
se uzivatelt na jejich konkrétni tipy, jak rozpoznat potencialni nebezpeci a zji§tovali jsme,
zda divody neuzivateld k nepouzivani Tinderu odpovidaji stereotypnim piedstavam o
seznamovacich aplikacich.

V nasem vyzkumu bylo stanoveno 6 vyzkumnych otazek s 31 hypotézami a jedna
kvalitativni vyzkumna otazka. Prvni z otazek zji§tovala rozdily ve vztahovych motivacich
mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu, dalsi tfi se zaméfovaly na temné osobnostni rysy, pata
sledovala rizikové chovani a §estd porovnavala rozdily mezi muzi a zenami. Posledni, sedma
otazka, hledala u uzivatelti Tinderu konkrétni tipy na rozpoznani rizikovych uzivatelt. Nyni
se podivame na jednotlivé vysledky z vyzkumného Setfeni.

Ve vyzkumné casti prace byl nejprve predstaven vyzkumny soubor, ktery po vyrazeni
nevhodnych opovédi ¢ital 963 respondentti z pivodnich 1296, z toho 80 % tvortily zeny a 20
% muzi. Tinder pouzivalo 22 % respondenti a 78 % nepouzivalo. Primémy vék
vyzkumného souboru byl 23 let, u uzivateli Tinderu 22 let, coZz odpovida zahrani¢nim
vyzkumam (Flug, 2016; Langert, 2021). Nejvic respondentt bylo z fad student (60 %),

heterosexualt (80 %) a vétsi polovina byla ve vztahu (56 %). Uzivateld bylo naopak vice
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svobodnych (68 %). Byt single bylo spojeno s vyssi pravdépodobnosti pouzivani aplikace
také ve vyzkumech Fowler a Both (2020) a Shapira et al. (2017).

Kdyz byli uzivatelé pozadani, aby vybrali svljj primarni motiv pro pouzivani Tinderu,
nejvice z nich zvolilo hledani dlouhodobého vztahu (46 %), nasledovala zabava, tedy s
nikym se nikdy nepotkat (23 %), hledani novych pratel (18 %), nezdvazny sexualni vztah
(12 %) a dvé procenta uvedla jako motiv pozornost. Nase rozlozeni motivi se ukazalo podle
ocekavani jiné, nez uvadéi ostatni vyzkumy, které se ale taktéz vzajemné neshodly. V
kazdém z vyzkumu respondenti preferuji jiny divod, pro¢ Tinder uZivaji. V jednom se ale
shoduji s nasim zjisténim, a to v procentualnim zastoupeni uzivatel hledajicich nezavazné
sexualni vztahy. Ve vyzkumu Mickleson (2017) byl tento motiv vyznamny u 15,5 % jedinca,
Fowler a Both (2020) ho objevily u 11,4 % respondent.

Naopak, kdyz byli respondenti dotazani, proC nepouzivaji Tinder, byl nejCast&)i
uvadénym davodem aktualni vztah (29 %), témér stejné mnozstvi lidi uvedlo jako diavod
nedaveéru v seznamovaci aplikace (28 %), kde dominovaly obavy o svou bezpeCnost a
predstavy, ze uzivatelé hledaji pouze nezdvazné sexualni vztahy. Nasledovala nepotiebnost
seznamovacich aplikaci (20 %), dale preferovani osobniho setkani (17 %) a zbytek
respondentt (6 %) uvedlo, ze zadny vztah nehledaji. Stejné diivody hlasili respondenti i ve
vyzkumu Fowler a Both (2020), jen poradi se lisilo. Ten hlavni, nejcastéjsi, ale zUstal stejny,
a to aktualni vztah.

Hlavnim cilem prace bylo prozkoumat opodstatnénost stereotypnich predstav o
uzivatelich Tinderu. Uz nas vyzkum potvrdil, ze tyto predstavy mezi lidmi koluji stale,
protoze jednim z hlavnich divodu, pro¢ neuzivatelé seznamovaci aplikace nezacali pouzivat
je pravé obava, ze uzivatelé hledaji pouze nezavazné sexualni vztahy. Tyto domnénky ale
nevyvratili ani nektefi byvali uzivatelé, ktefi realn€ opustili Tinder, protoze nemohli najit
dlouhodoby vztah z diivoda preferenci nezavaznych vztaht ze strany ostatnich uzivateli.

Prvni otazka z naseho vyzkumu zjistovala, zda se li§i vztahové motivy uzivateli Tinderu
od neuzivatel, ¢imZz mizeme vyvratit nebo potvrdit jednu z nejCastéjSich stereotypnich
predstav o uzivatelich Tinderu, a to tu, ze preferuji nezavazné sexualni vztahy vic nez lidé,
ktefi seznamovaci aplikace nepouzivaji. Dle ocekavani se prokazalo, ze uzivatelé Tinderu
hledaji vztahy vic nez neuzivatelé. To je ale hlavnim ucelem seznamovacich aplikaci. Co
nas zajimalo predev§im, bylo zaméfeni na nezavazné sexudlni vztahy. Porovnanim
o¢ekavanych a namérenych hodnot jsme nasli vyznamny rozdil mezi uzivateli a neuzivateli
Tinderu. Zjistilo se, ze uzivatelé jsou opravdu motivovani nezavaznymi sexualnimi vztahy

vic nez neuzivatelé. Takovyto motiv je pfitom podle Zlot et al. (2018) problematicky z
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divodu, ze mize vést az k sexualni zavislosti. Pokud bychom se na motivaci chtéli podivat
obecné, uzivatelé¢ v naSem vyzkumu stale preferovali hledani dlouhodobych vztaht vic nez
téch nezavaznych. Dlouhodoby vztah na Tinderu nakonec naslo 36 % muzi a 30 % zen.
Stereotypni predstavy, ze uzivatelé Tinderu hledaji pouze sex, tedy nas vyzkum vyvratil. Ke
stejnym zaveéram dosli i Mickleson (2017) a Smith a Duggan (2013). Stale ale musime mit
na paméti, ze jedinca hledajicich nezavazné sexualni vztahy je vic na Tinderu nez mimo ngj,
jak jsme zjistili v nasem vyzkumu.

Dalsim nasim cilem bylo zjistit, zda jsou predsudky, tykajici se promiskuity uzivatela
Tinderu zalozené na pravdé. V nasem vyzkumu jsme zjistili velmi vysoce signifikantni
rozdil v sociosexualité mezi uzivateli a neuzivateli Tinderu. Uzivatelé dosahli vyssiho skore
sociosexuality nez neuzivatelé o velmi vyznamny rozdil. Uzivatelé jsou opravdu
promiskuitnéjsi nez lidé, ktefi Tinder nepouzivaji. To naznacuje, ze ti, ktefi se zajimaji o
ptilezitostny sex, jsou s nejvétsi pravdépodobnosti pfitomni na Tinderu. Pro ovéteni, zda je
promiskuita opravdu spojena s vyhledavanim nezavaznych sexualnich vztaha, vzhledem k
tomu, ze sociosexualné omezeni jedinci vyzaduji k sexu lasku (Penke & Asendorpf, 2008),
bylo porovnavano skore sociosexuality s motivacemi pro dlouhodobé a kratkodobé vztahy
u uzivateld Tinderu. Vysledky prokazaly, ze uzivatelé vyhledavajici nezavazné sexualni
vztahy dosahuji vyznamné vys§iho skore sociosexuality nez uzivatelé hledavajici
dlouhodoby vztah. Ke stejnym zjisténim dosli i Sevi et al. (2018), podle nichz motivace pro
nezéavazné vztahy souvisi s neomezenou sociosexualitou.

Vzhledem ke zjisténi, ze pouzivani Tinderu souvisi s pfilezitostnym sexem vic nez
nepouzivani, vlastnosti umoziujici piilezitostné sexualni chovani, které ma Temna triada,
by mély byt u uzivateli vyssi. Povaha seznamovaci aplikace navic neimyslné omezuje
zpétnou vazbu a umoziuje anonymitu (Suler, 2004), diky cemuz muze byt pro temné rysy
osobnosti vyhodna. Druh4 vyzkumna otazka tedy porovnavala temné osobnostni rysy mezi
uzivateli a neuzivateli Tinderu, k ¢emuz byla pouzita §kala SD3. Vysledky sice potvrdily
vyzkum Jonasona (2019), ze rysy Temné triady pfedpovidaji pouzivani online seznamek,
ale u Skaly machiavelismu byl zjiStény rozdil zanedbatelny. Zato Subklinicky narcismus a
subklinicka psychopatie byla naméfena statisticky vyznamné vys§i u uzivateld Tinderu.
Vysvétlenim muze byt to, ze veskeré strategie machiavelistd jsou postaveny na manipulaci,
ktera ale mize byt online hiaf uskuteénitelna, vzhledem k tomu, ze seznamovaci aplikace
omezuyji interakci a zpétnou vazbu. Povaha zprav na Tinderu je asynchronni, coZ umoziuje
latence v odpovédich, online prostfedi navic minimalizuje autoritu (Suler, 2004), ¢imz je

manipulace machiavelistl znacné ztizena.
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Co se tyka nezavazné vztahové motivace u uzivateli Tinderu v souvislosti s Temnou
triddou, na kterou se ptd treti vyzkumna otazka, nenaSli jsme signifikantni rozdil u
machiavelismu, ani u subklinického narcismu. To znamend, ze uzivatelé¢ Tinderu hledajici
nezavazné vztahy nedosahuji vys$siho skoére v machiavelismu ani subklinickém narcismu
oproti uzivatelim hledajicich dlouhodobé vztahy. Jediny rozdil byl naméfen u subklinické
psychopatie, ktera byla statisticky vyznamné vyssi u uzivatelti vyhledavajicich nezavazné
sexualni vztahy. Vysvétleni muze byt dano tim, ze negativni rysy subklinické psychopatie
jsou v kratkém Casovém horizontu méné patrné, kdyzto v dlouhodobych vztazich pasobi
averzivné (Jones & Paulhus, 2013).

V naSem vyzkumu se navic zjistilo, Ze s rysy Temné triady u uzivatelt Tinderu pozitivné
koreluje sociosexualita. Nejmensi vztah byl zaznamenan u machiavelismu, ktery vysvétluje
jen 5 % podilu variability sociosexuality. Coz odpovida naSim predeSlym zjisténim, ze
machiavelismus se u uzivateld téméf nevyskytuje, nemuze tedy ani souviset se
sociosexualitou, ktera je naopak u uzivateli Tinderu statisticky vyznamné vyssi nez u
neuzivatelt. Subklinicky narcismus oproti tomu vysvétluje 12 % variability, to znamena, zZe
¢im vyS$si subklinicky narcismus maji uzivatelé Tinderu, tim vic jsou promiskuitni. To samé
plati i u subklinické psychopatie, ktera tento vztah vysvétluje dokonce 28 % variability.

Ve Ctvrté vyzkumné otazce jsme zjiStovali, zda jsou uzivatelé Tinderu s rysy Temné
triady Uspésni v navazovani vztaha. Signifikantni vztahy jsme nasli u vSech tii rysu, ale
pouze u subklinické psychopatie byl vztah stfedné silny, vysvétlujici 12 % podilu variability.
Zjistili jsme tedy, ze ¢im vyssiho skore v Temné triadé€ uzivatelé dosahuji, tim vic vztahil na
Tinderu navéazou, a to hlavné u subklinické psychopatie. Toto zji§téni souvisi s piedeslymi
otazkami zaméfenymi na souvislost rysi Temné triady s nezavaznymi vztahy a
sociosexualitou, jejichz vysledky taktéz souvisely nejvic se subklinickou psychopatii.

Vzhledem k tomu, Ze pouzivani Tinderu je spojeno s fadou rizik (Fansher, 2019), v€etné
zvySeného poctu sexualné prenosnych nemoci (Bhattacharya, 2015), pata otazka zjistovala,
zda je pouzivani Tinderu spojeno s rizikovéjSim chovanim. Prestoze Tinder v poslednich
letech zavedl bezpeCnostni opatieni pro ovérovani autenticity ¢lenti (Fowler & Botw, 2020),
offline schiizky jsou stale v rukou uzivateld. Konkrétné jsme tedy zjistovali, zda uspésnost
v navazovani vztahti na Tinderu souvisi s rizikovych chovanim na offline schiizkach.
Vysledky korela¢ni analyzy prokazaly statisticky vyznamny pozitivni vztah vysvétlujici 16
% podilu variability. S poctem vztahti na Tinderu tedy stoupa i rizikovost v chovani. To
podporuje vysledky studie Sawyer et al. (2018), ze uzivatelé seznamovacich aplikaci maji

vice nez pét sexualnich partnera ve srovnani s neuzivateli a tim maji i vétsi pravdépodobnost
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nechranéného sexu a sexu pod vlivem drog nebo alkoholu. Riskantni sexualni chovani u
uzivatelt Tinderu potvrdili ve svém vyzkumu i Hahn et al. (2018).

Zamgétovali jsme se také na potencialné nejrizikove)si uzivatele vyhledavajici nezavazné
sexualni vztahy. V na§em souboru 37 % uzivatelt Tinderu uvedlo, ze méli nezavazny sex s
nékym ze seznamky a 31 % pfiznalo sex na prvnim rande. K podobnym vysledkiim dosli i
Fowler a Botw (2020). Pti zjistovani rizikovosti jsme se tedy zamétovali na uzivatele, ktefi
pfiznali pohlavni styk jiz na prvnim rande, a zjis§t'ovali jsme, zda je jejich chovani rizikovéjsi
nez u zivatelt Tinderu, ktefi sex na prvnim rande neméli. Vysledky se podle ocekavani
ukazaly statisticky vyznamné. Rizikovéji se chovali uzivatelé, ktefi méli pohlavni styk jiz
na prvnim rande. Vysledky prokazaly také statisticky vyznamnou souvislost rizikového
chovani se sociosexualitou. Cim vic promiskuitni tendence uZivatelé Tinderu méli, tim vic
rizikové jejich chovani na offline schiizkach bylo. Britska studie National Crime Agency
(2016) ve svém pétiletém vyzkumu pfitom potvrdila vice nez Sestinasobny narist sexualnich
utokd usnadnénych prostfednictvim online seznamovacich aplikaci.

Zamgéfili jsme se také na to, zda muizeme vysvétleni rizikového chovani na offline
schiizkach hledat v temnych osobnostnich rysech vzhledem k tomu, Ze jejich vlastnosti je
uspokojeni potieb za kazdou cenu (Jonason et al., 2012). Vysledky korelacni analyzy
prokazaly signifikantni vztah pouze u subklinické psychopatie. Tento vztah se ale ukazal
jako velmi slaby, vysvétloval pouze 5 % variability. Prestoze vysledky nepotvrdily nas
predpoklad, ukazaly se jako pochopitelné. Nase Skala rizikového chovani se tykala
nedodrzovani preventivnich strategii, ale Temna triada je zndméa svym manipulativnim
chovanim, aby ziskala vyhody a mohla partnera néjakym zptisobem vyuzivat. Jeji rizikovost
se projevuje v antisocialnim chovani, coz jsme v nasi skale rizikového chovani nezjistovali.
To, ze se nase oCekavani ukazalo jako chybné, naopak potvrdilo, ze ma Temna triada celou
situaci pod kontrolou, coz souvisi s cilenou manipulaci.

Nejvyznamnéjsi rozdil v rizikovém chovani na offline schiizkach byl zjistén pfi
porovnani muzd a Zen na Tinderu. Zeny vykazovaly primérmou hodnotu rizikového chovani
vyznamneé nizs§i nez muzi. Vysvétleni mize byt v teorii pohlavniho vybéru, ktera fika, ze
Zeny jsou v evolucni nevyhod¢, protoze jsou ohrozeny fyzickym zranénim c¢i téhotenstvim
(Carter et al., 2014), proto se musi chranit vic nez muzi, jejichz evolu¢ni vyhoda jim naopak
dovoluje chovat se na offline schiizkach rizikoveéji bez vétsiho pocitu ohrozeni. Také Fansher
(2019) ve své studii zjistila, ze zeny s vét§i pravdépodobnosti pfistupuji k néjaké formé

preventivniho opatfeni, nejCastéji k pln€ nabitému telefonu a svéreni se se schiizkou ¢lenovi
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rodiny nebo pfiteli. Rizikovéji se v ramci sexualniho chovani projevuji vice muzi nez zeny i
ve vyzkumu Boudreau (2018).

V Sesté vyzkumné otazce jsme chtéli zjistit, zda existuji rozdily v motivaci a rysech
Temné triady mezi zenskymi a muzskymi uzivateli a neuzivateli Tinderu. Nejprve jsme si
chtéli ovéfit, zda mezi muzi a zenami existuje rozdil v temnych osobnostnich rysech. Byl
zji§tén velmi vyznamny statisticky rozdil ve vSech tfech rysech Temné triady. Muzi dosahli
vysSiho skore nez zeny jak v machiavelismu, subklinickém narcismu, tak i subklinické
psychopatii. Nase vysledky podporuji zjisténi i dal§ich vyzkumnikt (Jonason & Tost, 2010;
Jonason & Webster, 2010; Jonason et al., 2013; Paulhus & Williams, 2002).

Dale jsme zjistovali, zda je rozdil v temnych osobnostnich rysech mezi muzi a zenami
vyhledavajicimi na Tinderu nezavazné sexualni vztahy. Signifikantni vztah byl zji§tén pouze
u subklinické psychopatie. Muzi, kteti na Tinderu hledali nezavazné vztahy, dosahli vyss§iho
skore v subklinické psychopatii nez Zeny stejné motivované. Dle hodnoty Cohenova d byl
tento rozdil dokonce velmi vyznamny. Stejnych vysledki dosahli Lee a Ashton (2005), muzi
v jejich vyzkumu taktéz vykazovali vyssi aroveni pouze subklinické psychopatie nez zeny.
Vysvétlenim by mohl byt fakt, ktery zjistili Lopes a Vogel (2017) a Smoker a March (2017),
ze zejmeéna zeny zazivaji antisocialni chovani, véetné€ n€jakého druhu obtézovani ze stran
muzu, coz byva charakteristické pro rysy subklinické psychopatie.

Zameétovali jsme se také na rozdil mezi muzi a zenami ve vyhledavani nezavaznych
sexualnich vztaht. Dle chi-kvadrat testu nezavislosti bylo prokazano, ze se muzi na Tinderu
zajimali o kratkodobé sexualni vztahy vice nez zeny. Zaroven se zjistilo, Ze se muzi na
Tinderu celkové zajimali o vztahy vic nez zeny, které byly motivované spis nevztahovymi
motivy. Ze muzi &ast&ji nez Zeny pouzivaji Tinder za uéelem hledani nezavazného sexu
potvrdily 1 dalsi studie (Cooper et al., 2003; Gatter & Hodkinson, 2016, Fansher, 2019;
Kalma, 2019; Mickleson, 2017; Ranzini & Lutz, 2016; Sumter et al., 2017). Roli by v tom
mohla hrat osamélost Zzen a jeji feSeni na Tinderu, jak zjistili u uzivatelt ve své vyzkumné
studii Ranzini a Lutz (2017), nebo zébavnost pouzivani aplikace, které je vnimano jako cil
samo o sob¢ bez nutnosti hledat si partnera (Chamorro-Premuzic, 2014).

Chtéli jsme také zjistit, zda je rozdil v sociosexualité mezi muzi, ktefi pouzivaji a
nepouzivaji Tinder. Nase deskriptivni statistiky ukazaly, ze z muzskych uzivatelti Tinderu
jich 48 % uvedlo nezavazny sex s nékym ze seznamky a 44 % piiznalo sex na prvnim rande.
Vysledky parametrického testovani ukéazaly, ze muzi na Tinderu dosahli vyznamné vyssiho
skore sociosexuality nez muzi, ktefi Tinder nepouzivaji. To samé bylo zjisténo ale 1 u zen

uzivatelek, které taktéz dosahly vyssi sociosexuality a jsou tedy promiskuitnéjsi nez zeny,
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které Tinder nepouzivaji. V deskriptivnich statistikach 32 % uzivatelek uvedlo nezavazny
sex s nekym ze seznamky a 26 % pfiznalo sex na prvnim rande. Tim jsme si potvrdili, ze
naSe predeslé vysledky ukazujici vyznamny rozdil v sociosexualité mezi uzivateli a
neuzivateli Tinderu nebyly zatizeny chybou pohlavi. To znamen4, Ze je nevysvétlovali vice
muzi €1 zeny, ale obé skupiny spolecné.

V posledni, sedmé otazce, ktera byla kvalitativni povahy, jsme se uzivateld Tinderu ptali
na to, podle ¢eho poznaji, ze druhy uzivatel, se kterym se planuji sejit, neni nebezpecny. Sto
sedm uzivateli uvedlo své tipy. Nejvyuzivan€j§Sim zpusobem se ukazalo ovéfovani
doty¢ného na socialnich sitich podle fotografii nebo podle spole¢nych znamych. Ptipadna
schiizka probiha az po dlouhodobém kontaktu, chatovani, video-chatovani a posilani
fotografii. UZivatelim napomaha take jejich intuice, zptisob vyjadiovani dotycného, vizualni
stranka, a zda je znamy jejich pratel. Nektefi si pockaji az na offline schiizku a tam duvéfuji
svému prvnimu dojmu.

Tato vyzkumna prace piispiva svymi zji§ténimi ke stale se rozSifujicim poznatkim o
Tinderu tim, ze dava do souvislosti online seznamovani se sexualnim chovanim a rysy
Temné triady. Prace pfinesla Castecné vyvraceni stereotypni predstavy o uzivatelich Tinderu
vyhledavajicich pouze sex. Primarnim motivem pro pouzivani Tinderu se ukézalo byt
hledani dlouhodobého vztahu, a to prevazné u muzid. Jedincu hledajici nezavazné sexualni
vztahy je ale stale vic na Tinderu nez mimo néj, jsou navic sociosexualné¢ neomezenéjsi a
maji vyssi rysy subklinické psychopatie, z toho divodu muzeme tyto predstudky vyvratit
jen Castecné.

Soucasna studie ma i nékolik omezeni, na které je tfteba upozornit. Jednim z nich je vybér
vyzkumného souboru, jenz probihal formou samovybéru, vysledky tedy nelze zobecnit na
celou populaci. S tim souvisi 1 genderova nevyvazenost souboru a pocetni nepomer mezi
uzivateli a neuzivateli Tinderu zpuasobeny predev§im nedostateCnou spolupraci
seznamovacich stranek pfi umistovani dotazniku na internet. Doporu¢enim by mohlo byt
osloveni uzivatelti pfimo na Tinderu, coz by ale taktéz mohlo byt problematické vzhledem
k tomu, ze uzivatelé pfimo v seznamovaci aplikaci budou jen tézko vénovat pozornost jinym
aspektim nez seznamovani.

Prestoze byl rozsah souboru pomémé rozsahly, nékteré subsoubory vykazovaly nizsi
pocet respondentd. Slo pedevsim o genderové podskupiny v kontextu pouZivani Tinderu,
nebo v ramci nezavaznych sexualnich motivii. Doporuujeme proto opatrnosti pfi

interpretaci vysledka.
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Problémem muze byt také volba metod zkoumani. Piestoze Skaly pouzité v souCasné
studii vykazovaly dobrou reliabilitu, vSechny funguji na principu sebeposuzovani.
Vzhledem k socidlné citlivym otazkam tak mohou byt odpovédi zkreslené, informace o
sexualité podhodnocené. Divodem byva tendence odpovidat socialné zadoucim zptisobem,
predevsim u jedinct s rysy Temné triady. Na druhou stranu silnou strankou tohoto vyzkumu
je anonymni typ dotaznikového Setieni, diky ¢emuz se u€astnici mohou lépe oteviit a nemusi
citit potiebu informace zkreslovat.

Omezenim je také uziti parametrickych metod u hodnot, jejichz normalni rozdéleni
nebylo prokazano na zakladé testu normality, ale pouze posouzenim kiivek histogramda.
Velikost souboru a robustnost zvolenych testi tento nedostatek dostatecné kompenzuje.
Presto je tfeba upozornit na opatrnost pii interpretaci vysledka. Nékteré hodnoty koeficientt
determinance a Cohenova d navic vykazovaly velmi maly vliv na vysvétleni dané proménné,
na coz ale bylo upozornéno u kazdé takto nizké hodnoty.

Vzhledem k tomu, ze se kultura kolem Tinderu, a seznamovacich aplikacich obecng,
neustale vyviji, vysledky se mohou v pribéhu ¢asu ménit, a proto by bylo vhodné replikovat
naSe zjiSténi na genderové a uzivatelsky vyvazenéjsSim souboru. Pristi studie by se take
mohla zaméfit na motivy a charakteristicky uzivateld Tinderu, ktefi jsou ve vztahu.

Alternativou k Temné triadé by mohla byt volba Temné tetrady!’.

' Temmn4 tetrada rozsifuje pavodni tfi ¢leny Temné triady o rys sadismu, jenZ se vyznaCuje potéSenim z
ublizovani druhym a ktery taktéz spliiuje podminku necitlivosti, jenz spojuje rysy Temné triady (Furnham,
Richards & Paulhus, 2012).
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9 ZAVERY

V nasem vyzkumu bylo stanoveno 6 vyzkumnych otazek s 31 hypotézami a jedna
kvalitativni vyzkumna otdzka. Hlavnim cilem bylo prozkoumat opodstatnénost
stereotypnich predstav o uzivatelich Tinderu, které stale mezi lidmi pietrvavaji, jak potvrdili
respondenti v naSem vyzkumu, ktefi Tinder nepouzivaji piedevsim z divodu obav, Ze podle
nich uzivatelé hledaji jen nezdvazné sexualni vztahy. Tyto domnénky nevyvratili ani nékteti
byvali uzivatelé, ktefi Tinder opustili, protoze si nemohli najit dlouhodoby vztah z divodu
preferenci nezavaznych vztahli ze strany ostatnich uzivateli.

Vysledky naSeho vyzkumu nakonec ukazaly, ze uzivatelé jsou opravdu motivovani
nezavaznymi sexualnimi vztahy vic nez neuzivatelé a po bliz§im prozkoumani §lo predev§im
o muze nez o zeny. Jsou také sociosexudlné¢ neomezenéjsi, coz se nasledné odrazi v
rizikové€jSim chovani na offline schiizkach. Pouzivani Tinderu predpovida i vyskyt jedinct
s rysy Temné triady, predevsim subklinické psychopatie. Subklinicka psychopatie je navic
vys§i u sociosexualné neomezenégjSich uzivateld Tinderu vyhledavajicich nezavazné
sexualni vztahy. Pfi bliz§im prozkoumani §lo opét o muze, ktefi navic dosahli vyznamné
vyssiho skore ve vSech rysech Temné triddy nez zeny. Pfes tato vSechna zjisténi ale jako
svllj primarni motiv pro pouzivani Tinderu zvolilo nejvic muzskych uzivateld hledani
dlouhodobého vztahu. Takze stereotypni predstavy, ze uzivatelé Tinderu hledaji pouze sex,
nas vyzkum caste¢né€ nepotvrdil. Jedinct hledajicich nezavazné sexualni vztahy je ale stale
vic na Tinderu nez mimo n¢j, jsou navic sociosexualné¢ neomezenéjsi a maji vyssi rysy

subklinické psychopatie.

Dalsi vyzkumna zjisténi:

- Uzivatelé¢ Tinderu vyhledavajici nezavazné sexualni vztahy dosahuji vyznamné
vyssiho skore sociosexuality nez uzivatelé hledavajici dlouhodobé vztahy.

- Muzi na Tinderu dosahli vyznamné vy§siho skore sociosexuality nez muzi, ktefi
Tinder nepouzivaji. To samé bylo zjisténo ale i u zen uzivatelek, které taktéz dosahly
vys$$i sociosexuality a jsou tedy promiskuitnéjsi nez zeny, které Tinder nepouzivaji.

- Cim vic promiskuitni tendence uzivatelé Tinderu méli, tim vic rizikové jejich

chovani na offline schiizkach bylo.
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Zeny vykazovaly pramérnou hodnotu rizikového chovani na offline schizkach
vyznamn€ niz§i nez muzi.

Rizikovost v chovani na offline schiizkach stoupa s poftem navazanych vztaht na
Tinderu.

Rizikové chovani statisticky vyznamné souvisi se sociosexualitou.

Muzi se na Tinderu celkové zajimali o vztahy vic nez zeny, které byly motivované
spis nevztahovymi motivy.

Cim vyssiho skore v Temné triadé uzivatelé dosahli, tim vic vztaht na Tinderu
navazali, a to hlavné u subklinické psychopatie.

Muzi, ktefi na Tinderu hledali nezavazné vztahy, dosahli vyznamné vyssiho skore v
subklinické psychopatii nez Zeny stejné motivované.

Nejvyuzivanéj$imi zpusoby ovéfovani potencionalniho rizika uzivateli bylo
oveéfovani dotycného na socialnich sitich podle fotografii, spolecnych znamych,
dlouhodobého kontaktu, chatovani, video-chatovani, zaméfeni se na zpusob

vyjadfovani dotycného a jeho vizudlni stranku.
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SOUHRN

Tato magisterska diplomova prace se zabyva online seznamovanim v souvislosti s
motivaci, rizikovosti a Temnou triddou. Konkrétné cili na to, zda jsou opravdu uzivatelé
Tinderu promiskuitnéjsi a vyhledavaji nezavazné sexualni vztahy vic nez neuzivatelé, jak
naznacuji stereotypni piedstavy, a zda vSe souvisi s rysy Temné triady, ktera je takovymto
chovanim charakteristicka.

Préce je ¢lenéna na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast se sklada ze tti kapitol,
Online seznamovani, Temna triada a Temna triada v kontextu seznamovani. Prakticka Cast
se pak tyka naseho vyzkumu.

Teoreticka Cast prace se vénuje online seznamovani a divodim nartstu oblibenosti
seznamek. Zaméfuje se na sebeprezentaci a sebeodhaleni uZzivateli vzhledem k tomu, ze
atraktivita je kliCovym faktorem uspéchu online seznamovani (McGloin a Denes, 2016).
Dale se vénuje historii online seznamovani a vzniku prvnich seznamek, vcetné
nejoblibenéjsi seznamovaci aplikace Tinderu. Zameétuje se také na rozdily mezi online a
oftline seznamovanim, jaké maji sva pro a proti. Popisuje specifika online komunikace a
chovani, konkrétné davody, pro¢ lidé na internetu fikaji a délaji véci, které by tvaii v tvar
netekli a neud¢lali. Dale je zde zminéna motivace, proc jednotlivci pouzivaji seznamovaci
aplikace a jaké vysvétleni nabizi evoluce. Predstavena je fada studii s rozdilnymi vysledky
a problematika motivace u zadanych uzivateld. S rostouci popularitou mobilnich
seznamovacich aplikaci rostou i jeji rizika, které jsou taktéz zminéna, vCetné preventivnich
strategii. Seznamujeme se zde také s nejuzivanéjsi seznamovaci aplikaci na svété, Tinderem.
Dozvidame se, jak vznikl, jak funguje a na jakém principu stoji jeho uspéch. Na zavér jsou
uvedeny nékteré zahrani¢ni vyzkumy tykajici se online seznamovani. Posledni ¢ast teorie se
vénuje Temné triadé. Dozvime se zde, o jaky termin se jednd, kdo ho vytvoftil a jakych
osobnostnich charakteristik se tyka. Jsou zde popsany teorie jejiho vzniku, a jakym
chovanim se osoby s témito rysy vyznacuji. Rozebrany jsou také vSechny tii slozky Temné
triady, a to subklinicka psychopatie, subklinicky narcismus a machiavelismus. Teoretickou
Cast uzavira Temnd tridda v kontextu seznamovani, kde jsou piedstaveny jednotlivé
zahrani¢ni vyzkumy zamétujici se na tuto problematiku.

Cilem praktické Casti bylo prozkoumat a navzajem porovnat vztahové motivace uzivatelt

seznamovaci aplikace Tinder s neuzivateli v kontextu ryst Temné triady. Konkrétné jsme se
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zam¢tili na to, zda jsou opravdu uzivatelé Tinderu promiskuitnéjsi a vyhledavaji nezavazné
sexualni vztahy vic nez neuzivatelé, jak naznacuji stereotypni predstavy, a zda vSe souvisi s
rysy Temné triady, ktera je takovymto chovanim charakteristickd. Dale nas zajimalo, jak
moc velkou tendenci k rizikovému chovani maji uzivatelé Tinderu na offline schiizkach, jak
moc jsou uspésni v navazovani vztahti a zda s timto zjisténim souvisi rysy Temné triady.
Zjistovali jsme také tipy, jak rozpoznat potencialni nebezpeci a zda divody neuzivatelt k
nepouzivani Tinderu odpovidaji stereotypnim predstavam o seznamovacich aplikacich.

K tomuto tcelu jsme stanovili 6 vyzkumnych otazek s 31 hypotézami a jednu kvalitativni
vyzkumnou otdzku. Abychom naplnili cile vyzkumu, zvolili jsme kvantitativni, korelacni
vyzkumnou studii, v ramci které byl vytvofen online dotaznik. Otazky v dotazniku byly
uzaviené s kvantitativni 1 kvalitativni volbou odpovédi. Dotaznikova baterie se skladala ze
4 Casti. V prvni Casti byly zafazeny otazky na zjiStovani demografickych udaju, druha cast
se tykala sociosexuality, tfeti se zabyvala pouzivanim Tinderu, motivaci, rizikovym
chovanim a v posledni Casti byla uvedena skala na zjistovani ryst Temné triady.

Pted samotnym sbérem dat byla definovana dvé hlavni kritéria, a to v€k mladé dospélosti,
maximalni hranice stanovena do 35 let, a v pfipadé uzivateli seznamovacich aplikaci bylo
kritériem preference Tinderu. Respondenti byli vybirani formou piilezitostného a
lavinového vybéru prostiednictvim socialnich siti. Z finalniho souboru 1296 ziskanych dat
byl po filtraci zredukovan pocet respondentti na 963.

V ramci naSeho vyzkumu se nam podafilo zjistit, ze uzivatelé jsou opravdu motivovani
nezavaznymi sexualnimi vztahy vic nez neuzivatelé a po bliz§im prozkoumani §lo pfedev§im
0 muze nez o zeny. Jsou také sociosexualn€ neomezengjsi. To samé bylo zji§téno ale 1 u zen
uzivatelek, které taktéz dosahly vyssi sociosexuality a jsou tedy promiskuitnéjsi nez zeny,
které Tinder nepouzivaji. Neomezena sociosexualita navic souvisela s vyhledavanim
nezavaznych vztahti u uzivateld Tinderu, ktefi tak dosahli vyznamné vyssiho skore nez
uzivatelé hledavajici dlouhodobé vztahy. A ¢im vic promiskuitni tendence uzivatelé Tinderu
méli, tim vic rizikové bylo jejich chovani na offline schuizkach. Zjistilo se totiz, ze rizikového
chovani statisticky vyznamné souviselo se sociosexualitou. Rizikovost v chovani navic
stoupala s potem navazanych vztahti na Tinderu. A vzhledem k tomu, Ze se muzi na Tinderu
celkové zajimali o vztahy vic nez zeny, které byly motivované spi§ nevztahovymi motivy,
vykazovali i primérnou hodnotu rizikového chovani vyznamné vyssi nez zeny.

Pouzivani Tinderu prokazalo i vyskyt jedincti s rysy Temné triady, pfedevsim subklinické
psychopatie. Subklinicka psychopatie byla navic vyssi u sociosexualné neomezenéjSich

uzivatelt Tinderu vyhledavajicich nezavazné sexualni vztahy. Pfi blizsim prozkoumani §lo
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opé€t o muze, ktefi navic dosahli vyznamné vyssiho skore ve vSech rysech Temné triady nez
zeny. Pres tato vSechna zjiSténi ale jako sviij primarni motiv pro pouzivani Tinderu zvolilo
nejvic muzskych uzivateld hledani dlouhodobého vztahu. Takze stereotypni predstavy, ze
uzivatelé Tinderu hledaji pouze sex, nas vyzkum castecné nepotvrdil. Jedinct hledajicich
nezéavazné sexualni vztahy je ale stale vic na Tinderu nez mimo néj, jsou navic sociosexualné
neomezengjsi a maji vyssi rysy subklinické psychopatie.

Soucasna studie ma 1 nékolik omezeni. Vysledky mohou byt ovlivnény genderovou
nevyvazenosti souboru, samovybérem a sebeposuzovacim charakterem metod. Prestoze byl
rozsah souboru pomérné rozsahly, nékteré subsoubory vykazovaly nizs§i pocet respondentd,

doporucujeme proto opatrnosti pii interpretaci vysledkd.
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Abstrakt:

Cilem této prace je zjistit, zda jsou uzivatelé Tinderu promiskuitnéj§i a vyhledavaji
nezavazné sexualni vztahy vic nez neuzivatelé, jak naznacuji stereotypni predstavy, a zda
vSe souvisi s rysy Temné triady, kterd je takovymto chovanim charakteristicka. Déale nas
zajimalo, jak moc velkou tendenci k rizikovému chovani maji uzivatelé Tinderu na offline
schtizkach, jak moc jsou uspésni v navazovani vztahd a zda s timto zji§ténim souvisi rysy
Temné triady. Abychom naplnili cile vyzkumu, byla zvolena kvantitativni, korelacni
vyzkumna studie, v ramci které byl vytvoren online dotaznik vyuzivajici test k zjiSténi
sociosexuality, SD3 a vlastni Skala rizikového chovani. Vysledky ukazaly, ze uzivatelé jsou
opravdu motivovani nezdvaznymi sexualnimi vztahy vic nez neuzivatelé, jsou také
sociosexualné neomezenéjsi, coz se nasledné odrazi v rizikovéj§im chovani na offline
schiizkach. Pouzivani Tinderu predpovida i vyskyt jedinca s rysy Temné triady, predevs§im
subklinické psychopatie, ktera je navic vyssi u sociosexualné neomezen¢jSich uzivatelt
Tinderu vyhledavajicich nezavazné sexualni vztahy. I pfes vSechna tato zjisténi bylo

primarnim motivem uzivateld hledani dlouhodobého vztahu.

Klic¢ova slova: online seznamovani, vztahy, Tinder, Temna tridda, sociosexualita



Priloha2:  Abstrakt v anglickém jazyce

Title: Different motivations of Tinder dating users in the

context of Dark Triad traits
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Abstract:

The goal of this work is to determine whether Tinder users are more promiscuous and
seek non-committal sexual relationships more than non-users, as stereotypical ideas suggest,
and whether this is related to the Dark Triad traits that characterize such behavior. We were
also interested in how much of a tendency towards risky behavior Tinder users have in
offline encounters, how successful they are in establishing relationships, and whether Dark
Triad traits are related to these findings. In order to meet the research objectives, a
quantitative, correlational research study was chosen, in which an online questionnaire was
developed using a sociosexuality test, the SD3, and a self-report risk behavior scale. The
results showed that users are indeed more motivated by non-committal sexual relationships
than non-users, and are also more sociosexual unrestricted, which is subsequently reflected
in riskier behavior in offline encounters. Tinder usage also predicts the prevalence of
individuals with Dark Triad traits, particularly subclinical psychopathy, which is
additionally higher among more sociosexual unconstrained Tinder users seeking non-
committal sexual relationships. Despite all these findings, the primary motive of users was

the search for a long-term relationship.

Keywords: online dating, relationships, Tinder, Dark triad, socialsexuality
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Priloha 5: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Markéta Beinhauerova a studuji na Univerzité Palackého navazujici magistersky
obor psychologie. Rada bych Vas pozadala o pravdivé vyplnéni nasledujiciho dotazniku,
ktery se zabyva seznamovanim, sexualitou a vybranymi osobnostnimi charakteristikami.

Dotaznik je zcela anonymni a bude vyuzit pouze pro ucely diplomové prace.

Vyplnénim dotazniku potvrzujete, ze souhlasite se zafazenim VaSich anonymnich odpovédi

v ramci vyzkumu, které budou vyuzity ke statistickému zpracovani. Dékuji za Vas Cas.

Demografické otdzky
1. Pohlavi:
o Muz
o Zena
2. Vek:
3. Rodinny stav:
o Svobodny

o Ve vztahu
4, Povolani:

o Student
o Pracujici
o pracujici student
o nezameéstnany/a
o na rodi¢ovské dovolené
o jiné
5. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

o Zakladni

o Stiedoskolské bez maturity



o Stiredoskolské s maturitou
o Vyssi odborné

o Vysokoskolské
6. Hledate aktualné vztah?

o Ano, hledam nezévazny sexualni vztah
o Ano, hleddam dlouhodoby vztah

o Ne, nehledam zadny vztah

7. Jaka je vase sexualni orientace?
0 Heterosexualni
o) Homosexualni
o) Bisexualni
o) Jiné
SOI-R

Odpovézte, prosim, upfimné na nasledujici otazky (zakrouzkujte vzdy jednu odpoved).

8. S kolika riznymi partnery jste mél/a pohlavni styk za posledni rok? (Zakrouzkujte
jednu hodnotu.)

012345-67-9 10-19 20 ¢&i vice

9. S kolika raznymi partnery jste mél/a pohlavni styk pouze jedenkrat? (Zakrouzkujte
jednu hodnotu.)

012345-67-9 10-19 20 ¢&i vice

10. S kolika riznymi partnery jste mél/a pohlavni styk, aniz byste mél/a zajem o

dlouhodoby vztah s timto jedincem? (Zakrouzkujte jednu hodnotu.)
012345-67-910-19 20 ¢i vice
11. Sex bez lasky je OK. (Zakrouzkujte jednu hodnotu na devitibodové Skale.)

1 Zcela nesouhlasim — 9 Naprosto souhlasim



12.  Dokazu si predstavit, ze bych nemél/a problém si uzit , piilezitostny* sex s riznymi

partnery. (Zakrouzkujte jednu hodnotu na devitibodové skale.)
1 Zcela nesouhlasim — 9 Naprosto souhlasim

13.  Nechci mit sex, dokud si nejsem jista/y, ze s partnerem mame vazny dlouhodoby

vztah.

1 Zcela nesouhlasim — 9 Naprosto souhlasim

(Zakrouzkujte jednu hodnotu na devitibodové Skale.)

14.  Jak Casto si predstavujete sex s nékym, s nimz nemate vazny partnersky vztah?
(Zakrouzkujte jednu odpoved’.)

o 1 —nikdy

o 2 -velmi zfidka

o 3 —asi jednou za 2-3 mésice
o 4 —asijednou za mésic

o 5 -—asijednou za 14 dni

o 6 —asijednou za tyden

o 7 —n¢kolikrat za tyden

o 8 —skoro kazdy den

o 9 —neymén¢ jednou denné

15.  Jak Casto se vam stane, ze se sexualné vzrusite, kdyz komunikujete s nékym, s nimz

nemate vazny partnersky vztah? (Zakrouzkujte jednu odpoved’.)

o 1 —nikdy

o 2 -velmi zfidka

o 3 —asi jednou za 2-3 mésice
o 4 —asijednou za mésic

o 5 —asijednou za 14 dni

o 6 —asijednou za tyden

o 7 —n¢kolikrat za tyden

o 8 —skoro kazdy den

o 9 —neyméne jednou denné



16.  Jak casto mate v kazdodennim zivoté spontanni fantazie o tom, ze mate sex s

cloveékem, kterého jste praveé potkal/a? (Zakrouzkujte jednu odpoved’.)

o 1 —nikdy

o 2 -velmi zfidka

o 3 —asi jednou za 2-3 mésice
o 4 —asijednou za mésic

o 5 -—asijednou za 14 dni

o 6 —asijednou za tyden

o 7 —n¢kolikrat za tyden

o 8 —skoro kazdy den

o 9 —neyméne jednou denné

Tinder

17.  Pouzivate n&jakou seznamovaci aplikaci?

18.  Najaké seznamce mate v soucasné dob¢ profil?
19.  Pouzivate n€jakou seznamovaci aplikaci?

o PouzZivam
o Jiz nepouzivam

o nikdy jsem nepouzival/a
20. Ti, co dopoveédéli ,,pouzivam* - Pramérné pouzivam seznamovaci aplikaci:

o jednou za pul roku
o jednou za mésic
o nekolikrat za mésic
o jednou za tyden

o neékolikrat za tyden

o denné
21.  Ti, co dopovédéli ,,jiz nepouzivam® - Jak dlouho jiz seznamku nepouzivate (v
mesicich):

22.  Ti, co odpovédéli , ,nikdy jsem nepouzival/a“ — Z jakého divodu?



23.  Setkal/a jste se s nékym ze seznamky?

Motivace pro poucziti Tinderu
24.  Vyberte hlavni motiv, pro¢ Tinder pouzivate:

o hledani dlouhodobého vztahu

o hledani nezavazného sexualniho vztahu
o hledani novych pratel

o pro zébavu (s nikym se nikdy nepotkat)

o zjiného divodu, jakého:

Uspésnost v navazovdni vztahit na Tinderu

25.  Mg¢l/a jste dlouhodoby vztah (v fadu nékolika mésict) na zakladé seznameni na

online seznamce?

o Ano
o Ne

26.  Kolik dlouhodobych vztahi jste diky online seznamkam navazal/a?

27.  Mél/a jste nezavazny sex s nékym na zakladé seznameni na online seznamce?
o Ano
o Ne

28. Stalo se Vam, Ze s osobou z online seznamky doslo na prvni schtizce k sexu?
o Ano
o Ne

29.  Kolik nezavaznych vztaht, které skoncily sexualnim stykem, jste diky online

seznamce navazal/a?

Rizikové chovani

Pti setkani s nékym z online seznamky provadite nékterou z nasledujicich Cinnosti:



(vzdy, obvykle, obcas, zfidka, nikdy)

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

SD3

Prvni schiizky probihaji na vefejném miste

Prvni schtizky probihaji béhem dne

poskytnuti kamaradovi osobni udaje osoby, se kterou jste se setkal/a
pouziti vlastni dopravy

vzit s sebou néjaky prostiedek sebeobrany (napft. pfeprovy sprej)
zavolat kamaradovi béhem a/nebo po vasem setkani

vzit s sebou kamarada

pouziti kondomu pii sexualnim styku

schiizka u sebe doma

zjistim si 0 dané osobé co nejvice informaci

schtizka u dané osoby doma

poskytnuti adresy svého bydlisté

nastoupeni do dopravniho prostfedku od osoby ze seznamky
videochat pfed osobnim setkanim

Podle ¢eho poznate, ze dotyCny neni nebezpecny?

Siln€ nesouhlasim (1); nesouhlasim (2); ani nesouhlasim, ani souhlasim (3); souhlasim (4);

siln€ souhlasim (5)

Machiavelismus

45.  Rad/a chytfe manipulyji s lidmi ve sviij vlastni prospéch.

46.  Dulezité lidi je nutné si ziskat na svoji stranu, at’ to stoji, co to stoji.

47.  Snazim se vyvarovat pifimym konfliktim s ostatnimi, protoze nikdy nevim, kdy je

budu v budoucnu potrebovat.



48.  Je chytré sbirat informace o druhych, které v budoucnu mizeme proti nim pouzit.
49.  Pti msté je dobré pockat si na vhodny okamzik

50.  Jsou véci, které je dobré pred druhymi tajit, protoze je nepotiebuji védét.

51.  Planuji véci pro své vlastni dobro a ne pro dobro ostatnich.
52.  Vétsina lidi je zmanipulovatelna.

Narcismus

53.  Ostatni mne vnimaji jako pfirozeného vidce.

54.  NesnaS§im byt sttedem pozornosti.

55.  Vétsina Cinnosti ve skuping lidi je beze me nudna.
56.  Vim o sobé¢, ze jsem jedineCny/a, protoze to o mné ostatni rikaji.
57.  Rad se seznamuji se znamymi osobnostmi.

58.  Citim se trapn€, kdyz mi né¢kdo sklada poklonu.

59.  Stalo se mi, ze mne lidé porovnavali se znamymi osobnostmi.
60.  Jsem primérny ¢lovék

Psychopatie

61.  Rad/a zpochybiiuji autority

62.  Vyhybam se nebezpecnym situacim

63.  Odplata musi byt rychla a nepfijemna

64.  Lidé o mne Casto fikaji, ze jsem jako nefizena strela
65. Jepravda, ze umim byt na ostatni zly/zla

66.  Lidé, ktefi si se mnou zahravaji, toho vzdycky lituji
67.  Nikdy jsem neporusil/a zdkon

68.  Bavi mé sex s lidmi, které sotva znam

69. Slibim cokoli, hlavné abych dostal/a to, co chci.



