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Anotace

Tato bakalarskd prace zkoumad potencidl vyuzZiti land artovych uméleckych
strategii v arteterapii. V teoretické ¢asti se zabyva historii land artu. Dale rozebird
jednotlivé tvaréi principy land artu a jejich moiné terapeutické vyuZiti. Jsou zde
uvedeny také priklady z praxe. V praktické ¢asti jsou popsany zkusenosti z workshopu,
béhem néjz respondenti tvofili a reflektovali dila inspirovana land artem. Prakticka ¢dast

se zabyva také interpretac¢nimi moznostmi land artového dila.

Klicova slova: land art, arteterapie, psychoterapie, ptiroda, pfirodni terapie, eko

terapie, eko arteterapie

Abstract

The bachelor thesis focuses on the potential of using land art strategies in art
therapy. The theoretical part covers the history of land art, analyzes its creative
principles, and explores its possible therapeutic applications. Practical examples are
also presented. The practical part describes the experiences of workshop participants
who created and reflected on their works inspired by land art. The practical part also

deals with the interpretation possibilities of such land art works.

Key words: land art, art therapy, psychotherapy, nature, nature therapy, eco therapy,

eco art therapy
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Uvod

V poslednich desetiletich se vyrazné méni Zivotni styl ¢lovéka a u mnoha lidi je
stidle vice pocitovana potfeba vracet se k pfirodé. Cetné vyzkumy jednoznaéné
dokazuji, Ze pobyt v pfirodé blahodarné plsobi na lidskou psychiku a tyto poznatky
jsou také aplikovany v psychoterapii. Vyvstava otazka, jak propojit pfirodni prostredi s
arteterapii. Arteterapie vychazi z celé fady vytvarnych technik a pfistupl pouzivanych
rdznorodymi uméleckymi sméry béhem celého dvacatého stoleti. Pokud ji budeme
chtit prevést z interiéru do exteriéru, jevi se jako idealni inspiracni vychodisko

umeélecky smér, ktery se rozvinul v Sedesatych letech minulého stoleti — land art.

Predstavitelé land artu opoustéji galerie, aby tvofili svébytnd dila pfimo v
krajiné, ¢asto pouze pomoci pfirodniho materiadlu. Jeden z nejzndméjsich land artovych
umélct Andy Goldsworthy uvadi: ,Chci se dostat pod povrch. KdyZ pracuji s listem,
kamenem, vétvi, neni to pouze materidl sam o sobé, je to otevirdni vnitfnich i okolnich
procesti Zivota. Tyto procesy pokracuji i poté, co je opustim“ (Goldsworthy in Repa et al.
2022, s. 182). Naznacuje tak, Ze prace s prirodnim materidlem muZe aktivizovat

psychické procesy a tim padem byt terapeuticky nosna.

Cilem této price je zjistit, zda je moiné aktivity inspirované land artem
arteterapeuticky vyuzit. V teoretické casti predstavuji historii land artu ve svété i u
nas. Dale popisuji jednotlivé tvarci principy land artu a jejich terapeutické vyuziti.
Uvadim také priklady z praxe z oblasti arteterapie a prirodni terapie. V praktické casti
priblizuji vlastni zkuSenosti z workshopu, v rdmci kterého jsem vedla skupinu
respondentl k land artem inspirované aktivité v ptirodé, a seznamuji s naslednou
reflexi jejich artefaktd. Kromé jiného zminuiji, jaké vyhody a nevyhody prace v terénu
prinasi, dale jak se respondenti stavéli k zaddni a do jaké miry byly jejich vytvory

interpreta¢né nosné.



Teoreticka cast

1 Land art

V Sedesatych letech minulého stoleti se rozviji cela fada novych smért uméni,
které se vzajemné ovliviuji a dopliuji. Jednim z nich je land art. Jeho predstavitelé
pracuji s prirodnimi materidly a opousti bilé stény galerii, aby tvofili pfimo v terénu. Ve
mésté, v lese, ale hlavné v odlehlé poustni krajiné. Jejich dila jsou ¢asto pomijiva a k
divakovi se dostanou zachycena jen na fotografiich ¢i videu (Chatelet, 2004). Land art
,vyjadruje potfebu clovéka navazovat na prastaré ritudly, komunikovat s pfirodou,

dotykat se prirodnich materidlt, vstupovat do déni a zanechdvat v krajiné stopy

(Roeselova, 1996, s. 227). V této kapitole stru¢né shrnuji jeho vyvoj v zahranici i u nas.

1.1 Pfedchudci, souvislosti

Dulezitym soucasnikem land artu je minimalismus. Ten reaguje na uméni své
doby — barevné popartové kolaze, asamblaze z odpadki a nalezenych véci — a uchyluje
se k naprosto Cisté formé. Minimalismus pracuje se zakladnimi geometrickymi tvary a
surovymi materialy. Jednoduché sklenéné ¢i difevéné objekty Donalda Judda, instalace
z barevnych zarivek Dana Flavina, geometrické objekty Sol LeWitta, nebo obrovské
kovové utvary Richarda Serry vyvolavaji v divdkovi spoustu otdzek (Ruhrberg et al.,
2011). Land art se prolina také s konceptualnim uménim, které se chce oprostit od
objektu jako takového a zaméfit se na obsah, myslenku, koncept, ideji (Hrib, 2021).
Souputnikem land artu je akéni uméni. V ramci akéniho umeéni se uplatiuje
performance, béhem niZ umélec predvadi néco publiku a happening, ktery se zaklada
na umélcové snaze vtadhnout do akce i obecenstvo (Chatelet, 2004). Novym smérem je
environment, ktery obecné pracuje s umisténim dila uméni v prostoru, s prostfedim,
ve kterém se umélecka akce odehrava. Na umélecké scéné se objevuje body art,
kterému slouzi télo jako vytvarny prostfedek. Podobné jako land art maji body artové
akce pomijivy charakter (Chatelet, 2004). Mnoho umélct 60. let kombinuje rGzné

pristupy téchto smérl a vytvari svébytna vyjadreni.



Zivnou pldou pro vznik land artu byla také atmosféra doby. Beatnické hnuti a
hnuti hippies, silné ovlivnéné vychodni filozofii, predevsim zen buddhismem, oslavuji
svobodu jedince a prozivani pfitomného okamziku. Tendence vytvaret pomijivé umeéni
na odlehlych mistech byla na Zapadé hlavné protestem proti komercializaci uméni a
praktikam galerii. To, co je pomijivé, se nedd zneuzit a prodat (Schmelzovd at al.,

2014).

Kromé umeéni a atmosféry Sedesatych let md land art i své historické pozadi.
Vztah moderniho Clovéka a krajiny je formovan predevsim 19. stoletim, které silné
ovlivnil romantismus, jehoZ predstavitelé mimo jiné obdivuji nespoutanou, divokou
krajinu. Na tento umélecky smér vznikajici na prelomu 18. a 19. stoleti zasadnim
zpUsobem plsobilo uceni Jeana Jacquese Rousseaua, hlasatele ptirozenosti a
obdivovatele pfrirody (Stibral, 2008). Oslavu nedotcené pfirody zapfiCinily také
estetické a ekologické dopady priimyslové revoluce (Schmelzova et al., 2014). Clovék
industridlni éry si uvédomuje krdsu pfirody a ma potrebu trdvit v ni volny ¢as. Dochazi k
rozkvétu turismu a vyletl (Stibral, 2008) a ve stale se zvétsujicich se méstech nové
vznikaji vefejné prirodné krajinarské parky. Jsou mnohem pfirozenéjsi nez francouzské
parky s geometricky uspofadanymi kefi a zahony. Casto jsou v nich umistény drobné
stavby inspirované rdznymi historickymi epochami nebo Orientem, pfi¢emz se stavaji

centrem spolecenského déni (Kupka, 2006).

Historie vztahu ¢lovéka k prirodé a lidskych intervencich v krajiné saha hluboko
do minulosti. Lze zminit uméle vytvarené pitoreskni zahrady italskych manyristickych
vil a paldc(, zahradni Upravy okoli francouzskych aristokratickych sidel, ¢eskou barokni
krajinu husté posetou drobnymi sakralnimi stavbami nebo japonské zenové zahrady.

Ale lze jit jesté dal, napriklad aZ k pravékému uméni.

Z pravéku se totiz dochovalo mnozZstvi tzv. megalitickych staveb (z reckého
mega — velky, lithos — kdmen), které vznikaly od neolitu po stfedni dobu bronzovou.
Nejvyznamnéjsi stavby se dochovaly v Evropé, predevsim na uzemi Velké Britanie, ale

Ize je najit také na prednim vychodé, v severni Africe a dalSich oblastech. Samostatné



stojici menhiry, kamenné fady ¢i kromlechy budi dodnes otazku, jaky je jejich smysl.
Predpoklada se, Ze stavby mély ritudlné naboZensky charakter, nékteré udajné slouzily
jako pohrebisté, jiné jako chramy, Ci kalendare (Chatelet, 2004). Vychazi se zejména z
jejich umisténi vlci svétovym stranam a dulezitym astronomickym bodim. Nesporna je
obrovskd lidska sila, ktera musela byt vynaloZzend na jejich stavbu. Asi nejznaméjsi
megalitickd stavba, Stonehenge, byla vybudovana z bloki kamene dopravovanych z
velkych vzdalenosti (Chatelet, 2004). Dilo takového rozsahu svédc¢i o usporadani
spolecnosti, kterd muselo mit urcitou strukturu a hierarchii.

Dalsi formou pravékého uméni jsou geoglyfy, obrazce vytvorené odstranénim
vrchni vrstvy zeminy nebo naopak navrSenim hliny a kamend na zemsky povrch
(PUtova, 2015). Geoglyfy se nachazeji na riznych mistech svéta a jejich vyznam je

podobné nejasny jako u megalitickych staveb.

1.2 O land artu, vyznamni umélci

Ackoliv land artova dila vznikala uz v padesatych letech, napftiklad Earth Mound
Herberta Bayera (Lailach, 2007), prvnim velkym seznadmenim verejnosti s land artem
byla v roce 1968 vystava Earth Works, kde se predstavili umélci, zabyvajici se timto
novym smérem. V galerii vSak nebyla vystavena dila samotna, ani byt nemohla.
Navstévnici zde mohli najit jen fotografie, pldny a modely, ¢i ukazky surového
materidlu (Lailach, 2007). Takovy koncept byl velmi inovativni a vyvolal v uméleckém

svété mnoho otazek, reakci a inspirace do budoucna.

Robert Smithson, ktery byl zaroven minimalista, na vystavé predstavil praci
Nonsite, Franklin, New Yersey — pét postupné se zvétSujicich drevénych krabic,
naplnénych vdpencem z péti rlznych mist (Lailach, 2007). Jednoduchost formy se
opakovala i v jeho dalSich dilech. Po ,,non-site” (princip, kdy je ¢ast krajiny pfenesena
do galerie pomoci fotografii, pisemné dokumentace a vzorki materidlu) pfrisel
Smithson s pojmem ,site sculpture”, kdy ,plastika uZ neni izolovanym, presunutelnym
objektem, ale dilem urcitého mista, mistem samotnym“ (Ruhrberg et al., 2011, s. 545).
K jeho nejznaméjsim pracem patti Spiral Jetty. Jde o uméle vytvoreny témér pal

kilometru dlouhy vybézek ve tvaru spirdly na bfehu Velkého solného jezera v Utahu.
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Smithson byl jeden z mnoha umélcl, ktefi pracovali s prfemistovanim obrovského
mnozstvi zeminy. Napfiklad Michael Haizer vykopal na nahorni ploSiné v Nevadé 220

000 tun hliny pro svoje dilo Double Negative (Ruhrberg et al., 2011).

U nékterych land artovych umélcl je zfetelny odkaz k pravékym stavbam,
Observatory Roberta Morrise je navrsend hlina ve tvaru dvou soustfednych kruh( a
podobné jako Stonehenge mda umisténé otvory s ohledem na polohu slunce béhem
letniho a zimniho slunovratu. James Turrell zacal vytvaret Roden Crater v Arizoné —
obrovské dilo v krateru sopky. Systém vestavénych komor, vyklenk( a chodeb vytvari
svételnou hru a odrazi kosmické déje (Lailach, 2007). Nancy Holt umistila do pousté v
Utahu na rliznych mistech provrtané betonové roury — Sun tunnels. Umisténi tunel( i
vyvrtanych dér opét koresponduje s astronomickymi vypocty. Holt pomoci tunell také
upravuje divakav pohled na krajinu. Pfi pozorovani Siroké poustni krajiny se podle ni
pohled rozostfuje, ale pomoci tunelll se casti krajiny pro divdka ordmuji a zostfi
(Lailach, 2007). S principem ordmovani casti krajiny a zménou divakova pohledu

pracovali i dalsi umélci.

Jednou z nejvyznamnéjsich postav Land artu byl Walter De Maria, ktery svou
praci Lighting field nasel novy rozmér uméni. 400 ocelovych ty¢i umisténych ve tvaru
Ctverce pritahuje blesky, odrazi slunce a vnasi do prdzdné krajiny drama (Ruhrberg et
al. 2011). De Maria také navezl do galerie v Mnichové 45 kubickych metrd hliny
(Lailach, 2007), nebo shromazdil na jedno misto Ulomky hornin ze vSech kontinent(

svéta (Ruhrberg et al. 2011).

Jedny z nejznaméjsich land artovych dél pak tvofil umélecky par Jean-Claude a
Christo. Ti nepracovali pouze s pfirodnimi materialy, ale pouzivali ke svym zamér(im
obrovské mnozstvi latky, jiz lemovali, ¢i do ni balili krajinu. Nejprve strom, pak
stromotadi, celé pobfeii nebo Risky sném v Berliné (Ruhrberg et al. 2011). N&ktefi
umélci pojimali land art jako ekologické téma, jako Agnes Denes, kterd vypéstovala a

sklidila pSenici na prazdné parcele na Manhattanu (Lailach, 2007).
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Jako protiklad k ndro¢nym akcim americkych umélct ptisel na scénu ,lehkonohy
anglicky poutnik” (Ruhrberg et al. 2011, s. 546) Richard Long. Ten putoval krajinou a
zanechaval stopy, které nasledné dokumentoval. Pracoval s jednoduchymi motivy
rovné ¢ary nebo kruhu. A line made by walking byla vyslapand ¢ara v trave,
vyfotografovand, aby se dostala k divakovi. Nasledovala Chize 10 mil rovné tam a
zpdtky, fotografovand kaZdou pdl mili (Lailach, 2007) a dalsi pochody, v Himal3jich,
Andach nebo v Australii (Ruhrberg et al. 2011). Longova dila byla velmi pomijiva a
mozna vice nez u jinych land artovych umélct u néj plati, Ze proces tvorby je dulezitéjsi
nez vysledek. Long nevytvarel dila jen v krajiné. Ze svych pochodu si prinasel materidl,
ktery opét v kruzich ¢i liniich skladal v galeriich. Podobné jako Smithson tak prenasel

zazitek z krajiny dovnitf.

Dalsi umélec, ktery pracoval jen s vlastni silou byl Denis Oppenheim, ktery na
hranici USA a Kanady, jeZz je tvofena rekou, vySlapal do snéhu schéma letokruh(
(Ruhrberg et al. 2011). Zndmym land artovym umélcem, ktery zacal tvofit o néco
pozdéji nez predchozi autofi, je Andy Goldsworthy. Ten sklada listy, kameny a dalsi
ptrirodni materidl do geometrickych kompozic a barevnych prechodd. Narozdil od
velkolepych konceptudlnich projektli, které mohou byt pro laického divdka tézko

uchopitelné, jsou jeho prace divacky pfistupné.

Land art se stal vSeobecné uzndvanym smérem, ktery ma dodnes své

pokracovatele a pronikl i do naseho uméni.

1.3 Cesky land art

V Cesku mlizeme stejné jako ve svété najit v historii pfiklady zajmu o krajinu a
praci s ni, které land art predjimaji. At uz v prehistorii, ze které se nam dochovaly
menhiry ¢i kamenné fady, nebo mnohem pozdéji v baroku, kdy se socharstvi dostava
do krajiny a stava se jeji soucasti v podobé krizl, bozich muk, kfizovych cest, soch a
reliéfl. Nejznamé;jsi barokni pamatkou jsou v tomto ohledu sochy vytesané do skal v
Novém lese (tzv. Betlém) sochafe Matyase Bernarda Brauna (Schmelzova et al., 2014).

Socharské zasahy do krajiny se objevily i pozdéji, napfiklad v prvni poloviné 19. stoleti v
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obdobi romantismu, kdy samouk Vaclav Levy vytesal do piskovcovych stén Certovy

hlavy (Schmelzova at al., 2014).

Land art jako takovy se u nas objevil o néco pozdéji a v mnohem komornégjsi
formé& nez na Zapadé. Ceské umélce navic motivovalo k praci v pfirodé néco jiného —
Z galerii neutikali na protest proti komercializaci uméni, ale byli z nich vyhnani
totalitnim rezimem (Schmelzova at al., 2014). Land art se u nds neobjevil v tak Cisté
podobé, ale vice se prolinal s jinymi sméry — akénim uménim, happeningem, body

artem, sochafstvim apod.

Vyznamné akce/happeningy v krajiné jako Hdzeni mic¢i do prihonického
rybnika Borin, nebo Kladeni plen u Sudomére poradala na konci Sedesatych let Zorka
Saglova. Béhem instalace Seno — sldma, pak nechala navstévniky v galerii volné hrabat
a kupit seno a prendset baliky slamy (Schmelzova et al., 2014). Milan Knizak, klicova
osobnost akéniho uméni u nas, usporadal roku 1971 akci Kamenny obrad, kdy pozvani
hosté v opusténém lomu sestavili kazdy sv(j kruh z kamenu. Poté v kruhu sedéli ¢i stali,
nakonec vyryli znameni a odesli na skalu nad lomem, odkud pozorovali vytvorené
kruhy (Knizak, n.d.-a). Jeho drobné akce nazvané OkamZité chramy byly fotograficky
zdokumentované jednoduché intervence v prirodé — vyryty kruh, tfi poloZena dreva,
télo tisknouci se ke kameni. Mély inspirovat ke kontaktu s prirodou a k jakési modlitbé
(Knizak, n.d.-b). Tyto akce diky svému hloubavému ritudlnimu charakteru mohou

inspirovat k arteterapeutickému vyuziti.

Podobné komorni je Vladimir Havlik, ktery se v akci Pokus o spdnek pfrikryl
kobercem travy (Havlik, n.d.). DalSim akénim umélcem byl Miloslav Sonny Halas. Jeho
laska k prirodé vedla v sedmdesatych letech ke konceptualnim projektiim, kresbam a
malbam, akcim a happeninglim, jako bylo napfiklad OSetrovadni lesa. Vyznamné bylo
také sympozium Neolitickd malba, kdy asi Ctyficet lidi barevné pomalovalo prostor
byvalych dolt (Schmelzova et al., 2014). Mezi vyznamné umélce patfi Tomas Ruller,
ktery usporadal radu akci, instalaci a vystav. Za nékteré z nich byl pro své nepohodIné
nazory stihan. Pozdéji zanechal vyraznou stopu Umélou krajinou (1979-1984) u vodni

nadrze v Dalesicich (Schmelzova at al., 2014). Vyrazné je také Gsili Milo3e Sejna , stdt se
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krajinou” (Schmelzova et al., 2014, s. 24). Milo$ Sejn se nofi do pfirody, proZiva ji svym
pohybem, sbira pfirodni materiadl, zvuky, pisemny i graficky zdznam a svym

multimedialnim dilem se snazi pfiblizit druhému ¢lovéku subjektivni zazitek z krajiny.

Land artu se dotykd také dilo sochare Kurta Gebauera, pfikladem je jeho
Minikrajina, environmentdlni détské hristé, které vytvoril v osmdesatych letech v
Ostravé-Fifejdach (Schmelzova et al., 2014). Socharka a konceptualni umélkyné zndma
svou praci se svétlem Magdalena Jetelova se ve své tvorbé také zabyva krajinou.
Pfikladem je jeji architektonicky navrh modelované krajiny Projekt Jizni mésto
(Schmelzova et al., 2014). O néco pozdéji se na scéné objevil lvan Kafka, v jehoz Cistém
projevu je patrny vliv minimal artu. Ze snéhu valil obrovskou kouli, umistil ji na Bilé
Hofe a nechal ji kontrastovat se Spicatou siluetou letohradku Hvézda (Schmelzova et
al., 2014). V konventu klastera v Plasich vytvofil oblou kupu sena — Rip/kopec k
obchdzeni, do krajiny postavil fady vétrnych rukavl nebo tfidil spadané lupeni podle

barev aby vytvofil Koberec pro ndhodného houbare (Schmelzova et al., 2014).

Jako ve svété se land art stal i u nas plnohodnotnym smérem soucasného
uméni. Vedle uvedenych autor(i se dnes vyskytuje fada umélcl pracujici na pomezi

land artu, konceptu a sochy.

2 Principy land artu a jejich terapeuticky potencial

Land artovad dila se vyznacduji celou fadou specifik, kterd s sebou nesou
terapeuticky potencidl. V ndsledujicich kapitole tato specifika popiSi a uvedu priklady
jejich uplatnéni v praxi. Je tézké nalézt priklady z oblasti tradiéni arteterapie, a proto se

budu pohybovat i na poli pfirodni terapie a eko arteterapie.
2.1 Prirodni prostredi

Pro land art a tedy i pro arteterapii, kterd z land art vychazi nebo se jim

inspiruje, je klicovy pobyt v pfirodé. To je velkd vyhoda, protoZe pfiroda nabizi
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necekané mnozstvi podnétll a je sama o sobé |éciva. Tato kapitola bude pojednavat o

pozitivnim vlivu pFirody na ¢lovéka a o vyuZiti pfirody v terapii.

2.1.1 Pozitivni vliv pfirody na ¢lovéka

Je vSeobecné zndmy fakt, Ze pobyt v pfirodé je prospésny pro lidské zdravi. O
tomto tématu se mluvi stale vice, mozna proto, jak dramaticky se v poslednich
desetileti méni Zivotni prostfedi clovéka. Dle Informacniho centra OSN se lidé
dlouhodobé stéhuji do mést, kde dnes Zije uz témér 60% lidstva. (,UdrZitelnd mésta a

obce,“n.d.)

Méstské prostiedi s sebou pfindsi fadu specifik. Vedle znecdisténého vzduchu,
ktery pfimo pusobi na lidské zdravi, je to také vizualni smog, ktery zamoruje mnoho
Ceskych mést. Jde o neudrZovana mista a necitlivé umisténé reklamy a ndpisy, které
zneprehlednuji orientaci a narusuji estetiku mésta (Fullerovd, n.d.). DalSim problémem
mésta je hluk, ktery mlZe nepfiznivé ovliviiovat dusSevni rovnovahu a mentdlni
hygienu. Podle vyzkumG ma dopad na interakce mezi lidmi, mUZe podpofit agresivni
chovani a naruduje soustfedéni (Cernoudek, 1986). Daldim aspektem méstského
prostredi je velkd hustota lidi, kterda mulzZe zplsobit omezeni osobniho prostoru.
Nepretrzity prijem podnétll tak v clovéku vytvari zatéZovou situaci pro organismus a
zplsobuje stres (Cernousek, 1986), ktery je jednim z faktor(i vzniku civilizaénich
onemocnénich. Neni moZné méstské prostfedi jen odsuzovat. Mezilidské faktory,
nezdvisle na velkoméstském prostfedi, mohou vytvorit daleko vypjatéjsi stresovou
situaci, neZ spousta malych stresorli podnéty presyceného prostfedi (Cernousek,

1986).

O tom, Ze pobyt v zeleni ma blahodarny ucinek na nase fyzické a psychické
zdravi, intuitivné kazdy vi. Cetné vyzkumy potvrzuji, e prochazka v lese odbourava
stres, Ze déti, které si hraji v pfirodé jsou aktivnéjsi a Ze lidé Zijici pobliz zelené jsou
méné nemocni a doZivaji se vyssiho véku. Podobné vyzkumy prehledné uvadi v

publikaci Déti venku v pfirodé: ohroZeny druh? Petr Dani$ (2016).
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Vyzkumy, které Danis (2016) uvadi, napriklad prokazaly, Ze pacienti zotavujici se
v pokoji s vyhledem do zelené se uzdravuji rychleji nez pacienti ve stejném pokoji s
vyhledem do zdi. Antistresovym ucinkem pfirody se dle DaniSe (2016) zabyval také
japonsky védec Bum lJin Park, ktery spolu se svymi spolupracovniky proved| sérii
pokus v japonskych lesich. Porovnavali plsobeni prochazky v lese s podobnou
prochdazkou ve mésté na vzorku asi 300 student(. Pfed prochazkou a po jejim konci jim
zméfrili fyziologické ukazatele souvisejici se stresem. Vysledky ukazaly, Ze prochdzka v
lese podporuje snizeni hladiny stresového hormonu kortizolu, sniZeni krevniho tlaku a

srdec¢niho tepu.

Danis (2016) uvadi také vyzkum Jolandy Mass a tymu védcu, ktefi zkoumali v
lékarskych zaznamech souvislost mezi vyskytem urcitych nemoci a mnoistvim zelené
kolem domova jednotlivych pacientl. Rozdil ve vyskytu nemoci byl znatelny, napfiklad
migrénami trpélo o pétinu vice lidi a bolestmi zad dokonce témér o polovinu vice lidi

ces

Zijicich mezi mens$im mnozstvim zelené.

Dalsi vyzkum, ktery Dani$ (2016) uvadi, dokazuje, Ze zeleri md vliv také na
socidlni zdravi a interakce mezi lidmi. V chudé ¢tvrti Chicaga provedli Frances Kuo a
William Sullivan pozoruhodny vyzkum. V této Ctvrti byly témér identické domy, které
se liSily pouze mnoistvim zelené na dvorech. Védci zjistili, Ze v domech nejméné

obklopenymi vegetaci se objevuje vice kradezi i nasilnych ¢ina.

Dle DaniSe (2016) ma pfirodni prostfedi také vliv na uceni. Uvadi vyzkum, ktery
na toto téma provedli Gerald Lieberman a Linda Hoody na americkych Skolach s
programem environmentalni vychovy. Zkoumali rozdily mezi tfidami, které vyuzivaly k
uéeni ptirodni prostiedi, a tfidami ucenymi tradiéné. Zaci zG&astfiujici se
environmentalnich vzdélavacich programd méli lepsi studijni vysledky, méné

kazenskych problém0 a vétsi zajem o uceni.

Pfiroda ma nesporné kladny vliv na fyzické i psychické zdravi ¢lovéka. Snizuje
stres a Uzkost. Podporuje soustfedéni a schopnost ucit se. ZvySuje spokojenost a

zlepduje naladu (Cernoudek, 1986). Z téchto poznatk&l mdZeme vychézet a zahrnovat je
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v es

pozitivni ucinky ptirody se dostava také do oblasti psychologie a psychoterapie.

2.1.2 Ekopsychologie a ekoterapie

PlUsobenim prostfedi na psychiku ¢lovéka se od sedmdesatych let zabyva
environmentalni psychologie (Krajhanzl, 2014). V roce 1992 pftichazi socidlni historik
Theodor Rozsak s pojmem ekopsychologie. Jde o myslenkovy smér, ktery vychazi z
psychoanalyzy a analytické psychologie a zabyva se psychodynamickym vztahem
Clovéka a prostredi (Krajhanzl, 2014). Po roce 2009 se objevuje druhd generace
ekopsychologl, ktefi kladou vétsi diraz na empiricky vyzkum a védecky rozmér. Na
rozdil od Rozsaka definuji ekopsychologii preciznéji jako ,obor, ktery zkoumd
psychologické, spiritudini a terapeutické aspekty vztahu mezi ¢clovekem a pfirodou,
zameéruje se na otdzky Zivotniho prostredi a na odpovédnost za ochranu prirody a jinych

druhd.” cituje z Ecopsychology Journal Krajhanzl (2014, s. 19).

Poznatky ekopsychologie jsou v praxi vyuzivdny v celé rfadé terapeutickych
smér(l. Souhrnné se daji nazvat Ekoterapie Ci Pfirodni terapie. Podle Ronana Bergera,
prakopnika ptirodni terapie, je pfiroda terapeuticky vhodnym prostfedim, protoze
nepatfi ani klientovi a ani terapeutovi. Na rozdil od kanceldre nebo ateliéru neni nikym
kontrolovana, neni ni¢im vlastnictvim, coz mize mit pozitivni vliv na terapeuticky vztah

(Berger, 2008).

Cestou, jak pfirodu do terapie zahrnout, je terapie béhem prochdazky pfirodou.
U nas se ji vénuje napfiklad Terapie v lese. Tato iniciativa je sloZena z tymu terapeutd,
ktefi svym klientim nabizi terapeuticka ,sezeni” v lese nebo parku. Na svych strankach
uvadi: ,Pobyt venku posiluje efekt terapie. Konverzace v neformdlnimu prostfedi plyne
uvolnéné. Priroda sniZuje stres a poskytuje relaxaci. Chlize pomdhad soustredit se na
sebe. Pobyt venku je osvézujici oproti sezeni v kanceldri a podnécuje nalézdni novych

perspektiv (, Terapie v lese”, 2021).

Soucasti mnoha pecujicich zafizeni jsou parky a zahrady, kde muze probihat tzv.

zahradni terapie, at uz formou relaxace, aktivizace smysli nebo péce o zahradu
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(Rehulkovd, 2017). Zahradni terapie se tak Uzce dotykd ergoterapie. Celkem novymi
pojmy jsou adventure therapy — terapie dobrodruistvim) a wilderness therapy —
terapie divocinou. Adventure terapie je spojena s provozovanim néjaké pro klienty
nezvyklé, fyzicky naro¢né aktivity a vyuziva prekonavani prekazek. Wilderness terapie
je o néco komplexnéjsi. Je pro ni typicky dlouhodobéjsi pobyt ¢i delsi putovani v divoké
prirodé. Prekazky, které musi klient v divoCiné zdoldvat, mohou byt metaforou k

udélostem v jeho Zivoté (Rehulkovd, 2017).

Pomérné novou disciplinou, maximalné spojenou s arteterapii, je eko
arteterapie, ktera promita poznatky ekopsychologie do arteterapie. Podle stranek
ceského eko art therapy institutu, vedeného Janou Merhautovou, ,pfiroda poskytuje
projekéni pldtno k zobrazovdni védomych i nevédomych &dsti psychiky. Krajina se stdvad
uméleckym ateliérem, v némz Ize zachytit zkusenosti s divokou pfirodou do autorské
tvorby napr. psanim, malovdnim, modelovdnim, land artem, fotografovdnim apod.” (,4
pilife eko arteterapie”, n.d.). Eko arteterapie také pracuje s urcitym diskomfortem,
kterému je klient v pfirodé vystaven, at uZ je to zima, dést, tma, samota nebo fyzicka

aktivita. S reakcemi na tyto podnéty se muze ddle terapeuticky pracovat.

2.1.3 Specifika prace v terénu

Jakakoliv terapeutickd prace v pfirodé, tedy i land artové tvoreni, s sebou
prindsi kromé benefitl i celou fadu uskali, jako jsou rozmary pocasi nebo sloZitosti
terénu. Naplanovat aktivitu v terénu ale vyZaduje také mnohem vice usili. Uskali prace
v terénu jsou dobre popsdna v literature zabyvajici se eko arteterapii. Arteterapeutka
Amanda Alders Pike uvadi, Ze problémem mohou byt napfiklad penize a cas,

nedostatek vhodnych lokalit nebo pravni obavy (Clare, 2014 in Pike, 2021).

Oproti praci v interiéru je také mnohem vice potfeba myslet na bezpeénost.
Pike (2021) uvadi, Ze je dllezité mit s sebou vZdy dostatek vody, Iékarnicku, svacinu,
telefon s GPS a sdilet itineraf se zaméstnanci zafizeni. Pike (2021) dale uvadi
bezpecnostni protokol, podle kterého je mozné se fidit pfi praci se skupinou. Vyplyva z

néj, Ze prace v terénu zvySuje ndroky na terapeuta: Mimojiné musi znat vyborné terén,
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orientovat se v jedovatych rostlindch a zviratech, umét podat prvni pomoc. Dulezity je

také pomér poctu zaméstnancl na pocet klientd (Pike uvadi tfi na jednoho).

Naroky jsou kladeny i na klienty: Maji predevsim souhlasit s tim, Ze budou
pracovat venku, byt dobfe obleceni a pfipraveni na zménu pocasi. Dulezité je také
ovérit si, zda se klient vlibec zvladne pohybovat a orientovat v terénu, a zda se jednd o
klienta s nizkym rizikem utéku, sebeposkozovani a agresivity (Pike, 2021). Vhodné je
také zjistit si, zda klient nema3 s pfirodou spojené néjaké trauma, které by se mohlo pfi
praci v terénu ozvat (Pike, 2021). Ackoliv je urcité mozné tvorit velmi komorni artefakty
s minimalnim usilim, je nutné pocitat spiSe s tim, Ze prace maze byt fyzicky naroc¢n4,
coz na druhou stranu mUZe byt pro urcity typ klienta terapeuticky pfinosné. Je tedy
nutné zvolit takovou klientelu, kterd tvorbu fyzicky zvladne, nebo naopak vybrat

prihodnou lokaci blizko pracovisté a minimalizovat namahu.

2.2 Prirodni material

Vyraznym prvkem arteterapie je vzit véci do svych rukou a moci je pretvaret
podle své vile. Dle Lhotové a Perouta (2018, s. 20) je cilem psychoterapie ,ddt
svobodu a kompetenci, aby se pacient mohl pfesouvat z pozice téch, ktefi jsou vedeni
neznamymi silami, do pozice téch, ktefi tyto sily znaji a ovlddaji. Arteterapie
predpoklada dat svobodu a kompetenci ve vytvarné tvorbé.” Pokud je materidlem, se
kterym klient tvofi, sama zemé, muZe to byt hodné silny zazZitek. Prace v pfirodé
aktivizuje smysly. Pfi tvorbé land artového dila se vice nez obvykle zapoji hmat.
Sickova-Fabrici (2008) vyzdvihuje dGleZitost hmatu v arteterapeutické praci a
poukazuje na zdsadni roli hmatu v raném obdobi Zivota. Uvadi, Ze nedostatek
hmatovych vjemU napftiklad u déti z kojeneckych uUstavli ma negativni vliv na jejich
kognitivni i emoéni vyvoj (Sickova-Fabrici, 2008). Na hmatovy prozitek je velmi bohaty
veskery pfirodni materidl, a tak povaZuje za vhodné, kdyz rodi¢ necha dité objevovat
svét, dotykat se jeho struktur a material(, at uz jde o vodu, blato, pisek nebo suché
listi. Jako ucinny terapueticky prostredek vidi keramickou hlinu, ktera podle ni dokaze

vstiebat agresi nebo smutek (Sickova-Fabrici, 2008).
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Francouzsky arteterapeut Alain Dikann (2020) popisuje pfipad pana Bleua,
ktery utrpél trauma a vazna zranéni pfi autonehodé. Rozvinul se u néj posttraumaticky
stresovy syndrom a nedafilo se mu o svém traumatu mluvit. Jako doplnék své terapie
navstévoval arteterapeuticka sezeni s vyuzitim land artu, kde zacala prace s prirodnim
materidlem aktivizovat jeho smysly a emocni procesy. Nejprve tvofil z pfirodnin
jednoduché tvary jako kruhy, spiraly nebo ctverce. Pozdéji se dostal se k motivu viastni
siluety, kterou reliéfné znazornoval pomoci riznorodych pfirodnich material(. Na plazi
pomoci lastur, fas, dfeva a oblazk(l V lese pomoci vétvi, kapradi a mechu. Rlzna
zobrazeni sama sebe mu pomohla uchopit své trauma, zaéit o ném hovofit a

zpracovavat ho (Dikann, 2020).

Inspiraci pro praci s pfirodnim materidlem Ize dobfe dohledat v literatufe o
vytvarné vychoveé. Napriklad Véra Roeselova ve svych knihach uvadi pravé land art jako
inspiracni vychodisko. Inspiruje ke vnimani povrchtl, objem, teploty, zvukd a barev a
vybizi k pomijivym zdsahdm v krajiné, jako je kresba do pisku, praminkem vody nebo
stopami ve snéhu (Roeselova, 1996), sbirani prirodnin a vytvareni objektl z nich, malba

listy ¢i hlinou (Roeselova, 1997).

2.3 Pomijivost

Pro land artova dila je typické, Ze dfive nebo pozdéji podlehnou zkaze. Instalace
z rostlin rozfoukd vitr, kvétiny zvadnou a plody sezobou ptaci. USlapané cesticky a
peclivé poloZzené kameny zarostou travou. Setkani se s procesem, kdy si pfiroda bere
zpatky, co clovék vytvoril, rozkladd, ale také obnovuje, mlze byt terapeuticky velmi

nosné.
Dlraz na pomijivost se objevuje v praci pfirodniho terapeuta Ronana Bergera.
Jeho klienti reflektuji své vytvory v pfirodé s odstupem ¢asu a mohou terapeuticky tézit

z jejich promény.

Jako pfriklad uvedu pfipad ctyficetileté Lindy. Ta se zucastnila tfidenniho

terapeutického setkani v pfirodé. Prvni den byli U€astnici vyzvani, aby vymysleli pfibéh,
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ktery by vyjadroval jejich problémy a prani, kterd s sebou nesou. Linda vytvofila pfibéh
o osamélé morské hvézdici, kterd ma spriznénou dusi na obloze. Druhy den
nasledovala meditativni prochazka, pfi niz méli ucastnici pustit po rece prirodni prvek,
ktery by mél symbolizovat néco, co chtéji nechat odejit. Linda se touto formou
rozloucila s c¢lovékem, kterého nedavno ztratila. Nasledné méli ucastnici vytvofrit z
ptirodnich prvkd reprezentaci pribéhu vypravéného den pred tim. Linda nasbirala
kvétiny a ozdobila jimi dva kameny spojené vétvi. Nazvala sochu ,par”. Vyznamnym
okamzikem bylo navstiveni sochy dalsi den, kdy kvétiny byly zvadlé, suché a ,bez
radosti”. Pfirodou vytvorena zména Lindé umoznila spojit se se svym smutkem a také
premyslet o rodinnych vztazich. Uvédomila si, Ze netruchli jen kvali ztraté blizké osoby,

ale také kvali svému manzelstvi, které potrebuje ozivit. (Berger & McLeod, 2006)

Pomijivost neni jen zdlezZitosti zkazy, ale také znovuzrozeni, cykli¢nosti, nadéje,
jak doklada pokradovani Lindina ptipadu: Lindinu pozornost pfitdhla rfeka, neustale
proudici kolem jeji sochy a ménici barvy. Napojila se diky ni na koncept kontinuity a
cyklicnosti. Uvédomila si, Ze udalosti v jejim Zivoté jsou soucasti mnohem vétsiho
pFib&hu. Dialog mezi ni a fekou ji naplfioval nadé&ji. Rekla, Ze ji to umoZiuje vrétit se
domu silnéjsi a prinést si s sebou k rodiné , ¢istou, proudici vodu” (Berger & MclLeod,

2006, 5.90).

Nase krajina je bohatd na priklady zaniku a znovuzrozeni diky vyrazné se
stfidajicim ro¢nim obdobim. Specifika ro¢nich obdobi, konkrétné podzimu, vyuziji v
praktické ¢asti. ,,Putovdni krajinou muze byt metaforou duchovni cesty. Vnimdni jistoty
v krajiné napomdadhd skutecnost, Ze krajina ma svij rad dany tim, Ze je v ni vidét, jak
rocni a denni obdobi méni jeji tvdr, kterd se znovu a znovu navraci. KaZdorocni pfislib
jarniho probuzeni mifi do nitra jedné z nejsilnéjsich potfeb ¢lovéka, a to touhy nalézt v

pfirodé utéchu pro nasi smrtelnost” (Lhotova & Perout, 2018, s. 197).

S pomijivosti land artovych dél souvisi potfeba néjakym zplisobem je zachytit.
Land artova dila ¢asto vznikala na mistech vzdalenych od mést a galerii a do kontaktu s
divakem tak mohla pfijit jen diky fotografii. | v pfipadé terapie mlze byt fotografie

nosna. V terapii je mozné vyuzit jiz pofizené fotografie, nachazet v nich nové kontexty,
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reflektovat je. Ale také je moiné tvofit v ramci terapie nové fotografie na zadani
terapeuta (Viteckovd, 2009). Pti préci s fotografii je pak mozné postupovat podobné

jako pfiinterpretaci obrazku.

2.4 Predpodstatnéni mista

Principem land artu je zménit podstatu mista, dat mu jiny obsah, jinou
myslenku. Pod rukama umélcd se méni opusténé kusy krajiny na vesmirné

observatore, plsobivé ornamenty nebo nenapadna mementa osobnich ritudld.

Berger (2008) popisuje pripad dvanactiletého chlapce Josefa, ktery mél
problémy s komunikaci a socialnimi dovednostmi. KdyzZ terapeut zjistil, Ze se chlapec
neciti dobfe v poradné uvnitf, vzal ho ven na prochazku. Tam si chlapec vybral misto na
bfehu feky, pod vrbou, stranou od kolemjdoucich, na kterém s terapeutem vytvorili
ohnisté a vafrili ¢aj. Chlapec kolem ,¢ajovny” zacal budovat z kamenud a vétvi jakousi
bariéru. Prostrednictvim setkdvani se v prirodé, stavby a opakovani stejné innosti se
mezi terapeutem a chlapcem vytvofil vztah. Kdyz byla stavba dokoncena, Josef vyrazné
rozsifil své jazykové dovednosti a projevil touhu otevfit se terapeutovi a vypravét mu
svlj pfibéh. Pozdéji pokracovali v sezenich uvnitt, ale kdyz nastaly potize, vraceli se na
ono bezpecné misto, které reprezentovalo jejich terapeuticky vztah (Berger, 2008).
Spolu s terapeutem zménil Josef podstatu mista. Obycejné misto na brehu reky dostalo

novy vyznam, stalo se reprezentaci jejich terapeutického vztahu.

2.5 Ritualizace

Pojem rituadl (z latinského ritualis — obradny) ze sociologického hlediska
oznacuje vyrazné chovani jednotlivce ¢i skupiny, které ma néjakda dana pravidla. Je
nastrojem, kterym se udrZuje a stmeluje spoleéenstvi. Ritudly se daji rozlisit napriklad
na iniciacni (zasvécovaci), ritudly nebezpedi, oslavné ritudly, ¢i ritualy ucty. Vyznamné
jsou tzv. pfechodové ritudly, které se v dnesni spolecnosti objevu;ji jako svatby, kitiny
Ci pohiby, a které mimo jiné pomahaji lidem zvladnout ndrocné Zivotni zmény (Keller et
al., 2020). Clov&k, ktery zaZiva ztratu, €asto citi i ztratu kontroly. Ritudly mohou

poskytovat urcity rad, ktery alespon ¢astecné vraci pocit, Ze nad né¢im kontrolu ma.
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Podle vyzkum se lidé, ktefi dodrzuji urcité ritudly, 1épe vyporadavaji se ztratou blizké

osoby (Norton & Gino, 2014).

Z ritudlll pfimo vychazeji nékteré terapeutické sméry. Hoddkova (2010) ve své
diplomové préaci uvadi napfiklad Healing Principle Ritual Therapy Model Valerie L.
Coleové. Popisuje, Ze , na zdkladé tohoto modelu je ritudl pojimdn jako sada
strukturovanych akci, které by mély vést k usnadnéni prechodu z jednoho psychického
stavu do druhého” (Hodakova, 2010, s. 12). Uvadi také satiterapii, v rdmci niz se
pomoci urcitého ritudlu vytvari tzv. chranény prostor. Ritudly mohou napomdhat v celé
radé psychickych problém, uplatiuji se zejména pfi lé¢bé zavislosti. Ale objevuji se v
jakékoliv terapii, napfiklad ve formeé specifického zaéatku ¢i zakonéeni sezeni

(Hod3akova, 2010).

Pro ritudl je typickd jeho zdanliva iracionalita. Jakykoliv ritudl se pfi vnéjSim
pozorovani jevi jako nesmyslnd smés Ukon0. Stejné jako kdyZ land artista odejde do
pousté a premistuje hromady hliny a kamend. Vytvofi umélecké dilo, které si mozna
nikdo nikdy neprohlédne, které se nedd prodat. Nicméné proces vytvareni nese

hlubokou myslenku a ma zdsadni vyznam pro autora samotného.

V predchozich pfikladech jsem pfibliZila pribéh Lindy, ktera se formou ritudlu —
pusténim néceho po fece — loucila s blizkou osobou. Pro dfive zmifnovaného chlapce
Josefa se ritualem stalo opakovani stejné Cinnosti — vareni ¢aje na ohni a stavba

bariéry. Diky opakujici se ¢innosti mohl navdzat ucinny terapeuticky vztah.

2.6 Aspekt hry

Tvoreni v prirodé a z pfirodniho materidlu bezprostredné evokuje détskou hru.
Déti zcela intuitivné berou do rukou kameny a vétve, stavi domecky pro skfitky nebo

vyryvaji do blata ¢i snéhu obrazce. Jsou fascinovany zanechavanim stop.

Spojeni hry, ,land artu” a arteterapie je dokonale popsano v knize Vzpominky,

sny, myslenky Carla Gustava Junga. Jung zde popisuje ptfihodu z obdobi osobni krize
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zacinajici kratce pred prvni svétovou valkou, kdy trpél pocitem velkého vnitfniho tlaku
a celkové tvarci dezorientovanosti. Snazil se vypatrat ve své minulosti pricinu svych
problém, ale nedafilo se mu to. Vzpomina: , Tu jsem si fekl: ,Nevim zhola nic, takZe
ted’ jednoduse udéldm, co mé napadne,” tim jsem se védomé svéril impulsim
nevédomi” (Jung & Jaffé, 2015, s. 152). Jung se chytil Uplné prvni vzpominky, ktera se
mu vynofila. Vzpomnél si na to, jak si vdétstvi rdd stavél s kostkami a pozdéji i
s kameny, hlinou a dalsim materidlem a vytvarel znich rlznorodé stavby. Tato
vzpominka byla spjata s néjakou emoci. ,,Aha,’ fekl jsem si, ,tady je Zivot! Ten maly
kluk je jesté tady a disponuje tvofivym Zivotem, ktery mné chybi. Ale jak se k nému
mohu dostat?’” (Jung & Jaffé, 2015, s. 152). Aby se Jung do rané faze Zivota mohl

dostat, rozhodl se vratit k détské hte, ackoliv to pro néj znamenalo urcité pokoreni.

Zacal si u reky vyhledavat kameny a stavét z nich. Této ¢innosti se vénoval
pravidelné, tfeba i vicekrat denné. Ujasnoval si pfi stavbé myslenky, daval priichod
svym fantaziim a hlavné nalézal asociace mezi tvary kamenu i staveb a svymi zazZitky ci

predstavami.

Jung popisuje, jak z této zkuSenosti pozdéji ¢erpal: ,A tak to se mnou bylo i
naddle. Kdykoliv jsem ve svém pozdéjsim Zivoté nevédél kudy kam, maloval jsem néjaky
obraz nebo jsem opracovdval néjaky kamen, a vZdycky to byl jakysi rite d’entée, uvodni

obrad pro ndsledujici myslenky a prace” (Jung & Jaffé, 2015, s. 153).

Jung nam tak ukazuje, jak je mozné tvorbu vyuzit pro utfidéni myslenek, pro
chvile rozhodovani a ujasnéni si soucasného stavu. Dava tak pokyn k arteterapii a
potvrzuje jeji ucinnost. Také poukazuje na prirodni materidl jako skvély terapeuticky

prostfedek. A také si prosté hraje.

Ze sociologického hlediska je hra ,,specifickd vyrazova forma chovdni a ¢innosti
lidi riizného véku, hlavné ale déti, u nichZ je predpokladem i ndstrojem zdravého
vyvoje” (Kamaryt, 2020). Napti¢ vSemi kulturami lze u déti rozliSit hry prazkumnické,
stavebni a organizaéni, ndcvikové ¢i pohybové a hrani na role a svét dospélych

(Kamaryt, 2020). Hra je pro dité zcela prirozend, umoziuje ditéti zpracovavat konflikty
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a shizovat Uzkost, je spojend s pozitivnimi emocemi a uvolnénim (KokeSova Kleinova,
2008). Proto ji vyuziva rada terapeuticky smérl, predevsim Terapie hrou. K ptirodnimu
materidlu a hfe ma blizko technika Prace v hlinéném poli, nebo Sandtray -

terapeutické piskovisté.

2.7 Kooperace

Ackoliv se néktera land artova dila vyznacuji tim, Ze byla praci jediného ¢lovéka,
ta nejznaméjsi dila byla velkolepymi projekty, k jejichz provedeni bylo zapotrebi

velkého mnozstvi lidi. Ve skupinové praci a tvorbé v pfirodé se skryva velky potencial.

Sickova-Fabrici (2008, s. 149) popisuje etudu Modelovdni spole¢né krajiny. V
této aktivité si maji ucastnici z velkého platu hliny odfiznout kazdy sv(j kus a vytvorit
svou cast krajiny, obsahujici pro né nezbytné véci jako obydli, studny, ohnisté.
Nasledné maiji ucastnici jednotlivé ¢asti krajiny spojit opét v jeden celek a nasledné ho
upravovat, aby byla krajina pro vSechny funkéni, coz je terapeuticky vyznamné. Tato
aktivita by mohla byt velmi snadno pfevedena do venkovniho prostfedi a mohly by na

ni byt pouZzity jakékoliv pfirodni materialy.

Prace ve skupiné muze odhalit vztahy mezi klienty. Berger (2008) popisuje praci
s nékolika zaky, ktefi si méli postavit své ,,domovy“ v pFirod&. 74k, ktery pfibyl do t¥idy
teprve neddvno realizoval svlj ,ddm“ uplné na okraji skupiny, zatimco prace

dominantniho zaka se nachazela pfimo uprostred.
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Prakticka cast

Dlouho jsem premyslela, jakou formu zvolit pro praktickou c¢ast této prace.
BohuZel pro mne nebylo z praktickych divodi mozné dojizdét do néjaké instituce, Ci si
napldnovat néjakou radu pravidelnych setkani. Rozhodla jsem se proto prozkoumat
potencial land artové tvorby v rdmci jednodenniho workshopu, ktery jsem usporadala

blizko mista svého bydlisté.

3 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky a metodologie

Cilem praktické casti bakalarské prace bylo prozkoumat potencial land artu v
arteterapii v praxi. Zajimalo mé, jak se ucastnici workshopu postavi k zaddni a jestli
vibec néco vytvori. Bude je to bavit? Bude to interpretacné nosné? Co kdyZz bude
Spatné pocasi? Jak na to budou Ucastnici reagovat? V teoretické ¢asti uvadim priklady z
praxe, ale ty se vétSinou nepohybuji vylozené na poli arteterapie. V praktické casti
jsem se snazila polozit dliraz na arteterapii predevsim v tom smyslu, Ze jsem tvorbu
Ucastnik( vnimala jako artefakt. Pfed zaddnim ukolu jsem jim pro naladéni predstavila

ukazky land artu a pfi zadavani jsem zdUraziiovala, Ze jde o vytvarné vyjadreni.

Stanovila jsem si tyto vyzkumné otazky:
MUZe se arteterapie inspirovat tvlrc¢imi principy land artu? V ¢em a jak?
Jaké vyhody a nevyhody mohou pro klienty vyplyvat z prace inspirované land artem?
Jaka specifika se vazou k vedeni skupiny pfi tvorbé v pfirodé?

Jaké jsou moznosti interpretace dila vychazejiciho z tvircich principd land artu?

Metodou mého zkoumani je kvalitativni vyzkum. Vzorkem je skupina sedmi
Ucastnikd workshopu, ktery jsem usporadala na podzim roku 2022. O workshopu jsem
dala védét na socidlnich sitich a nastavila jsem kapacitu 10 uUcastnik(. Akci jsem
pojmenovala jako Podzimni arteterapeuticky workshop v pfirodé. Prihlasilo se sedm
Ucastnik(, 6 Zen a 1 muz (pramérny vék 33 let). Pfed zahajenim jsem ucastnikiim
poslala informace o workshopu. Béhem workshopu byly pouzity metody pozorovani a

polostrukturované rozhovory. Nékteré ¢asti workshopu jsem nahravala a vysledné
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artefakty jsem vyfotila. Po workshopu jsem poslala uc¢astnikim dotazniky pro zpétnou
vazbu, ze kterych jsem Cerpala informace k interpretacim a pro svou sebereflexi.

Co se tyka etické stranky vyzkumu, na zacatku workshopu jsem viechny uijistila,
Ze se jednd o bezpecny prostor pro sdileni. Ujistila jsem je, Ze informace, které se o
nich dozvim béhem workshopu a z dotaznik(i, pouziji jen pro svou bakalarskou praci.
Ujistila jsem je také, Ze v prdci zménim jejich jména a fotografie nebudou zachycovat

jejich obli¢eje. Podpisem jsme se zavdzali k tomu, Ze informace o ostatnich nebudeme

vynaset dal.

4 Pfiprava workshopu

U vymysleni aktivit jsem vychdazela z dostupné literatury, studia arteterapie a
také ze své zkudenosti ucitelky vytvarné wychovy. V Ceské republice se
arteterapeutickou praci v prirodé zabyva Eko art therapy institut Jany Merhautové. S ni
jsem konzultovala jeji postupy a vybér vhodnych zdroji k bakaldrské praci. S
kamarddkou Annou Ryantovou, absolventkou zminéného Eco art therapy institutu,
jsem pak konzultovala mnou vymyslenou aktivitu a podle jejich doporuceni ji lehce

doupravila.

Land art je specificky bezprostfednim sepjetim s pfirodou, jejiz déje a cykly jsou
plné analogii pro lidsky Zivot. PfiSlo mi vhodné, Ze termin workshopu vychazi na
podzim a jako inspiraci pro vymysleni arteterapeutické aktivity jsem si nejprve cCetla od
tom, co se v pfirodé na podzim vlastné odehrava. Prihodny mi priSel tento uryvek:
,Podzim — Doba zrdni, ¢as sbéru korend, seminek a plodiu. S podzimem pfrichdzi
zklidnéni, vse divoké se uZ uddlo. Priroda ndm stdle ddvd hojnost plodd, sila se uZ ale
stahuje do zemé. Je cas zabofit ruce do hliny, je Cas kutdni korend, sbéru seminek a
plodd, nastdvd pfiprava na zimni ¢as. Je duleZité posilit imunitu, zklidnit svou mysl a
dusi...Vitej hojny podzime!“(Golasovska, 2020, s.16). Podzim muUzZe byt chapdn jako cas
pro usebrani, zklidnéni, pro reflexi toho, co se uddlo v plném a nabitém |été, vSech

setkani a zazitkl a mozna také cas pro rozmysleni, co z toho nasbiraného, zazitého, si
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nechat dal do nového roku, co naopak nechat zetlit a nechat tim vyzivit pidu pro rlst

novych véci.

K podzimu jsem nasla jesté dalsi Uryvek: ,Na podzim se vSechna zvifata a ptdci
v lese, ktefi u nds zdstavaji, pfipravuji na zimu, délaji si zdsoby potravy, vyhrabdvaji si
nory a doupata, vyhleddvaji ukryty, kde by mohli v teple a bezpeli prezimovat,
nékterym naroste delsi a hustsi srst, kterd je chrdni pred chladem” (Vasinova, 2008).
Napadlo mé téma tvorby, které se v arteterapii ¢asto zpracovdva — Moje misto. Kazdy
ucastnik by si mohl v pfirodé najit a zabydlet sv{ij prostor. Podobné pracuje se svymi
klienty pfirodni terapeut Ronan Berger, kterého zminuji v teoretické ¢asti. Oproti nému
jsem chtéla dat ddraz na vytvarnou stranku dila, inspirovat se land artem a tim se vice
dostat na arteterapeutické pole. Rozhodla jsem se také, Ze soucasti workshopu bude
reflexe tvorby a prostor pro reakce ostatnich Ucastnikd. Tuto aktivitu jsem doplnila
jesté dvéma drobnéjsimi aktivitami: smyslovou rozcvickou (cvicenim, béhem kterého
bychom se védomé zaméfili na jednotlivé smysly) a sestavenim spole¢ného dila z
pfirodnin, které si pfineseme z lesa zpét do ateliéru. Libil se mi symbolicky smysl toho,

Ze si Ucastnik odnese z lesa néco hmatatelného zpét do mésta.

Na workshop jsem se snaZila co nejlépe pfipravit po technické strance. V prvni
radé jsem vénovala péci vybéru mista. Byla moznost sejit se pfimo v néjakém odlehlém
lese a aktivitu tam vést od zaCatku do konce, ale vic se mi zamlouvalo mit néjaky
vychozi a navratovy bod nékde v interiéru, zvlast pro pfipad opravdu Spatného pocasi.
Nabizelo se vyuzit ateliér, ktery lezi v blizkém malém mésté a podobné akce se tu
konaji. Pro venkovni aktivitu jsem vybrala po poradé s mistnimi obyvateli misto, které
mi imponovalo svou vzdalenosti od ateliéru (asi 2 km) a pestrosti terénu. Nékolik dni
pfed workshopem jsem lokalitu dikladné prozkoumala a presvédcila se, Ze se tu
nachazi reka, louka, skala, dva malé rybnicky, pole, stran, housti i pfehledny listnaty

les.

Vsem ucastniklim jsem poslala informace, kde jsem jim sdélila, jaky bude
charakter této akce a co si maji pfinést. Neprozradila jsem, co presné budeme délat,

ale pfripravila jsem je na to, Ze se budeme vétSinu ¢asu pohybovat v terénu a kolik

28



kilometr( zhruba ujdeme. Zdlraznila jsme nutnost vhodné obuvi a obleceni. Pfipravila
jsem si dotaznik, ale rozhodla jsem se rozeslat ho az po workshopu, abych ho mohla
podle potfeby jesté upravit (v zavislosti na prabéhu akce). Sepsala jsem si
harmonogram a vSechno, co jsem chtéla uc¢astnikiim Fict. Cely prabéh jsem si prefrikala,
abych se nedostala do bodu, kdy nebudu mit co fici. S sebou jsem si nachystala:

e vytistény harmonogram

® knihu s uryvkem o podzimu

e vytisténé papiry s land artovou inspiraci

® papiry a tuzky na psani

e balici papir jako podlozku pro spolecny vytvor

e jidlo a piti

e dekorace na stll v ateliéru pro atmosféru — svicky, listy ve vaze, jablka

e plasténku pro sebe a jednu navic

e odpadkové pytle a gumové rukavice

® nabity mobil

e |ékarnicku

5 Priibéh workshopu

5.1 Zacatek v ateliéru

V den workshopu jsme se sesli po obédé v ateliéru. Je to pfijemny maly prostor,
ktery vybizi k tvoreni. Chvili jsme si nevazané povidali (¢ast lidi se vice ¢i méné znala) a
seznamovali se. Ukazalo se, Ze jedna z Uucastnic ma docela velké zpoZzdéni, a tak se toto
Uvodni povidani ponékud protahlo. Kdyz posledni Ucéastnice dorazila, vSsechny jsem
privitala. V kolecku jsme se kratce predstavili a sdélili si sva o€ekavani: Lukas mél velka
ocekavani, byl naladén na seberozvoj. Barbora neméla oekavani zadnd, od Zivota ani
od workshopu. Nékoho, napftiklad Julii a Klaru lakal aktivni pobyt v pfirodé. Janu
namotivovala jeji pfedchozi zkusenost z vytvarného setkani, které jsem kdysi vedla.

Moniku ldkalo tvofit. Andrea chtéla vybocit ze stereotypu.
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Poté jsem vysvétlila, pro¢ jsme se sesli, kratce jsem jim povédéla o studiu a o
bakalarské praci. Zminila jsem také etické zalezitosti, predevsim to, Ze cokoliv, co se tu
fekne, zUstane mezi nami, a Ze jména Ucastnik(i budou v praci zménéna. Zeptala jsem
se také, zda védi, co je arteterapie. Julie to nakousla a ja dovysvétlila, co arteterapie je,
jaké jsou jeji vyhody a také, Ze pracuje s rlznymi technikami. VSichni ocekavali, Ze
budeme spiSe malovat. Proto jsem je upozornila, Ze nebudeme pracovat
prostfednictvim tradi¢nich arteterapeutickych technik, ale Ze budeme vychazet z land

artu.

Zeptala jsem se, zda védi, co land art je. Nékdo trochu tusil. Poslala jsem dokola
vytiSténé obrazky a seznamila je s nejslavnéjsSimi land artovymi dily. Mezi ukdzky jsem
ale zahrnula i velmi skromné amatérské artefakty Skolnich déti. Upozornila jsem je na
rznorodost dél — nékdo tvofi velkolepé kompozice, nékdo drobnd dila. Nékdo se drzi
pfi zemi, nékdo stavi sva dila v prostoru. Vysvétlila jsem, Ze land artovou tvorbu jsem si
vybrala proto, Ze je sepjatd s krajinou a protoze mi tvorba v pfirodé pfijde terapueticky
nosna. Workshop jsem zamérné nazvala podzimni, protoZe kolobéh roku, jednotliva
obdobi a déje v prirodé mohou byt pfihodnou analogii k tomu, co se nam déje v Zivoté,

mohou byt inspiraci k tomu, jak pracovat sami se sebou.

Zeptala jsem se ucastnikll, co oni a podzim? Ukdzalo se, Ze nékdo ho ma rad,
hlavné kvili pfirodé a jejim barvdm nebo pusobivé mize, nékdo kvali moZnosti si bez
vycCitek zalézt do pelechu. Slovo ,Zalézt si“ se opakovalo u vice lidi, coz mi pfislo
prihodné pro ndsledujici tvorbu. Nékdo ma podzim spojeny se za¢dtkem Skoly a s
pochmurnosti. Julie nema rada dyné a podzimni barvy. Bylo pozoruhodné, Ze
zminované postiehy k podzimu se nékdy aZ doslovné opakovaly v Uryvcich z knih, které

jsme si spolu precetli. VSichni byli dost pobaveni, kdyz pfi ¢teni zaznély.

Zeptala jsem se, co aktualni podzim: Co vy aktualné? Zajimala jsem se o to, jak
se maji, jestli na workshop vstupuji s néjakym konkrétnim zamérem. Ukazalo se, Ze
hodné lidi nestiha, chtélo by zklidnit a chodit vic ven (proto i ptisli na workshop). V tuto
chvili bylo je$té moc brzy na to, aby byli dostate¢né otevieni a sdilni. Rekli jsme si, jak

se mame: Kldra méla stres v praci, Lukas a Jana si uzivali novomanzelstvi, prave pfijeli z
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retreatu a byli na viné seberozvoje. Barbora bojovala se svym aktudlnim zdravotnim
stavem. Julie chtéla zménu v prdci, jinak se méla udajné pékné a hledala nové obzory.
Monika se také rozhliZela a snaZila se o seberozvoj. Andrea méla malé dité a hodné

prace, chtéla mit néjaky ¢as jen na sebe.

Precetli jsme si uryvek: ,Podzim: Doba zrdni, ¢as sbéru korend, seminek a plodu.
S podzimem pfichdzi zklidnéni, vse divoké se uz uddlo. Pfiroda ndm stdle ddva hojnost
plodu, sila se uz ale stahuje do zemé. Je Cas zabofrit ruce do hliny, je Cas kutdni korend,
sbéru seminek a plodi, nastdavd priprava na zimni cas. Je dilezZité posilit imunitu,

zklidnit svou mysl a dusi... Vitej hojny podzime!“ (Golasovskd, 2020, s. 16)

Citat jsem okomentovala slovy: , Libi se mi analogie se sbérem seminek a plod,
Ze podzim mUzZe byt takové obdobi sbéru a prebirdni naseho Zivota, reflexe léta, kdy se
toho spoustu uddlo, potkali jsme hodné lidi, zaZili nové vztahy, nova prostiedi. Podzim
muze byt dobry ¢as pro reflexi, zvaZzeni, co z toho se mi libilo, co se mi nelibilo. Co chci
dal rozvijet, na ¢em uZ pracovat nechci? MuzZe to byt o néjakém zklidnéni a ndvratu k
sobé. O tom, mit prostor fesit, co chci, a co nechci. Jaka jsem ja? Jaké jsou moje

potreby, zdroje, mozZnosti, hranice?”

Druhy uryvek znél: ,Na podzim se vsechna zvifata a ptdci v lese, ktefi u nds
zustdvaji, pfipravuji na zimu, nékterym naroste delSi a hustsi srst, kterd je chrdni pred
chladem. Délaji si zdsoby potravy. Vyhrabdvaji si nory a doupata, vyhleddvaji ukryty,
kde by mohli v teple a bezpeci prezimovat” (Vasinova, 2008). K tomuto uryvku jsem
fekla: ,Tento uryvek bude velkou inspiraci pro nasi tvorbu. Ted pljdeme ven a pustime

se do toho vytvarného ukolu.”

5.2 Venku

Sbalili jsme se a vysli ven. Opét jsme se trochu zdrzeli, protoZe Barbora musela
vyresit situaci se svymi dvéma psy a preparkovat auto. Cestou na misto panovala dobrd
ndlada, vsichni si povidali v rizné se ménicich skupinkach. Méla jsem v umyslu zadat

smyslovou rozcvicku, ale rozhodla jsem se nerusit rozhovory a zadat Ukol aZ na misté.
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KdyzZ jsme pfrisli na misto, ukazalo se, Ze zde probihaji lesni prace a je tu docela velky
hluk motorovych pil. Rozhodli jsme se tedy jit jeSté o kus dal, kde bylo sice podobné

rozmanité misto, ale neméla jsem to tam dopredu prohlédnuté.

KdyZz jsme dosli na misto, precetli jsme si znovu Uryvek o podzimu jako dobé
zklidnéni a o tom, jak zvifata hledaji svoje utocisté, bezpecné misto. Sdélila jsem
ucastnikim zadani ukolu: ,Vasim Ukolem bude vybrat si tady v okoli misto, které vas
nécim oslovi, které se vam bude libit. AZ to misto najdete, zkuste se nejprve na chvili
zastavit a misto vSemi smysly procitit: Jaky je tam povrch, jak to tam voni, jaké barvy
kolem sebe vidite, co slysite. Zkuste si smyslové viemy z toho mista zapsat. MlzZete si i
zapsat, ¢im vas to misto oslovilo, jak se na ném citite. A potom, aZ si ten prostor
dostate¢né ohmatate, si z toho mista zkuste vytvofit svoje misto, Zkuste ho néjak
zabydlet, aby to byl prostor, ktery o vas néco vypovidd, o tom, co mate radi. Nemusite
z toho vytvofrit domecek, ve kterém byste mohli preckat zimu, o to tu nejde, spiS o
néjaké vaSe vytvarné vyjadreni. Budeme vychazet z land artu. K tvorbé pouZijte
pfirodniny, které najdete v okoli. Vidéli jste, Ze je spoustu moznosti, jak ty prirodniny
vyuzit. MliZete zUstat pfi zemi, mlzZete jit do hloubky, mUZete jit do prostoru a do
vysky. MUzZete vyuzZivat vlastnosti terénu. MlzZete byt komorni, nebo se pustit do
néjaké prostornéjsi realizace. Vysledkem by mélo byt misto, které je vase. Vase

utocisté, vas pelisek, vas prostor, prosté misto, kde vdm bude dobie a bezpecné.”

Ujistila jsem se, zda jsem srozumitelnd. VSichni odkyvali, Ze zadani rozumi.
Poukdzala jsem také na moznost vzit si rukavice, sebrat na misté odpadky a hodit je do
pfipraveného pytle. Pfipomnéla jsem jim také, aby dbali na bezpecnost pfi pohybu v

terénu a zminila se o lékarnicce.

Sraz jsem stanovila za hodinu a pUl. Reakce UpIné vSech byla, Ze je to moc
dlouhé: ,,Co budeme délat hodinu a pal?“ Rekla jsem, Ze tedy ddme sraz za hodinu a
kdyZz budou pottebovat, o pal hodiny to jesté prodlouzime. Nékomu, napriklad Klare,

se nelibilo, Ze si mista pozdéji navzdjem navstivi. Poté ale vSichni uznali, Ze bez zpétné
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vazby ostatnich by to vlastné nemélo vibec smysl. Pravé Klara nakonec uznala, Ze

kdybych jim na zavér tvoreni sdélila, aby se sebrali a Sli domd, byla by asi pékné

nastvana.

Vsichni se rozesli hledat svoje misto, nékdo rozvainé, nékdo rychle, jako by

okamzité védél, kam ma bézZet. J4 jsem z(istala na misté setkani, pozdéji jsem odesla

fotit. Po hodiné jsme se vsichni sesli. Vétsina se, jak jsem predpokladala, shodla, Ze by

se jim jesté dvacet minut na tvoreni hodilo. Klara na tom pfimo trvala. TakZze jsme se

jesté rozesli na necelou pulhodinu, béhem niz jsme se postupné schazeli, nékdo

mezitim svacil, nékdo si povidal.

5.3 Reflexe

nas autorky ci autor predstavili na své misto, snaZila zeptat na ndasledujici otazky:

1.

7.

2
3
4.
5
6

Nasledovalo navstiveni nasich mist a reflexe. BEhem reflexe jsem se, poté co

Cim t& misto oslovilo?

Ma to néjaky nazev?

Jaké smyslové vjemy jsi zaznamenal/a?

Co vy ostatni, jak na vas tohle misto plsobi?

Cotynato?

Jak se ti tvofilo? Mél/a jsi jasny plan, nebo to vzniklo intuitivné?

IndividudIni otdzky ucastnik(i nebo moje.

Casté byly spontanni reakce G¢astnik(i na atmosféru vybraného mista, a tak se pribéh

reflexe u kazdého trochu lisil.

5.3.1 Monika

Jako prvni jsme vyrazili k Monice. Zvolila si misto na travnatém brehu reky.

Nazvala ho jako , Mistecko” A zafidila si ho opravdu jako pokoji¢ek: , Tady je pelisek, a
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tady misto na ohen, kdyZz jsem éekala tu navstévu. Vésadk na obleceni, improvizovany
lapac snll. Vysekany uzZ to tu bylo! To jsem nedélala ja.”

Zeptala jsem se na smyslovy viem. Monika slySela ,Au” a Suméni vody, citila
koprivy. VSichni ocenili hezky vyhled a Monika rekla, ze se ji taky libilo, Ze vidéla
mimojiné i na ostatni.

Zeptala jsem se ostatnich, jak se tu citi, jak se jim tu libi. Ocenili otevienost a
praktiénost.

V tu chvili se ozvala Klara: ,Kde mame Julii?“ Ukazalo se, Ze jsme zapomnéli na
Julii, kterd se nedostavila na sraz. Klara se pro ni vydala.

Barbora poukdzala na docela vyraznou silnou vétev tvofici hranici mista:
»,Zabrana, sem nechod, stlj, tady je m(j domov.”

Monika: ,Kdybych méla jesté hodinu, uplné bych to vytunila.”

Ja: ,A tak to je mozind dobre, Zes ji neméla. Co od ostatnich ti sedlo, nesedlo,
zaujalo?”

Monika: , To vnimani zdbrany. Necekala jsem, Ze se mi Barbora bude omlouvat,
e to prekrotili psi. Ze to budou vnimat jako takovou zabran. A libilo se mi vase ,jé,’
kdyz jste zasli za roh a objevili tu postel. Postel jsem délala prvni, pak ten pfistup k
vodé, pak dekorace.”

Ja: ,,Jo, néco schovaného, co neni vidét na prvni pohled.”

Prisla Julie, omluvila jsem se ji, dostala malinu.

Lukas: ,,Mé tady zarazi ta docela vyraznd hranice u vstupu na tvoje misto. Jsou
hranice téma i v tvém Zivoté?“

Monika: ,,Jo hranice jsou pro mé velky téma!”

Barbora: ,,Pro mé jsou dllezity hranice, ja je neméla.”

Jana: , Ale tady je to tak akorat, na prvni pohled nas to nepusti, ale ty nas zves
dal, tak jdem.”

Zeptala jsem se na proces tvorby.

Monika: , Nejdfiv jsem se chtéla zabydlet tamhle, ale chybélo mi tam misto pro
postel. A pak pfib&hl pes a zacal tahat klddu a ja si Fekla, Ze to jsou dobry dvefe. Skoda
Ze jsem neméla vic ¢asu a obcas jsem si fikala: ,To je Spinavy, to je tézky, co jsme si to

dala za ambice?’ “
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Ja: ,,Co bys tu vylepsila, kdybys méla vic ¢asu?“

Monika: , Vétsi postel a stfechu!“ Monika pak shrnula svou tvorbu slovy: , Pocit
uzemnéni, nejprve chaos, co nemUzu zvladnout, pak uzemnéni.”

Monika uZ pred worskhopem dala védét, Ze potrebuje odejit dfiv. Stihli jsme

reflexi na jejim misté a pak jsme se s ni rozloucili.

5.3.2 Andrea

Zamitili jsme k Andree, kterd se zabydlela na mytiné nad strmym srazem. Misto
nazvala ,MUj medita¢ni parez.” Hned na zacatku byla nestastna z toho, Ze jsme tam
vstoupili ze Spatné strany. Bylo pro ni dulezité, abychom pfisli spravnym vchodem.

Misto ji zaujalo tim, Ze je stranou a zaroven v kontaktu s ostatnimi: ,Schovana,
ale vidim ostatni. A primarné ten pohodiny parez.” vysvétlila. Podobné jako Moniky
vytvor bylo jeji misto slozeno z mnoha detaill (mykologicka vystava, lavicka).

,UZ jsem myslela na Vanoce, tak tu mam stromecek, kopfivy jsem nechtéla
vytrhavat, jen jsem je kultivovala. Co se mi sem nehodilo, dala jsem pry¢.” Vypravéla
nam, jak se poskrabala od kopfiv a od trni a zjistila tak, Ze pod vytvarnym zdmérem jde
Clovék dal, nefesi trny a nepohodli.

Ptdm se na smyslovy viem: , Zpival tu ptacek, a fvaly déti.”

Ukdzalo se, Zze pro ni bylo hodné nekomfortni, Ze jsme nepfisli zamyslenou
cestou. Bavili jsme se také o tom, Ze to tam mda hodné upravené, poskladané, do
detailu promyslené

Lukds: ,,A pusobi ti to néjakou v Zivoté néjakou negativitu, nebo je to dobre?”

Andrea: ,,No jo no, kdyZ nékdo pfijde na ndvstévu a mam tam bordel, tak to
nedavam.”

Lukas: ,Je potfeba myslet na vyvazeni energie, rovnovahu. Vystavilo té to.”

Karolina: ,Ale ted tu sedim, a jsem spokojena.”

Ja: ,,No tak to je ale super, Ze seS spokojend. Sedis tu a vitas hosty, neplasis, ze
musis$ jeSté néco dodélat.”

Lukasovi to pfipomnélo néco z jeho Zivota: ,Hodné si ted hledam hranici, kdy

mi to zpatky da tu energii, kterou jsem vynalozil.”
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Pro Andreu mélo velky vyznam, jestli na misto nékdo pfijde nebo nepfijde. ,Je
pro mé dllezity mit v Zivoté vSechno takhle pohlidany,” sdélila.

Vsichni ji dali velmi pozitivni zpétnou vazbu, ocenili prichodovou cestu a
rozmanitost materiald.

Jana: ,Upraveny, zabydleny.”

Monika: ,Pfipomina mi to bunkry.”

Lukas: ,,ja bych se tu natahnul, byl bych schovany a zaroven mél vyhled.”

Klara rekla, ze by si tam uméla predstavit prozit cely den. To mi pfislo jako

dobré zakonceni a pokracovali jsme dal.

5.3.3 Julie

Presunuli jsme se k Julii, ktera méla zajimavy proces vybéru mista. Hned chtéla
béZet na horu. Nejdfive ji vadilo, Ze je tam Lukds a Andrea, tak Sla dal po mytiné, ale
tam si zase prisla moc sama, tak se vratila. Napsala si na papirek: ,,Nechci lidi,” a pak
»chci lidi.”

Julie: ,,Prvni, co jsem udélala, byly ty hradby. Neméla jsem plan, jak to bude
vypadat, ale védéla jsem, Ze to potfebuju ohradit. Nejdfiv se mi zdalo, Ze budu stavét
jen ty hradby, ale pak uz mi to stacilo a nechala jsem to i na jedny strané takhle
otevieny. Pak jsem tu zacala trhat a odklizet kytky, vycistila to tu. Pak jsem tu nasla
kopfivy, chtéla jsem je taky vytrhat, ale nechtéla jsem jit pres bolest, tak jsem je tu
nechala. A pak mé napadlo ty kopfivy néjak zvyraznit, nebo rozsvitit. Prosté zvyraznit,
asi aby i nikoho jiného nepopdlily, ale hlavné kvili sobé jsem s tim chtéla néjak
pracovat. Tak jsem okolo udélala ty Zluty listy. A hodily by se mi hrdbé.”

To mé zaujalo a zeptala jsem se, co komu by se jesté hodilo. Ukdzalo se, Ze by
ocenili hrabé, kosté, rukavice.

Julie: ,Nenapadlo by mé, Ze budu mit takovou potrfebu to vycistit, ale
potfebovala jsem si vycistit prostor, abych mohla néjak pokracovat dal.

»,T0 je moc hezka formulace, vycistit si prostor, abych mohla pokraéovat dal.”
ocenila jsem jeji slova.

Lukas se zeptal, jak to ma Julie s uzavienosti a otevienosti viici ostatnim.
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Zjistili jsme, Ze se ndm tu opét opakuje: ,Vstup do mého prostoru, ale jen urcitym
zpUsobem.” Zasmdli jsme se tomu, Ze tam, kde Julie udélala vstup, je sraz dold.

Ostatni ocenili praci s kopfivou — nebrat ji jen jako negativum, ale néjak s tim
pracovat.

Lukas: ,,...posvatnost kopfivy...”

»No, takhle bych to zas nenazvala,” smala se Julie.

Na zavér vsichni ocenili klid, otevienost mista, rozhled, a to, Ze si Julie dopfala
prostor. Zeptala jsem se na ndzev a na smyslovy proZitek, ale nic z toho si Julie
nezaznamenala.

,Fakt jsem to néjak moc neplanovala,” zakoncila prohlidku Julie.

5.3.4 Lukas

Lukas si pro svou préci vybral také misto na mytiné. Uvedl| nas: , Tady je oltar,
ktery prezentuje moji silu, moji podstatu. Tady je misto k pokleknuti. Néjaky prvky jsou
tam tak intuitivné, néco je tam zamérné, tfeba ta hradba jako ochrana moji sily, moji
energie. Je pro mé dullezité, abych si tu svoji silu, to svoje krasny chranil, abych se
nenechdval vysavat. Ale zvu vds tady vSechny k pokleknuti, staci abyste méli v lcté
moji silu a mUj prostor a ja vas tam rad pfijmu, ale tak abychom si byli vzdjemné
prospédni a predali si energii. Re$im to ted hodné v Zivot&, Ze nechci lidi, ktery mé
vysavaji, ale aby to bylo v ucté i k my energii, takie kdo bude chtit, mizZe si to
vyzkouset.”

LukaSova vyzva vétSinu Ucastnic rozesmala. Pfislo jim to trochu troufalé. Jen
Barbora okamzité $la.

Kldra: ,To by mé zajimalo, jak by reagoval néjakej dal$i muz, kdyby tu byl.“

Lukas: ,Ale ne, to neni, Ze bych chtél, aby ke mé lidi pfistupovali jako k néjaky
modle, ale s pokorou a vzajemnou Uctou.”

Ja: ,To je téma, které si ted néjak resis?”

Lukas: ,Jo, Ze nechci davat energii tam, kde se nevrati. A nechci se nechat
vysavat, ale tohle jsem vytvofil fakt Cisté intuitivné, jsou tu i néjaky kofeny, chtél bych
zGstat nohama na zemi. Libi se mi ta hojnost a tamhle jsou ty véci, co mé v Zivoté jesté
cekaj.”

Ja: Jako ty vétve s téma kytkama?“
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Lukas to potvrdil a mé pfislo dost zajimavé, Ze vystavil ten prostor trochu jako
pldny na obrazku a sdm nazval vzdalenéjsi vétve ozdobené kvétinami budoucnosti.
Lukds zminil, Ze také pracoval s kopfivami, libila se mu u Julie myslenka naucit se
pracovat s tim, co je nepfijemné.

Ja: ,,Co vy ostatni, co na tohle misto rikate?”

Andrea ocenila pestrost, kvétiny a detaily, maji to s LukdSem trochu podobné. Klara
vidi ve tvaru vétvich srdce. Skupiné to pfipomind oltar. Najednou do toho zacali lézt
psi. Nejdriv ostrazité, pak se se tam pustili. Bylo to vtipné a smali jsme se.

Ja: ,Je to zdbavny, ty psi tu mit, jedna véc je interakce lidi na to misto a moje
interakce vUci lidem a druha véc jsou ti psi, kterym nic nevysvétlis.”

Klara: , Ti psi mi pfijdou jako néjaky okolnosti, ktery neovlivnis.”

Ja: ,Jojo, néjaky Zivel, ndhoda. Vlastné je tu mame misto toho desté.”

Barbora: ,Jak ses citil, kdyz ti tam ten pes vlezl?“

Lukas: ,Vim, Zze nechtél skodit.”

Bavili jsme se jesté o té vyzvé k pokleknuti, Ze nam to s uUcastnicemi trochu
zabrnkalo ve smyslu:,,Promin, ale klanét se ti fakt nebudu.” Vyskodily tam nase témata.
Llestli chces, mazes pokleknout,” se dost pfricilo i Jané, ale kdyz Lukas dovysvétlil ten
kontext, tak to pry pochopila.

Lukas jesté dovysvétlil: ,Lidi, co védi, Ze jsem empatickej, pfijdou a vyblejou na
mé svoje véci a uz nic nevrati zpatky. To pokleknuti je pro mé alespon néjaké: A hele a
jak se mas ty?“

Klara: ,Kdyz jsi to rekl poprvy, ozvalo se to nase.”

Ja: , A taky je fakt, Ze jsi tu jedinej muz, takZe pro nas trochu zastupce vsech
muzU, takze ndm to tim spiS vyvoldva nase zkusenosti.”

Barbora: ,Jsem na uUrovni srdce, do Zivota uz mi moc zasahuje ego, takze jsem
nemeéla problém pokleknout.” Pak zacala mluvit o nabozenstvi a ja ji citlivé utnula,
protoZe jsem tusila, Ze by se ndm to mohlo moc rozjet.

Na zavér jsem ocenila pestrost materidl( a vystavbu plan(, Ze to ma urcitou
posloupnost, systém, a Ze to funguje jako obraz.

Julie: ,Jako scéna!”

Lukas: ,Ja jsem to plvodné vlastné nedélal pro lidi, ale sém pro sebe, mit v ucté

sam sebe, svoji energii a nemrhat ji nadarmo. A pak az sem pustit nékoho dalsiho.”
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Ja: ,, Ahal JakozZe ta posloupnost: Nejdfiv mit rdd sam sebe, az potom mlzu mit
rad ostatni!“

Jana: ,Pro mé je zajimavy to misto, Ze se mi vlastné tolik nelibi. Kupicky, bordel,
to ti nevadilo?”

Lukas: ,Ja myslim, Ze ne, Ze kdyZ jse$S v Zivoté v srdci a v rovnovdze, tak je ti
jedno, co je okolo. To hezky délas ty.”

Julie: ,,Byl néjakej plan to tu zhezlit?“

Lukas: ,Ne, slo to intuitivné.”

Bavili jsme se o tom, jak jsme zavisli na prostfedi, jak moc autonomni umime
byt. Julii ale tfeba ty vétve bavily, nepfisly ji jako ,bordylek.” Shodli jsme se, Ze zalezi

na uhlu pohledu. Andrea by zas nejradsi chtéla celou hromadu vétvi nékam prehazet.

5.3.5 Klara

»,Pljdeme nejdfiv ke Klare, protoZe je nejvic v temnoté, at to stihnu natodit,”
fekla jsem mozZna trochu nestastné, protoZe slovo temnota mohlo vyvolat negativni
pocity. Kldra nas vedla do tézko pristupného housti, ve kterém vyuzila velkych
poldmanych vétvi, aby vytvofila jakysi stan, uprostfed néhoZz na zemi vyskladala z
ptfirodnin barevnou mandalu. Nazvala svij vytvor ,Hnizdo“ a zacdala popisovat jeho
tvorbu.

Andrea: ,To jsi ale musela néjak vyhrabat, ¢im jsi to hrabala?“

Kldra: ,,Rukama, ale pfislo mi to skvély, ten proces jsem si hrozné uZzila. Délo se
mi to, Ze jsem porad néco délala a porad jsem hledala néjaky klacky az jsem se v tom
procesu ztratila, a pak ani nevim, jestli je tam néjaky umélecky zdmér.”

Ja: ,To 1ikas pékné! Ted si nejsem jista, jestli jsem dostatecné zdlraznila, Ze v
land artu je dalezitéjsi proces nez vysledek! Ale myslim, Ze jste to vSichni velmi dobre
pochopili.”

Kldra nds vyzvala, abychom prosli na druhou stranu.

Vsichni se ozyvali: ,, Tyjo, to docela respekt. Je to moc krasny. Nechtéla bych ti
to ponicit.”

Lukas: ,Z jakyho divodu tam nechcete projit?”“ Ostatni odpovidaji, Ze to

nechtéji znicit, pfijde jim to krehké.
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Kldra: ,Ale to ma byt jako koberec.”

Julie: ,Mé uz to prijde takovy niterny, intimni.”

Barbora jde dovnitf

Kldra: ,On je na to zajimavy pohled i odtud, z druhy strany,” zvala nas Klara k
prohlédnuti celého dila. Obdivovali jsme, jak je to nékde vypletené z vétvi, muselo to
dat opravdu hodné prace.

Kldra: ,A nasla jsem flasku, tak jsem ji sem dala.”

Andrea: , To jsem pravé premyslela, jestli pouZzit néco, co do pfirody nepatii.”

Jana: ,Pejsci ti vadéj?”

Kldra: ,Dobry, ono se to pod nima nehybe.”

Ja: ,proces tvorby planovany nebo intuitivni?“

Kldra: ,neplanovala, ani jsem nechtéla délat takovyhle igll, chtéla jsem délat
spi$ néco umeéleckého, co bude tfeba viset, ale ty vétve tu prosté byly tak Sikovné a ty
dalsi vétve tu taky leZely tak Sikovné...”

Ja: ,A jsi nakonec v pohodé s naSim pristupem sem?“ (Klafe se pfi zadani
nelibilo, Ze si mista navstivime)

Klara: ,Jasné!”

Jesté chvili jsme se bavili o prochazeni skrz.

Jana: A pres to Cerveny bych taky mohla projit? To bych si netroufla.”

Lukas: , Velkd hloubka, citime respekt, nechcem Slapnout jakoby do tebe.” Stred
Klary Hnizda mu evokoval ji samou.

Klara: ,Ja se tu s vdmi citim hrozné dobre”

Lukas: , A jasny, nenechala bys projit kazdyho.”

Bavili jsme se predtim o tom, Ze Klary pribuzni nerespektuji jeji osobni prostor a
lezou ji do domu. Smali jsme se, Ze se divime, Ze ti pribuzni jeji prostor nerespektuiji,
kdyz u nas dokazala respekt vyvolat.

Lukas: ,Mé se libi, jak sis vybrala tohle temny misto. Trochu té znam vim, Ze
temnotu nékdy proZzivas, ale ty ji umis rozsvitit. Ja bych na tohle misto normalné nesel,
ale je tvlj dar rozsvitit prostor. A rozsvitit to i sama v sobé. V tvoji pfitomnosti se citim

fakt dobre, umis rozsvitit i ostatni lidi.”
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V ten moment nastal poplach, protoze psi zacali Zzrat bobule. Psi byli odstaveni
od bobuli a Lukas dokoncil svoje povidani. Ostatni pritakavali a ja mu podékovala za
tak pékné a trefné vyjadreni.

Lukas: ,Jsme radi, Ze jsi nas sem pustila. Ze jsi nds zavedla do toho kFovi a vidéli
jsme tu néco Uzasného.”

Bavili jsme se jesté o Klafinych ptibuznych. Jsou opatrni na to, co ji fikaji,
respektuji jeji hranice, co se tyCe nitra. Jsou mili a moc se nevyptdvaji, ale v tom
praktickém Zivoteé jeji hranice nerespektuiji.

Zeptala jsem se jesté na smyslovy viem. Klara zminila vani hliny a vlhkosti. Dala
si tam tedy suché véci, aby tam meéla sucho a teplo. VSimla jsem si, Ze i barevné to
pfipominda ohen.

Lukas: , Libi se mi, Ze ta nejvétsi vétev, co jsi pouZila, uz tu byla. PFfijde mi dobry
nedélat si to Zivoté tak tézky, pouZit to, co je dostupny.”

Ja: ,Dobre feCeno! Vyuzit okolnosti. Jsem rada, Ze si navzajem fikate tak plodny

a pékny véci! Diky za to.”

5.3.6 Jana

Sli jsme se podivat na Jany vytvor, také nazvany ,Hnizdo.“ Jana se usadila hned
u mista naseho rozchodu, zdroven hned vedle cesty. Vyuzila ulomenou ¢ast stromu,
aby podobné jako Klara vytvofila jakési typi, v némz vyskladala z kamen(, vétvi a listi
hnizdo.

»,Tohle misto mé pritdhlo hned na zacdatku, ten strom. Tak jsem se do toho
pustila. Az pak jsem si uvédomila, Ze je to misto blizko cesty, Ze tu nebudu mit klid,”
vypravéla Jana.

Babora: ,,Prosttedi, co jsem citila jako dité...” Barbora za¢ala mluvit o détstvi.

Jana: ,,Mé se libi, jak pfistupujete, jak chcete, do ty predsiné, ale do toho
hnizda uz ne.”

Ja: Ty sis tam vlezla?“

Jana: ,Zatim ne.”

Skupina: ,Tak si tam vlez!“

Jana:, Ale ne...”
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Ja: ,V poradku, aZz budes chtit sama.”

Zeptala jsem se skupiny, co jim dilo asociuje

Lukas: ,Past.”

Skupina: ,Past na mamuta, Haha.” Od této chvile se Petra trochu zarazila a byla
pak trochu nesva. Napadlo mé, jestli se v ni neozyva téma matefrstvi.

Lukas: , Ale ne, to je super, Ze to evokuje hloubku.”

Barbora: , Naruc, objeti matky zemé, vyvazené materidly dfevo, kdmen, listi. Je
to jednoduché.”

Klara: ,,Pfipomina mi to krali¢i hnizda, pak si kralici za¢nou rvat chlupy, aby to
udélali mékky. Uz jen staci si zacit rvat chlupy.”

Andrea: ,Jak jsi to stihla? Je to asi ze vSech nejpracné;jsi.”

Jana vysvétlila, Ze na zacatku ji to pfislo jako hodné prace, ale pak ji to bavilo.
Kldru proména mista prekvapila. Nejprve v tom nevidéla vibec misto, co by se dalo
zUtulnit, a pak prisla a udivilo ji, jak to tam vypada vycisténé a zametené.

Ja: ,Jak jsi vyuZila ¢as navic?“
Jana: ,Dala jsem sem lupeny, pak kapradiny a kytky, dozdobila jsem to.”

Lukas: ,To té napadlo azZ ke konci, nebo jsi to méla v planu? Ja pravé, kdyz jsem
to vidél rozdélany, pfislo mi to dost smutny.” (Pozorovala jsem, Ze Lukas je na Janu
trochu ostry a prijde mi, Ze by ji jeho poznamky mohly mrzet.)

Jana: ,Védéla jsem, Ze to néjak ozdobim, ale ten zdklad se musel nejdriv udélat.
Ze to bylo viechno takovy $edivy vid?“

Lukas: ,Ja jsem se bdl, Ze to tak nechds. Nebo ne bdl, ale takhle je to decentni,
hezky. Kdyby tam toho bylo zase vic, bylo by to sice hojny, ale zas by to evokovalo
takovy ,navrch huj““

Ja: ,Je to hojné, ale jinak neZ to zdobeni, co méli tfeba Lukads a Andrea. Sila v
jednoduchosti materiala.”

Pobavili jsme o rozmanitosti materidld, co kdo pouzil. Lukas rekl, ze by rad
pouzil i vodu, aby tam bylo vSechno, Ze by ji nejradsi prinesl z feky.

Ja: ,Zajimalo mé, jak vyresite jako Cerstvi manzelé ten svi{j prostor, jak daleko
od sebe pUjdete, nebo jestli tfeba nebudete tvorit spolecné.”

Lukd$ a Jana: ,Ha, to nds vibec nenapadlo! Ale vidime na sebe. Takhle je to

akorat.”
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Lukas jeSté néco povidal a Jana uzZ to evidentné chtéla ukondit: ,Dékujuuu!”

Bylo mi jasné, Ze se Jana neciti Uplné komfortné a tak jsem se snazila néjak
reflexi shrnout, aby to bylo zakoncené a abych Jana povzbudila. Ocenila jsem odvahu
pustit se do tak velké realizace. Ten strom oslovil spoustu lidi, ale ona jedind se do toho
pustila. Do toho zacala mluvit jeSté Barbora a ja uZz jsem byla dost unavend na to ji
utinat.

Lukas: ,,...Ja bych se do tak velky véci nepustil.”
Ja: ,Jana je vytvarné zdatnd, md smysl pro kompozici a barvu, tak to zvladla.”

»Tyjo! Co bych vytvofila, kdybych na to méla tfeba tfi dny!“ zasmadla se nakonec

Jana.

5.3.7 Barbora

Barbora si vybrala misto pro svu realizaci hned vedle Jany, kde ji zaujal
obruUstajici pafez. Popisovala popis tvorby: ,Parez tu byl osamélej, a pak ta rostlina. Tak
jsem ji sem dala jesté jednu, aby byly jako muz a Zena. Kameny jsem méla potrebu dat
do poctu osmi, aby tam byla energie nekonecna, jako nekone¢no moznosti. Je tu
oznacenej bezpecnej prostor, kvétiny a pirko jsem sem dala tak intuitivné, ocistila jsem
to, udélala ty koreny a kruh, ktery znaci bezpedi. Muz, Zena, paprsky slunce, zare. Je
tam toho mnohem vic. “

Ja: ,Prijde mi to vlastné spis jako obraz.”

Barbora: ,Jo no, kdyz se na to koukdm zpétné, ja tam vidim spis sebe.”

Ja: ,Jako autoportrét?”

Barbora: ,Jo.”

Kldra: ,No to jsem se chtéla zeptat, na jakym misté bys tu byla?”

Barbora: ,Prosté mé pfritahl parez a chtéla jsem mu udélat koreny”

Julie: ,Libi se mi, Ze jsi néco, co je pod zemi vytdhla nahoru, pouZila jsi vyraznou
barvu. Pfijde mi to silny.”

Barbora: ,To je pro mé krdsny slySet. Chtéla bych pracovat s lidma, aby se
dostali k sobé, vytahnout ven, co nejde vidét.”

Andrea: ,, Ty hranice na mé plsobi rusivé, omezuji ty koreny.”
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Barbora: , Lakalo mé tdhnout kofeny i za ten kruh, ale stoplo mé, Ze to uz neni
bezpecny prostor. Za kruhem muZou jit zase zpatky do zemé.”

Kldra: ,To mé presné napadlo, Ze jedou zas pod zem.”

Andrea: ,,J4 mam pravé pocit, Ze jsou omezeny.”

Barbora: ,Ldkalo mé to, ale nepustilo.”

Andrea: , Libilo se mi, Zes vybrala parez, co obruista.” Ja jsem jesté zdUraznila, Ze
ten obrustajici parez je opravdu pusobivy a silny motiv.

Andrea: ,Mam na zahradé parez, nechci ho dat pry¢. Mam rada parezy.”

Julie: ,,Co to pirko?“

Barbora: , To si mé tak zavolalo, propojeni s ptakama, nadhled, mit nadhled, i
dole mUzu byt v nadhledu.”

Julie: ,Kofeny jako uzemnéni a pirko jako vzlet.”

Barbora: ,,Chtéla bych pracovat s lidma takhle néjak.” Bavili jsme se jesté o
motivu parezu, kofen0. Ocenila jsem Barbory pohled.

Julie: ,Hezky, jak jsi fikala, Ze ti bylo lito ty netykavky. Nékdo by ji vySkubnul.”

Barbora: ,No jo, to jede ta hlava: ,tohle vyskubnu, tohle vytrhnu.’ Ja ji bézZela
pro spolecnika, aby tu nebyla sama.”

Lukas: ,, To mé taky zaujalo — my, co jsme poutZili listy. Kdo je trhal a kdo je sbiral
ze zemé? Ja s tim mél docela proces. Trhal jsem je a nejdfiv jsem si fikal: ,to jsem jako
linej si je nasbirat?’ Ale pak jsem si fikal: ,Stejné opadaj.” Dalsi se pfridali se svymi
pocity z trhani listl nebo vétvi. Vétsina se nejprve zdrahala je trhat, ale pak si fekli, ze
to v rdmci celého lesa neni zas tolik materialu.

Barbora jesté sdélila své smyslové vjemy: ,OdliSnost, barva, krdsa, jemnost,
kfehkost, pevnost. Poslouchat, jak tvofi Jana, jak praskaji vétvi¢ky. | ticho jsem
vnimala.”

Ja: ,Je fakt, Ze jste byly docela blizko, bylo to pro vas v pohodé?“ Kyvou, Ze ano.

Lukas: ,, Koukam na to, jak je to rozmanity vSechno, ty listy.”

Julia: ,Aaa, Uplny mindfulness, vnimat ty véci ve svy jedineCnosti a v
pritomostil“

Ptam se na nazev.

Barbora odpovida: ,Ja.“
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Béhem prohlidky dvou poslednich vytvor(l se seSefilo a citila jsem, Ze vSichni
jsme uz hodné unaveni. Bylo mi jasné, Ze zdvérecnou aktivitu (sestaveni spolecné
kompozice z pfinesenych prirodnin) vynechame. Pobidla jsem ale ucastniky, Ze mohou
jit na svoje misto, rozloudit se s nim a néco si z néj odnést. Nékdo to nepotreboval,
nékdo Sel a Julie to dokonce planovala, aby si vzala konkrétni kdmen. Cesta zpatky byla

trochu tajuplna a dobrodruznd, protoze jsme Sli potmé. Panovala ale dobrd nalada.

5.4 Zavér v ateliéru

V ateliéru jsme si opét sedli do kruhu. Zeptala jsem se ucastnik(i, co si z
dnesniho dne odnaseji.

Andrea: ,Dobry, jsem unaven3d, ale jsem fakt rdda, Ze jsem pobyla v pfirodé a
néco vytvorila.”

Klara: ,,Necekala jsem, Ze pljdu tak moc do sebe.”

Ujistila jsem se, Ze je Kldra v poradku a zeptala se, jestli si to jesté nepotrebuje
néjak uzavrit.

Kldra: ,Dobry, kdyZtak se ozvu, je dobfre, Ze jsem zrusila plany na vecer.”

Lukas: ,Je dobré dat si ¢as na sebe, aby si véci dosedly. Pfekvapilo mé, jak to jde
rychle a pfirozené a do hloubky, aniZ by to bylo néjak agresivni. Moc se mi to libilo,
pfijemny zazitek. Clovék si uvédomuje, jak pracuje a pro¢ tak pracuje. A hodné mi dalo
to sdileni.”

Klara: ,Nejdfiv se mi nelibilo, Ze se budeme navstévovat, ale kdybys na konci
fekla, Ze madme hotovo a jdeme domd, asi bych vlastné byla dost nastvana.”

Barbora: ,KdyzZ jsme $li na misto, tak jsem si fikala, Ze tam nic neni, Ze jsem si
mohla pfece néco nasbirat cestou, ale pak cestou zpatky mi doslo, Ze to tak mélo byt,
Ze je v poradku pracovat s tim co je na misté a nemyslet nékolik krok(i dopredu.
Vsechny vijemy nadhera. Ocenuju sdileni prostoru a vzdjemnou divéru.”

Jana: ,Bylo to moc fajn, pfijemny, zajimavy, tvorit néco hmatatelného. Jiny
rozmér nez kreslit, nebo jit na klasickou terapii. Staci prehazet par klack(l a je tam
vSechno a je tam toho tolik. Na zacatku mi prisel ten projekt slozity, premyslela jsem,

jestli si neddvam moc velky ambice, ale pak to néjak $lo.”
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Ja: ,No to je prece super, Ze sis dala vyzvu a tu jsi zvladla. Energie odpovidala
ambici.”

Julie: ,,Fascinuje mé, jak to kazdy déla po svém a ma ten sv(j proces. Taky se mi
libi, jak tfeba Jana si to nachystala, ja jsem délala, co mé napadlo v tu chvili. Ze kaZdej
mame ten pfistup jinej. Bavilo mé, Ze jsme tvofili venku s tim, co jsme nasli. A libilo se
mi, Ze jsem méla svoje misto a zdroven vidéla na ostatni. A libilo se mi tvoje vedeni, Ze
to bylo takovy lehky a bezpecny.”

Ja: ,Tohle, co rikas, je pro mé hodné dllezité, Zze jsem vdas néjak nerozbila, citim
zodpovédnost, abych nesla ani moc po povrchu, ani ne moc do hloubky.”

Jesté chvili jsme se vsichni bavili o idealni mife hloubky, o terapiich, o tom, Ze
nas prekvapilo, Ze dnesni aktivita byla sama o sobé dost silna. Libilo se mi, Ze si spoustu
véci ucastnici rekli mezi sebou sami. Na zavér jsem vSechny ocenila a podékovala jim.
Jesté jsem je pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery jsem se chystala poslat jesté ten

vecer nebo dalsi den. Rozloucili jsme se a §li jsme domd.

5.5 Zmény oproti planiim

Casovy skluz

Jedna z Ucastnic se asi o hodinu opozdila, zbytek lidi si mezitim povidal a |épe se
seznamoval, coz mi pfiSlo uziteCné pro zbytek dne. V momenté, kdy jsme vychazeli
ven, se ale ukazalo, Ze ta samad Ucastnice si potfebuje dojit pro psy, které méla v auté
zaparkované asi deset minut chlze jinym smérem, nez jsme méli namiteno, a také Ze
ma zdravotni potiZze a nemuze jit stejnym tempem jako ostatni. Tuhle informaci bych
rada ocenila dopredu, zvlast kdyz jsem vsem posilala informace o tom, Ze soucasti
workshopu bude celkem asi 5 km chiize. Tim jsme vysli asi o hodinu a pul pozdéji, nez
jsem zamyslela. Vraceli jsme se tak uz za tmy, coZ sice mélo svoje kouzlo, ale byli jsme

dost unaveni.
Smyslova rozcvicka

Na urcitou c¢ast cesty do prirody jsem chtéla zadat smyslovou rozcvic¢ku. VSichni

ale byli dost rozpovidani a nechtéla jsem uvolnénou atmosféru pokazit. Cviceni na
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smysly jsem tedy zadala aZ kdyZ jsme dorazili do pfirody. Diky smyslové rozcviéce se tak

mohli Uéastnici naladit na vybrané misto predtim, nez zacali tvofit.

Zména mista

Kvali hluku rezéni dreva jsme se museli pfesunout asi o pét minut chlze dal.
Mrzelo mé to, protoZe mi zaleZelo na tom, Ze na mnou vybraném misté byl hodné
rozmanity terén. Nové misto ale mélo néco do sebe, bylo vyrazné prudkym svahem,

nad kterym byla mytina, kterou si nakonec k tvorbé vybrali tfi lidé.

Priibéh reflexe

Méla jsem v umyslu ¢ast reflexe provést pfimo u vytvor( a druhou ¢ast az v
teple ateliéru, po tom, co se zazitek z tvorby a zpé&tnd vazba trochu rozlezi. Uplné
pfirozené ale vyplynulo, Ze jsme celou zpétnou vazbu provedli pfimo u vytvor(. Tim se
ale trochu natahl cas reflexe a posledni dva vytvory jsme navstivili uz v pfitmi. V
ateliéru uz pak probéhla jen kratounkd reflexe ,Co si ze dneska odnasime” a

rozlouceni.

ZruSeni zavérecné aktivity

POvodné jsem méla v planu zdvérecnou aktivitu, v rdmci niz méli ucastnici v
okoli svého mista nasbirat néjaké prirodniny, prenést je do ateliéru a néco z nich
spole¢né vytvorit. Tuto aktivitu jsem kvali casovému skluzu a Unavé vsak uUplné zrusila.
Dala jsem vSem mozZnost jit se se svym mistem rozloucit a néco si z ného odnést domd{,

¢ehoz nékdo vyuzil a nékdo ne.

6 Zpétna vazba ucastniku

Po workshopu jsem ucastnikim mailem rozeslala dotazniky, ve kterych jsem se
ptala na nasledujici otazky:

1. Jméno

2. Vék

3. Profese

4. Soucasna zivotni situace (osobni, vztahovd, zdravotni, pracovni,
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rodinng,... prosté jak se posledni dobou mate)

5. Vstupovali jste na workshop s néjakym konkrétnim zamérem,
problémem, tématem? Pokud ano, s jakym?

6. Co se vam na workshopu nejvic libilo? (Napfiklad konkrétni aktivita
nebo moment, konkrétni véci tykajici se organizace.)

7. Co se vdm naopak nelibilo? (Napfiklad v organizaci, komunikaci, vedeni,
v harmonogramu, prostfedi. Néjaka konkrétni aktivita nebo moment,
ktery vam nesedl.) V ¢em vidite potencial na zlepseni?

8. Jaka pozitiva (pfipadné negativa) spatfujete v tvorbé s prirodnimi
materidly a ve venkovnim prostredi?

9. PriSlo vam, Ze vase tvorba néjak odrazela vasi osobnost nebo vasi
aktudlni situaci? Pokud ano, v ¢em konkrétné?

10. Prisli byste na podobnou akci znovu?

Vétsina otazek méla slouZit pro interpretaci nebo pro mou sebereflexi. Zde
uvedu pouze odpovédi na osmou otdzku, kterd se tyka pozitiv a negativ tvorby s
prirodnimi materialy a v pfirodnim prostredi. Tyto odpovédi mi pfijdou nejvyznamnéjsi

v kontextu této prace. Celé vyplnéné dotazniky pak uvadim v pfiloze.

Monika: ,Cerstvy vzduch, byt v pohybu, poznat okoli, skoro nulové néklady.
Jediné negativum pro mé bylo blato a trava, kterd zaspini, ale zase to pro mé byl
prostor pro pfijeti nedokonalosti. | kdybychom tvofili vevnitf barvami, taky bychom se
mohli uspinit. MQj problém bylo asi oekavani pouze uspinéni od barev a nedlvéra, Ze
se venku zaspinim. | pfesto, Ze jsi nam to dopredu napsala.”

Andrea: ,Negativum: U3pinim se, poskrabu se, popdlim se. Pozitivum: Cerstvy
vzduch, méné rusivych elementd. Vzpominky na détstvi, kdy jsme chodili do lesa a
nosili si dom(, co jsme nasli.”

Lukas: ,V praci venku vidim jen sama pozitiva. V prirodé se clovék nejlépe a
nejCistéji dokdZe naladit sdm na sebe vtichu a krase. Za mé jednoznacné krok
spravnym smérem v dnesni dobé, kdy jsme Casto obklopeni technikou a vydobytky
moderniho svéta.”

Kldra: ,Ze se mGZu zranit, kdyZ se nechdm unést a neddm si pozor. Pofad si
musim néjak stanovovat hranice. To je teda negativni. A vlastné to teda neplati jenom
o venkovnim prostredi. Ale néjak bych se chtéla venku vic uvolnit, |ézt po stromé, valet

se v bahné, hazet kameny do vody. Materidly a prostfedi venku ve mné vyvolavaji
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radost, je to uzemnujici, voniavy, je to tak pfirozeny. Mdm ohledné lesa hrozné
pfijemny pocity.”

Julie: ,,Bavilo mé, Ze jsme byli na ¢erstvém vzduchu, nic mé tam nevyrusovalo,
dokazala jsem se do toho vic viit a soustredit se. Libi se mi, kdyz mam prostor a
rozhled.”

Jana: ,Moc mé bavil ten pfimy kontakt s prirodou, ktery ted moc nemam.
dotykat se rliznych materialu, byt v prirodé. Negativa Zadnd neshledavam, snad jen to,
Ze dalsi workshop bude aZ za tak dlouho.”

Barbora: ,Krasny pfistup, volna ruka. Bylo to UZasné. Prace venku pro mé byla
pfirozend a naramné jsem si uzila vSechny smysly, tvorbu a dilo kazdého bylo vyZivujici

a krasné.”

7 Moznosti interpretace

Zkoumat land artové vyjadreni z arteterapeutického hlediska a pokusit se ho
interpretovat pro mé byla Uplné nova disciplina, a proto jsem se neodvazovala poustét
do rozsahlejsich interpretaci. Z toho divodu uvadim spiSe své postiehy a predstavy,

kde bych vidéla potencidl k interpretaci, a co by mohla naznadovat urcita symbolika.

7.1 Vybér mista

Velmi vyznamné pro interpretaci mi prijde misto, které si ucastnici vybrali k
tvorbé. Vybér mista jsme probirali i béhem reflexe. Julie, Luka$s a Andrea si vybrali
misto na mytiné, na kterou se museli dostat po strmém srazu. Julie zminuje, Ze i ve
svém aktudlnim Zivoté se ,rozhlizi a hleda nové obzory,” tak na to jde spravné. Klara,
Jana a Barbora si vybraly misto mezi stromy. Jana témér na cesté a Klara hluboko ve
kifovi. Obé trochu znam a myslim, Ze to dost odpovida jejich povahdam: Jana je bavi¢ a
extrovert. Klara spiSe tajemnd, nékdy trochu drsna (jako kfovi, kterym jsme se k ni
museli proklestit), ale pfi blizSim poznani ¢lovék odhali jeji jemnost a citlivost, ukaze
emoce — barvy. Les je symbolem nevédomi a u Klary mi zanofeni se do co nejhustsiho

kfovi, pripadalo trochu jako zprdva: ,Tak, kdyZ uZ jsem sem pfisla ponofit se sama do
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sebe, tak to udélam poradné.” Barbora také zUstala ve spodnim patte, pravdépodobné
vSak z praktickych, zdravotnich davodU. Ackoliv vyraznym prvkem v okoli byla feka,
vybrala si ji jako soucast své tvorby jen Monika. Odpovidalo by to jejimu souéasnému
obdobi — je ted ve fazi hledani novych moznosti. Mozna ceka, co feka pfinese a co
odplavi pry¢? Hodné mé zajimalo, jak si se zadanim poradi novomanzelé Jana a Lukas.
,Vidime na sebe. Takhle je to akordat,” okomentovali vybér svych mist. Mit kazdy svoje

misto, ale byt v dosahu mi vlastné prijde velmi zdravé.

7.2 Celkovy dojem

Nékterd dila byla nendpadna, jind zaujala na prvni pohled jako velkolepé
instalace Klary a Jany. VyuzZily terén a nalezeny pfirodni material a dokazaly ho uplatnit
pro celkovy efekt. Mohu se domnivat, Ze to fikd néco o jejich kreativité, odvaze,
odhodlani a uméni chopit se prileZitosti. Prace Lukase, Moniky a Julie se drzZely vice pfi
zemi a kopirovaly terén. Nékteré Casti artefaktl byly velmi nendpadné a bez
upozornéni autora by si jich nikdo nevSimnul. Dle Lhotové a Perouta (2018) maly
rozmér artefaktu muUZe navodit vztah blizkosti, ale mlzZe také prezentovat strach ci
stud zabirat moc velky prostor. Velky artefakt naopak muizZe reprezentovat silu, ale
svou velikosti se mize stat vzdalenym, neuchopitelnym. Obecné se artefakty lisily tim,
Ze nékteré jsou spiSe soubory mnoha detailQ, které by fungovaly i samy o sobé. Jiné
jsou vystavény jako celek. Objekty se hodné se lisi svou ,zapusténosti” v okoli. Uréité
by se tu dalo mluvit o dllezitosti toho byt nebo nebyt vidén, vynikat mezi ostatnimi
nebo zapadnout. K ¢emu je to dobré, k ¢emu ne. A také tu vyvstava téma proces versus
vysledek. Na prvni pohled totiz nemusi byt zfejmé, kolik prace bylo u koho zapotrebi k
vystavéni jeho dila. Nékteré vytvory byly vyrazné symetrické. Symetrické zobrazeni
muzZe dle Lhotové a Perouta (2018) prinaset uspokojeni, ale také je velmi statické. V
pfipadé Jany je staticnost umocnéna velkym mnoZstvim kamen(, jez evokuji

»predstavu neménnosti“ (Roeselovd, 1996, s. 227).
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7.3 Barevnost

Je nutné zohlednit, Ze ucastnici mohli pracovat jen s barvami, které jim poskytlo
okoli a nikoliv s celou skalou barev. Urcité se vsak da fict, Ze nékdo do svého dila barvy
Umyslné zahrnul. U Klary je patrny opravdu vyrazny kontrast jasnych teplych barev a
temného okoli. Myslim, Ze cervené prvky v kontrastu s mrtvymi vétvemi mohu
interpretovat jako jakousi vnitfni Zivotni silu. Lukas také zahrnul do tvorby barevné
prvky, ale nejsou natolik vyrazné a pri celkovém pohledu se slévaji. V kontextu
reflektivnich rozhovorl mohu spatfovat v kombinaci zelené a rGziové odkaz na
nezralost. Velmi stfidmou barevnost méla dila Moniky a Jany. Zajimavé pracovala se
Zlutou barvou Julie, kdyZ Zlutymi listy ohranicila kopfivy. Mohla bych to vnimat, jako

Ill

zpravu: ,Podivejte, jak jsem si poradila

7.4 Proces tvorby, prace s nahodou

Velmi nosny k interpretaci mi prijde samotny proces tvorby s pfirodnim
materidlem. S ucastniky se velmi snadno hovofilo o tom, jak se jim pracovalo, jaké
prekdzky jim materidl kladl a jak si s tim poradili. Pti reflexi ¢asto zaznélo, Ze Ucastnici
méli néjaky konkrétni zamér, ale pfirodni material je navedl jinak. Napriklad Andrea se
snazila vytrhat kopfivy, ale nakonec to bylo tak narocné, ze je tam nechala. Podobné
na tom s koprivami byla i Julie, kterd kopfivy nejen nechala, ale navic jesté je vyuZila
jako prvek kompozice. Kldra méla dplné jiny vytvarny zdmeér, ale vétve, se kterymi
pracovala, se ji zdaly tak Sikovné postavené, Ze ji zldkalo je vyuzit. Podobné jako v
akvarelu i tady je moZnost vyuzit ndhody ve svij prospéch nebo proti ni bojovat. To, jak
se kdo drzel svého zaméru, nebo se nechal unést tim, co pfislo, je interpretacné nosny

a velmi dulezity prvek arteterapie.

7.5 Symbolika

Pfirodni material a vytvory z néj s sebou nesou bohatou symboliku. V land artu i
ve vytvorech Ucastnikl workshopu se casto bjevoval tvar kruhu. Kruh mzZu vnimat

jako symbol celistvosti, jednoty, zaroven ale mlze znacit ustrnuti, bloudéni v kruhu.
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Bylo by mozZné bavit se o tom, co si kdo s kruhem asociuje. Kruh bezpeci? Zacarovany
kruh? U Julie, Barbory a Klary byl kruh dotvoreny jako mandala. Mandala je dle Kastové
(2000) nejznaméjsi ze symboll, které se vazi k Jungovu archetypu bytostného Ja. K
tomu by se hodil KIary komentar z dotazniku: ,,Pod rukama mi vzniklo néco, kde jsem se
opravdu citila schovand, ale zdrovern tak jakoby pfijemné a ne se strachem prfed nécim.
Spis s radosti, Ze jsem v sobé a sama a se sebou, Ze se mdm.” Lukds(iv ozdobeny parez
je umistén mezi vétvemi ve tvaru trojuhelniku. Dle Lhotové a Perouta (2018, s. 138)
,kompozice vychdzejici z trojuhelniku ma zddraznit duchovni vyznam uddlosti.” To by
sedélo k LukdSovu soucasnému obdobi, kdy objevuje sdm sebe. Tvar trojuhelniku

muUzZeme vnimat i ve ,stanech” z vétvi Jany a Klary.

Castym symbolem pfi tvofeni venku je strom, ktery se dle Kastové (2020) také
vaze k archetypu bytostného Ja. Strom pripomina svou stavbou ¢lovéka a tak je mozné
vyuzit metafory kmenu jako trupu, kiry jako klze, vétvi jako rukou. Dle Kastové (2000,
s. 120): ,,Strom musi vytrvat ve své vzpfimené pozici, Celit nepfizni a odoldvat — stejné
tak jako my. ... Strom je propojen se zemi, hlubinou, vodou, spojuje se vsak také s
nebesy”. Soucasti stromu jsou také jeho poranéni, ktera ,vytvdreji jeho individualitu®
(Kast, 2000, s. 121). Poranéné stromy a jejich vétve vyuzily ve své tvorbé Jana a Klara.
Urcité je mozné se tu bavit o tom, Ze zranéni se daji pretvofit v néco nového. Vsichni
ostatni kromé Moniky zase zahrnuli do své tvorby patezy. Pafez je zajimavy tim, Ze na
ném muZeme pozorovat letokruhy, odhaluje cely Zivot stromu. Je ale mrtvy, pouziva se
réeni ,citlivy jako parez.” Barbora si vybrala velmi silny motiv obr(stajicho parezu, coz
mi prijde jako skvély symbol pro jeji odvahu a touhu néco délat pres svij handicap.
ZdUraznila také koreny stromu. Béhem reflexe Barbora uvedla, Ze by chtéla ,pracovat s
lidma, aby se dostali k sobé, vytdhnout ven, co nejde vidét.” Téma kofend muze v

arteterapii slouzit také jako podnét pro reSeni rodovych otdzek, zaleZitosti nasich

predka.

Zajimavy je urcité symbol hnizda, které asociuje téma matefstvi. Jana svij
vytvor nejen hnizdem nazvala, ale i v ostatnich pfi pohledu na néj téma materstvi
zarezonovalo. Barbora zacala mluvit o svém raném détstvi, Klara pripoméla kraliky,

ktefi vystylaji hnizda vlastnimi chlupy. Jana se mi pozdéji svéfila, Ze se s Lukdasem
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pokouseji o dité, coz by vysvétlovalo jeji vyhybavost poté, co LukaSova asociace na jeji

dilo znéla ,,past.”

Symbol, ktery se nékolikrat objevil, byly také kopfrivy. Tyto rostliny s sebou
nesou velkou ambivalenci, na jednu stranu jsou palivé, nebezpecné, na druhou stranu
obsahuji cenné latky a maji |écivé Ucinky. Dle Golasovské (2020) mély dulezité misto v
tradicich a ritudlech. Byly spojovdny s posmrtnym Zivotem, véfilo se, Ze odrazeji
prokleti, nebo slouzily jako ochrana domdcnosti pred duchy. Jednotlivé rostliny s sebou
nesou bohatou symboliku. Voditkem pro interpretaci mize byt jejich vzhled, nazev
(hned nékolik ucastnikd workshopu napriklad pouzilo netykavku), lidova slovesnost (k
mnoha rostlindm se vaze néjaké réeni Ci pfrislovi), jejich lécivé ucinky nebo toxicita
(nebo oboji v jednom). Urcité by bylo zajimavé k praci pristoupit se SirSimi znalostmi,

které bych mohla uplatnit béhem reflexe a interpretace.

7.6 Pomijivost

Vsechna dila, ktera béhem workshopu vznikla, budou pomaleji ¢i rychleji
podléhat zkdze. Moniky misto definované hlavné poloZenou trdvou se vrati do své
podoby asi nejrychleji. Zaroven si vybrala misto u feky, ktera kterda muZe nést
symboliku zmény a pohybu. MozZna autorcina instalace znaci néco o jeji nestalosti a
nerozhodnosti. M{iZe za tim stat strach vytvofit néco trvalého, neménného. (Néco za
¢im si musim stat, nést za to odpovédnost.) Jany instalace z velkych vétvi a kamenl
naopak muZe na misté zlstat i roky. Je ale moiné, Ze podobnou nerozhodnost Ci
nestdlost, kterd vedla Moniku k vytvoreni velmi pomijivého dila, si mUzZe Jana vyrazné
trvalym dilem kompenzovat. Moznd se chce usadit a uhnizdit ,,na silu?“

Rozhodné by bylo zajimavé vratit se tfeba po roce se vSemi Ucéastniky na misto

workshopu a nechat je konfrontovat s jejich ¢aste¢né nebo Uplné zaniklymi dily.

7.7 Hranice

Prekvapivé zajimavym aspektem reflexe byla reakce ucastnikd na prichozi

navstévniky. Nékolikrat se tu opakoval tento motiv: ,Vstup na moje misto, ale uréenym
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zpUsobem.” Vyrazné nesva byla z toho, Ze navstévnici pfisli jinym vchodem, Andrea.
MUzZe to vypovidat o jeji potfebé mit véci pod kontrolou.

Ukdzalo se, Ze zpracované téma a jeho reflexe se hodné dotyka tématu hranic.
Kdyz jsme si navstivili sva mista, témér u kazdého vytvoru se téma hranic vynofilo.
Umocnéno to bylo také pritomnosti psu, ktefi na mista vstupovali podle své vile, coz v
kazdém vyvolalo rdzné pocity. Dalo se velmi dobfe mluvit o tom, jaké je vpoustét
nékoho do svého prostoru. Jak moc nam to je, nebo neni pfijemné. Jak vnimame, kdyz
nékdo prostor narusi. Vytvor ostfe ordamovany vétvemi (jako napf. u Julie, Andrey
nebo Jany) mohu vnimat jako ekvivalent zaramovdni, které se objevuje v plosné
tvorbé. Dle Lhotové (2018, s.139) ordmovani muizZe znacit néco, co je aktualné
,heprijatelné, zaviené, problematické, nesnadné k feseni, vytésnéné.” Téiko fici,
nakolik lze tyto poznatky vztahnout i k land artové tvorbé, ackoliv Julie v dotaznik(
odpovida, Ze dilo odrazelo jeji ,,uzavienost, prdci s vnitfnimi zranénimi a pocit samoty.“
V teoretické casti zminovany Ronan Berger popisuje zkusSenosti s détmi pfi stavbé
»domovla” v prirodé, kdy zak s agresivni a invazivni matkou obehnal svlij domov
pevnou zdi, zatimco domov ditéte, které Zilo v chaotické rodiné, nemélo Zadné hranice

(Berger, 2008).

8 Diskuze

8.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

MuzZe se arteterapie inspirovat tvlrcimi principy land artu? V ¢em a jak?

Urcité ano. V teoretické Casti popisuji jednotlivé tvarci principy land artu a
jejich terapeuticky potencidl. VSechny se daji néjakym zplsobem zahrnout do
arteterapeutické tvorby. Pfirodni prostfedi a materidl mohou zprostfedkovat silny
vytvarny zazitek. Poznatky z teoretické ¢asti a zkuSenosti z workshopu, kde tvorba
otevrela téma hranic, ukazuji, Ze podobna tvorba muZe byt zajimava pro skupinovou
arteterapii. Urcité by bylo zajimavé vytvofrit se skupinou jedno spolecné dilo. Z tvircich
principli land artu jsem zahrnula jen nékteré. NevyuZila jsem napfiklad préci s

fotografii, ani jsem respondenty nekonfrontovala s pomijivosti jejich dila. V dalSim
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rozvoji tohoto pfistupu by bylo urcité mozné posilit jisty ritudlni rozmér a pracovat s

nim.

Jaké vyhody a nevyhody mohou pro klienty vyplyvat z prace inspirované land artem?

Ukdzalo se, Ze velkou vyhodou je samotné prirodni prostiedi. U¢astnici ocefiuji
cerstvy vzduch, smyslové prozitky, soustfedénost, prdci s pfirodnim materidlem.
Velkou vyhodu vidim v tom, Ze neni nutna vytvarna poucenost. Podobné jako u tvorby
kolazi tak odpaddvaji zabrany spojené s vytvarnou krizi. Land artova tvorba evokuje hru

a vytvari tak bezpecny prostor pro tvorbu, o artefaktech se klientim dobre hovofilo.

Jako nevyhody Ucastnici uddvaji moZnost se zranit a uspinit o pfirodni material.
Dalsi nevyhodou je fyzicka ndroénost. Prace v terénu je specifickd a urcité tak neni
vhodna pro kazdého klienta. Néktefi klienti mohou z nekontrolovatelného pfirodniho
prostiedi mit obavy a je pro né dlleZitd predvidatelnost a neménnost prostredi
ateliéru. Terapeuticky nosnym prvkem land artové tvorby je pomijivost dila, tento
aspekt je ale zdroven nevyhodou, protoZe dilo nelze stoprocentné uchovat a pozdéji se

k nému vracet.

Jaka specifika se vazou k vedeni skupiny pf¥i tvorbé v pfirodé?

Pro arteterapeutickou préci v terénu je vice nez v ateliéru dulezité se pripravit
na necekané situace. PrestoZe jsem si terén dopredu prozkoumala, nakonec jsme se
museli kvuli lesnim pracem presunout jinam. | kdyZz jsem dala dopredu védét, zZe
pUjdeme urcitou vzdalenost pésky, bylo pro jednu z Ucastnic kvlli zdravotnimu stavu
obtizné jit s ostatnimi, a nabrali jsme tak ¢asovy skluz. Pfripravé i vedeni aktivity jsem
musela vénovat urcité vétsi energii, nez kdybychom pracovali uvnitf. Na druhou stranu
je ve venkovnim prostredi jakasi lehkost. Nahoda (napfiklad v podobé nalezeného
materialu) muzZe pfinést nové pohledy na véc, zmény pocasi zase terapeuticky nosné

situace.
Jaké jsou mozZnosti interpretace dila vychazejiciho z tvarcich principti land artu?

MozZnosti interpretace jsem popsala v predeslé kapitole. Artefakt vychdazejici z

land artu je jednoznacné interpretacné nosny, mimo samotny artefakt se da
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interpretovat i vybér mista nebo materidlu. Neni na néj vSak mozné uplatnit Uplné
stejnou metodiku jako u interpretace akvarell ¢i koldzi v rdmci projektivné-
intervencniho pojeti arteterapie. Zejména proto, Ze nékteré vytvory jsou ryze
abstraktni. Uskali interpretace spocivaji podle mého nazoru v tom, e podminky vzniku
land artového dila jsou mnohem proménlivéjsi nez napfriklad v ateliéru, kde vznikaji
akvarelové obrazky, které se daji vzdjemné porovnat a vyvodit z nich urcitd pravidla
interpretace. Domnivdm se, Ze pfi interpretaci land artového dila zavisi vice na

zkuSenostech arteterapeuta a na pribéhu reflektivniho dialogu.

8.2 Dalsi postrehy

Ukazalo se, Ze inspirovat se land artem m(zZe byt v arteterapii opravdu velmi
nosné, tvorba je bohata na terapeuticky i interpretaéné zajimavé momenty. Prace ve
skupiné pfinesla vyhodu spolecné reflexe, kdy si Ucastnici mezi sebou vyménili velmi
cenné postrehy. V prirodé se Ucastnici citili pfijemné a uvolnéné, dostali se za kratky

Cas do nékdy prekvapivé hloubky.

Béhem tvorby bakalarské prace mé napadaly spojitosti mezi land artovou
tvorou a projektivné-intervenénim pojetim arteterapie. To pracuje predevSim s
akvarelem a koldzi, zaméfuje se na zobrazovani konkrétnich véci a tak by se mohlo
zdat, Ze land art nelze s timto pojetim propojit. V land artu se vSak daji zpracovavat
témata, kterd jsou pro toto pojeti vyznamna. Téma svétla a stinu. Téma cesty a jeji
kontinuity, moznosti preklenout rfeky a propasti pomoci mostld. Zaméreni na stromy a
jejich ¢asti — koreny, kmeny a vétve, kdru, plody a zranéni. Umisténi sama sebe v
krajiné, vztah ¢lovéka a okolniho svéta. Tak jako je v arteterapii vhodné malovat rlizna
pocasi a ro¢ni obdobi, v pfirodé je mUzeme zaZit. V arteterapii se klade ddraz na
zachyceni krajiny a podobné, jako mame v akvarelové tvorbé malovat jeji podoby, pfi
land artové tvorbé mlZeme krajinu zaZivat a reflektovat na vlastni klZi. Pfi praci v
prirodé je také potreba pocitat s ndhodou a ucit se ji zapracovat do svého dila. To je
cilem i projektivné-intervenéniho pojeti arteterapie. Jednou z technik tohoto sméru je
akeni akvarel. Ten pracuje s procesem vrstveni barevnych ploch a jejich vymyvani

dokud nevytvori skvrny, které autorovi mohou pfipominat konkrétni tvary. Takové
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hledani asociaci se nabizi i v krajiné. Hledani tvard v mracich, kamenech, kife stromu
nebo horizontu krajiny, jejich pojmenovavani a dotvareni by mohlo byt zajimavym

prvkem land artové arteterapeutické tvorby.

8.3 Sebereflexe

Co se povedlo

V prvni fadé mé potésilo, Ze se akce povedla. VSichni byli z aktivity nadseni a jak
je, tak mé bavilo, kolik podnétl pro interpretaci se tam da najit. Vidéli vyznam v
samotné tvorbé s pfirodnim materidlem. Slovy Jany: ,Presune$ tfi klacky a je v tom
véechno!” Akce se ale urcité podafila i proto, Ze vSichni Ucastnici jsou néjakym
zpUsobem kreativni. Nebylo pro né Uplné mimo komfortni zénu néco vymyslet, tvofit a
umeét o své tvorbé mluvit.

Osvédcila se skupinova reflexe. Libilo se mi, kdyZ si Ucastnici sami mezi sebou
feknou dost dulezité a plodné véci a to se tady povedlo.

Bylo dulezité, Ze jsem si nékteré véci (jako zadani ukolu) napsala pfesnymi slovy
a méla jsem dany harmonogram. Diky tomu bylo moje povidani i zaddni ukolu
srozumitelné a ucelené. Kdybych si program pfipravila jen o néco min, vysledek by byl
asi dost rozpadity.

Stastné podle mé bylo naasovani ukazek land artu. Obrazky jsem jim ukazala
jesté v ateliéru, kdyz jsme si o land artu obecné povidali. Nasali tak, o co v land artu
jde, ale myslim, Ze je to nemohlo v tvorbé ovlivnit az pfilis, jako kdybych jim obrazky

ukdzala aZ tésné pred tvorbou.

Co mé prekvapilo

Prekvapilo mé, jak moc sdilni a otevreni Ucastnici byli. Méla jsem nachystané
otazky a zpUsoby, jak je trochu otevrit, kdyz nebudou védét, jak o svych vytvorech
mluvit. Ukazalo se ale, Ze jsem si méla pripravit spiSe zpUsoby, jak je zastavit, aby se
nepoustéli moc hluboko. Uplné automaticky dila rovnou interpretovali. Naptiklad
Lukas na Moniku: ,,Mé tady zarazi ta docela vyrazna hranice u vstupu na tvoje misto.

Jsou hranice téma i v tvém Zivoté?“ Barbora zas pfi pohledu na Jany hnizdo zacala dost
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oteviené mluvit o svém raném détstvi a o rodiné a ja moc nevédéla, jak to ukocirovat a
osetfit, aby se to Jany tak nedotykalo.

| kdyZ jsem s fyzickou zatéZi pocitala, prekvapilo mé, jak moc unaveni jsme na
konci byli. Kombinace pohybu v pfirodé, tvorby artefaktu a mentalni Cinnosti byla
opravdu narocna. Pro pristé bych stanovila jasny ¢as na svacinu, aby bylo jisté, Ze se
vSichni posilni a odpocinou si.

Co by bylo dobré pro pristé zlepsit

Pro pfisté bych urcité méla pocitat s vétSim ¢asovym skluzem. Ur¢ité bych se
méla lépe drZet struktury reflexe. Zpétné vnimam, Ze by bylo dobré kazdému cilené k
jeho dilu Fict na zavér néco konstruktivniho a hodné povzbuzujiciho, néjaké shrnuti.
Takové véci jsme samoziejmé ja nebo ostatni fikali, ale obfas neorganizované a konec
reflexe tak nékdy vyznival trochu do ztracena.

Urcité bych méla zapracovat na urcité direktivnosti. Mohla bych byt vic razn3,
pokud nékdo uz moc dlouho mluvi, nebo fikd néco, co by druhému mohlo byt
neprijemné, stanovit pribliznou délku reflexe, apod. A taky se umét lépe vyjadfovat,
mluvit konkrétné a jasné.

Misto pro tvorbu nebylo moina Uuplné idealni. LepSi by bylo asi néco
opusténého, tady byla blizko cyklostezka. Ale nékomu se zase libilo, Ze jsme v pfirodé a
pfitom ne Uplné odfizli od civilizace. Kdyz jsem se na misté byla dopfedu podivat, bylo
to ve vsedni den kolem poledne, takze tam bylo liduprazdno a vibec mi nedoslo, Ze
pres vikend by to mohlo byt jiné. Na druhou stranu to bylo v dochozi vzdalenosti z
meésta a nemusely se resit pfesuny autem. Libila se mi i symbolika jit z mésta ven, tam
néco zazit a jit zase zpatky.

Pristé bych méla urcité vylepsit technickou stranku vyzkumu. Néktera videa
nemam nahrand od zacatku a na nékterych je v urcitych chvilich Spatné slyset zvuk.
Také mi nedoslo, Ze si mam zkontrolovat dostatek mista v paméti, ten jsem sice

nastésti méla, ale pro pristé je nutné zkontrolovat to dopredu.

Co jsem si uvédomila
Uvédomila jsem si, Ze propojeni arteterapie a pohybu v pfirodé je velmi silné a

je to cesta , kterou bych se rdda ubirala. Také mi pfijde plodné inspirovat se cyklem
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roku, je v ném ukryty rad a jistota, kterd spousté lidem v Zivoté chybi. Specifika ro¢nich
obdobi vybizi k akcim na pomezi uméni, terapie a ritualu.

emocni reakce na projev ucastnikll, s nékterymi se mi pracovalo lehce, a s nékterymi,
napriklad s Barborou, se mi pracovat moc nechtélo. Moje bezprostfedni pocity v
nékterych momentech byly: ,To je nepfijemné, bylo by snazsi, kdyby tu nebyla.” Pak
mi dogla zdanlivé samozfejmd véc. Ze je podstatou pomdhajicich profesi pracovat s
nékym, jehoZ chovani nebo vyjadfovani nds uvadéji do nekomfortu a Ze je nezbytné

naucit se s timto nekomfortem pracovat.
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Zaver

Ukazalo se, Ze tvlréi principy land artu je pfi arteterapeutické praci mozné
velmi dobfe vyuzit. Na umélecké scéné lze inspiraci hledat predevsim v komornéjsich
land artovych dilech, ktera se pohybuji na pomezi akce a ritualu. Velkou vyhodou land
artové tvorby je sepjeti s prirodnim prostfedim, které je samo o sobé terapeutické.
Prace s pfirodnim materialem evokuje hru a neni k ni tfeba vytvarna poucenost, coz
umoznuje klientdm odhodit zabrany a uvolnit se. V praci s pfirodnim materidlem se
skryva prekvapivd hloubka. Slovy respondentky Jany: ,Staci prehdzet pdr klacki a je
tam vsSechno a je tam toho tolik!” Jako negativum land artové tvorby se ukdzala
naroCnéjsi priprava a nedostatecna metodika pro interpretaci. Aktivita v terénu také
neni vhodna pro kazdého klienta. Tak jako mlize byt pfirodni prostredi uvolrujici, mlze

na druhé strané vyvolat pocit ohroZeni.

Béhem psani této prace mé teoretickd vychodiska vyzkumu i vlastni zkuSenosti
presvédcily, Zze bych se podobnym smérem rdda ubirala dal. Domnivam se, Ze pfiroda
a déje, které se v ni pravidelné opakuji, mohou byt metaforou pro lidské ptibéhy a

poskytnout ¢lovéku prostor, aby porozumél sam sobé.
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Pfiloha 1 — Dotazniky

Dotazniky jsou uvedeny v tomto poradi:
Monika, Andrea, Julie, Lukas, Klara, Jana, Barbora.

Monika

Jméno Monika

Vék 31

Profese V procesu hledani

Soucasna Zivotni situace (osobni, vztahova, zdravotni, pracovni,
rodinng,...prosté jak se posledni dobou mate)

hODN=

Priblizné 14 let jsem se potykala se zdravotnimi problémy mj. atopicky ekzém,
oslabend imunita, ¢asté respiracni choroby, deprese, Uzkosti. Problémy zadaly uz na
stfedni Skole, kdy jsem se prestala kvli u¢eni vénovat svym koni¢kiim. Rodina mé vzdy
podporovala v mych tvofivych ¢innostech, dokonce mé premlouvali jit na uméleckou
Skolu, ale ja se bala, Ze se neuzivim. Rozhodnuti nechali na mé a byli spokojeni. Zvolila
zdanlivé jednoduchou cestu. Studovala jsem obchodni akademii, tedy velice prakticky
zaméreny obor, pfitom jsem vzdycky byla spis tvofivy typ. Kde se nauc¢im zaklady
ekonomie, prace s pc, jazyky, Ucetnictvi, praci v tymu, zaklady podnikani a
pravdépodobné skoncim pracovat v kancelafi se stalym a jistym pfijmem. Postupem
¢asu jsem se na stfedni prestala vénovat svym tvorivym konickim (kresba, malba,
design, dekorace, Sperky, hackovani a Siti). Zacaly se mi objevovat prvni vétsi loziska
ekzému, ¢asto jsem byla nemocn3, vycerpand a vénovala se jen uceni, abych nebyla ve
skluzu a myslela na blizici se zkousku dospélosti-maturitu a ndslednou praci. Rodinna
rozhddand atmosféra mych rodicd, ktefi mluvili o rozvodu, mi také nepriddvala na
pohodé. Jejich rozvod jsem chtéla a doufala, Ze po ném bude vse Stastnéjsi, coZ se
nestalo. Rok pfed maturitou jsem byla opét postavena pred volbu. Jit pracovat, nebo
dale studovat. Ucitelé i rodina mé podporovali a smérovali k dalSimu studiu, které mi
podle jejich ndzoru nemélo délat vétsi problémy. Rozhodla jsem se tedy pro vysokou
Skolu, ktera se soustredila hodné na praxi a pfipravu na naslednou préci v oboru
marketing a management. Béhem stfedni skoly o volnu na vysoké jsem chodila na
brigddy, abych si pfivydélala a na samotné tvoFeni jsem si moc ¢asu nenasla. Spatné
jsem se ucila, nesly mi zkousky a hodné jsem prokrastinovala. Po maturité jsem zacala
chodit se svym pritelem, se kterym jsem ted 11.rokem. On mé také v tvorivosti
podporoval, ale zaroven jsem citila tlak na vydélavani penéz. Vidy jsem méla
oddeélenou préci a tvoreni. Moje brigady byly vidy praktické ¢innosti, které mé ale
naucily jednu véc — komunikaci. Pfestala jsem se postupem ¢asu bat vystupovat a
rozvijela sebevédomi. MUj obor byl 3.lety a bylo jasné, Ze ho nedokonéim béhem
tohoto limitu. Ve 3.ro¢niku jsem nastoupila jako ndkupdi v primyslové firmé, coz se
zdalo jako fajn privydélek, Nechtéla jsem tam zUstat déle nez rok, nez dokoncim skolu
a najdu si néco lépe placeného a to v oboru. Zkousela jsem tedy rizné pohovory a pres
znamé poptavky po prdaci v marketingu, ale bohuzel s dalSim odmitnutim a pocitem
nedUvéry v sebe, kdy mi bylo dano najevo, Zze nemam dostatecnou praxi a vlastné po
vSech téch letech studia nic neumim, se mi stale zhorSoval zdravotni a psychicky stav.



V partnerstvi se stdle ¢astéji objevovalo nepochopeni a Spatnd komunikace. Pfevratem
na mé cesté k uzdraveni byl r.2015, kdy jsem zacala cvicit jégu a vracet se k tvorivym
zaCatkdm se mi zacaly na instagramu, v knihach i v mém okoli ukazovat alternativni
pristupy k Zivotu a zdravi. V roce 2018, ktery povazuju za nejvice prelomovy, jsem se
Ucastnila jogového seminare a opét nabyla sebevédomi, ze vse pljde. Lékari mi
pomohli s ekzémem nejvice tim, Ze jsem odjela na 3 tydny do lazni, kde jsem
premyslela, relaxovala a dokonce intenzivné hackovala, Sila, malovala apod. Tady jsem
se rozhodla skoncit v préci, ale stale jsem nevédéla jak uchopit sv(j dalsi Zivot, jestli jit
do riskantniho podnikdni a byla na pokraji psychického zhrouceni. Zacéala jsem tedy
chodit na psychoterapie, které mi zménily Zivot. Ménily moje zakofenéné vzorce a ja se
citila Iépe a doddvala jsem si odvahu k vypovédi. Ta pfisla az v roce 2020, po tom, co
jsem souhlasila s branim antidepresiv, kterym jsem se dosud brdanila. Moje propady

v nadSeni a depresi se prohlubovaly a trvalo déle, neZ jsem se citila |épe. Pandemicka
situace mé nutila premyslet a dodala odvahu k akci. Citila jsem, jak se vSe kolem mé
méni a Ze musim i ja. Poprvé po dlouhé dobé jsem se citila klidna Stastna a skoncila

v praci. Nechtéla jsem mit po predchozich zkuSenostech $éfa a velky kolektiv
délnickych kolegli a od té doby mam pouze brigady. Na terapie chodim pravidelné, do
lazni jezdim ob rok, snazim se organizovat si mensi dovolenou po 2 mésicich a
Ucastnim se tvofivych a seberozvojovych kurzd, seminait a workshopt. Ctu si
inspirativni pribéhy, knihy a divdm se na videa a filmy s touto tématikou. Ke koni¢kim,
pohybu, pobytu v pfirodé a ke spravné straveé pristupuji jako k nécemu nedilnému a
zabavnému, ¢emu vénuji radda svUj ¢as. Stale mam prostor pro zlepSeni v partnerském
vztahu a k prdci.

Shrnula bych to tak, Ze momentalné se mam turbulentné, Ziju vice a naplnénéji nez
dfiv a i pres tézké chvile mé to bavi.

5. Vstupovali jste na workshop s néjakym konkrétnim zamérem, problémem,
tématem? Pokud ano, s jakym?

Mym zamérem bylo poznat dalsi terapeutickou metodu, prozkoumat dalsi hloubku
sebe sama, potkat dalsi lidi a jejich Zivotni pfibéhy. Chtéla jsem zase trochu prekrocit
hranici komfortu a stravit ¢ast dne v pfirodé a tvorenim.

6. Co se vam na workshopu nejvic libilo? (Napfiklad konkrétni aktivita nebo
moment, konkrétni véci tykajici se organizace.)

Libil se mi zvoleny ¢as za¢atku, roéni obdobi, sobota a jesté v preduplriikové fazi mésice,
ateliér (véetné svacinky a kadvy) pro Uvodni a konecné setkani, sdileni v kruhu, straveny
¢as venku, prijemna spoleénost a vlastné nejvic se mi libil ndpad Anicky tuto akci
uskutecnit, jeji vedeni, struktura, zpracovani a komunikace s instrukcemi pred.
Vzhledem k par neplanovanym zménam (¢asovy skluz, dalsi ucastnik, psi, zména mista
pro landart, mQj dfivéjSi odchod) jsem byla moc vdécéna za mily, z mého pohledu
nekonfliktni pFistup a rychlé ptizpisobeni. Ocenila jsem rozsahlou formu ziskani zpétné
vazby. | kdyZz jsem méla domnéni, Ze budeme tvofrit obraz, byl pro mé nejlepsi ten
moment, kdy jsem se dozvédéla, Ze se vSe bude odehravat v pfirodé a vlastné nebylo
potreba nic nakoupit :D pouZili jsme jen to, co jsme nasli. Skvéla byla i nutnost si vse
zapsat, to za mé nékolik véci urychlilo. Bylo fajn védét, Ze si vlastné s sebou nemusim



brat penize. Dalsim velice milym momentem byla pfipravenost a vybavenost Anicky na
pfipad, Ze bychom nasli odpadky a Iékarnicka <3

7. Co se vam naopak nelibilo? (Napfiklad v organizaci, komunikaci, vedeni, v
harmonogramu, prostiedi. Néjaka konkrétni aktivita nebo moment, ktery
vam nesedl.) V ¢em vidite potencial na zlepseni?

Ve stejné mire, jako se mi libil ¢as zacatku, se mi nelibil. Za¢ala bych klidné dfiv,
abychom nebyli limitovani stmivanim, rada bych s G¢astniky zasla na obéd, nebo
posvacila na misté. Prosté bych brala klidné celodenni/vikendovou akci. Zezac¢atku
jsem byla moc nadsenad z pejskl, potom uz tolik ne, ptilis mé rozptylovalo jejich
stékani, vyzadovani pozornosti na aport, nervozita, Ze nékam utecou, poperou se

s dalSimi psy...

| kdyZ madm misto podél Blanice rada, klidné bych brala vice opusténou oblast, ne tolik
turistickou, to Ze jsme potkdavali cyklisty, prochdzkare a pejskare mé také rozptylovalo.
Na druhou stranu mé pobavila predstava okolojdoucich o tom, co asi sakra déldme :D
A dalsi den, pokud nékdo objevil nase vytvory, by mé zajimalo, jestli si nepomyslel, ze
se tam odehrdly krvavé ritudly a obéti :D

Stoprocentné bych se ucastnila dalsi podobné udalosti.

Vlastné byla skoda, Ze byla akce zdarma, rozhodné bych té rada ocenila a podpofila,
Anicko, i financ¢né.

8. Jaka pozitiva (pfipadné negativa) spatfujete v tvorbé s pfirodnimi materidly a
ve venkovnim prostiedi?

Cerstvy vzduch, byt v pohybu, poznat okoli, skoro nulové naklady. Jediné negativum
pro mé bylo blato a trdva, ktera zaspini, ale zase to pro mé byl prostor pro pfijeti
nedokonalosti. | kdybychom tvofili vevnitf barvami, taky bychom se mohli uspinit. M{j
problém bylo asi ocekavani pouze uspinéni od barev a nedlvéra, zZe se venku zaspinim
:D | presto, Ze jsi nam to dopredu napsala.

9. PriSlo vam, Ze vase tvorba néjak odraZela vasi osobnost nebo vasi aktualni
situaci? Pokud ano, v ¢em konkrétné?

Rozhodné, nejsilnéjsi byl projev hranic, potfeba vlastniho prostoru, vlastni ,miste¢ko”,
kde je klid, mam to tam hezké, vymazlené, promyslené tak, Ze se to dotykd hranice
perfekcionismu. Nec¢ekané to u mé otevrelo téma materstvi, kdyz nékdo moje
mistecko oznacil za maminkovské. Pfekvapenim byl pro mé i respekt a nesouzeni
ostatnich.

10. PFisli byste na podobnou akci znovu?

ANO!
Na zavér, ti chci Anicko jesté jednou podékovat, Ze si mé tvij napad zavolal, Ze jsem té

poznala vic osobné a Ze jsi ndm tak nézné dala mnoho zaZitk( a podnétu
k prozkoumani vlastnich hlubin.



Andrea

Jméno Andrea
Vék 38
Profese bankovni analytik

Soucasna Zivotni situace (osobni, vztahova, zdravotni, pracovni, rodinna,...
prosté jak se posledni dobou mate)

hODN=

Ziji s partnerem a 3ro¢nim synem, celkem ve stresu stihat dit&, domdcnost i praci na
plny Uvazek

5. Vstupovali jste na workshop s néjakym konkrétnim zamérem, problémem,
tématem? Pokud ano, s jakym?

Ne, pouze ze zvédavosti

6. Co se vam na workshopu nejvic libilo? (Napfiklad konkrétni aktivita nebo
moment, konkrétni véci tykajici se organizace.)

Ze jsem mohla byt v pfirodé jen sama se sebou
7. Co se vam naopak nelibilo? (Napfiklad v organizaci, komunikaci, vedeni, v
harmonogramu, prostiedi. Néjaka konkrétni aktivita nebo moment, ktery
vam nesedl.) V ¢em vidite potencial na zlepseni?

Mési¢ni udoli je celkem vytizené misto, doléhaji sem zvuky ze silnice, téZzby dreva

8. Jaka pozitiva (pfipadné negativa) spatfujete v tvorbé s pfirodnimi materidly a
ve venkovnim prostredi?

Negativum — uspinim se, poskrabu se, popalim se
Positivum — Cerstvy vzduch, méné rusivych elementl, vzpominky na détstvi, kdy jsme

chodili do lesa a nosili si domd, co jsme nasli

9. P¥islo vam, Ze vase tvorba néjak odraZela vasi osobnost nebo vasi aktualni
situaci? Pokud ano, v ¢em konkrétné?

Ano, zadani na své mistecko jsem pojala v souladu s mou osobnosti — relativné
uklizeno, prostorové promysleno, nepfezdobené, vyuziti vSeho, co mi pfisSlo pod ruku a
libilo se mi, pohodIné sezeni a misto pro ndvstévy, abych tam nemusel byt sama

10. P¥isli byste na podobnou akci znovu?

Ano, urdité



Julie

1. Jméno Julie

2. Vveék 36

3. Profese Ul designerka

4. Soucasna Zivotni situace (osobni, vztahova, zdravotni, pracovni,
rodinng,... prosté jak se posledni dobou mate)

Krasné se mam, hlavné rano na otuzku :)) Ve vztazich furt tdpu, ve vychové téz,
zdravotné super, pracovné uz meé pékné vysiraj :) nic nestihdm. Hleddm zménu

5. Vstupovali jste na workshop s néjakym konkrétnim zamérem,

problémem, tématem? Pokud ano, s jakym?
Se zamérem Uplné ne, ale vim, Ze jsem mluvila o tom, Ze hledam smér
a nové impulsy.

6. Co se vam na workshopu nejvic libilo? (Napfiklad konkrétni aktivita
nebo moment, konkrétni véci tykajici se organizace.)

Cely mé to fakt bavilo. Ocenila jsem pocit bezpedi a pfijeti. Libilo se mi, Ze sis to vedla
tak jemné, nenasilné. Bylo fascinujici pozorovat vSechny procesy, co se mi odehrdvaly v
hlavé a taky mé bavilo, jak vSechny vytvory davaly smysl a byly celkem jasné
vypovidajici.

7. Co se vam naopak nelibilo? (Napfiklad v organizaci, komunikaci, vedeni,
v harmonogramu, prostiedi. Néjaka konkrétni aktivita nebo moment,
ktery vam nesedl.) V ¢em vidite potencial na zlepseni?

Ze jste na mé zapomnéli :)))
Asi by mi vic vyhovovalo zacit rano/dopoledne.

8. Jaka pozitiva (pfipadné negativa) spatfujete v tvorbé s pFirodnimi
materialy a ve venkovnim prostredi?
Bavilo mé, Ze jsme byli na ¢erstvém vzduchu, nic mé tam nevyrusSuvalo, dokdzala jsem
se do toho vic vZit a soustredit se. Libi se mi, kdyz mam prostor a rozhled.

9. PriSlo vam, Ze vase tvorba néjak odrazela vasi osobnost nebo vasi
aktudlni situaci? Pokud ano, v ¢em konkrétné?

No joooo :))
Myslim, Ze to odrazelo moji uzavienost, praci s vnitfnimi zranénimi a pocit samoty.

10. PFisli byste na podobnou akci znovu?
Jednoznacné ANO!!!



Lukas

Jméno Lukas

Vék 26

Profese Sefizovac

Soucasna Zivotni situace (osobni, vztahova, zdravotni, pracovni, rodinna,...
prosté jak se posledni dobou mate)

hODN=

Mam se krasné, momentalné jsem Cerstvé Zenaty a prochdzim krasnym Zivotnim
obdobim, které je plné ptijemnych zmén a objevovani sdm sebe, svého potencialu a
své sily.

5. Vstupovali jste na workshop s néjakym konkrétnim zamérem, problémem,
tématem? Pokud ano, s jakym?

Nevstupoval, Sel jsem tam Cisté s pocitem vlastniho poznani a obohaceni, ale nebyl u
mé v tu chvili Zadny jasné dany zdmér. Chtél jsem zazit opét krdsnou chvili spojeni sam
se sebou a toto byla skvéla pfilezitost.

6. Co se vam na workshopu nejvic libilo? (Napfiklad konkrétni aktivita nebo
moment, konkrétni véci tykajici se organizace.)

Nejvice se mi libil skvély a profesiondlini pristup Anicky, jakoZzto mentora celé akce, pak
urcité i samotna chvile byti sdm se sebou pfi tvorbé a ponofeni se do ticha a spojeni
s pravdou vlastniho ja.

7. Co se vam naopak nelibilo? (Napfiklad v organizaci, komunikaci, vedeni, v
harmonogramu, prostiedi. Néjaka konkrétni aktivita nebo moment, ktery
vam nesedl.) V ¢em vidite potencial na zlepseni?

V tuto chvili nevidim zadné nedostatky ani nic co by se mi na akci nelibilo. Prostor pro
zlepSeni urcité prijde, ale v tuto chvili tam zadny necitim a myslim, Ze Anicka déld svou
praci, tak nejlépe jak to jen jde a pokud se bude muset zlepSovat a posouvat, tak se
¢asem ukdaze jak a kde, ale ted je to za mé krasna Cista a jemna prace v naprosté
lehkosti.

8. Jaka pozitiva (pfipadné negativa) spatfujete v tvorbé s pfirodnimi materidly a
ve venkovnim prostredi?

V praci venku vidim jen sama pozitiva. V pfirodé se ¢lovék nejlépe a nejcistéji dokaze
naladit sam na sebe v tichu a krdse. Za mé jednoznacné krok spravnym smérem
v dnesni dobé, kdy jsme ¢asto obklopeni technikou a vydobytky moderniho svéta.

9. Prislo vam, Ze vase tvorba néjak odrazZela vasi osobnost nebo vasi aktualni
situaci? Pokud ano, v ¢em konkrétné?

Urcité, ma aktualni situace se jisté promitla do mé tvorby a poukdzala na zajimavé a
pro mé krasné vlastni hodnoty naptiklad, jak pfistupovat ke své energii a celkové velice



pozitivné prispéla k vlastni sebehodnoté a vnimani vlastni sily. Zajimavé bylo urcité i
pozorovat a sdilet vytvory jinych ¢len( akce a sledovat jejich a své vlastni pocity a
reakce, za mé to vnimam jako jednu z nejprisnéjsich véci. Dale jedna z véci nejvice
ptrinosnych bylo dal$i z mnoha momentl zvédoméni vlastniho ega a pfijeti urcitych véci
z néj plynoucich, za coz jsem moc vdécny.

10. P¥isli byste na podobnou akci znovu?

Urcité bych rad tuto akci navstivil znovu, byla krdsnym a mirumilovnym pfinosem do
mého Zivota.

Klara

Jméno Klara

Vék 29

Profese recepcni v hotelu, lektorka jogy

Soucasna Zivotni situace (osobni, vztahova, zdravotni, pracovni, rodinna,...
prosté jak se posledni dobou mate)

hODN=

Jsem unevana, snazim se zvyknout si na novou praci a novy Zivotni rytmus. Stfidavé
mam pocit, Ze je toho moc, Ze chci pry¢, nékam do klidu, a pak zase, Ze jsem konecné
na spravnym misté, vSechno je jak ma bejt a vo co jako de, vo nic :)

5. Vstupovali jste na workshop s néjakym konkrétnim zamérem, problémem,
tématem? Pokud ano, s jakym?

PFihlasila jsem se na posledni chvili, ale védéla jsem jistojist&, ze tam musim pfijit. Ze
potiebuju nékam mimo svoji obycéejnou realitu a Ze chci tvofit. Cokoliv, jakkoliv. A
hlavné velkou roli sehrdlo, Ze jsem chtéla ven.

M(j zamér pak byl najit se v ase. Zastavit se, prodychat podzim, zvédomit si, kde jsem
a kdy jsem.

6. Co se vam na workshopu nejvic libilo? (Napfiklad konkrétni aktivita nebo
moment, konkrétni véci tykajici se organizace.)

Nejvic se mi libila ta velikost projektu. Tvofit néco, co mé obklopuje, néco, do ¢eho se
vejdu, vlezu, co mé pohlti. Byla v tom takova svoboda, Zadnej tlak.

Organizace byla skvéla, jemné vedeni, citlivé komentare, otazky. Citila jsem se moc
prijemné. Celkové mam z celého setkani hrozné prijemny pocit. Kdyz si na to
vzpomenu, porad citim ten klid a volnost. Jsem moc vdécna za tuhle vzpominku a
uprfimné mé dost prekvapuje, Ze je porad tak silna.

7. Co se vam naopak nelibilo? (Napfiklad v organizaci, komunikaci, vedeni, v
harmonogramu, prostiedi. Néjaka konkrétni aktivita nebo moment, ktery
vam nesedl.) V ¢em vidite potencial na zlepseni?



Necitila jsem se dobre, kdyZ jsem ucitila naznak toho, Ze mé ostatni hodnoti. Soudi.
Nebylo to nijak negativni, to vibec, vSichni byli moc mili. Ale jenom ta pozornost
samotna na mé byla moc. Radsi bych si povidala jenom s “terapeutkou”..

8. Jaka pozitiva (pfipadné negativa) spatfujete v tvorbé s pfirodnimi materialy a
ve venkovnim prostiedi?

Ze se mQZu zranit, kdyZ se nechdm unést a nedam si pozor. Pofad si musim néjak
stanovovat hranice.. To je teda negativni. A vlastné to teda neplati jenom o venkovnim
prostredi.. Ale néjak bych se chtéla venku vic uvolnit, lejzt po stromé, vdlet se v bahnég,
hazet kameny do vody..

Materialy a prostfedi venku ve mné vyvolavaji radost, je to uzemnujici, vofavy, je to
tak pfirozeny. Mam ohledné lesa konkrétné hrozné prijemny pocity.

9. Prislo vam, Ze vase tvorba néjak odrazZela vasi osobnost nebo vasi aktualni
situaci? Pokud ano, v ¢em konkrétné?

Pane boZze hrozné moc! Méla jsem pocit, Ze se chci schovat, Ze chci bejt sama.. a néjak
pfirozené, intuitivné nebo jak to fict, jsem si vybrala prfesné takovy misto, tmavy a
stranou.. a pod rukama mi vzniklo néco, kde jsem se opravdu citila schovan3, ale
zaroven tak jakoby prijemné a ne se strachem pred né¢im. SpiS s radosti, Ze jsem v
sobé a sama a se sebou, Ze se mam.

10. P¥isli byste na podobnou akci znovu?

ANO ANO ANO HNED!

Jana

Jméno Jana

Vék 34

Profese Fotografka

Soucasna Zivotni situace (osobni, vztahova, zdravotni, pracovni, rodinna,...
prosté jak se posledni dobou mate)

hODN=

mam se skvéle, pracovné trochu hekticky a mam pocit, Ze nic nestihdm

5. Vstupovali jste na workshop s néjakym konkrétnim zamérem, problémem,
tématem? Pokud ano, s jakym?

s ni¢im konkrétnim jsem nepfichdazela, chtéla jsem si uzit ¢as venku s prateli, s
manzelem néjakou hezkou, hlubsi formou

6. Co se vam na workshopu nejvic libilo? (Napfiklad konkrétni aktivita nebo
moment, konkrétni véci tykajici se organizace.)



libil se mi moc ten celkovy napad, kdy ¢lovék mohl redlné néco "vybudovat"

7. Co se vam naopak nelibilo? (Napfiklad v organizaci, komunikaci, vedeni, v
harmonogramu, prostiedi. Néjaka konkrétni aktivita nebo moment, ktery
vam nesedl.) V ¢em vidite potencial na zlepseni?

Ze se zapomnélo na jednu ucastnici mi ani tolik nevadilo :D,
trochu mé limitovalo, Ze jsem neméla pomlcky a ndstroje, diky kterym by muj vytvor
mohl byt snadnéjsi, ale zaroven to byla péknd vyzva - poradit si

8. Jaka pozitiva (pfipadné negativa) spatfujete v tvorbé s pfirodnimi materidly a
ve venkovnim prostredi?

moc mé bavil ten primy kontakt s pfirodou, ktery ted moc nemam
dotykat se rliznych materialu, byt v pfirodé
negativa zddna neshleddvdm, snad jen to, Ze dalsi workshop bude aZ za tak dlouho

9. Prislo vam, Ze vase tvorba néjak odrazZela vasi osobnost nebo vasi aktualni
situaci? Pokud ano, v ¢em konkrétné?

urcité odrazela od prvni chvile, kdy jsem si vybrala misto. Hned mi prochazely hlavou
rdzné pocity, emoce, s kteryma jsem pracovala a které urcité paralelné souvisi s moji
aktualni Zivotni situaci napf. misto, kde budu tvorit mé hned zaujalo

a zaroven jsem po néjaké chvili premyslela, jestli je toto misto to "nejlepsi"

zacala jsem pochybovat, chtéla jsem néco lepSiho zaroven jsem se nechtéla vzdalit, aby
mi misto nikdo "neukradl!". Paralelné k mému Zivotu se mi tohle déje ve spousté
situacich. Bylo moc zajimavé s tim pracovat uvnitf sebe

10. P¥isli byste na podobnou akci znovu?
urcité a popravdé nevim jestli to vydrzim 2 roky
Barbora
Jméno Barbora
Vék 34 let
Profese —

Soucasna Zivotni situace (osobni, vztahova, zdravotni, pracovni, rodinna,...
prosté jak se posledni dobou mate)

hODN=

Jsem ted' a tady,s nikym aktudlné nejsem ve vztahu, pobiram invalidni dlichod a
nechodim do prace, rodina mi je oporou. Mam se tak, Ze se u¢im zvladnout kazdy den s
Usmévem.

5. Vstupovali jste na workshop s néjakym konkrétnim zamérem, problémem,
tématem? Pokud ano, s jakym?



Zamér nepamatuiji se.

6. Co se vam na workshopu nejvic libilo? (Napfiklad konkrétni aktivita nebo
moment, konkrétni véci tykajici se organizace.)

Vse se mi libilo,jen mé mrzi, Ze dotaznik nebyl na misté

7. Co se vam naopak nelibilo? (Napfiklad v organizaci, komunikaci, vedeni, v
harmonogramu, prostiedi. Néjaka konkrétni aktivita nebo moment, ktery
vam nesedl.) V ¢em vidite potencial na zlepseni?

8. Jaka pozitiva (pfipadné negativa) spatfujete v tvorbé s pfirodnimi materidly a
ve venkovnim prostredi?

Krasny pristup, volna ruka. Bylo to Uzasné. Prace venku pro mé byla pfirozend a
naramné jsem si uzila vSechny smysly, tvorbu a dilo kazdého, bylo vyZivujici a krdsné.

9. Prislo vam, Ze vase tvorba néjak odrazZela vasi osobnost nebo vasi aktualni
situaci? Pokud ano, v ¢em konkrétné?

Ano ma tvorba odrdZela mé samotnou, uvédomila jsem si to aZ pti popisu svého dila.
Zvolila jsem parez, ktery si nasel znovu cestu Zivota a vtom jsem spatfila sebe , ze i
kdyZz uz nemdam sil a onemocnéni mé tahne ke dnu stejné se nevzdavam a hledam
cesty jak zit.

10. PFisli byste na podobnou akci znovu?

Urcité bych prisla znovu na takovou udalost s tak pfijemnym pFistupem a vedenim.
Dékuji



Priloha 2 — fotografie

Fotografie jsou uvedeny v tomto poradi:
Monika, Andrea, Julie, Lukas, Klara, Jana, Barbora.
Zdroj vSech fotografii: vlastni fotografie
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