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Anotacia

Praca prinaSa teoreticko-empirické poznatky o Klube nepocujucich rodi¢ov a
ich deti ako v prvom klube svojho druhu na Slovensku. V teoretickej Casti sa na
zaCiatku venujeme dramatickej vychove a rodinnému centru PreSporkovo, ktorého
sucast'ou je aj Klub nepocujucich rodi¢ov a ich deti. Nasledne sa zameriavame na
komunikaciu v Klube nepocujicich rodicov a ich deti a na vyuZitie organizacnych a
dramatickych ¢innosti, ktoré sa tu realizuju. Po teoretickej Casti sa venujeme
vysledku hodnotenia nepocujucich rodiCov na prinos, poslanie a organizované
aktivity v Klube nepocujucich rodicov a ich deti prostrednictvom rozhovoru. Praca
dokazuje, Ze vznik Klubu nepocujucich rodicov a ich deti nebol zbyto¢ny, ale prave
vytvoreny priestor ich obohatil o moZnost zmysluplného trdvenia volného casu

prostrednictvom verejno-kultirnych a spoloc¢enskych aktivit.

Annotation

The paper presents theoretical and empirical knowledge about the Club of
deaf parents and their children as the first such club in Slovakia. In the theoretical
part, we pay at the beginning of dramatic education and family center PreSporkovo,
which includes a club of deaf parents and their children. Then we focus on
communication in the Club of deaf parents and their children and to use
organizational and dramatic activities that take place. After the theoretical part, the
papaer deals outcome of deaf parents on benefits, mission and activities organized by
the Club of deaf parents and their children through conversation. The work shows

that the formation of the Club of deaf parents and their children was not unnecessary,



but it has enriched the possibility of meaningful leisure by public cultural and social

activities.

KPacové slova

Klub nepocujucich rodicov a ich deti, rodinné¢ centrum PreSporkovo, mamicky na
materskej dovolenke, nepocujice mamicky, dramaticka vychova, deti nepocujucich i
pocujucich rodi¢ov, komunikacia mamiciek s detmi, organizaéné a dramatické

¢innosti v klube nepocujucich rodi¢ov a ich deti.

Keywords

Club of deaf parents and their children, family center PreSporkovo, mothers on
maternity leave, deaf mothers and deaf children of hearing parents, mothers with
children, communication, organizational and drama activities at the club of deaf

parents and their children.



Prehlasenie

Prehlasujem, Ze som diplomov1 pracu vypracovala samostatne pod vedenim veduce;j
diplomovej prace. V praci som pouzila iba uvedené pramene a pramene v zadzname
literatary. Sthlasim, aby praca bola ulozend v Kniznici JAMU a spristupnend na
Studijné ucely.

V Brne, dita 23. maja 2013

BcA. Denisa Galova



Pod’akovanie

Na tomto mieste sa chcem Uprimne pod’akovat’ veducej diplomovej prace
prof. Mgr. Zoje Mikotovej, za odborné vedenie, cenné rady a pripomienky. Velké
pod’akovanie patri aj §tatutarke Mgr. Ing. Lenke Cerndkovej z rodinného centra
Presporkovo za spolupracu, ktord mi poskytla pri pisani diplomovej prace. Dakujem

tiez mojej kolegyni Mgr. Eve Kacvinskej za gramatické upravy textu.



Obsah

L Y10 J ) J SR 8
TEORETICKA CAST ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ee et 9
1 DRAMATICKA VYCHOVA .....cooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee et ee s es s een s e s eeses s enene s s 10
1.1 POJEM DRAMATICKA VYCHOWVA ... .eiiiiittiieiettiee s ietetessettteessateesssbteesssttesssssbesssssbaessssstessssssasesssrenes 10
1.2 CIELE DRAMATICKET VYCHOWY ...uvtiiiiitiiieiittieesiteieesettteessateesssbtessssstessssssesssssbaessssssessssssesssssenes 12
1.3 METODY A TECHNIKY DRAMATICKEJI VYCHOVY .vvvviiiuviieiiteiesiiteeeeseiteeessreeessissessssssessssssesssssssees 13
1.4 UPLATNENIE DRAMATICKEJ VYCHOVY V RAMCI KURZU PRE PREDSKOLAKOV ......covvvevivereeirennn. 14
2 RODINNE CENTRUM PRESPORKOVO ........coooiooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e eeeen e s 17
2.1 VZNIK RODINNEHO CENTRA PRESPORKOVO ....uutviiiiieiiiitiiiiieeessseiittiesseesssssssssssssssssssssssssssssssssnns 17
2.2 DOVODY VZNIKU MATERSKEHO/RODINNEHO CENTRA ....eeivvvieeiitreeesiereeessesseessssesessisesesssssssesssens 18
2.3 CHARAKTERISTIKA RODINNEHO CENTRA PRESPORKOVO ...ccciiiiiiiiiiiiiiieessiiiiiieieeeessssivisneeeesssnnns 19
2.4 AKTIVITY RODINNEHO CENTRA PRESPORKOVO....cciiiiiiiiiiiiiiieeesiiitiiirseessessvbaeeeeessssssbasassssesssnns 20
3 KLUB NEPOCUJUCICH RODICOV A ICH DETI ...coovovieoeeeeeeeeeeee e 24
3.1 VZNIK KLUBU NEPOCUJUCICH RODICOV A ICH DETI...cuvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeiesiiiiiie e e e s s ssivisieee e e 24
3.2 CIELE KLUBU NEPOCUJUCICH RODICOV A ICH DETI ...uuiiiiieiiiiiiiieiciiee ettt et 26
3.3 PRINOS KLUBU NEPOCUJUCICH RODICOV A ICH DETI.....vviiiiiiiii ittt 26
3.4 AKTIVITY PRE NEPOCUJUCICH V KLUBE NEPOCUJUCICH RODICOV A ICH DETI ....cccvvviieeiirieeinee, 27
4 KOMUNIKACIA V KLUBE NEPOCUJUCICH RODICOV A ICHDET] ...o..oovveveen, 29
0 Y1810 17X VNP TR 29
4.2 POSUNKOVY JAZYK .utttttieeeieiitteetieeeseiisteetseesssssssssssesssssissssssesesssissssssssssssssssssssesssssssssssrsssssessssses 29
A .3 HOVORENY JAZYK 1uutttiiieeiiiiitttetieesssiistettseessasissestsesssssistaessesessssasttatsessssssssbassssssssssassaressssesssses 30
A4 POSUNKOVANY JAZYK c.oeiiiiitttiiiieeeeiiiititeteeessssitbestseessssssssastsesssssssttateesessssssbasseasessssssrressesesssaes 31
4.5 DETSKE POSUNKY ..uttttiiieeitiistttetieesssiistetsseessssisssssssesssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssesssones 32
4.6 BABY SIGNS = POSUNKOVANIE BATOLIAT ...iitictttitiee e e e sttt e e e e e e s ettvate e e e s s s sibaaeeeesssssssbaraeeesesssanes 33
4.7 PRSTOVE ZNAKY ...ututtietieeiieiitteetieessssisteetseessesiassesssesssssisssssssessssssesbtatsessssssssbassssesesssassaressssesssaes 34
4.8 KOMUNIKACIA MAMICIEK A ICH DETI ..ociiuviiiiiitiii ittt ettt ettt et ettt e s saae e s s snve e s s saban e ens 35

5 VYUZITIE ORGANIZACNYCH CINNOSTI V RODINNOM CENTRE PRESPORKOVO 42

5.1 VYUZITIE ORGANIZACNYCH AKTIVIT V. KLUBE NEPOCUJUCICH RODICOV A ICH DET] .......uc........ 42
5.1.1 OSLAVY NARODENIN ¥ RODINNOM CENTRE PRESPORKOVO ......cccouveiiiieeeiiiiie e e e 42
5.1.2 PROGRAMY PRE DETI A RODICOV c..vvvviiiieiiiiiiiiiise e e s s eiiittieee e e s s e s ittvase s e e s s ssabbbaae s s s s s ssabbaaesseessnanns 44
5.1.3 KURZY PRE NEPOCUJUCICH .......cceuuiiiiiuiieeeeiie e eeeet e e sttt e e ettt e s saaa s s iate e s s eabas s s ssbaasssibanessssbanesins 49
5.1.4 POSEDENIE PRE NEPOCUJUCE MAMICKY .occuvvviiieeiieeiiieeiee e seesiiieee e e e s s ssstaateseessssssssanesesesssanns 50
5.1.5, TABORIK “ PRE NEPOCUJUCE I POCUJUCE DETI .....ccovuvuvieeiiiiiiiiiiiieeessssiiiiieeeesssssiianesessssnnans 51

5.2 VYUZITIE DRAMATICKYCH AKTIVIT V KLUBE NEPOCUJUCICH RODICOV A ICH DETI.....vvvvvvreiinns 53
5.2.1 DIVADELNE PREDSTAVENIE PRE DETI voviiiiiiitttiiiie et ieeitteiteeesseeititeeseessssssstaatsesesssissssssssesesssnnns 53
5.2.2 KURZ PRE NEPOCUJUCICH | POCUJUCICH PREDSKOLAKOV .......vvvvvieeiiiiieiiiieeee e s seiiaienee e 57

6. EMPIRICKA CAST ...t e s en e 60

6.1 CIEL PRIESKUMU A PRIESKUMNE OTAZKY .....uvviiiitiiieiiitiee s ettt esettee e sitae e s sivta s s ssateaessbaeessnaasessnnes 60

6.2 PRIESKUMNA VZORKA .....utiieiititeeitiiee s ettt e s ettt e e stteessstbtssssabassssabaeeesasbaesssbessssbbaassssbanessbeesssssres 60

6.3 POUZITE METODY A METODIKA PRIESKUMU .....cuvviiiiiiiiiessiiiessteeeessitieessibesesssateasssrbasesssenssssnnns 61

6.4 MIESTO STRETNUTIA ....ciitiittttitt e e e e e ettt ettt e e e s e st b b e e e e e e e s sab b b et e e s e e et aas b bbb eeseessesabbbaaeeesssssssbbabeeesessianes 61

6.5 VYSLEDKY PRIESKUMU ... ..ceiiitiiieitiieesittteessittssssssessssssstssssssesssssasssssstassssssessssssssssssssssssssssssssens 70

6.6 VYHODNOTENIE PRIESKUMU . ..cciiiiiiiuttiiiieeeseiitieeeeeeessssesssaseesesssssssssesssssssssstsssssssssssssssesessssssones 73

7. N Y4 ) 2 75
A O A \\ VANV B S AN I 1= - 77
POUZITE INFORMACNE ZDROUJIE ......c..cooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeees e eeeseves s eeseseenss s s s eneenenon 77
ZOZNAM TLUSTRACIL ..ot eee e s e n e ee e eeen e eenn e 80






Uvod

., Nasim poslanim je dosiahnut uctu a uznanie materstva v spolocnosti a
spoluvytvarat podporujuce podmienky pre materstvo v najvyssom zaujme dietata,

matky a rodiny. *

Unia materskych centier

Poslanie Unie materskych centier sme chceli prirovnat k poslaniu
nepocujucich matiek i otcov, ktoré maji svoje deti a miluju ich nadovsetko. Chcu
mat’ vytvoreny priestor, kde by sa mohli spolo¢ne stretavat, Spoznavat’ novych l'udi,
vzajomne si vymienat’ informacie a tesit’ sa z Gspechov a radosti svojich deti.

Kedze na Slovensku nebol ani v jednom materskom ¢i rodinnom centre
vytvoreny priestor pre nepocujucich rodi¢ov s detmi, nemohli si takto svoje poslanie
naplno vychutndvat. A tak som vlastnou iniciativou zalozila Klub nepocujucich
rodicov v ramci rodinného centra PreSporkovo v Bratislave v roku 2010.

Vieme velmi dobre, ze v dosledku odliSnosti jazyka a kultiry maju
nepocujuci rodi¢ia iné poziadavky ako pocujlci rodicia. Je to hlavne komunikacia
a spolupatri¢nost’. Potrebuju sa vyrozpravat, spolone nasobit’ radost’ a delit’ Zial’.
A to zvicSa dokazu tam, kde im najviac porozumeju.

Klub nepocujucich rodicov, plny zaujimavych aktivit a kurzov nielen pre deti,
ale aj ich rodi¢ov, najmd mamicky, je zaroven miestom, kde sa deti mézu s plnou
chutou vyhrat, stretdvat’ sa s d’alSimi detmi, spolo¢ne komunikovat’ a ziskavat’
bohaté zazitky, ktoré st zazitkami aj pre rodicov samotnych.

Ked’ze je to v ramci rodinného centra, ide zaroveil aj o integraciu pocujuceho sveta
so svetom ticha.

Hoci Klub nepocujtcich rodi¢ov aich deti uz funguje tri roky, doposial’ sa
0 tom nikde vel'mi nepisalo. Aké aktivity sa tam realizuju, aké mali Gspechy a ako
Klub nepocujucich rodi€ov a ich deti hodnotia sami rodi¢ia? Aky to ma prinos nielen
pre nich, ale i pre ich deti? A ¢i sa poslanie, ktoré sme spominali na zaciatku tohto
uvodu, stdva skutocnym poslanim?

Tohto sa pokusim v tejto praci dotknut’.



TEORETICKA CAST



1 Dramaticka vychova

"Dietatu mozeme vysvetlit' dvoma spésobmi, co je slepy clovek. MozZeme mu povedat,
ze slepy clovek je clovek, ktory nevidi. Alebo mu povieme: Zavri oci a pokus sa najst
cestu von z miestnosti. "

Brian Way

1.1 Pojem dramaticka vychova

Dramatickd vychova /tvoriva dramatika, vychovnd dramatika, dramaticka
vychova/ je ako zdkladny stavebny kamen, ktory sa vyuziva na zaloZenie
medzil'udskej interakcie. Pojem dramatickd vychova najviac pouzivam v mojej praci
magisterského projektu, ktorej definicie v sucasnej dobe kazdy z autorov vysvetl'uje
rozne.

Uvéadzam definicie Styroch autorov:

Dramaticka vychova podl'a E. Machkovej (Machkova 1998, s. 32) je ucenie
skusenosti, tj. jednanim, osobnym, nesprostredkovanym pozndvanim socidalnych
vztahov a dejov, presahujucich aktualnu realnu prax zucastneného jedinca. Je
zaloZend na preskumavani, pozndavani a chapani medziludskych vztahov, situdcii a
vautorného Zivota ludi. Toto preskumavanie a pozndvanie sa deje vo fiktivnej situdcii
prostrednictvom hry v ulohe, dramatického rokovania v situacii. Je to proces, ktory

moze, ale nemusi vyustit' v produkciu (predstavenie).

Dramaticka vychova podla J. Valentu (Valenta 1997, s. 27) je systém
osobnostne socidlneho ucenia, v ktorom sa navodzuju Specifické situacie, ich
prostrednictvom sa oZivuju procesy socializacie, ktoré v tomto pripade nie su

s . - , L e
Zivotne nahodné" procesy, ale procesy naplanované ucitelom.

Dramaticka vychova podl'a M. Pavlovskej (Pavlovska, In: Svobodové a kol.,
2007, s. 91) ako pedagogicka disciplina, ktord v procese ucenia kladie déraz na
jednanie a aktivitu. Vyuziva priamy prezZitok a vlastné skiisenosti v rokovani, iizko
suvisi s dramatickym umenim, pretoze vyuziva jeho prostriedky a postupy na splnenie
dramatického umenia k svojim cielom, tzn. vychovat' ¢loveka tvorivého, vnimavého,
citlivého, empatického, schopného kontaktu vo verbdlnej a neverbadlnej komunikacii.

Ten clovek, ktory sa vie orientovat’ v beznych aj menej beznych zivotnych situacidach
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a medziludskych vztahoch, ktory sa vie rozhodovat a konat slobodne a zdaroven

zodpovedne."

S. Mackova (Mackova, 1995, s. 6) vyjadruje svoje tvrdenie ,,Uc¢enie sa

I3

priamym preZitkom, viastnou skiisenostou pri jednani. ‘

Autori sa zhoduju v podstate definicie dramatickej vychovy. Dramaticka
vychova umozZiiuje detom pochopit’ svet vlastnym prezitkom a vlastnou
sktsenost'ou.

Dramaticka vychova je pedagogicka disciplina, ktora izko suvisi s vytvarnou,
literarnou, hudobnou a pohybovou vychovou. Je jedna z pedagogickych metdd aj
prostriedkov divadelného umenia, ktora sa moze vyuzivat pri praci s detmi od
predskolského veku aj s dospelymi, napr. fixacia, jednanie, postavy a napitie...
Vyzaduje aktivitu deti v situdcidch zdmerne navodenych ucitelom, ktory pracuje
sdetmi pomocou hry a zézitku. Deti sa ucia priamym zdazitkom, aby ziskavali
vlastnu skuisenost’ v jednani, vstupili do role a situdcie. St zamerané na osobnostny,
socialny, eticky a esteticky rozvoj jednotlivca.

V stcasnej dobe sa mdZeme stretnit’ s dramatickou vychovou v skole aj mimo Skoly
ako vol'nocasové aktivity. V skole moze byt’ zariadenie nasledovné:
a.) samostatny predmet — predmet alebo odbor sa u¢i na hodinach
b.) metoda prace — moze byt subor aktivit, aplikovanych v réznych predmetoch
c.) pedagogicky princip — prelinanie niektorych S$tudijnych predmetov
v materskej Skole a zédkladnej Skole na 1. stupni.
d.) zaujmova ¢innost’ — Gcastnici sa zacastiuju na kruzku z vlastnej iniciativy
Zakladna metdda dramatickej vychovy je dramaticka hra.
Urcite mozno najst’ dramatickl vychovu ako volno€asovll aktivitu na zakladnych
umeleckych Skolach, v dramatickych stiboroch alebo dramatickom kruzku v centrach
vol'ného ¢asu, na skolach, v kluboch aj na kurzoch, ktoré sa venuju detom a mladym

I'udom aj zdravotne znevyhodnenym.

E. Machkovd (Machkova 2007b, s. 17) opisuje dramaticki hru ako
"nametovu hru, zalozenu na medziludskom kontakte a komunikacii, na stretavani
roznych ludskych jedincov v situdciach, osob, ktoré na seba vzdajomne posobia, riesi

”

stretavania svojich postojov a potrieb, priani a smerovani a vytvaraju tak deje.
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V Cechach funguje dramaticka vychova v Ramcovom vzdelavacom programe
pre zakladné vzdelavanie ako zaradeny dopliiujuci vzdeldvaci odbor, ziaci na 1.
stupni by sa ho mali ucit’ pocas svojho vzdelavania. Tieto odbory nie s sucasne
povinné v osnovach zakladného vzdelavania, iba rozsirujuce a dopliujuce.

V Cechach existuju aj d’alsie moznosti vzdeldvania v dramatickom odbore -
Specializacné Stadium na divadelnych fakultich DAMU v Prahe a JAMU v Brne.
Studuje sa tam od roku 1990. Dalsi odbor ,,Vychovna dramatika pre Nepo¢ujticich®,
so zameranim na ,,pohybové discipliny* otvorili na Divadelnej fakulte JAMU v roku
1992. V Cechach st dalsie moznosti ako rozsirujice formy $tadia dramatickej
vychovy pre kvalifikovanych uditelov, napr. na pedagogickych fakultach
Masarykovej univerzite v Brne na univerzite Palackého v Olomouci.

Na slovenskych S$kolach je dramaticka vychova zaradena ako pedagogicka
metdda v ramci Skolskych vzdelavacich programov Specidlnych zakladnych skol,
v ktorych sa vzdeldvaju ziaci so zdravotnym znevyhodnenim a aj zaradena ako

Specificky predmet.

1.2Ciele dramatickej vychovy

Jeden z najzakladnejSich cielov dramatickej vychovy je zamerany na
osobnostny aumelecky rozvoj jedinca. Umoziluje mu porozumiet detom,
spolupracovat’ s nimi, rozvijat’ schopnost’ vnimat’ druhého, ucit’ sa presadzovat’ svoje
nazory a improvizovat’ v rdznych situaciach.
Podla E. Machkovej (2007a, s. 34) pedagogicky ciel definuje: "Ciel’
formuluje, co chce ucitel’ svojou pedagogickou cinnostou dosiahnut, aké zmeny chce
v spravani, rokovaniach, schopnostiach, zrucnostiach ¢i vedomostiach svojich Ziakov
vyvolat. "
V ramci kurzu pre predSkolakov v rodinnom centre PreSporkovo som pouZila
rozdelenie podl'a E. Machkovej (2007a, s. 35 - 36) do troch zdkladnych rovin:
a.) vdramatickej rovine — zrucnosti v dramatickej oblasti, vedomosti
0 dramatickych aktivitach a divadle.

b.) vsocidlnej rovine — Struktura skupiny deti, jej dynamika, vztahy
V skupine, kooperdcie.

C.) v osobnostnej rovine — psychické funkcie, schopnosti, motivdcie, zaujmy

a hodnotenie.
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Prostrednictvom dramatickej vychovy si osvojuju pozitivne postoje
a vytvaraju svoje hodnotenie. Dramatickd vychova uc¢i kritickému mysleniu,

sebakontrole a sebapoznavaniu.

1.3 Metody a techniky dramatickej vychovy

V ramci kurzu pre predskoldkov v rodinnom centre PreSporkovo som vyuzila
VO svojej praci s nepocujucimi ipocujicimi detmi roézne metody a techniky
dramatickej vychovy. Metody a techniky st zdkladnym kamenom dramaticke;j
vychovy.
Mozeme tu pisat’ definicie pojmu metoda a technika:

Podla J. Valentu (1998, s. 32): ,, Metoda vychovy a vyucovania je urcity
sposob cinnosti, ktorym deti spracovavaju v priebehu vychovnej akcie urcité ucivo

‘

tak, Ze u nich nastava ucenie z nej vyplyvajuceho osvojenia uciva “.

Podl'a K. Blahovej (in Kotatkova a kol., 1998, s.91): ,,Metodou rozumieme
sposob, ako dosiahnut urcitého teoretického alebo praktického ciela. Prostriedkom
k tomu je technika, ktord predstavuje konkrétny postup. To znamend, Ze kazda
metoda moze mat' najroznejsi pocet technik a zalezZi na tom, ktory z nich pre dany

problém zvolime. “

J. Valenta ( 1998, s.39) napisal o pojme technika: ,, Vseobecne teda budeme
chapat techniku ako postup (Cinnost) skor ciastkovo s rysmi vysSie uvedenymi a
dalej techniku ako pojem podriadeny pojmu metoda."

Dalsi prehlad uvadza metody a techniky, s ktorymi sme sa stretli. Metody
a techniky od seba neoddel'uje.

Zéakladné metody dramatickej vychovy deli takto:
A 1. Metdda (0)plnej hry
B II. Metody pantomimicko-pohybové
II1. Metody verbalno-zvukové
C IV. Metddy graficko-pisomné
V. Metody materialovo-vecné (Valenta 1998, s. 79)
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Zakladnou metdédou dramatickej vychovy pre predskolské a zakladné
vzdelavanie je hra. Jedna z najdolezitejSich je dramaticka hra a improvizacia. Je to
V najsirSom zmysle — hranie bez scenara, vznika na mieste a priamo v procese.

Podl'a knihy Dramatickd vychova v $kole (1995) od S. Mackove] sa
domnievame, ze metddy, ktoré sme vyuzivali pre dramaticku vychovu v ramei kurzu
pre predskoldkov v rodinnom centre Presporkovo, sa podla ndsho nazoru daju
rozdelit’ tymto spdsobom:

e bezne pouzivané metddy vychovy a vyucovania (rozpravanie, rozhovor,

diskusia, popis, ndzorny vklad, metédy nacviku zrucnosti),

e metddy inych predmetov v dramatickej vychove:

- Ztelesnej vychovy — rozcevicky, cvi€enie a hry, relaxacné cvicenie

- Zvytvarnej vychovy — prace s vytvarnymi prostriedkami, materialmi

-z hudobnej vychovy — poctavanie hudby, prace srytmom, prace
S hudobnymi nastrojmi

-z literdrnej vychovy - tvorivé pisanie, interpretacie, dramatizéicie
a rozpravky,

e Specifické metddy dramatickej vychovy:

- cvicenie - urcené k rozvijaniu a vytvaraniu zru¢nosti, zamerané na
re¢, pohyb, pozornost,, citlivost’
- hra spravidlami — ur¢ené k ziskaniu zru¢nosti, motivacie, pohyb
a slovné hry, hry na pozornost’ a paméit’
- jednanie — tzv. jednanie v navodenej a prijatej situacii
V praci s detmi v ramci kurzu pre predskolédkov je dolezitd d’alSia metoda a to

pohyb a pantomima, ktoré maji improviza¢ny charakter (bez scenara iba ¢innosti).

1.4 Uplatnenie dramatickej vychovy vramci Kkurzu pre
predskolakov

Docentka Machkova (2005, s. 9) uvadza tieto moznosti, pri ktorych sa
dramatické vychova moéze pouzit’: ,,Dramatickd vychova moze byt zaujmovi cinnost,
veduca vicsinou kverejnej produkcii (divadelné, babkové) alebo samostatnym

Skolskym predmetom s estetickovychovnym a umeleckym akcentom. MozZe vSak byt
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metodou vyucby roznych predmetov, metodou rozvijania osobnosti deti a mladych
ludi a osvojovanim ludskych (komunikacnych) zrucnosti. *

V skole ¢i vo volnoCasovej aktivite sa modze uplatnit’ roznym spdsobom,
v Skole je povinny ako samostatny vzdeldvaci odbor, ktory je zaradeny do
dopliiujiceho vzdelavacieho programu ISCED 1 a ISCED 2 v §tatnom vzdelavacom
programe pre ziakov so sluchovym postihnutim aj tiez platny pre mentélne

postihnutych ziakov.

Podla vzdeldvacieho programu sa namiesto hudobnej vychovy, moze
vyucovat’ pohybovo-dramaticka vychova pre ziakov so sluchovym postihnutym aj u

mentalnych postihnutych.

Dalsie moznosti, ktoré sa ponukaju v rodinnom centre Presporkovo, je kurz
pre nepocujucich 1ipocujucich predSkoldkov v radmeci dramatickej vychovy.
S moznostou kurzu pre predskoldkov boli rodicia deti obozndmeni aj s metdédami
a technikami prace na stretnutiach. Samozrejme, Ze v tomto pripade musi byt hlavny
ciel dramatickej vychovy vstup do tém, ktoré st pripravené a st cielom v kurzoch
V rodinnom centre PreSporkovo. VyuZila som moZnost’ upravit’ témy vzdelavacieho
programu, ktoré su predlozené ako podkladové materialy v magisterskom projekte.
Pouzivala som dramaticki vychovu k estetickym a vytvarnym vychovam.
Dramaticka vychova tu nie je ako vyucovany predmet, ale je ako zdujmova ¢innost’
vV rodinnom centre PreSporkovo, kde som dostala napad na pracu s malymi det'mi
predskolského veku ako experiment. V Bratislave m6zu deti, ktoré prave chodia do
materskej Skolky pre deti so sluchovym postihnutym v Bratislave na Hrdlickove;j
ulici a na Drotarskej ceste, uplatinovat’ dramatické ¢innosti v réznom rozsahu od 15
minutovych, cez 30 minitové az po 45 minatové aktivity v tematickych blokoch.
Bloky su spojené spolocnymi témami s d’alsSimi vychovami (pohybova, vytvarna
a estetickd). Lektor moze ratat’ s jednoduchymi dramatickymi hrami napriklad na
,»ako* alebo, na ,,niekoho*. Tieto hry su pripravené a planované pred detmi, vedené
nepocujucou lektorkou. Nepocujiice deti nemaji skusenosti a predstavy z oblasti
dramatickej vychovy, véacSinou napodobiiuyju lektorky alebo iné dieta.
Napodobnovanie patri k Specifikdm veku dietata. V oblasti dramatickej vychovy je
pre dieta zazitok a skusenost’ ako vlastné autentické prezitie, motivuje zaujem
dietat’a o d’alSie ¢innosti. Deti chcll dramatické hry a ¢innosti opakovat’, reprodukcia

a interpretacia rozvijaju ich osobnost. Sebamotivaciou sa postupne dostavaju
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k produkcii, k tvorivosti. Motivaciou su pri dramatickych hrach obrazky, ktoré
nepocujuce deti vyzaduju ako kompenzéciu za stratu jedného zmyslu (sluchu), maju
zvySenu zrakovli vnimavost. St naro¢né na socialne interakcie a vyzaduji spétnu
vézbu. Pri praci v kurzoch som vyuzila hru v roli a improvizaciu s pribehom. Na
hodinach som zistila, ze kazdé diet'a ma rozdielne schopnosti. Kazdy ma iny vztah k
uceniu, pochadza ziného socidlneho ¢i Skolského prostredia. Lektor, ktory kurz
vedie, by mal mat velka trpezlivost amal by byt pozorny kich potrebam
a zauyjmom. Zaujmova cinnost v ramci dramatickej vychovy sa uplatiuje aj
v krizkoch alebo aj kurzoch pri vychovnych zariadeniach, ako st Skolské druziny

alebo Specialno-pedagogické zariadenia.
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2 Rodinné centrum PreSporkovo

Rodinné centrum PreSporkovo je obcianske zdruzenie, ktorého cielom je
prekonavat’ spolocensku izolaciu matiek pocas materskej dovolenky a vytvorit’
alternativu Kk stereotypu kazdodennych povinnosti. (PreSporkovo, [on-line], cit.
20.12.2012).

Rodinné centrum Presporkovo sa nachddza pri budove Materskej a Zakladne;j
skoly M. R. Stefanika v mestskej ¢asti Bratislavy - Staré Mesto.
Rodinné centrum Presporkovo je ¢lenom Unie materskych centier, ktora

zdruZuje materské a rodinné centra po celom Slovensku.

2.1 Vznik rodinného centra Presporkovo

Skor nez sa budeme venovat’ vzniku rodinného centra PreSporkovo, si najprv
pripomenieme, ako to bolo so vznikom materskych centier vo svete.

Vznik materskych centier sa datuje do obdobia pred viac ako 30 rokmi
vV Nemecku. Model materského centra bol vysledkom vyskumu nemeckych
sociologov, ktori zistovali, ¢o v dneSnej spoloCnosti chyba matke. Myslienka
materského centra sa ujala a néasledne sa spustila akasi lavina d’alSich centier, ktoré
vznikali svojpomocne po celom Nemecku aj v inych Statoch. Mamicky si tu nasli
priestor pre relaxdciu, vzdeldvanie ¢i uplatnenie sa. V materskom centre su deti
vitané a Zivot v centre sa odohrdva podla potrieb Zien a deti. (Materské centrum
Racik [on-line], cit. 20.12.2012).

Materské centra su mimovladne neziskové organizacie (zriadené ako
obcianske zdruzenia so zdkonom o zdruzovani, zdakon ¢.83/1990 zb.) zaloZené
S cielom svojpomocne poskytovat' sluzby rodinam s maloletymi detmi. (Sorgerova a
kol., 2008, s.93)

V roku 1996 vznikli prvé materské centrd na Slovensku. (Unie materskych
centier [on-line], cit. 20.12.2012)

Rodinné centrum Presporkovo vzniklo v roku 2005, pre jeho vznik sa rozhodli
mamicky na materskej dovolenke. Ako prvé posobilo Rodinné centrum PreSporkovo
v Klube mamiciek v Centre vol'ného ¢asu na Stefanikovej ulici v Bratislave. Potom
sa presunulo do priestorov zatvorenej triedy v Materskej $kole pri Zakladnej skole na

Grosslingovej ulici, ktoré na zaklade aktivnej spoluprace ¢leniek Rodinného centra
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Presporkovo s miestnou samospravou poskytla mestskd cCast Bratislava - Staré
Mesto. V roku 2006 bolo zalozené rodinné centrum Presporkovo v Starom Meste na
Grosslingovej ulici v Bratislave. Prvé spoluzakladatel’ky boli mamicky K. Kralikova,
M. Vojtkova a A. Mikulova, ktoré dosiahli splnenie svojho sna o materskom centre
v mestskej Casti — Staré Mesto. Clenovia pripravili krst Rodinného centra
Presporkovo, ktory sa konal v roku 2006, presne po roku odo dna, kedy prvykrat
zaznela myslienka zalozit’ materské centrum v Starom Meste. Podarilo sa dosiahnut,
aby sa krstnym otcom stal herec M. Kramadr, ktory prejavil nadSenie zo vzniku
Presporkova. Pri krste loga PreSporkova =zazelali krstni rodi¢ia lekarka H.
Lezovicova, poslankyiia mestskej Casti Bratislava—Staré Mesto a M. Kramar, herec a
otecko, ktory mal odvahu byt na materskej dovolenke - vela spokojnych
navstevnikov a vyrieSené problémy s financovanim PreSporkova.

S velkou pychou bolo zaradené do programu krstin aj sladvnostné udelenie
ocenenia ,,Zariadenie priatel'ského k detom a rodinam* od Unie materskych centier,

ktorej ¢lenom sa stali v roku 2006. (Presporkovo, [on-line], cit. 27.12.2012)

2.2 Dovody vzniku materského/rodinného centra

Mozeme vymenovat dovody, preco sa zakladali materské/rodinné centra
vratane PreSporkova. St to nasledovné:

® zanik trojgeneraéného modelu vypomoci a poradenstva,

e nieckol’korocnd socidlna izolacia rodi€ov denne starajucich sa o dieta —
prevazne matiek, strata zrucnosti, sebavedomia a kontaktov v ramci svojej
profesie,

e nedostatok inSpirujiicich zariadeni a bezpecnych ihrisk pre deti v prvych
rokoch Zivota,

e nev§imavost, neochota pomodct az arogancia zo strany verejnosti k matke
s dietatom, rdzne typy bariér azakazov pre vstup s kocikom, materské
komplexy z pocitu ,,prekazania‘,

e celospolocenska situacia, ktora nemotivuje mat deti, pripadne viac deti.

(Materské centra [on-line], cit. 20.12.2012).
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2.3 Charakteristika rodinného centra Presporkovo

Priestory v rodinnom centre PreSporkovo st uréené pre deti do 6 rokov, aj pre
mamicky na materskej dovolenke. S detmi mézu prist’ aj otcovia aj stari rodicia.
Rodinné centrum Presporkovo je pre celé rodiny.

Rodinné centrum ma viacero priestorov. RC Presporkovo ma cvicebiiu,
miestnost’, kde prebiehaju kurzy. V herni je detsky kutik na hranie. K dispozicii su
detska hojdacka spojena s velkym domcekom, Smyklavky, mala kuchynska linka
a mnozstvo réznych hraciek, tiez drevenych. V rodinnom centre PreSporkovo je
k dispozicii mala kuchyna, kde si m6zu mamicky zohriat’ stravu pre deti a urobit’
Caje alebo kavu. Mamicky, ktoré Cakaju na deti, si mozu Cas sprijemnit’ v malej
kniZnici atu si mézu preStudovat’ zaujimavé odborné knihy. V malej izbicke je
priestor pre vyucbu jazykov a pre tvorivé dielne. Deticky sem chodia k stolikom aj
papat’ a mamicky v pokoji nakojit’ dieta. Tvorivé dielne poskytuju priestor na detské
oslavy. V pripade priaznivého pocasia najma v lete, je obl'ibeny vonkajsi dvoréek s
pieskoviskom, trampolinou a hojdackami, kde si mamicky moézu posediet na
drevenom sedeni a vzajomne si vymenia skisenosti pri vychove deti.

Velka miestnost’ je otvorend heria pre pravidelné kurzy a stretnutia pod
vedenim lektorov. Clenovia v spolupraci s podujucimi i nepocujiicimi mamickami
(dobrovol'nikmi) zabezpe€uju cely chod rodinného centra, prevadzku priestorov,
pripravu a koordinaciu programu, pristup do herne v intervale jednotlivych aktivit,
propagaciu na internete aV d’alSich médiach, pisanie projektov a inych aktivit.
Clenovia maju moznost’ realizovat’ (realizuju) aj vlastné napady a projekty, ak st
Vv stlade s ciel'om ¢innosti rodinného centra. Pri prichode mamicky s diet'atom, ktora
by mala zadujem navStevovat rodinné centrum, moZe sa stat’ clenkou alebo
sympatizantkou. Moze sa zapojit’ aktivne napr. méze vykonavat’ upratovacie prace,
uctovnictvo, projekty, otvarat’ heriiu, upratovat’ kniznicu, moze viest’ kurzy aj tvorivé
dielne, propagovat’.

Jedna z podmienok je precitat’ si stanovy a prispiet’ ro¢nym c¢lenskym
poplatkom. Rodinné centrum PreSporkovo sa snazi, aby prispevky boli prijatelné,
ked’ze niektoré si to nemozu dovolit’ vzhl'adom na finan¢nt situaciu v rodine.

Podstatou centra je, aby matky na materskej dovolenke mohli svoj Cas travit’

aktivne, napr. programovu, projektovu, finan¢na, prevadzkova ¢innost’. Pripravuju
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pre deti rozne hry, hudobnt skolku, divadielko, pohybové aj tanecné cviCenia,
tvorivé dielne a pre rodicov odborné prednésky.

Ulohou rodinného centra Pre$porkovo je zdruzovat mamicky na materskej
dovolenke, vytvarat im podmienky na sebarealizaciu a snazit’ sa vytrhavat’ ich zo
stereotypu Zivota. Davat’ im podnety na rast a realizovanie sa.

Rodinné centrum Pre$porkovo ma v su¢asnosti tri $tatutarky: L. Cernakova,
R. Gajancova a M. Rothova, ktoré riadia asi 10 aktivnych cleniek a 10
sympatizantiek, z toho je jedna nepocujuca ¢lenka D. Galova. Na rady st vedené tri

Statutarky rodinného centra Presporkovo.

2.4 Aktivity rodinného centra PreSporkovo

V rodinnom centre PreSporkovo je prijemné a bezpecné prostredie pre deti aj
mamicky. Kazdd mamicka s dietatom si méze vybrat’ z ponuky aktivit primeranych,
veku deti, napomahajuce ich rozvoju, rozvijajice vzt'ah rodica a dietata. Finan¢né
prostriedky pre naSe aktivity ziskavame z projektov financovanych nadaciami,
z dvoch percent a od sponzorov a darcov.

Vroku 2013 ma rodinné centrum PreSporkovo Sirokii ponuku krazkov:
(Presporkovo [on-ling], cit. 28.1.2013).

- pre mamic¢ky s babatkami do jedného roka:

% Baby masaZe — mamicky s babédtkami sa dozvedia informacie o prinosoch
masaze dojCiat, starostlivosti prostrednictvom dotyku SO svojim dietat’om,
ktorej pomocou lepSie porozumeju svojmu dietat'u jeho potrebam a podpore

citovej vizby.

% FitMama - cvi¢ia mamicky aj babdtko pod vedenim naSej Clenky —
fyzioterapeutky Z. Wolekovej na stastny a zdravy pohyb. Mamicky po
porode si posiliiuju partie, ktoré boli zatazované tehotenstvom. Je zamerané

na spravne drZanie tela, posilnenie problémovych partii, svalov.

¢ Cvicenie pre deti na fitloptiach od 0 do 3 rokov - mamicky s dietatom sa
zoznamia s rovesnikmi, pesnickami, zdravym pohybom. Naucia sa spolu so
svojimi detickami travit’ ¢as, zacvicit’ si, zaspievat’ si a zabavit’ sa.

- pre deti od jedného do troch rokov:
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X/
L X4

X/

L X4

X/
L X4

MiniFolklér — je zamerany na hudobno-pohybové aktivity pre deti
Vv sprievode rodica. Deti sa zoznamuju s l'udovymi pesnickami, riekankami
a hrami. Pod vedenim ¢lenky - pedagogicky J. Zif¢akovej sa radujt z tanca,
pohybu ahudby pouzitim réznych hudobnych nastrojov s dobovym
charakterom. Po kurze maju deticky spolo¢né vystipenie pre svoje rodiny

a priatel’ov.

PreSportovo — je zamerany na spravny fyzicky vyvin deti, $pecialne na
zdravy vyvoj chrbtice, spravne drzanie tela, prevenciu a korekciu plochych
ndh a budovanie pozitivneho vztahu K $portu. Maju moznost’ vyskusat si

rdzne Sportové nacinie a naradie.

Nemcina pre Skolkarov — deti sa ucia hravou formou nemecké slova,
spievanky a cviCenia. Maji vlastné knizky, do ktorych kreslia, vyfarbuju,
strihajii a lepia. Priradovanie a krizkovanie rozvija kognitivne vnimanie

dietat’a na pripravu budutcich skolacikov.

Anglic¢tina pre deti — deti sa ucia hravou formou slova, spievanky a cvicenia.
Maji vlastné knizky, do ktorych kreslia, vyfarbuji, strihaju a lepia.
Prirad’ovanie a kruZkovanie rozvija kognitivne vnimanie dietata na pripravu

buducich skolacikov.

Rytmické Kkrociky — su zamerané na hudobnu pripravu s metodikou
YAMAHA, ucia sa hravou formou zidklady hudobnej nauky v spojeni
s praktickymi ¢innostami. Deti si rozvijaju hudobnt predstavivost’ a naucia

sa nielen rytmizovat’, ¢itat’ podl’a not, ale aj zahrat’ na flaute a xylofone.

aktivity pre dospelych:

Cvifenie pre tehotné — je zamerané na pozitivne zlepSenie fyzickej
a psychickej kondicie, spoznanie samej seba, objavovanie novych pocitov
a dimenzii. Tehotné mamicky maju kladeny dbéraz na velmi potrebné

uvolnenie, spravne dychanie a bezpecné vykonavanie pozicii.

Pilates mix — vecerné cvicenie pre Zeny a muzov, je zamerany na kontrolu

nad svojim telom a vybudovanie krasnych a Stihlych svalov.
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Anglicky jazyk pre dospelych — mamicky na materskej dovolenke sa naucia
zaklady cudzieho jazyka alebo ak sa chct udrzat’ vo forme a nestratit’ kontakt

S cudzim jazykom.

Nemecky jazyk pre dospelych - mamicky na materskej dovolenke sa naucia
zaklady cudzieho jazyka alebo ak sa chct udrzat’ vo forme a nestratit’ kontakt

S cudzim jazykom.

nepravidelné aktivity:

Kurz prvej pomoci detom - dlhoro¢na spolupraca s lektorom D.
Csomorom, ktory ma svoje osobné skusenosti. Pracuje ako sktseny lekar,
anestézioldg a zachranar zterénu. Mamicky sa zoznamuju s tedriou
poskytnutia prvej pomoci doplnenou obrazovymi prezentdciami a naucia sa
prostrednictvom tychto kurzov jednoduché zéklady prvej pomoci. Prakticka
¢ast’ kurzu prvej pomoci je ovela zaujimavejSia, ukaze mamickam figuriny
napojené na monitor, ktory ukazuje spravnost’ poddvanej prvej pomoci. Je
mozné si trénovat’ intenzitu vdychu a masdze srdca. Ziskavaju dalSie
informécie napr. zachrana pri zasiahnuti elektrickym pridom, prva pomoc pri

otrave a pod.

Tvorivé dielne — mamicky s detmi sa moézu zGcastnit’” v rodinnom centre
Presporkovo tvorivych dielni, kde spolu strihajt, lepia, kreslia, modeluju
a vytvaraju svoje prvé ,,umelecké diela®. Su uréené najmai pre deti vo veku 2-
5 rokov, podmienkou je pritomnost mamicky. Deti si pocas tvorivych dielni

vyfarbuju omalovavanky, pohraja sa s plastelinou.

PreSporkovsky bazarik — je zamerany na podporu kupy, predaja alebo
vymeny veci pre deti. Budiice mamicky alebo mamicky zo socidlne slabsich
rodin kipia na tomto mieste oblecCenie, veci aj pomdcky. Nepouzité staré
veci posle rodinné centrum PreSporkovo do obcianskeho zdruzenia Majék,

ktory pomaha 'udom v nudzi.

Prednasky — poskytuju sa na r6zne odborné témy, zaujimavé informacie pre
mamicky, kde sa dozvedia informacie napr. o zdravych nézkach alebo aké
topanocky su vhodné na nosenie pre dieta, kineziologicky vyvoj dietata

a pod.
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Rodinné centrum PreSporkovo organizuje kazdorocne svoje narodeniny
rodinného centra v marci, tiez karneval pre deti, oslavuje sviatky ku Ditu matiek, deti
a otcov, svaty Mikulas, divadielko pre deti, Viano¢né programy pre deti, Veselé
Citanie, ktoré pripravuju Clenky i sympatizantky. Ochotné pocujice a nepocujice

mamicky prinesu do rodinného centra PreSporkova kolace, micniky a slané peciva.
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3 Klub nepocujucich rodicov a ich deti

Klub nepocujtcich rodi¢ov a ich deti nie je registrovany pod Ministerstvom
vnutra SR, ale je v rdmci rodinného centra PreSporkovo v Starom Meste hlavného
mesta Bratislavy. Tam maju moznost’ nepocujuce mamicky s nepocujucimi alebo
pocujucimi det'mi a pocujice mamicky s nepocujucimi detmi pravidelne sa stretavat
a komunikovat’ o svojich problémoch. Organizuju a podporuju roznorodé aktivity pre

nepocujucich (programy pre deti, kurzy, posedenia, zabavné hry pre najmensich).

3.1 Vznik klubu nepocujucich rodicov a ich deti

Klub nepocujucich rodi¢ov a ich deti bol zalozeny v roku 2010 v ramci
rodinného centra PreSporkovo.

Preco som chcela zalozit’ Klub nepocujicich rodicov a ich deti? Pred troma
rokmi som byvala s manzelom a dcérkou Nikolkou v Novych Zamkoch. Vtedy mi
napadla tato mysSlienka, byvala som casto sama s nasou dcérkou, mdj manzel bol
mimo Novych Zamkov. V Novych Zamkoch byvaji najmi starSi I'udia. Navstivili
sme s malou materské centrum v Novych Zamkoch. Nemala som z toho dobry pocit,
lebo pocujici Clenovia z centra na mna zazerali kvoli handicapu. Zistila som, Ze
skoro v kazdom meste na Slovensku je materské centrum, ale Zial, nie je materské
centrum pre nepocujucich. Dozvedela som sa, Ze nepocCujice mamicky s detmi
byvaju vicsinou v Bratislave. Niektoré stravia ¢as doma alebo u blizkych, tym sa
»dostavaju do izoldcie®. Mamicky potrebuji vyjst zo stereotypu a mat dalSie
Moznosti rozvoja popri svojich det'och pre ne.

Tak som sa rozhodla skusit’ spojit’ klub nepocujucich rodiov s materskym
centrom. Hl'adala som dlho informacie o vSetkych materskych centrach v Bratislave.
Rozhodla som sa pre rodinné centrum PreSporkovo. Napisala som e-mail byvalej
Statutarke K. Kralikovej, ktord prva zalozila rodinné centrum PreSporkovo pred
siedmimi rokmi. Pri§la som osobne s tlmo¢nickou M. Kraj¢irovou do rodinného
centra PreSporkovo. Statutarku K. Kralikovi sme poziadali o spolupracu skupiny
nepocujucich rodicov a ich deti aj o poskytnutie priestorov a sluzieb pre nepocujice
mamiéky s nepodujucimi a podujucimi detmi. Statutarky rodinného centra
Presporkovo prijali moznosti spoluprace s Klubom nepocujucich rodi¢ov a ich deti

pre vytvorenie priestoru pre nepocujuce mamicky aich deti. Historicky prvé
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otvorenie sa spolupraci s pocujucimi ¢lenkami a nepocujicimi mamickami, sa konalo
na 5. narodeniny rodinného centra PreSporkovo.

Klub nepocujucich rodicov a ich deti v ramci rodinného centra PreSporkovo
v Starom Meste som zvolila, aby nepocujtci rodi¢ia s detmi nemuseli cestovat
d’aleko od svojho bydliska. Cesta do rodinného centra je jednoducha, je to blizko do
inych mestskych casti: do Petrzalky, do Race apod. Overila som ziujem
nepocujucich mamiciek, ¢i maju zaujem chodit’ do centra. Suhlasili a teraz sa nas
stretava sedem az osem nepocujucich mamiciek. Niektoré z mamiciek uz nastipili do
zamestnania po materskej dovolenke aich deti uz navstevuji matersku Skolku.
Prebichaju aj stretnutia s budicimi mamickami alebo s mamickami, ktoré¢ st na
materskej dovolenke s dietatom v dojéenskom veku a o rok alebo o dva roky sem
mozno pridu.

Klub nepocujucich rodi¢ov aich deti je velkym prinosom pre nepocujuce
mamicky, je one postarané po kazdej stranke. Dostavaju informécie z roéznych
oblasti zivota amoZzu si rozSirovat svoje vedomosti. Nepocujuce mamicky,
Vv pripade, Ze by nenavstevovali rodinné centrum, by zostali doma alebo by sa
stretavali s priatel’kami, ktoré su takisto na materskej dovolenke. Nemali by vSak
moznost” komunikovat" s pocujucimi mamickami, vytvorila by sa komunikacna
bariéra a tym aj naruSenie socidlnych vzt'ahov s okolim. V tom je najvacsi problém,
Ze nepocujuce mamicky maji int jazykovu kultaru. Su vnimané ako ,jazykova
mensina® oproti pocujucim vo svete, preto vel'mi tazko pochopia ich poziadavky,
poziadavky ,,pocujiceho sveta®“. Potom maji nedostatocné informécie, aktivity
a programy pre nich su nepostacujice. Ddlezité je ziskat’ informacie o vychove
a vzdelavani deti, o Zivote a spolocnosti, miesto, kde si mézu vymenit' ndzory,
skusenosti a rady.

Dolezité je nepocujice mamicky s detmi povzbudit, podporovat’ a prezivat
S nimi zmysluplné ¢innosti, pozdvihnut’ ich ducha, dat’ im viac moZnosti na kultaru
pre nepocujucich a pocujucich rodicov aj ich deti, ktoré si upevnia sebadoveru
a zodpovednost. Podstatné je, aby sa zapdjali do spoloc¢nosti nepocujucich
a pocujucich, aby vytvorili prijemnt atmosféru, kde moézu navzajom nadviazat’ nové

kontakty a prekonavat’ komunika¢né bariéry v ramci rodinného centra Presporkovo.
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3.2 Ciele klubu nepocujucich rodicov a ich deti

Ciel'om klubu nepocujucich rodicov a ich deti je:

vytvorit’ vhodny priestor pre rdézne verejno-kultirne spoloCenské aktivity pre
nich,

stretavat’ sa s nepocCujucimi rodi¢mi aich detmi, vymenit Si skisenosti,
nazory, povzbudit’ ich,

organizovat’ bohaty vyber aktivit pre rodiCov aj deti, vytvorit' prijemnt
atmosféru, kde nepocujtice i poCujice deti si m6zu nadviazat’ kamaratstva,
prezivat formou priamych zazitkov a praktickou skusenost'ou rieSenie
problémov pocas materskej dovolenky,

zvysit' sebavedomie nepocujucich mamiciek aich deti, zabrafiovat' nude
aktivovanim ich k tvorivosti,

prekondvat komunika¢né bariéry vramci spolocnosti  pocujucich

a nepocujucich.

Klub nepocujucich rodicov aich deti spolupracuje S pocujicimi Clenkami z

rodinného centra PreSporkova, tak dochadza k spoluprici medzi PreSporkovom

a nepocujicimi mamickami.

3.3 Prinos klubu nepocujucich rodicov a ich deti

Hlavnym prinosom pre nepocujiice mamicky a ich deti je:

priniest’ nové informacie, sksenosti a vlastné zazitky z bohatych aktivit,
naucit’ sa hladat nové moznosti rozvoja svojej osobnosti, budovat’ a
uvedomit’ si novu identitu nepocujicich osobnosti,

obklopit’ sa okolitym svetom,

vediet’ odstranit’ komunikacnu bariéru, citlivo hodnotit’ jeho zmysel v SirSom
rozsahu a ucit’ nepo€ujuce mamicky a ich deti nahliadnut’ do duse,

povzbudit’ tuzby v prijemnej atmosfére,

udrzat’ spolupracu a komunikaciu nepocujucich i pocujicich mamiciek a ich
deti,

zachovat’ trvalé fyzické a psychické uspokojenie.
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3.4 Aktivity pre nepocujucich v klube nepocujucich rodicov a ich

deti

Aktivity v klube nepocujucich rodi¢ov aich deti st predovsetkym uréené
mamickam aich detom.V ponuke su aj programy pre nepocujuce mamicky
s nepocujucimi i pocujucimi det'mi aj pre pocujice mamicky s nepocujucimi det'mi.
Kurz pre deti predskolského veku je pravidelne raz do tyzdna, vedie ho nepocujica
lektorka D. Galova v rodinnom centre PreSporkovo. Rodinné centrum dlhodobo
spolupracuje s pocujicimi ¢lenkami centra, realizuje aktivity pre deti s rodi¢mi,
najmi cez vikendy. napr. fasiangova zabava, manzelska stt'az v ping-pong-u, oslava
k vyro¢iu rodinného centra Presporkovo atd’.

Ako aktivna dobrovolna c¢lenka v Klube nepocujucich rodicov aich deti
v ramci rodinného centra PreSporkovo pracujem od roku 2010. Plne sa venujem
organizécii a aktivitdm, zameranym na rozvoj dramatickych zrucnosti a schopnosti
nepocujucich rodiov aich deti. ZabezpeCujemaj prevadzku vherni a
organizujem programy pre deti aj rodi¢ov napr. Mikulas, karneval pre deti, oslava
narodenin rodinného centra PreSporkovo, vedomostnd sutaz pre mamicky.
Nepocujuce mamicky sa mozu pridat’ a pomoct’ ndpadmi, pripadne mozu fotit’ akcie,
mal'ovat’ defom masky na tvar, it pomdcky pre 'udové kroje, robit’ tvorivé dielne
pre deti. Mamicky, ktoré maji dieta v dojéenskom obdobi alebo batolata, majt
moznost’ vyuZit’ herfiu plnt hraciek. Zaujimaju sa o nové veci, pri odchode domov sa
deti vel'mi tazko lucia, najradsej by sa zostali hrat’ v herni cely de.

Klub nepocujucich rodi€ov pontka moznost robit detské oslavy
najmi pocas vikendu, mamicky pripravuji oslavu k narodenindm svojich deti aj
posedenie pre rodi¢ov, pricom deti sa dosyta moézu zahrat v bezpeénom prostredi
herne.

Pocas spolo¢nych podujati pre pocujucich a nepocujucich ucastnici Casto
potrebovali najmd tlmoc¢nika slovenského posunkového jazyka. Museli sme si
zohnat’ tlmoc¢nika, bez neho bol problém s komunikaciou pri vSetkych organizacnych
a dramatickych aktivitach.

Nedostatok timo¢nikov kvoli ich pracovnej zaneprazdnenosti sme museli
rieSit’ prosbou o vypomoc pri tlmoceni slovenského posunkového jazyka alebo

hovoreného jazyka moéjho manzela V. Gala alebo Statutirku rodinného centra
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Presporkovo L. Cerndkov, ktord ma prostrednictvom hovoreného jazyka vyborné

vnimanie odzerania (artikulacnti schopnost’).
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4 Komunikacia v klube nepocujucich rodicov a ich deti

4.1 Komunikacia

Kazdy clovek potrebuje komunikédciu, bez nej si nemozno predstavit zivot
V spoloc¢nosti. Ciel'om je sledovat’ vSetky prostriedky a formy, pomocou ktorych sa
I'udia dorozumievaju. Vidime v kazdom materskom centre komunikdciu medzi
detmi a mamickami, ktoré si vzijomne poddvaji a prijimaji informdacie pri
socialnom styku.

., Slovo komunikdcia pochddza z latinciny, kde communicare znamena robit
nieco spolocnym, spolu sa zucastiovat, zhovarat sa, sprostredkovat informdcie.
Komunikdcia v oblasti jazyka a reci znamend dorozumievanie. Komunikdacia medzi
ludmi sa realizuje pomocou jazykovych a nejazykovych signdlov. Komunikdcia sa
prejavuje Vv rozlicnych formdch, méze sa klasifikovat z viacerych hladisk, napr. na
personalnu — interpersonalnu, individudlnu — kolektivnu , zamernu — nezamernu “
(Mistrik, 1998, s. 7).

V rodinnom centre PreSporkovo V klube nepocujucich rodi¢ov aich deti sa
objavuji rozne komunikacné prostriedky, ktoré pouzivaji pocujice a nepocujuce
deti aich nepocujuci rodi¢ia. V ramci komunikacie sa pouzivaji tieto primarne
komunikacné formy: posunkovy jazyk a hovoreny jazyk a sekundarne komunikacné
formy: posunkovany jazyk, detské posunky, prstové znaky (Tarcsiovd, 2005).
K d’alsim komunikaénym formam, ktoré sa vyuzivaju, priradime aj Baby Signs —

posunkovanie batoliat.

4.2 Posunkovy jazyk

Hlavnym komunika¢nym prostriedkom v komunite nepocujicich je
posunkovy jazyk. Mnohé nepocujuce deti nepocujucich 1 pocujucich rodicov
komunikuju v posunkovom jazyku, lebo deti v ranom veku zacinaju komunikovat
neverbalne gestami, potom si vytvaraju verbalne detské posunky. Neskor si osvoja
posunky, ktoré pouzivaji nepocujuci dospeli — pouzivatelia prirodzeného
posunkového jazyka. V oblasti komunikacie prinaSa posunkovy jazyk pre malé

nepocujuce deti raného veku dostatocnt posunkovi zasobu. Vd’aka ich rodi¢om, aby
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sa mohla ulah¢it’ komunikécia so svojimi detmi. Z vlastnych skusenosti viem, ked’ze
mam pocujucu deérku, ze ked’ mala pol roka, zacala vnimat’ posunky, kym nezacala
rozpravat’. Prvy posunok bol ,,LAMPA®, potom sa postupne pridali nové posunky
napr. ,,MAMA, TATA, PES*.

Posunkovy jazyk je vizualno — motoricky jazykovy komunikacny kanal, ktory
sluzi na dorozumievanie nepocujucich. Mé vlastnu gramaticka Struktiru, vlastna
kulttru 1 histériu, odlisSnu od gramatiky hovoreného jazyka. (Tarcsiova - Hovorkova,
2002).

Vojtechovsky a Holubova uvadzaju (Vojtechovsky - Holubova 2009, s.8):
,Unds sa pouziva termin posunkova rec¢ v mmnohych oblastiach. Vyplyva to zo
zakona ¢. 149/1995 Z. z. o posunkovej reci nepocujucich 0sob. Z jazykovedného
hladiska vsak budeme pouzivat termin posunkovy jazyk. U nas sa uz pouziva ndzov
slovensky posunkovy jazyk. “

Niekedy pocujuci rodi¢ia nepocujucich deti nepouzivaju posunkovy jazyk,
vzdaju sa nadeji, ze dieta bude niekedy hovorit. Podl'a méjho nazoru, nepocujuce
dieta zatial' nehovori a nauci sa posunkovy jazyk, no pomaha mu skor a plnSie
porozumiet’ pojmom.

Vyvoj posunkového jazyka sa odliSuje v pocujicej anepocujucej rodine.
Vdaka tomu, Ze rodi¢ia sa na zaciatku uéia posunkovy jazyk a, ako so svojim
dietatom komunikovat. Nepocujice deti v pocujucej rodine su v komunikacii
Jjazykovych schopnosti pomal$ie ako nepocujtice deti v nepocujicej rodine.

Nepocujuce dieta je odkdzané na uzky okruh l'udi, ktori posunkovy jazyk
poznaji, potom sa postupne nau¢i aj hovoreny jazyk, ked bude mat moznost’
stretavat’ sa so spolo¢nost’ou pocujucich.

U nas nepocujuce dieta pouziva posunkovy jazyk napr. v rodinnom centre
Presporkovo, vzbudzuje pozornost’ na verejnosti, lebo rodi¢ia a ich deti nie st
zvyknuti na posunkovy jazyk. Ak sa dieta nauci vazit’ si samého seba a tych, ktori
komunikuju posunkovym jazykom a komunitu nepocujucich, prospeje to nielen

jemu, ale celej spolo¢nosti.

4.3 Hovoreny jazyk

Hovoreny jazyk je pouzivany véacSinovou spoloCnostou, sluzi na

komunikaciu. Je zalozeny na artikulovanych zvukoch. Hovoreny jazyk sa vnima
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sluchom a produkuje slovami a posunkovy jazyk sa vnima zrakom a produkuje
posunkami. Inymi slovami: na rozdiel od hovoreného jazyka, ktory vyuziva audio-
oralny kanal, komunikdcia nepocujucich sa odohrava primarne vo vizualno-
motorickom kandli.

Pri hovorenej komunikacii sa dopliuji aj neverbalne prostriedky napr. gesta,
mimika, modulacia hlasu, ktoré moézu zmenit' vyznam vypovede. Hovoreny jazyk u
nepocujucich a nedoslychavych je vnimanie reci zrakom, hmatom, kinestetickym
vnimanim a vyuziva sa rezidudlny sluch. Hmatové a kinestetické vnimanie len
dopliiuje netplnost’ zrakového vnimania reci a informacie ziskané prostrednictvom
poskodeného sluchu. (Tarcsiova, 2005)

Podla Tarcsiovej (Tarcsiova, 2005, s. 21) pise: ,,Z pohladu vyvinu
hovorenej reci u 0sob so sluchovym postihnutim ide zvycajne o vyvin reci obmedzeny
(najmd u nepocujucich), prerusSeny (pri strate sluchu v urcitom veku), prip.
oneskoreny (u nedoslychavych). “

V klube nepocujucich rodiov a ich deti v rodinnom centre PreSporkovo sa
zlucastiuji pocujice deti nepocujucich rodi€ov. Pocujuce deti nepocujicich rodiCov
komunikuju hovorenym jazykom s pouZitim gest, mimiky. Niektoré deti ovladaju
zékladné slovenské posunky, ktoré pouzivaji v komunikédcii so svojimi
nepocujucimi rodi¢mi aj nepocujucimi detmi. Ti, ktori ovladaju hovoreny jazyk sa

pomocou neho dorozumievaji vo svojom okoli.

4.4 Posunkovany jazyk

Podl'a Vojtechovského (2011, s.204) ,,posunkovany jazyk nie je vlastne
Lpravy‘ jazyk, je to umely posunkovy systém, ktory ulahcuje komunikaciu medzi
nepocujucimi a pocujucimi. U nds sa pouziva termin posunkovand slovencina “.

Je to jazyk, ktory je zavisly na hovorenom jazyku, ked sa ku kazdému
slovenskému slovu priraduje posunok. Posunkovany jazyk prijima gramatiku
slovenciny a len si pozi¢iava posunky zo slovnika slovenského posunkového jazyka.
Nema svoju vlastnai gramatiku. (Vojtechovsky - Holubova, 2009)

Takt podobu posunkovaného jazyka pouzivaju napr. v Skolach deti, ziakov
so sluchovym postihnutim na Slovensku, pri tlmoceni televiznych relacii na

niektorych kurzoch posunkového jazyka na Slovensku.
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4.5 Detské posunky

Nepocujuce deti raného veku nepocujucich rodiCov v ramci komunikacie
pouzivaju posunkovy jazyk, ale na zaciatku si vytvaraji svoje prechodné detské
posunky. Detské posunky plnia vyznamovu a dorozumievaciu funkciu.

Pri pouziti detskych posunkov malych nepocujicich deti st tzv. skomolené,
hrubé posunky, ktoré nie su schopné technicky spravne jednotlivé posunky
vyprodukovat’. Tieto posunky vie casto ,,deSifrovat™ matka, ktora s dietatom
komunikuje, pripadne iotec. Postupne s rozvijanim motoriky sa posunky menia
prirodzene. U malych nepocujucich deti aj pocujucich deti (eSte nehovoria)
v posunkovanej komunikacii ma vel'ké zastiipenie gestika, mimika a pantomimika.
(Tarcsiova, 2005).

Rozdiel medzi posunkovou komunikéaciou nepocujtcich deti nepocujucich
rodi¢ov a nepocujucich deti pocujucich rodicov, ktoré navstevuju Specialne skoly pre
ziakov so sluchovym postihnutim, v rannom a predskolskom veku nepocujice deti
nepocujucich rodi€ov posunkovy jazyk vyborne ovladaji a nepocujuce deti z
pocujucich rodin neovladaju posunkovy jazyk. Nemaja prirodzeny jazykovy vzor,
aby si osvojili posunkovy jazyk. Prichddzaji do materskej Skolky, kde st
pedagogovia s pouzitim posunkov, ktori dobre az plynule ovladajii posunkovy jazyk.
Pouziva sa aj hovoreny slovensky jazyk, ktory je sprevadzany slovenskymi
posunkami - posunkovana slovenc¢ina. Dieta sa uci posunky od pedagogov, od
nepocujucich deti, ktoré maju nepocujucich rodiCov. Dodleziti ulohu zohrava
nepocujuci pedagdg, ovladajiici posunkovy jazyk. (tamtiez).

Potom si dieta zdokonali formu posunkov cez beznu komunikaciu
nepocujucich v materskych Skoldch pre deti so sluchovym postihnutim, pripadne
v materskych Skolach bezného typu, ak do nich chodia aj nepocujuce deti. V §kolach
sa naucia druhy jazyk majority /hovoreny/.

Pouzivanie domacich posunkov je vzdy len dobré. Akakol'vek obojsmerna
zrozumitel'na komunikécia je lepSia ako ziadna. NajdolezitejSia skutocnost’ je, ked’
rodi¢ia su ochotni pre diet'a nieco urobit’ a diet’a citi, Ze ho nenechdvaji samé bez

pomoci.
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4.6 Baby Signs - posunkovanie batoliat

V stéasnosti navStevuji malé skupiny rodi¢ov malych deti v rannom veku
kurz posunkovania pre batolatd ,Baby Signs“. Zaujemcovia zo Slovenska
navitevovali/navitevuji Cesk republiku, kde sa chodia vyskolit' na program ,,Baby
Signs“, potom modzu /lektorovat/ lektoruji v materskych centrach na celom
Slovensku. Program Baby Signs uéi pocujuce batol'ata zakladné samostatné posunky,
jednoduché vety. Vyuzivaju sa pri batolatach, ktoré nie su schopné hovorit’ alebo
nemaju vyvinuta re¢ pocas vyvoja dietat’a. Kurz posunkovania pre pocujice batol'ata
je lahky a prirodzeny sposob ako sa dorozumiet’ s dietatom. Program posunkovania
pre pocujuce batolatd Baby Signs bol vyvinuty profesorkami psychologie
Kalifornskej univerzity — doktorkou Acredolovou a doktorkou Goodwynovou.
Dlhodobo skumali a preukazali vysledky ich vyskumu, ze posunkovanie poméaha
polozit’ pevné zaklady efektivnej komunikacie, ktoré s detmi zostanu dlho a po tom,
ako sa naucia hovorit’, posunkovanie prestanu pouZzivat’.

Tento kurz snazvom ,Baby Signs® sa mi osobne nepadi,
prezentuje pouzivanie zakladnych posunkov zamerického posunkového jazyka
(ASL).

Zaroven som si vSimla, Ze kazda lektorka ma vlastnii webovu stranku, ktora
pripravuje seminare aj kurzy pre rodicov a deti. PiSu o znakovani alebo znakovej reci
v médiach aj v Casopisoch. LenZe unds sa nepouziva slovo ,,znakovanie® alebo
,,znakova re¢“. Viem, ze v Cechach sa pouziva termin ,,znakovy jazyk®, unas sa
pouziva termin ,,posunkovy jazyk“. Nie je to vhodné, neprajem si, aby sa u nas
zamienali tieto pojmy.

Podl'a odborného nepocujuceho lektora kurzu slovenského posunkového
jazyka, p. Vojtechovského, program Baby Signs ukazuje verejnosti moznost’ inej
komunikacie u deti nez zvukovej a to vizudlno-motorickym typom. Neuspokojuje ho
ten problém — nespravny preklad alebo nespravne pouzivanie terminov — znakovanie
alebo znakova rec, ktoré patria do jadra do Ceskej slovnej zasoby. Skor odporuca,
aby sa mohol pouzivat odborny termin ,,POSUNKOVANIE BATOLIAT. Dostala
som odpoved’ formou emailovej spravy, ze na Slovensku je program Baby Signs
stale v Stddiu zaclenovania. Podklady boli prekladané z anglictiny a CeStiny. St
momentalne v procese kontrol atprav. Azda je situdcia okolo terminologie

zapri¢inend tym, ze tu sa jedna o presne vymedzenu skupinu deti do troch rokov —
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pocujucich batoliat. Je dblezité, aby pri kontakte s verejnost’ou boli vSetky materialy
v stlade so spisovnym jazykom. Preto sa bude zaoberat’ pripomienkou, pripadne
podnikne kroky k naprave.

Doteraz sa uskutocnuju v kazdom materskom centre semindre pre rodicov aj

kurzy pre deti Baby Signs.

4.7 Prstové znaky

Medzi prstové znaky zarad’ujeme prstova abecedu (jednoru¢nt a dvojrucni)
a pomocn¢ artikula¢né znaky.

Prstova abeceda je nazyvand ako daktylnd abeceda jednotlivych pismen
polohami a tvarmi prstov. Prstova abeceda vychadza z pisanej formy re¢i a vznika
rozli¢nou polohou prstov jednej alebo dvoch rik v priestore. Zobrazené¢ pismeno
prstami vo vzduchu sa podoba pismenu na papieri. Casto sa vyjadrujii prstovou
abecedou cudzie slové, osobné mend, nazvy miest a obci, krajin, pohori. (Tarsciova,
2002)

Preferuje sa umalych deti jednoru¢na prstova abeceda, u starSich
nepodujucich deti viac dvojruéna. (Csonka, 1998, Krahulcova — Zatkova, 1993).

Podl'a Krahulcovej - Zatkovej (1993, in Tarcsiova, 2005, s. 95) si v nasich
podmienkach prstovii abecedu osvojuji deti so sluchovym postihnutim
Vv predSkolskom veku a pomocou nej sa ucia spajat’ pismena do slov, spoznavaju
¢lankovanost’ jazyka a vytvaraju si slovnt zasobu.

Pouzivaji sa dva druhy prstovej abecedy: jednoruc¢na (vykonavané jednou
rukou) a dvojru¢na (vykonavané obidvoma rukami).

Pomocné artikula¢né znaky podl'a Vojtechovského (2011, s. 213) ,,sluzia ako
pomocky k odzeraniu. Pri pomocnych artikulacnych znakoch ma kazda hldaska svoj
znak, ktory oznacuje jeho spravnu artikuldciu. Prostrednictvom pomocnych
artikulacnych znakov mézu osoby s poruchami sluchu ,, vidiet** vsetky slova a hlasky.

V praxi na Skolach pre ziakov so sluchovym postihnutim sme zistili, Ze
neexistuje jeden systéem pomocnych artikulacnych znakov, ale vidime, Ze pedagog
moze mat k dispozicii viacero znakov na jednu hlasku a v danej Situdcii pouziva tu
alternativu, ktora vystihuje potrebny artikulacny prvok. (Matuska, 1993, Hanulova,
1993, Gustatikova, 1993, in Tarcsiova, 2005, s. 103)
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V ramci rodinného centra sa nepocujuce deti vyjadruju najviac svoje meno
alebo nové slova k danej téme pri komunikacii cez pomocné artikulacné znaky.
Prstova abeceda sa pouziva vel'mi malo pre nepocujuce deti raného veku, niekedy ju
aj neovladaju. Preto je prstova abeceda privel'mi pomal a zdihava.

Z mdjho hladiska nepocujiice deti prichddzaju do rodinného centra
Presporkovo v ramci zabavného kurzu pre predskolakov, ktoré pouzivaju ich ruky v
posunkoch pomocou artikulaénych pomocnych znakov. Boli pouceni na
logopedickej starostlivosti od svojich pocujicich rodi¢ov. Nepocujici rodicia
chodievaju s nepocujicim dietatom v ranom veku na logopedicku starostlivost’ pre
nacvik hovorenej reci hravou formou v niektorych zdravotnickych zariadeniach. Po
vstupe do materskej Skolky sa nepocujlice deti ucia so svojimi ucitelkami
v materskych Skdlkach pre deti so sluchovym postihnutim pomocné artikula¢né

znaky.

4.8 Komunikacia mamiciek a ich deti

Vzhl'adom na to, Ze v klube nepocujucich rodicov aich deti v rodinnom
centre PreSporkovo som si vSimla, Zze rodiia so svojimi detmi komunikuji
prostrednictvom roznych komunikaénych foriem, rozhodli sme sa, ze v tejto
podkapitole ich komunikéciu rozdelime na tri skupiny podla stavu straty sluchu
rodicov a ich deti:

a) komunikacia nepocujucich deti a ich nepocujucich rodi¢ov
b) komunikacia pocujucich deti a ich nepocujucich rodi¢ov

¢) komunikéacia nepocujucich deti a ich pocujucich rodi¢ov

Komunikacia medzi rodi¢émi a detmi je ddlezita, nech je akékol'vek. Mo6zu
navzajom komunikovat’ slovami, mimikou, gestami, ¢i spravanim. Aj pla¢ a radost’
st prostriedkom komunikécie. Malé deti napriklad svojim placom déavaji najavo, Ze
nieCo potrebuju. Dieta ma hlad, nieco ho boli, alebo nechce byt samé.
NajddlezitejSiu tllohu v medzil'udskej komunikacii vSak zohrava jazyk.

Komunikacny proces vrodine medzi matkou adietatom predstavuje
fenomén, ktory citlivo odrdza emocionalno-socidlnu mikroklimu rodiny, taktiez
uroven a kvalitu vzt'ahov v rodine, zmeny aj problémy v nich. Je zakladnym zdrojom

informacii o rodine. Proces povazujeme za zaklad budovania vzt'ahu matka — dieta.
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Za priestor, v ktorom sa realizuju poc€iatky vyvinu ranej komunikacie, tvoria sa prvé
komunikacné stereotypy dietat’a. (Krocanova, 1998 in Stikalova 2007).

Malé deti na komunikacné prejavy s matkou reaguji celym svojim telom —
pohybmi ruk, otdCanim hlavy, prostrednictvom dotykania sa (kontaktom s pokozkou
matky), cez cuchové vnemy i mimikou tvare (Krocanova, Novakova, 1996).

Na zéklade vlastnych skusenosti a stretnuti s nepocujlicimi i pocujucimi
rodi¢mi a ich detmi v rodinnom centre PreSporkovo, kde sme mali moznost’ vidiet
ako sa upeviiuje komunikdcia prostrednictvom jazyka medzi rodi¢mi a dietatom,
vieme, ze kazdy rodi¢ by si mal uvedomit, ze dieta potrebuje budovat’ svoj
komunika¢ny kanal, ktory by bol krokom k dostatocne plnému zacleneniu sa do
spolocnosti. Nezélezi, aky komunikacny kandl si zvolia, dolezité je predovsetkym,

aby spolo¢ne komunikovali.

a.) Komunikacia nepocujucich deti a ich nepocujucich rodicov.

Nepocujtci rodi¢ia nemajii problém komunikovat’ so svojim dietatom.
Rodi¢ia sa povazuji za normalnych, nevidia problémy vo vychove a vzdelavani
nepocujucich deti. Vedia, co mdézu ocakéavat a poznaju kultiru nepocujicich. Od
zacCiatku s dietatom rané¢ho veku komunikuju. Niektoré nepocujice mamicky si pred
narodenim svojho dietata praju, aby dieta bolo nepocujiice. Ked’ nepocujica
mamicka zisti, Ze jej dieta nepocuje, viacSinou sa potesi. Zarad’'uje ho do skupiny
nepocujucich jedincov ako kultirnu a jazykovi menSinu. Kazda kultirna mensina sa
vyznacuje urcitymi preferenciami.

Podl'a Prochazkovej (2002, in Lane, 1996) rodica st spokojni, Ze sa im narodi
diet’a, ktoré sa im vo vSetkom bude podobat’ a je z tzv. rovnakého sveta. Rovnako je
to s nepocujucimi rodi¢mi, ktorym sa narodi nepocujtce dieta.

Z osobnej skusenosti vie nepoCujuca mamicka, ako jej dieta vnima okolity
svet nepocujucich. Nepocujuce diet’a prichadza do prostredia, kde bolo prispésobené
vizualnemu vnimaniu. V rodine sa v beznej komunikacii pouziva posunkovy jazyk,
ktory ma podmienky pre prirodzené ucenie jazykového kodu. Nepocujuce deti si ho
od svojich nepocujucich rodicov osvojuju prirodzenou cestou (Prochadzkova, 2002).

Jazyk, ktory si dieta od rodi¢ov osvojuje, je skutoény posunkovy jazyk so
spravnou gramatikou a bohatou posunkovou zasobou. Diet’a sa u¢i vhodne pouzivat’
posunky, ma moznost preniknit’ do Specifickych jazykovych obratov, ktoré sa
pouzivaju pri komunikacii s nepocujucimi. Preto je dolezité, Ze dospely nepocujuci
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sa ukazuje ako prirodzeny vzor. NajlepSie nepocujuca mamicka da moznost’ dietat'u
vnimat’ svet tak, aby malo ¢o najviac informécii o kultire v komunite. VacSinou
dieta rozumie, Co sa deje doma v rodine napr. blikanie svetla, ked’ pride navsteva,
0 ¢om sa rozpravaju rodic¢ia. Diet'a poznava mnoho d’alSich veci, ktoré mu pomahaja
spoznavat svet. Ukazuje sa, ze nepocujuce deti nepocujucich rodicov su
sebavedomejsie a stabilnejSie vo vlastnej  identite, pretoze maju v rodine
vybudovany jazyk a kulttru.

Podla rozhovoru s nepocujucimi mamickami, ktoré chodia do rodinného
centra Presporkovo, sme zistili, Ze ked’ po porode alebo v doj¢enskom, predskolskom
veku zistili, Ze ich dieta nepocuje alebo ma nejaku stratu sluchu, boli sklamané.

Podla Redlicha (2004) nepocujlci rodicia si nepriali mat’ nepocujuce diet’a,
lebo by ho museli poslat’ do internatu. Mali na nan zlé z4zitky a spomienky. Preto
z toho dovodu, rodi¢ia tuzia po pocujicom dietati, mnohi si tiez uvedomuju
obmedzené pracovné moznosti.

Nepocujiica mamicka si musi uvedomit’, Ze sa snazi ¢o najskor s dietatom v
ranom veku udrZovat’ najmé ocny kontakt, ¢asto sa ho dotykat’, zaistovat’ zrakové
podnety. Popri nadviazani oc¢ného kontaktu a fyzického kontaktu ma
v komunika¢nom prostredi vel'ky vyznam dotyk, napr. jemné zatrasenie ramenom,
poklepanie, jemné uchopenie Casti tela, pohladenie diet'ata, ktoré sluzia mamicke na
uputanie pozornosti. Preto sa ho mamicky jemne dotykaji po cela dobu
komunikacie. Komunikéacia s nepocujicim dietatom vyzaduje Zo strany
nepocujucich rodicov viac sustredenia a usilia. Mamicka si musi najst’ sposoby, ktoré
st vhodné pre osvojenie si jazyka dietatom. Dieta si osvojuje komunika¢né normy

spravania, ktoré bude pouzivat' v komunikacii s nepo€ujicimi.

b.) Komunikacia pocujucich deti a ich nepocujucich rodicov.

Pocujtice diet’a, ktoré vyrasta v nepocCujucom prostredi, zvycajne komunikuje
dvoma jazykmi. Jazykom hovorenym a jazykom posunkovym. Pohybuje sa teda
V dvojjazycnom prostredi. Zalezi mnoho aj na tom, akil komunika¢nti formu rodicia
uprednostiiuju. Ci je to hovoreny jazyk, alebo posunkovy. Dolezité je predovietkym
to, ze nejaky jazyk si musi dieta osvojit’ a na dobrej trovni. PocCujice diet’a ziskava
mnozstvo zvukovych, reCovych a vizualnych podnetov pre svoj vyvin.

V priestore rodinného centra PreSporkovo som si vSimla, Ze v komunikacii
medzi nepocujucimi rodicmi aich pocujucimi detmi niektori rodiia pouzivaju
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posunky aini nie. Napriklad nepocujuci rodi¢ia medzi sebou posunkujt, ale
v komunikdcii so svojimi det'mi pouzivaji kombinovany sposob komunikacie (napr.
len hovoreny jazyk, inokedy posunkovy jazyk alebo kombinaciu oboch jazykov).
Niektori rodi¢ia pouzivaju jazykovy prejav s inym vyrazovymi prostriedkami napr.
gesta, mimika, re¢ tela. (Redlich, 2004)

Kedze som nepocujucou matkou pocujucej dcéry, mozeme z vlastnych
sktisenosti Cerpat’ poznatky, ktoré ndm zivot priniesol. Podl'a vlastnych skiisenosti a
pozorovani boli situdcie, kedy nepocujici rodi¢ia pocujuceho dietata pouZzivali
hovoreny a posunkovy jazyk, ¢ize dieta vyrastalo v dvojjazyénom prostredi. Potom
boli situacie, kedy rodi¢ia preferovali pri komunikécii s dietatom len hovoreny
jazyk, a tak dieta posunkovy jazyk neovladalo. Boli to skor priania rodic¢ov. V klube
nepocujucich rodi¢ov a ich deti v rodinnom centre PreSporkovo vécsina pocujucich
deti nepocujucich rodi¢ov ovlada aspon zaklady slovenského posunkového jazyka.

Z mojich sktsenosti so svojim dietatom pri vybere komunikécie si
spominam: Ked’ sa mi narodila dcérka a zistila som, Ze je pocujuca, nevedela som,
¢o mam robit’ — ¢i na iu mam hovorit’, alebo posunkovat. Ked’ mala moja dcérka
Nikolka asi pol roka (eSte nerozpravala), rozhodla som sa, Ze ju budem ucit
posunkovy jazyk. Ukazovala som jednotlivé obrazkové zvierata v leporelach
S pouzitim posunkového jazyka. Potom som pridavala nové posunky novych veci. Po
roku zacala rozpravat’, tak som ju musela sledovat,, ¢o mi chce povedat. Od malicka
ma vel'mi pozorne sledovala. Teraz so mnou komunikuje posunkovym jazykom
alebo hovorenym jazykom s posunkami a s manzelom hovorenym jazykom.

Nepocujuci rodicia svojim pocujucim detom zvicSa musia vysvetlit, preco
rodi¢ia nepocuju a dieta pocuje. Postupom cCasu treba dietatu vysvetlit, ako maju
nielen srodi¢mi, ale isdal$imi nepocujucimi komunikovat, vysvetlit detom
zéklady spravania sa pri komunikdcii s nepocujucimi. Su to napriklad méavanie
rukou, dotyk na rameno, zrakovy kontakt a zretel'na artikulécia.

Opét’ z mojich skusenosti uvadzam: Mojej dcérke Nikolke som asi vo veku
jedného roka vysvetlila, Ze ked’ chce nieCo ukazat alebo ked ma chce zavolat, tak
musi na mna mavat’ rukou, aby som si ju vSimla. A ked’ som ju nevidela, tak sa ma
mala dotkntt’ a tym ma upozornila, ze nieco potrebuje. Neskor sa ma spytala, preco
nemodzem telefonovat’ svojmu manzelovi. Vtedy som jej ukdzala svoj nacivaci aparat
a vysvetlila som, Ze nepocujem. Nerozumiem, ¢o sa v teleféne hovori. Pocujem len

krik, hluk, buchot, pla¢ a ked’ na mna zakri¢i ,MAMA®. Nikolka postupom ¢asu
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pochopila, ze my, rodi¢ia, nepocujeme. Takisto u ostatnych pocujucich deti
nepocujucich rodicov, ako ked sa vrodinnom centre PreSporkovo deti hrali
a mami¢ky navzajom komunikovali a vtom case niekto zvonil. Deti pribehli
a oznamili ,,ZVONI*,

U pocujuceho dietat’a, aby pochopilo jazykové a kultirne rozdiely medzi
rodi¢émi a pocujucimi l'ud’'mi, je potrebné, aby navstevovalo rodinu (s pocujucimi
starymi rodi¢mi, alebo poCujlicimi priateI'mi rodiny). Blizky vztah a emocionalna
podpora pocujucich deti ul'ahcuje pochopit’ jeho osobnost’ ako osobnost’ pocujliiceho
Cloveka. Dolezité je, aby si dieta postupom ¢asu uvedomovalo, ze kultira je vzdy
spojena s jazykom a zaroven tento jazyk (v naSom pripade posunkovy jazyk) a tato
kultiru  (kultiru nepocujicich) plne reSpektovali. Vztah rodicov dietata
S nepocujucimi I'ud'mi pomoéze dietatu vidiet' svojho rodi¢a ako ¢lena komunity
nepocujucich, napr. navsteva v klube pre nepocCujucich alebo na posedeni
nepocujucich rodicov.

Tarcsiova (2000) tvrdi, ze ti, ktori vyrastaju v rodinach nepocujucich rodicov,
maju zvacsa starych rodicov pocujucich. Stari rodi¢ia mézu byt ndpomocni, nielen
vV komunikadcii, ale 1 vo vztahoch medzi starymi rodi¢mi, rodi¢mi a dietatom. Vel'mi
to pomaha pre celkovy vyvin diet’at’a.

V rodinnom centre PreSporkovo v ramci klubu nepocujucich rodic¢ov a ich
deti v okoli herne som si v§imla, Ze deti sa automaticky rozdel'uju do dvoch skupin
bez zasahu dalSich deti — po€ujice deti navzdjom komunikuju hovorenym jazykom
a nepocujuce deti posunkovym jazykom. Takto si sami vytvaraji moZznost, aby sa
stretavali so svojou skupinou. Prave to poskytuje diet’at'u pocit bezpecia, uvedomia si
detsku ,,svojkulturnost™ a podporia diet’a v rozvoji jeho bilingvalnosti.

Z mojich skusenosti so svojou dcérkou znova uvediem: Snazime sa, aby sa
U nej rozvijal posunkovy aj hovoreny jazyk. Velky vplyv na rozvoj jej hovorenej reci
ma Skolka, naSa rodina, rodinné centrum, ale aj rozpravky a pesnicky, ktoré Nikolka
velmi rada pocliva. Pri vyslovnosti alebo skladbe vety ju obcas opravi aj naSa
pocujlica rodina. Obcas sa stane, Ze jej s manZelom nerozumieme, vtedy sa nam snazi
ukazat’, ¢o chce povedat’.

Podl'a Gavelcikovej (2002) nepocujicim rodi¢om najviac chybaji vSeobecné

informacie. Nemaju moznost dozvediet sa mnohé informacie mimovolne,
nezamernym odpocivanim rozhovorov l'udi okolo seba. V niektorych situdciach

potrebuji timoc¢nika posunkového jazyka. Maju tak zlozitejSiu situdciu, ze ich nikto
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nenaucil, ako spravne vychovavat' svoje pocujuce dieta. Neexistuju alebo existuje
vel'mi malo informécii o tom, ako vychovavat pocujuce diet’a v nepocujicej rodine.
Nepocujuci rodi¢ia v8ak maju pravo dostavat’ informacie v rovnakej miere ako
pocujuci rodicia, ktorym sa narodi nepocujuce dieta.

Nielen ja, ale i d’alSie mamicky citia potrebu ziskat’ informdcie z asopisov,
internetu kvoli vychove ¢i starostlivosti svojho dietat’a. Ked’ moja dcéra komunikuje
so starymi rodi¢mi v hovorenom jazyku, niekedy mi prekéza, ze neviem, o com sa
rozpravaju. Vacsinou mi tlmo¢i moj manzel v ramci spolo¢nej komunikacie medzi
starymi rodi¢mi a nasou dcérkou.

Podl'a zékona 447/2008 o petiaznych prispevkoch na kompenzaciu t'azkého
zdravotného postihnutia mé nepocujtci rodi¢ narok na osobného asistenta, ktory by
poskytoval osobnu asistenciu v ramci pomoci nepocujicim rodiCom pri vychove
a vzdelavani dietat’a vo veku od 1 az 9 rokov. Niektori nepocujuci rodi¢ia osobného
asistenta maju apoméha im vramci komunikicie s pocujucim dietatom (v

niektorych pripadoch aj s nepocujicim dietatom).

c.) Komunikacia nepocujucich deti a ich pocujucich rodicov.

., Postihnutie sluchu je problémom pre celu rodinu a moze zmenit cely jej
Zivotny Styl. MozZe sposobit’ zmenu v tom, co rodina ocakdva azmenit sposob
komunikdcie medzi jednotlivymi rodinnymi prislusnikmi. *“ (Holmanova, 2002, s. 7)

Kazdd mamicka, ktord sa dozvie diagnézu svojho dietata, ze nepocuje,
preziva pocit sklamania, frustracie, hnevu. Ale predovSetkym si kladie mnoho
otazok. Musi sa s tym vyrovnavat’, hl'add si informécie od odbornikov, ktoré¢ jej
umoziuju najst’ si cestu k svojmu dietatu. Mamicky sa musia snazit' byt schopné
vytvorit' si k svojmu dietatu zdravy vztah, ktory je pre dieta vranom veku
najdodlezitejsi. U nds sa vicSina nepocujucich deti rodi do pocujicej rodiny. Z poctu
deti so stratou sluchu narodenom v jednom roku sa 90% narodilo do pocujice;j
rodiny (Meadow-Orlans, 1990 in Kro¢anova, 2001) .

Pocujlica mamicka, zvycajne dostava informéciu od odbornikov z lekarskeho
hl'adiska, ze dieta treba upravovat’ alebo lieCit. Z kultarneho hl'adiska dostava
informaciu, ze dietatu treba poskytnut jazykovy kod, ktory je dostupny jeho
zmyslom a umoznit’ mu kontakt s komunitou Nepocujucich. (Prochazkova, 2003)

Pocujuci rodicia casto nevedia, ako so svojim nepocujucim alebo

nedoslychavym dietatom komunikovat’. Pocujice mamicky sa snazia komunikovat’
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s dietatom, ale niektoré neovladaju posunkovy jazyk. Rodifia sa musia dopredu
rozhodnut,, aky spdsob komunikacie bude dietat'u vyhovovat. Bud’ hovoreny jazyk
s pomocou posunkov alebo posunkovy jazyk. Mali by skusat’ rdzne spdsoby
komunikacie, nez najdu ten vhodny pre dieta. Ked’ vSak rodi¢ia nevedia posunkovat’
a ovladaju len zéklady posunkového jazyka, mali by na dieta hovorit' a zretel'ne
artikulovat’. Odzeranie a hovorenie mozu predstavovat’ pre malé deti vel’kii namahu.
Dieta, ktoré¢ v urCitom vyvojom obdobi uprednostiovalo len jeden sposob
komunikacie, mdze neskor preferovat’ iny spdsob komunikacie. Kazdé dieta ma iné
schopnosti ako su cit pre jazyk areCové nadanie, intelektovy potencial, tempo
vyvoja. Je dolezité kazdému dietat'u umoznit’ optimalny rozvoj a pokial’ v tom moze
pomoct’ aj posunkovy jazyk, je to dobré to vyuzit’ (Kratochvilova 2009).

Niektord mamicka potrebuje informacie od ludi, ktori maji skusenosti
s nepocujucimi detmi. Snazi sa skutocne si zvolit’ pre svoje dieta najlepSiu cestu.
Hrlada vhodny jazykovy kod, aby potom mali moznost’ plnohodnotne komunikovat’
arozvijat vzajomny vztah. A Vplnohodnotnej komunikacii a Vv pozitivhom

vzdjomnom vzt'ahu sa dieta moze plne a zdravo rozvijat’.
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5 Vyuzitie organizaénych cinnosti v rodinnom centre

PreSporkovo

5.1 Vyuzitie organizaénych aktivit v klube nepocujicich rodicov
a ich deti

5.1.1 Oslavy narodenin v rodinnom centre PreSporkovo

5. Narodeniny rodinného centra PreSporkovo

,Hal666, milé nepoCujice mamicky s detmi“, uz sa hlasil prvy klub
nepocujucich rodicov aich deti vramci rodinného centra PreSporkovo, aby ich
privital ich zaujimavy program pripraveny na oslavu 5. vyro¢ia vzniku rodinného
centra. Na prvom stretnuti v roku 2010, v rodinnom centre sa oslavili 5. narodeniny
od svojho vzniku rodinného centra PreSporkovo. Na oslavu zavital krstny otec —
herec M. Kramar. NaSe Clenky a dobrovolni¢ky pripravili pre deti bohaty program
v kralovskom priestore, ktoré sprevadzali kral’ (herec M. Zak) s kralovnou (&lenka
RC PreSporkovo J. Zif¢dkovd) a deti ako princezné i1 princovia. Pri kralovi bol nas
pomocnik V. Gal, ktory tlmocil z hovoreného jazyka do slovenského posunkového
jazyka. Pocas oslavy mal'ovala jedna z nepocujicich mamiciek detickam na tvar
masky a deti si vyrobili aj vlastnii korunku. Na zaciatku slavnosti bolo divadelné
predstavenie ,,0 repe®, v ktorom vystupovali nepocujlice Studentky nadvdzujliceho
magisterského dial’kového Studia na Divadelnej fakulte JAMU D. Galova a I. Ticha.
Do divadelného predstavenia boli zapojené¢ aj mamicky deti z centra, pocujuce
I nepocujuce. Nakoniec sa pridali aj deti a pri hre vyuzili ¢iapky z rozpravky. Po
skoncCeni interaktivneho divadla sa M. Kramar zahral s viacerymi det'mi. Na zdver
oslav spolocne s nimi sfukol sviecky na sldvnostnej ,,CereSnickovej* torte a rozkrajal
ju pre vSetkych oslavujucich. Rodic¢ia s detmi sa vyhrali pri sutaziach aj na
minidiskotéke, deti sa teSili z prijemnej atmosféry a spokojné a plné radostnych

zazitkov odchadzali domov.
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6. Narodeniny rodinného centra PreSporkovo

V roku 2011 sa v rodinnom centre PreSporkovo uskutoc¢nila oslava 6.vyrocia
zaloZenia tohto obc¢ianskeho zdruzenia. Stretnutia sa zc¢astnili pocujuci a nepocujuci
rodi¢ia a ich deti. Vzacnym hostom oslavy bola starostka mestskej Casti Bratislava-
Staré Mesto, pani T. Rosova ajej spolupracovnici z miestneho uradu. V tvode
oslavy mali uvitaci prihovor prvé zakladatel’ky rodinného centra PreSporkova
K. Kralikova, M. Vojtkova a K. Halasova. Detom, nepocujucim i pocujicim, aich
rodi¢om bolo prezentované interaktivne divadlo v slovenskom posunkovom jazyku
,Levik amyska“, vktorom ucinkovali nepocujuce Studentky nadvizujuceho
magisterského $tadia na Divadelnej fakulte JAMU ja a Ivica. Predstavenie prekladala
tlmocnicka zo slovenského posunkového jazyka do slovenského jazyka K. Lepotova.
Po skonceni divadla si s pani L. Cerndkovou, S$tatutarkou rodinného centra
a lektorkou Minifolkloru zatancovali a zaspievali. Okolo stola netrpezlivo vyckavali
deti na tortu. Originalnu obdiznikovu tortu s krasnym logom Pre$porkova ozdobila
pre vSetkych nepocujiica mamicka L. Batova. Pani starostka spolo¢ne s det'mi sfukla
svieCky na torte a slavnostne ju rozkrojila. Ostatni hostia si vymienali svoje dojmy
z prave ukondeného programu adeti pokracovali v zabave v herni. Dal§im zo
sprievodnych programov pre deti bola vyroba kvietkov z krepového papiera na
Medzinarodny defi zien (MDZ). Rodicia sa mohli potrapit’ nad riesenim hlavolamov
z kovu a dreva. Detské tvare Zziarili radost'ou a vSetci sa tesili z prijemnej atmosféry

na oslave.

7. Narodeniny rodinného centra PreSporkovo

V roku 2012 oslavovalo RC PreSporkovo 7. narodeniny. Vo vyzdobenych
herniach odviedli mamicky ich rodiny pocas tych rokov existencie nasho centra.
Oslavy sa zucastnili hostia — pani starostka Starého Mesta T. Rosova, a namestni¢ka
primatora Bratislavy p. V. Kimerlingové a poslankyna Starého Mesta H. LeZovicova.
Prisiel aj $tab Televizneho klubu Nepocujicich zo Slovenskej televizie nafilmovat’
cely program oslavy RC Presporkova aurobit rozhovory s nepocujicimi
I pocujucimi mamickami. Deticky sa nedockavo usadili a upli rozziarené ocka na
divadelné predstavenie v slovenskom posunkovom jazyku ,,0 kaciatku a kuriatku®.
V rozpravke ucinkovali nepocujuce Studentky nadvédzujiceho magisterského Studia

na Divadelnej fakulte JAMU ja alvica. Deti sa aktivne zapajali, aby pomohli
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kaciatku a kuriatku vyliahnut' sa zvelkych vajec a spolo¢ne sa po divadle
prechadzali ako na prechadzke. Deti sa po predstaveni presunuli do herne k stolikom.
Pripravili vel'’kti nadhernu tortu so svieckou, ktord zndzoriiovala Cislo sedem, pocet
rokov existencie rodinného centra anadpisom PRESPORKOVO. Program
pokrac¢oval dvihanim detskych ¢iniek podporujicich spravne drzania tela. Deti sa
postavili s vaznymi tvarickami k ¢inkam a dvihali ich pod vedenim instruktorov.
Rodic¢ia medzi sebou komunikovali bez rozdielu, pocujuci aj nepocujici. V tomto
momente sa vytvoril most medzi nepocujucimi a po€ujucimi rodi¢mi. Oslava
priniesla mnoho krasnych a tzasnych zazitkov, ktoré spojili dohromady rodicov aj

deti nepocujice s pocujicimi.

5.1.2 Programy pre deti a rodicov
Mila pre mamu

Kazdy rok v maji sa kona pri prilezitosti Diia matiek rodinné podujatie ,,Mila
pre mamu“. Ide o akciu organizovanti spolo¢ne s viacerymi materskymi centrami
zdruzenymi v Unii materskych centier. Hlavnym cielom podujatia ,,Mil'a pre mamu*
je zaregistrovat’ ¢o najvacsi pocet l'udi, ktori prejdii symbolickti mil'u a vzdaju tak
uctu svojej] mame 1 vSetkym mamam na Slovensku. Podujatie sa uskuto¢nilo na
Partizanskej luke, kde boli postavené stanky jednotlivych materskych centier
v Bratislave. Zapojili sa tiez rozne iné slovenské mesta. Clenky i dobrovolnicky
z materskych arodinnych centier mali pripravené rozne zabavné aktivity, hry
a sutaze. V nasom stanku pod vel'kym logom PreSporkovo pripravili ¢lenky tvorivé
dielne pre deti: vyroba nidhrdelnikov z cestovin, mal'ba na tvar, tvorba srdiecok ako
dar¢ek pre mamicky. Na podidch vystupili detské subory i profesionalni umelci.
Odstartovanim stit’aze sa t€astnici pustili do prekonavania svetového rekordu a jednu
mil'u si mohli spolu s koc¢ikmi prejst’ aj deti na bicykloch, v nosicoch ¢i Satkach. Po
skonCeni programu ,,Mila pre mamu* sa deti pohrali na ihriskach na Partizanskej

luke.

Mikulas pre deti

Prvy decembrovy tyzdent v roku 2010 sa uskutocnila akcia Mikulas pre deti

Vv rodinnom centre PreSporkovo. Deti nepocCujuce ipocCujuce s nepocujucimi
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I pocujuicimi rodi¢émi nedockavo ¢akali na Mikulasa. Prisli do vel'kej miestnosti, kam
zavital MikulaS v Cervenom plasti (A. Krizik) so svojimi pomocnikmi - ¢ertom (Z.
Lobbova) a anjelom (D. Galova), ktori si priniesli vel'ké vrece plné dobrét. Deti mali
predviest’, o vedia: spievat, tancovat, recitovat’ kratku basnicku. Prvi odvazlivci sa
hlasili na svoju prezentaciu, ukéazali sa pred vSetkymi. Pocujice deti spievali
basni¢ku pre Mikulasa, nepocujice deti spievali v slovenskom posunkovom jazyku,
niektoré nepocujuce i pocujuce deti sa skor hanbili pred detmi aj inymi rodi¢mi. Aj
deti sa bali s pla¢om pred pritomnym ¢ertom. Sprevadzali ich rodicia a spolu spievali
kratku pesnicku. Vsetky deti boli obdarované mikulasskym balickom. Spomienky na
tuto vydarenu akciu budu pripominat’ spolocné fotografie, ktoré boli urobené na

konci programu.

Karneval pre deti

V roku 2010 sa konal v klube nepocujucich rodi¢ov aich deti v rodinnom
centre PreSporkovo karneval pre deti. Nepo€ujuca mamicka M. Sluciakova bola
ochotnd namalovat’ detickim masky na tvar. Akciu moderovala nepocujuca
moderatorka L. Batova spolu s tlmo¢nikom z hovoreného jazyka do slovenského
posunkového jazyka O. Cihakom. Deti sa v maskich postupne predstavovali na
podiu v sprievode rodicov. Deti tancovali, hrali sa s rovesnikmi v herni arodicia
debatovali. Rodi¢ia sa tiez pridali a obliekli sa do kostymov. V maskach stravili

vSetci prijemné a veselé popoludnie.

Den deti

V roku 2011 sme oslavovali v centre Medzinarodny den deti. Pripraveny bol
pestry program — detské predstavenie ,,O troch medved’och a ,,Bublinovd show*,
ktoré zorganizovali ¢lenky centra. Na dverach i oknach budovy rodinného centra boli
krasne plagatiky z dielne ¢lenky D. Zuzadkovej, ktoré pozyvali okoloidicich na
podujatie. Postupne sa naplnila heriia nedockavymi detickami. VSetkych privitala
¢lenka L. Cernakova a zacala rozhovor s detmi: ,,Aké zvierata ste videli? Cheeli by
ste sa zoznamit® s mackom?‘. Potom sa zjavila rozpravacka pribehu. Vystapila
nepocujuca Clenka rodinného centra PreSporkovo Denisa, ktora v ruke niesla tasku

avzapiti znej vykuzlila rozpravkovi knizku. Tym zacalo divadielko ,,0 troch
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medvedoch®. Okrem D. Gélovej pomohla v roli mamicky Ivica. Deti sustredene
sledovali rozpravku od zaciatku az do konca. Dievcatko Lenka v nej putovalo lesom,
stratilo sa, stretlo tri medvede anakoniec sa skamaratilo s malym mackom
Brumkom. Po divadielku sprevadzalo deti do dvor¢eka d’al$ie podujatie ,,Bublinova
show* pod vedenim nasej $tatutarky L. Cernakovej. Nad detmi sa vznasali dahové
bublinky a podarilo sa spravit’ nielen malické, ale aj obrovské bubliny, vdaka
pomoci zacastnenych. K sviatku dostalo kazdé dieta bublifuk ako pamiatku na
Medzinarodny deni deti v PreSporkove. Zabava potom vol'ne pokracovala na velkom
pieskovisku a trampoline v prijemnom prostredi dvorceka. Uzili si aj rodicia, lebo
radost’ v detskych ockach a ich spokojnost’ je balzamom na rodiCovsku dusu.

Atmosféra v PreSporkove bola vynikajica. TeSime sa na repete!

Encyklopédia zvierat v slovenskom posunkovom jazyku na DVD

V lete v roku 2011 sa konala v rodinnom centre PreSporkovo Encyklopédia
zvierat v slovenskom posunkovom jazyku na DVD. Jej cielom je zoznamit' sa so
svetom nepocujucich, ale najmé zvierat v niekol’ko dnovych cykloch ,,Letné dni so
zvieratkami®, v ktorom nepocujiica lektorka rodinného centra PreSporkovo D.
Galova pribliZila nepo€ujicim aj poc¢ujicim detom zékladné posunky pre zvierata
zfarmy, lesa aZOO. Cyklus bol stcastou projektu Encyklopédia zvierat
Vv slovenskom posunkovom jazyku na DVD, podporeny Magistratom hlavného mesta
SR Bratislavy. Konali sa S$tyri stretnutia so zvieratkami v rodinnom centre
Presporkovo. Deti sa oboznamili so zakladnymi pojmami zo zvieracej riSe
Vv slovenskom posunkovom jazyku, rozvijali slovnll zasobu v tematickych okruhoch
zvieratd na farme, zvierata v lese azvieratda v ZOO, S vyuzitim premietania na
projektore. Na projekte pracovala D. Galova, asistovala ¢lenka PreSporkova L.
Cernakova, ktorda pomahala tlmocit zo slovenského posunkového jazyka do
hovorené¢ho jazyka pocCujicim detom. Na vSetkych stretnutiach ukézali detom
rozpravky (Kozliatko asedem kozliatok, Cervena ¢&iapodka, Tri prasiatka)
Vv slovenskom posunkovom jazyku, deti sa naucili zakladné posunky zvierat z farmy,
lesa a ZOO. S pomocou rodi¢ov si deti vytvorili masky zvierat z papiera. Ukazali
detom pesnicky o zvieratkach a zaroven tancovali s nimi napr. Medved’ku, daj labku.
Nakoniec vyuzili bubny. Deti spolupracovali v skupinach, naucili sa triedit’ zvierata

do oblasti na farme, v lese a v ZOO. Deti sa snazili otlacat’ chodidlo podla vlastného
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vyberu farby, rozpravali sa s detmi, aké rozne farby st, aké maji zvieratkd stopy.
Vytvorili krasne stopy na jednom velkom papieri a aktivita sa im vel'mi pacila.
Nasledovala navsteva — vystava zvierat ,,Zazrak prirody* v Slovenskom narodnom
muzeu. Vystava deti zaujala a presli si svet zivej prirody zivocisSnych druhov v rdmci
jednotlivych skupin — korovce, hmyzy, ryby, plazy, vtaky a pod. Na poslednom
stretnuti sa uskutoc¢nila navsteva do ZOO, deti zaujali r6zne zvierata, vybrali si svoje
oblibené. Najviacsi zazitok pre nich bol pavilén opic. Nevedeli sa odtrhnut’ od
opi¢ky. Az zatvdranie pavilonu ich donutilo odist. Zavere¢né stretnutie bolo
zamerané na prezentaciu jednotlivych zvierat. Viedla ho nepocujuca lektorka I.
Ticha. Ukazala detom knizku, v ktorej si mohli opakovat’ jednotlivé zvieratd, deti sa
snazili reagovat’ a odpovedali jej v posunkovom jazyku. Kazdé diet’a si zvolilo jednu
karticku zvierata, hl'adalo do akej skupiny zviera patri a priplo ju postupne na
magneticka tabulu. Dalsia tloha bola mozaika, do ktorej deti skladali zvierata. Po
skladani si vytvorili skupiny (mamicka s dietatom) a spolupracovali. Vystrihnuté
obrazky jednotlivych zvierat nalepili na papier — zvierata v ZOO, na farme alebo
Vv lese. Po vytvoreni svojich projektov prezentovali, ¢o je na obrazkoch. Nakoniec
mali moznost’ pozriet’ si tuto prezentaciu tvorivych prac o zvieratach. Vd’aka tomuto
zazitku si deti aj rodi¢ia uvedomili, ¢o vSetko sa dd o zvieratkach dozvediet’ a aké
tvorivé hry sa mozu zahrat’ spolu aj doma. Na deti pozitivne zapdsobili stretnutia
a vzajomna interakcia pocujucich a nepocujucich, ktord bola obohacujuca. Projekt
bol prinosom pre nepocujiice a pocujuce deti vo veku 2 - 6 rokov a DVD je uzito¢na
a praktickd pomocka na ziskavanie informacii o zvieratkdch pomocou vizualnych
obrazkov v troch Castiach: zvieratda farmy, vlese avZOO. Zvysuje sa tak
vedomostna Uroven deti aj rodicov, osvoja si rychlo posunky jednotlivych zvierat,

rozvinu si slovnu zasobu v tematickom okruhu zvierat.

Otvorenie novej sezony po rekonStrukcii priestorov

Novu sezéonu rodinného centra PreSporkovo Vv roku 2011 cClenovia oslavili
otvorenim vynovenych vstupnych priestorov a kuchynky vdaka dobrovolnikom,
ktori venovali mnoho hodin zo svojho ¢asu na ich rekonStrukciu. Do priestorov
rodinného centra PreSporkovo priSla pani starostka Starého Mesta T. Rosova
prestrihnut’ ,lizatkovu® pasku svojich malych dievCenskych asistentiek Kristinky

a Veroniky — deti nasSich ¢leniek.
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Hostia si postupne poprezerali halu, ktora presvietila nova podlaha oranzovo-
modro-Zltej farby. Rodinné centrum Presporkovo zaposobilo prijemnym vyberom
farieb, ktoré detsky svet eSte urobia krajsim. Mamicky lakali do novej kuchynky
pripravit’ si ¢aj, kavu a obCerstvenie.

Do velkej miestnosti priestoru rodinného centra PreSporkovo zavitali aj S.
Holikovéa z Unie materskych centier, poslanci miestneho zastupitel'stva M. LeZovi¢
a H. Lezovicova ako krstna mama Presporkova, ktora stala pri PreSporkove od jeho
vzniku. Pri$la aj jedna zo zakladateliek centra K. Kralikové a zaspominala na svoje
zaCiatky prace v centre. Mamicky z PreSporkova a z Klubu nepocujacich rodicov
Vv Presporkove pripravili chutné sladké a slané dobroty. Deti sa pri hre dobre bavili,
dospeli si mohli chvilu vydychnut a podebatovat. Prisli sa pozriet’ na divadelné
predstavenie ,,0 psickovi a maci¢ke” od Karla Capka, v podani nepolujucich
Studentiek DF JAMU - ja a Ivica. Deti si po divadelnom predstaveni mohli vyskusat
masky psicka a macicky. Rodi¢ia vzajomne diskutovali. Deti spolu s rodi¢mi sa
roziSli domov avstrebavali do seba atmosféru presporkovského rodinného

popoludnia v novej sezoéne.

Montessori pre mamicky a deti¢ky

26. aprila 2013 prislo do rodinného centra PreSporkovo okolo 21 ztoho 5
nepocujucich mamiciek s det'mi na diskusiu s ukazkami Montessori. Pozvana bola aj
tlmoc¢nicka slovenského posunkového jazyka pre nepocujice mamicky. Na hodine
lektorka predstavila zakladné principy a pojmy Montessori pedagogiky a ich vyuzitie
v praxi. Ukézala nam aj praktické ukazky pomoécok z oblasti praktického zivota,
senzorickych pomdcok a davala uzitocné rady na vyuzitie pomodcok v domécom
prostredi. Oboznamila nas s Montessori materialmi, ich pouzivanim a v§eobecnymi
pokynmi pre vyrobu vlastnych pomdcok doma. Po ukaZke nasledovala diskusia
dieta z materidlov napr. plasty, papiere, drevo a podobne, ktoré by sa mohli vyuzit

doma. Origindl Montessori materialy aj pomdcky st Zial’ drahé.
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5.1.3 Kurzy pre nepocujucich

Kurz prvej pomoci detom

Vdaka 12 nepocujucim mamickam sa v rodinnom centre PreSporkovo otvoril
kurz prvej pomoci detom. Kurz priniesol teoretické aj praktické poznatky o tom, ako
poskytnut’ prvii pomoc svojmu dietat'u. Kurz prvej pomoci detom viedol zachranar,
lekar a anestéziolog D. Csomor, ktory dlhodobo spolupracuje s rodinnym centrom
PreSporkovo. Bol zabezpeceny tlmocnik zo slovenského jazyka do posunkového
jazyka O. Cihak.

Dolezit¢ je, aby si nepocujuce mamicky uvedomili, aké dolezité je
neprepadat’ panike, nebat’ sa poskytnit’ prvii pomoc a zavolat’ zachrannt sluzbu.
Problém je v tom, Ze nepocujice mamicky nemdzu volat, moézu poprosit’ niekoho
0 privolanie zachrannej sluzby.

Na prvom stretnuti s nepocujiicimi sa im snazil prispdsobit’, vysvetloval im,
ako sa ma robit" s postihnutym c¢lovekom na ulici. Nepocujuce mamicky casto
nevedeli, ¢o v takychto pripadoch maju robit, aby bola prva pomoc u¢inna. Naucili
sa vel'a dolezitych veci, ktoré by mali byt samozrejmost'ou pre kazdého Cloveka, aby
vedel prvii pomoc podat’.

V teoretickej cCasti rozoberali, ako si efektivne privolat prvi pomoc,
bezpecnost’ pri poskytovani prvej pomoci, zédkladné postupy pri poskytovani prvej
pomoci, bezvedomi, pri Sokovom stave, uvolneni dychacich ciest, zastaveni dychu
a srdca. Postupne sa naucili, ¢o je potrebné vediet' pri resuscitacii, zachvatovych
stavoch. Nazorné ukazky spravneho postupu pri ozivovani novorodenca a umelom
dychani boli vykondvané na babike, ktora pripominala skutocné dieta.

Nepocujice mamicky sa Casto pytali na rozne situdcie, ktoré¢ uz sami zazili
napr. epilepsia, nevol'nost’, zachvat a iné, priCom ich zaujimala spravna postupnost’
krokov, ktoré pouzili. Spomenuli tiez situdcie, ktoré zazili niektoré mamicky s
vlastnym dietatom doma napr. uzitie tabletky z prania, uraz elektrickym pridom,
pady a pod.

V praktickom vycviku si vyskasali na figurine oZzivovanie pomocou
resuscitacného modelu, nepriamu masaz srdca, dychanie z ust do ust. Po obednajse;j
prestavke sa diskutovalo o d’al§ich rizikovych situaciach a ako im predist, napriklad:

otrave, popaleninam, odreninam, ustipnutiu hmyzom, poraneniam a zlomeninadm.
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Po absolvovani kurzu prvej pomoci rozdaval lektor nepocujucim mamickdm
prirucku prvej pomoci na DVD. Ako povedal, mnohym l'ud'om, ak by bola

Vv kritickom ¢ase poskytnuta prvad pomoc, tak 80% z nich by nemuselo skonéit’ na
oddeleni ARO (anesteziologicko-resuscitaéné oddelenie). Clovek vydrzi bez kyslika

dve minuty, kym pride zachranna sluzba moze uplynut’ 5-7 minut a niekedy aj viac.

Kurzy pre najmensich

Kurz pre najmenSie deti spolu s nepocujliicimi i po€ujicimi mami¢kami na
materskej dovolenke sa konal v rodinnom centre PreSporkovo. Zacalo sa s nim v lete
v roku 2010. Bol urceny pre pocujuce i nepocujucich deti nepocujicich rodicov vo
veku 2 - 3 roky. Prihlasilo sa Sest’ deti, z toho boli tri pocujice deti nepocujicich
rodiCov a tri nepocujice deti nepocujucich rodicov. Neskor sa vzdali dve pocujice
deti nepocujucich rodi¢ov, lebo mamicky nemohli prist kvoli nevhodnému
pracovnému Casu. Stretnutia prebichali kazdy piatok v rodinnom centre PreSporkovo.
Cielom kurzov bolo komplexne rozvijat osobnost’ nepocujuceho i pocujiceho
dietat’a, pomahat’ mu v integracii do kolektivu a pripravit' ho na materski $kdlku.
Deti nepocujucich i pocujiacich rodicov chodia do 8kolky pre nepocujuce deti
Vv Bratislave na Hrdlickovej ulici a Drotarskej ceste. Aj deti nepocujtcich rodicov
chodia do beznej Skdlky pre pocujucich. Viedla ju nepocujica lektorka D. Gélova,
ktora pripravila dlhodobo svoj magistersky projekt v rdmci Stidia na Divadelnej
fakulte JAMU. Nepocujuce i pocujlce deti sa aktivne ,,ucili spolu s mamickami,
hrali sa zdbavné hry podla preberanej témy. Konal sa tiez pravidelny interaktivny
program plny zabavy v Gzkom kolektive deti. Po skonceni hodiny si deti urobili, s
pomocou svojho rodi¢a, kratku tlohu podla témy. Neskdr boli pre deti organizované
s rodi¢mi tvorivé dielne v oblasti vytvarnej aj dramatickej vychovy. Zakazdym si

odniesli svoje vytvorené dielko domov.

5.1.4 Posedenie pre nepocujiice mamicky

V rodinnom centre PreSporkovo sa stretdvaju nepocujuce mamicky raz za
mesiac. Prichadzaju sa porozpravat’ s ostatnymi mamickami do prijemnej atmosféry
v rodinnom centre o svojich problémoch. K dipozicii je hernia plna detskych hraciek,

kde sa mozu deti hrat’. Ked’ je zima, deti sa v nej hraji a su $tastné a radostné, cez
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letné obdobie st k dispozicii na dvorceku pieskovisko, trampolina pre deti a drevené
lavicky, spojené so stolom na posedenie. V tomto prostredi mamicky davaju pozor
na svoje deti. Pre mamicky je pripravené posedenie s kavickou, teplymi cCajmi
a sladkym i slanym obcerstvenim. Niektoré si mozu priniest’ so sebou do rodinného
centra PreSporkovo.

K dispozicii je vSak novovzniknuta kniznica pre deti a mamicky. S tymto
napadom prisla byvald Clenka rodinného centra PreSporkovo P. Slastanova. Pocas
kurzu alebo posedenia mézu mamicky citat’ so svojimi detmi vo veku 1- 6 rokov.
Knihy st oznacené signatirami vo vychove a vzdelavani, tvoreni S detmi, v §porte aj

detskej literature. Je vypracovany vypozi¢ny poriadok.

5.1.5 ,,Taborik*“ pre nepocujuce i pocujuce deti

V minulom roku 2012 uskuto¢nil na§ Klub nepocujucich rodi¢ov aich deti,
pdsobiaci v ob¢ianskom zdruzeni Rodinné centrum PreSporkovo, prvykrat detsky
denny presporkovsky ,.tdborik* - ,.Cesta za dopravou pre nepocujuce a pocujuce
deti od 3 do 6 rokov v Bratislave. Cely ,,taborik™ absolvoval rézne exkurzie. Na
deti, najmd z Bratislavy, sa teSili nepocujuce veduce D. Galova a I. Ticha
a pocujuce M. Csapmaiova a L. Csdmpaiova. Kazdy den sa konali vylety, na ktoré
cestovali ucCastnici ,,taborika“ rdznymi dopravnymi prostriedkami. Ciel'om ,,taborika“
bolo spoznavat dopravné prostriedky, zvladnut' zakladné pravidla cestnej
premavky, oboznamit’ sa s fungovanim dopravnych prostriedkov a ziskat’ zakladné
vedomosti, zruénosti a navyky k bezpecnému spravaniu sa v réznych dopravnych
situdcidch. Na zaciatku tdbora sa deti zozndmili s novymi pohybovymi hrami v
Medickej zéhrade. Potom boli deti na pretekoch na kolobezkiach v aredli
futbalového ihriska ob¢ianskeho zdruzenia Sportovy klub Start Nepolujuci 1947
Bratislava. Deti s prilbami na hlavach smelo jazdili po vyznacenej drdhe, aj cez
prekazky. Odmenou bola papierovd medaila pre kazdého pretekara. Druhy den isli
deti s veducimi na exkurziu Hlavnej stanice. Pri§li k nam sprievodkyne Hlavnej
stanice, ktoré nas sprevadzali do nového dvojposchodového vlaku. Deti si vo vlaku
sadli, v ruke drzali detsky cestovny listok a ¢akali na sprievodcu. Po prehliadke vlaku
deti stali pri pokladni, pracovnicky z pokladne rozdavali detom cestovny listok a
hlavni zamestnanci im darovali mal¢ darceky. Ukdzali ndm, ako robi vypravca

svoju pracu, ked vlak odchadza. Po prehliadke Hlavnej stanice navstivili
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Dopravné muzeum mesta Bratislavy, kde boli prezentované zbierky (exponaty)
vozidiel dopravy. Poobede sme cestovali s detmi novym vlakom REGIOJET do
Kvetoslava (od Bratislavy cca 25 km). Pocas cesty sme pokojne sledovali zaujimavé
okolie. Dorazili sme do Kvetoslava na stanicu, kde sme sa fotili a potom sme sa
vratili spdt’ do Bratislavy. Treti den pripravili pre nas prislusnici Hasi¢skej a
zachrannej stanice hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy program. V
areali Hasicskej zachrannej stanice boli pripravené otvorené vozidla, ktoré prislusnici
hasi¢ského zboru ochotne predviedli detom aj rodi¢om. Tiez pripravili ndzorn
ukazku toho, Co robia hasi¢i aj zdachrandri pri poziari. Deti si mohli vSetko
vyskusat’” so sprievodcom hasi¢a, nielen vo vozidlach. Po prehliadke sme boli
na vyhliadkovej plavbe lodou po Dunaji. Predposledny deii sme zabezpecili
sprievodcu autobusovej stanice. Deti nasadli do autobusu, vodi¢ ich zaviezol po
okoli autobusovej stanice a rozdal im cestovné listky. Ukdzali nam aj
kancelarie, pracu v pokladni i ako si cestujuci kupuju cestovné listky. V aredli
Skoly si deti zastt'azili na kolobezkach, vyuzili dopravné ihrisko, kde sme mali
moznost jazdit' na kolobeZzkach alebo bicykli. Posledny dent deti navstivili
vozoviiu Jurajov dvor. Deti mohli nahliadnut' do vozidla, sadli si za volant,
akoby Soférovali. Po prehliadke vozovne deti naspit’ nasadli do retro otvoreného
autobusu tzv. Cabrio Bus a nechali sa odviezt’ do Polusu, kde na nich ¢akali rodicia.
V septembri bolo eSte jedno stretnutie s mestskou policiou zo Starého Mesta
Bratislavy o bezpecnosti deti na ceste. Urobili sme aj zavere¢nll pracu v rodinnom
centre Presporkovo. Ulohou bolo nalepit’ obrazky dopravnych prostriedkov na
miesta, kam patria. Sucastou boli aj kratke modelové situacie vhodného
Spravania a vzdjomnej ohl'aduplnosti v dopravnych prostriedkoch. Pre deti to bol
program bohaty, kde po exkurzidch dopravnych prostriedkov boli plné zazitkov

a domov si odniesli mnoho vedomosti a praktickych skiisenosti.
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5.2 Vyuzitie dramatickych aktivit v klube nepocujucich rodic¢ov a ich

deti

V tejto kapitole st ukazky vynimocnych divadelnych predstaveni v rodinnom
centre, ktoré sme vyuzili zo svojich skusenosti na Divadelnej fakulte JAMU, aby
sme ukdzali ako nepocujuce Studentky nadvézujiceho magisterského stidia na DF
JAMU zBrna D. Galova a 1. Ticha pracuji sdetmi. PiSem o divadelnych
predstaveniach pre deti, ktoré sme hrali v rodinnom centre PreSporkovo od vzniku

klubu nepocujucich rodic¢ov a ich deti v rdmci rodinného centra PreSporkovo.

5.2.1 Divadelné predstavenie pre deti

Divadelné predstavenie ,,0 repe*

Vroku 2010 oslavovalo rodinné centrum PreSporkovo svoje piate
narodeniny. Pripravili sme pre deti divadelné predstavenie ,,0 repe®. Vybrala som si
tato rozpravku, lebo pre deti v predskolskom veku je to jednoducha rozpravka. Deti
ju dobre poznaju lebo patri k tradiénym slovenskym rozpravkam. Predstavenie bolo
zamerané na dramatizaciu rozpravky a interpreticiu v podani nas here€iek
(mamiciek) pre nepocujuce i pocujuce deti. Spolupracovali sme s mamickami vo
vedl'ajSich postavach, ktoré pomahali pri divadelnom predstaveni. Hlavnym cielom
bolo oboznamit’ sa s touto rozpravkou, snaZzit’ sa spolupracovat’ spolo¢nymi silami
postav z tej rozpravky a vysvetlit' detom potrebu vzajomnej pomoci pri praci.

Pred zacatim predstavenia sme prosili nepocujtce 1 poCujuce mamicky, aby si
rozdelili roly. Pre roly hlavnych postav sme pripravili Ciapky a aj pre zvieratka
a Satky. Po dohode sa kazdy snazil vzit' do svojej role. Na zaciatku predstaveni bol
pritomny tlmo¢nik V. Gél zo slovenského posunkového jazyka do hovoreného
jazyka. V obecenstve boli najmé pocujtce deti. Nepocujtce deti boli malé vo veku
1 — 2 roky. Hrala som (ja) v hlavnej roli ,,dedka®. Prisla som pred vsetky deti, ktoré
boli nedockavé a pozorne ma sledovali. Povedala som im v slovenskom posunkovom
jazyku: ,,Ahojte deti!“ Som dedko, za ktorého som bola prezlecend v kostyme.
Dedko v smutku: ,,Tu nemam zahradu“. Deti, no musim zasadit’ semienko. Dedko
kopal, spravil jamu a dal do nej semienko. Polieval ho. Repa bola Ivica, ktora bola
prezleCena v kostyme zo smotanovo-bielej napinacej plachty a okolo krku mala

zelené listy uSité z latky. Repa lezala na zemi ako malé semienko. Dedko sa druhy
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deni zobudil, repa rychlo rastla, rastla. Az je vel'ka a vyrastend. Dedko musel tahat
a uchopil zelené listy repy a tahal, tahal, tahaaal... Nemohol ju vytiahnut. Tak
potrebujem niekoho na pomoc. DIho dedko rozmysral, koho ma zavolat'? Mamicky
s detmi v naruci sedeli na zemi aj na lavickach vo velkej miestnosti. Deti na mna
kri¢ali: ,,Babka®. Dedko: ,,Babka?* Tak som vybrala ini mamicku, nasadila si Satku
na hlavu a hrala babku. Dedko povedal babke: ,,Pom6z mi prosim vytiahnut' tato
repu”. Babka chytila dedka okolo pasa. Tahal dedko repu, tahala babka dedka. Spolu
tahali, tahali, no eSte ju nemohli vytiahnut. Dedko aj babka so smutkom vraveli:
,»Koho mame zavolat' este? Deti kricali: ,,DievCatko”. Potom sa pridali dalSie
mamicky v rolach pes, macka a myS. Mamic¢ky mali na hlavach kazda ¢iapku psa,
macicky amysi. Spolu vSetci prilozili k boku a zahrali krasnu rozpravku o repe.
Niektord mamicka z nich pustila svoje dieta za nami hrat, ale jej dieta plakalo.
Zobrala si ho so sebou zahrat. Po skon¢eni divadelného predstavenia vladla radost’
v srdciach mamiciek a deti, vSetci sa teSili z prijemného predstavenia. Deti spolu
srodicmi pozorne pocuvali anedali sa vyruSit zpozerania rozpravky. Dedko
povedal detom: ,Deti, chcete sa zahrat' tato rozpravku o repe?. Deti si vymenili
s mamic¢kami roly a celti rozpravku zahrali sami. Povedali mi: ,,Ano“. Kto chce hrat
dedka, babku, diev€a, macku, psa, a mys? Rozdelili si tlohy pomocou ¢iapok a
zahrali sa na postavy Vv deji rozpravky. Vsetci si zopakovali dej rozpravky a nakoniec
sa im podarilo vytiahnut' z jamy repu von. Deti kri¢ali: ,,Hurd, hura!!!“ Mamicky
a deti sa tesili krasneho zazitku. Prislo dost’ vela detiCiek a pre niektorych to bol prvy
zazitok z divadelného predstavenia. Deti prvykrat hrali dlohy v divadelnom

predstaveni a zvladli to vel'mi dobre.

Divadelné predstavenie ,,Levik a mySka «

V roku 2011 sa v rodinnom centre PreSporkovo uskutocnila oslava 6. vyrocia
zaloZenia tohto obcianskeho zdruzenia. Zucastnili sa pocujici a nepocujuci rodicia
aich deti. Po prihovore zakladatel’ky rodinného centra sme odohrali divadelné
predstavenie pre nepocujuce ipocujuce deti ,Levik amyska“, v ktorom sme
ucinkovali Ivica a ja. Predstavenie prelozila timoc¢nicka zo slovenského posunkového
jazyka do hovoreného jazyka K. Lepotova.

Predstavenie bolo zamerané na dramatizaciu rozpravky, na hl'adanie

a dosiahnutie socialnej interakcie deti. Cielom bolo ukézat’ detom tuto rozpravku,
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aby sa naucili, ze slab§i moéze pomoct silnému a objavili silu priatel'stva
v dramatizacii Ezopovej bajky. V hlavnej ulohe sme boli ja ako ,,mys“ Ivica ako
»lev. Na hlave som mala malé uska mysky a Ivica mala pomalovanu tvar ako lev.
Boli sme oble¢eni v ¢iernom kostyme a Ivka mala len koZzuchy. Divaci — deti sedeli
na malych stolickach a netrpezlivo ¢akali na vystipenie. Prisla som k detom ako
sympaticka myska, deti na mna pozerali amali strach av ociach neistotu.
Pokracovala som d’alej k stromom. Nahodou som stretla leva. Krical na miia, myska
sa zacCala bat. Neskor prisSiel lovec, v ktorého hrala nepocujica mamicka
M. Sluc¢iakova. Lovec zajal leva a uvéznil ho v sieti. Lev bol nestastny a pribehla
myska a povedala detom: ,Mam pomoct? Deti odpovedali: ,,Ano*. Myska mu
pomohla prehryzt siet’ a akoze nezvladala sama vsetko. Prosila som deti, aby mi
pomohli prehryzt siet’. Deti sa snazili pomdct’ a s mySkou leva oslobodili. Malé deti
dokazali udrzat’ pozornost’. Nakoniec sme zozali potlesk od vsetkych deti aj rodicov.

Predstavenie bolo putavé, detom sa ta rozpravka vel'mi zapacila.

Divadelné predstavenie ,,Tri medvede*

Pri prilezitostt MDD sme si pripravili divadelné predstavenie ,,Tri medvede*
pre pocujuce 1 nepocujuice deti predSkolského veku v rodinnom centre PreSporkovo
v roku 2011. Jeho cielom bolo oboznamit’ sa s velkou ilustrovanou knihou plnou
dobrodruZzstiev podla literarneho ndmetu znameho autora L. N. Tolstoja a naucit’ sa
spravnym navykom spoloc¢enského chovania. Pred divadelnym predstavenim pre
vetky deti privitala nasa ¢lenka L. Cerndkova. Heria bola naplnena nedo¢kavymi
detickami a zacala rozhovor s detmi: ,,Aké zvieratd ste videli? Chceli by ste sa
zoznamit’ s mackom?. Potom sa zjavila rozpravacka pribehu. Pri§la som ja,
nepocujuca ¢lenka rodinného centra PreSporkovo, ktora v ruke niesla tasku a vzapati
z nej vykuzlila rozpravkovu ilustrovana knizku. Tym zacalo divadelné predstavenie
,O troch medved’och®™ v slovenskom posunkovom jazyku. Deti ticho pozorovali
predstavenie anaSa cClenka Lenka bola ochotna prelozit ho zo slovenského
posunkového jazyka do hovoreného jazyka. Okrem mia pomahala aj v roli mamicky
Ivica. DievCatko v rozpravke putovalo lesom, stratilo sa, stretlo tri medvede
a nakoniec sa skamaratilo s malym mackom Brumkom. Ten pribeh sa odohral na
pozadi v ilustrovanej knihy. Bol o stretnuti troch medvedov, ktoré som vyrobila

z tvrdého papiera a dievcCatka, ktoré sa nechtiac vkradlo do ich rodinného domceka.
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Deti sustredene sledovali rozpravku od zaciatku az do konca. Po skonceni
divadelného predstavenia sa deti prisli pozriet’ na makety postaviciek a pacila sa im

celd ilustrovana kniha. Nakoniec sa deti tesili, ze pribeh sa dobre skoncil.

Detské predstavenie ,,Kaciatko a kuriatko“

V roku 2012 pri oslave 7. narodenin PreSporkova sme pripravili s lvicou
divadelné predstavenie ,,0 kaciatku a kuriatku®“ pre nepocujice i pocujuce deti.
Cielom bolo pochopit’ konkrétny obsahu komunikacie a vnimat’ aj prezivat celi
rozpravku. Posolstvom bol odkaz, vediet' stperit' aj zachranit' svojho nepriatela.
Predstavenie som odohrala prezlecena v zltom kostyme, ,kuriatko® a lvica v zltom
obleceni hrala ,kaciatko*. Na hlave sme mali ZIta Siltovku s cervenymi zobakmi.
Deti¢ky sa nedockavo usadili a upli rozziarené oc¢ka vd’aka divadlu v slovenskom
posunkovom jazyku ,,O kaciatku a kuriatku“. My sme boli najprv obalené vo
vajickach z navleciek kruhového sediaceho vaku. Pomocnici boli nepocujici
oteckovia a pracovnici zo S$tabu Televizneho klubu nepocujucich. Priniesli nas
Z herne do vel'kej miestnosti, kde sa konalo divadielko. Nasa ¢lenka rodinného centra
PreSporkovo Lenka mi dala znamenie (pot'ukala ma po akoze vajicku),a tak sme uz
zacali hrat’ predstavenie. Deti boli netrpezlivé a zvedavé. Netusili, ¢o bolo v dvoch
vajickach. Najprv sa vyliahlo z vel’kych vajec prvé kaciatko, potom druhé kuriatko.
Pozdravili sme apovedali sme detom ,Ahojte!“. Potom sme sa hrali s lvicou
Vv rolach kaciatka a kuriatka. Pocas predstavenia sme nasli ¢ervika, bolo to dlhé lano.
Pot’ahali sme lanom, nedalo sa nam zvit'azit’ v tom, kto zje ¢ervika. Deti sme vyzvali
aby nam prisli pomdct’. Aktivne sa zapojili v dvoch skupinach. Pretahovali sa o lano
a tak pomohli kacatku zvit'azit'. Kuriatko a kaciatko isli potom do vody vytvorenej zo
zinenky modrej farby. Kaciatko iSlo plavat’, kuriatko skocilo do vody a kricalo
,Pomoc!“. Kaciatko ho vytiahlo z vody a pomohli aj deti. Po skonceni predstavenia
kuriatko a kaciatko plavali s detmi lod’kou z nafikaného bazéna do herne k stolom
plnym obcerstvenia. Deti mali z tohto predstavenia bohaté zazitky aich srdcia

sa naplnili radostou.
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Divadelné predstavenie ,, O psi¢kovi a macicke

Divadelné predstavenie sa hralo pre nepocujuice 1 pocujuce deti
Vv PreSporkove. Deti si prisli pozriet’ rozpravku o psi¢kovi a macicke, kde sme
ucinkovali ja a Ivica. Ja som bola v maske psicka a Ivica bola v maske macicky. Deti
si rozlozili karimatky, sedeli na nich a pozorne sledovali. Cielom predstavenia bolo
ukazat’ dramatiziciu rozpravky podl'a autora J. Capka s pouzitim slovenského
posunkového jazyka. Ukdzali sme detom aké je dolezite spolunazivanie,
akceptovanie sa a tolerovanie sa dvoch rozdielnych zvierat, ktoré spolu ziji. Ukazat’
pochopenie jeden druhého a uvedomenie si hodnoty priatel'stva a vzdjomnej pomoci
bolo tiez cielom. Bol to pribeh o psickovi a macicke, v ktorom umyvaji podlahu,
snazili sme poukdzat’ na rieSenie takych situacii, ktoré si deti vyskusali podla deja
rozpravky. Nakoniec sme sa s detmi vySantili na $nurke. Detom sme pod’akovali za
spolo¢nu spolupracu a potesili sme sa, Ze sme vycarili predstavenim na ich tvarach
vesely usmev. Deti si odnasali domov pozitivne zazitky. Pod’akovali sme sa detom
za ich pomoc a aktivitu deti. Po predstaveni si deti vyskasali masky psicka a macicky

a spolocne sme sa odfotili.

5.2.2 Kurz pre nepocujucich i pocujucich predsSkoldkov

Kurz pre deti predskolského veku som vyuzila v ramci mojho magisterského
projektu na JAMU. Vypracované metody atechniky sdetmi som pouzivala
v dramatickej aktivite s vyuzitim vytvarnej, pohybovej a komunika¢nej prace.

Kurz pre deti predskolského veku sa kona v rodinnom centre PreSporkovo.
Kona sa pre deti, ktoré chodia do materskej skoly pre deti so sluchovym postihnutim
v Bratislave na Hrdlickovej a Drotarskej ceste, aj pre deti nepocujucich rodicov,
ktoré chodia do materskej $koly pre pocujucich. Zacalo sa s nimi na jar v roku 2012.
St uréené pre pocujuce inepocujucich deti nepocujucich i pocujucich rodicov vo
veku 3 - 6 rokov. Stretnutia prebichaju kazdi stredu. Cielom kurzov je komplexne
rozvijat' osobnost’ nepocujuceho i pocujuceho dietat’a, pomahat’ mu v integracii do
kolektivu. St zamerané predovsetkym na rozvoj roznych pohybovych, dramatickych
a komunikacnych ¢innosti podl'a urcitych tém. Podporili v detoch rozvoj osobnosti
sdorazom na tvorivy, komunikac¢ny, vytvarny, dramaticky a pohybovy prejav.
Vediem ho ja a moja nepocujica pomocnicka Ivica, ktora pomahala zdokumentovat’

tieto stretnutia pre potreby magisterského stidia DF JAMU. Nepocujuce 1 pocujice
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deti sa aktivne ,,ucili bez ucasti svojich rodicov, hrali sa zdbavné hry podla
preberanej témy. Kona sa tiez pravidelny interaktivny program plny zabavy v uzkom
kolektive deti. Na zac¢iatku hodiny si deti zopakovali, ¢o sa ucili, hraja sa pohybovo-
dramatické hry, vytvoria si vlastnoru¢ne urobené diela. Na konci hodiny deti
odprezentuju svoje dielka pred rodicmi. Po skonceni hodiny si deti urobia, s
pomocou svojho rodica, kratku tillohu podla témy. Kazdy si odnesu svoje vytvorené
dielko.

V ramci §tadia JAMU som vypracovala dramatické metody a techniky
prostrednictvom dramatickych aktivit v rdmci dramatickej vychovy, 0 ktoré su

doplnené materialy v magisterskom projekte ,,Zabavné hry pre predskolakov*.
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EMPIRICKA CAST
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6. EMPIRICKA CAST

V praktickej Casti mojej diplomovej prdce som sa zamerala na hodnotenie
nepocujucich i pocujucich mamiciek aich deti, ktoré chodia pravidelne mamicky
Sdetmi do klubu nepocujucich rodi¢ov aich deti vramci rodinného centra
Presporkovo. Vécsinou st to mamicky na materskej dovolenke a travia svoj Cas
sdetmi vrodinnom centre PreSporkovo, kde mézu poznat’ novych ludi, ziskat’
skusenosti a pre svoje deti si vytvaraju nové kamaratstva v predSkolskom veku.
Formou rozhovorov, prostrednictvom osobného stretnutia s mamickami, sme sa
snazili dozvediet v rodinnom centre PreSporkovo o hodnoteni aktivit pre
nepocujucich rodi¢ov a ich deti v rodinnom centre Presporkovo, ako st mamicky aj

ich deti spokojné s nasimi aktivitami.

6.1 Ciel’ prieskumu a prieskumné otazky

Ciel’ prieskumu: je zistit' a vyhodnotit’ nazory mamiciek, ako sa dozvedeli
0 Klube nepocujucich rodicov aich deti, aké aktivity mamicky najviac vyuZivaju,
preco je rodinné centrum dolezité, aké zmeny si v§imli mamicky u svojho dietata

Vv rodinnom centre PreSporkovo.

Prieskumné otazky:

1.) Kedy ste prisli prvykrat do rodinného centra Presporkovo?

2.) Preco chodite do RC Presporkovo?

3.) Ako ste sa 0 RC Presporkovo dozvedeli?

4.) Ako casto navstevujete RC Presporkovo?

5.) Aké aktivity st podl'a vas zaujimavé?

6.) Je podla vas, RC dostato¢ne vyuzivané nepocujiicimi mamickami?

7.) Preco je pre Vas RC dolezité?

8.) Co vam v RC chyba? Pre¢o?

9.) Vsimli ste si u svojho dietata nejaké zmeny v RC? (Napr. spravanie, reakcie na
okolie?)

10.) Mate predstavu, ¢o by ste robili pocas materskej dovolenky, keby neexistoval

Klub nepocujucich rodi¢ov v ramci RC Presporkovo?
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6.2 Prieskumna vzorka

Vykonala som v rodinnom centre Presporkovo rozhovory s nepocujucimi aj
pocujucimi mamickami, ktoré suhlasili so zahrnutim do diplomovej prace. Pouzila
som prieskumnt vzorku celkom 11 respondentiek — mamiciek na rodi¢ovskej

dovolenke, ktoré navstevuji rodinné centrum PreSporkovo v Bratislave.

6.3 Pouzité metody a metodika prieskumu
Prieskumné metody:

e stadium literarnych zdrojov,
e osobné udaje z rodinnych anamnéz,
e rozhovor,

e pozorovanie,

Pripravila som si 10 otazok na rozhovory s mamickami v Klube nepocujucich
rodi¢ov aich deti. Vyuzivala som zhriiujice, analytické a hodnotiace otazky. Pouzila
som aj zakladntl rodinni anamnézu, ktora vychadzala zo zakladnych rodinnych tdajov
mamicéiek. Zvolila som prebiehajuci postup, urobila som maly prieskum zo
vSetkych otdzok pre mamicky. Rozhovory som vykonala od vSeobecnejSich otdzok
s mamickami a ziskané informacie som overovala. Nakoniec som urobila vyhodnotenie

a zaver.

6.4 Miesto stretnutia

Rozhovorov sa zucastnili mamicky vo veku 25 — 36 rokov. Ako miesto
nasich stretnuti sme si vyuzivali priestory rodinného centra Presporkovo v Bratislave.
Rozhovor bol vedeny v slovenskom posunkovom jazyku aj v hovorenom jazyku.
Prvé stretnutie bolo na zaciatku marca. Vtedy sa uskutoc¢nil prvy rozhovor s piatimi
mamickami (navstevnickami), formou sedenia vo vel'kom priestore herne, ktory mi
bol uvolneny ako priestor pre rozhovory. Z nich si museli tri mamicky davat’ pozor
na deti. Pri rozhovore sa mamicky striedali kazdych 10 mintt. Niektoré mamicky
nemohli prist’ kvoli nepriaznivému pocasiu. Druhého stretnutia sa zucastnilo Sest’

mamiciek, ktoré zarovent oslavovali aj tretie narodeniny jedného z nepocujucich deti
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pritomnej mamicky. Urobila som rozhovory so Siestimi mami¢kami na malom

posedeni.

Odpovede som si pocas rozhovorov zaznamenavala v pisanej podobe
Mamicky (navstevnicky) boli oznacené ako: M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8,
M9, M10, M11.

Zakladné rodinné udaje:

Rozhovorov sa zcastnilo 11 mamiciek (navstevniciek), pri ktorych
vychadzam zo zakladnych rodinnych udajov:
M1 - Karin (nepocujiica mamicka), vek 33, pochadza z rodiny, kde obaja rodié¢ia st
pocujuci, zije s dlhoroénym nepocujiicim priatelom nepocujicich rodicov. Ma
nepocujlce Styria polroéné dvojéatd Nelku a Ninku (jedna ma prakticka hluchotu
a druha ma tazkd nedoslychavost’). Komunikuju v slovenskom posunkovom jazyku.
Je eSte na rodi¢ovskej dovolenke.
M2 — Katka (nepocujica mamicka), vek 36, je zrodiny, kde obaja rodi¢ia st
pocujuci, Zije s nepocujucim manzelom nepocujucich rodicov. Ma dve deti, jedna
star§ia nepocujlica piatrocna dcérka Katka (tazkd nedoslychavost’) a druhé dieta je
dvojroény pocujici Jurko. Komunikuju v kombinovanom jazyku (slovenskom
posunkovom aj hovorenom) kvoli pocujicemu synovi. Je na rodi¢ovskej dovolenke.
M3 — Miska (nepocCujuca mamicka), vek 34, je zrodiny, kde obaja rodi¢ia su
pocujuci, Zzije s nepocujucim manzelom nepocujucich rodicov. Ma jedného
nepocujiceho dva a polrocného syna Matuska. (praktickd hluchota). Komunikujt
v slovenskom posunkovom jazyku. Je na rodi¢ovskej dovolenke.
M4 - Kristinka (nepocujuca mamicka), vek 35, je z rodiny, kde obaja rodi¢ia su
pocujuci, zije s nepocujucim manzelom pocujucich rodicov. Mé jedného pétrocného
syna Martinka (Uplna hluchota) Komunikuju v slovenskom posunkovom jazyku. Je
na rodi¢ovskej dovolenke.
M5 - Janka (nepocujlica mamicka), vek 40, je zrodiny, kde obaja roditia su
pocujuci, zije s nepocujucim manzelom pocujucich rodicov. Ma dve dcéry, jedna
nepocujuca a druha Styria polro¢na dcérka Adelka (prakticka hluchota). Komunikuju

v slovenskom posunkovom jazyku. Je na rodi¢ovskej dovolenke.
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M6 - Kveta (pocujuca mamicka), vek 33, je z rodiny, kde obaja rodi¢ia st pocujuci,
Zije sama s nepocujucou piatro¢nou dcérkou Kristinkou. (tazka nedoslychavost’ +
fenylketonuaria). Komunikuju v hovorenom jazyku. Je na materskej dovolenke.

M7 - Jana (poc¢ujuca mamicka), vek 34, je z rodiny, kde obaja rodi¢ia st pocujici,
zZije s poc¢ujucim manzelom. Ma dve deti - jedna nepocujuca péatro¢na dcérka MisSka
(prakticka hluchota + DMO) a dvojrocny pocujuci syn Mirko. Komunikuji
v hovorenom jazyku a posunkovanom jazyku. Je na materskej dovolenke.

M8 - Ludmila (nepocujica mamicka), vek 30, je z rodiny, kde obaja rodi¢ia st
nepocujuci, zije snedoslychavym priatelom pocujiucich rodi¢ov. Ma jedného
pocujuceho pitrocného syna Timka. Komunikuji Vv hovorenom jazyku ajv
slovenskom posunkovom jazyku z doévodu lepsieho dorozumievania sa so starymi
rodi¢mi. Je zamestnand v ob¢ianskom zdruzeni Myslim.

M9 - Mirka (nepocujica mamicka), vek 26, je zrodiny, kde obaja rodicia su
pocujuci, zZije s nepocujucim manzelom zo Slovinska. M4 $tyri a polro¢nti pocujiicu
dcérku Lenku. Komunikuji v hovorenom jazyku aj ob¢as v posunkovom jazyku. Je
zamestnana v kozmetike.

M10 - Veronika (nepoc¢ujuca mamicka), vek 26, je z rodiny, kde obaja rodi¢ia su
nepocujuci, zije s nedoslychavym manzelom pocujucich rodi¢ov. Ma nepocujiicu
jeden a polro¢nu dcérku Miriamku (prakticka hluchota). Komunikuja v slovenskom
posunkovom jazyku. Je na materskej dovolenke.

M11 — Alexandra (nepocujuca mamicka), vek 34, je z rodiny, kde obaja rodicia su
pocujuci, zije s nedoslychavym manzelom z nepocujucej rodiny. Ma nepocujuce
trojroéného syna Filipka (tfazka nedoslychavost). Komunikuju v slovenskom

posunkovom jazyku. Je zamestnana v Spojenej skole internatne;.

1) Kedy ste prisli prvykrat do rodinného centra PreSporkovo?

M1: Prvykrat som prisla s detmi v roku 2010.

M2: Prisla som v roku 2010.

M3: V roku 2011 vo februari, ked bol karneval. M6j maly mal pol roka, mal na tvari
masku.

M4: Prisla som prvykrat v roku 2010 vo februari.

MS5: Asi som prisla prvykrat pred dvoma rokmi.

M6: V roku 2009.
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M7: Prisli sme do Klubu nepocujucich prvy krat, pretoze moja dcéra je nepocujuca.
MS: Vtedy sa prvykrat otvoril, v roku 2010 Klub nepocujtcich rodi¢ov a ich deti.
Prisli sme v roku 2010.

M9: Prisla som prvykrat do rodinného centra PreSporkovo v roku 2010.

M10: PreSporkovo som navstivila, ked” som nebola tehotnd. Moja kamaratka ma
pozvala na 5. narodeniny PreSporkova. Viackrat som zacala chodit, az v roku 2012.

M11: Prvykrat som do rodinného centra PreSporkovo prisla v roku 2011.

2) Preco chodite do RC Presporkovo?

MI1: Mam rada kultiru nepocujtcich, citim sa tu dobre. Rada sa stretavam
S nepocujucimi mamickami.

M2: Kvéli stretnutiu s kamaratkami (mamickami).

M3: Méam rada kulturu nepocujtcich, tam ma moznost sa stretavat’, zapojit’ I'udi do
spolocnosti a ponuknut’ aktivity pre nepocujucich deti i rodicov.

M4: Ide o to, aby malé nepocujice i nedoslychavé deticky mali medzi nimi v
spoloc¢nosti aj s poc¢ujicimi detickami. A s tym by mali o program bohatsie.

MS: Ja chcem, aby sa moja dcéra naucila komunikovat’ s detickami. Aj s mamickami
by som chcela vSetko dozvediet nazory aj rady.

M6: Navstevujeme Klub nepocujticich rodicov a ich deti kvoli nepocujicej dcére.
M7: Stretdvame sa tam v Klube nepocujtcich.

M8: Brala som ako uzasnu prilezitost’, kde sa nepocujlice mami¢ky mozu stretavat’.
Pre mna bol tu vacsi relax ako doma. M6j syn sa potesil zabave s kamaratmi.

MO: Ked’ sa otvoril Klub nepocujicich rodi¢ov a ich deti, hned’ sa nam tu pécilo aj
mojej dcérke. Zacala sa tu zoznamovat’ s novymi kamaratkami.

M10: Pre moju dcérku je dobré, ked’ sa pohybuje v spolo¢nosti inych deti. Vel'mi jej
to pomaha a najviac sa tesi, ked’ sa tam moZe tiez hravat. Tym sa aj rozvija. A mne
osobne poméaha komunikécia s nepocujicimi mamickami. Mame spolo¢ny jazyk,
spolo¢nu kultaru, a ked’Ze sme mamicky, tak aj spolocné témy.

M11: Mém iba jedno diet’a, pre ktoré je vel'mi dobry kolektiv deti. Tam sa stretava
sdetmi rozneho veku, uci sa spravat sa v kolektive inych deti (podelit sa

s hrackami, vediet’ sa dohodnut’ bez Sarvatok a pod.).

3) Ako ste sa 0 RC Presporkovo dozvedeli?
M1: Od kamaratky Denisy.
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M2: Od kamaratky Denisy.

M3: Dozvedela som sa v relacii Televizneho klubu nepocujucich na Dvojke o vzniku
Klubu nepocujtcich rodicov a ich deti. Aj informacie od D. Gélove;.

M4: Najskér mi dala kontakt moja kamaratka Katka, lebo ho potrebovala pre
Denisku.

MS5: Od kamaratky.

M®6: Z internetu na www.presporkovo.sk.

MT7: Dozvedela som sa od kamaratky.

M8: Od kamaratky Karin.

M9: Od kamaratky aj od Denisy uverejnili informéacie o otvoreni Klubu nepocujtcich
rodicov a ich deti na facebooku.

M10: Moja kamaratka sa tam aktivne zapaja, hovorila mi o tom a mne sa javil ako
vyborny napad. Volala ma, nech sa pridem pozriet.

M11: O RC Presporkovo som sa dozvedela od nepocujtcich kamaratok.

4) Ako ¢asto navstevujete RC Presporkovo?

M1: Raz za tyzden. Chodime radi na detské predstavenie.

M2: Obcas, raz za tyzden.

M3: Chodim so synom raz do tyzdia.

M4: Raz za kazdy tyzden, ak sme zdravi a v poriadku.

MS5: Raz za tyzden, niekedy raz za dva tyZzdne.

M6: Navstevujeme pravidelne raz do tyzdna.

M7: Chodim spolu s det'mi aj babkou raz za tyzden.

MS: Ked’ som bola na materskej, chodili sme spolu so synom skoro raz za tyzden:
Teraz chodim do préce, uz ve'mi malo chodime so synom. Prave mi to tu chyba.

MO: Predtym sme pravidelne chodili s malou do rodinného centra, odvtedy uz vel'mi
malo chodime. Momentdlne médm pracovné povinnosti u kozmeticky. Prideme na
oslavu alebo narodeniny k vzniku rodinného centra Presporkovo.

M10: Ked'Ze moja dcérka je eSte mala, chodievame do RC Presporkovo vzdy spolu.
Chodievame tam niekedy, ked’ mi ¢as vyhovuje.

M11: Snazim sa nevynechat’ ani jednu prileZitost’ navstivit RC PreSporkovo. Teda

chodime aj s diet'at’om pravidelne.
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5) Aké aktivity su podl’a Vas zaujimavé?

M1: Vsetky aktivity st zaujimavé, ale deti sa teSia na kurz pre predskolakov.

M2: Zaujimavé kurzy pre deti.

M3: Su zaujimavé vSetky aktivity napr. karneval, oslavy, kurzy pre najmensich
a predskolakov.

M4: Tvorivé dielne, dramatické aktivity a pohybové hry.

MS5: Rozne aktivity a oslavy.

M6: Aktivity v klube nepocujucich rodi¢ov aich deti, moja obl'ibena rozpravka
(Citaju celebrity).

M7: Aktivity pre nepocujuce deti, ktoré byvaju v stredu.

MS8: Myslim, Ze kazda aktivita je zaujimava.

MO: Vselijaké aktivity. P4cil sa mi kurz, kde som prihlasila moju dcérku. Na kurze
bola moja dcérka bojazlivd, musela som sa zacastnit’ s malou, potom neskér mala
chodila sama bezo mna.

M10: VSetky aktivity, ktoré sa tam robia, maji vzdy nejaky vyznam. Nedd sa
povedat’, ze ktord aktivita je dobra a ktora je zla. VSetky st podl'a mia vyborné, ked’
je to urCené detom, aby sa hrou nieco naucili a rodi¢om, aby im to v nieCom
pomohlo.

M11: Velmi zaujimavé su detské party z prilezitosti ich sviatkov - narodenin.
Pomocou roznych hraciek a hier rozvijaja deti svoju motoriku, myslenie. U¢ia sa

spravat’ sa v kolektive, vedia sa podelit’ s hrackami.

6) Je podPa vas RC dostato¢ne vyuzivané nepocujucimi mami¢kami?
M1: Ano. Tu sa dozviem vela informacii.
M2: Milo.
M3: Myslim, ze sa dozviem vela uZito¢nych informdcii, vymenim si nazory,
diskutujem spolu s mamic¢kami, ¢o sa tu deje unas na Slovensku aj si tu
oddychneme, ked’ sa maly hra s kamaratmi v herni.
M4: Ano.
MS5: Ano, vyuziva ho pomerne dost’ nepo¢ujiicich mamiciek.
M6: Ano.
M7: Mne osobne jeden krat tyzdenne popri inych aktivitach, ktoré robime, staci ale
ako je to pri nepocujucich mamickach neviem posudit’.
MS: Ano.
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MO9: Ano, niekedy neviem, ¢o mam robit’ s malou. Nepo¢ujice mamicky mi radili.
M10: Ano, len keby bolo nepoéujucich mami¢iek viac s detmi.

M11: V Bratislave zije vela nepocujucich rodin s detmi. Myslim si, ze by mohli
chodit’ viaceri. MoZzno by pomohla vicsia osveta (informovanost’ rodicov o tomto

centre) formou letdkov alebo osobnych pohovorov.

7) Preco je pre vas RC dolezité?

M1: Je dolezité, aby moje deti poznali novych kamaratov. Potrebuji zmenu
prostredia v rodinnom centre PreSporkovo. Rada sa tu stretivam s mamickami,
dozviem sa, ¢o je nové, zaujimam sa o vSelijaké informadacie. Je tu prijemna aj
priatel'ska atmosféra, v ktorej sa mézu deti hrat’.

M2: Aby sa deti zoznamili, spolo¢ne sa hrali s malymi kamaratmi.

M3: Ked’Ze maly eSte nema tri roky, tak este nechodi do $kdlky. Do rodinného centra
chodi od jedného roku, vtedy sa naucil nadviazat' kontakty s kamaratmi, snazil sa
zapajat’ do spolocnosti. Maly v septembri nastlpi do Skdlky. Dufam, ze maly syncek
nebude mat’ problém medzi spoluziakmi v $kolke.

M4: Nielen to, Ze deticky. My ako mamicky si moéZzeme vymenit svoje nazory
I skisenosti. Aj sa da poradit’ sa.

MS5: Som tu rada, stretdvam sa s nepocujiicimi mamic¢kami, vymenime si nazory, tu
sa deti pekne hraju.

M6: V rodinnom centre sa stretdvame s nepocujicimi mamickami, tie si pre mna
velkym prinosom, ked’ze mam nepocujicu dcéru. Preto je pre mia rodinné centrum
dolezité.

M7: V okoli nepozndm nikoho kto je SP, preto ma te$i, Ze modzem vnimat svet
"ticha" prostrednictvom mamiciek v Klube nepocujucich. Co to sa mdzem od nich
naucit’, ked'ze moja dcéra je tiez nepoCujuca. Neviem sa vobec vzit' do jej situacie,
vd’aka PreSporkovu vnimam, ze l'udia ktori maju SP mézu viest’ plnohodnotny zivot,
st ako my akurat, ze st znevyhodneni, tym, Ze s ochudobneni o jeden zmysel.
V PreSporkove sa stretdvaju vel'mi milé mamicky, ktoré st ochotné pomdct’, poradit’.
Moja dcéra tam naSla nepocujucich kamaratov. Vel'mi rada tam chodi a stretava sa
s nimi.

M8: Rodicia, aby si mohli vymienat’ nazory, skusenosti a poradit, deticky ziskali

svoje vedomosti a zru¢nosti.
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M9: Pre mna je dolezité pre moju dcérku, aby mala spolo¢nost’ s kamaratmi, aby
spoznala novych l'udi. Moja dcérka pozna svojich kamaratov v okoli bydliska. Ked’
prisla do rodinného centra PreSporkovo, rada sa zoznamila s novymi kamaratmi. Som
rada, ze pridu aj nepocujiice mamicky z inych Casti mesta Bratislavy do centra.

M10: Je to miesto, kde sa mdze dcérka hrat’ (zatial’ len hrat’, lebo je eSte mala). Hrou
sa urcite aj nieco uci. A pre mna je dolezitd zmena prostredia, 'udia vokol a
komunikacia.

M11: Pre moje dieta je RC Presporkovo velmi dobré kvoli tomu, ze sa moze hrat
v kolektive inych deti, vymienaju si navzajom skusenosti, obohacuju sa navzajom,

rozvija sa u neho myslenie, motorika.

8) Co vam v RC chyba? Preto?

MI1: Ni¢ mi nechyba, ale mi troSku chyba tlmoc¢nik, napr. narodeniny rodinného
centra PreSporkovo, detské predstavenie a pod.

M2: Nejaky novy kurz. Aj tlmoc¢nik do slovenského posunkového jazyka.

M3: Neviem, ¢o by sa malo eSte dodat’. Myslim, Ze je tu vSetko.

M4: Zatial’ mi nenapadlo, ¢o nam chyba. Celkom sme spokojni.

MS: Chybaji nové hracky, lebo st nefunkéné uz aj staré hracky.

M®6: V rodinnom centre ni¢ nechyba.

M7: Keby tam z Casu na Cas priSiel nejaky odbornik z oblasti logopédie ¢i Specialny
pedagdg, ktory ma sktisenost’ s nepocujucimi detickami.

MS: Nemyslim, si, Ze by tu nieco chybalo, teraz mi ni¢ nenapada.

MO: Zatial’ tu ni¢ nechyba. Vsetko je tu zabezpecené okrem tlmocnika. Aj chyba
nejaké predstavenie pre deti.

M10: Keby boli nejaké aktivity pre najmensich, ktoré st nepocujice. Zapojit' sa do
aktivit pre verejnost’ by bolo mozné, ale musela by som si zabezpecit' tlmoc¢nika
sama. Dalsia vec, ¢o mi chyba, Ze pri vacsich aktivitach, ako st narodeniny, Mikulas
a podobne, by mohol byt’ tlmo¢nik, ale viem, Ze je to problém.

M11: Chybajii mi novi l'udia, nové deti a mozno by bolo dobré doplnit” hracky.

9) Vsimli ste si u svojho diet’at’a nejaké zmeny v RC? (Napr. spravanie, reakcie
na okolie?)
M1: Ked’ pridu moje dvojicky do rodinného centra, vzdy maju radost’ a preto radi

chodia sem s inymi det'mi. Tu sa spravaju slobodne.
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M2: Veselo sa Santili.

M3: Mgj syncek sa tu naucil pekne hrat’, malovat’. Mé rad svojich kamaratov, naucil
sa poziciavat’ si hracky, co moze alebo nemdze.

M4: Ma ziskané vedomosti i z motoriky.

MS5: Moja dcérka sa naucila poznavat’ farby, tvary, ked’ sa to este neucili v skolke.
M6: Zmeny na diet’ati som si nevSimla.

M7: Moja dcéra tam chodi rada. Nesprava sa neobvykle.

MS: Zatial nie.

M9: Moja dcéra sa zaujima o nové veci, nie staré veci. Ma rada svoj ,,detsky*
program. Ako ma svoju kultaru.

M10: Moja dcérka prv, nez zaCala chodit’ do PreSporkova, bola viac utiahnutejsia.
Teraz je viac odvdzna a komunikuje viac s nezndmymi 'ud’mi nielen v PreSporkove,
ale 1 vonku, napr. v elektricke.

M11: Moje dieta sa naucilo spravat’ sa v kolektive deti, naucilo sa podelit’ sa
s hrackami, vediet’ sa dohodnut’ a robit’ veci podl'a urcitych pravidiel. Pocujuci zase

vedia 0 nieco viac o naSom sluchovom postihnuti.

10) Mate predstavu, ¢o by ste robili pocas materskej dovolenky, keby
neexistoval Klub nepocujucich rodi¢ov v ramci RC PreSporkovo?

M1: Keby tu Klub nepocujucich rodicov a ich deti by tu nebol, tak by sme chodili na
stretnutie s mamickami a ich det'mi, na vylety, na opekacky.

M2: Snazim sa chodit’ do materského centra na stretnutie alebo kurzy, aby som sa
nenudila s detmi pocas materskej dovolenky.

M3: Keby tu nebol klub, myslim, ze by sme chodili do iného materského centra pre
pocujucich v okoli svojho bydliska.

M4: Nad’alej by som chodila s kamaratkou K. Dudrikovou do materského centra
Hojdana v mestskej ¢asti Ruzinov v Bratislave. Medzitym by bola s nami aj
kamaratka S. Sluc¢iakova.

MS5: Neviem si predstavit, ked” tu nebol klub, urcite by sme mali menej aktivity.
Chcem, aby nad’alej klub nepocujucich rodic¢ov a ich deti fungoval.

M6: Chodili by sme na ihrisko, na vystavy, navstevovali by sme detské kutiky.

M7: Som rada, ze klub nepocujicich mamiciek vznikol, ak by nebol nemala by som
Sancu sa stretavat’ s l'ud’'mi, ktori s SP. Som rada, Ze moja dcéra méa aj mimo $kolku

(1 ked pre SP deti) aktivity na ktoré¢ sa vzdy velmi teSi. Ak by klub nevznikol,
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pohybovala by sa len vo svete pocujtcich. Takto vnima, Ze su aj l'udia, ktori st na
tom rovnako ako ona. Ci uZ deti alebo dospeli. Myslim, Ze je to vel’ké obohatenie,
ked’ niekto s nou komunikuje v jazyku, ktory pozna. Som vel'mi rada, ze je tu takto
moznost’ stretavat’ sa. Nepocujlci nas prijali medzi seba.

MS: Ani nie, urcite by sme sa stretavali s mamickami na ihrisku alebo niekde na
prechédzke.

M9: Je to tazkd odpoved. Ked mala moja dcérka po roku, nevedela som si
predstavit’, keby tu nebol klub. Ale dalo by sa dohodnut’ s kamaratkami na stretnuti,
napr. detské ihrisko, detsky kutik pre deti vo velkom obchodom dome Aupark,
Avion.

M10: Juj, tak to ziadnu predstavu nemam, museli by sme sa s mamickami spojit,
dohodnut’ sa na stretnuti niekde. Ale nebolo by to pevné miesto, pre deti zndme a
doverné, kam by sa radi vzdy vracali.

M11: Ako nepocujica rodina mame V okoli bydliska minimalne moznosti, aby sa
moje dieta dorozumelo so zdravymi detmi. Chodime na rozne ihriska, ale stale je iba
snami dospelymi. Zalozit Kklub vramci RC Presporkovo bola velmi dobra
mySlienka a velmi nam pomohla vyplnit' si ¢as pocas materskej arodi¢ovskej
dovolenky. Dafam, ze sa okruh tych, ktori toto centrum budu navstevovat, rozsiri

0 novych ¢lenov.

6.5 Vysledky prieskumu

V ramci prieskumu som vyhodnotila vysledky rozhovorov na osobnych

stretnutiach.

1. otazka bola: ,,Kedy ste prisli prvykrat do rodinného centra?“

Rok Rok 2010 Rok 2011 Rok 2012

Poéet mamiciek 6 4 1

Zudajov Vtabulke vychadza, Ze vécSina mamiciek prvykrat priSla do
rodinného centra Presporkovo v roku 2010, neskor prisli d’alsie Styri mamicky v roku

2011, vroku 2012 pribudla jedna mamicka. Oteckovia navstevuju akcie len
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zriedkavo, v pripade ak ide o mimoriadne akcie, napr. Mikulas, narodeniny

rodinného centra PreSporkovo a pod.

2. otazka: ,, Preco chodite do rodinného centra Presporkovo?“

Zvacsa sa mamicky rozhodli chodit do rodinného centra PreSporkovo,
z dovodu stretdvania sa s inymi mamickami. Vytvorili si kultiru nepocujticich
v komunite so spolo¢nym jazykom, vytvorili defom moznosti na nové kamaratstva
medzi pocujlicimi inepocujucimi v spolo¢nosti, otvorili sa im moznosti na
komunikaciu medzi nepocCujicimi a pocujucimi mamiCkami na spolocné témy.

Mamicky sa vyuzivaju moznosti dozvediet’ sa nové, iné nazory aj rady.

3. otazka: ,,AKo ste sa 0 rodinnom centre PreSporkovo dozvedeli?“
Na tuto otdzku odpovedala vidcSina mamiciek zhodne, ze sa o centre
dozvedeli od kamaratky aj Denisy. Z toho dve mamicky sa o fiom dozvedeli na

internete na www.presporkovo.sk aj Vv relacii Televizneho klubu nepocujtcich na

Dvojke o Klube nepocujtcich rodic¢ov a ich detoch v rodinnom centre Presporkovo.
Osobne si myslim, ze by bolo lepsie, keby mamicky ziskali informacie aj o rodinnom

centre PreSporkovo uZz na nasej webovej stranke www.presporkovo.sk alebo na

webovych strankach rodinného centra Presporkovo na facebooku alebo cez Klub

nepocujucich rodicov a ich deti.

4. otazka: ,,Ako Casto navstevujete rodinné centrum PreSporkovo?“

Z uvedenych odpovedi vyplyva, ze vSetky mamicky navstevuju rodinné centrum
Presporkovo raz do tyzdna. Niektoré mamicky, ked’ maju cas, pridu do Presporkova
CastejSie. Mamicky vedia, Ze klub nepocujucich rodicov a ich deti je kazda stredu.

Myslim si, Ze Klub nepocujucich rodicov a ich deti ma vysokt navstevnost’.

5. Otazka: ,,Aké aktivity su podla vds zaujimaveé?“

Vicsina mamiciek uviedla v pozitivhom zmysle, Ze zaujimavé aktivity boli napr.
karneval, oslavy. Tiez st tam zaujimavé kurzy. Okrem toho sa teSia na kurz pre
predskoldkov, ktory vedie nepocujuca lektorka. Preto som wvyuzila aktivity
S pohybovymi aj dramatickymi hrami a tvorivé dielne. St ur¢ené detom, aby sa hrou

ucili.
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6.otazka: ,Je podla vds rodinné centrum dostatocne vyuZivané nepocujucimi
mamickami?“

Takmer pre vSetky mamicky ma rodinné centrum velky vyznam. VyuZzivaji ho
dostatocne, vd’aka uzitocnym informéciam a z dovodu vymeny ndzorov. Privitali by
pritomnost’ vé¢sieho poctu nepocujicich mamiciek s detmi. Jedna mamicka naozaj
potrebovala radu od ostatnych mamiciek. Iba jedna mamicka povazovala RC

Presporkovo za malo vyuzivané.

7. otazka ,,Preco je pre vdas RC doleZité?“

Mamicky uviedli ro6zne odpovede. Rodinné centrum je délezité z dovodu réznych
moznosti pre mamicky aich deti: moznost’ kontaktu s mamickami aj nadviazanie
vztahov s mamickami, vymena nazorov a skiisenosti, podpora sebavedomia, zmena
prostredia v rodinnom centre Pre$porkovo, podpora komunikacie s mamickami,
nadviazanie novych kamaratstiev deti, moznost’ naucit’ sa nieCo nového nové, naucit

sa samostatnosti.

8. otazka: ,,Co vdm v RC chyba? Preéo?“

Vicsina uviedla, Ze im ni¢ nechyba, niektoré st spokojné. Niektorym mamickam
vSak chyba tlmo¢nik slovenského posunkového jazyka, napr. by privitali, keby bol
CastejSie pri vacSich aktivitdich (narodeniny, detské predstavenie) zabezpeceny
tlmo¢nik z hovoreného jazyka do slovenského posunkového jazyka. Jedna z nich
uviedla, ze by chcela mat' novy kurz, druhd uviedla, Ze chybaji nové hracky.
K dispozicii st staré hracky, ktoré st nefunkéné. Tretia uviedla, Ze by potrebovala
nejakého odbornika z oblasti logopédie, Ci Specialneho pedagdga, aby sa dozvedela

viac 0 praci s nepocujucimi det'mi.

9. otazka: ,,Vsimli ste si u svojho diet'at’a nejaké zmeny v RC? (Napr. sprdvanie,
reakcie na okolie?)

Mamicky uviedli, Ze ich deti sa teSia na prichod do rodinného centra PreSporkovo,
vzdy maju radost’. Deti veselo Santia, pekne sa naucili hrat’, mal'ovat’, pohybovat’ vo
vol'nom priestore, ziskat’ vedomosti a motorické zru¢nosti, naucili sa poznavat’ farby
atvary. Jedna z nich uviedla, Ze zmenu na diet’ati si nev§imla. Druha uviedla, Ze
dieta bolo utiahnutejsie, teraz je uz odvaznejsie a komunikuje s nezndmymi l'ud’'mi

nielen v Presporkove, ale aj vonku.
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10. otazka: ,,Mdte predstavu, ¢o by ste robili pocas materskej dovolenky, keby
neexistoval Klub nepocujucich rodic¢ov v ramci RC PreSporkovo?

Mnoho mamiciek uviedlo, ze by si nevedeli predstavit’, keby nebol zalozeny
Klub nepocujicich rodicov aich deti, ¢o by robili pocas materskej dovolenky.
Uviedli, ze by sa dohodli s kamaratkami na stretnuti, chodili by na vylety, na
navstevy detskych kutikov a ihrisk. Pohybovali by sa len vo svete pocujucich. Tri
z nich uviedli, ze sa snazia chodit’ aj do iného materského centra v okoli svojho
bydliska alebo na stretnutia, aby zabranili nude pocas materskej a rodicovskej

dovolenky.
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6.6 Vyhodnotenie prieskumu

Pri prieskume som sa zamerala na otazky, ako hodnotia nepocujice
a pocujuce mamicky pravidelné navsStevovanie rodinného centra PreSporkovo.
Mamicky na materskej dovolenke ho pravidelne navstevuju raz za tyzden, maju svoj
program Vv ramci Klubu nepocujtcich rodi¢ov aich deti. Iné aktivity v rodinnom
centre PreSporkovo prebiehaju podla stanovenych kurzov a krtizkov pre mamicky
a deti. Snazia sa byt medzi pocujicimi i nepocujicimi, aby nedoslo k ich izolacii od
spolocnosti. Zistila som, aké aktivity st zaujimavé aktivity pre mamicky a deti v
rodinnom centre Presporkovo. Celkové vyhodnotenie bolo pozitivne, ze mamicky st
spokojné s moznostami aktivit a stretnuti s mamickami v Klube nepocujucich
rodi¢ov a ich deti. Niektoré mamicky nedochadzaju do rodinného centra Presporkovo
z pracovnych dovodov alebo pre nevhodny c¢as v priebehu pracovnej doby.
Z prieskumnych otdzok som vyhodnotila, ze mamicky sa rady stretavaju, zoznamuju
sa s mamic¢kami, vymienaja si nazory a radia si v mnohych oblastiach. Deti sa teSia
na nové prostredie, aby sa mohli zapojit’ s novymi kamaratmi do réznych hier.

Zaujimalo ma, aké st mamicky, ktoré chodia do rodinného centra
Presporkovo, ¢i st spokojné s moznost'ami aktivit. Mamicky su spokojné s chodom
rodinného centra.

Celkovy vysledok je prekvapivy, Ze rodinné centrum Pre$porkovo je
dostatocne vyuzivané nepocujucimi a pocujucimi mamickami, o vzniku sa dozvedeli
od kamaratok.

Malym nedostatkom je, Ze v rodinnom centre Pre§porkovo mamickam chyba
tlmo¢nik do posunkového jazyka, ktory by sa zucastiioval pri prednaske alebo
divadelnom predstaveni. Vynasnazim sa, aby mohol Klub nepocujucich rodi¢ov a ich
deti v rodinnom centre zabezpecit’ timoc¢nika do posunkového jazyka.

Podarilo sa mi zistit, ako s mamicky srodinnym centrom spokojné.
V prvom rade som bola rada, Ze vznikol Klub nepocujlcich rodicov aich deti
avytvoril sa priestor pre nepocujuce ipocujuce mamicky aich deti. Vzdy je
vrodinnom centre PreSporkovo prijemnd atmosféra medzi pocujucimi
a nepocujucimi. Treba sem otvorit’ dvere atu vdm vzdy radi pomdézu. Mamicky
prichddzaju a vracaju sa do rodinné¢ho centra PreSporkovo, pretoze je pre nich ako

druhy domov.
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Zaver

V diplomovej praci som sa zamerala na Klub nepocujtcich rodi¢ov a ich deti,
ktory sa nachddza v rodinnom centre PreSporkovo v Bratislave. Cielom diplomove;j
prace bolo priniest’ zékladné informécie o rodinnom centre PreSporkovo, ako aj
0 Klube nepocujicich rodi¢ov a ich deti ako o prvom takom klube na Slovensku.
Snazila som sa v tej praci rozoberat” historiu a vyvoj rodinného centra Presporkovo a
Klubu nepocujucich rodicov a ich deti, kde sa realizuju nase aktivity a programy.
Vyuzitie vSetkych aktivit najmid organizacnych a dramatickych som sa snazila
popisat’ v tejto kapitole. Zaujimala ma predovsetkym komunikacia nepocujucich i
pocujucich rodicov a ich deti v rodinnom centre PreSporkovo. Nepocujuce 1 pocujuce
mamicky na materskej dovolenke vyuzivaju ponuky na stretnutie, aktivity, ale aj
komunikaciu ako zdroj informécii o moznostiach travit' svoj vol'ny ¢as zmysluplne
so svojim diet'at'om, ktoré je pre nich velkym prinosom. Bola by som rada, keby bol
vel'ky pocet mamiciek v rodinnom centre PreSporkovo a aby boli pristupné aktivity
pre mamicky a ich deti.

V empirickej Casti diplomovej prace som sa zamerala na hodnotenie Klubu
nepocujucich rodi¢ov a ich deti z pohl'adu rodicov, ako st spokojni s aktivitami,
ktoré sa realizuju, ako €asto ho navStevuji a ¢o im v rodinnom centre PreSporkovo
chyba. Vyskumom som chcela poukazat’ na doleZitost’ stretdvania sa rodicov a ich
deti v ramci podujati, kurzov, aktivit ako je Klub nepocujtcich rodi¢ov a ich deti.
Vedie to v kone¢nej miere k zmysluplnému traveniu vol'ného ¢asu nielen rodicov,
ale aj deti, ako aj k rozvoju seba samého.

V sucasnosti patri Klub nepocujucich rodi¢ov a ich deti do rodinného centra
Presporkovo, kde je uz vytvorené puto, vzt'ah ako rodina, materstvo. Pre vSetkych su
deti najdodlezitejsim v Zivote. V tomto momente je otvorend cesta medzi rodi¢mi
a det'mi pocujiicimi a nepocujicimi.

Z tUprimného srdca chcem podakovat’ najmd mojej nepocujucej kolegyni
nadvizujuceho magisterského Stidia DF JAMU 1. Tichej, ktord mi ochotne a obetavo
pomahala pri organizovani dramatickych aktivit napr. spoluprica na realizacii
divadelnej inscenacie  alebopri  zastupovani v kurze ,Zabavné hry pre
predskoldkov®. Velké podakovanie tiez patri Statutdrke rodinného centra

Presporkovo L. Cernakovej, s ktorou saneustdle kontaktujeme kazdy den
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prostrednictvom emailu. Ma bohaté skusenosti a prinasa vela inspiracie na aktivity

Vv rodinnom centre PreSporkovo.
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Zoznam skratiek

RC - rodinné centrum

DF JAMU - Divadelna fakulta Janackovej akadémie muzickych umeni

SP - sluchovo postihnuté
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