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Statisticka analyza ve vyzivé a spotirebé potravin lidi

v Ceské republice

Abstrakt

Bakalarska prace je zaméfena na statistickou analyzu spotieby potravin a vyzivy
obyvatelstva v Ceské republice v letech 1970 az 2017. V teoretické &asti jsou popsany
zakladni principy vyzivy, vliv na zdravi ¢lovéka, vyzivova doporuceni a vyzivova politika.
Na Kkonci prace byla charakterizovana bezpecnost potravin, hygiena potravin
a spotiebitelskd poptavka po potravindch. Praktickd ¢ast se vénuje dlouhodobé spotieby
vybranych potravin dle vyzivové politiky, jako je pSeni¢né pecivo, ovoce a zelenina, mléko
a mlécné vyrobky, maso, tuky a oleje, cukr a cukrovinky a jejich nasledna predikci do roku
2021. Uvedena data pro zpracovani byla &erpana z Ceského statistického ufadu a jsou
hlavnim zdrojem pro provedeni statistickych analyz. Na zdkladé¢ zjisténych vysledkl ze
statistické analyzy jsou na zavér navrhnuta doporuceni ke zlepSeni stravovacich navykl

obyvatel Ceské republiky.

Klic¢ova slova: spotieba potravin, vyZzivova doporuceni, vyzivova politika, zdrava vyziva,

statistickd predpoveéd’



Statistical analysis of nutrition and food consumption people

in Czech Republic

Abstract

This bachelor thesis focuses on statistical analysis of food consumption and
nutrition of people in czech republic between 1970 And 2017. The theoretical part
describes basic principles of nutrition, it's impact on human health, nutritional
recomendations and nutrition politics. At the end of the thesis is characterised food safety,
hygiene and consumer inquiry. The practical part is oriented towards long-therm of
selected food groups consumption according to the nutritonal politics and it's prediction up
to the year 2021. Theese food groups include: wheat pastry, fruits and vegetables, milk and
dairy, meat, fats and oils, sugar and sweets. The data used for processing which are the
main source for executing statistical analyses were sourced from czech statistical office.
Recomendations were made, based on the results of the analysis, to improve the nutritonal
habits of czech republic citizens.

Keywords: food consumption, nutritional recommendations, nutrition policy, healthy

nutrition, statistical prediction
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1 Uvod

Potraviny a jejich naslednéd spotieba hraji v zivoté ¢lovéka nezastupitelnou roli.
Potraviny neplni pouze zékladni ulohu ukojeni hladu a nasledné pteziti ¢lovéka na dalsi
den, nybrz pfinasi ¢lovéku pozitek a potéSeni. Konzumaci potravin a zdravi lidi vyznamné
ovliviiuji psychické a socialni vlivy. V dobé pted sametovou revoluci byl problém s nizkou
dostupnosti potravin, zejména zahrani¢nich. V soucasnosti se objevuje opacny trend a to
nadbytek potravin ¢imz mize dochazet k prejidani ¢i plytvanim.

Spotieba potravin v Ceské republice byla diive zajisténa hlavné u zékladnich
potravin. Rozdilnost ve spotfeb& potravin jsSou ziejmé zejména v zavislostech na nakupnich
moznostech, finan¢nich prostfedcich a celkovych potteb domadacnosti. V dnesni dobé se
naopak jedna o rozdilnost spotieby pii nasyceném trhu, kdy je nabidka vyssi nez poptavka.
Rozsiteni nabidky sortimentu snovymi typy vyrobkid rozSifuje moznosti vybéru
potravinaiského zbozi v rozsahlé obchodni siti a v riizném cenovém rozpéti. S rostouci
nasycenosti trhu vznika fada dopadii na spottebni a ndkupni chovani obyvatel. Postupné
muze dochazet ke zmén¢ stravovacich navyki.

Konzumace potravin v Ceské republice jiz po dlouhou dobu obsahuje mnoZzstvi
nevhodnych potravin jako je vysoky piijem cukri soli a tukii. Tyto nevhodné stravovaci
navyky se spojitosti s nadmérnym energetickym piijmem, nedostatkem pohybu a vyskytu
stresu ktvz. civilizatnim nemocim. Mezi tyto choroby se fadi obezita, cukrovka,
kardiovaskularni onemocnéni rakovina a jiné nemoci. Pficemz v sou€asné dob¢ se obezita
nejvice podili na vétSin€ zdravotnich problémt lidi. Od zacatku 21. stoleti se pocet lidi
s obezitou odhadovalo na 400 milionii lidi na celém svété a tyto ¢isla stale rostou. V Ceské
republice dle Ceského statistického ufadu trpi nadvahou kazdy druhy tj. 33 % Zen a 47 %
muz a obezitou trpi pfiblizné 18 % Zen a 20 % muzi. Uéinnou prevenci vidi témto
chorobam je dbat na vybéru potravin a jist spravné mnoZstvi a ¢ist sloZeni jednotlivych
potravin. Uvedené choroby nemusi byt skodlivé pouze pro jedince nybrz pro celou
spoleénost. Spatny zdravotni stav se miiZze negativné podilet na ekonomice statu, jako je
niz$i produktivité prace nebo zatézovani zdravotnictvi a rozpoctu statu na 1écebné vydaje.
Pomoci Uidaji o spotfebé a analyze potravin ma stat bezpec¢ny zdroj informaci 0 vyzivé

a zdravi obyvatelstva v rdmci vyzivové a potravinové politiky.
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Cil prace a metodika

1.1 Cil prace

Cilem prace je analyza vyzivové situace v CR v letech 1970-2017. Prace bude
hodnotit vyvoj spotfeby vybranych druhti potravin a vyvoj spotiebniho trendu vcetné jejich
predikce. Relevantni data budou &erpana z CSU. Prakticka &ast se zabyva analyzou
spotieby pseni¢ného peciva, ovoce, zeleniny, mléka, mléénych vyrobki, masa, tuku, oleju,
cukru a cukrovinek. Ziskana data budou analyzovana statistickymi metodami z oblasti

casovych fad a indexni analyzy.

1.2 Metodika
Casové Fady

Casovou ftadou se rozumi posloupnost vécné a prostorov€é srovnatelnych
pozorovani (neboli dat), kterd jsou jednoznacné usporaddna z hlediska Casu ve sméru
minulost — piitomnost. Analyzou cCasovych fad se rozumi soubor metod, které slozi

Kk popisu téchto fad (k pfedvidani jejich budouciho chovani) (Hindls, a dalsi, 2007).

Elementarni charakteristiky ¢asovych rad
Pro charakterizovani dynamiky vyvoje hodnotnych asovych tad, byly pouzity

nasledujici elementarni charakteristiky:

Porovnani hodnoty ukazatele vzhledem ke stejnému obdobi (bazi) vznikd fada

bazickych indexu

I.=2
0 Yo

Porovnanim hodnot ukazatele vzhledem k obdobi pfedchozimu maji indexy ménici

se zaklad nazyvajici se koeficienty ristu (indexy fetézové).

|Z=n—\l/k1.k2. ...... 'kn—1=n_\‘]/¥/:: kzﬁ

Absolutni ptirtstek se vyjadii pomoci rozdilt: A=Y — Yiq
Za celou casovou fadu lze ur¢it primérny koeficient riistu, definovany nejcastéji
jako geometricky pramér jednotlivych koeficientl k:

(Svatosova, a dalsi, 2016)
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Trendy
Trendem se rozumi hlavni tendence dlouhodobého vyvoje hodnot analyzovaného

ukazatele v ¢ase (Hindls, a dalsi, 2007).

Popis trendové funkce
casovych ftad. Z velkého okruhu trendovych funkci, jez jsou popsany v riznych
monografiich. Jde o linearni trend, parabolicky trend, logaritmicky trend a exponencialni
trend. (Hindls, a dalsi, 2007). Pomoci programu IBM SPSS Statistics 25 byly vypocitany
nasledné trendové funkce:
Lineérni trend -_jinak feceno trendova ptimka, ktera se vyjadiuje jako:
y =botbh;.t

kdy bg a b; jsou hodnoty neznamé a t=1,2 ...n, je ¢asova proménna.

Parabolicky trend — oznaceni pro kvadratickou funkeci, ktera ma podobu:

y'=bo+b1.t+b2.t2

kdy bo, b a byjsou hodnoty neznamé a t=1,2 ...n, je Casova proménna

Logaritmicky trend - funkce oznacujici logaritmus vyjadiena:

y =y =bo+b;.In(t)

kdy b a by jsou hodnoty neznamé a t=1,2 ...n, je ¢asova proménna.

Exponencialni trend — ¢ili funkce obecné exponencidly vyjadiend ve tvaru:
yr — bO + blt

kdy bg a by jsou hodnoty neznamé a t=1,2 ...n, je ¢asova proménna.

Predpovédi ¢asovych Fad pomoci trendovych funkei
V obdobi analyzy fady t = 1, 2,....n, se zjiStuje, zda fada y; ma trend a hleda se jeho
model. Z uvedenych hodnot ¢asové fady y; se nasledné odhaduji parametry daného modelu.

Za pomoci programu IBM SPSS Statistics 25 byly vypocitany nasledné predikce:

12



Bodova piedpovéd’ — se zaklada na odhadu jedné budouci hodnoty predikované

veli¢iny pro dané obdobi.

'
yi+k

Intervalové piedpovéd’ — je interval, ve kterém se s pravdépodobnosti nachazi

pozadovana hodnota.
P(u, —A<u,., <u, +A)=1-a,
(Arlt, a dalsi, 2002)

Vybér nejvhodnéjsi trendové funkce

Kritérium pro vybér nejlepsi trendové funkce byl index determinace. Udava kvalitu
regresniho modelu, udava, kolik procent rozptylu vysvétlované proménné je vysvétleno
vybranym modelem. Udava se v procentech a nabyva hodnoty od nuly do jedné.
e —y')?

2_1_
= S0=5,
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Zakladni pojmy

Potrava

Potrava jsou vSechny materialy, které se pozivaji K vyzivé lidi. Zemédélské
produkty i piirodni nepésténé rostliny nebo divoka zvifata mohou byt potravindiskymi
surovinami, a tim se pfimo nebo nepiimo stavaji stravou. Pokud potrava slouzi k vyzivé
lidi, oznacuje se jako pozivatina, pokud slouzi k vyzivé zvifat, jde o krmivo (Panek, a

dalgi, 2002).

Pozivatiny
Pozivatiny jsou material slouzici jako potrava pro vyzivu lidi. Patii k nim

potraviny, napoje, pochutiny a lahtidky (Panek, a dalsi, 2002).

Potraviny
Potraviny zajist'uji vyzivu ¢lovéka, jejim prostfednictvim dodavame télu dualezité
ziviny, které jsou nezbytné pro udrzeni zdravi (Hrn¢ifova, a dalsi, 2014). Podle puvodu se

déli na rostlinné a Zivo€isné produkty. Do této kategorie, patii vétSina poZivatin.

Napoje

Népoje se fadi do samostatné skupiny pozivatin. Jsou to pozivatiny, které slouzi
Kk uhaseni zizné (zasobeni organismu vodou). Kromé vody mohou napoje obsahovat i dalsi
slozky jako jsou barviva, sladidla, povzbuzujici latky, aromatické latky, apod., které
nemusi byt pro nase zdravi pfili§ vhodné. Mléko nebo polévka se nezaradi mezi napoje, ale
mezi potraviny ¢i pochutiny. Konzumuji se totiz zjinych davodt nez, aby dodaly

organismu vodu (Panek, a dalsi, 2002).

Pochutiny

Pochutiny jsou pozivatiny, které se konzumuji pro naplnéni psychickych potieb.
Nejsou pro lidské zdravi bezpodmine¢né nezbytné. Az na vyjimky nemaji vyzivovaci
hodnotu. Maji vyraznou chut’ a typickou viini. D€li se na povzbuzujici pochutiny (napf.

kava, ¢aj), a kofenici ptipravky (napt. sul, kari) (Panek, a dalsi, 2002).
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Lahudky

Jsou pozivatiny, které se konzumuji také predev§im pro svou vysokou senzorickou
hodnotu, ale na rozdil od pochutin maji jesté¢ znacnou vyzivovou hodnotu a obsahuji
energii. Do této kategorie patii sem tfeba riizné vyrobky oznacované v anglosaském svéte

v

jako snack foods (brambirky, ofisky, crackery aj.) nebo lihoviny (Panek, a dalsi, 2002).

Pokrm

Jako pokrm se oznacuje potravina (nebo riznd smés potravin) upravena ke
konzumu. Naptiklad jablko je potravinou, ale zaroven pokrmem, protoze je mozno jel
pfimo pouzivat. Naproti tomu tieba brambor je potravinou, ale neni pokrmem, protoze
syrovy brambor se nejprve musi oloupat a potom uvafit nebo jinak upravit, nez je mozno

jist (Panek, a dalsi, 2002).

Jidlo

Jidlem se oznacuje soustava chodu, ktera se konzumuje v riznou denni dobu béhem
celého dne, ptikladem mohou byt snidané€, obéd, vecete ¢i svaciny.

Jidla se zpravidla skladaji z nékolika chodt tvofenych sestavami pokrmi. Jidla
konzumovana v jeden den nebo v jiném ¢asovém intervalu (napf. o vikendu ¢i o vanocich)

oznacujeme jako sestavu jidel (Panek, a dalsi, 2002).

Strava
Pojmem strava se oznacuje vSe, co Clovek sni za den (tyden, mésic nebo rok ci
jinou definovanou dobu). Na rozdil od potravy je tedy strava to, co Cloveék skute¢né
Vv ur¢itém casovém intervalu zkonzumuje.
Strava se vV mezinarodni terminologii také oznacuje jako dieta. Uvedené pojmy maji
tedy stejny vyznam. Stravovaci rezim je zpusob stravovani béhem dne nebo jiného
casového intervalu. Zahrnuje mnoZstvi poZivatin zkonzumované Vv jidle, skladbu jidel

a rytmus jejich pozivani (Panek, a dalsi, 2002).

3.2 Vyznam vyZivy pro ¢lovéka

Potrava patii mezi zakladni potieby. Je zdrojem energie a Zivin, které jsou potiebné

k zajisténi vSech potiebnych zivotnich funkci a dobrého zdravotniho stavu. Pro udrzeni
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dobrého zdravotniho stavu je zapotiebi dostatecny piijem mnoha rtiznych zivin. Vyvazena
strava obsahuje, krom¢ zékladnich zivin — bilkovin, tukli a sacharidd, také pfimétené
mnozstvi kalorii (energie), dostatek vody, vitaminl, mineralnich latek a stopovych prvka,
vlakniny, antioxidantii (Hrncifova, a dalsi, 2014).

Vyziva ovliviiuje fyzické zdravi Cloveka, ale 1 psychickou pohodu. Zasadni vyznam
pro zdravi ma nejen kvalita vyzivy (obsah jednotlivych zivin, cizorodych Ilatek,
bakterii,...), ale i mnozstvi potravy. Pro udrzeni dobrého zdravotniho stavu je nutné, aby
byly ziviny piijimany ve spravné vyvazeném pomeéru. Zdravi posSkozuje jak nedostatek
nékterych zivin, tak jejich nadbytek (Hrnéifova, a dalsi, 2014).

Nevyvazena vyziva muze pii nedostatku ¢i nadbytku usnadnit vznik mnoha riznych
onemocnéni, jako jsou nadvdha a obezita, cukrovka 2. typu, vysoky krevni tlak aj.

(Hrncirova, a dalsi, 2014).
3.2.1 Energeticky vydej

Potrava je zdrojem zivin, které lidsky organizmus dokéze zpracovat a pfeménit na
energii a sloueniny nutné pro ¢innost organizmu. Proces pfemény Zivin se nazyva latkova
pfeména. Energii dodavaji t€lu zejména tuky a sacharidy (cukry). Bilkoviny jsou na
pokryti potfeb energie vyuzity jen vyjimecné. Energii vyjadiujeme v kilojoulech (kJ) nebo
kilokaloriich (kcal), pficemz 1 kcal se rovna ptiblizné 4,2 kJ. (Hrn¢ifova, a dalsi, 2014).

Ptijem energie zavisi na celkovém energetickém vydeji. Jestlize je pfijem energie
V rovnovaze s jejim vydejem, t€lesnd hmotnost ziistava stabilni, jedna se o tvz. vyrovnanou
energetickou bilanci. Jestlize vydej energie pievysi jeji piijem, lidé za¢nou hubnout,
jelikoZz se jedna o v tvz. negativni energetické bilanci. V opaéném piipadé v situaci
pozitivni energetické bilance, kdy pfijem pievysSuje vydej, budou lidé ptibirat (Hlavaty,
2018).

Celkova energeticka potieba se sklada z nékolika casti. Nejvétsi podil predstavuje
tvz. bazalni metabolismus, vydej energie nutny k pokryti zakladnich Zivotnich pochodd,
ast energie spotfebuje na traveni a vstiebavani zivin. Cast energie se vyzaii v podobé
tepla a samoziejm¢ vydej energie vramci pohybové aktivity. Vydej energie spojeny
s pohybem je riizny, v priméru ¢ini 20-30% (Hlavata, 2017).

Vypocet bazalniho metabolismu se pocitd riznymi zpusoby. NejCasteji se vyuziva

vypocet podle Harrise-Benedicta (Hlavaty, 2018).
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Rovnice 1: Vypocet bazalniho metabolismu vydeje energie (v Kcal/den)

Vypocet BM pro Zeny

BMR = 655,095+ (9,563 x vaha v kg) + (1,849 x vySka v cm) — (4,675% vek v letech)

Vypocet BM pro muze

BMR = 66,473 + (13,751 x véha v kg) + (5,003 x vyska v cm) — (6,755 x vék v letech)

Energetickd hodnota se udava (tak jako ostatni druhy energie) v joulech nebo
kaloriich. Jestlize se hovofi o kaloriich u potravin, mysli se kilokalorie, respektive
kilojouly. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje pouzivani kilojoult (kJ).

Ve vétsing stat stale pretrvava (zejména pii nutriénim znaceni potravin pouziti kilokalorii

(MTE spol. sr.0.)

(kcal). Pfevodni vztah mezi nimi je nasledujici 1kcal=4,2kJ (Kun, 2015).

Ptehled vydeje kalorii je znazornén v tabulce Cinnosti, pii kterych dochazi ke

spalovani kalorii (tabulka 1). V zavislosti na hmotnosti l1ze odhadnout spalenou hodnotu

kalorii pti zatézi trvajici 1 hodinu konkrétni ¢innosti.

Tabulka 1: Kaloricka tabulka ¢innosti podle hmotnosti

Pohybové aktivity < 65 kg
Béh 9km/h 480 kcal
Jizda na kole 16km/h 361 kcal
Plavani obecné 325 kcal
Joga 241 kcal
ZahradniCeni obecné 239 kcal
Chiize po rovin¢ - 4km’h 205 kcal
Bézny uklid, kuchyniské prace 150 kcal
Sezeni 86 kcal

65-75 kg
561 kcal
420 kcal
380 kcal
279 kcal
279 kcal
239 kcal
174 kcal
100 kcal

75-85 kg
640 kcal
480 kcal
435 kcal
316 kcal
320 kcal
275 kcal
201 kcal
115 kcal

85-95 kg > 95 kg

721 kcal
540 kcal
490 kcal
353 kcal
361 kcal
308 kcal
225 kcal
129 kcal

803 kcal
602 kcal
545 kcal
390 kcal
401 kcal
344 kcal
251 kcal
143 kcal

Zdroj: kaloricke-tabulky.cz, vlastni zpracovani

3.3 Vlivy na vyzivu ¢lovéka

Nékteré problémy, zejména obezita, signalizuji, Ze nevhodné vyzivové zvyklosti
u mnoha lidi pfetrvavaji. Jednou z véd, kterd se zkouma vznik stravovacich a problémi,
které souviseji S pricinami obtizi pfi jejich zméné, je psychologie. Podle ziskanych

poznatkil spociva podstata problémli mimo jiné v tom, Ze spravné i nespravné vyzivoveé
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postoje ke stravovani se vytvareji od nejran¢jSiho détstvi (Buika, a dalsi, 2006).

Odstranéni nespravnych stravovacich navyku a jejich nasledka je velice obtizné.

3.3.1 Psychické vlivy

Vyziva u ¢loveéka zdaleka neznamena jen uspokojovani jeho fyziologickych potieb.
Dutlezitd je také stranka psychickd, protoze konzum pokrmit u Clovéka spojend také
S piijemnymi pocity. Pro n¢které pokrmy (sladké, tu¢né, v mensi mife slané¢) ma clovek
vrozenou oblibu, zatimco oblibu nékterych (napt. hotkych) ziskava teprve béhem Zzivota.
(Panek, a dalsi, 2002).

Moderni ¢loveék zije pod vlivem spousty faktord, které maji do zancné miry
negativni vliv na jeho psychiku a oznacuji se jako psychicka zatéz (stres).

Stres mé velky vliv na chut’ k jidlu a mnoZstvi snézenych pokrmu. Nékteti jedinci
mohou na stres reagovat zvySenou konzumaci cigaret, kavy nebo mensiho ¢i vétsiho
mnozstvi pokrmt navic (cukrovinky, rizné snacky aj.). Naopak v jinych ptipadech se
projevuje opacna tendence (Castéji po silnych podnétech ¢i u dlouhodobého stresu), kdy
¢lovéku nechutnd jist, nemé na jidlo ani pomysleni a dokonce se mu osklivi. Takové

dlouhodobé nechutenstvi je v podstaté anorexii (Panek, a dalsi, 2002).

3.3.2 Socialni vlivy

Clovék je tvor spoleensky a vSechny jeho aktivity ovliviiuje lidskad spoleénost.
Spole¢né pojidani pokrmil potvrzovalo od nepaméti kazdé vyznamné ujednani, dohodu
nebo smlouvu a dodnes se takové spoleCenské udélosti zpravidla spojuji se spolecnym
jidlem. Slavnostni jidlo je soucasti vyznamnych udalosti, jako jsou svatby, kity, pohiby,
promoce nebo narozeniny. Dobré jidlo a urcité tradi€ni pokrmy patii neodmyslitelné
k mnohym svatkiim, zejména k Vanoctim, Velikonoctim, posviceni ¢i masopustu (Panek, a

dali, 2002).

3.3.3 Patofyziologie vyzivy

Jedna se o poruchy, které byly zpiisobeny nevhodnou vyzivou. Podvyziva miize byt
dasledkem nejen nedostatecného pfijmu energie, ale 1 nékteré Ziviny nebo skupin Zivin.
Castgji se vykytuje v rozvojovych zemich, ale da se s ni setkat i rozvinutych zemi, zvIasté

pti extrémnich redukénich dietach (Panek, a dalsi, 2002).
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Malnutrice ve smyslu podvyzivy vznikd nedostate¢nym piijmem jedné nebo vice
rozvojové zemé¢, aohrozuje nejvice déti. Ve vyspélych zemich se vyskytuje nejcastéji
U hospitalizovanych pacientli, u starSich osob, osob dlouhodobé nemocnych nebo
dlouhodob¢ vynechavajicich ze stravy nekteré dalezité potraviny a tim i ziviny (extrémni
typy diet apod.). Pficinou podvyzivy je vzdy nedostatek Zivin v téle. Ten vSak nemusi byt
zpusoben vyhradn¢ nedostatkem potravy jako takové, ale také Spatnym vybérem potravin
a sestavenim jidelnicku nebo jako nasledek riznych onemocnéni (Hrnéifova, a dalsi,
2013).

Dalsi nemoci zptisobena poruchou pfijmu potravy je mentalni anorexie, pii nichz na
podkladé psychické poruchy. Mentalni anorexie je porucha pfijmu potravy, pii které (z
bludu o nadmérné hmotnosti ¢i proporcich) dochazi k omezovani ptijmu potravy, jejimu
zvraceni ¢i uzivani 1€k, které vyuziti potravy snizuji, laxativ k vyvolani prijmu, hormoni
Stitné zlazy apod. (Panek, a dalsi, 2002).

Nésledky mentalni anorexie souvisi se zdravotnimi komplikacemi, které¢ podvyziva
pfinasi. Problémy s vlasy, s pleti, nehty, kazivost zubti, odvapnéni kosti a zvysené riziko
zlomenin, zacpa, chudokrevnost, nizky krevni tlak a nasledné mdloby, zvySena unava
a celkova slabost, snizeni obranyschopnosti organizmu, casté infek¢éni choroby, $patné
hojeni ran, pferuSeni menstruace a dalsi (Hrncitova, a dalsi, 2013).

Lécba mentalni anorexie je velmi narocnd a vétSinou trvd fadu mésict az let,
primérné je jeji délka 5 let. Ne vzdy se pacienta podati vylécit, onemocnéni se navic ¢asto
vraci. Zakladem 1éCby je psychoterapie a l1écebna vyziva. Béhem 1é€by pacienti piibiraji na
véaze. Casto musi uzivat fadu 1ékii. Zavazné piipady se musi 16¢it v nemocnici (Hrnéifova,
a dalsi, 2013).

I bulimie se fadi mezi patofyziologické vyZivy. Pacienti trpici bulimii zvraci, a
kdyz zkonzumuji velké mnoZstvi pokrmu, jini zvraci po kazdém jidle, které pokladaji za
nadbytecné a pfili§ energetické, nebo ze zvyku. Frekvence jejich zvraceni postupné vzriista
a nékdy miize vést az ke staviim fyzického vycerpani (Panek, a dalsi, 2002).

Lécba mentalni bulimie se provadi pomoci psychoterapie a 1ékt. Tato procedura je
naro¢na a trva velmi dlouhou dobu. Lécba bulimie je o néco snazsi nez 1é¢ba mentalni
anorexie, nebot’ pacienti Se nesnazi skryvat své ptiznaky jako pacienti s mentalni anorexii

(Hrncitova, a dalsi, 2013).
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Nadvaha a obezita jsou stavy, pfi kterych se v téle hromadi nadbytek tukové tkang.
Pocet obéznich lidi roste &im dal rychleji, hlavné ve vyspélych zemich. Cesi patii mezi
nejobéznéjsi evropské narody. Zakladni pfi¢inou obezity je nerovnovaha mezi energii
piijatou jidlem a pitim a energii vydanou pfedevsim pohybem. Nevydana energie se v téle
ukladd do tukovych zdsob. Obezita ma spoustu komplikaci a nasledkd — zpisobuje
pohybové problémy a bolesti kloubt, castéjsi vyskyt zlu¢ovych kamend, vysoky krevni
tlak, cukrovku, infarkt, mozkovou mrtvici a nékteré nadory (Hrncifova, a dalsi, 2013).

Choroba diabettes mellitus postihuje velmi vyznamnou ¢ast nasi populace (zhruba
milion obyvatel Ceské republiky). Pfi diabetu dochazi k absolutnimu sniZeni sekrece
inzulinu nebo jeho vyuzitelnosti, coz vede k poklesu nebo ztraté schopnosti organismu

regulovat glykémii (Panek, a dalsi, 2002).

Rozeznavaji se dva typy diabetes:

a) Pii diabetes mellitus I. typu dochazi k nedostateéné vylucovani inzulinu, ktery
se musi dodavat vétSinou podkozné. Typickymi zevnimi pfiznaky jsou Zizen a
zvySena tvorba moci, vétsi Cetnost moceni, nadmérny piijem potravy nebo
naopak nechutenstvi (Panek, a dalsi, 2002).

b) Pii druhém typu diabetes mellitus II. typu se vytvaii bézné mnozstvi inzulinu,
které zdravym lidem staci, pro takto nemocné lidi nedostate¢na (Panek, a dalsi,

2002).

3.4 Vyzivova pyramida

Pyramida je pomuckou ke spravnému a zdravému stravovani. Udava, v jakém
mnozstvi by lidé mé&li danou potravinu snist a jakym potravindm se naopak vyvarovat.

Neékteré pyramidy se mohou svym slozenim lisit, vV zavislosti v jaké zemi byly
vytvofeny. Ve vét§iné piipadl se odbornici snazi pii sestavovani pyramid vychéazet

Z potfeby primérného zdravého ¢loveka.
Vyzivova pyramida ma obvykle nékolik pater. V pfizemi jsou potraviny, které se

maji konzumovat v nejvét§sim mnozstvi, a v dalSich postupné se zuzujicich patrech jsou

potraviny, jichz se ma konzumovat mnohem méné (Panek, a dalsi, 2002).
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Z vyzivové pyramidy vyplyva, Ze potraviny jsou déleny celkem do 5 skupin (obrazek 1):

1.

skupina chleba, obilovin, ryze a téstovin - S doporuc¢enim konzumace 6 az 11 porci
za den,

skupina ovoce — s doporu¢enim konzumace 2 az 4 porci za den,

skupina zeleniny - s doporu¢enim konzumace 3 az 5 porci za den,

skupina mléka a mléénych vyrobkd - s doporu¢enim konzumace 2 az 3 porci za
den,

skupina masa, driibeze, ryb, sdjovych bobil, vajec a lusténin - S doporucenim

konzumace 2 az 3 porci za den.

K témto péti skupindm dale jeSt¢ patfi Sestd skupina na vrcholu pyramidy, ktera

obsahuje oleje, tuky, cukr a cukrovinky, stl a nékdy i alkohol. Tato skupina by méla byt

konzumovéana pouze ziidka.

Obrizek 1:VyZivova pyramida

Sal, tuky, cukry: 0-2 porce

Sal, tuky, cukry Ryby, tﬁr Ilﬂz;:vn-e
maso, porce
Jadna porce — cukr (10 g), tuk (10 g) Zelonina: 3-5 porcl
Ovoce: 2-4 porca

& T

Obiloviny, ryze.

téstoviny, petivo
Jadna porce - 1 krajic chleba (60 g), 1 rohlik & houska, 1 miska
ovocnych viodek nebo mosh, 1 kopacek vafend ryZe & vafenych
téstovin (125 g)

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi, 2005

Konkrétni pocet porci, zalezi na véku, pohlavi a fyzické zatéze daného jedince.
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3.5 Vyzivova doporuceni

Vyzivova doporuceni jsou urCena pro zdravé osoby a slouci k prevenci rtiznych
civiliza¢nich chorob, na které se spravna vyziva vyznamné podili. K civilizatnim
chorobam se tadi obezita, diabetes mellitus II. ¢i nadorova onemocnéni, infarkt, které
svymi komplikacemi vedou k invalidizaci a i zkracovani zivota (Dostalova, a dalsi, 2006).

Doporuceni piedstavuji rozsahly soubor doporuceni, jak se stravovat v souladu se
soucasnymi poznatky odbornikii v oboru vyzivy, vyroby potravin a mediciny. Tato
doporuceni se v prabehu ¢asu upravuji a dopliuji podle aktualnich znalosti, vyvoje védy

a skute¢ného zdravotniho stavu obyvatelstva (Gabrovska, a dalsi, 2017).

Nevyhodou vyzivovych doporuceni je, Ze se tykaji prumérného spotiebitele.
Nektefi spotiebitelé, kteti se stravuji v souladu se zasadami spravné vyzivy, mohou V jejich
disledku meénit natolik svou spotiebu, ze se zacnou od optimalniho slozeni stravy

vzdalovat (Panek, a dalsi, 2002).

3.5.1 Doporuceny prijem Zivin kojencti a malych déti

VyZiva déti ma jina pravidla nez vyziva dospélych. Spravnou vyzivou v détstvi se
ovlivni rizika mnoha nemoci pro cely Zivot. Zasady spravné vyzivy se méni

podle véku ditéte (Hrnéitova, a dalsi, 2014).

a) Prvni vyZiva — matei'ské mléko

V prvnich 6 mésicich zivota je idedlni vyzivou ditéte matefské mle¢ko. Svétova
zdravotnickd organizace doporucuje vylu¢né kojeni, tedy kojeni bez piikrmi, prvnich
6 mésicti Zivota, poté se doporucuje kojit s piikrmy do dvou let veku ditéte 1 déle

(Hrné&ifova, a dalsi, 2014).

b) Vyziva déti od 6 mésicii do 3 let
U kojenych déti se doporucuje podavat piikrmy od ukonenych 6 mésict, u déti
krmenych kojeneckou vyZivou od ukonéenych 4 mésict. Piikrm se podava 1Zickou, ne

Z kojenecké lahve (Hrnéitova, a dalsi, 2014).
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Prvni piikrmy

Hladké zeleninové pyré, co nejdiive se doporucuje postupné pridavat maso nebo
jiny zdroj Zeleza a ptilohy vCetné obilovin s obsahem lepku, par kapek kvalitniho oleje.

Nejprve se ptikrmem nahrazuje jen 1 kojeni a pii malém piijmu je mozné dité do
sytosti dokojit. Po zeleniné se zafazuje ovocné pyré, muze byt pouze ovoce nebo ovoce
s obilovinami. Od ukonceného 8. mésice se zafazuje obilné kase, nejdiive bez mléka,
pozdéji s mlékem. Od 10. mésice podavame 1 samotné tekutiny. Velikost kouskl potravy
se ma postupn¢ zvétSovat, aby se je dité ucilo zpracovat. Kviili rozpoznani alergické reakce
je potieba zatadit vzdy jen jednu novou potravinu po dobu 2 — 3 dnd (Hrnéifova, a dalsi,
2014).

Do 1 roku neni vhodné podévat tvaroh a syry kvili vyssi koncentraci bilkovin, solit se
podavani sladkosti a doslazovani pokrmii a napoji. V prvnim roce zivota je potieba détem
doplnit navic vitamin K a vitamin D. Tyto vitaminy je$té nedokazi déti v dostate¢ném
mnozstvi pfijmout stravou a navic se vitamin K jesté netvoii v dostatecném mnozstvi ve

stteveé pusobenim stievni mikroflory (Hrnéifova, a dalsi, 2014).

c) Jidelnicek déti ve véku 1 — 3 let:
Strava by méla byt podavana v 5 porcich. Obsahovat by méla 500ml mléka nebo jinych
mléénych vyrobkt. Dité by mélo snist 4-5 porci ovoce a zeleniny dale 3-4 porce obilovin

a chleba a 2 porce masa, které by nemélo byt tuc¢né. Preferuje se libové maso (Hrnc¢ifova, a

dalgi, 2014).

Tabulka 2: Doporuéené piijmy: déti 1-3 roky

Pfijem energie za den 1000 kcal + 100 kcal za kazdy rok zivota
Ptijem bilkovin za den od 1 roku 1,0g/kg vahy ditéte

Ptijem tuki za den snizovat asi na 35% c celkového piijmu
Ptijem mnozstvi vlakniny 5g + 1g na kazdy rok zivota

Zdroj: (Hrnciiova, a dalsi, 2014), vlastni zpracovani
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3.5.2 Doporuceny prijem zZivin predSkolniho a Skolniho véku
a) Vyziva predSkolnich déti (3 — 6 let)
Rychlost ristu se v tomto véku postupné snizuje, je potieba mén¢ energie a bilkovin na
kg télesné vahy na den. Jidlo ma byt rozdéleno do 5 — 6 porci, miize byt jiz vice kofenéné.
Dba se predevs§im na pestrost nabizenych pokrmi. V kazdém chodu se podava ovoce

nebo zeleninu (Hrn¢ifova, a dalsi, 2014).

Tabulka 3: Doporucené piijmy: predSkolni déti 3-6 let

Piijem energie za den asi 5800- 6400kJ

Pfijem bilkovin za den od 4 let asi 0,99/ kg vahy

Ptijem tuki za den 35% energie z olejim ofechu
Ptijem sacharidi za den Vice nez 50% energetického pifjmu

Zdroj: (Hrnétirovd, a dalsi, 2014), viastni zpracovant

b) Vyziva skolaki (7 — 14 let)

Jidelnicek Skolakti ma byt rozdélen do 5 — 6 porci, ma byt co nejpestiejsi. VétSina
doporuceni se jiz shoduje s doporuc¢enim pro dospélé, lisi se doporucenou davkou zivin.

Ovoce a zelenina se podava 5x denné, zvySuje se podil celozrnnych obilnin, od 10 let
se podava vzdy prednostné celozrnné vyrobky. Alesponl 2x tydné luSténiny (Hrncifova, a

dalgi, 2014).

Tabulka 4:Doporucené prijmy: $kolaci 7-14let

Piijem energie za den Mize se lisit dle riistu a pohybové aktivity
Pijem bilkovin za den 0,99/kg vahy

Pfijem tukl za den Pokryvaji 30-35% energetického ptijmu
Ptijem sacharidy za den Alespon 55%, nejvyse 10% z toho cukry

Zdroj: (Hrncirovd, a dalsi, 2014), vlastni zpracovani
c) Vyziva dospivajicich (15 — 18 let)

V tomto véku nastava obdobi rychlého rhstu. Dochédzi k hormonalnim zméndm

a potfeby jednotlivych Zivin se zacinaji vice liSit mezi pohlavimi.
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Tabulka 5: Doporucené piijmy: dospivajici 15-18 let

Piijem energie za den Asi 10 500-13 000 kJ

Ptijem bilkovin za den Divky: 0,8g/kg vahy, Chlapci: 0,9¢-1,31g/kg vahy
Ptijem tuki za den Potfeba tukl klesd na max. 30%

Pfijem sacharida za den Alespon 60%

Zdroj: (Hrnéiovd, a dalsi, 2014), viastni zpracovani

3.5.3 Doporudeny prijem Zivin dospélych osob

a) Bilkoviny

Pro vyzivu c¢lovéka jsou naprosto nutné a nenahraditelné. Bez bilkovin by nebyla
mozna stavba a obnova tkani ani tvorba bilkovin s ur¢itou funkci v organismu. V piipadé
kdy organismus nemé jinou moznost, vyuzije bilkoviny i na pokryti potieb energie.
Energeticka hodnota 1g doda télu 17kJ (Kun, 2015).

Doporuceny piijem bilkovin se muze lisit vékem, pohlavim, pohybovou aktivitou, ale
| zdravotnim stavem. Vice bilkovin potfebujeme v dobé& rustu, pii zvysené fyzické zatézi,
v obdobi rekonvalescence, také v téhotenstvi a pfi kojeni. SniZit spotiebu bilkovin se
naopak se doporucuje u nékterych onemocnéni ledvin. Z celkového energetického piijmu
by bilkoviny mély tvofit 10 — 15% (Hrncitova, a dalsi, 2014).

Panel EFSA pro dietni produkty, vyZivu a alergie stanovil hodnotu pfimu bilkovin pro

dosp€lé osoby na 0,83g/kg télesné hmotnosti za den (Sukova, 2012).

b) Sacharidy

Sacharidy jsou jednim z dileZitych a rychlych zdrojii energie pro nas organizmus.
Jeden gram sacharidi doda t€lu asi 17kJ Z celkového energetického pfijmu by sacharidy
mély tvotit 55-60% (tato hodnota odpovida az 500g sacharidi na den). Pfi nadbytku se
sacharidu télo tuky a uklada do tukové tkan¢ (Hrncifova, a dalsi, 2014).

K sacharidim se fadi i vlakninu, ktera je nezbytna pro spravné traveni, chrani proti
zacpe, pomahad v 1écbé nadvahy, obezity a cukrovky, chrani pted vznikem néckterych
nadorovych onemocnéni a pted chorobami srdce a cév. Vlaknina se d€li na rozpustnou a
nerozpustnou ve vodé. Denné¢ by se meélo zkonzumovat nejméné 25-30g vlakniny

(Hrncifova, a dalsi, 2014).
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c) Tuky

Tuky dodévaji nepostradatelné esencidlni mastné kyseliny, které jsou nutné pro
vstiebavani vitamind rozpustnych v tucich (vitamin A, D, E, K) Jsou zdrojem cholesterolu,
ktery v malém mnozstvi na§ organismus potiebuje (Kun, 2015).

Tuky maji vysokou energetickou hodnotu — jeden gram tuku doda télu asi 38kJ, coz
je dvojnasobek toho, co dodavaji sacharidy a bilkoviny. Jejich nadbytecny piijem zvySuje
riziko vzniku nadvahy a obezity. Z celkového energetického piijmu dospélych by tuky
mély tvorit 30% (Hrncifova, a dalsi, 2014).

3.6 Stav vyZivy obyvatelstva v CR

Zakladnim problémem ve vyzivé obyvatelstva Ceské republiky neni primarné
nedostatek potravin na trhu, nybrZ nevyvédzena dostupnost a skladba stravy, nadmérny
energeticky piijem (nadbytek tukG a cukrii ve stravé), nedostatek zeleniny a ovoce ve
stravé, vysoka konzumace soli, nepravidelné stravovani, to vSe k protikladu nedostatecné
pohybové aktivité. Pomérné Casté je také pouzivani méné vhodnych zpisobil piipravy
jidel, jako je smazeni nebo fritovani (Ruprich, 2014).

Udaje o globalni spotiebé potravin spolu se statistikou spotiebou domacnosti,
naznacuji, ze stav spotieby potravin a nékteré jeji trendy neodpovidaji pozadavkim na
spravnou zdravou vyzivu. Uvédoménim si chyb ve vyZivé, kterych se dnes lidé dopousti,
by mélo byt prvnim krokem K jejich budouci napravé (Buika, a dalsi, 2006).

Obezitou je v Ceské republice ohrozeno 18,5 %. Z vétsi ¢asti jde o muze, ktefi
konzumuji mnohem méné ovoce azeleniny nez Zeny. Primérma hodnota BMI indexu
t&lesné hmotnosti obyvatel Ceské republiky vloni dosahla 25,2. To je t&sné za horni hranici
normdlni zdravé vahy. V soucasnosti Mirnou nadvahou trpi 47 % muzi a 33 % Zen.

Obezita se tyka bezmala jak 20 % muzii a 18 % zen (Cesky statisticky ufad, 2018).

3.7 Vyzivova politika

Pod pojmem vyZzivové politiky se rozumi soustava opatfeni k prosazeni zasad
spravné vyzivy v urcité skupin€ obyvatelstva. Vyzivova politika se tedy muze tykat rodiny,
podniku, Skoly, obce, statu, kontinentu nebo i1 celého svéta (globalni). Obvykle pod

vyzivovou politikou se rozumi politika uskutecnénd v ramci stétu.
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Zakladnim cilem vyzivové politiky je postupnd zefektivnéni vyzivy obyvatelstva,
coz znamena, ze skuteCna spotieba potravin by méla v co nejvétsi mife odpovidat

zdravotnim a vyzivovym doporuc¢enim (Ladyiova, 2000).

Pro spravnou vyzivovou politiku je nutné znat, kolik zivin obcané vlastné potrebuji.
Tyto hodnoty se stanovuji experimentalné. Jako doporucené potiebné mnozstvi piislusné
ziviny se voli takové, které by postacovalo pro 90% obyvatelstva ptislusné skupiny.
Potieby zalezi na véku, pohlavi, t€lesné a dusevni aktivité a na mnoha dalSich faktorech.
Protoze mnozstvi potfebna pro jednotlivé osoby maji velké rozpéti, mize se stat, ze pro
nékoho je stanovena doporucend davka nadbytec¢nd, kdezto pro jiného nedostatecna.

Nedostatek statni vyzivové politiky se projevil také ve volném Sifeni
nejrozmanitéjSich nazor na spravnou vyzivu, hlavné tvz. alternatvni vyzivy. Tyto sméry
maji urcité pozitivni rysy, ale vétSinou nejsou zalozeny na védeckych poznatcich o vyzive,

takze je jejich dopad kontroverzni (Panek, a dalsi, 2002).

3.7.1 Systém Skolniho stravovani

Systém $kolniho stravovani v Ceské republice patiil a patii k nejlépe propracovanym
systémiim tohoto druhu na svété. Snahu fidit vyZivu déti a dospivajicich osob na zakladé
zasad vyZivy je nutné povaZovat za velmi dileZitou a prospéSnou, nebot’ stravovaci
navyky, které si clovek v tomto obdobi osvoji, jej pak velmi €asto provazi po cely Zivot.

Toto plati nejen o spravnych navycich, ale bohuzel i o téch Spatnych. Proto
by systém Skolniho stravovani mél pfispivat k osvojeni si spravnych vyzivovych zvyklosti

(Burika, a dalsi, 2006).

3.7.2 Skolni projekty

Ovoce a zelenina do $kol

Evropsky projekt Evropské unie Ovoce do skol byl spustén ve Skolnim roce
2009/2010. Cilem je zvysit spotiebu ovoce a zeleniny u déti a podpofit tak, zdravé
stravovaci navyky U déti a snizit tak epidemii détské obezity. Détem jsou zdarma dodavany
porce Cerstvého ovoce a zeleniny nebo i zeleninové §tavy a ovocné protlaky. Projekt

predpoklada pro Skolni roky 2017/2018 az 2022/2023 podporu z EU vV minimalni vysi na
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skolni rok 4,7 mil EUR (cca 120 mil. K¢&) a z rozpoétu CR podporu cca 500 mil. K¢

(Ministerstvo zeméedélstvi, 2018).

Miéko do Skol

Projekt zamétujici se na spotiebu mléka u déti z materskych, zdkladnich a sttednich
Skol. Cilem Skolniho projektu je zatocit s nadbyte¢nymi kilogramy u déti, snizit deficit
vapniku, vstipit Skolaktim zdravé stravovaci navyky a zvysit spotfebu mléka pro domaci
zemédélce. Mléko do §kol v CR bézi od roku 1999, tehdy jako podpiirny program pro
zemédelstvi, od roku 2004 se prizpiasobil predpisim EU (Statni zemédélsky investicni

fond, 2018).

Happysnack

Tento projekt se podili na spravné vyzivé déti spoleéné s Ovocem, zeleninou
a mlékem do Skol. Projekt je zaméfen na automatech, které zajist'uji jak dodavku ovocnych
tak zeleninovych pyré a ochucenych mléénych vyrobku. Tyto vyrobky spliiuji piisna
kritéria tvz. Pamlskové vyhlasky. Do projektu je zapojeno kolem 480 nejvétsSich
zékladnich a stfednich $kol téméf po celé CR. Déti si mohou vyrobky zakoupit pomoci

piedplacenych karet Happysnack (Happysnack, 2011).

Pamlskova vyhlaska

Tato vyhlaSka upravuje pozadavky na potraviny, pro které je pfipustna reklama,
a které Ize nabizet k prodeji ve Skolach a Skolskych zafizenich, dale stanovuje vyjimky, za
nichZ lze v odivodnénych ptipadech nabizet k prodeji nebo prodavat potraviny, které
nespliuji poZzadavky stanovené touto vyhlaskou, pokud se nejedné o nabizeni k prodeji
nebo prodej zaklim do splnéni povinné skolni dochazky. Tato vyhlaska se nevztahuje na

Skolni stravovani podle jiného pravniho piedpisu (Valachova, a dalsi, 2016).

3.8 Bezpecnost potravin

Bezpecnost potravin je v Ceské republice zajisténa propracovanym systémem, ktery
fidi ministerstvo zemédélstvi, ministerstvo zdravotnictvi spolu s dal§imi organizacemi
statni spravy. DodrZovani vSech pravidel bezpecnosti potravin je jednim z nejzékladné&jSich

ukolt vlady kazdého moderniho statu a jedna se o jednu z moznych cest ke zlepseni
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vSeobecného zdravotniho stavu celého obyvatelstva (Informaéni centrum bezpecnosti

potravin. 2002).

Bezpecnost potravin v celém vyrobnim fetézci, od sklizeni surovin z pole, az po
jidlo na talifi, unas zajistuje akoordinuje Ministerstvo zemédélstvi CR (Utad pro
potraviny — Odbor bezpecnosti potravin). Na kvalitu potravin v obchodech a zpusob jejich
prodeje, ale také na kvalitu pokrmt adodrzovani zasad hygieny ve stravovacich

zafizenich, dohlizi kontrolni Gtady ztizené statem (HrncCifova, a dalsi, 2013).

Uiady pro kontrolu bezpe¢nosti potravin

a) Statni veterinarni sprava — Kontroluje veskerou vyrobu, skladovani, dovoz
avyvoz potravin a surovin zivocisného ptivodu, dale jejich prodej v prodejnach
a Vv trznicich (Informacni centrum bezpecnosti potravin. 2002).

b) Ustav pro statni kontrolu veterinarnich biopreparatd a 1é¢iv — Dohlizi na
pouzivani lé¢ivych piipravkl pro veterinarni péc¢i a dalSich souvisejicich oblasti
(napf. oblast uzivani zakazanych latek a pravidel a pro vyrobu a uvadéni do ob&hu
krmiv) (Informacni centrum bezpecnosti potravin. 2002).

¢) Ustfedni kontrolni a zkuSebni tistav zemédélsky — Provadi statni dozor nad
klasifikaci jatecnych tél zvitat ¢i kontrolni a dozorové ¢innosti rostlinného ptvodu.

d) Statni zemédélska a potravinaiska Inspekce — Dohlizi na vyrobu a uvedeni
potravin do potravinarského primyslu (pokud se jej neprovede veterinarni sprava)
adale vstup potravin a surovin rostlinného ptvodu ze tfetich zemi do Ceské
republiky (Informacni centrum bezpecnosti potravin. 2002).

e) Organy ochrany vefejného zdravi - Vykonava statni dozor ve stravovacich
zafizeni, které zjiStuji ohroZeni zdravi a zabranuji Sifeni infekénich onemocnéni
nebo jiné poskozeni zdravi z potravin (Informaéni centrum bezpe¢nosti potravin.
2002).

Ceska republika se stala v roce 2004 ¢lenem Systému rychlého varovani pro potraviny
a krmiva ( RASFF- Rapid Alert System for Food and Feed). Slouzi k oznamovani pfimého
nebo nepifimého rizika pro lidské zdravi pochazejiciho z potraviny nebo krmiva. Umoziuje
ucinné a rychlé sdileni informaci o nebezpe¢nych potravindch nebo krmivech mezi ¢leny

systému: Evropskou komisi, ¢lenskymi staity EU a EFTA (Island, LichtensStejnsko
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a Norsko) a Evropskym ufadem pro bezpecnost potravin (EFSA). Pokud ma néktery ¢len
RASFF informace o zavazném zdravotnim riziku u potravin ¢i krmiv, musi
prostiednictvim RASFF okamzit¢ informovat Evropskou komisi (Ministerstvo

zemedelstvi).

3.8.1 Hygiena potravin

Pojem hygiena je nauka o udrzovani zdravi a jeho ochrané. Hygiena potravin je
obor, ktery se zabyva (a vysvétluje) pfi¢iny nezadoucich zmén v potravinach. Definuje
soubor zasad, které by se méli dodrzovat.

Hygienu potravin Ize charakterizovat jako soubor opatteni a podminek nezbytnych
pro zajisténi zdravotni nezavadnosti a biologické hodnoty potravin. V celosvétovém
mefitku je mozno uvedend opatfeni chépat jako dodrZzovani potravinovych standardii
Svétové organizace pro potraviny a zemedélstvi (FAO) a svétové zdravotnické organizace

(WHO) (Komprda, 2004).

Obecna pravidla pro zachazeni s potravinami a pokrmy

a) Udrzovat Cistotu — Myti rukou pied zapoCetim prace s potravinami, zejména pied
ptipravou pokrmu, mezi jednotlivymi ¢innostmi a po ukonceni prace, zvIaste se
syrovymi potravinami. Myti pracovni plochy a povrchy v kuchyni vodou a mycim
prosttedkem (Jechova, a dalsi, 2013).

b) Zabranit kiiZové kontaminaci — Jako kiizovou kontaminaci, je mozné oznacit
jakoukoliv €innost, pfi které dochazi k prenosu Skodlivych mikroorganismu
z ,,necistych® potravin, povrchil pracovnich ploch, z rukou nebo néa€ini na ,,Cisté*
potraviny (Jechova, a dalsi, 2013).

c) Provadét dikladnou tepelnou ipravu — Pouze dikladna tepelna uprava tj.
dosazeni teploty min. 75°C v celém objemu piipravovaného pokrmu usmrti
ptipadné mikroorganismy, které se zde mohou vyskytovat a jsou schopné, napft. po
konzumaci nedovarené¢ho masa vyvolat onemocnéni ¢loveka (Jechova, a dalsi,
2013).

d) Zchlazovat nebo zamrazovat bez zbyte¢nych prodlev — Je tieba si uvédomit, ze
vét§ina mikroorganismi se nejlépe pomnozuje pfi teplotach 15°C-50°C a je tedy na

misté vystavovat zejména hotové pokrmy témto teplotdm po co nejkratsi dobu.
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Obecné plati zasada, Ze studené pokrmy je tieba udrzovat pii teploté do 4°C a teplé
pokrmy pfi teploté nad 65°C. Zchlazeni potravin nebo pokrmii brzdi, az zastavuje
mnozeni mikroorganismt, které v nich mohou byt obsazeny (Jechova, a dalsi,

2013).

3.9 Spotrebitelska poptavka

Ekonomika vyzivy je ekonomickd disciplina, ktera sleduje ekonomické jevy a
souvislosti pii uspokojovani vyzivy. Vychodiskem pro hodnoceni urovné vyzivy
obyvatelstva a tim pro hodnoceni ekonomiky vyzivy je spotieba potravin. Ekonomika
vyzivy se vSak nezabyva pouhou spotiebou potravin, ale také zkouma energeticky a
nutriéni aspekt jejich spotfeby a mnozstvi penéznich prostiedkd, které je nutno vynalozit
na ndkup konkrétnich potravin. Vyvoj spotiebitelské poptdvky a nésledné spotieby
potravin, nepotravinaiského zbozi a sluzeb, vyvoj pifijmi obyvatelstva, dostupnost a

kvalita vyrobki na trhu, reklama, zdravotni osvéta (Burika, a dalsi, 2006).

Na celkovy vyvoj spotfeby potravin a spotiebitelskou poptavku mé zasadni vliv
vyvoj spotiebitelskych cen potravinarského zbozi ve vztahu k vyvoji cen primyslového
zbozi a sluzeb a vyvoj nomindlnich pfijmu, tedy koupéschopna poptavka obyvatelstva
(Buiika, a dalsi, 2006).

Na spotiebu jednotlivych druhi potravin dlouhodobé piisobi spotiebitelské ceny
jednotlivych potravin, které se piizpisobuji vyvoji spotiebitelské poptavce a naopak
spotiebitelska poptavka reaguje na uroven nabidky a vyvoje cen. Pretlak nabidky
zpiisobuje sniZeni cen, které opét vyvola zvyseni poptavky. Pfili§ vysoké ceny jednotlivych
potravin mohou znamenat i vyrazné sniZeni poptavky. Na druhé strané¢ u potravin
s relativné nizkymi cenami dochazi ke zvySeni poptavky a spotiebitelska cena se ze
stejného divodu muze zvysit do takové miry, aby nedochédzelo k odbytovym potizim
(Stikova, a dalgi, 1999).

Piestoze v Ceské republice koupéschopna poptavka roste, stale plati, Ze spotiebitelska cena
zlUstava jednim z nejdalezitéjSich faktorti, které podstatné ovliviiuji poptavku po urcitém

zboZi ¢1 sluzbé (Burika, a dalsi, 2006).
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Vyznamnou roli ve spotfebé potravin sehraly v roce 2012 také rostouci ceny, napf.
ktery na spoticbu nejvice zapusobilbyla koupéschopnost obyvatelstva. Spotiebitelé
z davodu uspornych opatieni zacali nakupovat levnéjsi potraviny. Na tuto skutecnost pak
zareagovaly mezinarodni obchodni fetézce Sirokou nabidkou potravin ve velmi rliznych

cenovych relacich (Hnidkova, 2014).
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4  Vlastni prace

V praci byla provedena statistickd analyza spotfeby potravin, jejichz data byla
erpana z Ceského statistického tadu v obdobi od roku 1970 do roku 2017. Analyza byla
provedena pomoci vyvoje Casovych fad vybranych ukazatelii v programu IBM SPSS
Statistics 25. Zkoumané potraviny byly vybrany na zakladé spravné vyzivy, ktera byla jiz
uvedena V teoretické casti. Nasledny vyvoj spotieby potravin byl sledovan na zakladé
vyzivovych doporuceni, které byly vytvoieny Spolecnosti pro vyzivu.

Pomoci ziskanych dat vyvoje spotieby potravin budou charakterizovany trendy
a zmény stravovani obyvatelstva Ceské republiky a nasledna jejich predikce po dobu 3 let.

Provadéné casové tady jsou uvedeny v prilohach této prace.

4.1 Vyvoj spotieby pSeni¢ného peciva
Graf 1: Vyvoj spotieby pSeni¢ného peciva v kg/os./rok
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Zdroj: CSU, viastni zpracovani

Pii pohledu na graf 1 je zfejmé, ze se spotieba od roku 1970 vyrazné zvysila.
V 70.letech byla spotieba pouze 30,6kg za rok, do soucasné doby se konzumace podle
bazického indexu zvysila o 65 % (piiloha 1). V grafu 1 je zfejmé, Ze se jedna o dlouholety
zvysujici se trend konzumace pSeni¢ného peciva. Vystupem z programu SPSS byl proloZzen
graf trendovou funkci (pfiloha 2), na jeho zakladé byl vybran trend kvadratické funkce.
Uvedena funkce je dle vybraného indexu determinace (1=0,903) z90,3 % shodny
s uvedenym modelem. Jeho vysledna funkce ma tvar nasledujici:

y'=129,611 + 0,189t + 0,007t
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Tabulka 6: Pfredpovéd’ spotieby pSeni¢ného peciva v kg/os./rok

Piedpoveéd’ (kg/os./rok)
bodova | intervalova (0=0,05)
2019 56,720 (51,026;62,415)
2020 57,623 (51,834;63,411)
2021 58,539 (52,646;64,433)

Zdroj: vlastni zpracovani

Rok

Vysledny trend za pomoci bodového a intervalového odhadu piedpoklada

pokrac¢ovani rostouciho trendu spotieby pSeni¢ného peciva (tabulka 6).

4.2 Vyvoj spotireby ovoce a zeleniny

Graf 2: Vyvaoj spotieby ovoce v kg/os./rok
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Zdroj: CSU, viastni zpracovani

Ovoce a zelenina spole¢né piedstavuji vysoce cenény zdroj minerald, vitamint
a jinych prospésnych latek pro nase zdravi. Pfi spravné vyvazené stravé mohou obyvatelé
udrzovat své zdravi télo ve form¢. Podle vyzivovych doporuéeni by ovoce a zelenina méla
tvofit nejvetsi Cast naSeho denniho piijmu. Dle grafu 2 je znazornéna spotieba ovoce
V hodnot¢ Cerstvého dale ovoce mirného pasma a jizni ovoce.

Dle vyvoje spotieby ovoce Vv hodnoté cerstvého byla od roku 1970 zaznamenana
nejnizsi hodnota zkonzumovaného ovoce V roce 1971. Zména oproti piedeslému roku byla
0 12,1kg. | pifes pusobici obdobi normalizace se V pozdé&jSich letech zacal vyskytovat
rostouci trend spotieby Cerstvého ovoce. Nejvyssi narist celkové spotieby ovoce byl v roce

2009, kdy spotieba vystoupala na 90,4kg. Po tomto zvySeni se lehce zacala snizovat
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spotieba. Primérna spotieba se pohybovala okolo 68kg. V soucasné dobé se konzumace
ovoce navysila z 50kg na 82kg s hodnotou bazického indexu 1,640 (pfiloha 3).

Nyni spotfeba ovoce v hodnoté cerstvého s primérmym koeficientem rastu
pohybuje na trovni 1,011 (pfiloha 3). Za pomoci indexu determinace, jejiz nejvyssi
hodnota je 1°=0,846 se prokazalo, Ze kfivka bude mit kvadratickou trendovou funkci a je
shodna z 84,6 %. Kiivka ma nasledujici trendovou funkeci (piiloha 4):

y'= 40,674 + 1,578t - 0,014t>

Tabulka 7: Predpovéd’ spotieby ovoce v kg/os./rok

Piedpoveéd’ (kg/os./rok)
bodova | intervalova (a=0,05)
2019 83,879 (71,884;95,873)
2020 84,015 (71,822;96,207)
2021 84,122 (71,708;96,536)

Zdroj: vlastni zpracovani

Rok

Za pomoci programu SPSS byl stanoven bodovy a intervalovy odhad po dobu 3 let
(tabulka 7). Dle ziskanych propo¢tt se uvadi, Ze celkova spotieba ovoce u obyvatelu
v Ceské republice se bude mirné zvysovat.

Pievazna &ast ovoce, ktera se v Ceské republice vypéstovala, se zde i spotfebovala.
Tuto skute¢nost dokazuje skute¢nost, ze nejvyssi hodnota zkonzumovaného ovoce
z mirného pasma Cinila az 59,4kg za rok oproti jiznimu ovoci, které bylo zkonzumovano
pouze 37,5kg. Hodnota 59,4kg za rok 1982 byla také o 96 % (piiloha 3)vyssi nez rok
piedchozi. Nejniz§im zaznamenanym rokem byl rok 1972, kdy hodnota nebyla vyssi nez
27kg, ale od tohoto roku se konzumace ovoce z mirného pasma zac¢ala lehce navySovat.
Soucasna hodnota konzumu se nepfili§ 1i§i od hodnoty z roku 1970, kdy spotieba ovoce
byla 40kg, v roce 2017 se jednalo o podobnou hodnotu 46,9kg, primérnym koeficientem
rustu 1,003 (ptiloha 3). Dle statistické analyzy se prokazala kvadraticka trendova funkce
s hodnotou 1°=0,339 se shodnosti 33,9 % a jeji tvar je nasledujici (pfiloha 5):

y'=132,199 + 0,926t - 0,013t>
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Tabulka 8: Predpovéd’ spotieby ovoce mirného pasma v kg/os./rok

Piedpovéd’ (kg/os./rok)
bodova | intervalova (0=0,05)
2019 45,980 (32,959;59,001)
2020 45,592 (32,357;58,828)
2021 45,179 (31,703;58,655)

Zdroj: vlastni zpracovani

Rok

Dle uvedenych udajt v tabulce 8 bodového a intervalového odhadu je mozné vidét
budouci spotiebu ovoce mirného pasma oproti roku 2017 do roku 2019, kdy bude mit
spotfeba tendenci mirného poklesu.

Vzhledem ke skutecnosti kdy se ovoce z jizniho pasma V roce 1970 nepiilis
vyskytovalo na obchodnich pultech, jeho spotieba méla postupny zvySujici se trend.
Obzvlast’ v poslednich letech miZeme zaznamenat vyskyt exoti¢téjsiho ovoce z jinych
ovoce. Od tohoto roku se zacala spotfeba mirné€ navySovat az do dnesnich 35,1kg za rok.
Dle bazického indexu se konzumace navysila na 251 % (pfiloha 3) oproti roku 1970. Index
determinace v tomto piipadé vychazel na linearni funkei (1=0,856), ktera je nasledujici
(ptiloha 6):

y'= 8,991 + 0,590t

Tabulka 9: Pfedpovéd’ ovoce jizniho pasma v kg/os./rok

Piedpovéd’ (kg/os./rok)
bodova | intervalova (a=0,05)
2019 | 37,923 (32,959;45,671)
2020 | 38,448 (30,572;46,323)
2021 | 38,970 (30,951;46,989)

Zdroj: vlastni zpracovani

Rok

Tabulka 9 zobrazuje predikovanou hodnotu bodového a intervalového odhadu.
Hodnoty udavaji, ze obliba konzumace jizniho ovoce se bude 1 nadale zvySovat dle

stavajiciho trendu.
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Graf 3: Vyvaoj spotieby zeleniny v hodnoté ¢erstvé v kg/os./rok
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Zdroj: CSU, viastni zpracovini

Dle vyzivovych poradcl by se zelenina méla na cCeskych talifich vyskytovat ze
vSech potravin nejvice. Doporuc¢ena davka zeleniny by méla odpovidat asi 600g. Podle
odbornikli tomuto mnozstvi odpovida 3 porce zeleniny (a 2 porce ovoce) na kazdy den.

Na zékladé doporuceni spotieba zeleniny od roku 1970 stoupd. Nejméné zeleniny
se zkonzumovalo vroce 1971 a to 60kg, v soucasné dobé se jedna a nejvetsi konzum
101kg. Ze zakladniho roku dle bazického indexu spotieba vzrostla do soucasnosti o 53 %
(ptiloha 8). Tento nasledek je zpuisoben oblibou zdravého Zzivotniho stylu a dostupnosti
potravin. Pfi podrobné analyze asové fady se ukazalo, Ze kiivka spotfeby ma tvar obecné
exponencialy, jejiz index determinace odpovida I°= 0,830 tedy z 83 % (piiloha 7). Tvar
této kiivky vypada nasledné:

y'=61,285. 1,008"

Tabulka 10: Predpovéd’ spotieby zeleniny v kg/os./rok

Piedpovéd’ (kg/os./rok)
bodova intervalova (a=0,05)
2019 90,653 (81,568;100,750)
2020 91,366 (82,187;101,570)
2021 92,084 (82,809;102,397)

Zdroj: vlastni zpracovani

Rok

Podle udaju zobrazenych v tabulce 10 se urcila, jaka bude budouci spotieba

na ptisti 3 roky. V budoucnu miizeme ocekavat ptiznivy rist spotieby zeleniny.
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4.3 Vyvoj spotfeby mléka a mléénych vyrobkii

V soucasné dobé se v Ceské republice produkuje mnohem vice mléka, nez
obyvatelé spotiebuji. Spotiebu mléka v Ceské republice znazortiuje graf 4.

Graf 4: Vyvoj spotieby mléka v kg/os./rok
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Ceské Skolstvi se snazi naugit zaky zakladnich kol konzumovat vice mléka
a mléénych vyrobkt za pomoci projektu ,,Mléko do skol“, jak bylo zminéno v teoretické
casti. Ale i pfes tuto snahu se konzumace mléka pfilis nezvysuje (graf 4).
Spotieba mléka a mléEnych vyrobku se od 70. let z 197,1kg za rok zvysil natolik za
19 let, Ze celé méfeni dosahovalo nejvyssi naméfené hodnoty 259,6kg za rok. Konzumace
mléka se navySila o 32 %. Po tomto zvySeni nastal mirny Upadek ve spotiebé, tuto
187,8kg za rok. V soucasné dobé je hodnota vyssi nez v roce 1995, tedy 246,5kg za rok.
Trend uvedené ¢asové fady byl proloZen vyrovnavaci logaritmickou kiivkou, jejiZ nejvyssi
index determinace byl 1°=0,083 (p¥iloha 10). Uvedena funkce mé tvar nasledujici:
y'=209,140. 6,627 In(t)

Tabulka 11: Piedpovéd’ spoti‘eby mléka a mléénych vyrobki v kg/os./rok

Piedpoveéd’ (kg/os./rok)
bodova | intervalova (a=0,05)
2019 | 235,066 (194,289;275,844)
2020 | 235,197 (194,399;275,996)
2021 | 235,326 (194,507;276,145)

Zdroj: vlastni zpracovani

Rok
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Na zakladé bodové a intervalové predpovédi v tabulce 11 doslo k zavéru,

ze spotieba mléka a mlécnych vyrobku se bude v pfistich 3 letech mirné zvysovat.

V roce 1971 konzumace mléka dosahovala 116kg. Uvedena hodnota byla nejvyssi

za celé sledované obdobi. Koeficient ristu byl o 4 % (ptiloha 9) vyssi nez rok predchozi.

Postupné se kazdym rokem spotieba postupné snizovala, az do roku 2007. Nasledujici rok

se spotieba dle koeficientu ristu zvysila o 9 %. Bazicky index konzumniho mléka je nizsi

nez v 70. letech a to 0 55 % (pfiloha 9). Primérny koeficient rustu je nizsi o 2 %. Pro tuto

analyzu &asové fady, kdy index determinace dosahoval hodnoty 1°=0,878, odpovidé tvar

kvadratické funkce (ptiloha 11):

y

"= 128,847 - 2,526t + 0,019t

Tabulka 12: Pfedpovéd’ spotieby mléka v kg/os./rok

Piedpoveéd’ (kg/os./rok)

Rok

bodova | intervalova (a=0,05)
2019 50,945 (31,873;70,017)
2020 50,374 (30,987;69,761)
2021 49,842 (30,103;69,581)

Zdroj: vlastni zpracovani

Dle vypocti z programu SPSS pro bodovy a intervalovy odhad je mozné, ze i pies

snahu Statniho zemédélského fondu spadajiciho pod Ministerstvo zeméd¢lstvi se nepovede

zvysit konzumaci mléka u ¢eskych déti a obyvatelt (tabulka 12).

Graf 5: Vyvoj spotieby mléénych vyrobki v kg/os./rok
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V soucasné dobé¢ vzriista obliba mléénych vyrobki, jako jsou syry a tvarohy. Tento
jev dokazuje graf 5. Syry se po 70. letech stavaji obliben¢jsi, jak dokazuje vyse uvedeny
graf, ktery zobrazuje zvySujici se trend spotieby. Zatimco v roce 1970 konzumace syru
byla pouze 4,2kg, v soucasné dobé je spotieba 13,2kg. Bazicky index odpovida zvyseni
spotieby o 214,3 % (ptiloha 12). Kiivkou v grafu byla proloZena trendova vyrovnavaci
kiivka, jejiz index determinace (I=0,939) byl shodny na 93,9 % s kiivkou obecné
exponencialy. Jeji vysledna rovnice je nasledovna (piiloha 13):

y'=4,223.1,027"

Tabulka 13: Piredpovéd’ spoti‘eby syra v kg/os./rok

Piedpoveéd’ (kg/os./rok)
bodova | intervalova (a=0,05)
2019 15,945 (13,045;19,489)
2020 16,374 (13,389;20,024)
2021 16,815 (13,742;20,574)

Zdroj: vlastni zpracovani

Rok

Dle uvedenych udaji v tabulce 13 byla za pomoci programu SPSS stanovena
budouci spotieba syri. Uvedené hodnoty zobrazuji i nadale se zvySujici trend spotieby
syru na dalsi 3 roky.

Vzhledem k tomu, Ze u vétSiny potravin se zacina objevovat rostouci trend spotieby
potravin, totozné je tomu i u tvaroht. I kdyz tvarohy nejsou tak oblibené jako syry, jejich
spotieba se dle grafu 5 lehce zvysSuje. Nejvyssi hodnotu zaujima rok 1989, kdy hodnota

spotieby tvarohll byl 5,1kg za rok. O 2 roky pozdéji se jejich spotieba razantné snizila na

v

vwr

zacal tvaroh postupné ¢im dal vice objevovat v ¢eskych domécnostech. Jeho koeficient

ristu se nasledujici rok zvysil o 17 % (ptiloha 12). Od 90. let ma spotieba lehky rust.

Index determinace u spotieby tvarohu dosahoval nizkych hodnot (1°=0,019), presto se pro

tuto kfivku nejlépe hodila linearni funkce, jejiz tvar je znazornén v rovnici (ptiloha 14):
y'= 3,868 - 0,007t
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Tabulka 14: Predpovéd’ spotieby tvarohu v kg/os./rok

Rok Predpovéd’ (kg/os./rok)
bodova | intervalova (a=0,05)
2019 3,530 (2,096; 4,963)
2020 3,523 (2,086; 4,950)
2021 3,516 (2,075;4,957)

Zdroj: vlastni zpracovani

V tabulce 14 se nachazi bodova a intervalova piedpovéd vyvoje spotieby do
budoucna. Vypocitané hodnoty nam fikaji, Ze budouci hodnota se po dobu pfistich 3 let

sniZi a spotfeba by méla zlstat na pfiblizné stejné hodnot¢.

4.4 Vyvoj spotieby masa

Graf 6: Vyvoj spotieby celkového masa v hodnoté kosti v kg/os./rok
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Maso je dulezitou soucasti naseho jidelnicku, a proto je sledovan pribéh
konzumace veptového, dritbeziho a hovéziho masa. Tyto druhy masa byly vybrany na
zéklad¢ nejvysSi spotieby, ktera je uvedena v piiloze 16. Prabcéh spotieby masa je
zobrazena v grafu 6. Spotieba masa se v soucasné dobé od 70. let pfili§ nezménila. Situace,
kdy nastala nejvyssi spotfeba masa, v roce 1989 a to 97,4kg za rok, jehoz bazicky index
byl 0 26 % vyssi nez zakladni rok. Od uvedeného roku zacala spotieba mirné klesat do
dnesnich 80,3kg za rok. Za nejniz§i naméfenou hodnotu v celém sledovaném obdobi dle

grafu 6 mizeme oznadit rok 2013, kdy spotieba byla pouze 74,8kg za rok.
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Primérny koeficient ristu masa byl stanoven na 1,001. Uvedeny graf byl prolozen
trendovou vyrovnavaci kiivkou, kterd pomoci nejvyssiho indexu determinace, oznacil
nejshodnéjsi kvadratickou funkci z 48,1 % (I2=O,481). Predpis této funkce je nasledujici
(ptiloha 17):

y’ = 82,608 + 0,539t - 0, 015t

Tabulka 15: Predpovéd’ spotieby masa v kg/os./rok

Piedpoveéd’ (kg/os./rok)
bodova | intervalova (a=0,05)
2019 71,875 (62,768;80,981)
2020 70,892 (61,635;80,149)
2021 69,878 (60,453;79,303)

Zdroj: vlastni zpracovani

Rok

Vysledny trend je pro néasledujici na 3 roky spotifeby celkového masa se
predpoklada pokracovani snizujiciho se trendu konzumace masa (tabulka 15).

Graf 7: Vyvoj spotieby jednotlivych druhi masa v kg/os./rok
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Spotfeba masa ve vySe uvedené analyze se déle Cleni na spotiebu, veptového,
hovéziho a dribeziho (graf 7). Nejvice konzumovany druh masa v Ceské republice je

veprové maso, které se od 70. let lehce zvySovalo, jelikoz v této dobé byla konzumace

v

objevovalo v jidelnicku obyvatel. V roce 1990 se konzumace vySplhala az na 50kg za rok.
Jeho bazicky index je oproti roku 1970 vyssi o 37 % (pfiloha 16). Nasledujici rok se

koeficient rlstu snizil o necelych 5 % a zacal vznikat opakujici se klesajici trend
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konzumace veptového masa (piiloha 16). Pii analyze trendu Casové fady se prokazala na
zakladé indexu determinace kvadraticka funkce (12=0,428), ktera je ze 42,8 % s timto
modelem shodna a jeji vysledny tvar je nasledujici (pfiloha 18):

y'=39,116 + 0,562t - 0,012t

Tabulka 16: Piredpovéd’ spoti‘eby vepiového v kg/os./rok

Piedpoveéd’ (kg/os./rok)
bodova | intervalova (a=0,05)
2019 37,490 (31,971;43,008)
2020 36,851 (31,241;42,461)
2021 36,188 (30,477;41,900)

Zdroj: vlastni zpracovani

Rok

Z vyse uvedené tabulky 16 je patrné, Ze spotieba veptového se bude v budoucich
letech i nadale snizovat.

Jednu z nejvétSich zmén ve spotiebé potravin zaznamenalo drubezi maso. Zatimco
v 70. letech byla konzumace masa pouze 7,7kg za rok, v soucasné dob¢ se konzumace
zminéného druhu masa vysplhala az na 27,3kg za rok. Pfi vypocitani bazického indexu se
jedna o 255 % navySeni oproti roku 1970 (pfiloha 16). Z pohledu spravné vyzivy je
dribezi méné tuéné a ohledné ceny i levnéjsi nez vepifové maso, a proto je ve velkém
vyhledavano. Pti analyze casové fady byla trendovou funkci proloZena vyrovnavaci kiivka.
Za pomoci programu SPSS byla vybrdna nejvyssi hodnota indexu determinace, jejiz
hodnota dosahovala 0,914 pro obecnou exponencialu. Hodnota udava, ze model obecné
exponencialy je s uvedenymi daty shodny na 91,4 %. Vysledna funkce ma tvar nasledny
(ptiloha 19):

y’ =7,607. 1,029t

Tabulka 17: Predpovéd’ spotieby drubeziho masa v kg/os./rok

Piedpoveéd’ (kg/os./rok)
bodova | intervalova (0=0,05)
2019 31,597 (24,381;40,949)
2020 32,510 (25,068;42,160)
2021 33,449 (25,775;43,408)

Zdroj: viastni zpracovani

Rok
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Pomoci zvolené¢ho vysledného trendu byla stanovena bodova a intervalova
predpovéd’ pro nasledujici 3 roky (tabulka 17). V budoucnu se o¢ekava nartust konzumace
dritbeziho, ktery je stavajicim trendem.

Dle grafu 7 je nazorné, Ze spotieba hovéziho je pfesnym opakem driibeziho. V 70.
letech byla konzumace hovéziho 26,2kg za rok, i pies lehké zvySovani do roku 1987, kdy
hodnota konzumace hovéziho byla nejvyssi 30,7kg za rok. V nasledujicich letech se zacal
objevovat Klesajici trend konzumace hovéziho. I pfes tuto stavajici se skute¢nost je bazicky
index 0 17 % vyssi nez v 70. letech (piiloha 16). Pfi analyze trendu Casové fady se
prokézalo na zaklad& nejvyssiho indexu determinace 1°=0,860, Ze se jedna o funkci obecné
exponencialy, kterd je tvar nasledujici (ptiloha 20):

y'=139,281. 0,967t

Tabulka 18: Predpovéd’ spotieby hovéziho v kg/os./rok

Rok Piedpovéd’ (kg/os./rok)
bodova | intervalova (0=0,05)
2019 7,315 (4,886;10,952)
2020 7,074 (4,720;10,601)
2021 6,840 (4,559;4,559)

Zdroj: vlastni zpracovani

Pomoci vySe uvedeného trendu byla stanovena budouci hodnota bodového
a intervalového odhadu na rok 2019, 2020 a 2021 (tabulka 18). V budoucnu se o¢ekava

pokraCovani ve sniZujicim se trendu spotteby hovéziho.

4.5 Vyvoj spotieby tuki a oleju

Tuky dodavaji lidskému organismu potiebnou energii podle toho, kolik jich za den
snime a kolik tuku v sobé obsahuji. Odbornici doporucuji: ,,Prijem tukit za den by mél byt
25-30 % z celkove energie, coz predstavuje asi 80-100g za den. Priitmérny soucasny clovek,

ale ve skutecnosti konzumuje tuky v mnozstvi 120g denné. “ (Kun, 2015)
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Graf 8: Vyvaoj spotieby tuki v kg/os./rok
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Od 70. let 20. stoleti se spotfeba tukd rovnala 25,6kg za rok. Jednad se téméft
0 primérnou hodnotu spotieby (primérna hodnota = 26,1kg). Tato spotieba se postupné do
roku 1975 zacala mirné snizovat az na 24,5kg, kdy byla hodnota spotfeby o 4 % nejnizsi za
celé sledovéani. Nasledujici rok dle koeficientu rlstu se spotfeba zacala o 2 % mirné
zvySovat (ptiloha 21). Za 13 let, kdy se spotieba tukii lehce zvySovala, dosahovala v roce
1989 konzumace tukl nejvyssi hodnoty 28,8kg za rok. Uvedena hodnota do soucasnosti
nebyla zatim ptekrocena. Podle grafu 8 je nazorné vidét, ze od kritického roku 1989 se
spotieba snizila a po urcitou dobu zistala téméf stabilni. Az v poslednich 8 letech bylo
zaznamenano mirné zvySeni konzumace tukli. Tvar kiivky podle nejvyssiho indexu
determinace, ktery je 0,051 odpovida logaritmické funkci. Jeji tvar miizeme uvést jako
nasledujici rovnici (pfiloha 22):

y’ = 25329 + 0,270 . In(t)

Tabulka 19: Predpovéd’ spotieby tuki a oleji v kg/os./rok

Predpoveéd’ (kg/os./rok)
bodova | intervalova (0=0,05)
2019 26,386 (24,233;28,539)
2020 26,392 (24,238;28,545)
2021 26,397 (24,242;28,552)

Zdroj: vlastni zpracovani

Rok
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V nasledujici tabulce 19 je vypocitana bodova a intervalova piedpovéd celkové
spotieby tukl na dalsi 3 roky. Spotieba se bude lehce i nadale zvySovat.
Graf 9: Vyvoj spotieby Zivoc¢isnych a rostlinnych tukia v kg/os./rok
20

T\ L S—~~T

P

kg/os.

10 :

1970 1980 1990 2000 2010

Zivodisné tuky === Rostlinné jedlé tuky a oleje
Zdroj: vlastni zpracovani

V 70. letech obyvatelé Ceské republiky davali pfednost spie Zivo¢isnému tuku nez
tuku rostlinnému. Tuto skute¢nost dokazuje graf 9. Obdobi, kdy se Zivo¢isné a rostlinné
tuky témét rovnaly, mizeme oznacit rok 1991, kdy zivocisnych tukl se zkonzumovalo
0 2kg vice nez rostlinnych (13,7kg a 13,5kg). Dale dle grafu 9 Ize fici, ze lidé od roku 1970
uplné zménili stravovaci navyky a misto zivociSnych tuki zacali lidé konzumovat rostlinné
tuky. Maslo a sadlo, které si lidé davali na chleba nebo na kterém smazili, vyménili za
margariny a oleje (kokosovy, slunec¢nicovy, fepkovy aj.). Soucasna hodnota konzumace
vyse zminénych tukl je 9,5kg zivoc¢isného a 17,6 kg rostlinného tuku (dosavadni nejvyssi
hodnota). Dle bazického indexu se spotieba Zivoc¢isného tuku snizila o 37 % a rostlinného
se naopak zvysila o 66 % (pfiloha 21). Trend Casové tady spotieby ZivociSnych tuku
odpovida (podle nejvyssiho indexu determinace 1°=0,689) kiivce obecné exponencialy.
Tento model byl vybran na zékladé shodnosti obecné exponencialni funkce z 68,9 %.
Vyslednou funkci ziskdva nésledujici tvar (ptiloha 23):

y’= 16,890. 0,986

46



Tabulka 20: Piredpovéd’ spoti‘eby Zivocisnych tuki v kg/os./rok

Piedpoveéd’ (kg/os./rok)
bodova | intervalova (a=0,05)
2019 8,365 (6,314;11,081)
2020 8,248 (6,222;10,934)
2021 8,133 (6,130;10,789)

Zdroj: viastni zpracovani

Rok

Na zéklad¢ predpovédi uvedené v tabulce 20 byl vyvozen zavér budouciho
snizovani spotieby zivoc¢isnych tuki.

Stejnym zplisobem byl trend Casové fady proloZen trend vyrovnéavaci kiivkou pro
spotiebu rostlinnych tukli. Kdy byl vybran nejvyssi index determinace v tomto piipadé¢
1°=0,894 pro kvadratickou funkci. Uvedena hodnota udava shodnost kvadratické funkce na
89,4 %, ktery ma nésledujici tvar (ptiloha 24):

y’ = 8,966 + 0,231t - 0,001t

Tabulka 21: Predpovéd’ spotieby rostlinnych tuki v kg

Piedpoveéd’ (kg/os./rok)
bodova | intervalova (0=0,05)
2019 17,977 (15,965;19,989)
2020 18,106 (16,061;20,151)
2021 18,233 (16,150;20,315)

Zdroj: vlastni zpracovani

Rok

Pii piedpovédi pomoci bodového a intervalového odhadu v tabulce 21 se pro

nasledujici 3 roky doslo k zavéru, ze spotieba rostlinnych tukl se bude i nadale zvySovat.

4.6 Vyvoj spotieby cukru a cukrovinek

Cukr je jeden ze soucasti vyzivy, ktery lidé stravou pfijimat nemusi. Lidské télo
si dokaze samo vyrobit potfebnou davku krevniho cukru z komplexnich sacharidi, které
jsou pro né€j vyhodnéjsi. Problémem soucasné doby je pfidavani nadbyte¢nych cukrl do
potravin a napoju. Lidé se posléze neuvédomuji, kolik nadbyte¢ného mnozstvi cukru
zkonzumuji. Odbornici na vyzivu doporucuji: ,,Maximalni denni prijem pridaného cukru

by mél byt priblizneé 25g u Zen a maximalne 35,7g u muzu* (Kunova, 2017).
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Graf 10: Vyvoj spotieby cukru v kg/os./rok
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V grafu 10 je zndzornén priibéh spotieby cukrii na obyvatele Ceské republiky.
Oproti pocatecnimu roku 1970 se spotieba cukru zmensila a to z 39,2kg na 34,9kg za rok.
Konzumace se snizila o 11 % (ptiloha 26). Nejedna se o pfilis velké snizeni, ale v grafu
10 je nazorné vidét, ze nejvyssi spotieba probéhla v roce 1990, kdy se jednalo o 44kg za
rok. Tato hodnota byla tak vysoka, ze ptistich 10 let se konzumace cukru pfili§ nezvysila.
Zlomovymi body se staly roky 2001, 2008 a 2014. Mezi témito roky se zacal objevovat
jisty trend, pfi kterém dochazelo k tak nizké konzumaci cukru, Ze v rdmci dalSich let se
konzumace prudce zvysila, ale nikdy nedosahla vyssiho hodnoty nez v roce 1990.
V soucasné dobé prumérny koeficient ristu vychazi na 0,997. Tato hodnota udava, ze
spotieba cukru klesa o 0,3 % rocn€. Trend této Casové fady byl proloZzen pomoci
vyrovnavaci kfivky kvadratické funkce, tato hodnota funkce byla vybrana na zakladé¢
nejvyssiho indexu determinace I? = 0,408. Uveden4 kvadratické funkce prokazuje shodnost
s danym modelem na 40,8 %. Vysledna funkce je nasledovna (ptiloha 25):

y'=37,456 + 0,257t - 0,007t

Tabulka 22: Piredpovéd’ spoti‘eby cukru v kg/os./rok

Predpoveéd’ (kg/os./rok)

bodova | intervalova (a=0,05)
2019 32,941 (28,313;37,569)
2020 32,497 (27,793;37,201)
2021 32,039 (27,249;36,828)

Zdroj: vlastni zpracovani

Rok
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Pomoci zvoleného trendu dle programu SPSS byla predikovana hodnota bodového
a intervalového intervalu pro dalsi roky (tabulka 22). Do budoucna se oc¢ekava snizovani
spotfeby cukru. Tento vyvoj mize mit za nasledek zmény zivotniho stylu.

Graf 11: Vyvoj spotieby jednotlivych produkti v kg/os./rok
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Spotieba jednotlivych cukrafskych produktd jako jsou kakaové vyrobky,
necokoladové cukrovinky a cukrafské vyrobky (graf 11) zaznamenaly v poslednich letech
razantni rust oproti roku 1970. V piipad¢ kakaovych vyrobkl se jejich spotieba v roce
2017 dle bazického indexu navysila o 106 % (piiloha 26) podobné je tomu i1 tak
s cukrafskymi vyrobky kdy se spotieba navysila o 103 % bazického indexu (ptiloha 27).
Mensi nartst o 11 %, zaznamenala spotieba necokoladovych cukrovinek. Tyto hodnoty
udavaji, ze v roce 1970 nebylo mozné zakoupit tolik cukraiskych produktd, jako mizeme
dnes, proto se jejich spotfeba neustale zvySuje. Nejvyssi nartst spotfeby byl zachycen
u cukraiskych vyrobkl v roce 2006, kdy se spotieba na obyvatele rovnala 7,3kg za rok,
tedy 0 109 % vyssi nez v roce 1970. Podobna situace se objevila u kakaovych vyrobkt
v roce 2012, kdy se spotieba rovnala 7,1kg a zvysila se o 107 %. Oproti tomu kakaovych
vyrobku spotiebovalo nejméné v roce 1978 okolo 2,7kg na obyvatele, kdy dle koeficientu
rustu zkonzumovano o 15 % méné nez rok predchozi. Podobna hodnota se zaznamenala
I U ne¢okoladovych cukrovinek, kdy se spotieba snizila ze 3,3kg na 2,2kg obyvatele za rok.

V soucasné dobé spotfeba kakaovych vyrobkil s primérnym koeficientem rlstu
1,015 konzum téchto vyrobki se mirné zvysuje. Casova fada vyvoje spotieby kakaovych

vyrobkt byla prolozena trendovou funkei, kdy nejlépe odpovidala funkce kvadraticka, jejiz
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nejvyssi hodnota je I°=0,952 model je shodny na 95,2 % (p¥iloha 28). Vysledna funkce mé

tvar nasledujici:

y'= 3,196 + 0,004t + 0,002t

Tabulka 23: Piredpovéd’ spoti‘eby kakaovych produkti v kg/os./rok

Rok Piedpoveéd’ (kg/os./rok)
bodova | intervalova (a=0,05)
2019 7,732 (7,075;8,390)
2020 7,912 (7,244,8,580)
2021 8,094 (7,414;8,775)

Zdroj: vlastni zpracovani

Dle zapsanych dat v programu SPSS a zvoleného trendu byly predikovany hodnoty
jak bodové tak intervalové predpoveédi mezi lety 2019 az 2022 (tabulka 23). V budoucnu se
o¢ekava mirné zvySovani konzumu kakaovych vyrobkt. Tyto produkty mohou zahrnovat
¢okoladu, kakaové maslo, kakaovd hmota aj.

Analyza Casové fady u necokoladovych cukrovinek byla prolozena trendovou
vyrovnavaci kfivkou, kterd byla vybrana dle nejvyssiho indexu determinace, ktery byl
1°=0,049 odpovidajici logaritmické funkci. Uvedeny vysledek z programu SPSS je uveden

Vv ptiloze 29. Vysledna funkce ma tvar nésledujici:

y'= 2,986 - 0,088 In(t)

Tabulka 24: Piredpovéd’ spoti‘eby necokoladovych cukrovinek v kg/os./rok

Rok Piedpovéd’ (kg/os./rok)
bodova | intervalova (0=0,05)
2019 2,643 (1,932;3,354)
2020 2,641 (1,930:3,352)
2021 2,640 (1,928;3,351)

Zdroj: vlastni zpracovani

U predpovedi (tabulka 24) spotieby necokoladovych cukrovinek se doslo k zavéru,

ze v budoucnu po dobu 3 let bude 1 nadale klesat jejich konzumace.
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Pfi analyze Casové fady u cukraiskych vyrobku byla kiivka prolozena trendovou
vyrovnavaci kiivkou. Béhem analyzy byla vybrana kvadraticka funkce, jelikoz uvedena
funkce méla nejvyssi index determinace 1°=0,911 (ptiloha 30). Vysledna funkce je shodna
2 91,1 % ajeji tvar je nasledujici:

y'= 4,018 + 0,036t + 0,001t

Tabulka 25: Predpovéd’ spotieby cukraiskych vyrobki v kg/os./rok

Rok Predpoveéd’ (kg/os./rok)
bodova | intervalova (a=0,05)
2019 7,452 (6,766;8,139)
2020 7,555 (6,858;8,253)
2021 7,659 (6,949;8,369)

Zdroj: vlastni zpracovani

Na zaklad¢ vypocteného bodového a intervalového odhadu (tabulka 25) se doslo

k zavéru, ze po dobu 3 let bude spotieba cukrafskych vyrobkt nadale stoupat.
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S5 Zavér

Kazdy jedinec si svij zdravotni stav ovliviiuje sam. Pomoci vyzivovych doporuceni
muze vybrat spravné potraviny a jist jejich vyvazené mnozstvi. Diky tomuto doporuceni
muze jedinec predejit nejriznéjSim zdravotnim problémiim a onemocnéni.

Spotieba pSeni¢ného pe€iva vykazuje nepiiznivy rostouci trend ve spotiebé.
V soucasné dob¢ konzumujeme vice pSeni¢ného peciva, nez v 70. letech, 0 65 %. I pies
vyzivova doporuceni, kdy by méli obyvatelé vice zaradit zitné ¢i Spaldové pecivo,
obyvatelé vice konzumuji pecivo pSenicné, které ma vysoké procento sacharidi a malo
vlakniny. Pii nedostatetném piijmu vlakniny muze dochazet Kk riznym civilizaénim
nemocem. K piihlédnuti k vyvojové tendenci spotieby pSeniéného peliva se Ceské
republika bude ziejmée stale potykat s naristem civiliza¢nich nemoci.

Dle analyzy spotieby ovoce muzeme hovofit o pozitivnim naristu konzumace.
| pfes tuto skuteénost nelze povazovat vysledky za ptiznivé vzhledem Kk vyZivovym
doporucenim. Je pravdou, ze ovoce se od roku 1970 vice konzumuje a to z 50kg na 82kg
za rok, konzumace ovoce se zvySila o 64 %. Vyzivovi odbornici doporucuji vice
konzumovat ovoce a to minimalné 2 ks ovoce za den. Stejna situace nastava i u spotieby
zeleniny, kterou muzeme hodnotit ptiznivé. V soucasné dob¢ se také konzumuje mnohem
vice zeleniny nez v 70. letech (z 66,2kg na 101kg za rok a zvySeni o 53 %), ale i tak je
soucasna hodnota dle vyZivovych odborniki stale nizkd. Dle doporuceni by se mélo za rok
zkonzumovat pfiblizné 219kg zeleniny a 88kg ovoce za rok. V budoucnu se ocekava
zvyseni spotieby ovoce a zeleniny a sniZeni tim dopadu onemocnéni.

U spotieby mléka nelze hovofit o pfiznivém vyvoji spotieby. 1 pies snahu
evropského programu MIéko do $kol, se spotieba mléka nepfili§ zvysila a ani v budoucnu
se dle prognézy nedd ocekavat jeji nartist. Mléko a mlééné vyrobky obsahuji mnoho
prospéSnych latek a pii nedostatku esencidlnich aminokyselin, které jsou v mléce av
mlécnych vyrobcich mize dochazet k porucham rustu ditéte ¢i naruSeni metabolickych
procestt dospéleho cloveéka. V soucasné dobé lze pozitivn€ hodnotit vzrist obliby
mlécnych vyrobki, jako jsou syry, kdy se jejich konzumace zvysila za poslednich 47 let
0 214 % a tvarohy o 52 %.

U spotifeby masa se prokazalo, Ze v dfivejsi i soucasné dobe se stale nejvice
konzumuje vepiové maso, které pies mirné kolisani ma stale stejny trend spotieby. Jinak

tomu je u dribeziho masa, kdy je spotfeba o 254 % vétsi nez v 70. letech. Naopak
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hovéziho je spotieba V soucasnosti 0 68 % méné. Divodem, pro¢ dribezi vystiidalo
hovézi, je tspéSnost Slechténi masnych uzitkovych typli, masova propagace Spotieby
dritbeziho masa a dosazeni nizkych nakladii na jejich produkci.

Pti analyze spotieby tuki a olejit doSlo mezi lety 1970 az 1989 ke zvySeni spotieby
tukti a oleju celkem 0 13 %, do soucasné doby se spotfeba tukti s mirnym kolisanim
ustalila pfiblizn¢ na 27kg za rok, kdy se tato hodnota spotieby povazuje dle doporuceni za
pfiznivou (optimalni spotfeba tukt je 29,2 az 36,5kg za rok). Obyvatelé davaji
Vv poslednich letech pfednost rostlinnému nez zivociSnému tuku. Rostlinného se diive
spotiebovalo 10,6kg, nyni 17,6kg za rok a Zzivoc¢isného diive 15kg, dnes jen 9,5kg za rok.
Dle vyzivovych doporuéeni by se mél konzumovat spiSe rostlinny tuk, protoze zivocisny
tuk pifi nadmérné konzumaci nasycenych mastnych kyselin zpusobuje vznik
kardiovaskularniho onemocnéni. Dle budouci ptedpovédi se ofekava ptiznivé zvyseni
rostlinnych tukl a snizeni spotieby zivocisnych tukd.

Ohledné spotieby cukru, kdy neni cukr pfiznivy pro lidsky organismus, Se situace
ohledn¢é konzumace cukru vyviji pfiznivé. Od roku 1970 podil spotieby cukrt vykazoval
mirné vykyvy, do roku 1989 poté spotieba cukru zacala prokazovat vysoké vykyvy.
V soucasné dob¢, kdy konzumace cukru klesd, je situace nadale nepfizniva, jelikoz se
konzumace cukru nadale pohybuje na 34,9kg na osobu za rok. Podle vyzivovych
doporuc¢ena by konzumace cukru neméla presahnout 20kg. Kakaové vyrobky od 70. let
vykazuji pfiznivy rostouci trend spotieby. Kakao ma v ur¢itém mnozstvi ptiznivé ucinky
na lidsky organismus, nebot obsahuje vysoky obsah antioxidantl a dalSich dulezitych
zivin. Co se ty¢e cukrafskych vyrobku se jejich konzumace vyviji velmi neptiznivé, nebot’
od roku 1970 se navysila z 3,5kg na 7,1kg za rok. Dle piedpovédi Ize ofekavat mirné
Klesani spotfeby cukru, ale pfes vysoké kolisani nelze tuto prognézu povazovat za piilis
spolehlivou a nadale cukr bude ptedstavovat zdravotni problém.

Problém soucasné doby je takovy, Ze energeticky piijem prevySuje energeticky
vydej a nedostatecnd informovanost vyzivové politiky. Lidé Casto vyhledavaji informace
0 zdravi, ale kvili pfehlcenosti informaci nelze snadno odliSit, zdali jsou informace
pravdivé ¢i nikoliv. Pokud by byla zavedena povinnd vyuka ohledné zdravi ve Skolach,
pfiznivé by ovlivnila pozitivni stravovaci navyky déti a zamezila by riistu détské obezity.
Zdravi, které mame je pouze jedno a pokud se o né¢j nebudou lidé dobrovolné starat,

mohou se dostat do zdravotnich problémii.
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Piilohy

Piiloha 1: Vyvoj spotieby pSeni¢ného peciva (kg)

PSenicné | koeficient | Bazicky
Roky pecivo riistu index
(kg)

1970 30,6 - -

1971 30,8 1,007 1,007
1972 30,8 1,000 1,007
1973 31,4 1,019 1,026
1974 31,8 1,013 1,039
1975 32,8 1,031 1,072
1976 32,3 0,985 1,056
1977 31,6 0,978 1,033
1978 31,9 1,009 1,042
1979 31,9 1,000 1,042
1980 32,5 1,019 1,062
1981 32,7 1,006 1,069
1982 33,0 1,009 1,078
1983 31,8 0,964 1,039
1984 31,5 0,991 1,029
1985 32,5 1,032 1,062
1986 32,6 1,003 1,065
1987 33,4 1,025 1,092
1988 33,1 0,991 1,082
1989 33,0 0,997 1,078
1990 32,5 0,985 1,062
1991 38,9 1,197 1,271
1992 38,2 0,982 1,248
1993 38,4 1,005 1,255
1994 40,1 1,044 1,310
1995 42,0 1,047 1,373
1996 43,0 1,024 1,405
1997 42,0 0,977 1,373
1998 41,6 0,990 1,359
1999 41,8 1,005 1,366
2000 42,8 1,024 1,399
2001 43,3 1,012 1,415
2002 44,3 1,023 1,448
2003 43,8 0,989 1,431
2004 44,0 1,005 1,438
2005 44,2 1,005 1,444
2006 45,3 1,025 1,480
2007 48,1 1,062 1,572
2008 44,6 0,927 1,458
2009 53,4 1,197 1,745
2010 51,5 0,964 1,683
2011 57,2 1,111 1,869
2012 56,9 0,995 1,859
2013 51,2 0,900 1,673
2014 52,7 1,029 1,722
2015 47,9 0,909 1,565
2016 50,1 1,046 1,637
2017 50,4 1,006 1,647

Zdroj: CSU, viastni zpracovdni

Piiloha 2: Analyza pSeni¢ného peciva v kg/os./rok

Model Summary and Parameter Estimates

DependentVariahle: ps_pecivo

Model Summary Farameter Estimates
Equation R Sguare F df di2 Sig. Constant b1 h2
Quadratic 903 210,089 2 45 ,000 29,611 189 007

® Observed
= Cluadratic

Sequence

Zdroj: CSU, viastni zpracovdni v programu SPSS
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Piiloha 3: Vyvoj spotieby ovoce (kg)

Ovoce

Roky \ Koeficient B_azicky rg;fgﬁo Koeficient B.azicky Jizni | Koeficient B.azicky

hodnoté rastu index , ristu index | ovoce rastu index

v . pasma

Cerstvého

(kg) (kg) (kg)
1970 50,0 - - 40,0 - - 10,0 - -
1971 37,9 0,758 0,758 27,4 0,685 0,685 10,5 1,050 1,050
1972 39,4 1,040 0,788 27,0 0,985 0,675 12,4 1,181 1,240
1973 48,6 1,234 0,972 34,1 1,263 0,853 14,5 1,169 1,450
1974 55,5 1,142 1,110 41,3 1,211 1,033 14,2 0,979 1,420
1975 50,5 0,910 1,010 35,9 0,869 0,898 14,6 1,028 1,460
1976 48,1 0,952 0,962 33,3 0,928 0,833 14,8 1,014 1,480
1977 51,5 1,071 1,030 36,8 1,105 0,920 14,7 0,993 1,470
1978 56,2 1,001 1,124 41,2 1,120 1,030 15,0 1,020 1,500
1979 49,0 0,872 0,980 33,4 0,811 0,835 15,6 1,040 1,560
1980 56,7 1,157 1,134 41,5 1,243 1,038 15,2 0,974 1,520
1981 45,1 0,795 0,902 30,3 0,730 0,758 14,8 0,974 1,480
1982 70,4 1,561 1,408 59,4 1,960 1,485 11,0 0,743 1,100
1983 70,5 1,001 1,410 59,3 0,998 1,483 11,2 1,018 1,120
1984 62,1 0,881 1,242 49,2 0,830 1,230 12,9 1,152 1,290
1985 61,6 0,992 1,232 45,7 0,929 1,143 15,9 1,233 1,590
1986 64,4 1,045 1,288 48,5 1,061 1,213 15,9 1,000 1,590
1987 57,4 0,891 1,148 40,7 0,839 1,018 16,7 1,050 1,670
1988 63,4 1,105 1,268 45,9 1,128 1,148 17,5 1,048 1,750
1989 70,5 1,112 1,410 53,6 1,168 1,340 16,9 0,966 1,690
1990 59,7 0,847 1,194 44,8 0,836 1,120 14,9 0,882 1,490
1991 64,4 1,079 1,288 46,6 1,040 1,165 17,8 1,195 1,780
1992 69,5 1,079 1,390 47,0 1,009 1,175 22,5 1,264 2,250
1993 72,7 1,046 1,454 48,5 1,032 1,213 24,2 1,076 2,420
1994 71,5 0,983 1,430 42,4 0,874 1,060 29,1 1,202 2,910
1995 72,1 1,008 1,442 39,1 0,922 0,978 33,0 1,134 3,300
1996 73,5 1,019 1,470 42,1 1,077 1,053 31,4 0,952 3,140
1997 71,5 0,973 1,430 40,8 0,969 1,020 30,7 0,978 3,070
1998 72,5 1,014 1,450 44,3 1,086 1,108 28,2 0,919 2,820
1999 75,6 1,043 1,512 46,6 1,052 1,165 29,0 1,028 2,900
2000 75,0 0,992 1,500 47,5 1,019 1,188 27,5 0,948 2,750
2001 70,1 0,935 1,402 43,4 0,914 1,085 26,7 0,971 2,670
2002 73,5 1,049 1,470 46,6 1,074 1,165 26,9 1,007 2,690
2003 76,2 1,037 1,524 47,0 1,009 1,175 29,2 1,086 2,920
2004 83,8 1,100 1,676 50,3 1,070 1,258 33,5 1,147 3,350
2005 80,5 0,961 1,610 47,1 0,936 1,178 33,4 0,997 3,340
2006 88,1 1,094 1,762 56,1 1,191 1,403 32,0 0,958 3,200
2007 85,4 0,969 1,708 51,4 0,916 1,285 34,0 1,063 3,400
2008 89,1 1,043 1,782 54,1 1,053 1,353 35,0 1,029 3,500
2009 90,4 1,014 1,807 55,4 1,023 1,385 35,0 0,999 3,497
2010 84,0 0,930 1,680 46,8 0,844 1,169 37,3 1,065 3,726
2011 79,4 0,945 1,588 46,6 0,996 1,164 32,8 0,881 3,283
2012 74,6 0,940 1,492 43,4 0,932 1,085 31,2 0,951 3,123
2013 76,8 1,029 1,536 45,6 1,051 1,140 31,2 0,999 3,120
2014 78,1 1,017 1,562 47 1,031 1,175 31,2 1,000 3,120
2015 82,4 1,055 1,648 48,9 1,040 1,223 33,5 1,074 3,350
2016 84 1,019 1,680 49 1,002 1,225 35,0 1,045 3,500
2017 82 0,976 1,640 46,9 0,957 1,173 35,1 1,003 3,510
Pramérny
koeficient 1,011 1,003 1,027

rustu

Zdroj: CSU, viastni zpracovdni
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Piiloha 4: Analyza spotieby ovoce v hodnoté ¢erstvého v kg/os./rok

Model Summary and Parameter Estimates

DependentVariable: ovoce_v_hodnote_cerstve

Model Summary Farameter Estimates
Equation R Sguare F df df2 Sig. Constant I h2
Quadratic 852 124,307 2 45 000 40674 1,678 014
® Chserved
100,00 = Quadratic

90,00

80,00

70,00

0,00

50,00

40,00

30,00
0 10 20 30 40 50
Sequence

Zdroj: CSU, viastni zpracovani v programu SPSS

Piiloha 5:Analyza spoti‘eby ovoce mirného pasma v kg/os./rok

Model Summary and Parameter Estimates

DependentVariable: ovoce_mirneho_pasma

Model Summary Farameter Estimates
Equation R Square F dft df2 Sig. Constant h1 h2
Quadratic 3498 14,828 2 45 000 321899 926 -013
® .

50,00

40,00

30,00 .

20,00
1] 10 20 30 40 50
Sequence

Zdroj: CSU, viasti zpracovani v programu SPSS
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Piiloha 6: Analyza ovoce jiZzniho pasma v kg/os./rok

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: jizni_ovoce

Model Summary Parameter Estimates
Equation R Sguare F dft df2 Sig. Constant | b2
Linear 856 273T27 1 46 000 8,991 540
® Observed
4000 = Quadratic
30,00
20,00
1000
a 10 20 30 40 a0
Sequence
Zdroj: CSU, viastni zpracovdni v programu SPSS
Piiloha 7: Analyza zeleniny v hodnoté ¢erstvé v kg/os./rok
Model Summary and Parameter Estimates
DependentVariable: zelenina_v_honote_cerstve
Model Summary Parameter Estimates
Equation R Square F dft dr2 Sig. Constant b1
Compound B30 223,948 1 46 000 61,285 1,008
® Ohserved
110,00 = Compound

100,00

90,00

80,00

70,00

60,00
i

10 20 30 40 50

Sequence

Zdroj: CSU, viasti zpracovani v programu SPSS
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Piiloha 8: Vyvoj spotieby zeleniny (kg)

Roky Koeficient Bazicky
ristu index
1970 - -
1971 0,906 0,906
1972 1,075 0,974
1973 0,975 0,950
1974 1,065 1,012
1975 0,934 0,946
1976 0,995 0,941
1977 1,154 1,086
1978 0,890 0,967
1979 1,002 0,968
1980 0,956 0,926
1981 1,038 0,961
1982 1,142 1,097
1983 0,917 1,006
1984 1,069 1,076
1985 0,956 1,029
1986 0,963 0,991
1987 1,091 1,082
1988 0,982 1,062
1989 0,977 1,038
1990 0,969 1,006
1991 1,105 1,112
1992 0,947 1,053
1993 1,065 1,121
1994 1,022 1,145
1995 1,029 1,178
1996 1,019 1,201
1997 1,020 1,225
1998 1,014 1,242
1999 1,038 1,289
2000 0,972 1,252
2001 0,990 1,240
2002 0,959 1,189
2003 1,017 1,208
2004 0,998 1,205
2005 0,975 1,175
2006 1,046 1,230
2007 1,016 1,249
2008 1,001 1,251
2009 0,981 1,227
2010 0,982 1,204
2011 1,072 1,290
2012 0,911 1,175
2013 1,066 1,252
2014 1,042 1,305
2015 1,010 1,319
2016 1,010 1,332
2017 1,145 1,526
Primérny
koeficient 1,009
rastu

Zdroj: CSU, viastni zpracovani
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Piiloha 9: Vyvoj spotfeby mléka a mléénych vyrobki (kg)

Roky Koeficient Bazicky Koeficient Bazicky
ristu index ristu index

1970 - - - -
1971 1,046 1,046 1,039 1,039
1972 0,992 1,038 0,996 1,035
1973 1,032 1,072 0,958 0,992
1974 1,011 1,084 1,010 1,002
1975 1,001 1,085 1,006 1,008
1976 1,020 1,106 0,987 0,995
1977 1,042 1,153 0,983 0,978
1978 1,033 1,190 0,995 0,972
1979 1,012 1,204 1,001 0,973
1980 0,995 1,198 1,009 0,982
1981 1,034 1,239 1,032 1,013
1982 1,010 1,252 0,987 1,000
1983 1,005 1,258 0,953 0,953
1984 1,005 1,264 0,995 0,949
1985 1,012 1,280 1,004 0,953
1986 0,998 1,278 0,968 0,922
1987 1,003 1,281 0,989 0,912
1988 1,006 1,289 0,988 0,901
1989 1,022 1,317 0,937 0,845
1990 0,987 1,300 1,001 0,846
1991 0,947 1,231 0,953 0,806
1992 0,883 1,088 0,853 0,688
1993 0,887 0,964 0,979 0,674
1994 1,009 0,974 1,061 0,715
1995 0,979 0,953 0,836 0,598
1996 1,061 1,011 0,907 0,542
1997 0,980 0,990 0,985 0,534
1998 1,010 1,000 1,005 0,537
1999 1,052 1,052 1,007 0,540
2000 1,033 1,086 0,988 0,534
2001 1,005 1,091 1,018 0,544
2002 1,026 1,119 1,021 0,556
2003 1,013 1,133 0,944 0,524
2004 1,030 1,167 1,053 0,552
2005 1,036 1,209 0,899 0,496
2006 1,005 1,215 0,968 0,480
2007 1,022 1,241 0,972 0,467
2008 0,992 1,231 1,094 0,511
2009 1,029 1,267 1,049 0,536
2010 0,977 1,238 0,965 0,517
2011 0,934 1,156 1,000 0,517
2012 1,028 1,189 1,023 0,529
2013 0,999 1,188 1,056 0,558
2014 1,010 1,200 0,965 0,539
2015 1,025 1,229 1,007 0,542
2016 1,021 1,256 0,998 0,541
2017 0,996 1,251 1,015 0,549

Primérmy

koeficient 1,005 0,987
rustu

Zdroj: CSU, viastni zpracovani
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Piiloha 10:Analyza mléka a mléénych vyrobki (bez masla) v kg/os./rok

Model Summary and Parameter Estimates

DependentWariable: mileko_a_milecne_wyrobky_bez_masla

Model Summary FParameter Estimates
Equation R Sguare F dfl df2 Sig. Constant b1
Logarithmic 083 4138 1 16 048 209,140 6,627

240,00

22000

200,00

180,00
0
Sequence

Zdroj: CSU, viastni zpracovani v programu SPSS

Piiloha 11: Analyza mléka konzumniho v kg/o0s./rok

Model Summary and Parameter Estimates

DependentVariable: mileko_kontumni

Maodel Summary FParameter Estimates
Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant b1 b2
Guadratic BTE8 162,169 2 45 000 128,847 -2,526 018

® Observed

120,00 — Quadratic

110,00

100,00

90,00

80,00

70,00

60,00

50,00
i

Sequence

Zdroj: CSU, viasti zpracovdni v programu SPSS
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Piiloha 12: Vyvoj spotieby syra a tvarohu (kg)

Roky

1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
Primérny
koeficient
rustu

Koeficient Bazicky
ristu index
1,048 1,048
1,023 1,071
1,022 1,095
1,043 1,143
1,042 1,190
1,020 1,214
1,000 1,214
1,059 1,286
1,000 1,286
1,037 1,333
1,036 1,381
1,069 1,476
1,065 1,571
1,000 1,571
1,030 1,619
1,059 1,714
1,014 1,738
1,027 1,786
1,040 1,857
0,987 1,833
0,961 1,762
0,919 1,619
0,897 1,452
1,082 1,571
0,985 1,548
1,292 2,000
1,024 2,048
1,023 2,095
1,057 2,214
1,129 2,500
0,971 2,429
1,039 2,524
1,066 2,690
1,062 2,857
1,042 2,976
1,072 3,190
1,022 3,262
0,942 3,071
1,031 3,167
0,992 3,143
0,985 3,095
1,031 3,190
0,948 3,024
1,008 3,048
1,023 3,119
1,015 3,167
0,992 3,143
1,025

Koeficient Bazicky
ristu index
1,032 1,032
1,063 1,097
1,000 1,097
1,029 1,129
0,971 1,097
1,059 1,161
1,083 1,258
1,103 1,387
0,977 1,355
1,071 1,452
1,000 1,452
1,022 1,484
0,957 1,419
1,000 1,419
1,000 1,419
1,045 1,484
1,065 1,581
1,020 1,613
1,020 1,645
0,902 1,484
0,565 0,839
1,000 0,839
0,923 0,774
1,167 0,903
1,000 0,903
1,036 0,935
1,000 0,935
1,103 1,032
1,156 1,194
0,919 1,097
1,059 1,161
1,000 1,161
0,944 1,097
1,059 1,161
0,889 1,032
1,031 1,065
1,030 1,097
1,000 1,097
1,000 1,097
1,000 1,097
1,000 1,097
1,000 1,097
1,059 1,161
1,056 1,226
1,000 1,226
1,158 1,419
1,068 1,516
1,009

Zdroj: CSU, viastni zpracovani
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Priloha 13: Analyza spotieby syri v kg/os./rok

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variahle:  syry

Model Summary Parameter Estimates
Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant 11
Compound 8939 713,854 1 46 000 4223 1,027

® Observed

14,00 = Compound

12,00

10,00

8,00

6,00

400
0 10 20 a0 40 50

Sequence

Zdroj: CSU, viastni zpracovani v programu SPSS
Piiloha 14: Analyza spotieby tvarohu v kg/os./rok

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: tvaroh

Model Summary Farameter Estimates
Equation R Sguare F dft df2 Sig. Constant b1
Linear 014 506 1 16 346 3 868 -,007

& Ohserved
= Linear

[ ]

5,00 L
L ]
L ]
[ ] [ L]
ae
*ee L ]
L ]
L ]
400
[ ]
[ X ]
A
L ] [ X I A
. —_—
a8 @ [ L ] asoBee
L ]
L ] L] L ]
L
3,00
L L
[ X ]
[ X ]
L ]
2,00
1] 10 20 30 40 50
Sequence

Zdroj: CSU, viasti zpracovani v programu SPSS
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Piiloha 15: Vyvoj spoti‘eby masa (kg)

Koeficient Bazicky

Roky rustu inde1>§y
1970 - -
1971 1,025 1,025
1972 1,024 1,049
1973 1,016 1,066
1974 1,012 1,079
1975 1,038 1,120
1976 0,986 1,105
1977 1,011 1,116
1978 1,020 1,138
1979 1,017 1,158
1980 1,009 1,168
1981 1,003 1,172
1982 0,926 1,085
1983 1,046 1,136
1984 1,010 1,147
1985 1,007 1,155
1986 1,026 1,185
1987 1,021 1,210
1988 1,028 1,243
1989 1,014 1,260
1990 0,991 1,248
1991 0,916 1,144
1992 0,980 1,120
1993 0,973 1,091
1994 0,963 1,050
1995 1,010 1,061
1996 1,040 1,103
1997 0,955 1,054
1998 1,007 1,062
1999 1,011 1,074
2000 0,957 1,027
2001 0,980 1,006
2002 1,026 1,032
2003 1,010 1,043
2004 0,999 1,041
2005 1,011 1,053
2006 0,990 1,043
2007 1,011 1,054
2008 0,987 1,040
2009 0,980 1,019
2010 1,004 1,023
2011 0,994 1,017
2012 0,985 1,001
2013 0,966 0,968
2014 1,015 0,982
2015 1,045 1,026
2016 1,013 1,039
2017 1,000 1,039

Primérny

koeficient 1,001
rustu

Zdroj: CS U, viastni zpracovani
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Piiloha 16: Vyvoj spotieby jednotlivych druht masa (kg)

Roky Koeficient B_azicky Koeficient B_azicky Koeficient B_azicky
ristu index rastu index rlstu index
1970 - - - - - -
1971 1,088 1,088 1,078 1,078 0,931 0,931
1972 1,030 1,121 1,048 1,130 1,037 0,966
1973 1,000 1,121 1,000 1,130 1,059 1,023
1974 0,968 1,085 1,069 1,208 1,052 1,076
1975 1,068 1,159 1,032 1,247 1,018 1,095
1976 0,979 1,134 1,031 1,286 1,017 1,115
1977 1,043 1,184 1,020 1,312 0,973 1,084
1978 1,053 1,247 1,040 1,364 0,972 1,053
1979 1,009 1,258 1,029 1,403 1,025 1,080
1980 0,978 1,230 1,074 1,506 1,032 1,115
1981 1,036 1,274 0,966 1,455 0,969 1,080
1982 0,856 1,090 0,964 1,403 1,014 1,095
1983 1,073 1,170 1,037 1,455 0,997 1,092
1984 1,005 1,175 0,955 1,390 1,028 1,122
1985 1,023 1,203 0,991 1,377 1,003 1,126
1986 1,046 1,258 1,047 1,442 0,997 1,122
1987 1,007 1,266 1,045 1,506 1,044 1,172
1988 1,061 1,342 1,052 1,584 0,974 1,141
1989 1,018 1,367 1,066 1,688 1,003 1,145
1990 1,002 1,370 1,046 1,766 0,933 1,069
1991 0,956 1,310 0,941 1,662 0,800 0,855
1992 1,021 1,337 0,977 1,623 0,911 0,779
1993 0,986 1,318 0,936 1,519 0,971 0,756
1994 0,971 1,279 0,991 1,506 0,929 0,702
1995 0,989 1,266 1,121 1,688 1,005 0,706
1996 1,065 1,348 1,046 1,766 0,984 0,695
1997 0,931 1,255 1,125 1,987 0,885 0,615
1998 0,998 1,252 1,170 2,325 0,888 0,546
1999 0,978 1,225 1,145 2,662 0,965 0,527
2000 0,915 1,121 1,088 2,896 0,891 0,469
2001 1,000 1,121 1,027 2,974 0,829 0,389
2002 1,000 1,121 1,044 3,104 1,098 0,427
2003 1,015 1,137 0,996 3,091 1,027 0,439
2004 0,990 1,126 1,063 3,286 0,896 0,393
2005 1,010 1,137 1,032 3,390 0,961 0,378
2006 0,981 1,115 0,992 3,364 1,051 0,397
2007 1,032 1,151 0,961 3,234 1,038 0,412
2008 0,983 1,132 1,004 3,247 0,935 0,385
2009 0,990 1,121 0,992 3,221 0,931 0,359
2010 1,017 1,140 0,988 3,182 1,000 0,359
2011 1,012 1,153 1,000 3,182 0,968 0,347
2012 0,981 1,132 1,028 3,271 0,890 0,309
2013 0,976 1,104 0,965 3,156 0,926 0,286
2014 1,010 1,115 1,025 3,234 1,053 0,302
2015 1,054 1,175 1,044 3,377 1,025 0,309
2016 0,998 1,173 1,031 3,481 1,049 0,324
2017 0,988 1,159 1,019 3,545 0,988 0,321
Primeérny
koeficient 1,003 1,027 0,975
rustu

Zdroj: CSU, viastni zpracovini

69




Priloha 17: Analyza spotieby masa v kg/os./rok

Model Summary and Parameter Estimates

DependentVariable: maso_v_hodnote_kosti

Model Summary Farameter Estimates
Equation R Square F df dfr2 Sig. Constant I h2
Quadratic 481 20,8549 2 45 ooo 82,608 539 -014
® Observed
1000 = (Cluadratic
L ]
™ [ ]
L ]

"o 10 20 0 40 0

Sequence
Zdroj: CSU, viastni zpracovani v programu SPSS

Piiloha 18: Analyza spoti‘ebé vepiového v kg/os./rok

Model Summary and Parameter Estimates

DependentVariable: weprove

Model Summary FParameter Estimates
Equation R Square F dft df2 Sig. Constant 1 h2
Quadratic 428 16,812 2 45 000 39,116 62 -012
s = Cusirme
[ ] . °
480 o *

"o 10 20 30 40 50

Sequence

Zdroj: CSU, viastni zpracovani v programu SPSS
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Piiloha 19: Analyza ve spotiebé driibeZiho v kg/os./rok

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: drubezi

Model Summary Parameter Estimates
Equation R Sguare F df df2 Sig. Constant b1
Compound a14 451 544 1 46 ,oon 7607 1,028

50
50

o 10 20 30 40

Sequence
Zdroj: CSU, viastni zpracovani v programu SPSS

Piiloha 20: Analyza ve spotiebé hovéziho v kg/os./rok

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variahle: hovezi

Model Summary Farameter Estimates
Equation R Square F df df2 Sig. Constant b1
Compound 860 282,700 1 46 000 38,281 967
® Observed
= Compound

50
20 30 40 50

Sequence

Zdroj: CSU, viastni zpracovani v programu SPSS
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Piiloha 21: Vyvoj spoti‘eby tuki a oleji (kg)

Roky

1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
Primeérny
koeficient
rastu

Koeficient | Bazicky
rlstu index
1,000 1,000
1,004 1,004
0,988 0,992
0,969 0,961
0,996 0,957
1,020 0,977
1,004 0,980
0,996 0,977
1,004 0,980
1,020 1,000
1,023 1,023
1,038 1,063
0,978 1,039
1,011 1,051
1,015 1,066
1,029 1,098
0,993 1,090
1,022 1,113
1,011 1,125
0,990 1,113
0,954 1,063
0,971 1,031
0,985 1,016
1,000 1,016
0,969 0,984
1,004 0,988
1,008 0,996
1,016 1,012
0,985 0,996
0,992 0,988
0,996 0,984
1,008 0,992
0,984 0,977
1,016 0,992
1,020 1,012
0,992 1,004
0,984 0,988
1,008 0,996
1,000 0,996
1,020 1,016
1,008 1,023
1,006 1,030
1,009 1,039
1,011 1,051
1,004 1,055
1,007 1,063
0,996 1,059
1,001

Koeficient | Bazicky
rlstu index
0,987 0,987
1,007 0,993
0,980 0,973
0,973 0,947
1,021 0,967
1,014 0,980
1,007 0,987
0,993 0,980
0,993 0,973
1,027 1,000
1,020 1,020
1,059 1,080
0,994 1,073
1,006 1,080
1,006 1,087
1,018 1,107
0,982 1,087
1,000 1,087
1,000 1,087
0,963 1,047
0,873 0,913
0,920 0,840
0,913 0,767
0,957 0,733
0,891 0,653
0,969 0,633
0,979 0,620
0,989 0,613
0,989 0,607
0,989 0,600
1,011 0,607
1,033 0,627
0,989 0,620
1,011 0,627
1,043 0,653
0,939 0,613
0,978 0,600
1,056 0,633
1,011 0,640
1,010 0,647
1,021 0,660
1,007 0,665
0,973 0,647
1,000 0,647
1,031 0,667
1,000 0,667
0,950 0,633
0,99

Koeficient | Bazicky
ristu index
1,019 1,019
1,000 1,019
1,000 1,019
0,963 0,981
0,962 0,943
1,030 0,972
1,000 0,972
1,000 0,972
1,019 0,991
1,010 1,000
1,028 1,028
1,009 1,038
0,955 0,991
1,019 1,009
1,028 1,038
1,045 1,085
1,009 1,094
1,052 1,151
1,025 1,179
1,024 1,208
1,055 1,274
1,022 1,302
1,051 1,368
1,034 1,415
1,027 1,453
1,026 1,491
1,025 1,528
1,031 1,575
0,982 1,547
0,994 1,538
0,988 1,519
0,994 1,509
0,981 1,481
1,019 1,509
1,006 1,519
1,025 1,557
0,988 1,538
0,982 1,509
0,994 1,500
1,025 1,538
1,000 1,538
1,006 1,547
1,030 1,594
1,018 1,623
0,988 1,604
1,012 1,623
1,023 1,660
1,011

Zdroj: CSU, viastni zpracovdni
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Piiloha 22: Analyza spoti‘eby tuki a oleju celkem v kg/os./rok

Model Summary and Parameter Estimates

DependentVariable: celkem

Model Summary Farameter Estimates
Equation F Square F df df2 Sig. Constant I
Logarithmic 051 2,470 1 46 123 25,329 270
® Obseved
290 = Laogarthmic
[ ]
L BN
28,0 ..
[ ] ® [ ..
27,0 . P
[ ] L ]

240

0 10 20 30 40 50

Sequence
Zdroj: CSU, viastni zpracovani v programu SPSS

Piiloha 23: Analyza spoti‘eby Zivo¢iSnych tuki v kg/os./rok

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variahle: zivocisne_tuky

Model Summary Parameter Estimates
Equation R Square F tf df2 Sig. Constant b1
Compound G689 101,777 1 46 000 16,8490 a8a

Sequence

Zdroj: CSU, viastni zpracovani v programu SPSS
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Piiloha 24: Analyza spoti‘eby rostlinnych tuki a oleju v kg/os./rok

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent¥ariable: rostline_tuky_a_oleje

Model Summary Parameter Estimates
Equation R Square F dft df2 Sig. Constant b b2
Quadratic 894 188,878 2 45 000 8,966 29 -001

® Obsered
= Quadratic

"o 10 20 30 40 50

Sequence

Zdroj: CSU, viastni zpracovani v programu SPSS

Piiloha 25: Analyza spotieby cukru v kg/os./rok

Model Summary and Parameter Estimates

DependentVariahle: cukr

Maodel Summary Parameter Estimates
Equation R Sguare F df df2 Sig. Constant b1 h2
Quadratic 408 15,510 2 45 000 37,456 257 -,007
® Chsened
® = Quadratic
L ]
425 [ ] .

"o 10 20 30 40 50

Sequence

Zdroj: CSU, viastni zpracovani v programu SPSS
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Piiloha 26: Vyvoj spoti‘eby cukru a kakaovych vyrobki (kg)

Roky

1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
Primérny
koeficient
rustu

Koeficient Bazicky
ristu index
1,000 1,000
0,980 0,980
1,029 1,008
1,015 1,023
0,975 0,997
1,000 0,997
0,923 0,921
1,066 0,982
1,029 1,010
0,965 0,974
0,987 0,962
1,082 1,041
0,944 0,982
0,992 0,974
0,958 0,934
1,049 0,980
0,987 0,967
1,071 1,036
0,980 1,015
1,106 1,122
0,961 1,079
0,934 1,008
0,985 0,992
0,992 0,985
1,008 0,992
1,015 1,008
0,990 0,997
0,962 0,959
0,987 0,946
0,973 0,921
1,080 0,995
1,064 1,059
1,036 1,097
0,991 1,087
0,951 1,033
0,963 0,995
0,954 0,949
0,874 0,829
1,129 0,936
0,981 0,918
1,072 0,985
0,893 0,880
0,969 0,852
0,949 0,809
1,060 0,857
1,015 0,870
1,023 0,890
0,997

Koeficient Bazicky
rustu index
0,971 0,971
1,030 1,000
1,029 1,029
1,000 1,029
1,000 1,029
0,943 0,971
0,970 0,941
0,844 0,794
1,037 0,824
1,036 0,853
1,103 0,941
1,094 1,029
1,057 1,088
1,000 1,088
1,027 1,118
1,026 1,147
1,026 1,176
1,025 1,206
1,000 1,206
1,000 1,206
0,976 1,176
1,125 1,324
0,867 1,147
1,179 1,353
1,043 1,412
1,021 1,441
0,980 1,412
1,000 1,412
1,000 1,412
0,979 1,382
1,021 1,412
1,042 1,471
1,040 1,529
0,981 1,500
1,059 1,588
1,056 1,676
1,000 1,676
1,105 1,853
1,032 1,912
1,015 1,941
1,030 2,000
1,037 2,074
0,993 2,059
0,986 2,029
0,957 1,941
1,045 2,029
1,014 2,059
1,015

Zdroj: CSU, viastni zpracovani

75




Piiloha 27: Vyvoj spoti‘eby ne¢okoladovych cukrovinek a cukraiskych vyrobki (kg)

Rok Koeficient Bazicky Koeficient Bazicky

y riistu index Riistu index
1970 - - - -
1971 0,929 0,929 1,057 1,057
1972 1,038 0,964 1,054 1,114
1973 0,963 0,929 1,026 1,143
1974 1,000 0,929 1,050 1,200
1975 1,000 0,929 1,048 1,257
1976 1,000 0,929 1,068 1,343
1977 1,077 1,000 0,979 1,314
1978 1,143 1,143 1,000 1,314
1979 0,969 1,107 1,022 1,343
1980 1,032 1,143 1,021 1,371
1981 0,969 1,107 1,021 1,400
1982 1,065 1,179 0,980 1,371
1983 0,970 1,143 1,021 1,400
1984 0,969 1,107 0,980 1,371
1985 1,032 1,143 1,000 1,371
1986 1,031 1,179 1,021 1,400
1987 1,000 1,179 1,020 1,429
1988 1,000 1,179 1,060 1,514
1989 1,000 1,179 0,962 1,457
1990 0,879 1,036 0,961 1,400
1991 0,793 0,821 1,000 1,400
1992 1,000 0,821 1,020 1,429
1993 0,957 0,786 1,000 1,429
1994 1,136 0,893 1,000 1,429
1995 1,080 0,964 1,040 1,486
1996 0,963 0,929 1,019 1,514
1997 0,962 0,893 1,000 1,514
1998 1,000 0,893 0,981 1,486
1999 0,960 0,857 1,038 1,543
2000 1,042 0,893 0,981 1,514
2001 1,000 0,893 1,000 1,514
2002 0,920 0,821 1,057 1,600
2003 1,000 0,821 1,036 1,657
2004 1,000 0,821 1,052 1,743
2005 1,043 0,857 1,049 1,829
2006 1,042 0,893 1,141 2,086
2007 1,000 0,893 0,904 1,886
2008 0,960 0,857 1,015 1,914
2009 0,917 0,786 1,000 1,914
2010 1,136 0,893 1,015 1,943
2011 0,960 0,857 1,000 1,943
2012 1,129 0,968 1,007 1,957
2013 0,996 0,964 0,993 1,943
2014 1,148 1,107 1,029 2,000
2015 0,903 1,000 0,986 1,971
2016 1,071 1,071 1,014 2,000
2017 1,033 1,107 1,014 2,029

Primérny

koeficient 1,002 1,015
rustu

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Piiloha 28: Analyza ve spoti‘ebé kakaovych vyrobki v kg/os./rok

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: kakaove_wyroblky

Model Summary Parameter Estimates
Equation R Sguare F fl af2 Sig. Constant 11 h2
Quadratic 952 440 486 2 45 000 3,196 004 ooz
® Obsenved
= Quadratic
20
o 10 20 30 40 a0
Sequence
Zdroj: CSU, viastni zpracovani v programu SPSS
Piiloha 29: Analyza ve spotiebé ne¢okoladovych cukrovinek v kg/os./rok
Model Summary and Parameter Estimates
DependentVariahle: necokoladove_culkrovinky
Model Summary FParameter Estimates
Equation R Sguare F dfl df2 Sig. Constant [
Logarithmic 0439 2,385 1 46 129 2,986 -,088
® Observed
= Logarithmic
L] eeee
[ L
L
L]
ae
2,50 - - &8 LY ] e
L ] . L] .
ae aee
2,25
o 10 20 30 40 20
Sequence

Zdroj: CSU, viastni zpracovani v programu SPSS
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Piiloha 30: Analyza ve spoti‘ebé cukraiskych vyrobki v kg/os./rok

Model Summary and Parameter Estimates

DependentVariable: cukrarske_vyrabky

Model Summary Parameter Estimates
Equation R Sguare F 1 if2 Sig. Constant B b2
Quadratic 911 230,998 2 45 000 4,018 036 001
® Obsemved
80 = Quadratic

30

1] 10 20 30 40 50

Sequence

Zdroj: CSU, viastni zpracovani v programu SPSS
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