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Uvod

Pohyb je zékladnim piedpokladem pro zdravy vyvoj Cloveéka. Jesté ptred nékolika
desitkami let byl béznou soucasti kazdodenniho zivota, lidé ho tedy zpravidla meéli
dostatek. Vyplyvalo to z pfirozenosti jejich zivota a z ¢innosti, které kazdodenné délali.
Dnesni lidé pohyb Casto zapracovavaji do svych plant cilen€, jako zédbavu a také jako
nastroj k udrzeni zdravi. To pfinasi velkou vyhodu v tom, Ze si mizeme vybrat pohyb
potteby pohybu, ktery je pro spravné fungovani lidského téla nezbytnosti, a to zejména

v disledku kombinace sedavého zpiisobu Zivota a uspéchané doby.

Vnitini potieba pohybu je u ditéte vrozena, jeji mira je u kazdého jedince individuélni.
U déti zijicich v civilizovaném svét€¢ muzeme v poslednich desetiletich pozorovat
ubytek spontannich pohybovych aktivit. Z tohoto diivodu je nutné détem pohyb alespon
CasteCné organizovat. Matéjcek a Pokorna (1998) zdiraznuji fakt, Ze by se z pohybu
nem¢la vytratit bezprostfednost, fantazie a prvky hravosti. Pfi formovéani vztahu

k pohybu je kli¢ovym faktorem také osobnost ugitele &i trenéra (Cervinka, 2015).

Ukolem ugitele nejen v mateiské kole je predeviim vést déti ke zdravym Zivotnim
navykiim a postojim. Rodi€e jsou Casto velmi zamé&stnani a déti travi v predskolnim
zafizeni velkou ¢ast pracovniho tydne. Ucitelé tedy maji velky vliv na to, jaké vzory
chovani détem predavaji a jakym zpusobem déti ke zdravym ndvykim vedou.

,»Motivace ke cviceni roste, pokud je ucitel ochoten ujmout se role pozitivniho vzoru*

(Galloway, 2007, s 27).

Moderni zptsob zivota ssebou muze piindSet pocity prazdnoty ¢i nepiijemného
stereotypu. Z ¢asti to miize byt tim, Ze se znacnd Cast lidského Zivota pfesunula z
venkovniho prostiedi do interiérii. Ty jsou pfehlceny informacnimi technologiemi, které
pfetézuji nervovou soustavu jednostrannymi podnéty a neposkytuji dostatecné
rozmanité a ptirozené podnéty pro harmonicky rozvoj mozku a téla. Soustavnéjsi pobyt
venku, sledovani pfirodnich pochodii (cykli) a uvédomovani si rytmu roku mize byt

kotvou v Zivot¢ ¢loveka a kli¢em k nalezeni klidu v sobé samém (Venzarova, 2017).

V této praci se snazim propojit pohybova cviceni s ro¢ni dobou a jejimi specifiky-
predevsim ptirodnimi proménami, kiest'anskymi svatky a tradicemi naSich predkt. Déti

motivuji pomoci vypravéni mandska Martinka z Chaloupky na vrSku, ktery je



seznamuje s tim, co se d&je u nich ve vesnici i v pfirodé okolo. Tato cvi¢eni maji za cil
aktivné a zazitkové seznamit déti s jednotlivymi ro¢nimi obdobimi s ptfesahem do

mezipiedmétovych vazeb.

Cilem prace je vytvofit nabidku motivovanych cviceni pro piedskolni déti, kterou
budou moci vyuzit ucitelé v matetskych skolach, privodci v lesnich klubech ¢i jini

zajemci o pohybova cviceni této vé€kové kategorie.

Pohybovéa cviceni jsou ovéiena na détech z lesniho klubu a détech ze statni matefské
Skoly. Jsou koncipovana piedevSim pro uskute¢néni venku, ale Ize je aplikovat i
v prostiedi tfidy. V bakalaiské praci je zaznamenana zpétna vazba déti a
privodci/ucitelti, kterd ma vést k lepSimu pochopeni pohybovych potieb déti a

celkovému zdokonaleni jednotlivych cviceni.

Mym osobnim cilem bylo udé¢lat détem cvi€eni zadbavné to ptfedev§im z divodu
vytvoreni kladného vztahu déti k fizené pohybové aktivité. Zaroven jsem si ale védoma
toho, Ze cviceni jsou pouhym pohybovym zpestienim a détem je potieba zajistit

dostate¢ny prostor pro pohybovou aktivitu spontanni.

1 Teoreticka vychodiska
1.1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Predskolni veék je zpravidla vymezen obdobim mezi 3 az 6 -7 rokem zivota ditéte. Toto
obdobi je nazyvano obdobim hry a soustfed’'uje se na piipravu ke vstupu do Skoly
(Vagnerova, 2012). Déti jsou v tomto véku plné energie, nadSeni a zvédavosti a ve vSem

jejich pocinani se projevuje kreativita a fantazie (Allen a Marotz, 2002).
Motoricky vyvoj

Predskolni déti travi v bdélém stavu prakticky vSechen cas pohybem a stfidaji
namahavéjsi pohyb celého téla - hrubou motoriku, s pohybem méné namahavym -

motorikou jemnou (Matéjcek a Pokorna, 1998).

Dle Kotatkové (2005) je zakladem kvalitniho motorického vyvoje rand pohybova
experimentace. Pfirozend potfeba déti vylézat do vysek, rozbéhnout se voln€ po

prostoru nebo napiiklad hazet kaminky do dalky je tedy z hlediska jejich motorického
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vyvoje velmi dilezitd. Pokud dit€¢ nechame pohybovat tak, jak je mu pfijemné a
pfirozené, a zajistime mu v tomto ohledu pestré a podnétné prosttedi, ma dobry
predpoklad vybudovat si kvalitni pohybovy zadklad. V tomto ohledu je samoziejmé

nezbytnosti zajistit bezpecné podminky.

Motorické predpoklady kazdého ditéte jsou velmi individualni. V détské populaci
muzeme nalézt déti normomotorické — S béznou potiebou pohybu, stejné jako déti
hypermotorické - s potiebou pohybu vétsi, nez mize byt v bézné spolecnosti zaddno
(Kotatkova, 2005). Kotatkova (2005) v této souvislosti upozorfiuje na riziko
zaménovani hypermotorickych déti za ,,zlobivé®, coz mize mit negativni vliv na jejich
sebevédomi, i dalsi jejich celkovy vyvoj. DéEti hypomotorické (se snizenou potiebou
pohybu) mohou byt naopak demotivovany pii srovnavani s vrstevniky, konkrétné se u
nich muze vyskytovat vzrlstajici neochota se do pohybovych c¢innosti zapojovat

(Kot’atkova, 2005).

Zde je orienta¢ni piehled dovednosti hrubé motoriky ptedskolnich déti od tii do Sesti let
podle autord Allen a Marotz (2002):

Ttileté dité zvlada z lokomo¢nich ¢innosti chtizi a béh, v chiizi po schodech stiida levou
a pravou nohu. Pfi snozmém stoji dokaze na malou chvili udrzet rovnovahu na jedné
noze. Vyviji se také manipulac¢ni dovednosti s mi¢em — dit¢ dokéze hodit mi¢ vrchnim
obloukem (i kdyz pouze s malou piesnosti), dokdZze mi¢ na malou vzdalenost chytit,
nebo do né& kopnout. V tomto véku déti zpravidla jiz umi jezdit na odraZedle ¢i ,,first

bike*.

Ctyileté dit¢ dokaze v lokomocnich Einnostech ménit intenzitu pohybu a zvladat
piekazky, vyviji se jeho rovnovaha, diky které zvladne chizi po rovné ¢afe. Dité dale
zvlada poskoky na jedné noze nebo preskakovani nizkych prekazek, zajima se o lezeni
po prolézackach. V tomto véku déti zpravidla zvladaji jizdu na tiikolce nebo na Kkole

s ptidavnymi kolecky.

Pétileté dit€¢ ke svym lokomocnim schopnostem ptidava chizi pozpatku, meéni se
technika jeho chiize - dit¢ naSlapuje nejprve na patu, poté na Spi¢ku. Dité se
zdokonaluje ve skocich po jedné noze, i snozmo. Rovnovaha se stale vyviji, dit¢ zvlada

stoj na jedné noze a rado zkousi nové balan¢ni prvky. Poméry téla predSkolnich déti se
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méni, dochazi k prodlouzeni koncetin vici t€lu, dit€ v idealnim piipadé dosahne na zem

bez pokréeni kolen. V tomto véku je dité jiz schopné naucit se kotrmelec.

Sestileté dité se ve svych pohybech stale vice zpiesiiuje, charakteristicka je u n&j velka
radost z pohybu. V tomto véku se zdokonaluji ptedchozi schopnosti a dovednost,

vyrazné se zvétSuje svalova sila.

V pribéhu predskolniho obdobi se vyviji také motorika jemna, ktera ditéti slouzi k
zajisténi sebeobsluhy a dalSich praktickych véci v jeho zivoté. Allen a Marotz (2002)
dale upozoriiuji na zlepSeni schopnosti déti v kresleni, malovani, stithani niizkami, nebo
v navlékani koralkt ¢i stavéni kostek. U ditéte se také zpiesiuje koordinace ruky a oka

a vyhraruje se lateralita (Allen a Marotz, 2002).
Kognitivni vyvoj

Kognitivni procesy - vnimani, pamét’, pozornost, fe¢, mysleni a schopnost uceni - se u
déti predskolniho véku stale zdokonaluji. Dité si vytvaii nazory o novych jevech
pomoci smyslového vniméni, stejné€ jako na zéklad€ ptedstav ziskanych predchazejicimi

zkuSenostmi (Mazal a Chlopkova, 1994).
Vniméani

Dit¢ zacind 1épe vnimat detaily, coz se muze projevit v raznych oblastech
senzomotorického vyvoje. Matéjcek a Pokorna (1998) uvadi, Zze se v predSkolnim
obdobi vyviji zrakové i sluchové vnimani, zpfestiuje se vnimani poctu, taktéz se
zlepSuje sluchova orientace a orientace v prostoru. Ve zrakové rovin€ déti zacinaji
projevovat zdjem o rozkladani a skladani - ptikladem mulzZe byt skladani puzzle ¢i
stavéni lega. Sluchovym vnimanim ziskava dité¢ schopnost slyset jednotlivé hlasky ve
vysloveném slové (Matéjcek a Pokornd, 1998). Novozdmska (2014) upozoriiuje také na

vyznamny rozvoj vnimani a rozliSovani podobnosti a rozdila.

Pamét’ a pozornost

V predskolnim obdobi dochazi k postupnému zrani centralni nervové soustavy, coz
souvisi s rozvojem celé fady kognitivnich funkci. I pfes to, ze mozek ditéte zpravidla
jeste nevyuziva pamét'ovych strategii, dochdzi v tomto obdobi k velkému rozvoji paméti
(Novozamska, 2014). Vagnerova (2012) v tomto ohledu dale dodava, ze je pamét u

predskolnich déti s pfibyvajicim vékem také trvalejSi. Dilezitou vlastnosti paméti je
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trénovatelnost, S détmi mizeme pamét cvicit napiiklad hranim pamétovych her
(pexesa, Kimovy hry), ¢tenim a vypravéni ptibéht - diskuzi o ptibézich, nebo tieba

logopedickymi hrami ¢i pisnickami.

Pozornost je u tiiletych déti pozornost spise neumyslna, déti zaujme jakykoliv atraktivni
¢i rusivy podnét z okoli. S postupujicim vékem se objevuje také pozornost tmyslna,
kterd je ovladana vuli a uzce souvisi s védomym soustiedénim na urCity predmeét
(Vagnerova, 2012). Vagnerova (2012) dale uvadi, ze se na kvalité imysIné pozornosti
podili také prostfedi a vychova. Na konci piedSkolniho obdobi se dité dokdze soustredit

zpravidla okolo deseti minut.

Rec

V piedskolnim obdobi dochazi k vyznamnému rozvoji feéi. Ttileté déti zpravidla mluvi
ve vétach, 1 kdyz v této oblasti miizeme pozorovat velké rozdily. V ptedskolnim obdobi
dochdzi k velkému rozvoji slovni zasoby, Klenkova (2006) uvadi, ze aktivni slovni
zasoba predskolnich déti vzrusta z ptiblizného z poctu 1000 slov na 2500-3000 slov.
V tomto obdobi si déti také fixuji spravnou vyslovnost jednotlivych hlasek. Pro
gramatickou spravnost feci déti potiebuji dobré mluvni vzory a moznost komunikace se
star§imi détmi a dospélymi, jelikoZ se tato dovednost se uci také napodobou. Po tretim
roce miZzeme utéti pozorovat tzv. druhé ptaci obdobi - otazky ,,Pro¢?*, , Jak?*, pomoci

téchto otazek se snazi prohloubit si své chapani okoli a svéta (Plevova, 2010).

Mysleni

Mysleni ptedSkolnich déti se dle Jeana Piageta po tietim roce véku nachazi
Vv prelogickém stadiu a vyviji se z predpojmového substadia k nazorovému (Vagnerova,
2012). V mysleni déti mizeme pozorovat nekomplexnost a ulpivani na jednom aspektu
(centraci), pozornost zaméfenou na vlastni osobu (egocentrismus), zohlednéni
pouze viditelnych znakt (fenomenismus) nebo typicky détské prozivani ,.tady a ted™,
kterému fikame prezentismus (Vagnerova, 2012). Z knihy Vagnerové (2012) dale
vyplyva, ze v uvazovani déti se Casto vyskytuje také zkresleni reality v dusledku jejich
velké fantazie (magi¢nost), polidstovani véci, zvifat i rostlin (antropomorfismus) nebo
predpoklad, ze svét nékdo udélal (arteficialismus), tak to je a navzdy bude

(absolutismus).
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Socialni a emo¢€ni vyvoj

Predskolni veék je charakteristicky usazovanim vlastni pozice ve svété a diferenciaci
vztahu ke svétu (Vagnerova, 2012). Dité predsSkolniho véku je stale velmi tizce spjato
s matkou, resp. rodinou. Kromé rodinnych vztaht se dit¢ zac¢ind vice zajimat o ostatni
déti, s pribyvajicimi lety pro néj tyto vztahy nabyvaji na dilezitosti. Protoze je toto
obdobi charakteristické velkou fantazii déti, neni nezvyklé, ze si déti v tomto veéku
vymysli své imaginarni kamarady (Matéjéek a Pokorna, 2008). Déti se postupné uci
socialnim schopnostem — ohleduplnosti nebo schopnosti se stiidat, dale se ué¢i napiiklad
pUj¢ovat ostatnim hracky nebo feSit spory. Dle Bacus- Lindorth (2004) si déti ve
¢tyfech letech jiz plné uvédomuji své pohlavi, mohou se identifikovat s chovanim
rodi¢e stejného pohlavi. Ke konci predskolniho obdobi se déti zpravidla orientuji
v pravidlech slusného chovani a dokazou se zaclenit do kolektivu. Dle autora Bacus-
Lindorth (2004) dochazi u déti vlivem socialnich tlaki k regulaci chovani a Gtlumu

okamzitych emocnich reakei, napiiklad vzteku nebo smutku.

S usmériovanim a zpracovavanim emoci muze détem pomoci napiiklad kresba nebo

hra.
1.2 Dité a hra

Hra je neodd¢litelnou soucésti dusevniho a fyzického zivota déti. Déti predskolniho
uspokojeni (Kotatkova, 2005). Vagnerova (2012) vidi hru jako bezpe¢ny a svobodnym
prostor, ve kterém se dit¢ mize pomoci symboliky vyrovnavat s realitou, procvicovat si
své budouci role a ujasiiovat si vlastni identitu. Her je nepfeberné mnoZstvi a kazdé¢ dite
ma sviyj specificky repertodr hernich aktivit. Nékteré déti rady hraji ndmétové hry (na
Skolu, na doktora, na rodinu, na draky ad.), jiné zase hry funk¢ni ¢i manipulacni
(zdokonalovéani pohybu ¢i manipulace s predméty), dalsi déti davaji prednost hram
konstrukénim (napf. modelovani ¢i stavéni z kostek a jinych stavebnic) ¢i
napodobivym. Pfedskolni déti vétSinou sviyj herni ,,repertoar” obohacuji o hry s pravidly
rizného druhu, napt. pohybové (na schovavanou, slepou babu), stolni (Pexeso nebo
Clovéce, nezlob se) nebo karetni (Cerny Petr, Kvarteto). Déti si v hrach mohou rozvijet
pohybové, smyslové, intelektualni, socialni nebo specidlni schopnosti (Kotatkova,
2005).
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Preference hry zélezi na véku, pohlavi, povahovych vlastnostech i prostiedi, ve kterém
se déti nachdzeji nebo ve kterém vyrtstaji. Neopomenutelny je také vliv momentalni
nalady. Opravilova (2016) uvadi, ze si déti v batolecim veéku hraji tzv. vedle sebe
(mohou pozorovat jiné déti, ale zpravidla jeSté nejsou schopny hrat si
spole¢n¢), predskolni vék je ve hie charakteristicky vyhledavanim hernich partneri
(zprvu jednim ¢i dvéma, pozdé&ji 1 vétsi skupiny). Pred nastupem do Skoly jsou zpravidla
déti schopny hrat si ve vétsi skuping, zaroven casto preferuji hry s pravidly, pfiCemz

samy vyzaduji dodrzovani pravidel (Opravilova, 2016).

Majerova (2018) uvadi, ze je dobrovolna hra dilezitym relaxa¢nim a terapeutickym
nastrojem a déti se jeji pomoci dostavaji do stavu ,,flow*. Autorka popisuje stav ,,flow*
jako stav maximalni koncentrace a ponofeni se do Cinnosti, pfi kterém Clovek prestane
vnimat ¢as a sdm sebe, ve kterém nalezne pocit naplnéni a pii kterém se mu vyplavuji
hormony S§tésti. V tomto stavu probiha nejefektivnéjsi uceni, u€eni samo je pro dité

radosti a samoziejmosti, kterd mu jde lehce a je ji pln€ pohlceno (Majerova, 2018).

Podminky pro hru

vvvvvv

atmosféra a kladny citovy vztah mezi ucitelem a détmi (Opravilova, 2016). Klidna a
pfijimajici atmosféra totiZ podporuje dialog a spolupraci a détem poskytuje dostatecny
vnitini klid, pokud si cht&ji hrat samy. Na celkové naladé ve tiidé se nejvyznamnéjsi
mérou podili ucitelé, ktefi by méli byt schopni spolupracovat mezi sebou, respektovat
odliSnosti jednotlivych déti a déti samotné. Ve volné hie by mél ucitel pokud mozno co
nejmén¢ zasahovat, iniciativa i feSeni problémi by mély zistat v kompetenci samotnych
déti. Vstupovat do hry by mél pouze na vyzvani nebo v pfipad€, Ze by skupina
potiebovala pomoci pii feSeni konflikth (Hlavacova, 2016). Dilezitou tlohou ucitele je

také vhodné vyvazeni podilu fizené a volné hry.

Zasadni podminkou pro hru déti je také dobrovolnost. Opravilova (2016) zdtraziuje
skutecnost, ze bychom méli zieteln¢€ odliSovat hru od ptedSkolniho vzdé€lavani, protoze
predskolni déti sami dobte poznaji, kdy mohou jednat svobodné a kdy néco délat musi.
Zaroven je pro n¢ velmi matouci, kdyZ jim nabizime hru a zahrneme mnoZstvim
instrukei, které nekoresponduji s jejich predstavami (Opravilova, 2016). V ptipadé

fizené hry je vhodné promyslet vhodnou a pfiméfenou motivaci.
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Spontanni hra

Aby se predskolni déti zdarn€ vyvijely, potiebuji dostatecny prostor pro spontanni hru.
Tato hra musi vychazet od ditéte- dit€ samo si voli ndmét. Kazmerova (2015) také
dodava, ze kromé namétu si dit€ voli také partnery pro hru, misto ¢i herni predméty -
rekvizity. Ptikladem této hry mohou byt spontanni namétové hry, napt. kdyz se n¢kolik
déti na zahradé¢ domluvi a hraje si na liSky a psa- vytvofi si vlastni pravidla, udélaji si
noru z kefe a ocasy z Satkt. Dal§im piikladem muze byt prosté jen rozhodnuti ditéte

vylézt na strom.
Rizena hra

Rizené hry jsou skupiné zadavany ucitelem &i jingm dospélym, piipadné mohou byt
také usmérnovany ¢i ovliviiovany starSim/aktivnéj$im ditétem (Kot'atkova, 2005). Mezi
fizené hry spadd mnoho pohybovych a hudebné pohybovych her. Jsou to predevsim ty,
které maji za cil pfijmout pravidla a dodrzovat je, koordinovat své chovani ve prospéch
spole¢né hry nebo vnimat sounalezitost se skupinou (Kotatkova, 2005). Piikladem
muizou byt jednoduché pohybové hry: Ovecky, ovecky, pojd’te domi, Zlata brana ¢i

Cukr, kava, limonada, ¢aj, rum, bum.
Didakticka hra

V téchto hrach je prvofady zamérny pedagogicky cil. Kotatkova (2005) upiesiuje, ze
v ramci didaktickych her mizeme s détmi nacvicovat urcité pohybové dovednosti nebo
hry mohou byt ucitelem vedeny pfimo nebo nepiimo a dulezitou soucasti je reflexe
ucitele a sebereflexe déti v zdvérecné Casti. Didaktické hry se casto uplatiuji v

pohybové chvilce v matetskych skolach.

1.3 Vyznam pohybu v predskolnim véku

»Zdravi je optimalni propojeni télesné, psychické 1 socidlni stranky clovéka®
(Dvotékova, 2000, s. 10)

Pohyb je u ptedSkolnich déti dilezity zejména z hlediska biologického a
fyziologického, a to konkrétné pro spravny rast a vyvin kosterni, svalové a obéhové
soustavy. Pomoci pohybu piedskolni déti trénuji také dychaci systém a utuzuji systém
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nervovy a imunitni. Pohyb ma téz vliv na spravné fungovani organi a celkové pohody
téla. Nezastupitelnou roli hraje jako prevence civiliza¢nich onemocnéni, napt. obezity

nebo cukrovky (Galloway, 2007).

Pohybova aktivita tzce souvisi s psychikou ditéte, coz dokazuje nejen mnoho
odbornych praci, ale i samotna praxe. Po zvySené svalové praci se v téle vyplavuji
hormony $tésti - endorfiny. Pravidelné vyplavovani téchto hormonti zvysuje psychickou
odolnost déti. Pomoci pohybu déti mohou ovliviiovat své psychické rozpolozeni a
usmérnovat svou agresivitu. VSestrannym pohybem dochazi také k rozvoji kognitivni 1

afektivni oblasti poznavacich procest (Dvotakova, 2002).

Galloway (2007) ve své knize piSe, ze déti, které jsou fyzicky zdatnéj$i, maji lepsi

zdravi, vétsi radost ze Zivota a vice energie. Také jsou pry psychicky odolnéjsi a pozdéji

vvvvvv

Pohyb slouzi ditéti jako vyjadfovaci prostfedek. Je dulezity z hlediska poznani sebe
sama, poznani druhych lidi i okolniho svéta. Také se uplatiuje v komunikaci a
vytvafeni socialnich vazeb. N&kteti autofi také prokazali, Ze zvySeni pohybové aktivity
koreluje se sebeuctou jedince (Galloway, 2007). Zaveérem také nesmime opomenout

fakt, Ze spontanni a pfirozeny pohyb je pro pfedskolni déti niternou pottebou a radosti.

Propojenosti pohybu s psychikou se zabyva psychomotorika, ktera vznikla ve 20. letech
20. stoleti ve Francii. Jde o systém télesné¢ vychovy, kterd ma na zteteli zdravy bio-
psycho-socialni vyvoj ditéte, pohyb je zde vyuzivan jako vychovny prostfedek. Tento
Systém je Uzce spjat se zpétnou vazbou, je zalozen na prozitku a nemé soutézni

charakter. (Serdkova et al., 2021)

Tyto vlastnosti ho ¢ini vhodnym zejména pro pfedSkolni déti, seniory nebo riznym
zpusobem hendikepované lidi. V soucasnosti miizeme na trhu nalézt mnoho publikaci
zabyvajicich se psychomotorickymi aktivitami jak pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho veku, tak 1 pro déti hendikepované. Szabové (2001) naptiklad uvadi konkrétni
doporuceni psychomotorickych her a oblasti rozvoje pro déti s urcitym postizenim-
napt. déti se zrakovym ¢i sluchovym postizenim, télesnym postizenim, mentalnim
postizenim, zdravotnim oslabenim ¢i déti s naruSenou komunikacni schopnosti,

poruchami chovani nebo psychickymi problémy.
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Omezeni a rizika v pohybové vychoveé

Pohyb ptedskolnich déti by mél byt pestry, predev§im bychom tedy méli piedejit
jednostrannému zatézovani v lokomo¢nich ¢innostech i v klidu. Aby dit¢ mélo moznost
vyuzit sviij pohybovy potencial, méli bychom mu dopiat dostatek podnétt k pohybu.
Autorii Matéjcek a Pokorna (2008) taktéz hovoii o dostate¢né stimulaci déti k pohybu,
zaroven ale upozoriiuji na nutnost vyhnout se extrémni zatézi (predevsim vytrvalostnim
vykoniim - dlouhym taram ¢i behiim), z divodu jesté nedostatecné vyvinuté svaloviny.
Tento fakt je dulezity pfedevSim pii organizaci fizené pohybové aktivity, protoze dité

samo sebe ve spontanni pohybové ¢innosti nepietézuje (Kot'atkova, 2005).

Z hlediska vyvoje kloubli a nedokoncené osifikace patete predSkolnim détem nejsou
doporucovany prosté visy a vzpory, nevhodné je zvétSovani kloubniho rozsahu
(rozstépy, provazy) nebo noSeni bfemen, ktera jsou t€z8i nez 10% hmotnosti téla ditéte.
Mezi dalsi rizikové cviky patii kotouly vzad a zéklony hlavy ve stoji, podobné jako
seskoky s dopadem na tvrdou podlozku z vysky, ktera je vétsi nez pas ditéte. Taktéz
neni doporucovano delsi chozeni ve diepu a vyskoky ze diepu, stejné jako rychla chlize
po kolenou na tvrdé podlozce. V tizené Cinnosti u déti taktéz zamérn€ nepodporujeme

sezeni v kleku mezi patami. (Dvorakova, 2012)
Drzeni téla

Pokud déti nemaji dostatek vhodného pohybu nebo jsou jednostranné zatézovany, miize
u nich dojit ke svalové nerovnovaze a funkénim poruchdm pohybového systému.
Zakladem zdravého vyvoje hybného systému déti je spravné drzeni téla. DrZeni téla
mizZeme zpravidla diagnostikovat pohledovou metodou, pficemZz se zaméfujeme na
postoje déti a charakter jejich pohybu. VSimame si pfedevSim vzpiimeného postaveni
hlavy, polohy ramen (méla by byt stazena dolu a do Sitky), vyklenutého hrudniku a
lopatek (nemély by odstavat), stejné jako zatazeného bficha, pfiméfeného bederniho
prohnuti a celkové soumérného stoje a to i pfi pohledu ze zadu nebo v piedklonu

(Dvotakova, 2000).

Na spravné drZeni maji vliv vlastnosti svalového a vazivového systému a to zejména
svalova flexibilita a svalova sila (Dvofakova, 2000). Pozor bychom si u déti méli davat
na nedostate¢nou silu nékterych svalovych skupin (svaly okolo lopatek, bfisni a

hyzdové svaly) a zaroven nedostatecnou flexibilitu — zkrdceni nékterych svali
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(pfedevsim zadni strany nohou, vzpfimovacli trupu a svalli v oblasti beder), coz
dokazuji studie mnoha autord (Filipova, 1996; Kovacova, Medekova, Ramesay, 1996;

Trestrova, 1996 in Dvotakova, 2000).

Ve spravném drzeni téla hraje roli také posturalni a fazicky svalovy systém. Posturalni,
neboli statické svaly, jsou takové, které drzi t€lo ve vzpiimené poloze a maji tendence
se zkracovat. Jedna se predevsim o hluboké svaly Sijové, horni ¢ast svalil trapézovych,
svaly prsni, svaly zad v oblasti beder, ohybace kyc€le a zadni strany nohou. Fazické
svaly jsou rychle unavitelné, podili se na dynamickych pohybech a maji tendenci
ochabovat. Ptikladem jsou svaly pfedpateini, mezilopatkové, btisni, hyzd'ové a plosky
nohou. Nerovnovaha v obou svalovych systémech muze vést k prohloubeni kréni nebo
bederni lordézy, zvétSeni hrudni kyfozy, Spatnému postaveni panve nebo k ploché noze

a to v zavislosti na postizeni konkrétnich svalt. (Dvotakova, 2000)

Spravné drzeni téla podporujeme v predSkolnim vzdélavani stfidanim cinnosti
klidovych a pohybovych. Velmi dilezit¢ je zajisténi dostate¢ného prostoru pro
pohybovou aktivitu spontdnni i fizenou. Vhodné je také zatazeni priipravnych,
zdravotnich nebo vyrovnavacich cviceni, pficemz je dualezité dbat na ptesnost cvikl a
kontrolu jejich provedeni. Nezbytna je v tomto ohledu trpélivost ulitele a jeho dobry
vzor. Pohybovy rozvoj v této oblasti pomize zajistit také podnétné prostiedi vybavené
vhodnym sportovnim nafadim a nacinim. (Dvotakova, 2012) V ptedskolnim veku je
potieba pohybu ze strany dospélych zpravidla tolerovdna, ovSem problém nastava pii
prechodu déti do zakladni Skoly, kde je pohyb déti zpravidla kriticky omezen (Mazal,
1994 in Sigmund, 2007). Dobrym piikladem mohou byt v této problematice napf.
Waldorfské Skoly, které v nékterych piipadech zavedly do svého vyucovani model
pohyblivé tfidy (Sediva, 2016).

Motivace a pohybové €innosti

Sigmund (2007) mini, ze hlavnim ukolem (nejen) institucionalni télesné vychovy je
vytvofeni kladného vztahu déti a studenti k pravidelné celozivotni a dobrovolné
pohybové aktivité. K tomuto cili je nutné v détech podpofit pfedev§im jejich vnitini
motivaci k pohybu. Déti v batolecim a ptedskolnim veéku maji tuto motivaci velmi
silnou, divodem je patrné¢ vétsi vnimani vlastnich potfeb nebo také ,,nezkrocenost™
malych déti spoleCnosti a systémem. Postupem cCasu se déti musi pfizpusobit

sedavéjSimu zpusobu zivota (prevazujici intelektualni ¢innosti v zakladni Skole), musi
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Celit obavam svych pecovatell (piikladem mohou byt sdé€leni: ,nelez tam, spadnes$
dolt“, ,,nebéhej, at’ nezakopnes“ nebo ,,nerus®), ¢imz mohou ztratit spojeni se svou
pfirozenou potiebou (vnitini motivaci) k pohybu. Kromé vnitini motivace je dilezité,
aby déti zazivaly v pohybu kladny prozitek, spokojenost a dobrovolnost a také aby méli
moznost si vytvofit pohybové sebevédomi a zazily pocity své vlastni ,,Sikovnosti®,

alespon v nékteré z pohybovych ¢innosti (Sigmund, 2007).

Motivace je zasadni silou, kterd nas posouva ve veskerém nasem konani. Mizeme ji
de€lit na vnitini a vnéj$i a to podle toho, zda li pfichazi z vnitiniho nebo vnéjs$iho
prostfedi organizmu. Vnitini motivace je velmi dilezitd vzhledem k dal§imu uceni,
protoze se stava niternou potiebou, kterou pak organizmus musi nasledovat. Oba druhy
motivace se Casto ovliviiuji, prolinaji ¢i dopliiuji. Vnitini motivace hraje kli¢ovou roli
ve spontannich aktivitich c¢lovéka, kdy piikladem mohou byt spontanni pohybové
ginnosti (SPC) déti. Tyto ¢innosti si déti samy voli a to predeviim na zakladé vlastnich
zkuSenosti, prostfedi a skladby détského kolektivu. Ulohou pedagoga u t&chto ¢innosti
je predevsim zajisténi bezpecného prostiedi. Culkovd a Francova (2020) v této
souvislosti dodavaji, ze ve SPC nejsou na ugitele kladeny takové naroky jako u fizené
pohybové &innosti (RPC), kde je ugitel zodpovédny za vhodnou motivaci, strukturu
programu i vlastni pedagogicky vykon. V piipadé RPC je diileZitou ulohou pedagoga
svou osobnosti pfispét ke zdarnému vychovné-vzdélavacimu procesu, kdy pomoci
vhodné a pfimérené vnéjs$i motivace docili u déti pretaveni v motivaci vnitini, ktera ma

aktivizacni charakter (Culkové a Francova, 2020).

Vhodna motivace ma byt pfiméfend a cilend a ma vychéazet z vyvojovych potieb déti.
Predskolni déti jsou fascinovany piibéhy a pohadkami, ¢ehoz mizeme v motivaci
vyuzit. Déti v tomto véku jsou také pfitahovany kouzly a tajemstvim, mtizeme je tedy
motivovat ozivlym pfedmétem (manaskem, plySovou hrackou nebo jinym predmétem).
KdyZ chceme déti G€inn€ motivovat, méli bychom jim podat jasné a struéné vysvétleni,
pro¢ konkrétni Cinnost vykondvame. Velkou motivaci pro déti i dospélé je také
pochvala, ktera by méla byt konkrétni a kde by se kromé jiného mélo odrazit usili ditéte
ve vztahu Kk vykonavané Cinnosti. Motivujicim prvkem je také uvedeni konkrétniho
postupu ¢innosti. Dilezité je také predkladani zndmych podnéti, ptipadné pak podnéti
zajimavych a neotfelych. Vyznamnym prvkem motivace je také propojovani ¢innosti se

zkuSenosti déti a s tim souvisejici aktualnost. (Musil, 2014)
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1.4 Pohybové ¢innosti v predskolnim vzdélavani
Cinnosti v mateiské $kole vychazi ze kolniho vzdélavaciho programu (SVP), ktery byl

vytvofen na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani

(dale jen RVP PV).

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je otevieny dokument, ktery
stanovuje vzdélanostni zdklad a urCuje spolecny ramec pro vSechny pedagogické
¢innosti probihajici ve vzde¢lavacich institucich zafazenych do sit¢ skol a Skolskych
zafizeni.

RVP PV vymezuje cile a dosaZitelné vystupy pfedSkolniho vzdélavani a to konkrétné
pomoci ¢tyt zakladnich kategorii, kterymi jsou ramcové cile, klicové kompetence, dilci
cile a dil¢i vystupy. Mezi rdmcové cile spada rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani,
osvojeni hodnot, na nichz je naSe spolecnost postavena a ziskani osobnostnich postojt,

konkrétné osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost.

Kli¢ové kompetence vyjadiuji vystupy - tedy schopnosti a dovednosti, kterych by mélo
byt na konci ptedskolniho vzdelavani dosazeno alesponi na elementarni Grovni. Délime
je do péti zakladnich kategorii: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémil,
kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni a kompetence ¢innostni a

obcanskeé.

Vzdélavaci obsah RVP PV je rozdéleny do péti oblasti a to biologické, psychologické,
interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti jsou nazvany jako
Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost a Dité a svét.
AcC je vzdé€lavaci obsah uspofddan do striktné ohranicenych oblasti, predpokladd se

jejich vzajemné propojovani, obdobné, jako je tomu v zivote.

V jednotlivych vzdélavacich oblastech nalezneme dil¢i vzdélavaci cile (co u déti
podporujeme), vzdélavaci nabidku, ocekavané vystupy (které jsou vztazené ke konci

pfedskolniho vzdélavani) a rizika (na ktera si ma ucitel davat pozor pii vzdélavani déti).
(RVP PV, 2021)

Pohybové aktivity miizeme v prvni fad¢ zatradit do biologické oblasti s ndzvem dité a
jeho télo. Diléimi vzdélavacimi cily v této oblasti jsou naptiklad rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti (hruba a jemnd motorika, lokomoc¢ni a nelokomo¢ni

dovednosti, manipulaé¢ni dovednosti), zvySovani télesné zdatnosti, uvédomeni vlastniho
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téla a rozvoj vSech smysld, nebo také vytvareni zdravych zivotnich navykut. Ucitel ma
dbat na optimalni rozvoj neurosvalového vyvoje déti, podporovat fyzickou pohodu déti

a rozvijet jejich télesnou a zdravotni kulturu (Dvotakova, 2012).

Pohyb jako takovy uzce souvisi s psychikou, proto ma své opodstatnéni i v oblasti
psychologické- dit¢ a jeho psychika. Tato oblast ma tfi podoblasti, z nichz prvni je
jazyk a tec. Dulezitymi cily z této podoblasti vzhledem k pohybovym aktivitdm jsou
pfedev§im rozvoj receptivnich jazykovych dovednosti, feCovych schopnosti a
dovednosti komunikativnich, stejné¢ jako rozvoj pohybu jako formy sdéleni. Druhou
podoblasti jsou poznavaci funkce, ptedstavivost, fantazie a myslenkové operace. Zde
bychom mohli vyzdvihnout zpifesiiovani a kultivaci smyslového vnimani, rozvoj
tvofivosti ¢i posilovani pozndvacich citl, které lze rozvijet napiiklad formou
pohybovych her a to v souladu s vyvojovymi potfebami déti. Pohybovymi aktivitami
muzeme naplnovat také cile tfeti podoblasti, kterd se zabyva rozvojem sebepojeti, citii a

vule (Dvotakova, 2012).

V ramci interpersonalni oblasti (dité¢ a ten druhy) se déti maji seznamit s pravidly
chovani k druhému c¢lovéku, rozvijet své schopnosti a dovednosti pro navazovani
vztahll, posilovat své prosocialni chovani a postoje, nebo také rozvijet kooperativni
dovednosti. VSechny tyto dil¢i vzdélavaci cile mohou byt napliiovany skrze kolektivni

pohybové hry nebo skupinové aktivity souvisejici s pohybem.

Pokud se zamétime na socidlné-kulturni oblast s ndzvem dité a spolecnost, pak je jejim
hlavnim poselstvim snaha o uvedeni ditéte do S$irsi spole¢nosti a to pomoci vhledu do
pravidel spolecnosti, dale pfedstavenim materidlnich 1 duchovnich hodnot, ¢i svéta
kultury a uméni. V pohybovych c¢innostech se dit¢ mulze citit spole¢nosti pfijato
napiiklad diky psychomotorickym aktivitdm, tane¢nim ¢i dramatickym ptedstavenim

(Dvotékova, 2012).

Oblast environmentalni (dit¢ a svét) ma za cil zalozit u ditéte zédkladni povédomi o
okolnim svété a vlivu ¢loveéka na zivotni prostiedi (RVP PV, 2021). Pomoci vyletii do
blizkého 1 vzdalengjsiho okoli miZzeme s détmi poznéavat vztahy v ptirod¢ 1 fungovani
svéta (Dvotdkova, 2012). DalSi moznosti je napiiklad tvorba pohybovych projekti

zamé&fenych na poznavani ptirody, lokélnich tradic nebo i odlisnych kultur.
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Projekty v pohybové vychové

Aby bylo uceni pro déti smysluplné, je vhodné uZzivat integrovaného piistupu a
vzdélavaci nabidku predavat v souvislostech, vazbach a vztazich, nikoli v jednotlivych
oblastech (RVP PV, 2021). V tomto piistupu jsou napomocny nejen integrované bloky
vychézejici z RVP PV, ale také dil¢i tematické okruhy, které mizeme nazyvat projekty.
Projekty spliluji zasady provazanosti a vazeb mezi informacemi a pomahaji détem v
uceleném chépani zvolenych témat a vztahli mezi nimi. Dité¢ se uci pfirozené, jako
Vv bézném zivoté. Tento pristup je dilezity také z hlediska vnitfni motivace, kdy dité

samo citi potfebu zkoumat a porozumét.

Projekty jsou sloZeny z tematickych celkl a témat. StéZejni roli hraji pohybové ¢innosti
predevSim v tématech téla a jeho poznani. Soucésti projektu by mél byt jak fizeny
pohyb raznych délek (od kratkych cviéeni az po komplexni pohybové chvilky), stejné
tak bychom neméli opomenout pohyb spontdnni. Vyznamnou soucasti projektu jsou
také ¢innosti neplanované, které mohou vyplynout z jednotlivych situaci, zazitkti nebo

individudlnich ¢i skupinovych vlivi. (Dvotdkova, 2002)

1.5 Charakteristika lesnich materskych Skol a lesnich klubt

Lesni mateiské §koly (LMS) a lesni kluby (LK) se zaméfuji na vzdélavani a pobyt déti
Vv piirodé€. Déti travi velkou ¢ast dne venku, zdzemi jim slouzi pouze k odpocinku, jidlu
¢1 jinym piileZitostnym aktivitdm. Neoddélitelnymi aspekty jsou zde poznavani svéta
viemi smysly, volna hra, vztah k pfirodé a divéra v dité. Vzdélavani v LMS a LK jsou
postavena na podobné myslence, nicméné zde najdeme rozdily v organizaci, kontrole

jednotlivych organti ¢i povinnosti spliiovani standardi kvality.

Lesni materské Skoly jsou zapsany v Rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni, musi
dodrzovat hygienické standardy a jsou kontrolovany Ceskou 8kolni inspekci. RVP PV
je pro LMS zavaznym dokumentem. (ALMS, 2022)

Lesni kluby nejsou oficidlnim ptedskolnim zafizenim zapsanym v Rejstiiku Skol a
Skolskych zatizeni, z tohoto diivodu provoz LK nepodléhd povinnym kontroldm. Dé&ti
Vv ptredSkolnim ro¢niku nemohou byt zapsany ke vzdélavani v LK, ¢asto tedy dochézi na

nékteré dny i do statni mateiské Skoly, pfipadné jsou vedeny v mateiské Skole v
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individualnim vzdélavani. Déti do LK zpravidla dochéazi na dva az pét dni v tydnu a to

dle oteviraci doby jednotlivého lesniho klubu.

Tyto typy zafizeni maji své klady i zapory. Casty pobyt v piirodé vede ddti
k uvédoméni vlastniho t€la, pfirozené posiluje jejich imunitu, u¢i je vnimat promény
piirody v ramci roku, ¢imz si ziskavaji hlubsi vztah k zivotnimu prostiedi i sami k sob¢.
Nabizi jim také pfirozené rozmanité prostiedi k rozvoji motorickych i kognitivnich
dovednosti. Nevyhodou miize byt v tomto ohledu obava rodi¢t o zdravi a vSestranny
rozvoj ditéte. ZvySenim pobytu v pfirodé se taktéz zvySuje pravdépodobnost napadeni

déti klistaty (Vosahlikova, 2010).

1.6 Rytmus roku a jeho pfinosy

Ritualy byly pro lidi vzdy dilezité, ¢asto mély podobu oslav riznych jeva ¢i obdobi
V navaznosti na piirodni cykly. Lidé jiz odedavna slavili tato obdobi pfedevsim pomoci
tance, hrani na riizné néstroje, zpévu, zapalovani ohiiii nebo obétinami bohiim. V nasich
konc¢inach se mizeme setkat se slovanskymi nebo keltskymi tradicemi. Vice o téchto
tradicich ndm mohou prozradit napiiklad organizace Slovansky kruh
(www.slovanskykruh.cz) nebo Zemé Keltd (www.zemekeltu.cz). Pohanské svatky,
které slavili nasi davni ptedkové, byly pozdéji z €asti piekryty kiestanskymi svatky,

ptfi¢emz nékteré z nich se udrzely az do soucasnosti.
Pfinos podobnych rituali pro déti:

e D¢ti se prostiednictvim ritualti propojuji s zivotem svych predku, s krajinou a
piirodou.

e Ritudly svou pestrosti a rozmanitosti pomahaji détem odoldvat nud¢ a stereotypu
moderniho Zivota.

e Déti prostiednictvim ptirodnich ritualti chapou kolobéh zivota na Zemi a
ziskavaji pocit zodpovédnosti za jeho zachovani.

e Ritualy ukazuji détem Zivot zaloZeny na skromnosti a hodnotéach, které
vV konzumni spolecnosti mohou jen téZzko hledat.

e Pomoci oslav a ritualt si mohou uvédomit své misto v rodin€ a ve spolecnosti.
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Abychom se ve svatcich a ritualech nasich predkt neztratili, je dilezité nalézt si takové,
které jsou nam blizké. Nékomu jsou blizsi svatky kfest'anské, jinému muze davat vétsi
smysl prozivani zvykl pohanskych, ¢i dokonce n¢jaka smésice vice smérii. Dle mého je
Vv tomto ohledu diilezitd predev§im opravdovost a upfimnost proziti, spiSe nez striktni
trvani na konkrétnim sméru ¢i ptivodu tradic. V této ¢asti uvadim nékteré z moznych
oslav, které s détmi muzete v prubéhu roku prozivat. Velkou inspiraci v tomto ohledu
muze byt napiiklad waldorfska pedagogika nebo kniha Putovani rytmem roku od

Katefiny Venzarové.
1. Jaro — konec starému, oslava nového zivota

Jako zacatek jarnich oslav miizeme brat jarni rovnodennost, ktera nastupuje 20. biezna.
Toto obdobi znaci konec zimy a vitézstvi svétla nad tmou. Do popiedi se dostava novy
Zivot v celé své rozmanitosti- V Zivoci$né 1 rostlinné fi8i, podobné jako v #i8i duchovni.

(Venzarova, 2017)

Mezi jarni svatky muzeme zafadit vynaSeni Morany. Tento svatek ma koteny
v pohanskych zvycich, kde byla Morana (symbol smrti, zimy, nemoci chudoby aj.),
posilana po proudu vody z vesnice ven, palena nebo také shazovana ze skaly. Morana
byla chapana jako zestarld bohyné mladi Vesna, pfiCemZ ji nahradila jeji dcera
Majdalenka, kterd svou Ccistotou dovolila Zivotu opét propuknout v cel¢ jeho krase

(Venzarova, 2017).

Nejznaméjsimi jarnimi svatky jsou v dne$ni dobé patrné Velikonoce. Tento svatek je
kiestanského ptivodu a jde v ném predevsim o oslavu zmrtvychvstani Jezise Krista.
Pokud ¢lovéku nejsou kiestanské tradice praveé blizké, mize se v tomto ohledu opfit

alespon o cyklus ptirody (Venzarova, 2017).

Beltine, Valpruzina, neboli oslava Filipojakubské noci, ktera probiha v noci mezi
dubnem a kvétnem je ptivodné pohansky zvyk starych keltd. Tento zvyk byl v keltském
pojeti zasvécen bohu Belenovi (bith svétla, léceni), ktery byl patronem druidi
(Venzarova, 2017). Tento zvyk souvisel s oslavou Zivota nebo také s uvédoménim

vSech zivlu.

Dal$imi vyznamnymi dny, které miiZzeme s détmi béhem jara slavit, jsou naptiklad Den

Zemé nebo Den otevirani studanek.
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2. Léto — bezstarostnost mladi, sklizen

Letni slunovrat nastupuje 21. ¢ervna, v tomto obdobi je sila Zemé na svém vrcholu,
nastupuje doba svatojanska. Pozorujeme nejdel$i den a nejkratsi noc, coz je v protikladu
se zimnim slunovratem. Toto obdobi je v pfirod¢€ spojovano s prvni sklizni, sbérem
bylin a 1éCivych rostlin, které maji v tomto obdobi nejvétsi silu. V pohanskych zvycich
probihaly oslavy slunce, zapalovaly se velké ohn¢, které slouzily k ocisténi duse a
zdaraznovaly proud energie, ktery byl v tomto obdobi patrny v celé ptirod€. Na povrchu
jste se mohli setkat s riznymi bytostmi, souvisejicimi s jednotlivymi pfirodnimi
elementy. V kiestanstvi byl tento svatek spojen s oslavou sv. Jana Kititele, ktery byl

povazovan za piedchudce JezZise Krista. (Venzarova, 2017)

Letni mésice v pohanskych zvycich probihaly ve znameni Grody, hojnosti, energie.
Probihaly Zn¢, lidé pracovali na polich, sklizeli plody pfirody, stejné tak i své prace.
V keltském opjeti Slo o oslavu Lughnasad, ktery pfipadal na prvniho srpna. Na konci
tohoto obdobi se oslavovaly Dozinky, kdy se pletly vénce, davaly obéti bohtim za

sklizenou urodu a délaly se pokrmy z Cerstvé sklizenych ploda (Venzarova, 2017).

3. Podzim - oslava plodu a urody, priprava na zimu

Vyznamnou pfirodni udalosti je v tomto obdobi podzimni rovnodennost, ktera nastava
23. zafi. Obdobi je charakteristick¢ koncem svétlé Casti roku, koncem sklizn€, a
pfipravou na zimu. Pokracuji oslavy dozinek, lidé zpracovavaji plody letoS$ni urody.

Zacina obdobi zkousek, hledani vnitini sily, odvahy a pfijeti (Venzarova, 2017).

Svatek svatého Vaclava (28. 9) je kiestanskym svatkem, ve kterém se vzpomind na

vrazdu kniZete Vaclava, patrona Cech a Moravy, svym bratrem Boleslavem.

Oslava svatého Michaela (29.9.) je kiestanskym a antroposofickym svatkem, ktery
uctiva sv. Michaela, archandéla Slunce a svétla a jeho boj s drakem. Svaty Michael byl
vniman jako bojovnik se zlem, nastolitel rovnovahy. Tento skutek méa byt symbolem

,»vnitinich boju®, ktery svadime sami se sebou pravé v podzimnich mésicich.

Samhain (1. 11) je dal$im z keltskych svatki, ktery uctivd pana vsech mrtvych a poji se

se zaCatkem nového keltského roku. Lidé v této dobé piinaSeli obéti bohtim, aby si
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zajistili preziti kruté zimy. Tento svatek byl kiestany pozdé¢ji prekryt Svatkem vsech

svatych a DusSic¢kami, které se slavi prvniho a druhého listopadu. (Venzarova, 2017)

S postupujicim podzimem pfichdzi slavnost svatého Martina (11.11), ¢imz kiestané
oslavuji soucit a lidskost fimského vojéka, ktery vykonéaval dobro pro prosty lid. Praveé
v této dobé je tématem nesobectvi, soucit a pfijeti druhého. Tato cast roku je
nejtemnéj$im obdobim, proto jsou Casto zapalovany svicky ¢i organizovany lampionové
privody. V piirod¢ se setkdvame s odumiranim rostlin a paddnim listd ze stromd,

pfipravou na zimu, smrti. (Venzarova, 2017)

Adventni cas prichazi na prelomu listopadu a prosince a je charakterizovan cestou
K sobé samému, ztiSenim a zklidnénim, naslouchanim sob¢& i druhym. Pokracuje zde
také téma odvahy, ke kterému se pfidava ocekavani a s nim trpélivost. V kiestanském
pojeti je toto obdobi spojeno S ocekavanim narozeni JeziSe Krista a vaze k nému mnoho

lidovych tradic.

Dalsimi kiestanskymi svatky mohou byt naptiklad sv. Barbora, sv. Mikulas nebo sv.

Lucie.

v s v

4. Zima - smireni, koncentrace na vnitini zivot, ¢erpani sil pro novy zac¢atek

Néstup zimy je spjat se zimnim slunovratem, ktery nastupuje 21. prosince.
V pohanskych a keltskych tradicich byl tento svatek spjat s narozenim svétla, coz
odrazelo pravé zacatek prodluzujiciho dne. Tato doba byla spojena s odpocinkem po
letni a podzimni praci u lidi, stejné tak i s odpocinkem v celé pfirod¢. V kiestanském
svete se v téchto dnech slavi Vanoce (24. 12), celé toto obdobi trva do Tti krala, tedy do

6. ledna.

Masopust je lidovy svatek, ktery je typicky rejem masek, hodovanim, zpévem a
zébavou, ktery je spojen s ocekavanim jara. Predchazi mu obdobi piistu, které zacina po

konci Vanoc a nasleduje piist velikonocni.

Z dalsich zimnich svatkl si mizeme vybrat napiiklad Novy rok nebo Hromnice.
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2 Cile, otazky a vyzkumné ukoly
Cilem préce je vytvoieni projektu ,,Pohybem Vv rytmu roku®, konkrétné¢ pak nabidky
pohybovych cviceni korespondujicich s vyznamnymi udélostmi a svatky v roce, jeji

ovéteni v praxi a zjisténi zpétné vazby.
Diléi cile

Dil¢im cilem je porovnat realizaci a zpétnou vazbu u déti z lesniho klubu (LK) a statni
MS se zamétfenim na typ zafizeni, podminky prostfedi (venkovni/vnitini) a slozeni

skupiny (heterogenni/homogenni).

Ukoly prace

1. Prostudovani dostupné literatury.

2. Vybér metod vyzkumu a vyzkumného vzorku.

3. Sestaveni nabidky pohybovych cviceni.

4. Realizace pohybovych cviceni a zjiSténi zpétné vazby.
5. Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat.

6. Shrnuti vysledkt a diskuze, zaveér.

Vyzkumné otazky

1. Jak déti reagovaly na jednotlivé Casti cviceni? Jak se déti po cviceni citily?
2. Jak se zménil postoj déti z LK K pravidelnym fizenym blokim?

3. Jaké jsou rozdily ve zpétné vazbé déti z LK a SMS?

4. Jaké jsou rozdily ve zp&tné vazbé privodct LK a ugitelek ze SMS?
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3 Metody a formy a realizace

3.1 Metody vyzkumu

Metody, které byly pouzity:

e zUCastnéné pozorovani
e hromadny rozhovor s détmi

e rozhovor s pruvodci/ u¢itelkami
Zucastnéné pozorovani

Pozorovani jsem provadéla béhem cviceni, sousttedila jsem se na to, jestli déti cviceni
bavi, dale na ochotu a zpiisob provedeni cvikli v pripravné casti a vhodnost cvikl
vzhledem k veku. Také jsem pro své dalsi plsobeni zohlednovala organiza¢ni

nedostatky.
Hromadny rozhovor s détmi

Po kazdé ¢asti cviceni kromé uvodni — tedy rusné, pripravné, hlavni i relaxaci mély déti
sdélit pocity ze cviceni. Mély k dispozici tii obrazky ,,smajlika ¢i ,,Martinka* (viz obr.
¢. 1), ke kterym se méli vreakci na otazku pfifadit. Déti si mohly vybrat vyraz
usmévavy (a), neutrdlni (b) nebo zamraleny (c). Pozdé€ji jsem na jejich reakce

doptavala.
Obrazek 1

. Smajlici“ nebo také ,, Martinci“ K hodnoceni jednotlivych casti cviceni détmi.

a)

(Zdroj: Ondfej Zeman)

29



Otazky:
1. Bavila Vas tato ¢ast cviceni? Jak se po ni citite?

Bylo to super. Slo to. Moc jsem si to neuzil.

Rozhovor s hospitujicimi privodci/ uciteli.

Rozhovor s privodcem/ ucitelem jsem vedla vzdy po cviCeni. Zajimaly mé postiehy,
kterych jsem si sama nevSimla - pfedev§im vhodnost motivace, pfimétenost cviceni a

celkové pocity ze cviceni.

1. Zdala se Vam uvodni motivace vhodné zvolena a dostate¢na?
2. Ktera ¢ast délala détem nejvetsi problémy?

3. Myslite, Ze si déti cvi€eni uzily? Co konkrétné?

4. Mate néjaké ndméty na zlepSeni?

3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem byly déti z lesniho klubu Zemé&kus (skupina €. 1) a déti ze statni
matefské $koly Duha (skupina €. 2). Reflexi k jednotlivym cvicenim mi poskytla Mgr.

Lucie Berankova (skupina ¢. 1) a DiS. Michaela Sodomkova (skupina ¢.2).

3.2.1 Skupina €. 1

Prvni skupinou jsou déti z Lesniho klubu Zemékus. Tento klub se nachézi v Tiebosicich
nedaleko Pardubic. Klub ma zazemi v sadu, k nému patii jesté prilehla louka. Jsou zde
umistény 2 maringotky - jedna jidelni a tvofici, druha pro odpocinek déti. Dale se zde
nachdzi typi pro potfadani kulturnich akci, domecek, ktery slouzi jako misto pro
ukladani hrac¢ek a nahradniho obleceni déti. Soucasti zazemi jsou také prolézacky, rizné

typy domeckt pro déti a vybeh se slepicemi.

V soucasnosti je zde celkem 26 déti, maximalné 16 déti na den. Skupina je heterogenni-

jsou zde déti zpravidla od 3 do 7 let. Slozeni déti je velmi proménlivé, nékteré dny je
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zde ptevaha chlapct, jindy je uskupeni spiSe divci. Déti zde maji velky prostor pro
spontanni pohybové aktivity a radi toho vyuzivaji. Kromé tradi¢nich pohybovych her —
napi. honi¢ek a schovavané, si déti ¢asto vymysli své vlastni pohybové hry, nejcastéji

na riizné druhy zvitat.

Reflexi v mé bakalaiské praci mi poskytla pravodkyné lesniho klubu Mgr. Lucie
Berankova. Lucie vystudovala Stiedni pedagogickou S$kolu v Litomysli (obor
Predskolni pedagogika) a Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy. Pfed matetfskou
dovolenou ucila Lucie jeden rok v mateiské Skole, nyni jiz Sestym rokem pracuje

V lesnim klubu Zemékus.

3.2.2 Skupina €. 2

Druhé skupina jsou déti ze tfidy Sluni¢ek v MS Duha, ktera se nachazi v okrajové &asti
Pardubic - v Popkovicich. V této MS jsou tii tidy, které jsou vékové homogenni. Déti
Z matetské Skoly se mohou ucastnit kurzl plavani, lyzovani, také se mohou zapojit do

spole¢ného saunovani. Probiha zde i pravidelna tvorba keramiky.

Ve tiid¢ Slunicek nalezneme 25 déti ve véku 4-6 let. Z tohoto poctu je zde 11 chlapcti a
14 dévcat. K budové piiléhd zahrada, ve které si déti hraji béhem jarnich az podzimnich
mésict. Nedaleko Skolky se nachédzi byvalé vojenské letisté, kde je dost volného

prostoru K prochazkam a volnému pohybu déti.

Reflexi dvou cviceni z této prace mi poskytla DiS. Michaela Sodomkova, ucitelka téidy
Sluni¢ek. Michaela vystudovala ptedskolni a mimoSkolni pedagogiku na Stfedni a
Vyssi pedagogické Skole v Litomysli se zaméfenim na télesnou vychovu. Nyni jiz

osmym rokem pracuje v matei'ské Skole Duha.

3.3 Realizace vyzkumu
3.3.1 Skupinaé¢. 1

Cviceni jsem realizovala zpravidla jednou do mésice, pficemz prvni — Velikono¢ni -

jsem provadéla v dubnu 2021. Posledni cvi€eni probéhlo v unoru roku 2022, jednalo se

31



0 Cviceni s Moranou. Svatojanské cviceni jsem z organizac¢nich divodi s détmi nestihla

zrealizovat. Nasledujici seznam cviceni je fazen dle data realizace.

1. Velikono¢ni

2. Filipojakubské

3. Svatojanské (nebylo zrealizovano)
4. Vaclavskeé

5. Podzimni - dusickové

6. Martinské

7. Adventni

8. Trikralové

9. Masopustni

10. Cviceni s Moranou

Cviceni probihalo vzdy v dopolednich hodinach, zpravidla pfed obédem. Probihalo na
louce, kazdé dit€ mélo k dispozici svou karimatku. JelikoZ se vS§e odehravalo venku, pfi

planovani jsem zohlediiovala i predpovéd’ pocasi.

K motivaci jsem pouzivala manaska Martinka z Chaloupky na vrSku. Mandsek
Martinek fikal détem, co se v tomto obdobi délo v jeho vesnici, vypravél, co zazil se
svym kamaradem Honzikem a jejich sestfickami - Andulkou a Apolenkou. Mimo jiné
jsme si ve volnych chvilich s détmi Cetli z knihy Chaloupka na vr$ku. Cviceni byla
provazana s dalSimi Cinnostmi, které jsme s détmi béhem jednotlivych obdobi roku

délali.

Déti mély na vybér, jestli se cvieni zGc€astni. Zarovenl bylo vytvofeno pravidlo, které

zdaraziovalo nutnost dokoncit zapocaté cviceni.

K pfehlednému hodnoceni jsem pouZzivala zalaminované hlavicky Martinka pfilepené

na ty¢ce, zapichnuté do zemé.
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3.3.2 Skupina €. 2

S druhou skupinou jsem z ¢asovych divodu provadéla pouze Masopustni a S Moranou
cviceni. V obou piipadech cviceni probihalo ve tiid€, v ¢ase pred svacinou. Déti byly
zvyklé ucastnit se veskerych aktivit ve tiid€, tedy i cviceni. Motivaci jsem pouzila
stejnou jako u prvni skupiny. K piehlednému hodnoceni jsem pouzivala taktéz

zalaminované hlavy Martinka, které byly polozené na zemi.
3.4 Popis sbéru dat a jejich zpracovani
Popis sbéru dat

Reflexe déti probihala vzdy v prib¢hu cviceni, po vSech ¢astech kromé tivodni. Détem
jsem polozila otazku: Jak jste si uzili tuto ¢ast cviceni, jak se po ni citite? A navrhla
jsem jim odpovédi odpovidajici jednotlivym Martinkovym vyrazim (Bylo to super. Slo
to. Moc jsem si to neuzil.) Déti se prifadily k jednotlivym vyraziim a ja obesla vSechny
tf1 skupiny a zeptala se jich na konkrétni diivody. VéEtSinou déti stojici u usmévavého
Martinka nadsen¢ hlasily, co je bavilo. Soudim, ze déti, které si vybraly neutralniho
nebo zamracen¢ho Martinka, byly méné sdilné, coZ mohlo byt zpisobeno obavou o
pfijeti jejich kritiky nebo také celkové horSim naladénim téchto déti. Reflexi déti jsem
se snazila zbyte¢né neprotahovat, pii delSich debatach déti ztracely koncentraci a chut k

dalSimu cviceni.

Reflexe hospitujiciho byla provadéna vzdy po cviceni. Hospitujicimu jsem pfipravila
otazky na papife, aby si mohl zapsat své postiehy, v piipadé potieby mi jednotlivé body
konkretizoval ve chvilich klidu. Hospitujici mi vzdy ochotné poskytli zpétnou vazbu,

veskeré pfipominky sdélovali citlive.

Reflexi svoji jsem si vzdy po cviceni napsala v bodech na papir, pii piepisu vecer téhoz

dne jsem pak jesté n€které myslenky dopliovala.
Zpracovani dat

Data byla zpracovana pomoci programu Microsoft Excel. Konkrétné¢ zde byly
vytvofeny zdkladni popisné charakteristiky a procentudlni zastoupeni konkrétnich

proménnych.
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4 Projekt

Projekt ,,Pohybem v rytmu roku® je zaméteny na propojeni pohybu s tradicemi a zvyky
nasich predkd. V ramci projektu byl vymyslen sbornik deseti strukturovanych cviceni.
Jednotliva cviceni se poji s roénim obdobim a vyznamnymi kfestanskymi i pohanskymi
svatky. Jsou fazena od zacatku Skolniho roku do jeho konce a je mozno zde najit tato
cviceni:

1. Véclavské — toto cviceni je zaméfeno na promény piirody v obdobi okolo svatého
Véclava, soucasti je nacvik rytifskych dovednosti, nacvik lokomoc¢nich dovednosti —
cvalu stranou nebo béhu po ¢tyfech, nebo také poznavani jedlych a nejedlych hub.

2. Podzimni — dusickové cviceni ptiblizuje détem podzimni zabavy na pfelomu fijna a
listopadu, ukazuje jim mozny zpusob proziti DusSi¢ek, s dirazem na spolecné
vzpominani na rodinné piedky. Hlavni ¢ast je zaméfena na nacvik hodu mi¢em.

3. Martinské cvi€eni je zaméfeno na vyznamnou osobnost kiestanského svéta - svatého
Martina. V tomto cvieni jsou vyznamnym prvkem také promény v ptirodé, predev§im
ocekavani prvniho sn¢hu. Déti si zde vyzkousi kooperaci za pomoci psychomotorické
plachty.

4. Adventni cviceni piiblizuje détem vano¢ni zvyky. Pfi krmeni zvifat si procvici skoky,
poskoky a béh po ctyfech.

5. Trikralové cviceni zazitkovou formou popisuje cestu tii kralti- Kaspara, Melichara a
Baltazara, jejich utrapy a také setkani s Jeziskem. Déti si procvici pohybové schopnosti
(pfedevsim obratnost, rychlost a vytrvalost) ve tfech cestach s pifekazkovou drédhou.

6. Masopustni cviceni ukazuje détem zabavu, kterou prozivaly nasi pfedkové na konci
zimy. Cviceni také seznamuje déti s tradiénimi maskami, tancem i jinymi masopustni
zvyky. Zde déti procvi¢i koordinaci a kooperaci za pomoci psychomotorického padaku.
7. Cviceni s Moranou popisuje lidové zvyky na konci zimy. Tyto ritudly maji ukoncit
zimu a pfivitat novy Zivot a jaro. V tomto cviceni si déti zahraji pohybovou hru a
procvi¢i manipulaci s mi¢em.

8. Velikonoc¢ni cviceni détem piiblizuje promény v pfirod€ na zacatku jara, stejné tak i
tradi¢ni velikono¢ni zvyky. V hlavni ¢asti si déti procvici lokomoc¢ni dovednosti — béh
po Ctyfech, kooperaci s ostatnimi détmi a manipulaci s mi¢em.

9. Filipojakubské cviceni ukazuje détem krasu jarni ptirody a seznamuje je s lidovym
svatkem — palenim carodé€jnic, ktery se slavi na konci dubna. Toto cviceni je zaméfeno

na praktické dovednosti — stavéni hranice, kooperaci a schopnost komunikace.
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10. Svatojanské cviceni je zaméfeno na obdobi letniho slunovratu a seznamuje déti
S tajemstvim bylin i pfirodnimi bytostmi. Cvi€eni slouzi k nacviku pievall (véleni
sudi), skokl a pieskokti, rozvoji rovnovahy.
Spole¢nou motivaci téchto pohybovych chvilek je mandsek Martinek z chaloupky na
vrsku, ktery déti provdzi proménami v pfirodé¢ a vypravi jim zazitky z oslav
jednotlivych svatkd ve vsi. Z divodu velkého rozsahu uvadim v této praci pouze dvé
cviceni (konkrétné¢ Masopustni a Cviceni s Moranou), kterd byla ovéfena V
obou piedskolnich zatizenich — v LK i SMS. U téchto cviéeni naleznete vzdélavaci cile
dle RVP PV, rozvijené kompetence, oCekavané vystupy. V zavéru lze najit také
doporuceni na aktivity s mezipfedmétovymi vztahy, které mohou dopomoci détem k
hlubsimu proziti jednotlivych obdobi. V neposledni fadé zde nechybi ani rizika, popis
tvorby ¢i realizace pohybovych cviceni.
Projekt vznikl v navaznosti na RVP PV. Pfi jeho tvorbé jsem vychazela z nékolika
svych presvédceni:
1. NejptirozengjSim projevem déti je pohyb.
2. Pohyb u déti je prosp&sny ve viech formach (SPA i RPA) a to v obou typech
zafizeni (LK a SMS).
3. Dilezitymi prvky, které détem piinasi do zivota fad a bezpeci, jsou ritualy.
Ritualy détem dodévaji pocit prehlednosti a naslednosti déjii, uci je orientaci
Vv Case, dodavaji jim pocit jistoty a kontroly, protoZe védi, co bude nasledovat.
Hovoftit mizeme o ritualech v rameci riznych ¢asovych obdobi - dne, tydne,
mésice 1 celého roku.
4. Déti mohou obdobi 1épe prozit, pokud zapoji vSechny slozky své osobnosti,
véetné pohybové.

5. Pohyb miize byt pro déti z LK zdrojem zajisténi tepelného komfortu.

4.1 Cvicebni jednotka

Cvicebni jednotka byla sloZzena z péti ¢asti. Po kazdé c¢asti (kromé uvodni) vzdy
nasledovala kratka reflexe.

1) V avodni ¢asti se Martinek s détmi pozdravili a Martinek pak détem vypravél o
Zivoté za Casu jejich prababicek - motivace.

2) V rusné ¢asti se déti rozehraly.

3) Pripravna ¢ast obsahuje cviky pifedchazejici vadnému drzeni téla - cviky

uvolnujici, protahovaci a posilovaci.
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4) Hlavni ¢ast byla zaméfena na nacvik a upevnéni konkrétnich pohybovych a
psychomotorickych dovednosti.
5) V relaxacni ¢asti se déti uvolnily, soustiedily se na cileny odpocinek po pohybové

aktivite.

4.2 Masopustni cvic¢eni

Vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo: Rozvoj a uzivani vSech smyslii, osvojeni si poznatkil o téle, jeho

zdravi, pohybovych c¢innostech a jejich kvalité, osvojeni si dovednosti dilezitych
k podpofe zdravi a osobni pohody.

Dité a jeho psychika: Osvojeni si pohybovych forem sdé€leni, rozvoj, zpiesiovani a

kultivace smyslového vnimani, poznavani sebe sama, rozvoj schopnosti citové vazby
vytvéret a také vyjadiovat.

Dit¢ a ten druhy: Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti, rozvoj

kooperativnich dovednosti

Rozvijené kompetence: Kuceni, feSeni problémi, komunikativni, socidlni a
persondlni.

Ocekavané vystupy: ProcviCovat koordinaci lokomoce a pohybu téla s rytmem a
hudbou, védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru, vnimat a rozliSovat
pomoci vSech smysll, sledovat ptibeh, respektovat potieby jin¢ho ditéte, vnimat, co si
druhy pteje ¢i potiebuje - chovat se ohleduplné.

Rizika: Nedostate¢ny respekt kindividualnim potiebam déti, pfevaha piredavani
hotovych poznatkil vysvétlovanim, malo ptileZitosti k samostatnému feSeni konkrétnich
poznavacich situaci, uplatiovani nevhodnych cvikii a nevhodné obleceni pii
pohybovych ¢innostech.

Popis tvorby cviceni: Toto cviceni vzniklo na motivy pohadky Chaloupka na Vrsku -
Jak to bylo o Masopustu. Nejprve byly vymysleny jednotlivé ¢asti cviceni, poté k nim

byly nakresleny obrazky v pripravné ¢asti (Zdroj obrazka: Ondiej Zeman).
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Cast hodiny/ Obsah/motivace Metodické  poznamky,
pomiicky

cas

1. Uvodni &ast | Martinek vypréavi: Ahoj déti, je konec vinora a | Pozn. Motivace je

3 min

konecné tu mame masopustni veseli. Jestlipak
uz jste si vyrobily masku a daly si néjakou
masopustni dobrotu? U nds se masopust
neobejde bez zabijacky- vite, co t0 je? Z
prasete budeme délat jelita a jitrnice a také
vybornou polévku. To vite, uz nam toho ve
Spizi moc nezbyvd, zima sice uz skoro konci,
ale jesté to bude chvili trvat, nez si na
zahradach a polich néco vypéstujeme. Tak si
chceme uzit trochu toho veseli, poradné se
pobavit a pojist, nez zacne piist, ktery bude
trvat az do Velikonoc. Chcete se taky trochu
poveselit? Pojdme si spolecné zacvicit.

uvedena v kurzivé.

Pozn. Sedime v kruhu na

karimatkach.

Pomiicky: Karimatky,

manasek Martinek.

2. Rusna ¢ast

5 min

Béh vkruhu na pisen ,Tancuj, tancuj,
vykriicaj*“. Kdyz prestane hrat hudba, déti se
zastavi a jsou vybijeny pénovymi micky
(koblizky). V pfipadé¢ wvybiti déti  vyhodi
nohama do vzduchu jako kobyla nebo udélaji
3 dfepy. Déti se mohou zapojit do vybijeni —
stfidaji se.

Pomiicky: Foukaci
harmonika  (pfip. jiny
nastroj/reproduktor),

pénové micky.

3. Pripravna
cast
7 min

Ve vesnici je veselo.

1. Na masopustni nedéli vsichni vstivaji
zvesela a nejprve
protahnout.

Popis: Stoj mirné rozkro¢ny, ruce v tyl, lokty
roztahujeme a stahujeme od sebe a k sobé.
Opakovani: 5x

Zaméreni: Protazeni a uvolnéni prsnich a
mezilopatkovych svali.

se trochu potrebuji

2. Hospodyné uz pecou koblizky, které maji
zndzornovat takova mala slunicka.

Popis: Stoj mirné rozkro¢ny, ruce vzpazit
napil, tklony do strany.

Opakovani: 5x na kazdou stranu

Zaméreni: Protazeni sval trupu, posileni
stfedu téla.

3. A mame tady tu zabijacku, musime pomoci
hospodari zamichat obri hrnec s polévkou.
Popis: Siroky podiep rozkro¢ny, rukama
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déldme horizontalni kruhy.

Opakovani: 5x na kazdou stranu.

Zaméreni: Protazeni trapézovych svalii a
posileni svalii pazi a nohou.

4. Polévka vyborné voni, prisel se na to
podivat i pejsek Tapka- vrti ocdskem, loudi a
olizuje se.

Popis: Vzpor kle¢mo, zvednout panev nahoru
a rozvinit do stran. Zvednout jednu nohu v
prodlouzeni téla. Nohy vysttidat.

Opakovani: 1X

Zaméreni: Protazeni mezilopatkovych svali,
uvolnéni patete, posileni pazi, zad a nohou.

5. A protoze to citi i kocicka Mina, protahne
se a jde se podivat bliz.

Popis:  Vzpor kle¢mo- nadech- vyhrbit
V hrudni pateti s predklonem hlavy k hrudi,
vydech- prohnout v pateti pohled vzhuru.
Opakovani: 3 X

Zaméreni: Uvolnéni zad, pruznost patete.

6. Doma v kolebce uz se masopustu nemiize
dockat ani mala Josefka, uz ji vevniti vitbec
nebavi- maminka Frantiska ji jesté jednou
pohoupe, oblékne se a spolecné vyrazi ven.
Popis: Leh, skr¢it pfednozmo, chytit se za
Kolena a pfitahnout hlavu, pohoupat se.
Opakovani: 5x tam 1 zpét

Zamérieni: Posileni bfiSnich svalt.

7. A konecné uz je i Frantiska s Josefkou na
navsi a tam uz probiha veseli, vsichni tancuji-
kominik (jak miize tancovat kominik?), nevésta
a Zenich, medvéd i baba, smrtka a kobyla, a
taky cert.
Popis:
masek.

Déti predvadi tanec jednotlivych

4. Hlavni ¢éast

8 min

Nacvik tance spadiakem — mazurky na
pisen: ,,Méla babka, ¢tyfi jabka“

1. sloka:

Mg¢la babka ctyti jabka (deti jdou dva pomalé
kroky doprava)

a dédousek jen dvé, (dva pomalé kroky
doleva)

dej mi babko jedno jabko, (dva pomalé kroky

Pomiicky:
Psychomotoricky padék,
pénové  micky,  pfip.
prehrava¢  (mizeme i
zpivat)
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doprava)

budeme mit stejné. (chlapci zadupou a drzi
padéak/ dévcata pusti padak a zatoci se dokola)
2. sloka:

M¢él dédousek, mél kozisek (déti jdou dva
pomalé kroky doprava)

a babicka jupku, (dva pomalé kroky doleva)
pojd’ dédousku na tanecek, (dva pomalé kroky
doprava)

ja si s tebou dupnu. (dévcéata zadupou a drzi
padék/ chlapci pusti padak a zatoc¢i se dokola)

2. hra s padakem: Po tanci uz meli vsichni
hlad a tésili se na koblizky- hospodyné je
nesla na mise, ale zacal foukat vitr, foukal vic
a jesté vic, az hospodyné zakopla a misu
vysypala. Pomuizete ji je posbirat- nejdrive
Cervené, pak zluté, modré...

Déti drzi padak a hybou s nim podle instrukci,
na padak jsou vysypany penové micky, déti je
musi spole¢nymi silami vyhodit z paddku ven.

Pozn. Pti sbirani mickt se
déti  fidi  instrukcemi-
procvicuji barvy a pocty.

5. Relaxace

3 min

Po  dvojicich  si  udélejte  pohodli na
karimatkach. Predstavte si, Ze jste se pekné
najedli koblizkii, zatancovali jste si, zaZili jste
spoustu legrace. Ted' si jeden z dvojice lehne
na bricho, druhy si sedne vedle néj a ja mu
dam dva pénové micky. Pomoci toho balonku
budete kamarada masirovat tak, aby mu to
bylo prijemné.

Déti lezi nebo sedi, vzajemné se masiruji
pénovymi nebo tenisovymi micky.

Pomiicky: Pénové nebo

tenisové micky.

Popis realizace cvi¢eni LK Zemékus: Cviceni bylo zrealizovano za suchého pocasi na

konci nora 2022 na louce u LK Zemé¢kus. VSechny ¢asti probihaly ve venkovnim

prostiedi.
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Obrazek 2

Uvodni cast Masopustniho cviceni LK Zemékus

Zhodnoceni naplnéni vzdélavacich cili LK Zemékus: Déti si predev§im procvicily
své komunikativni a kooperativni dovednosti - coz bylo vidét pii nacviku tance s
psychomotorickym paddkem. Déti se naucily tanec mazurku. Snad si také posilily
pozitivni vztah k fizené pohybové cinnosti, diky masazi si upevnily vztahy s

kamaradem a piijemné naladily do dalsi ¢asti dne.

Popis realizace cvi¢eni MS Duha: Cvigeni bylo zrealizovano na konci tnora ve tiidé
Sluni¢ek v MS Duha v Popkovicich. Déti mé v této MS znaly, dochazela jsem zde
pravidelné na praxi. Cviceni probihalo v prostiedi tfidy, bylo zde o poznani vice déti

nez v LK Zemékus.

Zhodnoceni naplnéni vzdélavacich cili MS Duha: Déti mély moznost si uzit chvilku
pohybu ve tiid€ - osvojeni si dovednosti dulezitych k podpote zdravi a osobni pohody.
TaktéZ si pomoci masdze na zaveér mély moZznost kultivovat smyslové vnimani,
poznavat sebe sama, rozvijet citové vazby s kamarady. Také procvicily komunikativni a

kooperativni dovednosti.
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Aktivity pro prozZiti obdobi:

e Vyroba masek - pritvody - muzicirovani a tan¢eni

e Tvofeni chiestidel s riznymi zvuky - napf. z rulicky od toaletniho papiru
naplnéné kaminky, ryzi, fazolemi, pohankou (mtzeme vyzdobit barevnymi
papirky ¢i nabarvit)

e Peceni koblih a kolaca

e Pohadka O koblizkovi

e Povidani o konci zimy- vyprava za poslednim sné¢hem

e Pfipravy na jaro- co se déje pod zemi

e Povidani o tradi¢nich povolanich a masopustnich maskach- kominik, kvétinarka,
strakaty, medvéd ad.

e Masopustni jarmark - tvorba pestie zdobenych drobnych pfedmétii z papiru,

kartonu, navlékani koralkt, sbirani ptirodnin - sménovani

4.3 Cviceni s Moranou

Vzdélavaci cile:

Dité a jeho té€lo: Uv€doméni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti, vytvateni

zdravych Zivotnich navykd.

Dité a jeho psychika: Rozvoj receptivnich jazykovych dovednosti, rozvoj paméti a

pozornosti.

Dité a spolecnost: Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni.

Rozvijené kompetence: Kompetence Kuceni, feSeni problému, kompetence
komunikativni, socidlni a personalni.

Ocekavané vystupy: Zvladat zakladni pohybové dovednosti- manipulace s micem,
koordinovat lokomoci a pohyb téla a sladit ho s rytmem.

Rizika: Nedostate¢né ptipravené prostedi, Spatny jazykovy vzor, zahlcovani podnéty a
informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné pracovat.

Popis tvorby cvi¢eni: CviCeni bylo inspirovano pohadkou Chaloupka na vrsku - Jak se
Andulka bala smrtky. Nejprve bylo sestaveno cviceni, nasledné k nému byly dokresleny

obrazky v prupravné ¢asti (Zdroj obrazkii: Ondfej Zeman).
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Cast hodiny/

¢as

Obsah/motivace

Metodické poznamky

1. Uvodni &ast
3 min

Martinek vypravi: Ahoj déti, jak se dneska
mate? Co jste dnes ve Skolce délaly? Coze?

Moranu do kvetinace? A vy vite, kdo Morana
je? Mate pravdu, je to zima, babice a
carodejnice, ktera nds v zimé stipe do nosu. V
noci pry Andulku pekné vydesila. Byla oprend
na pude a bum, spadla a rozbila si korale.
Andulka slysela hroznou rdnu... No, myslim,
Ze zimy uz bylo dost, co myslite vy? Mate
pravdu, holky ji v nedéli hodi do reky, aby
odplula. Ja jsem Vam tu Moranu prinesl jesté
ukazat, nez ji utopi.

Morana: ,,Ja jsem smrtka Morana, mrdz a led
ma hulka znd. Mavnu sem a madvnu tam,
strasnou zimu udélam* (Z pohadky CT -
Chaloupka na vrSku- Jak se Andulka bala
smrtky)

Martinek: Hele smrtko, dej si pohov, uz brzy
zacne jaro a my té posleme po vode pryc, ze
ano, deti?

A my si zatim zacvicime.

Pozn.1l: Motivace je
uvedena kurzivou.

Pozn.2: Morana zpiva
pisnicku.
Pomiicky: Manasek

Martinek, Morana men$i
velikosti vytvorena z latek
a drivek.

2. Rusna ¢éast
5 min

Déti behaji klusem poskoénym do rytmu
bubnu a zrychlenim ¢i zpomalenim pohybu
reaguji na meénici se rytmus. Kdyz buben
pfestane hrat, Morana mavne ledovou htilkou
a déti zmrazi - déti se zastavi a udélaji sochy.

Pomicky: Buben,
Morana z latek a diivek.

Pozn. S détmi vymyslime,
jaké sochy se z nich staly -
napt. ptacek, kvétina, vitr,
slunce, krasobruslat aj.

3. Priipravna
cast
7 min

Predstavte si, ze je smrtnd nedéle - v podhiiri,
tam kde bydlim, jsou jesté zbytky snéchu.
Dneska musime vystrojit smrtku, abychom ji
utopili v potoce.

1. Nejdriv ale privazeme dva klacky k sobé.
Popis: Stoj mirn¢ rozkro¢ny, ruce upazit.
Opakovani: 2x 5sec.

Zaméreni: Zpevnéni stfedu téla, posileni pazi.

2. Najednou zacne poradné foukat, vitr je
studeny. S Moranou to pékné houpe.
Popis: Stoj mirné rozkro¢ny, ruce upazit,
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otaget trup ze strany na stranu.

Opakovani: 5x na kazdou stranu.

Zaméreni: Uvolnéni zadovych svali, posileni
svall pazi.

3. My jsme sice tézsi nez Morana, ale vitr ma
na konci zimy jeste silu.

Popis: Stoj rozkro¢ny, ruce v bok, krouzeni
trupem.

Opakovani: 3x na kazdou stranu.

Zaméreni: Protazeni patefe a zadnich stehen.

4. A pozor, vitr uz ustavd, kolem je klid, jen
maly prtacek priletél na vétev. Pipa.

Popis: Stoj mirné rozkro¢ny, paze v upazeni
skrémo, ruce na ramenou. Lokty opisuji
nepatrnou kruznici.

Opakovani: 5X

Zaméreni: Posileni mezilopatkovych svald,
protazeni prsnich svalu.

5. Ale protoze pocasi je nestalé, zacalo nam
zase poradné mrznout. Je nam zima a
scvrkavame se.

Popis: Stoj mirné rozkro¢ny, ruce zkiizit na
prsou, diep spojny.

Opakovani: 3x

Zaméreni: Posileni stehen a hyzdi.

6. A jak jsme scvrkly a malinci, tak zase
zafouka a nds to sfoukne dozadu- my se
zhoupneme jako kolébka.

Popis: Dfep, uchop kolen obéma rukama,
brada pevné pfitazena k hrudi, zhoupnuti vzad
a zpet.

Opakovani: 2x

Zaméreni: Posileni bifiSnich svall, protazeni
patere.

7. Vyborne, a protoze uz se chystd opravdové
jaro, slunicko zacinda mit poradnou silu- vy
pomalu rozmrzdte, ale jste hrozné ztuhli, leZite
na zadech, date ruce a nohy nahoru a poradné
Jje witrepate, abyste je rozhybali.

Popis:  Leh, ruce pfedpazit, nohy kolmo
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nahoru- hmitadme kondetinami.
Opakovani: dle libosti
Zaméreni: Uvolnéni koncetin.

4. Hlavni ¢éast

10 min

Tak Moranu uz mame skoro vyzdobenou, ale
vite, co ji chybi? Korale. Bez nich by nebyla
paradnice, tak Morané kordle navleceme, co
vy na to? Ted si prestavte, Ze jste vsichni
takové malé koralky a sednéete si nékde na
louce/ve tride do drepu. Ja s Martinkem
budeme jehla s niti a budeme vas postupné
navlékat. Koho Martinek pohladi po hlave, ten
se zapoji na konec hada. Takto postupné
navleceme vsechny koralky, spolecné udélame

kruh.

Déti sedi ve dfepu, ucitel chodi okolo a
postupné déti dotykem pobizi, aby se zapojily
chycenim za ruce.

Vyborné, tak se nam to povedlo. Ted se
v§ichni otocte smerem ke kamaradovi napravo
a ja Vam poslu tenhle kordlek- je velky, co?
(Détem podame mic). Budeme si ho posilat
nejdriv tak, Ze se predklonime a podame
kamarddovi za nami mezi nohama. Super, tak
zkusime jeste jednou? Tentokrat nad hlavou.

Déti stoji v kruhu a posilaji si mi¢ spodem -
mezi nohama a vrchem — nad hlavou.

Pozn. U navlékani

zpivame pisen:

,,Neseme Morenu, na
vrsku cervenu, na spodku
peknit,
pékné helo,
helooo *“. (Lidovy
popévek)

zelenu,  péknui,

vystrojeni,

a fikame basnicku:

Zimo, zimo, tahni pryc,
nebo na te vezmu bic.

Zataham té za pacesy, za
ty hory, za ty lesy, az se
vrdtim nazpdtek, svlecu
zimni kabdtek. (Jiti Zacek)

Pozn. piipadné miZeme
obm¢énit - koulet po zemi
nebo hazet kamaradovi
vedle tak, aby neupadl na
zem.

Pomiicky: Manasek
Martinek, mic 2 x.

5. Relaxace

3 min

Tak parada, je konec zimy, jesté pres noc
pekné prituhlo a vy jste ztuhli jako rampouchy
nebo jako maslo prave vyndané z lednice. Ale
nebojte, uz je rdno, zacina se oteplovat a
slunicko Vam rozehiiva nejdiiv ruce, pak
nohy, hlavu, prsty, bricho a zada- uz nejste
vitbec ztuhli, uvolnéte celé telo (postupné déti
obejdu a dotknu se jich zlutym balonkem). A
pozor, zase prisla noc a prituhlo, a s ranem je

Pomiicky: Karimatky,
zluty nafukovaci balonek
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tu zase slunce. Vyborné a ted uz se postupné
bude jen oteplovat, miizete naposledy zamavat
Morané.

Déti lezi na podlozce, podle instrukei zpeviiuji
a uvolnuji télo.

Popis realizace cvieni LK Zemékus: Toto cvieni jsem s détmi realizovala za
pekného jarniho pocasi v bfeznu 2022 a to na louce u pozemku lesniho klubu. Cviceni

se zucastnilo celkem 9 déti.

Obrazek 3

Rusna cast cviceni s Moranou LK Zemékus
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Obrazek 4

Reflexe pripravné casti cviceni s Moranou

Zhodnoceni naplnéni vzdélavacich cili LK Zemékus: Déti si procvicily manipulaci s
micem, dale procviCily vniméni té€lesného schématu. Zpivanim pisni a recitovanim
basné mély moznost rozvijet receptivni jazykové dovednosti, pamét a pozornost.
Pomoci pravidelné fizené¢ pohybové aktivity mély moznost ziskat zaklad pro zdravé

zivotni navyky.

Popis realizace cvi¢eni v MS Duha: Cviceni jsem realizovala ve tfidé Sluni¢ek v puli

bfezna 2022. Cviceni probéhlo vevnitt, celkem se ho zcastnilo 19 déti.

Zhodnoceni naplnéni vzdélavacich cili MS Duha: Déti si procvicily vnimani
télesného schématu a manipulaci s miem. Zpivanim pisni a recitovanim basné
rozvijely své receptivni jazykové dovednosti, pamét’ a pozornost. Hravou formou se

sezndmily se svétem lidi a kultury- konkrétné zvykem naSim ptedkii - vynaSeni Morany.
Aktivity k tomuto obdobi:

e Tvorba a pousténi Morany

e Vyzdoba jarnimi vétvickami - koCicky, zlaty dést’
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e Pozorovani prvnich jarnich kvétt v ptirodé

e Poslouchéni zpévu ptakt - napt. zvukova kniha Ptaci nasich zahrad

e Sbér a ochutnavani prvnich bylin - kopfivy, sedmikrasky, medvédi ¢esnek ad.

e Rozpocitavani se - U potoka roste kviti, fikaji mu petrkli¢, na koho to slovo
padne, ten musi jit z kola pry¢.

e Tvofeni jarnich kvétin z riznych materiali

e Povidani si o ptacich, ktefi se vraci z teplych krajin

e Malovani, kresleni a tvofeni kvétin a ptackt

5 Vysledky

5.1 Masopustni cviceni

Zpétna vazba déti LK Zemékus

Rus$nou ¢ést oznacilo osm déti usmévavym obli¢ejem, dvé z déti mély negativni pocity
strachu z vybijeni - oznacily tuto ¢ast zamraenym obli¢ejem. V pripravné ¢asti déti
reflektovaly cviky vsedmi piipadech usmévavymi Martinky, ve dvou piipadech
neutralnimi Martinky a v jednom ptipadé¢ Martinkem zamracenym. Hlavni ¢ast byla
Sesti détmi oznaCena za super (usmeévavy smajlik), tfi déti ji oznacily neutradlnim
vyrazem, v jednom piipadé¢ vyrazem zamracenym. Zavérecnd Cast byla ohodnocena
v sedmi pfipadech usmévem, ve dvou pfipadech neutralnim vyrazem a v jednom

ptipad€ zamracenym vyrazem (graf ¢. 1).
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Reflexe deti LK Zemékus (Masopustni cviceni)

Zpétna vazba déti ze SMS Duha

Déti v matetské skole reflektovaly ruSnou ¢ast ve vSech ptipadech pozitivnimi obliceji,
V pripravné casti se déti u vyrazd rozdélily — 17 z nich oznalilo ¢ast usmévavym
obli¢ejem, tfi zZ nich oblicejem neutrdlnim a dva zamréenym. Hlavni ¢ast 13 déti
oznacilo usmévem, Sest déti neutrdlnim vyrazem a tfi z déti si hlavni ¢ast z riznych
divodu tolik neuzily. V zavére¢né Casti (stejné jako v pripravné Casti) déti v 17 ti
pripadech zvolily obli¢ej usmévavy, ve ttech piipadech neutrdlni a ve dvou pripadech

zamraceny (graf ¢. 2).
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Reflexe déti SMS Duha (Masopustni cviceni)

Srovnani reflexe déti v LK a SMS v jednotlivych éastech cviéeni

V SMS byla rusna &ast hodnocena pozitivné - 22 déti hodnotilo &ast usmévavym
Martinkem. Byl to jeden z mala ptipadd, kdy vSechny déti hodnotily cviceni
poprvé. V lesnim klubu se osm déti pfitadilo k usmévavému Martinkovi a dvé divky (3

a 4 roky) ptifadily k zamrac¢enému, divodem byl patrné strach z vybijeni.

V priipravné ¢asti se détem z LK se nejvice libilo tancit jako jednotlivé masky na bale.
Sedm déti zreflektovalo tuto ¢ast usmévavym obli¢ejem, dva star§i chlapci hodnotily
cviky neutrdlnim vyrazem a jedna hol¢icka hodnotila tuto ¢ast svym oblibenym
mradivym vyrazem. V. SMS mélo tandeni masek také dobré recenze, 17 déti ji
reflektovalo pozitivnim oblicejem, tfi z divek hodnotily neohleduplnost svych

spoluzakli neutralnim vyrazem a dvé z déti pak mracounem bez udéani divodu.

Hlavni ¢ast hodnotilo Sest déti z LK usmévavym Martinkem, divodem byla piedevsim
hra s paddkem a sbirdnim micku, starS$i divky kladn€ hodnotily tanec. Tti predSkolni
chlapci ohodnotili tanec s padakem neutralnim vyrazem a mracouna si pak vybrala
jedna z malych divek — ,,milovnice mradouna“. V SMS celkem 13 déti kladn& hodnotilo
vyhazovani micki z paddku a nasledné sbirdni, Sest déti reagovalo neutralnim
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panackem na maly prostor tfidy a tanec, jehoZ nacviceni stalo velkou davku trpélivosti.

Tti déti negativné hodnotily tahani svych spoluzaki za padak.

Relaxaci reflektovaly déti z LK Zemékus vesmés kladné - vsedmi piipadech
usmévavym panackem, jedna z divek tuto ¢ast ohodnotila svym oblibenym mracivym
panackem. Dv¢ z déti se nechtély do aktivity zapojit, coz mohlo to byt z divodu vétsi
intimni zény a celkové tGzkostngj$ich projevii téchto dvou déti. V SMS déti hodnotily
zavereCnou Cast v 17 ti ptipadech pozitivné, ve dvou piipadech negativné (bez udéani
divodu) a ve tfech pfipadech neutralné (divky to neumély vysvétlit (mohlo to byt z

divodu volného prostrou u tohoto panacka).

Vysledky rozhovoru s privodkyni/ucitelkou
LK Zemékus (Mgr. Lucie Berankova)

Motivaci hodnotila privodkyné Lucie jako dostate¢nou a vhodn¢ zvolenou, diskuze o
zabija¢ce vzbuzovala v nékterych détech (predevsim u ptedskolnich divek) litost nad
osudem zvifat, nicméné vidi jako dualezit¢ o tom s détmi hovofit. Nacvik tance
s padakem byla vyzva pfedevS§im v synchronizaci skupiny, ale nakonec se to détem
pekné povedlo. Nejvice si déti zjejiho pohledu uzily vymysleni rtznych druht
tanec¢nikll a tanec masek - tedy zavér pripravné casti. V hlavni ¢asti by se zamyslela

nad zafazenim pouze jedné aktivity - bud’ nacvi¢ovani tance s padakem, nebo sbirani

koblizki.
SMS Duha (DiS. Michaela Sodomkova)

Uvodni motivaci hodnotila pani uéitelka Sodomkova jako dostateénou a vhodng

vvvvvv

jejich slov byly déti z ¢innosti nadSené, zaujala je obzvlasté pohybova hra na sochy
doplnéna hudbou a vybijenim. Prostor ke zlepSeni vidéla pani ucitelka v ptizplisobeni

¢innosti ¢asu v ramci denniho rezimu tiidy.
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Vysledky pozorovani
LK Zemékus

Do cviceni se zapojily vSechny déti, celkem jich bylo 10. Na manaska Martinka
reagovaly lépe déti mladSi — tii a Ctyfleté, nez predskolni chlapci. RuSna ¢ast déti bavila
jako vzdy, dvé malé divky se baly vybijeni, nicméné pii béhu za ruku vse zvladly.
Pripravnou cast déti zvladly dobfte, nejspokojenéjsi byly v zavéru, kdy jsme tancili jako
jednotlivé druhy masek. Provedeni cviki je obzvlasté v zimnim obdobi pro déti
naro¢né, nicmén¢ jsem zaznamenala posun oproti pfedchozim cvi¢enim a to konkrétné
u nékterych Ctytletych a predskolnich déti a to v ochoté cvik mirné poopravit podle
pokynu. S hlavni ¢asti byly nékteré déti spokojené- divky s tancem s padakem, chlapce
vétSinou zaujalo vyhazovéani a sbirdni mickd. Zavérecnd cast se détem vesmés libila,

dvé Ctytleté déti se do ni nezapojily.
SMS Duha

Do cviceni se zapojilo vSech 22 déti, déti nedostaly na vybér, zdali se cviceni zc¢astni
(coz vyplynulo z vnitiniho nastaveni tfidy), nicméné vétSinou vypadaly natéSené do
nové pohybové aktivity. Na mandska Martinka reagovaly dobte - pohddku Chaloupka
na vrsku vétSinou znaly. V rusné cCasti bylo vidét nadSeni z moZnosti pohybu- béh s
hudbou se jim libil, pfi vybijeni micky déti nemély strach. V pripravné casti déti
nejvice zaujal zavér- tanec masek jsme se pobavili. Hlavni ¢ast — tanec s padakem jsem
ze zacatku asi nedokdazala ptili§ pfesné vysvétlit, takze trochu vazl, ale nakonec se nam
podatilo pohyby sladit (problém byl trochu i v tom, ze jsem obsluhovala magnetofon a
nemohla jsem to détem ukédzat v praxi, ale pak se do cviceni zapojila jeSt€ pani
asistentka a zvladli jsme to). V zavérecné Casti deti pii masazi micky sedely — vétSinou

vypadaly zaujaty ¢innosti.
Rozdily ve zpétné vazbé autorky na cviéeni v LK a MS

Prace se skupinou pro mé byla jednodussi v SMS - déti ochotn& spolupracovaly, byly
nadsené jakoukoliv pfedlozenou &innosti. Mohlo to byt z n&kolika déivodil. Déti v SMS
maji obecné¢ méné prostoru pro pohybovou ¢innost a to jak omezenim velikosti ttidy,
¢innost. Dal$im diivodem by mohl byt ndvyk vykonavat zaddvané cinnosti bez

rozmyslu, zda li je to pro né dost zabavné, piipadné obecné vétsi respekt z pani ucitelky.
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V neposledni fadé¢ mohla byt divodem novost, ktera byla pro déti zajimava — jak v
podobé nové prichozi osoby, kterd s détmi cviceni vykonava, tak novosti samotného
cviceni. Cviceni v lesnim klubu ma oproti tomu také sva specifika a to predevsim v
kombinaci venkovniho prostfedi a vékoveé smiSené skupiny - Casto se stane, ze chtéji
n¢jaké déti pfi cviceni na zachod, vysmrkat, nandat rukavicku ad., coz miize mit za
nasledek snizeni koncentrace u ostatnich déti - cviceni se pak zadrhdva a nemé tak
hladky pribéh. V tomto cviceni déti z lesniho klubu nadSen¢ vrhly do pohybovych
&innosti, stejnd jako déti v SMS. V LK jsme v uvodu museli pfekonat strach nejmensich
déti z balonku, coZ se nam nakonec povedlo. Ve skupiné stejné starych déti v MS se
tento problém nevyskytnul. V pripravné ¢asti bylo nutné détem opét pfipomenout
vyznam zdravotnich cvikl - déti velmi diskutovaly o nutnosti tyto cviky provadét.
Oproti tomu déti v SMS po celou dobu pozorné cviéily, aktivity pfipominkovaly az
ptimo v reflexi. V obou skupinach byly déti nadSené z tance masek. Hlavni cast
probéhla v obou skupinach relativné bez vétSich rozdilnosti. V relaxacni casti se zdaly
byt déti v obou zafizenich spokojené, az na dvé déti introvertni déti z lesniho klubu,

které se masaze nechtély zucastnit.

5.2 Cvicéeni s Moranou

Zpétna vazba déti LK

Reflexe ruS$né casti by se dala shrnout osmi usmévavymi obliceji, v jednom ptipadé
vyrazem zamrafenym. V pripravné ¢asti si pét déti vybralo usmévavy oblicej, tfi déti
obli¢ej neutralni a jedno z déti zamradeny. Sest déti reflektovalo hlavni ¢ast usmévavym
oblicejem, jedno neutrdlnim a dvé déti obliCejem zamracenym. V zévérecné Casti si
nejméne déti vybralo usmévavého Martinka (konkrétné tii), Ctyii déti zvolily vyraz

neutralni a dvé z déti vyraz zamraceny (graf ¢. 3).
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Reflexe deti LK Zemékus (Cviceni s Moranou)

Zpétna vazba déti z SMS

Rusnou cast v 16 ti pfipadech déti oznacily za super (usmévavy Martinek), ve tfech
ptipadech ji oznalily neutralnim vyrazem. Pripravna c¢ast byla oznacena 14 i
pozitivnimi vyrazy, ve tfech pfipadech neutralnimi vyrazy a ve dvou piipadech
zamracenymi vyrazy. Hlavni ¢ast byla super pro 15 déti (usmévavy vyraz) a ve Ctyiech
pripadech byla oznacena za uchazejici (Ctyti déti). Zavér cviceni déti reflektovaly stejné
jako hlavni ¢ast - v 15 ti ptipadech usmévavymi obli¢eji a neutralnimi vyrazy ve ¢tyfech

ptipadech (graf ¢. 4).
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Reflexe déti z SMS Duha (Cviceni s Moranou)

Srovnani zpétné vazby déti z LK a SMS v jednotlivych éastech

Rusnou ¢ast hodnotily déti z lesniho klubu pozitivné (usmévavy oblicej), az na jednu
divku, kterd méa rada mraGivého Martinka. V SMS ji vétsina déti hodnotila taktéz
usmeévem, tfi z chlapcii neutrdlnim vyrazem bez udani divodu. Pripravna ¢ast je u déti
z lesniho klubu zpravidla nejméné oblibenou, coz se odraZi i v jejich reflexi. P&t déti ji
hodnotilo usmévavym vyrazem, tfi z déti neutralné a jedna z holcicek svym oblibenym
mradivym Martinkem. V SMS bylo s priipravnou &asti spokojeno vétsi procento déti -
v 14 ti ptipadech hodnotily pozitivné, ve tiech ptipadech ji hodnotily neutralné a dvé z
déti zamraenym vyrazem. V hlavni ¢asti déti z LK pozitivn€ hodnotily volnost
pohybu- starsi divky se vydaly na odlehlou ¢ast louky, kde ¢ekaly, az je s Martinkem a
menSimi détmi ,,posbirame®. Dva ptedSkolni chlapci reflektovaly tuto c¢ast jako
nezébavnou- nejvic jim vadila basni¢ka a pisni¢ka pfi pohybu. V SMS byla tato ¢ast
pozitivné reflektovana predev§im z diivodu basnicky, pisnicky a manipulace s micem,
¢tyfem divkam se nelibilo, ze dva chlapci v zédvéru schvalné hazeli balonek na zem.
Zaverecnou cCast déti v lesnim klubu reflektovaly jako nejméné zdbavnou, tfi déti si

vybraly usmévavého smajlika, &tyfi neutralniho a dva Martinka mragivého. V SMS byly
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déti s touto Casti spokojeni vice, 15 déti si vybralo Martinka usmévavého a 4 déti

neutralniho.
Vysledky rozhovoru s privodkyni/ucitelkou
LK Zemékus (Mgr. Lucie Berankova)

Uvodni motivace byla dle slov privodkyné Lucie dostateéna a vhodné zvolena - na déti
velmi zaputisobila pisni¢ka smrtky Morany. Nejtézsi bylo v tomto cviceni pro déti zaviit
oc¢i a relaxovat. Cviceni si déti vesmés uzily - nékterou ¢ast vice (rusnou cast), jiné
méné (relaxaci). Lucie navrhuje pro pfisti cvieni zménu mista pro provadénou aktivitu.
Doporucuje misto v polostinu a instruovala by déti, aby mély pfi ruce lahev s vodou,

aby nemusely z aktivity odbihat.
MS Duha (DiS. Michaela Sodomkova)

Uvodni motivace se jevila pani uéitelce jako pékna, motivaéni pomiicka manasek
Martinek déti zaujal a zvysil jejich pozornost. Motivace byla provadéna po celou dobu
¢innosti. Nejvétsim problémem, dle jejiho soudu, bylo pro déti udélat kruh v ivodu a
kolébku v priipravné ¢asti. Déti ¢innost bavila, pfi basni¢kach a pisni¢kach mély ismev
na tvafi, byly nadSené. Naucily se nové pohybové prvky formou her. Ke cvi¢eni neméla

pani ucitelka Zadné ptfipominky.

Vysledky pozorovani
LK Zemékus

Do cvi¢eni se zapojilo vSech 9 déti, které byly vten den v LK. Rusna cast
S predvadénim soch déti bavila. V priipravné casti déti cvicily, nicméné bylo vidét
upadek moralky oproti rusné c¢asti. V hlavni Casti se nam nékteré koralky (deti)
zakutalely dal, nez jsem Cekala, nicméné jsme je s ostatnimi détmi posbiraly a déti byly
zZ této delsi varianty nadSené. V zavérecné Casti moralka skupiny opét klesla, coz nejspis

souviselo jak s délkou cviceni, tak s jeji zazivnosti, mozna i vyssi venkovni teplotou.
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SMS Duha

Do cviceni se zapojilo 19 déti, vétSina z nich se jiz s Martinkem i pohybovou chvilkou
setkala pfi Masopustnim cviceni. Uvodni &ast déti zaujala, rozhovor Morany
s Martinkem déti s oekavanim vyposlechly. V rusné casti byly nadSeny z rychlého
pohybu ve tfidé. Pripravna ¢ast probéhla bez problémi, déti ochotné napodobovaly
cviky - pouze zde byl trochu problém s mistem na koberci. V hlavni ¢asti déti zaujalo
sbirani koralkii na korale Morany, podavani balonku se pro déti taktéz zdalo vhodnou
aktivitou. Zavérecna Cast probéhla bez problému, nekterym détem §lo zpevilovani a

uvolnovani lépe, pro nékoho to bylo obtizné.
Rozdily ve zpétné vazbé autorky na cvi¢eni v LK a SMS

Cviceni v obou skupinach pro me¢ bylo pfinosné- u déti z LK Zemé¢kus mé starsi divky
piekvapily svym dalekym uprkem, ale ve vysledku jsme si s détmi uzili pravé dlouhou
cestu za ruku za rozkutdlenymi koralky. V této skupiné mé taktéz potésilo, ze se 1
nejmensi déti zapojovaly do slovni reflexe a vyjadiovaly své dojmy - v ptedchozich
cvitenich spiSe pasivné stily u jednoho z Martinkii. V SMS bylo piijemné sledovat
nadSeni z pohybové aktivity, aktivity se povedly tak, jak jsem v idealnim piipadée
ocekavala. U déti z LK jsem pozorovala v zavérecné ¢asti nekoncentrovanost, coz
mohlo byt z ditvodu teplejSiho pocasi nebo také urcité ,,ohranosti* ¢i nezdbavnosti. V
MS tato ¢ast prob&hla bez problému, déti trpélivé ekaly, az se jich balonek dotkne a

slunicko je rozehteje.
5.3 Vyvoj postoje déti z LK Zemékus k pravidelnym fizenym blokiim

Déti z lesniho klubu nebyly na fizené pohybové aktivity zprvu zvyklé, coz se projevilo
jak v ochoté se do cviceni zapojit, tak v kvalité cviceni nebo neochoté cvicit nekteré jen
casti. Postoj k fizenym pohybovym chvilkam se postupné zlepSoval a to v zavislosti na
zvyseni frekvence zatazeni RPA. Zprvu se do pohybové chvilky nechtély nékteré déti
zapojovat- pii prvnim cviceni v dubnu se nezapojila tfetina z pfitomnych déti. Pfi
kvétnovém cviceni se nezapojila jedna ctvrtina déti. Dalsi cviceni probéhlo az na
zacatku nového Skolniho roku, kdy bylo v lesnim klubu hodné novych déti. V zaii se
do pohybové chvilky nechtéla zapojit méné nez Ctvrtina déti (3 ze 13 déti), zatim co

V fijnu uz se nezapojila jen jedna desetina déti. Listopadové cviceni s sebou pfineslo
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opét zvySeni netcasti- do cviceni se nezapojila jedna Ctvrtina (3 déti z 12). V této dobé
jsem RPA zafadila 2x az 3x do mésice. V prosinci, lednu, Ginoru a bfeznu se do cvi¢eni
zapojily vSechny déti, coz piikladam navyku a pravidelnosti ve cviéeni. V poslednich
mésicich se déti na cviceni téSily, coz bylo vidét v reakcich déti v pfipadé oznameni

cviceni nebo také na ochoté pomdhat s ptipravami na RPA.

6 Shrnuti a diskuze

Projekt ,,Pohybem v rytmu roku* je zaméfen na propojeni fizenych pohybovych chvilek
s atmosférou deseti vyznamnych lidovych i kiestanskych svatk. Devét z deseti
navrhovanych cviceni bylo aplikovano v lesnim klubu a dvé byla ovéfena také ve statni
mateiské Skole. Hlavni motivaéni pomickou byl manasek Martinek z Chaloupky na
vrsku, ktery s détmi vedl rozhovor o konkrétnim prozivaném obdobi. Pohybové cviceni
bylo propojeno s dalsimi aktivitami, coz patrné prispélo k vétsi motivaci déti zGcastnit
se pohybového cviceni. V této praci z divodu velkého rozsahu uvadim pouze dvé
témata Masopustni cviceni a Cviceni s Moranou, ktera byla zrealizovana v obou typech

predskolnich zafizeni.

Aby byly déti spokojené, pottebuji kromé zabezpeceni fyziologickych potteb citit také
bezpedi, vnimat pocit sounalezitosti a pocit jistoty. Velkou jistotou jsou v tomto ohledu
ritualy, které jim svou predvidatelnosti mohou pocit jistoty dodat. Pokud tedy s détmi
prozivame jednoduché ritudlni oslavy i v rdmci jednotlivych obdobi roku, déti se mohou
snaz orientovat v celém roce, pozdé&ji 1 Zivoté, coz potvrzuje ve své knize také
Venzarova (2017). Nemén¢ dulezité je vytvoreni navyku pohybu pro zdravi. Kombinaci
ritualt a fyzického cvi€eni je podpoten kladny vztah k pohybu a zdravému Zivotnimu

stylu, coz je podporovano také RVP PV.

Byly pozorovany rozdily v piistupu déti k fizené pohybové aktivité, obdobné jako
Vv reakci na jednotlivé ¢asti cviceni. V piipadé Masopustniho cviceni déti reflektovaly
rusnou &ast o néco hiife nez déti v SMS, coz bylo piekvapivé, jelikoz rusna ¢ast byla
pro déti z LK v pfedchozich cvicenich zpravidla jednou z nejoblibenéjSich. Divodem
byl v LK patrné strach nejmensich déti z vybijeni, a to i pies to, ze jsem déti do vybijeni
nezahrnovala, kdyZ samy nechtély. V pripravné ¢asti déti uvadély srovnatelné pocity, i
kdyz u déti z LK byly odpovédi v nékterych ptipadech vice neutralni. Hlavni Cast
reflektovaly déti z LK nepatrné pozitivngji, nez déti v SMS. Dtivodem mohlo byt

heterogenni uspotadani skupiny pfi praci s psychomotorickym padakem. Heterogenni
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skladba skupiny mtze vézt k méné soutézivému prostredi a veétsi pomoci a spolupraci s
mensimi détmi (pfipadné détmi méné pohybove zdatnymi), coz podporuje ve své praci
také Skorpilova (2016). Vice kooperativni a prosocialni prostiedi popisuje také Elliot a
Chancellor (2014) v souvislosti s pfirodnim prostiedim lesni mateiské $koly, pficmz
obdobné zavéry lze predpokladat také v prostiedi lesniho klubu. Zavérecna ¢ast byla
V obou zatizenich reflektovana podobné, pficemz déti v LK byly ve svych odpovédich
trochu vice neutralni. Motivace v uvodni ¢ésti se jevila obéma hospitujicim dostatecna,
nejvetsi vyzvou byla pro déti v LK synchronizace v tanci s padakem, zatimco pro déti
vMS bylo obtizné vytvofit dvojice v zavéreéné &asti. Obé hospitujici shledaly, Ze
cviCeni déti bavilo, i kdyz nejzabavnéjsi ¢ast zhodnotily rozdiln€ - privodkyné v LK
hodnotila nejzdbavnéji konec pripravné casti, kde se mohly déti svobodné vyjadrit
pomoci tance, zatimco pani ucitelka ze SMS &ast rusnou, kde se déti pohybové vybily.
Tento fakt potvrzovala v piipadé SMS i reflexe déti. Ob& hospitujici ptidaly také
doporuceni ohledné organizace casu, privodkyné v LK doporucovala v hlavni ¢asti

zatadit pouze jednu aktivitu, coZ by myslim ocenily pfedev§im nejmensi déti.

Cviceni s Moranou mélo v kazdé ze dvou skupin jiné charakteristické rysy. Celkové
bylo ve viech &astech lépe reflektovano v SMS. Déti se ochotné zapojily do celého
cviceni, uzily si rytmické a pohybové prvky, byly schopné opravovat cviky dle pokynd,
coz by mohlo korespondovat se zjisténim Culkové a Francové (2020), ze déti ve SMS si
skrz pravidelné fizené cCinnosti 1épe uvédomuji a chapou smysl téchto pohybovych
aktivit. Neutrdlni a negativni pocity ze cviéeni souvisely u déti v SMS s celkovou
nesouhrou skupiny, kdy se divkam nelibilo nekooperativni chovani nékterych chlapcii.
V lesnim klubu se déti na cviceni téSily, Uvodni cast reflektovaly usmévavymi
reakcemi, az na jednu divku se slabosti pro zamraceného Martinka. Pripravnou ¢ast déti
hodnotily ve tfech pifipadech neutrdlné¢ a v jednom piipadé negativné, coz souviselo
patrné i s tepelnym diskomfortem, protoze a¢ byl teprve zacatek jara, slunicko mélo ten
den misty velkou silu. Hlavni ¢ast byla v LK charakteristicka inovaci starSich déti, ktera
nam vSem dovolila zakusit pocit radosti z pohybu ve velkém prostoru. Dva
zZ ptedskolnich chlapct tuto ¢ast hodnotili negativné z diivodu pozadavku produkovani
basnicky a zpévu pii pohybu. Zaveérecna ¢ast byla pro déti z LK nejméné zabavnou, coz
pravdépodobné souviselo u malych déti s celkovou délkou cviceni v kombinaci se
zvysujici se teplotou prostiedi. V tomto cvi¢eni jsem u tfiletych déti z LK pozorovala

velky posun v pfistupu k reflexi, kdy se z pasivnich pozorovatelii déti staly aktivnimi
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mluv¢imi, coz ptisuzuji prostiedi heterogenni skupiny, kde se mladsi déti pfirozené uci
od starSich (Mertin a Gillernova, 2010). Motivaci ke cviceni hodnotily hospitujici jako
dostate¢nou a vhodné zvolenou, déti ve SMS reagovaly na maiiaska Martinka dobe,
celkové zvysil jejich pozornost a motivaci ke cvic¢eni v prabehu celé pohybové ¢innosti.
Nejobtiznéjsi ¢asti pro déti bylo v o¢ich pani ucitelky sednout si do kruhu, zatimco
Vv lesnim klubu byl podle privodkyné nejvétsi problém na zavér lehnout si a relaxovat,
coz potvrdila i samotna reflexe déti. Privodkyné LK i ugitelka SMS dale uvedly, Ze si
déti cviceni uzily, pficemz na détech z LK bylo patrné, Ze si vice uzily rusnou cast, nez
napiiklad relaxaci. Namét ke zlepseni by privodkyné vidéla ve zmén¢ mista ke cviceni

a lepsi organizaci — ptedevsim piipravé piti k mistu cviceni.

V ramci prvnich cvi¢eni tohoto projektu se u nékterych déti v LK zprvu vyskytla
neochota se do cviéeni zapojit, coz se ve SMS nepotvrdilo. V této skutenosti mohlo

sehrat roli vice faktoru:

1. Prvni z nich mohla byt skute¢nost, ze déti v LK byly k novému cviceni neduvétivé a
svlj Cas nemusely chtit ,,obétovat” fizenému cviceni, protoze mély dost svych
spontannich aktivit. Elliot & Chancellor (2014) potvrzuji, Ze déti, které travi venku vice
Casu, maji sklony vymyslet vice spoleCenskych a napaditych her. V tomto ohledu
musim potvrdit velkou napaditost her déti v lesnim klubu. Dé&ti Cerpaji inspiraci ze

Zivota zvitat, lidi nebo tfeba pohaddkovych postav.

2. Dalsim faktem je, Ze déti pfi hie v LK vyuZivaji rozsdhlého prostoru sadu. Ve
spontannich pohybovych hrach déti se tedy ptirozené objevuje velké mnozstvi pohybu.
Vétsi spontanni pohybovou aktivitu déti v LMS a LK potvrzuji studie, ve kterych bylo
zjisténo, ze déti z téchto typii zafizeni vykonaji denné vyrazné vice kroki, nez ve SMS.
Tento fakt patrn¢ (mimo jiné) souvisi i s CastejSimi a del$imi prochazkami (Culkova et
al., 2021). Jako dalsi divod se tedy nabizi, ze déti maji pohybu vice a neciti takovou
potiebu se do dal§i pohybové aktivity zapojit. Zde je nicméné dilezit¢ uvédomit si
vyznam fizenych pohybovych aktivit na pohybové dovednosti v prvni (generalizace) a

druh¢ fézi (diferenciace) pohybového uceni, jak upozoriuji autorky Culkova a Francova
(2020).

3. Asi nejvyznamnéj$im z faktort se ukdzal byt navyk, coz dokazuje fakt, Ze po
pravidelném zafazeni 2-3 cvieni do mésice, se déti zacaly do fizenych aktivit

spontanné zapojovat a téSit se na né. Jak potvrzuji Culkové a Francova (2020), navyk
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ma formativni charakter na nd$ zivotni styl a pfichdzi pfi védomém i nevédomém

zafazovani Cinnosti, které jsou vykonavany pravideln¢.

Pokud bychom se zaméfili na oblibenost jednotlivych ¢asti cvi¢eni u déti z LK, jako
nejoblibengjsi se jevila ruSna ¢ast. Tento fakt byl zjevny z reakce i1 nasledné reflexe déti.
Na tuto cast se vétSina déti téSila nejvice, coz mohlo do jisté miry souviset opét
s navykem, protoze déti v LK zafazuji honicky spontdnné v ramci dne nékdy i
nékolikrat. Naopak nejméné oblibenou casti byla prapravna ¢ast, a to obzvlaste
Vv prvnich mésicich projektu. Jednim z diivod mohlo byt nevhodné obleceni, které
détem neposkytuje dostatek komfortniho pohybu. DalS$im diivodem mohla byt naro€nost
cvikil, obzvlasté pak pro tiileté déti. Pomoci pfib&éhu jsem se détem snazila tyto cviky
udélat vice zdbavné, nicméné to zprvu nemélo velké odezvy. Pristup déti k
preventujicim cvikim se S ob¢asnymi vykyvy zlepSoval v Case, nejvyraznéji se zlepSil
az po skonceni projektu. V té dob€ jsme obrazky cvikll z pripravnych ¢asti projektu
s détmi vybarvili a zalaminovali, a nasledné jsme je pouzivali v fizenych pohybovych

chvilkéch, kdy si z nich déti losovaly a cvik ostatnim détem piedcvicovaly.

Diky projektu ,,Pohybem v rytmu roku“ jsem si uvédomila par zasadnich poznatki,

které jsou z mého pohledu v RPC v lesnim klubu diilezité.

e Dobrovolnost RPC je hlavnim pilifem pro ziskani zodpovédnosti za své télo i
zdravi.

e RPC jsou pro rozvoj déti dilezité, mohou déti bavit, podminkou je zafazovat
¢innosti pravidelné a pruzné reagovat na skladbu a zajmy skupiny.

e Je dilezité zohlednit rtizné vékové skupiny, mladsi déti neptetéZovat naro¢nymi
ukoly.

e MnoZstvi pohybu maji déti z LK zpravidla dostatek, je tedy dilezité zaméfit se
na kvalitu pohybu- zatazovat spise kratsi cvieni, dbat na kompenzaéni cviceni a
uceni novym pohybovym dovednostem.

e V prilpravné ¢asti zafazovat vizualni material- karty ¢i obrazky.

e V kompenzacnich cvicenich déti vice zapojit a doptat jim volbu, napt. losovani
nebo vybirani cvikl, predcviCovani ostatnim.

e Zohlednovat teplotu pfi volbé cvikli- napf. v zimnich mésicich nezatazovat

cviky s rukama na zemi.
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e Protahovaci a posilovaci cviky si uzivat Castéji béhem jarnich a letnich mésicu,
kdy déti nejsou omezovany vice vrstvami obleceni.

e  Vhodné¢ vybrat lokalitu pro cviceni- v polostinu ¢i stinu, dbat na lehce ptistupny
pitny rezim.

e Diskutovat s détmi o prospésnosti kompenzacnich cvikid na zdravi, o vyznamu
pohybu.

e Hledat zpiisoby, jak déti co nejvice zapojit do tvorby pohybovych cviceni,
podnitit je k hledani odpovédi na pohybové tikoly.

e Piedavat détem nadSeni z pohybu!

7 Zaver

V bakalatské praci jsem se zabyvala vytvofenim projektu ,,Pohybem v rytmu roku® a
jeho realizaci. Projekt jsem realizovala v lesnim klubu v letech 2021 a 2022, celkem
jsem ovétila devét pohybovych cviceni s ustiednim tématem pohanskych a
kiestanskych svatkli. V této praci uvadim pouze dvé€ realizovand cviceni a to
Masopustni a Cviceni s Moranou, ktera jsem zrealizovala také ve statni matetské Skole.
V reflexi jednotlivych casti projektu jsem se dotazovala na nazory déti, stejné jako
nazory hospitujicich a neopomenula jsem ani vlastni pfipominky k pribéhu, obsahu a
organizaci cviceni. Zminované reflexe jsem dale porovnavala mezi zastupci lesniho

klubu a statni matetské skoly.

Masopustni cvideni bylo détmi v LK i SMS dobfe pfijato. Déti ve SMS hodnotily
ruSnou ¢ast nepatrné 1€pe, coz bylo zajimavé vzhledem k faktu, Ze déti z LK mély
ruSnou ¢ast v ramci celého projektu v nejvétsi oblibé. Rozdily mohlo pfinést patrné
heterogenni uskupeni skupiny, ve kterém se u nejmensich déti projevil strach z vybijeni
mickem. Déti z LK o néco Iépe hodnotily hlavni ¢ast, kde si jednotlivé vekové i
genderové skupiny dokazaly nalézt néco pozitivniho a pak to ve své reflexi zohlednily.
Pripravnou a zavére¢nou ¢ast hodnotily déti z obou zafizeni podobné, déti z LK byly
v reflexi ze cviceni o trochu vice neutrélni. V tomto cviceni by bylo vhodné se zamyslet
nad délkou pohybové aktivity a to pfedev§im u nejmenSich déti z heterogenni skupiny

LK, coz potvrdila 1 reflexe hospitujici privodkyné.
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Cviceni s Moranou prob¢hlo v obou zafizenich bez vétsich problémi, ale celkové bylo
1épe reflektovano u déti ze SMS a to ve viech jeho ¢astech. Détem ve SMS se nejvice
libilo propojeni pohybu se zpévem a basnickami. Déti z LK cvieni svym piistupem
obohatily o prostorovy rozmér a to ve chvili, kdy se jako koralky rozkutélely po celé
louce, abychom Kk nim pfi navlékani s ostatnimi détmi neméli kratkou cestu. Tento fakt
sice ve své reflexi zohlednily pouze nékteré déti, ale z mého pohledu byl stézejnim
prvkem celého cviceni, protoze si ho vétSina déti naramné uzila. V tomto cviceni jsem
pii cvi¢eni venku podcenila venkovni teplotu v Gplném zacatku jara, détem bylo teplo,
coz potvrzovalo nejen jejich vlazny pristup ke cviceni (pfedevsim v prapravné Casti a

relaxaci), ale i samotna jejich reflexe, stejné jako reflexe pruvodkyné.

U déti z lesniho klubu jsem v ramci projektu zaznamenala velky posun v piistupu
K fizenym pohybovym aktivitam a to pfedev§im v ochoté se do cviceni zapojit nebo
cviky poupravit dle pokynu. Pripravnéd cast byla u déti zpravidla nejméné oblibenou
¢asti, détem se cviky nezdély zdbavné, casto jsme museli o jejich vyznamu diskutovat.
Po skonceni projektu jsem se v tomto sméru nechala inspirovat jogovymi kartami a
z obrazku, které byly vyuzity v prapravnych castech, jsem spole¢né s détmi vytvotila
zasobnik protahovacich a posilovacich cvikli. Déti nékteré obrazky vybarvily, nasledné
jsem je zalaminovala a pouzivali jsme je v rdmci pohybové chvilky nebo jsme je cvicili
Vv ptipad¢ potteby samostatn¢. Tato motivace piinesla u déti vyrazné zlepSeni v piijeti

zdravotnich cvika, déti se t&Sily, az budou moci cvik vylosovat.

Nejveétsi tuspéch méla u déti z LK zpravidla ru$nd ¢ast, dalsi jejich oblibenou casti byla
¢ast hlavni. ZlepSeni jsem také pozorovala u reflexe déti, obzvlasté téch nejmladsich.
Déti se ze zacatku do reflexe zapojovaly pouze pasivnég, tedy se postavily k urcitému
obliceji bez vysvétleni, pfi poslednich cvicenich jiz s ochotou sdé€lovaly, jak si

konkrétni ¢ast cviceni uzily.

Tato vyzkumna prace ma sva omezeni, mezi které bych zatadila ptedev§im maly vzorek
déti z lesniho klubu, jelikoz zde bylo z diivodu velké nemocnosti standardné okolo
deseti déti. Také omezeny podet cviteni zrealizovanych ve SMS byl limitujici, jelikoz
na zéklad¢ srovnani dvou pohybovych chvilek lze rozdily spiSe jen tusit. Dalsi limity
bych vidéla v malém poctu testovanych skupin. Do budoucna by bylo zajimavé
otestovat projekt ve vice LK, LMS i SMS, coz by nam patrné mohlo pfinést vice

zobecnitelné vysledky z hlediska podobnosti a rozdil v ramci i mezi jednotlivymi
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kategoriemi. Dalsi zajimava srovndni by ndm mohla pfinést standardizace podminek, ve
kterych déti cvici - tedy na podminky pouze vnitini nebo venkovni. V navazujici praci
by bylo zajimavé projekt rozsifit o dalsi svatky a vyznamné dny, se snahou déti co

nejvice zapojit do tvorby pohybovych aktivit.
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