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Abstrakt

Jako vnitini hodnoty ¢loveka ovliviiuji jeho volny ¢as, tak i reciprocné volny ¢as ptsobi
na jeho systém hodnot. Cilem této bakalaiské prace bylo pokusit se najit vztah mezi
hodnotovou orientaci dnesnich stfedoSkolaku a jejich volnym casem. V teoretické ¢asti
prace jsou charakterizovany zakladni tématické okruhy, tedy volny ¢as a hodnoty, a to
z hlediska definice, funkce a dalsich vlivi. Déle je specifikovana mladez a obdobi
adolescence. V praktické casti je pomoci dotaznikového Setfeni zmonitorovan
hodnotovy systém studentii gymnazia, sttedni odborné skoly a ucilisté a porovnan obsah

a mnozstvi jejich volného cCasu.

Kli¢ova slova: volny cas, zebfi¢ek hodnot, mladez

Abstract

Just as the inner values influence people’s leisure time, so does the leisure time have
effect on people’s value system. The aim of this bachelor’s thesis was an effort to find
the relation between the value orientation of today’s high school students and their
leisure time. The thesis consists of two parts. In the theoretical part the basic areas of
interest, i.e. leisure time and values, have been characterised by means of definition,

function and other influences. Further, the youth and period of adolescence have been
specified. The practical part is devoted to the high school students” value system. The

figures have been gained via questionnaire investigation held among students of high
schools, secondary schools and vocational schools. The content and amount of their

leisure time have been monitored and compared.

Keywords: leisure time, value system, teenagers
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Vliv systému hodnot na volny cas stredoskolakii
I4
Uvod

V mé bakalarské praci jsem se snazila najit vztah mezi hodnotovym systémem
sttedoskolakil a jejich volnym Casem. Zajimalo mé¢, jak a s kym dne$ni dospivajici
mladez travi svlyj volny cCas a jaky je jejich Zebfi¢ek hodnot, ale pfedev§im jak se tyto
dvé komponenty zivota dospivajicich navzdjem ovliviiuji. Myslim, Ze toto téma by
mohlo byt inspiraci a podnétem pro zamysleni pro vSechny pedagogy, ktefi se snazi

svoje studenty nejen ucit, ale také je pochopit a porozumét jim.

Ma bakalaiska prace se sklada z Casti teoretické a z vlastniho vyzkumu. Cilem prace
bylo zmonitorovat hodnotovy systém studentli gymnazia, stfedni odborné Skoly a

ucili$té a porovnat strukturu, obsah a mnozstvi jejich volného casu.

V teoretické Casti jsem se snazila charakterizovat zékladni okruhy této prace, tedy Volny
¢as a Hodnoty. V prvni kapitole jsem nejprve charakterizovala pojem Volny cas a
popsala jsem jeho historicky vyvoj. Déle jsem uvedla zdkladni funkce volného Casu a
jeho determinanty, tedy hlavni faktory, které volny ¢as mohou ovliviiovat a formovat.
V kapitole Hodnoty jsem opét nejprve definovala hodnoty jako pojem, déale jsem
charakterizovala druhy hodnot a jejich funkce a v posledni ¢asti této kapitoly jsem
uvedla vysledky dosavadni literatury, ktera se timto tématem zabyvala. Cerpala jsem
predevsim z knihy Mlddez na kiizovatce od Petra Saka a Karoliny Sakové a déle jsem
uvedla také vysledky bakaldiské prace studentky Teologické fakulty v Ceskych
Budéjovicich Pavliny Hrneckové, ktera se vroce 2016 zabyvala hodnotami a
hodnotovymi preferencemi v adolescenci. Zavérem této kapitoly jsem charakterizovala

mladez a obdobi adolescence.

Béhem psani teoretické ¢asti mé bakalaiské prace jsem se snazila nastudovat co nejvice
literatury, ktera se tykala jednotlivych kapitol. V kapitole Volny cas jsem vychdzela
piedevsim z knihy B. Hofbauera - D¢ti, mladez a volny Cas a dale z Pedagogiky volného
casu od J. Pavkové. Historické pojeti volného Casu jsem nastudovala zejména v knize

Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové a od M. Kaplanka, ¢erpala jsem také z poznatki

-7 -



Vliv systému hodnot na volny cas stredoskolakii

autorl V. Spousty, B. Hodan¢ a T. Dohnala. V kapitole charakterizujici hodnoty jsem se
nejvice opirala o vyzkum Petra a Karoliny Sakovych uvedeny v knize Mladez na
ktizovatce. Dale to byla Inventura hodnot od L. Prudkého a Psychologie hodnot od P.
Cakirpaloglu. Pii sepisovani charakteristiky mladeze a dospivani jsem Cerpala
z Vyvojové psychologie od M. Vagnerové a Psychologie celozivotniho vyvoje od M.
Blatného.

Empiricka ¢ast probihala jako kvantitativni vyzkum formou elektronického dotazniku na
stiednich $kolach v Ceskych Budgjovicich. Dotaznik obsahoval osm kratkych otazek,
z nichz prvni Ctyii charakterizovaly studenta (v€k, pohlavi, typ stfedni Skoly a bydleni).
Dalsi 3 otazky se tykaly volného Casu a posledni otdzka byla zaméfena na monitoring
zebticku hodnot. Dotazniky byly studentim prezentovany v elektronické podobé, aby

byly pro sttedoskolaky co nejvice atraktivni a snadno vyplnitelné.
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I. Teoreticka c¢ast

1. Volny cas

Co si predstavi lidé rizného v€ku a pohlavi pii vysloveni slov volny cas?

Pro kazdého z nds miZe "volny Cas" znamenat néco jiného. Pro n¢koho to mize byt
piijemné stravené odpoledne s péknou knihou v houpaci siti na zahrad¢, pro jiného zase
dobrodruzny vylet s kamarady. Volny Cas vyvoldva vétSinou pfijemné predstavy,
protoze ve volném case se miizeme vénovat tomu, co nas bavi a co mame radi. Toto
optimistické pojeti spatfuje ve volném Case smysl a cil Zivota. Na druhou stranu mutize
byt volny ¢as vniman negativné¢ a skepticky, protoze se muze stat prostorem pro
nicnedélani a zivotni nudu, kterou se pak mladez snazi zahnat agresivitou,
experimentovanim s drogami a alkoholem (Pavkova a kol., 2002; Hofbauer, 2004;

Knotova, 2011).

Je proto dulezité, aby se déti a mladi lidé ucili sviyj volny Cas Zit a vyuzivat ho
smysluplng, aktivné a kreativné, aby znali hodnotu a vyznam volného casu. Je také
dalezité, aby meli spravné a kvalitni informace o moznostech traveni volného casu, aby
tyto inforamce nebyly zkresleny hromadnymi sdélovacimi prostiedky a masovou
kulturou. Volny Cas déti a mladeze a jeho obsahové naplnéni mé vyznam pro jejich
celozivotni orientaci a je vyznamnou systémovou charakteristikou spolecnosti. Kvalitni
a smysluplné traveni volného ¢asu nejenze obecné rozviji vlastnosti, schopnosti a talent
mladé generace, ale zdroven tlumi rozvoj negativnich socidlnich ryst (napf. riziko
uzivani navykovych latek) (Sak a Sakova, 2004). Naopak traveni volného CcCasu
¢innostmi bez konkrétniho zaméfeni muze pifinaSet negativni duasledky, stejné jako

pretézovani volnoc¢asovymi aktivitami (Blatny, 2016).
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1. 1 Volny ¢as jako pojem

Volny cas (angl. leisure time, franc. le loisir, ném. Freizeit) je Cas, kdy se vénujeme
tomu, co nas bavi, co sami chceme. Pocet definic volného Casu je nemaly a kazdy
odbornikii z oblasti pedagogiky, sociologie, psychologie nebo rekreologie se na pojeti

volného €asu divéa z trochu jiného hlediska.

Volny Cas provazi ¢loveéka od nepaméti, protoze odpovida jeho pfirozenému zivotnimu
rytmu, tedy stfidani prace a volného &asu. Ve starovékém Recku je v pojmu volny cas
zdlraznovana ¢innost, které byl volny ¢as vénovan. ,,Mit volny ¢as“, znamenalo mit ¢as
nepracovat, ale vzd¢lavat se, kultivovat se, péstovat t¢lo i ducha (Spousta, 1994).
Aristetolovské pojeti volného casu tedy rozhodné nema nic spole¢ného s nicnedélanim,
je to ¢as na premysleni, ¢teni poezie a poslech hudby, setkavani a diskutovani s prateli,

je to Cas na védu a filosofii, je to prostor na sebezdokonalovani (Hodén a Dohnal, 2008).

Od antiky mizeme prejit k rytitskému a cirkevnimu stfedovéku, kde byl volny cas
uréeny predevsim k rozjiméani, modlitbAm, hrdm a tancim (Hodan a Dohnal, 2008). Z
klastert a klasternch §kol mame zminky o rozdéleni ¢asu na dobu prace, vyuky a dobu
rekreace. Také ve Velké didaktice Jana Amose Komenského (1592 - 1671) mizeme
najit: ,, Recta igitur Scholarum institutionis bona pars erit, legitima Laborum et quietis,
sive Operarum et Vacationum, atque Recreationum, dispositio“(Didactica magna,
XV/13), tedy Ze dobra Skola fadné urcuje dobu prace a odpocinku, ¢innosti, prazdnin a
rekreace (Kaplanek, 2017).

K velkému zlomu ve vnimani volného Casu dochazi se zavedenim pravidelné pracovni

doby a dale pak jejim narGstem v obdobi industrializace (Spousta, 1994).

Volny c¢as mizeme definovat ve dvou rovindch jako pozitivni a negativni. Tradi¢ni
neboli negativni pojeti vymezuje volny c¢as vi¢i pracovni dob& a pracovnim i
mimopracovnim povinnostem, hovoiime o sociologizujicim pfistupu. Na druhou stranu
moderni, pozitivni definice charakterizuje volny Cas na zdkladé jeho vlastni kvality, tedy

jako ¢as, s nimz muze jedinec svobodn¢ nakladat, svobodné si voli ¢innosti, které mu
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ptinaseji radost, odpocinek, zabavu a potéSeni, miize se svobodn¢ seberealizovat. Tento
piistup je tzv. psychologizujici (Kaplanek, 2006; Kaplanek, 2012). Moderni pojem
volny Cas neoznaCuje Casovy usek, ale spiSe kvalitativné popisuje stav jedince

nezavislého na praci a povinnostech (Kaplanek, 2012).

Podle definice Pedagogického slovniku je volnym Casem ,,cas, se kterym clovek miize
nakladat podle svého uvazeni a na zdklade svych zajmii. Volny cas je doba, ktera
zustane z 24 hodin bezného dne po odecteni casu vénovaneho praci, péci o rodinu a
domacnost, péci o vlastni fyzické potreby (véetné spanku) “(Pracha, Walterova, Mares,
2013). Tato definice vychazi z rezidudlni (zbytkové) teorie volného ¢asu francouzského
sociologa a pedagoga J. Dumazediera (1915 — 2002), zakladatele pedagogiky volného
casu. Na rezidudlni teorii volného ¢asu navazuje svoji negativni definici také Cesky
pedagog a spisovatel Bietislav Hotbauer: ,,volny cas se vymezuje jako cas, ktery zbyva
po splneni pracovnich i nepracovnich povinnosti“(Hofbauer, 2004) nebo Vladimir
Spousta: ,,cas, ktery cloveku zbyva jako protivaha nutnych cinnosti spjatych se

zaméstnanim, socidlnimi povinnostmi a biologickymi nezbytnostmi “(Spousta, 1994).

Pozitivni definici volného Casu uvadi Pavkova a kol. (2002): ,,volny cas je doba, kdy si
své cinnosti miizeme svobodné vybirat, délame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit
uspokojeni a uvolneni”. Také Sak a Sakova (2004) pozitivneé popisuji volny cas z
hlediska sociologickych kritérii jako €as, v némz jedinec svobodné na zéklad¢ svych
zajmi, nalad a pociti voli svou ¢innost. Dana Knotova v Pedagogické dimenzi volného
Casu uvadi: ,,Volny cas je prostorem, ktery je napliovan aktivitami na zaklade
svobodného rozhodovani, ¢innostmi volenymi na zakladé individudlnich potreb, hodnot

a zajmu “(Knotova, 2011).

Pod pojem volny Cas patii odpoCinek, rekreace, zabava, zdjmové Cinnosti, zdjmové
vzdelavani. Je to tedy Cas mimopracovni, ¢as bez povinnosti a starosti, ve kterém
dobrovolné a svobodné vykonavame aktivity, které ndm pitinaSeji radost. Je to Cas
,podle naSeho ptani“, je nasi svobodnou volnou. Do volné¢ho casu tedy nepocitdme

ginnosti, které délat MUSIME, byt jen proto, abychom si zajistili zakladni biologické
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potieby jako je osobni hygiena, sebeobsluha, zdravotni péce nebo spanek a jidlo, ani
primarni povinnosti spojené s provozem domadacnosti a rodiny. Do volného casu
nefadime ani aktivity, které délame sice ze zabavy, ale zarovein také z povinnosti (napf.
prace na zahradce, jazykovy kurz), ani aktivity vazané n¢jakou nutnosti (napft. cestovani

vlakem cestou z prace).

1.2 Funkce volného ¢asu

Jako hlavni funkce volného Casu se uvadéji funkce relaxacni, rekreacni a rozvojova.
Funkce relaxac¢ni ptedstavuje predevsim odpocinek a diky nému regeneraci pracovnich a
fyzickych sil. Funkce rekreac¢ni zahrnuje rozptyleni, zabavu a tedy regeneraci sil
duSevnich. Funkce rozvojové obsahuje rozvoj osobnosti a spolutcast na vytvareni
kultury (Sak a Sakova, 2004; Hotbauer, 2004). Krom¢ téchto tfi hlavnich funkci, které
francouzsky sociolog volného c¢asu Roger Sue fadi hromadné pod funkci psycho-
sociologickou, uvadi tento autor dale funkci socidlni (socializace jednotlivee v riznych
socidlnich prostifedich, utvafeni mezilidskych vztahil), funkci terapeutickou - tedy
zdravy zivotni styl a rozvoj, véetné¢ rozvoje smyslového a duSevni hygieny. V

neposledni fad¢ je to funkce ekonomicka (Pavkova a kol., 2002; Hofbauer, 2004).

Komplexni popis funkénosti volného ¢asu uvadi némecky volnocasovy padagog H. W

Opaschowski. Jsou to:

- REKREACE - potteba zotaveni a uvolnéni, osvézeni, zdravi a dobrého pocitu, které
vedou k nacerpani novych sil a energie, zbaveni se vSednich zatézi vedouci k
psychickému uvolnéni.

- KOMPENZACE - potieba vyrovnani a rozptyleni, odstranéni zklamani a frustraci,
bezstarostnost.

- EDUKACE - potieba poznani a dal§iho vzdélavani, socialni uceni, touha po novych

zazitcich a rozvoj potteby zachovani a potvrzeni sebe sama.
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- KONTEMPLACE - potteba klidu, pohody a sebevédomi, hledani smyslu Zivota a jeho
duchovni vystavba. Zahrnuje také porozumeéni sobé samému a znalost vlastni
ceny.

- KOMUNIKACE - potieba sdélovani a socidlnich kontaktti, druznosti a partnerstvi.
Tato potieba zahrnuje také pospolitost, empatii a lasku, sexudlni kontakty.

- PARTICIPACE - potieba socialniho sebepojeti, spolutcast na vyvoji spolecnosti diky
vlastni iniciative, spolurozhodovani, kooperace a solidarita.

- INTEGRACE - potieba spolecnosti a tvoieni skupin, potieba pocitu sounalezitosti a
prozivani skupinové atmosféry, dale pak také stabilizace Zivota rodiny a rodinné
vztahy.

- ENKULTURACE - potieba kreativniho rozvoje prostiednictvim umeéni, sportu,
technickych a dalSich ¢innosti, podpora fantazie a spontaneity, rozvoj estetického

vnimani (Hofbauer, 2004; Vazansky, 2001).

Podle Opaschowskeho jsou prvni ¢tyii funkce spise individualniho charakteru, zatimco
komunikace, participace, integrace a enkulturace jsou spiSe spolecenského razu
(Véazansky, 2001; Knotova, 2011). Nicmén¢ vSechna Clenéni funkci volného casu jsou
spiSe teoretickd, ve skutecnosti se jednotlivé funkce prolinaji a vzijemné dopliluji

(Knotova, 2011).

1.3. Determinanty volného ¢asu

To, jak trdvime volny cas, je ovlivnéno mnoha faktory. Na prvnim misté bych uvedla
faktory fyziologické, prfedevsim ve€k, pohlavi a zdravotni stav, ktery ovliviluje vSechny
nase ¢innosti. Zatimco predskolni dité téméf nerozliSuje rozdil mezi hrou a praci a jeho
den je rozdélen pouze spankem a bd¢€losti, dospély ¢loveék mezi 30 — 50 rokem zivota

jasné rozdé€luje dobu pracovni a sviij volny Cas (Spousta a kol., 1994; Vazansky, 2001).
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Jinak travi svlij volny ¢as muzi a jinak Zeny. Volny ¢as Zen je tradicné spojovan spise s
vychovou déti a rodinnymi aktivitami, mezi muzské koni¢ky fadime spiSe sport a

politiku, i kdyz genderové rozdily nejsou v soucasnosti tak vyrazné.

Kvalitativni stranku volného cCasu zcela jist€¢ ovliviiuje také piislusnost k urcité
spolecenské vrstvé a také spoleCnost, ve které probihd socialni zrani ¢lovéka. Vysadni
postaveni mé bezesporu rodina, protoze zajmy dospivajiciho jedince navazuji na zpisob
zivota jeho rodiny (Sak a Sakova 2004). Dale mizeme jmenovat aktudlni stav
spolecnosti a sociodemografické faktory (Spousta a kol., 1994; Vazansky, 2001).
V neposledni fad€ je to také kultura, hodnotové orientace jedince a jeho vzdélani. Stejné
tak, jako vnitini hodnoty clovéka ovliviiuji jeho volny cas, tak i recipro¢né volny cas

plsobi na jeho systém hodnot.

1.4 Moznosti travneni volného ¢asu

Volny ¢as mize byt vyuzit a zhodnocen rozlicnym zplisobem. VSichni za¢indme sviij
volny cas travit nejprve v rodinném kruhu. Déle se ptipojuje Skola a mimoskolni aktivity
a moznosti traveni volného Casu se rozsifuji na specifické instituce, sdruzeni a stiediska
volného cCasu déti a mladeze. Kazdd z moznosti pfinasi socialni vztahy, kontakty a
interakce, které jsou vzdy jiné a nové, pifindsi také nové zkuSenosti a poznavani sebe
sama. Nesmime vSak také zapomenou na média jako prostiedek kazdodenni
komunikace, protoze pravé media hraji v trdveni volného ¢asu ¢im dél vyznamnéjsi roli

(Hofbauer 2004).

1.4.1 Rodina

vvvvvv

primarni socialni skupina, kterd je zakladnim prvkem stability rozvoje osobnosti. Praveé

v rodiné se dité poprvé setava s volnym casem a uci se volny cas smysluplné vyuZzivat.
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Napodobou se uéi pozitivnim vzorcim volnocCasového chovani, a to predevsim
prostiednictvim spolecenskych her a rozlicnych domacich aktivit. Inspirativni je take
setkavani se s ptibuznymi a ptateli nebo spolecna navstéva kulturnich zatizeni (divadla,
kina, vystavy). Nezastupitelnou roli hraji déale rodinné vylety, vychazky, dovolené a
celkové aktivni zivotni styl rodiny. Rodice timto zpiisobem déti smysluplné rozviji a
vedou ve svych Slépejich (technickych, sportovnich, uméleckych, aj.), pticemz by méli

citlivé reagovat na pfirozené nadani a individulni z4jmy ditéte a v téchto je podporovat.

Krucialni je dostatek ¢asu vénovaného rodic¢i détem, ktery ovSem neni v kazdé rodiné
samoziejmosti. Pokud se dit¢ opakované setavd s nezdjmem ze strany rodicl, s
nepochopenim a nedostatkem podpory, pokud nemulze svoje potfeby napliovat a
uskuteciiovat, mohou se pozdé€ji projevit negativni jevy jako je Sikana, toxikomadnie ¢i
jiné druhy negativni zavislosti nebo fyzického a psychického nésili, xenofobie a
socidlniho vyluCovani. Vstiicny a demokraticky zivotni styl rodiny tyto negativni jevy
naopak eliminuje a usnadnuje détem vstup do novych socidlnich prostiedi mimo rodinny

kruh (Hofbauer 2004).

1.4.2 Skola a Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Ve spolupraci s rodici hraje dal§i nezastupitenou ulohu ve volnocasovych aktivitach
kazdého ¢loveka Skola (matetskd, zakladni a dal$i stupné), a to jednak piimo (ve vyuce)
a dale prostfednictvim Skolskych zafizeni k tomu uréenych. Diky takové spolupraci
muze 1 nadadle dochazet k vSestrannému a podnétnému rozvoji déti a dospivajici

mladeze.

Volnocasové aktivity pofddané Skolou mohou byt jednorazové, potfadané Skolou
piilezitostn¢ a rozSifujici obsah klasické Skolni vyuky (navstéva muzea, histrickych
pamatek, stfedoSkolska odbornd cinnost) nebo mohou plnit funkci rekreacni a
kompenzacni (Skolni slavnost, ples, meziSkolni sportovni utkéani), piipadné oboji

(lyzatsky kurz, Skola v pfirod€, zahrani¢ni zédjezd). Jes§t€¢ vétsi vyzmnam pak maji
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pravidelné zajmové aktivity (Skolské zajmové krouzky), které mohou déti navstévovat
dlouhodobé a mohou tak sledovat svlj mnohalety individudlni vyvoj a pokrok
(Hofbauer, 2004). Skolska zafizeni pro zajmové vzd&lavani uvadim v nasledujici

podkapitole.

Skola dale nabizi svym studentim mozZnost podilet se v jejich volném &ase na organizaci
a chodu Skoly a to prostfednictvim Skolni samospravy (napt. Skolni parlament). Tato
vede déti a mladez k zodpovédnosti, demokratickému zptsobu jednani a zlepSuje

celkové klima Skoly a jeji vnitini atmosféru (Hofbauer, 2004).

V ramci Skoly mohou studenti dochazet do $kolni druziny nebo $kolnich Kklubii.
Skolni druziny jsou uéeny zpravidla pro prvni stupeii zakladnich $kol, déti ji navitévuji
vétSinou pravidelné (denn€), pied a/nebo po Skolni vyuce a je zaméfena na Cinnost
odpocinkovou (napt. klidové hry, poslech) a aktivity souvisejici s pfipravou na vyuku
(procvicovani probran¢ho uciva, vypracovani domacich tkoli, ale také jednorazové

aktivity jako jsou napft. exkurze).

Pro zéky druhého stupné zakladnich kol nebo nizsich tiid viceletych gymnazii (prima —
kvarta) jsou urceny Skolni kluby, které studentim nabizi zdjmové aktivity jednorazové,
pravidelné i spontanni (Pavkova, 2002; Hofbauer, 2004; Hajek, Hofbauer a Pavkova,
2011; Kapléanek a kol., 2017).

DalSimi subjekty podilejicimi se na trdveni volného Casu déti Skolou povinnych jsou
Skolska vychovna a ubytovaci zarizeni. Tim mame na mysli domovy mladeze,
internaty, pripadné Skoly v prirodé, které zakim stiednich $kol a studentim vyssich
odbornych §kol zajist'uji nejen vzdélavani, kvalifikovanou vychovu a zajmovou Cinnost
v dobé mimo vyucovani, ale poskytuji také stravovani a ubytovani (Pavkova, 2002;

Héjek, Hofbauer a Pavkova, 2011).

Na tomto misté musim rovnéz zminit zatizeni pro vychovu ustavni (v ptipad¢ ohrozeni

vyvoje ditéte v ramci nefungujici rodiny) a ochrannou (zavazné poruchy chovani), kam
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patii détské domovy a vychovné a diagnostické stavy (Pavkova, 2002; Héjek, Hofbauer

a Pavkova, 2011).

1.4.3 Mimoskolni aktivity

Nabidku kvalitniho a aktivniho trdveni volného c¢asu dopliiuji a obohacuji stfediska
volného ¢asu mimo prostory Skoly jako jsou domy déti a mladeZe nebo strediska
zajmovych cinnosti. Poslanim téchto zafizeni je v ndvaznosti na plsobeni rodiny a
¢innost Skoly (vyucovaci i mimovyucovaci) rozvijet individualni nadani a z&4jmy déti a

mladeze v oblasti:

sportu a turistiky

spolecenskych véd

kulturni a umélecké tvorivosti a uméni

védy a techniky

ptirodovédného poznavani véetné ochrany zivotniho prostiedi

Mize také pfinaSet objevovani novych ¢innosti a mize mit rovnéZ mezinarodni
charakter (zajezdy do zahrani¢i). Mimoskolni aktivity vedou mladez nejen k ¢innosti
z4jmove, odpocinkové a rekreacni, ale podporuji také verejné prospéSné aktivity (napf.
pomoc seniorim, handicapovanym) a solidaritu (napf. pomoc oblastem postizenym

ptirodi katastrofou) (Pavkova, 2002; Kaplanek a kol., 2017).

Tyto instituce poskytuji neptfeberné mnozstvi zajmovych aktivit prileZitostnych (mistni
turnaje, soutéze, vylety, divadelni predstaveni, navsStéva historicky nebo umélecky
zajimavych mist) 1 pravidelnych (krouzky, oddily, zédkladni umélecké Skoly, vyuka
cizich jazykl), ale nabizi také organizovanou Cc¢innost prazdinovou (tdbory s
rekreaCnim zamétfenim nebo odborné soustiedéni) a spontianni oteviené aktivity (v
hernach, sportovistich nebo napi. v internetové pracovné), které davaji prostor pro

neorganizované traveni volného ¢asu (Pavkova, 2002; Kaplanek a kol., 2017).
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Strediska déti a mladeze pisobi celostatné (Junidk, Pionyr, Sokol, Duha, Hnuti
Brontosaurus, YMCA) nebo s mistni pisobnosti (mistni DDM) (Pavkova, 2002;
Hofbauer, 2004; Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011).

VySe zminéna volnoCasova zatizeni prekracuji plisobnost resortu Skolstvi a proto se na
jejch realizaci z casti podili také neSkolské spravni subjekty — obce, kraje a obCanska
sdruzeni nebo mohou mit komer¢ni charakter — soukromé herny, soukromé jazykové
nebo umélecké Skoly (Hofbauer, 2004; Hajek, Hofbauer a Péavkova, 2011). Jsou
charakteristické svou vnitini vychovnou a edukacni strukturou véetné specializovanych

pedagogickych pracovniki a patii do organizovaného traveni volného Casu.

Nesmime zapomenou také na cirkve a naboZenska spolecenstvi (napf. salesianska

sttediska mladeze) (Pavkova, 2002).

K vySe uvedenému seznamu moznosti organizovaného traveni volného ¢asu bych rada
zminila alesponi n¢které neorganizované volnocasové aktivity. Jak uvadi Hofbauer
(2004), v posledni dobé u nds vznikaji nova zafizeni sponnatni Cinnosti jako jsou
skateparky, velka ndkupni stfediska s hernimi koutky a sportovnimi centry, multikina,
aquaparky a jiné sportovni arealy. Do obliby vstupuji take rizné Gnikové hry. Volny cas
se da pfijemné stravit také “outdoorovymi aktivitami” v piirodé¢ — v lese, parcich a
lesoparcich, na hfistich (napf. s horolezeckou sténou), cyklistikych stezkach nebo
prostiednictvim nauc¢nych poznavacich stezek (Hofbauer, 2004). Velmi oblibenou
outdoorovou aktivitou posledni doby je geocaching, ktery spojuje aktivity fyzické
(turistika a sport) s psychickymi (lusténi hadanek a poznavani novych mist, napf.
historicky zajimavych). K oblibenym neorganizovanym volno¢asovym aktivitdm
samoziejmé patii také navstévy kamaradl a obecné Cas s nimi straveny doma ¢i venku.
Nesmime vynechat ani ¢teni knih a zdbavné ¢i vzdélavaci periodiky, avSak tato ¢innost
je stale cast€ji nahrazovana jinymi druhy komunika¢nich médii, a to médii
elektronickymi (audiovizudlnimi, sitovymi), piedevsim televizi, mobilnimi telefony a

pocitaci.

- 18 -



Vliv systému hodnot na volny cas stredoskolakii

1.4.4 Média a komunikace

Jak jsem jiz naznacila v predchozi kapitole, média (pfedevsim elektornické sdélovaci
prostiedky) a masmédia a s nimi spojenad komunikace je v soucastnosti velice aktudlnim
tématem. S rozvojem elektronickych technologii se mobilni telefony, internet a pocitace
stavaji stale vyznaméj$im a hlavné kazdodennim c¢initelem v oblasti volného Casu déti a
mladeze (Hofbauer, 2004). Jsou pfijimany a vyuzivany s takou samoziejmosti, ze si uz

ani neuvédomujeme, jak hluboko zasahuji do nasich zivotu.

Sitova média jsou zdrojem informaci a zabavy, ale nabizi pfedevSim moZnost
pribézné a nepretrzit¢ komunikovat kdykoli a odkudkoli, jejich dostupnost je tzv.
univerzalni, jsou bez Casového a prostorového omezeni. A pravé komunikace je v
obdobi adolescence velice vyznamnym cinitelem v utvafeni socialnich roli ve
vrstevnickych skupinach. Déti, dospivajici mladez ale vlastné cely svét dnes komunikuje
pfedevSim pomoci “chytrych” telefont, jejichZ propojeni s internetem umoziiuje byt
nepfetrzit¢ “on-line”. Stile vyzmamnéjSim komunikaénim prostiedkem se stavaji
mezinarodni socidlni sit¢ (socidlni media) jako jsou Facobook, Twitter, LinkedIn,
MySpace a Google+, z Ceskych miZeme jmenovat napiiklad portaly Lidé.cz nebo
Spoluzci.cz (Jezek a Jirak, 2014). Zaroven ale dochazi ke vzniku socialni nerovnosti
(neboli znevhodnénému postaveni téch, kteti pristup k internet nemaji — jsou tedy “out™)

a k poklesu ptimého socialni kontaktu (Jezek a Jirdk).

Masova média, predevSim internet, pfinas$i nekonecnou nabidku informaci. To ale
bohuZel neni automatickou zarukou znalosti a nasledné vzdélanosti lidské spolecnosti
(Urban, Dubsky a Murdza, 2011). Webové vyhledavace (napt. Wikipedie) sice piinasi
nekone¢né mnoho dat a udaji, ale dospivajici se v tomto mnozstvi informaci Casto
neumi orientovat a nedokdzi rozpoznat, ktera informace je spolehliva, tedy pravdiva,

kvalitni a spravna (Musil, 2003; Urban, Dubsky a Murdza, 2011).

A konecné za tfeti maji masmédia funkci zdbavnou. Televize a internet jsou v

soucasnosti rozhodné nejvétsi bavici spolecnosti. Déti 1 dospivajici tedy mohou sviyj
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volny c¢as promarnit kazdodennim sledovanim nepteberného mnozstvi televiznich
serialti (Casto nesmyslych telenovel) a filmid a jsou vyznamnou divackou televizni
skupinou (Musil, 2003). Diky pocitaci a internetovému pfipojeni travi svlj volny cas
hranim pocitaCovych her a on line sledovanim novych ,,youtuberovskych® ptispevk,
stahovanim a poslechem hudby, internetovymi diskuzemi nebo jen tak ,brouzdaji“ po

internetu. Nékteti mohou byt na internetu dokonce zavisli (Musil, 2003).

Socialni média pfindsi zdanlivé neomezenou svobodu a podporu individuality, ve
skutecnosti jde ale Casto o skupinové (“stadové”) ovliviiovani a jednani. Masova média
maji krom¢ vzdélavaci, informacni, komunikacni a zabavni funkce také potencial k
cilevédomému ovliviiovani a ptesvédcovani, a to zejména v oblasti marketingu, reklamy
a politiky, diky kterému mohou ovlivnit postoje, ndzory, chovani a hodnotovou orientaci
nejen déti a mladistvych, ale také dospélych. Velkd spousta potradi a prispevkl je
neetickd, Casto a s Uplnou samoziejmosti je ukazovano nasili (tzv. medialni nésili).
Otevira se také protor pro nové patologické jevy jako je kiberSikana, erotické chatovani

nebo uzivani faleSné identity (Urban, Dubsky a Murdza, 2011; Jezek a Jirak, 2014).

2 Hodnoty

To, Ze ma pro nas néco n&jakou hodnotu, znamena, ze je to pro nas dilezité. Hodnoty
jsou myslenkové systémy, které o nas tikaji, co povazujeme za spravné, za moralni.
Hodnoty jsou dynamické, v pribéhu ¢asu a vlivem riznych vnitinich i vnéjsich faktort
se neustale vyviji a méni svoje pofadi. Jsou zakladnim stavebnim kamenem lidské
motivace a podstatou chovani jedince, skupiny, socidlni vrstvy, spolecnosti. Jsou
soucasti a atributem lidské kultury (Prudky, 2009). Hodnoty ndm pomadhaji vyznat se

sami v sobé.
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2.1 Definice hodnot

Pedagogicky slovnik uvadi, ze hodnota je ,,v socidlné-psychologickém pojeti subjektivni
ocenéni nebo mira diilezitosti, kterou jedinec prisuzuje urcitym vécem, jevum,
symboliim, jinym lidem aj.* (Priicha, Walterova, Mares, 2013). ,, Hodnotou se stava
cloveku to, po cem touzi, co si preje, o¢ usiluje. O hodnotu se snazime, zdpasime,

namahame se “(Spousta a kol., 1994).

Hodnoty uspotadané sestupné podle dulezitosti tvoti hodnotovou orientaci, hodnotovy
system neboli Zebricek hodnot jedince. Tato hodnotova stupnice se utvaii béhem procest
socializace a enkulturace, kdy se u¢ime hodnotam a normam chovani v dané spole¢nosti

a kultufe.

Kazdy ¢lovék ma sviyj individualni systém hodnot, ktery je ovlivnén mnoha faktory. V
prvni fad¢ bych jmenovala v€k a s nim souvisejici Zivotni fazi, ve které se clovek praveé
nachazi. Hodnoty se dale velmi riizni v zavislosti na pohlavi. Muzi davaji vétsi diraz na
hodnoty materialni, napi. MAJETEK a SPOLECENSKOU PRESTIZ, coz souvisi s
jejich postavenim ve spolecnosti. Na druhé strané Zeny upfednostiiyji tradicné hodnoty
reprodukéni a socialni jako jsou RODINA, DETI nebo PARTNER (Sak a Sakova,
2004). Mezi dalsi faktory ovliviiyjici systém hodnot fadime dosazené vzdélani,
psychickou a socidlni zralost, zivotni zkuSenosti, plisobeni socialnich a vychovnych
instituci. Na tomto misté¢ bych rdda zdaraznila predevsim vliv Skoly a rodiny, tedy
hodnotovou orientaci nejbliz§iho okoli a spolecnosti, ve které Cloveék zije a vyruasta.
Nezanedbatelnou roli hraji také média - televize a internet na prvnim misté (Pavkova a
kol., 2002; Kraus, 2004). Hodnotovy systém se tedy utvaii v podminkéach slozitych a
dynamickych a béhem zivota se méni, 1 kdyz ty skute¢né ,,zakladni hodnoty* zlistavaji

Casto na stejnych pozicich.
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2.2 Druhy hodnot a jejich funkce

Nékteré hodnoty uznava cela spole¢nost a maji absolutni platnost, jiné jsou proménlivé
nebo kratkodobé (Priicha, Walterovd, Mare§, 2013). Nejdulezitéjsi spolecensky
uzndvané hodnoty jsou dokonce chranény zakony (Prudky, 2009). Hodnoty miizeme
podle urcitych kriterii a hledisek klasifikovat. V nasledujicim textu uvadim ptiklady
klasifikaci podle nekterych autort.

Kucerova vztahuje hodnoty k ¢lovéku a prozivani jeho svéta. Hodnoty fadi do kategorii
pfirodni, civiliza¢ni a duchovni (Kucerova, 1996). Autorky Nytrova a Pikalkova déli
hodnoty na teoretické, ekonomickeé, estetické, socialni, politické a nabozenské (Nytrova
a Pikalkové, 2011). Snad nejpropracovanéjsi klasifikaci hodnot mizeme najit v knize
Psychologie hodnot (Cakirpaloglu, 2004), kde autor roztiidil hodnoty podle 22 hledisek.
Podle toho, kdo je nositelem hodnoty, rozdéluje Cakirpaloglu hodnoty na individualni,
skupinové a univerzalni. Podle ptivodu hodnot, tedy podle zdroje jejich vzniku, jsou to
hodnoty individudlni a institucionalni. Déle je uvedena klasifikace hodnot podle jejich
vztahu k pfirozenosti ¢loveéka, podle stupné obecnosti, podle jejich podstaty, obsahu,
velikosti nebo intenzity. Dalsi klasifikace fadi hodnoty do skupin podle jejich funkce,

tedy na hodnoty adaptujici, ochranné, poznavaci, kognitivni nebo sebeaktualizujici.

Také Prudky (2009) klasifikuje lidské hodnoty podle funkci, které jsou nésledujici:

1) hodnoty jako stavebni kameny

2) hodnoty jako soucdsti utvareni obsahu socialnich fenomént a vztaha

3) hodnoty jako jeden z defini¢nich znakti osobnosti

4) hodnoty jako zdroj motivace

5) hodnoty jako soucasti identifikatorti skupiny ¢i etnika, spolecenstvi nebo i instituci
6) hodnoty jako zdroje sociélni a kulturni soudrznosti

7) hodnoty jako zdroje a charakteristiky rozvrstveni a hierarchizace spole¢nosti

8) hodnoty jako atribut moralky
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9) hodnoty jako zéklad politickych filozofii a ideologii (pfistupti ke svétu jako

ideologickému objektu).

2.3 Hodnoty mladeze

Jak jiz bylo feceno, hodnotovy systém mladeze se utvéii ve slozitych podminkach a je
ovlivnén mnoha faktory. Hodnoty a podminky spole¢nosti utvaii hodnotovou orientaci a
idedly mladého dospivajiciho ¢loveka (Kraus, 2004). Poznani a pochopeni hodnotovych
orientaci mladdeze tedy vypovida o aktudlné se utvarejicim systému spolecnosti (Sak a

Sakova, 2004). A jaké jsou tedy hodnoty dnesni mladeze?

Sak a Sakova (2004) provedli na pocatku devadesatych let opakované komplexni
vyzkum hodnot stfedoskolské mladeze (vyzkum byl proveden v letech 1993, 1997, 2000
a 2003). Pro tyto ucely sestavil “baterii hodnot”, kterou respondent hodnotili na zaklad¢
osobniho vyznamu a dulezitosti pomoci stupnice o péti stupnich (1 = nejmensi vyznam,

5 = nejvetsi vyznam pro daného respondent).

Na prvnim misté objevuje hodnota ZDRAVI jako zékladni piedpoklad pro viechny dalsi
aktivity a Zivotni spokojenost. Stejného vysledku dosahuji i dalsi vyzkumy (napt. Kraus,
2006). Druhé misto zaujima LASKA jako typicka hodnota zavisla na Zivotni fzi. Na
misté tietim nasleduje MIR, ZIVOT BEZ VALEK. Béhem let, kdy by vyzkum
opakovan, roste postaveni hodnot SVOBODA, DEMOKRACIE, VZDELANI,
MAJETEK, PLAT, USPESNOST V ZAMESTNANI, BUH a USPOKOJOVAN{
ZAIMU A KONICKU (Sak a Sakova, 2004). Dale je uvedena hodnotova orientace v

zéavislosti na pohlavi a na vzdélani (Sak a Sakova, 2004).
V roce 2016 se hodnotovym zebiickem adolescentli zabyvala studentka teologické

fakulty JU P. Hrneckova v ramci své bakalarské prace, ve které zopakovala metodiku P.

Saka z roku 2004. V této praci zjiStovala hodnotovy system u dospivajici mladeze ve
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véku 15 — 23 let z prachatického a ¢eskobudéjovicho okresu. Celkové bylo dotazovano

100 respondentt.

Prvni mista v Zebii¢ku hodnot obsadily ZDRAVI, SVOBODA, LASKA, PRATELSTVI
(Hrneckova, 2016). Hodnota MIR, ZIVOT BEZ VALEK zaujima v tomto vyzkumu aZ
12. pozici, coz autorka vysvétluje faktem, ze zijeme na tzemi, kde se nevalci,
dospivajici valku nezazili na vlastni kiizi a neciti se byti ohrozeni. Zarazejici je pro mé
pokles hodnoty ZDRAVE ZIVOTNI PROSTREDI, coz se shoduje s vyzkumem B.
Krause (2006), kde se tato hodnota umistila az na poslednim misté zebticku hodnot. V
dnesni dobé¢, kde se na kazdém rohu setdvame s BIO potravinami, vlivem a nasledky
lidské Cinnosti na Zivotni prostfedi a nutnosti se o nasi planetu starat, bych ocekavala, ze
se tato hodnota bude objevovat na vysSsi pozici. Na vzestupu jsou dale hodnoty

materidlni a egoistické - PLAT, PRIIMY a USPOKOJOVAN{ ZAIMU A POTREB.

Ale jaké jsou hodnoty a hodnotové systémy dneSni dospivajici generace? Jak jsou tyto
hodnoty ovlivnény zplisobem traveni volného Casu, ktery poméha dospivajicim hledat
cestu pro jejich uplatnéni v dospélosti? A jak je volny cas stiedoskolaki ovlivnén timto

hodnotovym systémem?

2.4. Mladez a dospivani

Adolescence, obdobi dospivani, je jednim z nejprogresivnéjsich etap lidského vyvoje. Je
to obdobi hledani sebe sama, obdobi hodnoceni a pfehodnocovani. Dospivajici osobnost

se méni komplexné, tedy somaticky, psychicky i socidln¢.

Toto obdobi zahrnuje ptiblizné jednu dekddu lidského zivota a miizeme ho rozdélit na
dvé faze - adolescenci ranou neboli pubescenci (11. — 15. rok), kdy dochazi predev§im k
biologickému dospivani, a adolescenci pozdni (15. — 20. rok), pro kterou je
charakteristicky rozvoj vlastni identity, pfijimani role dosp€lého a postupna stabilizace

osobnosti v oblasti emocionalni, profesni i hodnotové (Blatny, 2016). Trendem
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poslednich let je stalé rozSifovani obdobi adolescence obéma sméry, zkracuje se doba

détstvi a soucasné se oddaluje nastup plné dospélosti (Kraus, 2004).

Obdobi adolescence je velice ovlivnéno hormonalnimi zménami a zménami Vv
limbickém systému, které plisobi na télesnou proménu, emoc¢ni prozitky a chovani. Tyto
zmény vedou predevsim v obdobi rané adolescence k Cast€j$im konfliktlim s autoritami,
emocni labilit¢ a egocentrismu dospivajicich, postupné vSak dochazi k celkové

stabilizaci a psychickému osamostatnéni.

Meéni se také zplsob mySleni, dospivajici zacinaji pfemyslet vice abstraktné a
hypoteticky (obdobi formélnich logickych operaci). Rozviji se mysleni kreativni a
socidlné kognitivni, tedy uvazovani o druhych lidech a vztazich mezi nimi. (Blatny,
2016). Vztahy obecné maji v obdobi dospivani vysokou hodnotu, piredev§im vztahy ve
vrstevnické skupiné (skupinova identita), ktera poskytuje emocni a socialni oporu a
uspokojuje potiebu jistoty, bezpeci, potiebu byt akceptovan a mit uspokojivou prestiz
(Vagnerova, 2012). Déle jsou to vztahy v ostatnich socidlnich skupinidch — v rodiné,
Skole, piipadné volnocCasovych institucich, kde se meéni socidlni role a postaveni
dospivajiciho a kde dospivajici miize srovnavat své zkusenosti s ostatnimi (Vagnerova,

2012).

Objevuje se také potieba "blizkého pratelstvi", intimniho a vielého vztahu, ktery poméha
pochopeni a budovani vlastniho sebepojeti a sebeucty a posiluje sebevédomi a
sebejistotu (Vagnerova, 2012; Blatny, 2016). DalS§im vyznamnym vztahem provazejici
adolescenci je partnerstvi a zdjem o druhé pohlavi, 1 kdyz prvni partnerské vztahy mivaji
spiSe pruzkumny a kratkodoby charakter, nékdy spojeny s prvni sexualni zkuSenosti
(Batny, 2016). K dosazeni opravdového intimniho vztahu dochazi zpravidla az ke konci

adolescence (Vagnerova, 2012).

Hlavnim tkolem dospivajiciho ¢lovéka je osamostatnit se a piijmout identitu dospélého
clovéka, veetn€ privilégii, ale také narokt, které z ni plynou. S novou roli pfichazeji také

nové dlouhodobé cile, hodnoty a normy, utvafeni hodnotového systému a rozvoj moralni
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identity (Blatny, 2016). Dospivajici maji potfebu odliSit se od svéta déti, ale zaroven
také od dospélych, a tak pouzivaji typické jazykové a vyrazové prostiedky a vytvareji si

vlastni styl, kterym se snazi svou novou identitu demonstrovat.

Mlédez je velice senzitivni skupinou spolecnosti, kterd citlivé reaguje na ménici se

spolecenské podminky a reflektuje zmény ve spolecnosti (Sak a Sakova).
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II. Prakticka c¢ast

3. Vyzkumné Setieni

3.1 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat volny ¢as dneSni mladeze a jeji hodnotovy

systém a zjistit, zda se vzajemné ovliviiuji.

3.2 Vyzkumné hypotézy a otazky

Hypotézy

H1: Studenti stfednich $kol maji rozdilné mnoZstvi volného Casu v zavislosti na typu
Skoly, kterou navstévuji.

H2: Na zaklad¢ ptedeslych vyzkumt (Sak a Sakova; 2004, HrneCkova, 2016) se
domnivam, Ze na prvnim misté hodnotového Zebficku se umisti hodnota ZDRAVI, a to

bez ohledu na typ stiedni Skoly, mnoZzstvi a zplisobu traveni volného Casu.

Vyzkumné otazky
Jakym zptisobem travi volny Cas stiedoSkolska mladez?
Jaky je zebticek hodnot dnesni stiedoskolské mladeze?

Lze mezi témito proménnymi najit néjakou zavislost?

3.3 Sbér dat

Prakticka C¢ast mé bakalarké prace probihala jako kvantitativni vyzkum formou
dotazniku na stfednich Skolach (gymnazium, stfedni odborna Skola a stfedni odborné

ucilisté) v Ceskych Budéjovicich a okoli. Aby byl dotaznik snadno vyplnitelny, co
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nejvice atraktivni a aby jeho vyplnéni zabralo studentiim co nejméné Casu, rozhodla
jsem se pro elektronickou formu dotazniku s pouzitim snadno ovladatelné online

platformy Survio (www.survio.com). Timto jsem se snazila zvysit pravdépodobnost, Ze

ho vyplni dostate¢ny pocet studentt. Dotaznik bylo mozno vyplnit nejen na pocitaci, ale
byl snadno zpracovatelny také pomoci ,,chytrého* mobilniho telefonu, takze studenti
mohli odpovidat kdykoli a kdekoli (napf. o pifestdvkach) a nebyli vazani pouze na

pocitacoveé ucebny.

Dotazovani byli studenti 1. — 3. ro¢nikd stfednich Skol. Dotaznik obsahoval osm
kratkych otazek. Prvni Ctyfi otdzky mély charakterizovat studenta z hlediska véku a
pohlavi, dale bylo zjistovano, ktery typ stfedni Skoly navstévuji (gymnazium, SOU,
SOS). Otizka ¢&tvrta byla dopliujici a ptala se na bydleni studenta (piesnéji s kym
student bydli), aby bylo mozné vytvofit si pfesnéjSi obrazek o Zivoté jednotlivych
studentli. Dalsi tii otdzky se tykaly volného Casu. ZjisStovala jsem, zda studenti viibec
n¢jaky volny ¢as maji a pokud ano, kolik ho maji a s kym ho travi. Dale jsem se snazila
zjistit, jakou aktivitou je jejich volny €as vyplnén. Posledni otdzka byla zaméfena na
monitoring hodnotové orientace stfedoskolskych studentl. Zde jsem zopakovala

metodiku popsanou v praci P. Saka Mlddez na kiizovatce, abych mohla vysledky

porovnat s touto publikaci.

Dotaznik je uveden v pfiloze.

3.4 Statistické zpracovani

Pro statistické porovnani vysledkt mezi jednotlivymi typy $kol (gymnazia, SOU a SOS)
jsem pouzila Pearsoniiv x* test, tedy Test dobré shody (Chraska, 2003). Pro parové

porovnani jsem pouzila parovy jednocestny (one-tailed) y” test (Leps a Smilauer, 2014).
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4 Vysledky

Otazka ¢. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Celkové bylo ziskano 327 vyplnénych dotaznikd, z nichZ jeden jsem z nasledné analyzy
vyradila, jelikoz obsahoval nesmyslné odpovédi. Tohoto dotaznikového Setfeni se tedy
zucastnilo 110 muzt (chlapct) a 216 Zen (divek), coz odpovidad 34% chlapcti a 66%

divek — viz graf. €. 1.

Zastoupeni respondentt podle pohlavi

B chlapci
B divky

Graf ¢. 1: Pomér pohlavi respondentii (%)

Otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Vékové rozmezi studentl, ktefi se zucastnili dotaznikového Setfeni, bylo 15 — 22 let,
pficemz nejvétsi zastoupeni bylo ve skupiniach Sestnact (19%), sedmnéct (33%) a
osmnact let (33%). Pocty respondentti danych vékovych kategorii a jednotlivych typt

stiednich Skol jsou uvedenty v tabulce €. 1.
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Vék studentii
15 let 16 let 171let | 181let | 19 let 20let | 211let | 22let
GYM 5 38 40 25 0 0 0 0
SOU 3 21 30 32 10 2 2 0
SOS 0 2 39 50 21 4 0 2

Tab. ¢. 1: Vek respondentii

Otazka ¢ 3: Jakou Skolu navstévujete? (MoZnosti: gymndzium, stiedni odborné

uciliste, stiedni odborna Skola)

Na gymnaziu bylo ziskano 108 platnych odpovédi, z ¢ehoz odpovidalo 47 chlapct (44
%) a 61 divek (56 %). Na stitednim odborném ucilisti (dale jen SOU) se podaftilo ziskat
100 platnych odpovédi, pficemz se zacastnilo 28 chlapci (28 %) a 72 divek (72 %). A
na stfedni odborné 8kole (dale jen SOS) bylo dosazeno 118 platnych odpovédi, pricemz
se zapojilo 35 chlapci (30 %) a 83 divek (70 %). Pocety studenti odpovidajicich

jednotlivym typim stfednich $kol jsou prezentovany v grafu ¢. 2.

Pocty resondentii podle typu Skoly

90

B chlapci
B divky

SOU SOS

GYMNAZIUM

Graf. ¢. 2. Pocet dotazovanych studentii a jejich zastoupeni podle typu stredni skoly
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Otazka ¢. 4: S kym bydlite? (MoZnosti: s rodinou, na interndtu, sami (nebo

s kamarady na privdtu), jind moznost)

Abych mohla Iépe specifikovat volny cas stfedoskolskych studentii, zjistovala jsem,
s kym studenti bydli. Studenti uvadéli, zda bydli s rodinou nebo mimo ni, naptiklad na
internatu. Ctyfi studentky uvedly, 7e bydli se svym partnerem (pfitelem). Ve viech
ptipadech $lo jiz o plnoleté zeny ve véku 18 - 22 let. Dale tii studentky odpovedély, ze
bydli s pfitelem a rodinou (nebo s pfitelem u rodicti). Tyto odpovédi jsem zaradila do
kategorie ,,bydleni s rodinou‘. Do stejné kategorie jsem zaradila také studentku, kterad
kazdy den do Skoly dojizdi ze vzdalené€jSiho mésta (bydli tedy s rodinou), ale vyjimecné

piespava u kamaradi v Ceskych Budgjovicich, a dale odpovéd ,, bydlim s matkou*.

Graf €. 3 znazoriuje procentudlni zastoupeni danych kategorii bez ohledu na jednotlivé
typy stiednich Skol. Vysledky ukazuji, Ze vétSina — tedy 75 % stfedoskolskych studentti -
bydli se svoji rodinou. 17% student bydli na internatu, 7% bydli s kamarady na private,

tedy samostatné bez rodict, a asi 1% studentti bydli s partnerem.

Bydleni respondentii

1%

® rodina
® internat
H sami

B 5 partnerem

Graf. ¢. 3: Bydleni stredoskolskych studentu (%)
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Podrobngjsi vysledky jsou zndzornény v grafu €. 4 a tabulce €. 2. S rodinou bydli nejvice
studenti gymnazia (88%), nicméné zavislost této proménné (bydleni s rodinou) na typu
stiedni Skoly nebyla statisticky prokazana (Xzbydlenisrodinou: 2,85, pozn. kritickd hodnota
* s dvéma stupni volnosti na 5 hlading vyznamnosti je 5,99). Stejnym zptisobem jsem
porovnavala ostatni moznosti bydleni, pficemz zavislost na typu stiedni Skoly nebyla
statisticky prokazana pro ,.bydleni na privatu (sam, s kamarady)* (xzbydlem's,,a privatu =

0,09) ani ,,bydleni s partnerem* (Xzbydlenis partnerem= 3,51).

Bydleni respondenti podle typu Skoly

100%
90% 88%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

B rodina

B internat

sami

B s partnerem

GYMNAZIUM SOU SOS

Graf ¢. 4: Bydleni studentii rozdélené podle jednotlivych typu strednich Skol

Bydleni respondentii
sam/na
rodina internat privatu S partnerem
GYM 94 7 7 0
SOU 74 15 8 3
SOS 77 33 7 I

Tab. ¢. 2: Bydleni stredoskolskych studentii podle typu stredni skoly
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Kategorie ,,bydleni s partnerem* se u studentii gymnazia neobjevila vibec (uvadi ji
pouze 3 studentky SOU a 1 studentka SOS. Naopak bylo statisticky prokéazano, Ze
,bydleni na interndtu je zavislé na typu stiedni skoly (x> = 19,39).

Otazka ¢. 5: Kolik mdte prumérné volného casu? (Volnym casem se mysli cas, ktery
zbude po zajisténi Zivotnich potieb (spanek, jidlo) a splnéni béZnych povinnosti

(MoZnosti: 1 hodina, 2 hodiny, 3 hodiny, 4 hodiny 5 hodin a vice).

15 stfedoskolskych studentii uvedlo, ze ma primérné jednu hodinu volného ¢asu denné.
Dvé hodiny volného ¢asu za primérny den mélo 39 dotazovanych student. Dale tii
hodiny volného casu denné¢ mélo 85 studentd a ¢tyfi hodiny volného ¢asu mélo 95
respondentd. Nakonec 92 stfedoskolskych studentti uvedlo, Ze ma denné pét a vice hodin
volného Casu. Tyto vysledky popisuje graf ¢. 5. Primérné mnozstvi volného Casu na
dnesniho sttedoskolského studenta je 3,65 hodiny za den (GYM = 3,47 hodin/den, SOU
= 3,84 hodin/den, SOS = 3,64 hodin/den).

Mnozstvi volného ¢asu

® | hodina
® 2 hodiny
= 3 hodiny
® 4 hodiny

® 5 avice

Graf ¢. 5: Primeérné mnozstvi volného casu stredoskolskych studentii za vsedni den
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Porovnani jednotlivych typii Skol pak uvadim v grafu ¢. 6. a pocty jednotlivych
odpovédi v tabulce €. 3. Na zdklad¢ téchto vysledkli jsem se rozhodla udé€lat podrobné;jsi
analyzu a tato data jsem rozdélila do dvou kategorii: ,,mén¢ nez tfi hodiny volného casu

denné* a ,, tfi a vice hodin volného ¢asu denné“.

Mnozstvi volného Casu podle typu Skoly

45%
41%
40%
35%
30% .

’ B ] hodina
25% B 2 hodiny
o0 L7/ E— | 3 hodlny
15% ¥ 4 hodiny

m 5 a vice hodin
10%

5%

0%

GYMNAZIUM SOU SOS

Graf ¢. 6: Mnozstvi volného casu stredoskolskych sttudentii rozdélené podle
jednotlivych typu strednich Skol.

Pocet hodin volného ¢asu za den

1 hodina 2 hodiny 3 hodiny 4 hodiny | 5 hodin a vice
GYM 6 17 32 26 27
SOU 4 3 25 41 27
SOS 5 19 28 28 38

Tab. ¢. 3: Mnozstvi volného casu stiedoskolskych studentit podle typu stredni skoly
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Pro statistické porovnani jsem opét pouZila 5 test. Vysledky ukazaly, Ze na viech typech
stiednich $kol existuje pocetna skupina studentti, kteri maji dostatek volného casu (tedy
tfi a vice hodin volného casu denné). V ramci vyzkumu nebyl zjiStén rozdil mezi
jednotlivymi typy skol v zastoupeni této skupiny ()(2 3 avice hodin volného casu = 0,53). Naopak
pocet studentli, ktery ma volného casu relativné malo (méné€ nez tfi hodiny denn¢), se

prokazateln¢ lisi v zavislosti na typu stfedni skoly (xzmé,,é nez 3 hodiny volného casu = 10,11).

Péarové porovnani vskupin ukdzalo, ze kategorie, kterd ma malo volného Casu, je méné
zastoupend mezi studenty SOU v porovnavni zbylymi dvéma typy 8kol (Pyar x sou =
8,6; XZGYM xsos = 0,03; ngogx sou = 71,8; pozn. kritickd hodnota x2 s jednim stupném

volnosti na 5 % hladin€ vyznamnosti je 3,84).

Otazka C. 6: S kym travite sviij volny Cas? (zde méli studenti rozdélit 100 bodi (100%)

svého volného casu mezi moZnosti: sam, s rodinou, s kamardady, s partnerem).

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, v jakém prostredi a s jakymi lidmi travi stiedoSkolsti

studenti nejvice Casu. Graf €. 7 ukazuje, Ze nejvice (30%) volného Casu travi dnesni

S kym travi studenti sviij volny ¢as

E sam
B s rodinou
" s kamarady

B s partnerem

Graf¢. 7: S kym travi stiredoskolsti studenti sviij volny cas
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adolescenti se svymi kamarady. Dale shodn¢ 26% volného Casu vénuji rodiné a také

sami sobé. Asi 18% svého volného Casu travi s partnerem.

Vysledky jsou podrobné rozepsany v tabulce €. 4, pticemz pocty bodu v tabulce (pocty
procent) jsou rozdéleny po deseti. Zvlast’ uvadim hodnoty minimélni a maximalni, tedy
0a 100.

S kym travi studenti volny Cas

GYM SOU SOS
% S R K P S R K P S R K P
0 4 3 5 69 26 7 15 45 13 11 8 64

1-10 11 | 25 | 11 3 281 9 10 27 |25 | 28 | 5

11-20 22 | 32 | 28 5 21 | 15 | 14 21 [ 21 | 17 | 4

21-30 11 | 18 | 24 | 7 13124 |19 20 | 27 | 13 9

O | | |\©

31-40 18 | 18 | 16 | 7 12 | 14 10 | 14 | 16 | 9

4
41 -50 18 8 14 | 12 4 13 10 | 11 15 16 | 12 | 13
2

51-60 6 1 4 3 8 10 | 3 4 0 11 5
61-70 9 3 3 2 1 5 3 3 4 1 5 4
71 - 80 8 0 3 0 1 4 2 2 2 3 3 2
81-90 0 0 0 0 0 1 3 2 0 0 2 2
91 -99 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 1

100 0 0 0 0 0 2 0 3 1 0 1 0

Tab. ¢. 4: S kym travi studenti sviij volny cas — rozdéleni 100% volného casu studentii

mezi moznosti SAM (S), S RODINOU (R), S KAMARADY (K), S PARTNEREM (P).

Kategorie ,, Travim svuj volny cas sam

Pouze Ctyii gymnazidlni studenti uvedli, ze nemaji zadny volny ¢as, kdy by byli tplné

sami. Ve skupiné SOU toto tvrzeni uvedlo 26 studentd a ve skupiné SOS 13 studenti.
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Nejvétsi mnozstvi studentli ve vSech tfech skupinach odpovidalo, Ze sviij volny €as travi

sami v rozmezi 1 — 50% (GYM = 80 studentil, SOU = 70 studentii, SOS = 93 studenttl).

Vice nez 50% volného Casu o samoté travi pouze 24 studentii gymnazia, 4 studenti SOU
a 12 studentt SOS. Jeden osmnactilety student (muZ) bydlici na internaru a studujici

SOS uvedl, Ze sviij volny &as travi pouze (tedy 100%) sam.

Kategorie ,, Travim svuj volny cas s rodinou

3 studenti gymnazia, 7 studenti SOU a 11 studentii SOS odpovédélo, Ze se svoji rodinou
netravi zadny volny c¢as (tedy za pramérny vSedni den). VétSina téchto studenttd bydli
ptfes tyden na privatu, na interndtu nebo s partnerem. 5 student uvedlo, ze sice bydli
s rodinou, ale netravi s ni zadny volny cas. Tito studenti vénuji vétSinu svého volného
asu svému partnerovi/partnerce, bydli s nim u rodi¢d. Jedna dvacetileta studentka SOS
bydlici s rodinou rozdélilla svlij volny ¢as mezi moznosti ,,sdam“ a ,,s kamardady* a to
vpoméru 93:7. Jako vpredchozim piipadé, vétSina (85%) dotazovanych
sttedoSkolskych studentil travi svlyj volny ¢as s rodinou v rozmezi 1 — 50% (GYM = 101
studentt, SOU = 73 studentd, SOS = 103 studentt). Vice nez 50% volného &asu o
samot€ travi pouze 4 studenti gymnazia (vice nez 70% jiz zadny gymnazialni student),
20 studenttt SOU a 4 studenti SOS (vice nez 80% jiz zadny student SOS). Dvé studentky
SOU (16 a 18 let) uvedly, ze s rodinou travi 100% svého volného casu, pfi¢emz jedna
z nich méa primémeé pouze 1 hodinu volného ¢asu denné, druhd ma 4 hodiny volného

¢asu za prumérny den.

Kategorie ,, Travim svij volny cas s kamarady “

28 stiedoskolskych studentt (GYM = 5 studentt, SOU = 15 student, SOS = 8 studentt
uvedlo, Ze netravi svllj volny ¢as s kamarady, pficemz 13 z nich rozd¢lilo svlyj volny Cas
mezi kategorie ,, sam*“ a ,, s rodinou* (GYM = 5, SOU = 4, SOS = 4). V rozmezi 1 —
60% volného casu s kamarady travi shodné 97 studentii kazdého typu stiedni Skoly

(celkem 89%) a vice nez 60% volného casu skamarady travi pouze 6 studentl
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gymnazia, 8 studentti SOU a 13 studentl SOS, pfi¢emZ pouze 1 devatenaciletd studentka

SOS bydlici na internatu travi s kamarady 100% svého volného &asu (ve viedni den).

Kategorie ,, Travim svuj volny cas s partnerem/partnerkou

69 studentli gymnazia, 45 student SOU a 64 studentt SOS uvedlo, Ze sviij volny &as
netravi s partnerem (celkem 55%). Dale 36% vsech dotazovanych studenti (GYM = 34,
SOU = 42, SOS = 40) travi spartnerem méné nez 50% svého volného &asu. 5
gymnazidlnich studentl uvedlo, Ze s partnerem travi vice nez 50% svého volného Casu
(vice nez 70% jiz zadny z nich). Stejné mnozstvi volného Casu travi se svym partnerem
13 ué a 14 studentd SOS. 3 studentky SOU uvedly, Ze s partnerem stravi 100% svého

volného Casu, pficemz jedna z nich s partnerem bydli.

Otazka ¢. 7: Jaky vyznam ve VaSem volném case maji nasledujici aktivity? (stupeii 1 =
nejmensi vyznam, stupeii 5 = nejveétSi vyznam). (MozZnosti jsou uvedeny v tabulce ¢. 5

nebo viz. Piiloha)

V této ¢asti dotazniku jsem chtéla zjistit, co stiedoskolsti studenti ve svém volném case
délaji, ¢im se zabyvaji. V dotazniku bylo uvedeno 27 riiznych aktivit. Ke kazdé z nich
mohli studenti pfifadit hodnotu 1 — 5 podle toho, jakou roli v jejich volném case dana
aktivita hraje. Z Cetnosti pro jednotlivé aktivity jsem ndsledné spocitala véazeny
aritmeticky primér, podle kterého jsem tyto aktivity sefadila do nasledujici tabulky (tab.

g.5).

Vysledky ukazuji, ze vSichni stfedoskolsti studenti (bez ohledu na typ Skoly, kterou
navs§tévuji) nejcastéji ve svém volném case poslouchaji hudbu. Druhou nejcastéjsi
aktivitou volného &asu jsou ZAJIMY A KONICKY (u studentli SOU tieti nejéasté&jsi
aktivita). Déle je to LASKA A PARTNERSTVI, ktera se u studenti SOU objevuje uz na
druhé pozici, u studentii SOS na pozici Gtvrté a u gymnazialnich studenti az na paté
pozici. Déle studenti uvadi, Ze se ve svém volném &ase velice vénuji CESTOVANI

(GYM — tieti nejéastéjsi aktivita, SOU a SOS shodné sedma nejéastéjsi aktivita volného
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AKTIVITA CELKEM| GYM SOU SOS

1. poslech hudby 4,27 4,37 (1) 426(1) | 4,18 (1)
2. zajmy, konitky 4,03 4,07 (2) 3.893) | 4,10(2)
3. laska, partnerstvi 3,83 3,49 (5) 4,15(2) 3,86 (4)
4. cestovani 3,57 3,84 (3) 344(7) | 3,44(7)
5. pobyt v prirodé 3,57 3,12 (11) 3,66 (4) 3,90 (3)
6. studium 3,51 3,55 (4) 3,59 (6) | 3,41 (8)
7. moZnost piivydélku 3,47 3,14(10) | 3,62(5) | 3,64(5)
8. sport 3,32 3,43 (6) 337(8) | 3,18 (10)
9. jen tak jit ven 3,31 3,32 (8) 3,03(9) | 3,53(6)
10. internet, vyhledavani informaci 3,20 3,36 (7) 3,01 (10) | 3,22(9)
11. internet, socialni sité 3,03 3,22 (9) 2,92 (11) | 2,96 (11)
12. internet, kraceni dlouhé chvile 2,90 2,98 (13) 2,78 (15) | 2,93 (13)
13. &etba 2,79 |2,82(16,17) | 2,60 (20) | 2,92 (14)
14. turistika 2,76 | 2,82(16,17) | 2,63(19) |2,82(15)
15. kultura 2,72 2,92 (14) | 2,79 (14) | 2,49 (17)

16. manualni prace (prace se
dFevem, prace na zahradé,

hackovani, pleteni...) 2,70 2,25 (23) 2,90 (12) | 2,94 (12)
17. prace/uceni na pocitaci 2,69 3,08 (12) 2,42 (23) | 2,56 (16)
18. méda 2,63 2,84 (15) | 2,80(13) |2,28(21)
19. nakupovéni 2,61 2,77(18) | 2,70 (16) | 2,38 (20)
20. tanec 2,39 2,43 (20) | 2,67 (17,18) | 2,13 (24)
21. vytvarna &innost 2,39 2,24(24) | 2,53(21) | 2,40 (19)
22. restaurace 2,38 2,38(22) | 2,50(22) |2,27(22)
23. umélecka ¢innost (vytvarna,

hra na hudebni nastroj) 2,38 2,61 (19) 2,05 (25) | 2,44 (18)
24, sledovani televize 2,27 2,06 (25) |2,67 (17,18) | 2,12 (25)
25. nicnedélani 2,18 24221) | 1,95(26) |2,17(23)
26. hrani pocitacovych her na

pocitaci/mobilnim telefonu 2,07 2,00 (26) 2,12 (24) | 2,08 (26)
27. nuda 1,70 1,86 (27) | 1,69(27) | 1,57(27)

Tab. ¢. 5: Aktivity volného casu stredoskoslych studentii serazeny podle priimerné
hodnoty vazeného primeéru (sloupec CELKEM). Vazené prumeéry pro jednotlivé aktivity
a typy Skol (gymndzium, SOU, SOS) jsou uvedeny v dalsich sloupcich. Cisla v zavorkach
ukazuji poradi jednotlivych aktivit u daného typu skoly.

-39



Vliv systému hodnot na volny cas stredoskolakii

Casu). Nésleduje POBYT V PRIRODE (u studenti gymnazia az na 11. pozici!),
STUDIUM, MOZNOST PRIVYDELKU, SPORT A CHOZENI VEN. Na 10. — 12.
pozici se umistily aktivity tykajici se INTERNETU. Dale pak CETBA (SOU az 20.
pozice), TURISTIKA, KULTURA A MANUALNI PRACE (u studentti gymnézia aZ na
23. pozici). PRACI NA POCITACI &astéji travi volny ¢as gymnazialni studenti, zatimco
MODOU se nejméné zabyvaji studenti SOS. Nasleduji ¢innosti jako NAKUPOVANI,
VYTVARNA CINNOST, NAVSTEVA RESTAURACE (zde vsechny tii kategorie
shodné na 22. mist¢) a UMELECKA CINNOST. Nejméné volného &asu travi
dotazovani studenti aktivitami SLEDOVANIM TELEVIZE (¢ast&jsi u SOU), HRANIM
POCITACOVYCH HER, NICNEDELANIM A NUDOU (zde v$echny skupiny shodné

na posledni pozici).

Otazka ¢. 8: V nasledujici tabulce prosim oznacte kaidou HODNOTU na Skdle od 1 do
5 podle vyznamu a dilleZitosti, kterou pro Vs ma (stuperi 1 = nejmensi vyznam, stuperi

5 = nejvétsi vyznam). (MoZnosti jsou uvedeny v tabulce 6 nebo viz. Piiloha)

V posledni otdzce jsem zjistovala, jaka je hodnotova orientace dneSnich stredoskolskych
studentli a zda se 1i8i v zavisloti na typu stfedni Skoly, kterou studenti navstévuji.
Zopakovala jsem metodiku P. Saka a K. Sakové uvedenou v praci Mladez na kiizovatce
(Sak a Sakova, 2004). Autofi v této praci pouzili 23 hodnot, pficemz studenti méli
kazdou z nich ohodnotit dle osobniho vyznamu (opét v rozmezi 1 — 5, shodn¢ jako u
piedchozi otdzky). Z cCetnosti pro jednotlivé hodnoty jsem nésledné spocitala vazeny
aritmeticky pramér (index), podle kterého byl sestaven vysledky primérny zebiicek

hodnot dnesni stiedoskolské mladeze (viz tab. €. 6).

Na prvni pozici se umistila hodnota ZDRAVT s indexem 4,63. V této hodnoté se shoduji
studenti vSech typu sttednich skol (74% studentl piiradilo stupen 5, GYM = 71, SOU =
85, SOS = 84). Za zminku stoji, 7e 3 studenti pfifadili hodnot¢ ZDRAVI nejnizsi
dilezitost (stupeii 1).

Druhé misto obsadila hodnota PRATELSTVI s indexem 4,49, ktera méa nejvyssi vyznam
(stupeti 5) pro 65% studentii (GYM = 67, SOU = 75, SOS = 71). Naopak nejnizi stupeit

- 40 -



Vliv systému hodnot na volny cas stredoskolakii

uvedli 2 studenti. Tteti nejvyssi hodnotou je pro dnesni studenty SVOBODA s indexem
4,39 (u studentd SOU vychazi aZ na 5. pozici). Stupen 5 ptifadilo k této hodnoté 62%
stiedogkolskych studentti (GYM = 70, SOU = 59, SOS = 73).

Ctvrté pribé&zné potadi obsadila hodnota USPOKOJOVANI SVYCH ZAIMU A
KONICKU s primérym vazenym pramérem 4,20, pii¢emz studenti SOU ji zafadili az
na 11. misto svého hodnotového zebticku. Na dalSich dvou pozicich (5.a 6.) hodnotové

orientace se objevily hodnoty PRAVDA A POZNANI a VZDELANI.

Nasleduje hodnota LASKA, ktera se piekvapivé umistila az na 7. pozici hodnotového
zebticku stfedoskolskych studentii. 47% studentti (GYM = 46, SOU = 58, SOS = 49) pro

cvwvr

4).

Na osmém misté se umistila hodnota RODINA A DETI, pfi¢emz pro studenty SOU ma
jesté vyssi vyznam (v zebticku hodnot SOU studentl stoji tato hodnota na tfetim mist¢),

zatimco studenti SOS ji umistili aZ na 14 — 15. pozici.

Nasleduje hodnota ROZVOJ VLASTNI OSOBNOSTI, kterd ma véts§i vyznam pro
studenty gymnézia (4. pozice) neZ pro studenty SOU (16. piicka) a USPESNOST
V ZAMESTNANI, ktera je naopak pro studenty gymnazia v porovnani s ostatnimi typy

stiednich $kol nejméné dilezita.

11. misto obsadila hodnota ZAJIMAVA PRACE, dale jsou to hodnoty MiR, ZIVOT
BEZ VALEK, UZITECNOST DRUHYM LIDEM a ZIVOTNI PARNER (tomu
prikladaji nejvyssi vahu studenti SOU). Hodnota ZDRAVE ZIVOTNI PROSTREDI se
umistila na 15. mist¢, dale pak nasledovala hodnota PLAT, DALSI PRIJMY, ktera se ale

u student SOS umistila jiz na 7. pozici.

Nasleduji hodnoty DEMOKRACIE a MAJETEK. Shodné pro vSechny typy stfednich
$kol se umistila hodnota SPOLECENKA PRESTIZ (19.), VEREINE PROSPESNA
CINNOST (20.) a SOUKROME PODNIKANT (21.).

Posledni mista v Zebiicku obsadily hodnoty BUH (stupen 1 piitadilo 55% studentd) a
POLITICKA ANGAZOVANOST (stupeit 1 ptitadilo 56% studentt).
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) PODLE. SAKA PODLE
HODNOTA CELKEM | GYM SOU SOS ASAKOVE | HRNECKOVE
1. zdravi 463 | 449(1) | 476(1) | 4.64(1) 4,76 (1) 4,67 (1)
2. pittelstvi 4491 | 447() | 4602 | 442(03) 4,55 (4,5) 431 (4)
3. svoboda 4,39 444 (3) | 42505 | 447(2) 4,58 (3) 4,47 (2)
4. uspokojovani
svych zajmi,
koni¢ki 4201 | 417(5) | 400(11) | 441(4) 3,84 (16) 4,07 (8)
5. pravda, poznani | 4,151 | 4.04(8) | 4,19(6) | 421(56) | 3,97(12,13) 3,98 (11)
6. vzd&lani 4131 | 40209 | 416(7) | 421(5,6) | 3,97(12,13) 4,02 (10)
7. laska 412] | 406(6) | 431(4) | 403011 4,64 (2) 4.41(3)
8. rodina a déti 4,11 4,05(7) | 433(3) |3,98(14,15) 4,16 (9) 4,16 (7)
9. rozvoj vlastni
osobnosti 4,051 | 424(4) | 3,80 (16) | 4,09 (8-10) 3,99 (11) 3,42 (17)
10. aspésnost v
zaméstnani 403 | 3,92(12) | 4,08 (8,9) | 4,09 (8-10) 3,9 (15) 4,04 (9)
11. zajimava prace | 4,01 | 3,97(10) | 3,96 (13) | 4,09 (8-10) | 4,01 (10) 3,69 (15)
12. mir, Zivot bez
valek 3,98 | 3,95(11) | 3,97(12) | 4,01(13) 4,55 (4,5) 3,87 (12)
13. byt uZite¢ny
druhym lidem 3,95 | 3,83(13) | 4,07(10) | 3,95 (16) 3,51 (18) 3,75 (13)
14. Zivotni partner | 3,90) | 3,66 (16) | 4,08 (8,9) | 3,98 (14,15) 4,39 (7) 421 (5)
15. zdravé Zivotni
prostiedi 3,90 | 3,79 (14) | 3,90 (14) | 4,02 (12) 4,24 (8) 3,59 (16)
16. plat, dalsi
piijmy 3,.87) | 3,60(17) | 3,88(15) | 4,10(7) 3,93 (14) 4,18 (6)
17. demokracie 343 | 3,79(15) | 3,03(18) | 3,44(17) 4,42 (6) 2,80 (20)
18. majetek 325 | 3,22(18) | 3,29(17) | 3,25(18) 3,55 (17) 3,72 (14)
19. spolecenska
prestiz 2,90 | 3,12(19) | 2,99(19) | 2,64 (19) 2,76 (20) 3,30 (18)
20. vefejné
prosp&$na innost 2,78 | 2,85(20) | 2,89 (20) | 2,62 (20) 2,39 (21) 2,46 (22)
21. soukromé
podnikani 2,65 | 2,76(21) | 2,69 (21) | 2,53 (21) 3,10 (19) 3,01 (19)
22. Bith 2,06 | 1,93(23) | 2,30(22) | 1,97 (22) 1,96 (22) 2,48 (21)
23. politicka
angazovanost 1,83 2,21 (22) | 1,58 (23) 1,69 (23) 1,60 (23) 1,69 (23)

Tab. ¢ 6 — Zebiicek hodnot stiedoskolskych studentii sefazeny podle primérné hodnoty
vazeného priuméru (sloupec CELKEM). Vazené primeéry pro jednotlivé hodnoty a typy skol
(gymndzium, SOU, SOS) jsou uvedeny v dalsich sloupcich. Cisla v zavorkach ukazuji
poradi jednotlivych hodnot u daného typu skoly a v predchozich vyzkumech (Sak a Sakova,
2004; Hrneckova, 2016). Sipky zndzoriuji, zda je hodnota v porovndni s predchozimi

studiemi na vzestupu ci sestupu.
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5 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1

Hypotéza ¢islo 1 nebyla potvrzena. Celkové primérné mnozstvi volného casu se
v zavislosti na typu stfedni Skoly neliSi. Statisticky prikazné se vSak 1isi distribuce
mnozstvi volného Casu studentli jednotlivych typt stiednich skol. Studenti SOU maji
prikazné méné Casto mens$i (méné¢ nez 3 hodiny denn¢) mnozstvi volného casu

v porovnani se zbylymi dvéma typy Skol.

Hypotéza ¢. 2

Hypotézu ¢islo 2 mohu potvrdit. I v tomto vyzkumu se ukédzalo, ze na prvnim misté
7ebti¢ku hodnot u vech skupin testovanych studentdi se umistila hodnota ZDRAVI.
Tento vysledek je vsouladu s pfedchozimi studiemi zabyvajicimi se hodnotovym

systémem adolescentli (Sak a Sakova, 2004; Hrneckova, 2016).

Vyzkumné otazky budou zodpovezeny v kapitole Diskuze.

6 Diskuze

V této kapitole se vénuji dvéma Ustfednim tématim mé prace, a to volnému Casu
sttedoSkolskych studentii (z hlediska jeho mnozstvi, aktivit studentl a dalSich vlivli na
traveni volného Casu) a zebticku jejich hodnot. Vysledky druhé ¢asti prace porovnavam
s pfedesSlymi studiemi (Sak a Sakova, 2004; Hrneckova, 2016). Na zavér kapitoly se

budu snazit ob€ témata propojit a zodpovédét tak vSechny vyzkumné otazky.
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6.1 Volny ¢as

Jednotlivé otazky v dotazniku jsem se snazila pokladat tak, abych mohla co nejlépe

charakterizovat volny ¢as dneSnich stfedoSkolskych studentti.

6.1.1 Mnozstvi volného ¢asu

Vysledky ukazaly, Ze dneSni adolescenti maji asi 3,65 hodin volného €asu za primérny
pracovni/vSedni den. Pokud porovnavame celkové mnozstvi volného c¢asu mezi
jednotlivymi typy stfednich Skol, pak rozdil neni statisticky prikazny. Podrobnéjsi
analyza vSak ukazala, ze studenti SOU maji statisticky prikazné¢ méné cCasto mensi
mnozstvi volného Casu (méné nez tii hodiny za den) v porovnani se studenty ostatnich

stfednich skol.

6.1.2 S kym travi stiedoSkolaci volny ¢as

Nejvice svého volného Casu travi stiedoskolaci se svymi kamarady. Tato slozka volného
Casu je velice dulezitd a vyznamnd, protoze ve vrstevnické (kamaradské) skupiné se
utvaii charakteristické vazby a vztahy, dochazi ke specifickym interakcim, které
pomahaji dospivajicimu zorientovat se sam v sob¢ a najit si své postaveni ve spolecnosti
(skupinova identita). Mnoho kamaradskych vztaht z tohoto obdobi pak pietrvava i do
dospélosti, n€kdy je to pratelstvi na cely Zivot. Zajimavé je, ze asi 8% dotazovanych
studentii uvedlo, ze s kamarady zadny volny Cas netravi, pti¢emz 23 z 28 studentl této
skupiny bydli srodinou, 15 znich rozdé€lilo svlij volny cas pouze mezi rodinu a
samostatné traveni volného Casu. Jedna studentka naopak odpovédéla, ze se svymi
kamarady travi vSechen svlij volny ¢as, cozZ je ale do jisté miry ovlivnéno tim, Ze bydli

na internatu a ptes tyden se s rodinou pravdépodobné nestyka.

Dale respondenti uvedli, Ze podstatnou ¢ast svého volného ¢asu (primérné 26%) travi
s rodinou. Pouze 6 % studentii uvadi, ze s rodinou svlij volny Cas netravi, pfi¢emz ale

vétsina z nich bydli pfes tyden na privatu, na internatu nebo s partnerem. Sest studenti
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této skupiny bydli u rodict, ale vétSinou sviij volny Cas travi s partnerem. Z vysledkt 1ze
vyvodit, ze rodina zaujima i nadale vyznamné postaveni v Zivoté stfedoskolakt a pokud

funguje dobfe, je pro dospivajici oporou a jistotou.

Nemén¢ vyzmanou slozkou volného casu dosivajicich je ¢as vénovany sam sobé¢.
V tomto ¢ase mame prostor na premysleni, uspoifadani myslenek a vnitini duSevni
vystavbu, mame ¢as vénovat se svym individualnim z4jmim a potfebam. Asi 13% vSech
dotazovanych studentti odpovédélo, ze nemad Cas, kdy se vénuji pouze sami sob¢. Na
druhou stranu jeden student uvadi, Ze travi svlj volny Cas pouze sam se sebou.
Domnivam se, ze tato slozka volného cCasu je pro dospivajici (ale i dospélé)
nepostradatelnou a ze by v repertodru moznosti traveni volného Casu neméla chybét.

Samoziejmé zadny extrém v tomto sméru vSak neni Zadouci.

V porovnani s kamarady a rodinou vénuji stfedoskolaci méné svého volného Casu (18
%) partnerovi. Tento vysledek je pro mé zarazejici, jelikoZ dospivani je charakteristické
pravé tim, ze se v ném prvni partnerské vztahy zacinaji objevovat, 1 kdyz jsou to vztahy
spiSe kratkodob¢jsi (Vagnerova, 2012, Batny, 2016). Jsou ale velice dulezité a
dospivajici by se jimi méli projit, aby si ujasnili, jaké vlastnosti budou hledat u svého
zivotniho partnera. Vysledek je vSak ovlivnén faktem, ze vice nez polovina

dotazovanych s partnerem volny ¢as netravi viibec, tudiZ ho pravdépodobné nema.

6.1.3 Aktivity stiedoSkolaku ve volném case

Nejoblibenéjsi aktivitou, kterou dneSni adolescenti travi sviij volny cas, je poslech
hudby. To je bezesporu aktivita vzdy piijemnd, pohodova, kterd mize mit funkci
rekreacni 1 kompenzaéni (Hofbauer, 2004; Vazansky, 2001). Diky chytrym mobilnim
telefonim nebo MP3 piehravacim ji lze provozovat kdykoliv a kdekoliv. Poslechem
hudby si lze zptijemnovat i krdktodobé chvilky volného €asu a je to aktivita nendrocna a
pro kazdého snadno dostupna. Dale se studenti ve svém volném case radi vénuji svym

zajmim a koni¢kim, coZ se odrazi také v jejich hodnotovém systému (viz dale).
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Tteti aktivitou, kterd hraje ve volném Case dotazovanych stiedoskolédkl vyznamnou roli,
je laska a partnerstvi a dale studenti uvadi, Ze se ve svém volném cCase radi cestuji.
Tento fakt souvisi pravdépodobné s rozvojem vlastni osobnosti a touhou po poznavani
nového. Je potésujici, ze aktivity jako praveé cestovani, pobyt v prirodé a sportovani
se umistily pfed travenim volného Casu na internetu. Nicméné tento vysledek mutze byt
do jisté miry zkreslen tim, ze i v ptirod¢ lze opét diky chytrym mobilnim telefoniim a

vSudypfitomnému internetovému piipojeni travit ¢as on-line.

Do prvni poloviny nejcastéjich aktivit dnesnich stfedoskolakti se dostalo také studium,
které hraje podle predpokladu nejdillezitéjsi roli u gymnazialnich studenti, a dale
moznost privydélku, coz znamena, ze studenti se jiz v tomto véku snazi beéhem studia
ziskat n&jaké penize navic. Je jist€¢ Z&douci, aby mlddez znala hodnotu penéz a
nedostavala vSe od rodi¢li, nicméné neméli by si vtomto v€ku vydélavat penize

napftiklad na ukor Skoly, coZ se bohuzel n¢kdy déje.

Asi v polovin€ seznamu aktivit, kterymi studenti travi sviij volny Cas, se umistilo ¢teni a
kultura (chozeni do kina, divadla, na koncerty). Tyto aktivity se bohuzel umistily az za
aktivitami spojenymi s internetem (napf. traveni Casu na socidlnich sitich). Jedno
z moznych vysvétleni by mohlo byt, ze naptiklad precist knihu vyzaduje dlouhodobéjsi
¢asovou investici v porovndni s internetovymi aktivitami. Kulturni akce jsou zase

finan¢né ndrocné a stiedoskolak si je nemuze dovolit ve vysoké frekvenci.

V druh¢é poloviné seznamu se pak umistila manualni prace ve volném CcCase, ktera je
podle ptedpokladu mnohem &ast&j§i aktivitou pro studenty SOU a SOS. U studentti SOU
muze manudlni ¢innost z ¢asti nahrazovat praci (a uceni) na pocitaci, kterou tato

kategorie studentli vyuzivd méng.

Nasleduji aktivity jako méda a nakupovani, které spolu podle mého ndzoru mohou
souviset. Na konec seznamu aktivit se dostaly tanec, vytvarna a umélecka ¢innost, coz

- 4

jsou Cinnosti individualné specifické a ne az tak Siroce rozsirené.

Potésujici je, ze nejméné prostoru vénuji studenti ,,negativnim aktivitdm*, mezi které
jsem zatadila navStévu restaurace, sledovani televize, hrani pocitacovych her, nudu

a nicnedélani. Nadmérné traveni volného Casu témito aktivitami mize vést k rozvoji
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agresivity a dalSim patologickym jevim, jako je napiiklad Sikana, experimentovani

s drogami nebo alkoholem (Pavkova a kol., 2002; Hofbauer, 2004; Knotova, 2011).

6.2 Hodnotovy systém

Na prvnim misté hodnotového Zebiicku se podle oéekavani umistila hodnota ZDRAVI,
coz souhlasi s predchozimi studiemi (Sak a Sakova, 2004; HrneCkova, 2016). I dnesni
mladez (a nejen ta) si uvédomuje, ze zdravi stoji na prvnim misté, jelikoz je
prerekvizitou pro vSechny ostatni ¢innosti v zivoté ¢loveka. Jak uvadi Sak a Sakova

(2004): ,.bez zdravi ztraci plno véci sviij vyznam®.

Na zéklad¢ ptedchozich studii (Sak a Sakova, 2004; Hrneckova, 2016) jsem na druhém
misté o¢ekavala hodnotu LASKA, ale tento piedpoklad se nepotvrdil a na druhé piicce
se prekvapivé umistila hodnota PRATELSTVI. V porovnani s diivéjsim vyzkumem, kde
PRATELSTVI umistilo az na étvrté pozici, je tato hodnota mirné na vzestupu. Vysoké
postaveni této hodnoty potvrzuji rovnéz vysledky tykajici se volného ¢asu respondentt,

kteti nejvetsi podil volného Casu travi se svymi kamarady /ptateli.

Treti misto v Zebficku hodnot zaujimé hotnota SVOBODA, kterd se i v pfedchozich
vyzkumech (Sak a Sakova, 2004; Hrneckova, 2016) umistila na nejvyssich prickach. Je
vidét, ze SVOBODA je i pro dneSni mladez stale vyznamna. Dospivajici jsou ve fazi
osamostatiiovani se od rodiny a hledani nové identity jiz dospélého Clovéka, ktery je

vice mén¢ nezavisly, svobodny.

Na &tvrté pozici se umistilo USPOKOJOVANI SVYCH ZAIMU A KONICKU. Této
hodnoté prikadaji velky vyznam predev$im studenti gymnazia a SOS, zatimco Zaci SOU
ji zafadili az na 11. pozici. Celkov¢ je tato hodnota na vzestupu, v pfedchozich studiich
(Sak a Sakova, 2004; Hrneckova, 2016) obsadila 16. respektive 8. misto v Zebiicku
hodnot. Domnivam se, Ze rostouci postaveni hodnoty ZAJIMY A KONICKY mize
souviset s obecné mnohem S$ir§i a bohatsi nabidkou a pfedevSim snazs$i dostupnosti
nepfeberného mnozstvi volnoCasovych aktivit, diky nimz se mize mladez

seberealizovat.
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Na paté a Sesté pozici se umistily hodnoty spolu do jisté miry souvisejici, a to PRAVDA
A POZNANI a VZDELANI. Zajimavé je, Ze nejmensi vyznam méla tato hodnota pro
gymnazialni studenty (9. pozice), u kterych lze v porovnani s ostatnimi dvéma typy skol
s vétsi pravdépodovnsti predpokladat navazujici vzdélavani i po ukonceni stiedni skoly.
Je potésujici, ze se tyto hodnoty objevily v pfedni ¢asti hodnotového systému dneSnich
sttedoskolaki a to pres rostouci dostupnost informaci (internet) a obecné klesajici prestiz

vzdélani.

A7 na sedmé piiéce se umistila hodnota LASKA, coZ je obrovské piekvapeni. Tato
hodnota je typicky spojovana s zZivotni fazi odpovidajici stiedoskolskym studentiim a jak
véku 15 — 18 let”, coz se viak v této praci nepotvrdilo. Hodnota LASKA je tedy na
poklesu a v této praci je nahrazena hodnotou PRATELSTVI. Z viech porovnavanych
skupin je LASKA nejméné dilezita pro studenty SOS, kde se pied ni dostaly i materialni
hodnoty jako naptiklad PLAT A DALSI PRIJMY, nebo hodnota USPESNOST
V ZAMESTNANI a ZAJIMAVA PRACE. Pozice LASKY v hodnotovém Zebticku je

travi sviyj volny Cas.

Obdobné pokleska v Zebiicku hodnot hodnota ZIVOTNI PARTNER, a to aZ na 14.
pozici (v roce 2002 — 7. pozice, v roce 2016 — 5. pozice), ktera s hodnotou LASKA dle
mého nédzoru ¢astecné souvisi. Pomoci prvnich lasek a vztahti se pfece snazime ujasnit si
obraz budouciho Zivotniho partnera. Je vSak pravdépodobné, ze vétSina sttedoskolskych
studentl si pod pojmem ,,Zivotni partner piedstavi partnera pro zalozeni rodiny, coz je
moznd pro tuto vékovou kategorii predstava mnohem vzdalenéj$i budoucnosti, nez tomu
bylo diive. Nicméné hodnota RODINA A DETI zistavd na stejné pozici jako
v predchozich studiich a v dnesnim Zebticku dospivajicich zaujimé osmou pticku. Tento
fakt tedy piedchozi domnénku nepotvrzuje. Je mozné, ze ZIVOTNI PARTNER ztraci
svou hodnotu v disledku vyssi rozvodovosti a vysoké Cetnosti rozpadu soucasnych

rodin, kdy prave zZivotni partner nemusi byt v rdmci rodiny stabilni veli¢inou.

Na pozici 9. se objevuje hodnota ROZVOJ VLASTNI OSOBNOSTI, ktera je

v porovnani s pfedchozimi studiemi mirné¢ na vzestupu, a to predevSim diky
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gymnazialnim studentim, kteii ROZVOJ VLASTNI OSOBNOSTI zatadili v Zebticku
hodnot jiz na ¢tvrtou pozici. Domnivam se, Ze osobnostni rozvoj je motorem a hnaci
silou pro dalsi aktivity v zivoté clovéka a je dobfe, Ze se v uvedeném zebiiku tato

hodnota objevila v prvni poloving.

10. a 11. Misto obsadily hodnoty USPESNOST V ZAMESTNANI a ZAJIMAVA

PRACE a jejich pozice vice méné odpovida piedchozimu vyzkumu (9. — 15. misto).

12. ptitka patii hodnoté MIR, ZIVOT BEZ VALEK. Pozice této hodnoty v Zeb¥itku
hodnot stfedoSkolskych studentti se shoduje s vyzkumem P. Hrneckové zroku 2016,
v porovnani s daty z roku 2002 (Sak a Sakova) je vSak tato hodnota na sestupu. Podobné
se chova rovnéz hodnota DEMOKRACIE, ktera se v této studii umistila na misté 17.
(2002 — 6. pozice, 2016 — 20. pozice). Duvodem je pravdépodobné fakt, ze zijeme
v zemi s dlouhodobé¢ relativné stabilni politickou situaci a ekonomickou prosperitou a

tyto hodnoty jsou brany jako néco béZného, automatického.

Opét shodné s vyzkumem P. Hrne¢kové vychazi hodnota BYT UZITECNY DRUHYM
LIDEM, ktera se v mé praci umistila na 13. pozici. V porovnani s praci Sak a Sakova
(2004) je tato hodnota na vzestupu (diive az 18. pozice). Doufam, ze tento fakt svéd¢i o
pozitivnim trendu dneSniho svéta dospivajicich, ktefi chapou dilezitost vzdjemné

pomoci a podpory.

Pro mé zarazejici je az 15. pozice hodnoty ZDRAVE ZIVOTNI PROSTREDI. Tento
vysledek se opét shoduje s praci P. Hreckové z roku 2016 (16. misto), ale je na sestupu
v porovnani s vysledky z roku 2002, kdy se tato hodnota umistila jiZ na osmém mist¢.
Zda se tedy, ze enviromentalni vychova a osvéta tykajici se ochrany Zivotniho prostiedi

se neodrazi na zebtiku hodnot dnesSnich stredoskolak.

Dale na sestupu, a to predevsim v porovnani s praci P. Hrneckové (6. pozice), je hodnota
PLAT A DALSI PRIIMY, ktera se umistila na pozici 16., 1 kdyz studenti SOS zatadili
tuto hodnotu pted LASKU, RODINU A DETI a ZIVOTNIHO PARTNERA. Dale za
posledni dva roky mirné poklesla hodnota MAJETEK, ktera se ale témétf shoduje
s vysledky z roku 2002. Materialni stranka zivota je dilezita, ale stitedoskolaci si tento

fakt jeste¢ nemusi naplno uvédomovat, vzIasté pokud jsou dobte zajisténi rodinou.
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Posledni piicky hodnotového Zebtitku obsadily hodnoty SPOLECENSKA PRESTIZ,
VEREJINE PROSPESNA CINNOST, SOUKROME PODNIKANI, BUH a POLITICKA
ANGAZOVANOST. Pozice téchto hodnot piiblizné odpovida predchozim priizkumiim
(Sak a Sakovéa, 2004; Hrneckova, 2016). Obecné nékteré z téchto pojmi jsou vnimany
Casto az negativné (napf. politickd angazovanost), spolecenskd prestiz a soukormé
podnikani zaCinaji byt aktualni pravdépodobné az v pozd€jsSim véku, s ndstupem na
vysokou $kolu nebo do pracovniho procesu. Nizkou pozici hodnoty BUH si vysvétluji

celkové slabou mirou religiozity v nasi spolecnosti.

6.3 Vztah mezi hodnotovym systémem a aktivitami volného ¢asu

V této Casti jsem se zaméfila na jednotlivé skupiny studentii rozdélené podle typu stfedni
Skoly, kterou navstévuji a snazila jsem se najit vztah mezi jejich hodnotovym systémem
a volnoCasovymi aktivitami. Lze najit pouze n€kolik malo ptikladl, které mohou tento
vtah naznaCovat. U gymnazidlnich studentii se v Zebfi¢ku hodnot velice vysoko (4.
pozice) umistila hodnota ROZVOJ VLASTNI OSOBNOSTI (SOU — 16. pozice, SOS —
10. pozice hodnotového zebticku). Pokud porovname nejcastéjSi aktivity studentd
gymnazia, pak by stouto hodnotou mohlo souviset cestovani a studium, které
bezpochyby k osobnostnimu rozvoji vedou. U studenti SOU se hodnotami, které se
v porovnani s dal$imi dvéma skupinami umistily netradicné vysoko, staly RODINA A
DETI a LASKA (3. a 4. pozice jejich hodnotového Zebiicku). To také odpovida jejich
nejcastéj$Sim aktivitdim, kde se laska a partnerstvi umistily hned za nejcast&jSim
poslechem hudby. Tato aktivita se rovnéZ u studentdi SOS jevi jako velice Gasta (4.
nejéastéjsi), tomu ale neodpovida pozice hodnoty LASKA v Zebiicku hodnot pro SOS,
kde se tato hodnota umistila mnohem nize nez u ptedchozich dvou skupin (na 11.
pozici). Naopak vyjimecné postaveni miizeme sledovat pro hodnoty PLAT A DALSI
PRIIMY, USPESNOST V ZAMESTNANI a ZAJIMAVA PRACE, coz nekoreluje

s zadnou uvedenou aktivitou.
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7 Zavér

V mé bakalafské praci jsem se snazila zjistit, jak souvisi hodnotovy systém dne$ni
sttedoSkolské mladeze se zptisobem traveni jejich volného ¢asu. Pro toto vyzkumné
Setfeni jsem pouzila elektronicky dotaznik obsahujici osm otazek, ve kterém jsem se
respondentt ptala na to, kolik maji volného Casu, s kym a jak ho nejcastéji travi a jaky je
jejich zebticek hodnot. Respondenty jsem rozdélila do tii skupin podle toho, jaky typ
sttedni §koly navitévovali (gymnéazium, SOU, SOS) a tyto skupiny jsem mezi sebou
nasledné porovnavala. Cast vyzkumu tykajici se hodnotové orientace jsem porovnavala

s podobnymi studiemi uskute¢nénymi v predchozich letech s pouzitim shodné metodiky.

Dotazovani studenti méli pramémé piiblizn€ 3,5 hodiny volného casu za
vSedni/pracovni den. Rozdil v mnozstvi volného ¢asu mezi jednotlivymi skupinami
nebyl prokazan, nicméné podrobnéjsi analyza ukazala rozdily v jeho distribuci. Studenti
gymnézia a SOS Castéji odpovidali, Ze maji méné nez 3 hodiny volného ¢asu denng

v porovnani se studenty SOU.

Studenti svllj volny Cas nejcastéji travi se svymi kamarady, ale téméf stejné Casto také
s rodinou nebo sami. O néco mensi podil svého volného casu pak vénuji svému
partnerovi, ackoli zodpovédi lze ptedpokladat, ze vice nez polovina oslovenych
studentli partnera zatim nema. Tato ¢ast vyzkumu je zfejmé do znacné miry ovlivnéna

tim, s kym studenti sdili spolecnou domécnost.

Vsechny skupiny dotazovanych shodné¢ odpovedély, ze nejradéji ve svém volném cCase
poslouchaji hudbu. Déle se nejcasteji vénuji svym zajmim a konicklim, ale zajima je
také laska a partnerstvi, i kdyz tato hodnota ve vysledném hodnotovém Zzebticku
zaznamenala zna¢ny propad v porovnani s ptfedchozimi studiemi. Oblibenost a
pievazujici role raznych volnocasovych aktivit se u jednotlivych skupin liSila, nicméné
pozitivni je, ze dneSni mladez travi svlij volny Cas aktivné, protoze negativni pasivni

aktivity se dostaly az na konec seznamu.

vvvvvv

hodnotou je pro dospivajici jejich ZDRAVI, coz souhlasi s pfedchozimi studiemi. Pozice
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vétSiny ostatnich hodnot se ale zménila. Znacny pokles zaznamenaly celkovém
hodnotovém Zebii¢ku piedeviim hodnoty LASKA a ZIVOTNI PARTNER, piic¢emz
hodnota LASKA byla v této studii nahrazena hodnotou PRATELSTVI a u studentti SOS
se umistila aZ za materialnimi hodnotami jako je PLAT A DALSI PRIIMY. Naopak
studenti SOU umistili v rdmci jednotlivych skupin tuto hodnotu nejvyse, cemuz také
odpovida oblibenost této aktivity v jejich volném case. Gymnazialni studenti radi cestuji
a vénuji se dalSimu vzdélavani a také svym zajmim a konickiim, coz potvrzuje pozice

hodnoty ROZVOJ VLASTNI OSOBNOSTI, na kterou tato skupina klade diraz.
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Priloha
Dotaznik

DOTAZNIK K BAKALARSKE PRACI na téma VLIV SYSTEMU HODNOT NA
VOLNY CAS STREDOSKOLAKU

Mili studenti,

rada bych Vés touto cestou pozédala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je
zamétfeny na uspotradani Vaseho hodnotového Zebticku a také na zptsob traveni VaSeho
volného Casu. Vysledky z téchto dotazniki bych rada pouzila pro sepsani bakalarské

prace. Dotazniky jsou anonymni.
Deékuji

Petra Dufkova

1) Jaké je VaSe pohlavi?

- muz

- Zena

2) Jaky je Vas vék?

3) Jakou Skolu navStévujete?

- gymnazium

- sttedni odborné uciliste

- sttedni dbornou Skolu

4) Bydlite

- sami (nebo s kamarady na privatu)

- s rodinou
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- na internaru
- jind moznost

5) Kolik mate primérné volného ¢asu za vSedni den? (Volnym ¢asem se mysli ¢as,
ktery zbude po zajiSténi Zivotnich potfeb (spanek, jidlo) a splnéni béZnych

povinnosti.

- 1 hodina

- 2 hodiny

- 3 hodiny

- 4 hodiny

- 5 avice hodin
6) S kym travite sviij volny ¢as? Uvéd’te v procentech (rozdélte 100 bodii):
- sam

- s rodinou

- s kamarady

- S partnerem

7) Jaky vyznam ve VaSem volném case maji nasledujici aktivity? (stupen 1 =

nejmensi vyznam, stupeii 5 = nejvétsi vyznam).
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AKTIVITA

sport

pobyt v ptfirode

nuda

zajmy, konicky

moda

cestovani

nicnedélani

internet, socialni sité

internet, kraceni dlouhé chvile

internet, vyhledavani informaci

tanec

moznost privydélku

Cetba

jen tak jit ven

hrani pocitacovych her na pocitaci/mobilnim
telefonu

prace/uceni na pocitaci

turistika

laska, partnerstvi

studium

poslech hudby

vytvarna ¢innost

manualni prace (prace se difevem, prace na
zahrad¢, hackovani, pleteni...)

restaurace

nakupovani

umeéleckd Cinnost (vytvarnd, hra na hudebni
nastroj)

kultura

sledovani televize
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8) V nasledujici tabulce prosim oznacéte kazdou HODNOTU na $kale od 1 do 5
podle vyznamu a dilezZitosti, kterou pro Vas ma (stupein 1 = nejmens$i vyznam,

stupen S = nejvétsi vyznam).

HODNOTA 1 2 3 4 5

zdravi

laska

mir, Zivot bez valek

zivotni partner

svoboda

pratelstvi

rodina a déti

zdravé zivotni prostiedi

demokracie

pravda, poznani

zajimava prace

rozvoj vlastni osobnosti

plat, dalsi ptfijmy

uspeSnost v zaméestnani

vzdélani

uspokojovani svych zajmu, konickt

byt uzite¢ny druhym lidem

majetek

soukromé podnikani

spolecenska prestiz

vetejné€ prospésna ¢innost

Biih

politicka angaZovanost
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