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Anotacia

Cielom diplomovej prace bolo upriamit pozornost a poukazat’ na doteraz
nezastupitelné miesto metddy TEACCH v edukécii autistického dietata v
predskolskom veku. Praca je rozdelena na teoretickt a empiricku ¢ast’. Teoreticka Cast’
postupuje od zakladnych informécii o autizme s historickym prehl'adom, cez spektrum
autistickych porach a klasifikaciu az po mozné pri¢iny vzniku autizmu, podava tiez
poznatky o Specifickych potrebach a moznostiach vychovy a vzdeldvania deti s
autizmom v predskolskom veku. V zavere teoretickej Casti predstavuje metdodu
TEACCH, jej strucnu histdriu a principy, o ktoré sa cely program podopiera. Empiricka
Cast sa zaobera praktickym vyuzitim tejto metddy v edukécii deti s autizmom
predskolského veku. Na zaklade piatich §tadii pripadov spracovanych pomocou suborov zo
spisu dietat’a, navrhov vyukovych aktivit a odporacani s vyuzitim metody TEACCH (tvoria
sucast’ IVVP), ktoré boli vytvorené na podklade stadii jednotlivych pripadov, pozorovanim
dietata, pedagogickou diagnostikou, konzulticiami s rodi¢mi. Sucastou prace je

fotograficka priloha, z ktorej je mozné Cerpat’ namety do praxe.

KrPacové pojmy
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Annotation

The main goal of this master thesis is to show the irreplaceable role of the
TEACCH method in education of autistic children of preschool age. The thesis is
divided into a theoretical and an empirical part. The theoretical part begins with basic
information about autism, continues with a historical review and ends up with possible
causes of autism disorder. The study also provides information of the specific needs and
opportunities of education of children with autism disorder in preschool age. The
TEACCH method, its brief history and principles, which are the core of the method, are
described at the end of the theoretical part. The empirical section deals with the
practical use of this method in the education of children with autism in preschool age.
The thesis is based on five case studies prepared on the basis of documents from a file
about child, suggestions of activities (included 1VVP) that were created on the basis of
case studies, observing the child, educational diagnostics, consultations with parents.
The appendix is a photographic work, from which application points can be drawn.
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UvVOD

¢

,, Utekaj, skry sa v svojej mysli kde je kazdy sam, ako nikto nikde.
(Donna Wiliamsova)

Autizmus je trvalé poskodenie jedinca, ktoré sa vyskytuje na celom svete bez ohl'adu
na zemepisnu polohu, narodnost’, rasu a pohlavie. Skimanie tohto problému si v plnej miere
zasluhuje pozornost’ najméd kvoli tomu, Ze pri¢ina vzniku je doteraz nezndma a percento
poskodenych jedincov sa zvysSuje, €o sa javi ako zdvazny celospoloCensky problém. Autista sa
nam takmer vzdy spdajal s predstavou zdhadného ¢loveka, ktorého spravanie je len tazko
vysvetlitelné, rusivé a najmé podivinske. Autista ako keby nechdpal, Ze je ¢lenom l'udskej
spolocnosti. Preto je existencia ¢loveka s poruchou autistického spektra (PAS) v beznom
zivote nie prave najidedlnejSia. Pri jeho socializacii a vzdeldvani musia pomocnu ruku
pontknut’ intaktni jedinci v spolo¢nosti, preto je vyzvou pre rodicov a odbornikov, hl'adat’
najvhodnejsSie formy pri vychove a vzdeldvani. Jednou z doposial’ najucinnejSich metod v

edukacii deti s autizmom je program TEACCH.

Metoda TEACCH je programom, ktory je napomocny rodi¢om vyznat' sa v Sirokej
problematike autizmu, ponika moznosti rieSenia a tym aj zvladania kazdodennych, casto
naro¢nych situdcii, dadva navod ako vylepsit’ kvalitu Zivota diet’at’a 1 celej rodiny, maximalne
sfunkéiiuje vzdjomnl spolupracu odbornikov a rodiov. Pre dieta s autizmom sa metdda
TEACCH stava zéachranou, ,,04zou* v pusti. Nepreziva strach, pretoze uz ma pevné oporné
body. Nemusi uz bojovat’ o to, aby prezilo, mdze sa plne ststredit’ a tak objavovat’ nové a
nepoznané veci. AvSak je potrebné dodat, Ze program TEACCH nelie¢i, ale poméha
ulahCovat’ cestu tym, Ze vyznamne ovplyviiuje spolunaZivanie autistick¢ého cloveka s

okolitym svetom.

Cielom predlozenej diplomovej prace je poskytnit’ pohl'ad a poukdzat’ na dolezité
miesto pre celoZivotny a komplexny program metddy TEACCH v edukacii dietata s
autizmom, s ktorym je potrebné zacat’ uz od ranného detstva v prirodzenom prostredi a tito

starostlivost’ je potrebné d’alej rozsirit’ v ramci Skoly.

Praca je koncipovand do piatich kapitol a dvoch casti (teoreticka a empiricka).
Teoreticka Cast’ je tvorena prvymi tromi kapitolami. V obsahu prvej kapitoly sme sa zaoberali
objasnenim problematiky autizmu; dalej popisujeme ,autistick triadu, spektrum
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autistickych poruch , mozné cCinitele ovplyviiujice vznik autizmu a zvlastnosti, ktoré sa

vyskytuju v spravani deti s autizmom.

V obsahu druhej kapitoly rozoberame Specifické potreby dietata s autizmom a
moznostami pri jeho edukécii. V tretej, zaverecnej kapitole teoretickej Casti, popisujeme

samotnu metodu TEACCH, venujeme sa jej historii a hlavnym principom.

Empirickd cast pozostava z dvoch kapitol, ponuka konkrétne vyuzitie metddy
TEACCH v edukacnej intervencii autistického dietata s autizmom predskolského veku.
Stvrta kapitola odkazuje na prilohy, v ktorych sa nachadzaju mozné in$piracie vyuzitelné pri
praci s detmi s autizmom (denné plany, fyzicka organizécia priestoru, ukazky krabicovych
uloh, vyuzitel'nost’ procesualnych schém). Piata kapitola pozostava z piatich studii pripadov
spracovanych pomocou stborov zo spisu dietata; pod nimi si zaradené navrhy vyukovych
aktivit (st sucastou IVVP), boli tvorené na podklade, pozorovania dietata, pedagogickou

diagnostikou, konzultaciou s rodi¢mi. Kapitolu sme zakoncili doporucenim pre prax.

Praca poukazuje aj na skutocnost’, ze deti s autizmom nutne potrebuju individudlny
pristup v Specifickom edukacnom prostredi, kde sa naucia minimalizovat’ rusivé vplyvy a cez

vhodny komunika¢ny kanal im pomdzeme otvorit’ cestu k postupnej socializécii.
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1 AUTIZMUS

LwAutizmus nie je nieco, ¢o osoba ma, nie je to Ziadna ulita v ktorej je osobnost
uviznend. V Skrupine nie je schované normalne dieta. Autizmus je sposob bytia. Autizmus je
vSetkym prenikajuci. Prestupuje kazdou skusenostou, celym vnimanim, kazdym zmyslom,

kazdou emociou. Autizmus je sucast existencie. Osobnost sa od autizmu oddelit neda.*

Jim Sinclair

Diagndza autizmus sa Coraz viac dostdva do popredia zaujmu nielen odbornikov
rézneho zamerania, ale 1 zasluhou médii i1 laickej verejnosti. Ukazuje sa, ze autizmus je
omnoho Castej$i, nez sa predpokladalo, a aj vd’aka intenzivnym vyskumom vieme stale prili§

malo na to, aby sme dokazali v¢as a G¢inne pomdct’ (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Slovo autizmus je odvodené od gréckeho slova ,,autos®, ¢o znamena sam, ,,izmus® —
orientacia, stav). Pojem autizmus bol definovany a upresiiovany az v 20. storo¢i. Tento termin
bol po prvykrit pouzity v odbornej literatire v roku 1911 S$vajciarskym psychiatrom E.
Bleulerom. Oznacil nim odpttanie sa od reality spolu s relativnou alebo absolutnou prevahou
vnutorného zivot“. Vtedy sa oznaCenie autisticky volilo na popis takych schizofrenickych
pacientov, ktori sa vyznacovali silnou orientdciou na vlastni osobu a utiahnutostou zo
socialneho 7Zivota (Autizmus Choroby. [online] [cit 2004-06-19]. Dostupné na:
http://primar.sme.sk/c/4116884/autizmus.html).

AzZ neskor v roku 1943 americky detsky psychiater rakuskeho povodu Leo Karner si
vSimol, ze existuje rozdiel medzi autizmom a detskou schizofréniou, definoval ho a popisal

ako samostatny syndrom (Richman, 2006).

R. Nesnidalova (1995) vysvetl'uje ,Ze sa pokusil o presnejSie rozliSenie skupiny deti,
ktoré sa zvlaStnymi prejavmi liSili od deti so schizofrénnym ochorenim, tak od deti

slabomysel'nych (oligofrénnych) alebo hluchych.

Stal sa priekopnikom, ktory spozoroval neprimerané spravanie u niektorych deti.
Domnieval sa, Ze deti trpiace autizmom sU osamelé, ponorené do vlastn¢ho sveta,

nezaujimajice sa o okolity svet a neschopné lasky a priatel’stva (Thorova, 2006).
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Nezavisle na Kannerovi v roku 1944 viedensky pediater Hans Asperger popisal
podobni symptomatiku u skupiny svojich pacientov a zhrnul ju pod ndzvom autisticka

psychopatie (Cadilova, Zampachova, 2008).

K. Thorova (2006) uvadza, ze tvrdenie Lea Kannera zaujalo cely rad svetovych
odbornikov. Odvtedy nazory na pri¢iny vzniku autizmu, liecbu a vychovu takychto deti presli

barlivym vyvojom.

V sedemdesiatych rokoch 20. storo¢ia doslo v dosledku niekol’kych prac k oddeleniu
schizofrénie a autizmu pre celkom odliSné priznaky. K oficidlnemu uznaniu samostatnej
skupiny choréb nazvanych ,pervazivne vyvojové poruchy*“ doslo az v roku 1980 v
americkom diagnostickom manuali DSM-IIL., ktorym sa odbornici riadia pri urCovani
diagnézy autizmu (Histéria autizmu. [online] [cit 2011-12-26]. Dostupné na:

http://autizmus.f84.sk/historia-autizmu/).

Autizmus je postihnutie zaradené podl'a Medzinarodnej klasifikacie chorob (MKCH-
10, 1993, ktort vydala Svetova zdravotnicka organizicia) medzi pervazivne vyvinové
poruchy organickej povahy. Pojem pervazivna porucha znamena to, Zze dusevné abnormality
prenikaju do vSetkych oblasti myslenia, st tiez prenikavym rysom spravania dietata vo
vSetkych situdciach, aj ked’ ich stupeit moze byt rdzny. Reflektuje v sebe trvalost’ prejavov,
postihnutie viacerych psychickych funkcii (na rozdiel od $pecifickych vyvinovych porach) a

vyskyt symptémov, ktoré st kvalitativne odlisné od normalneho vyvinu (Pecendk, 1996).

M. Vagnerova (2004) dopiiia termin ,pervazivna vyvinova porucha® je spoloénym

oznacenim pre zavaznejSie poruchy prejavované uz od ranného detstva.

Podl'a autorov M. Vocilka (1996), Ch. Gillberg, T. Peeters (1998), V. Jelinkova (2000)
autizmus zarad’ujeme medzi pervazivne vyvojove poruchy, ktoré charakterizuje zhorSeny
vzajomny spolocensky kontakt, poruchy chovania, obmedzena komunikécia a stereotypné
opakujuce sa aktivity. Je to vel'mi tazké vyvojové postihnutie — deti s autizmom nerozumeju
okolitému svetu, je pre nich chaoticky a bez pomoci intaktnych jedincov v ilom nikdy nendjdu

ziadny zmysel.

Co je autizmus? Ak $tudujeme odbornu literatiru k tejto problematike, prichadzame k

zéaveru, ze skor vieme €o autizmus nie je, nez ¢o autizmus v skuto¢nosti je.
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Autizmus nie je druhom mentalnej retardacie, aj ked’ s mentalnou retardaciou je v
prevazujucej vacsine pripadov spojeny. Autizmus nie je ani zvlaStnym druhom schizofrénie,
za ktort bol doneddvna povyvazovany. VycCerpavajica definicia autizmu doposial’ v literatire
neexistuje. V sucasnej dobe sa autizmus povazuje za spektrum portch a spravidla sa

charakterizuje suborom svojich klinickych prejavov (Svarcova, 2011).

Najvécsia Ceska odbornicka na problematiku autizmu R. Nesnidalova (1995) vo svojej
knihe Extrémni osamélost napisala: ,,Na autistoch si mozeme uvedomit, co je to vnutornd
neschopnost vrast do trvalych a vedomych ludskych vztahov. Ich vnutorny svet je podivny,
neludsky, osamely, prazdny. Su ini nez ostatni, nie preto zeby sa im nedostavalo starostlivosti
a lasky, ale preto, Ze ju nedokazu prijat, vyuzit, spracovat’ a vytvorit v sebe rovnaké ludske

hodnoty.*

1.1 Autisticka triada

Pojem autizmus zahfna v sebe $irSiu skupinu pervazivnych vyvinovych poruch, ktora

sa tieZ nazyva autistickym spektrom (PAS) ¢i autistickou $kdlou (Jelinkov4,1999).

V sedemdesiatych rokoch britskd psychologicka Lorna Wingova vymedzila zakladné
problémové oblasti, ktoré su kl'icové pre tito diagndzu a nazvala ich ,.triddou postihnutia®.

Patria sem problémy v socidlnom chovani, komunikécii, predstavivosti a hry (Thorova, 2006).

Podl'a M. Jelinkovej (1999) su tieto problémy sprevadzané repetivhym spravanim,

obmedzenym okruhom zaujmov, bizarnymi ritudlmi.

Dalsi autori — V. Cadilova, J.Hynek, K. Thorova (2007) — uvadzaju, ze k tomu
dochadza v dosledku vrodeného postihnutia mozgovych funkcii. Dieta s autizmom nedokéaze
vyhodnocovat’ informécie rovnako ako dieta na rovnakej mentalnej irovni. Vnima a preziva

odliSnym spdsobom a tieZ sa tak aj sprava.
Komunikacia

Slovo komunikacia je odvodené z lat. communicare - delit sa, zverovat. Vo
vSeobecnosti znamend komunikicia rozhovor. V S§irSom zmysle je komunikicia vymena

informacii medzi jedincami prostrednictvom spolo¢ného systému znakov. Cudia komunikuju
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s urCitym zamerom, prostrednictvom komunikéacie sa usiluju dosiahnut’ urcité ciele, ¢i

ovplyvnit’ spravanie in¢ho ¢loveka (Repkova, 2008).

J. Brockman a K. Matsonovéa (1996) uvadzaju, ze komunikacia je socidlna interakcia,

pri ktorej sa vedome alebo nevedome odovzdavaji informacie.

O. Zelinkova (2011) poukazuje na skuto¢nost, Ze komunikacia suvisi so zivotom
kazdého c¢loveka, vyraznym spdsobom ho ovplyviiuje, obohacuje o nové poznatky a postoje,
usmernuje nase spravanie a konanie, pomaha nam vclenovat’ sa do spolo¢nosti a tiez si tak

vytvorit’ socialne kontakty.

(13

Komunikacii je pridelend a rozlustitelna forma, ktorej sa hovori ,,rec¢“. ReC je
nastrojom prirad’ovania formy vyznamu. Vyznamy moézu formu ziskat’ roznymi spoésobmi. Je

to:

= hovorena rec,

® pisand rec,

= rec tela (gesto)

» symbolicka re¢ (fotografie a kresby)
» re¢ predmetov (Vermeulen, 2006)

Tieto rozlicné formy reci st odkazy. Odkazy su rovnaké so symbolmi, ktoré ukazuju
na podstatné vyznamy. Re¢ sa tak stava systémom zloZenych symbolov, bez symbolov
nemdze existovat’ komunikacia. Narodili sme sa s darom vytvarat’ symboly a aj im rozumiet’.
Preto sme schopni vo svete participovat, byt jeho sucastou. Ale to nie je pripad osob s

autizmom (Vermeulen, 2006).

Podl'a autorov E. Schopler, G. Mesibov (1997) komunikacia patri k zakladnym

schopnostiam a akykol'vek nedostatok tejto schopnosti vyvolava vel'ké problémy v spravani.

Deti s autizmom nemaji rovnaké zaciato€né vybavenie pre zaobchadzanie so
symbolmi. Mnozstvo naSich symbolov, ktoré su pre nas bezné, je mimo ich porozumenia.

Symboly sa pre nich stavaju prili§ extrémne (Vermeulen, 2006).

M. Viagnerova (2004) vysvetluje, Ze narusenie vyvoja reci a neschopnost’ ju pouzivat’
ako prostriedok komunikéacie je pre deti s autizmom typické. Va¢sina z nich ani neprejavuje
zdujem o tento druh interakcie. Predpoklada sa, Ze maju poruSentt schopnost tzv.

metareprezentacie (neakceptuji obvyklym sposobom signily komunikacného partnera —
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nerozumeju jeho emocnym prejavom, ani kognitivnemu obsahu re¢i, a preto nemozu byt
dostato¢ne interaktivni). Uvazuje sa o tom , Ze re¢ sa nerozvija prave preto, ze ju dieta s
autizmom k ni¢omu nepotrebuje. V ich pripade mozu zastavit' komunikacné funkcie rozne

napadné az neobvyklé prejavy spravania ako vybuchy zlosti, autoagresivita, agresivita.

Je to len vel'mi jednoduchy variant komunikacnej expresie, ked’ dieta nie je schopné

vyjadrit’ svoje potreby, ani pocity inym adekvatnejSim spésobom (Schopler, Mesibov, 1997).

Autori A. Bondy, L. Frost, (2007) uvadzajt, ze porucha komunikacie sa prejavuje na

urovni receptivnej (porozumenie) aj expresivnej (vyjadrovanie), verbalnej aj neverbalne;.

M. Jelinkova (2001, s. 32) doplia: , Postihnuti majii vela problémov vo vyvoji

komunikacie a socialnej interakcie.*

V sucasnosti ma 70 % autistickych os6b mentalnu retardaciu, ktora sa prejavuje
rovnako v komunikacnom procese a socialnej interakcii Osoba postihnuta autizmom aj

mentalnou retardaciou,ma tak dvojiti nesposobilost’.(Degrieck, 2006).

Priblizne u Styridsat’ percent deti s autizmom sa re¢ nevyvinie vobec, odhliadnuc od
toho, aby sa snazili kompenzovat tento nedostatok nejakym alternativnhym spdsobom
komunikacie, ako st gestd ¢i mimika. AvSak ti, u ktorych sa re¢ rozvinie, ju nepouZzivaju

beznym konverza¢nym sposobom. Postihnutie sa moze prejavit’ v kombinacii s:

= opakovanim slov a viet (echolalia)

® monoténnou recou bez intonacii,

* nedostatkami v napodobiiovani, spontannosti a variaciach v pouZiti jazyka,
» neschopnost'ou chapat’ abstraktné pojmy.

V rannom veku sa diet'a mdze chovat’ nezvycajne ticho, neplace, nemrnka si. Mézu sa
objavit’ ndznaky gest alebo verbalnych prejavov, nedokaze vSak napodobnit’ slova ¢i zvuky
(Richman, 2006). Na zaklade ziskanych praktickych sktisenosti pri praci s detmi s autizmom
v $pecialnej zakladnej $kole s materskou skolou pre Ziakov a deti s autizmom sa stotoziiujeme
s nazorom S. Richman (2006). V prvom rade ide o alternativu v oblasti komunikacie a
vytvorenie podnetného prostredia triedy pre Ziakov s autizmom, nakol'ko si v mnohych
pripadoch dezorientovani, mnohokrat nepochopeni a najmé pre svoje problémové spravanie

st neschopni adaptovat’ sa k podmienkam intaktnej spoloc¢nosti.
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Autorka M. Jelinkova (2001, s. 45) vysvetluje Statistiky nehovoriacich deti s
autizmom: ,,Vzhladom k vrodenym nedostatkom autistickych deti, medzi ktoré patria
problémy s chapanim vyznamu, priradovanie vyznamu, vnimanym podnetom, problémy s
chapanim reality, chapania suvislosti, hyperrealizmus, dyssymbolizmus, problémy s teoriou
myslenia, problémy s empatiou, probléemy s generalizaciou preto je zrejmé preco im rec robi

problémy.*
Socialna interakcia

Autizmus postihuje vacsinu psychickych funkeii, najviac je napadna porucha socialno-

komunika¢nych kompetencii (Vagnerova. 2004).

Aj ked’ je to asi najzavaznejSia porucha v l'udskych vztahoch, nema socialny povod.
Za pri¢inu poruchy komunikicie a socidlneho vyvoja autistov sa podla novych
neurofyziologickych poznatkov povazuje poskodena mentalizicia. To znamend, Ze autisti by
mali mat’ odliSnu stavbu a funkciu aspoil niektorych kl'aicovych uzlov ,,socidlneho mozgu* —
kory celovych lalokov, amyglady a koéry na hraniciach temennych a spankovych lalokov

(Koukolik, 2008 in Svarcova, 2011).

F. Koukolik (2008) d’alej uvadza, Ze mentalizacia je schopnost’ ,¢itat™ a ,,vidiet™
dusevné stavy naSich blizkych rovnako ako svoje vlastné. Odborne pomenovanie ,tedria
vedomia® (theory of mind), alebo tiez ,tedria duSevnych stavov“. Mentalizdcia poméha
cloveku jednak vytvarat’ svoj vnatorny svet, jednak prenikat’ do duSevnych stavov inych l'udi
a vytvarat’ si o nich predstavu. Na zdklade mentalizicie si uvedomujeme svoj smutok alebo
radost’ a pohodu a tieZ pozname, ¢i je druhy Clovek skl'iceny, smutny alebo naopak vesely,
spokojny a mé& dobrt néladu. Je pri zrode 'udského sebauvedomovania. U deti sa vyvija v

prvych 40 — 48 mesiacov Zivota, najskor v tejto dobe sa da preukazat’.

»Keby sa normalni ludia znenazdania ocitli na inej planéte s podivnymi neznamymi
tvormi, citili by sa pravdepodobne vystrasene, nevedeli by, ako sa spravat’ a urcite by mali
probléemy pochopit, co si cudzinci myslia, citia a co chcu, nevedeli by spravne reagovat.*

(Michancova, 2008, s. 62)
Predstavivost’, zaujmy, hra

Tretia z triady problémovych oblasti prepojenia je narusend schopnost’ predstavivosti.

Podstatnou sucastou vyvoja predstavivosti je rozvoj napodobiiovania. Narusena predstavivost’
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ma na mentalny vyvoj dietata negativny vplyv vo viacerych smeroch (Thorova, 2006).
Predstavy vystupuju predovsetkym ako reprodukéné obrazy jednotlivych objektov nie
izolovane, ale v celych retazcoch, v ktorych jedna predstava vyvolava inu (Nekonecny,
1995).

Pri predstavach ide o reprodukciu uz vnimaného, preto je vztah vnimania a
predstavivosti je jednoznaény. Ulohou predstav je navrat k minulosti ako aj planovanie do
budicnosti. Deti s autizmom maju problémy s pochopenim ¢asu, nechapu buducnost
a minulost’, su Uzko viazané na pritomnost. Narusend schopnost’ imitacie a symbolického
myslenia sposobuje, Ze sa u dietat’a nerozvija hra — jedna zo zékladnych stavebnych kamenov

ucenia a celého vyvoja (Hrdlicka, Komarek, 2004).

K. Thorovad (2006) uvadza, Ze nedostatocnd predstavivost spodsobuje, ze ziak
uprednostiiuje Cinnosti a aktivity, ktoré zvyc€ajne uprednostiiuji podstatne menSie deti,
vyhl'adava predvidatel'nost’ v ¢innostiach a upina sa tak na jednoduché stereotypné Cinnosti.
Hra a travenie vol'ného Casu sa stavaju napadne odlisné od vrstovnikov. Vyvoj hry a tiez jej
kvalita zavisi na schopnostiach uz spominanej predstavivosti, socidlnych schopnosti, motoriky
a urovne myslenia. Dieta s autizmom sa aktivne brani akejkol'vek zmene v dennej rutine

(Rigan, Krej&itova, 1997).

Deti s autizmom si podl'a S. Richman (2006) vytvaraja repetetivne motorické maniere

a stereotypné vzorce chovania, ktoré si manifestuju roznym sposobom:

= stereotypnymi a repetetivnymi vzorcami chovania ako je buchanie rukami,
tlieskanie, pozorovanie buchajicou rukou, hojdanie a otacanie tela, grimasy,
poklepkavanie, verbélne stereotypy

* abnormalne zameranie na urcity vzorec chovania ¢i rutinnll ¢innost’ a snaha o
ich nemennost’

* neobvyklé zachddzanie s hratkami, zameranie sa na urcité Casti predmetu.

1.2 Cinitele ovplyviiujiice vznik autizmu

Specifické pri¢ina autizmu nie je doteraz znama, je viak dokazané, ze zaklad autizmu
je neurobiologicky (spdsobeny poruchou vyvinu CNS, teoreticky sa zvazuju dysfunkcie v
oblasti limbického systému, mozocku, hypokampu, mozgovej kory). Z neuropsychologického
hl'adiska problémy dietata pochadzaji z taZzkosti s vnimanim (prijem informécii) a
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spracovanim informacii (problémy v oblasti emécii a myslenia). Nejedna sa o jedno miesto v
mozgu zodpovedné za vznik autizmu, ale ide skor o poruchu komunikaénych a integra¢nych

funkcii mozgu (Thorova, 2006).

Autorky E. Srykova, I Polpanova (2011) dopinaja: ,Mozog je jeden z
najkomplikovanejsich organov ludského tela. Procesy, ktoré sa v mozgu uskutocnuju su
rovnako komplikované ako zahyby mozgovej kory. U dietata s autizmom je vsetko, co sa v

mozgu deje, ,zaskatulkované ‘.

Predpoklada sa , ze pokial existuje roznorodost’ v prejavoch, bude existovat aj
variabilita v pri¢inadch (multifaktoridlné pric¢iny) Autizmus - Pri¢ina a prevaha autistickych

portch. Dostupné na internete: http://www.zdravie.sk/choroba/41991/autizmus#2-pricina-a-

prevaha-autistickych-poruch

Predmetom r6znych uvah su:

a) Genetické faktory — uz viackrat boli potvrdené pri vzniku autistickej poruchy. U rodi¢ov
deti s autizmom boli zachytené urcité vlastnosti, ktoré su podobné zdkladnym priznakom
tejto poruchy (napr. problém v nadvizovani medzil'udskych vztahov, tendencia izolovat
sa, napadnosti v komunikéacii a iné). Je dovod sa domnievat, Ze ide o dedi¢né
podmienené rysy, ktoré sa u potomkov za urcitych okolnosti mézu rozvinut na
patologickej trovni. Genetické predispozicie moZu byt naruSené rozlicnym spdsobom.
Jednoznacne nebol typ dedicného prenosu charakterizovany kvoli jeho zloZitosti.

b) Rozne infekéné ochorenia — ide o rozne napr. vnutromaternicové infekcie, rubeola matky,
tuber6zna sklerdza, encefalitida sprevadzajuca detské ochorenia (osypky, Cierny kasel’),
ktoré moZu prispiet’ k vzniku autizmu a nedd sa zatial’ jednoznacne vylucit’, Ze mézu byt
aj jeho priamou pri¢inou.

c) Chemické procesy v mozgu — biologickym zakladom autizmu je morfologicka alebo
funk¢énd zmena mozgu. AvSak Specificky nalez, ktory by bol pre takto postihnuté deti
typicky neexistuje. Odlisnosti, ktoré boli zistované dostupnymi zobrazovacimi metédami
su rozne, podobné disproporcie neboli zistené u vSetkych deti s autizmom a prave kvoli
tomu sa neda urcit’ jednoznacny zaver. Pre organicky podklad sved¢i i to, ze tieto deti
Casto trpia epilepsiou. Rovnako s rozvojom autizmu moézu suvisiet neurochemickeé
zvlastnosti CNS (centralneho nervového systému), ¢o moze suvisiet' s vyskytujucou sa

znizenou citlivost'ou k bolestivosti (Vagnerova, 2004).
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d) Vplyv prostredia — najcerstvejSie vyskumy, podporované NIEH (National Institute of
Enviromental Health — Federalny vyskumny ustav zdravia a Zzivotného prostredia)
dokazali, ze nie iba genetika, ale subeh génov i vplyvov prostredia moze sposobit’
poruchy neurologického vyvoja ako je autizmus. Ked’ st deti v ¢ase pred pérodom ¢i v
rannom detstve vystavené kontaktu s chemickymi latkami ako metylortut’ (nachadza sa v
rybach) alebo etylortut’ (jej vyskyt je v detskych ockovacich latkach), olovo (v nateroch),
PBC (polychlorované bifenily v plastoch — flase pre babatka, nadoby na uschovanie
potravin) arzén (v ovzdusi), co mdze sprevadzat’ ovplyvnenie nervového systému a viest’
k vyvojovej poruche (BARRIE, S. Child Autism epidemic Firmly Linked to Enviroment
[online] [cit 2012-02-26]. Dostupné na www: http://www.huffingtonpost.com/stephen-barrie

e) Metabolicka porucha — na podklade inych vyskumov a klinickych sktsenosti boli
objavené suvislosti medzi autizmom a d’al$imi diagnézami ako (ADHD/ADD, ekzém,
dyslexia, dyspraxia, astma) a traviacimi t'azkost’ami. Skupina tychto odbornikov zastava
nazor, ze traviaca sustava je voditkom k mentdlnemu rozvoju dietata (Cambell-

McBridge, 2010).

1.3 Spektrum autistickych portich

Skupina poruch charakterizovana kvalitativnym narusenim (obmedzenim)vzajomnych
socidlnych interakcii, spdsobov komunikiacie a obmedzenym, stereotypne sa opakujlicim
repertoarom zaujmov a aktivit. Tieto kvalitativne abnormality su prenikavym prejav spravania
sa jedinca v roznych, takmer vo vSetkych situacidch. Ich stupent méze byt ré6zny. U vicSiny
pripadov nie je vyvin od ttleho veku normdalny. Okrem par vynimiek sa tento stav prejavuje v
priebehu prvych piatich rokov Zivota. Casto sa vyskytuje ur¢ity stupeii celkového narusenia
kognitivnych funkcii. Poruchy st vSak definované podl'a spravania, ktoré je naruSené alebo
oneskorené¢ vzhladom na mentdlny vek jedinca (MKCH 10DuSevné poruchy a poruchy

spravania [online] [cit 2012-01-15]. Dostupné na: http://data.nczisk.sk/old/infozz/mkch/mkch-

10/cast0500.pdf . MKCH-10 z roku 1993 (platna doposial’) rozliSuje tieto typy autizmu, ktoré

sa prejavuju rozne:
Pervazivne vyvinové poruchy F.84 v MKCH - 10
Statisticky do tejto skupiny patria tieto diagnostické kategorie:
= Detsky autizmus (F 84.0)
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= Atypicky autizmus (F 84.1)

= Rettov syndrom (F 84.2)

» Ina detska dezintegra¢na porucha (F 84.3)

= Hyperaktivna porucha spojena s mentalnou retardaciou a stereotypnymi
= pohybmi (F 84.4)

= Aspergerov syndrom (F 84.5)

» Iné pervazivne vyvinové poruchy (F 84.8)

» Nespecifikovana pervazivna porucha (F 84.9)

1.3.1 Detsky autizmus

Neschopnost’ vstupovat’ do vzt'ahu s inymi 'ud'mi nazval Kanner extrémna autisticka
osamelost’. Tato charakteristickd ¢rta sa vyskytuje v rannom detstve a preto mu dal nazov
Early infantilne autism, neskor podl'a neho pomenovany Kannerov v¢asny detsky autizmus

(Nesnidalova, 1995).

Slovenska autorka D. Janosikova (2007) doplia, e sa prejavuje najneskor do

tridsiateho az tridsiateho Siesteho mesiaca zivota jedinca.

Autorka K. Thorova (2006) uvadza, Ze vzdy sa vyskytuje kvalitativne naruSenie
socidlnej interakcie, ktoré sa prejavuje neprimeranostou az nefunk¢nostou hodnotenia
spolo€enskych a emoc¢nych situécii. Pri¢inou je nedostatocnd odpoved’ na emdcie inych l'udi,
nedostato¢né prisposobenie svojho spravania socidlnemu kontextu, zle pouZivanie socidlnych
signalov alebo chybanie vzdjomného zdiel'ania emocii s inymi. Stupent zadvaznosti je rozny,
typické su tiez zna¢né varianty symptomov. Vyskytuju sa od miernej formy (malo miernych

symptomov) az po t'azku formu (vel'ké mnozstvo zavaznych symptomov).
Detsky autizmus ako typ detskej pervazivnej poruchy je definovany:

a) abnormalnym oneskorenym vyvinom prejavujiicim sa do tretieho roku Zivota,
b) abnormalnym fungovanim vo vSetkych troch oblastiach patopsychologie (v

socialnej interakcii, komunikacii obmedzenom, stereotypnom spravani).
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Taktiez okrem tychto Specifickych diagnostickych ¢ft je pritomna Skala
nespecifickych odchylok ako st poruchy spanku, stravovania, rozne fobie, vybuchy zlosti,

autoagresivita (Cadilova, 2009).

Casté je rigidné a rutinné spravanie v Sirokej $kéle aspektov kazdodenného Zivota.
Pritomna je citova az psychicka prilnavost’ k neobvyklym a atypickym (non soft) predmetom,

hlavne v rannom detstve (Verlag, 1999).

Na Slovensku, tak ako vsSade vo svete sa s touto poruchou rodi 4 — 6 na 10 tisic
narodenych deti, v pripade menej zavaznych autistickych prejavov priblizne 10 az 15. To
znamend, ze v nasej krajine Zije asi 10 tisic osdb postihnutych autizmom. Chlapci st

postihnuti 3- az 4-krat astejsie ako dieveata (Sedibova, 1998),

Autori M. Hrdlicka a V. Komarek (2004) uvadzaju, ze pre prax je dolezité¢ delenie

autizmu na:

a) Vysoko funkény autizmus — patria sem deti s autizmom bez pritomnosti dusevnej
zaostalosti (IQ minimalne 70) a s pritomnost’'ou reci.

b) Stredne funkény autizmus — zahfiia deti s 'ahkym a strednym stupfiom duSevne;j
zaostalosti, s Ciasto¢ne naruSenou komunikéciou a obmedzenym stereotypnym
spravanim.

c) Nizko funkény autizmus — tu mozno zaradit’ deti s tazkym a hlbokym stupfiom
duSevnej zaostalosti, re¢ u nich nie je rozvinuta, len velmi malo sa snazia o
nadviazanie akékol'vek kontaktu s inymi l'ud’'mi, prevladaja u nich stereotypné a

repetivne pohyby.

1.3.2 Atypicky autizmus

Atypicky autizmus je pervazivna vyvojova porucha, ktora sa liSi od autizmu bud’
dobou vzniku, alebo nenaplnenim vSetkych troch okruhov diagnostickych kritérii. Chybaju
poruchy jednej ¢i dvoch z troch oblasti patopsycholdgie pozadovanej pre diagnézu autizmu. K

naruSeniu vyvoja dochadza az po doviSeni veku troch rokov (Thorovéa, K. 2006).

Autor J. Svoboda (2009) upozoriuje, ze ide o kategdriu vymedzenu vel'mi nepresne a

v klinickej praxi by mala byt pouzivana vel'mi opatrne. Zdiel'a ndzor, Ze v pripade terminu
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atypicky by mali odbornici upustit’, nakol’ko v detskom veku je vel'mi tazké presne urcit

formu autizmu.

Podla autorov V. Cadilova, J. Hynek, K. Thorova (2007), ktori uvadzaja u dietata
najdeme rad Specifickych, socialnych, emocionalnych a behavioralnych symptémov, ktoré sa
zhoduju s problémami dietata s autizmom. Socialne schopnosti su narusené menej nez u
klasického autizmu. Suhlasime s ndzorom autora J. Svobodu (2009) — na zéklade sktisenosti z
praxe vieme, ze v rannom detstve je vel'mi ndrocné urcit’ druh autistického postihnutia v

tomto spektre.

1.3.3 Rettov syndrom

Je zname, Ze autizmus postihuje CastejSie chlapcov ako dievcata. Vynimkou je Rettov

syndrém (Slowik, 2010).

Podla V. Cadilovej (2007) ide o tazké neurologické postihnutie, ktoré ma pervazivny

dopad na somatické, motorické a psychické funkcie dietat’a.

Autor P. Miihlpachr (2004) uvadza skutocnost, ze ide o stratu predtym funkénych
pohybov ruk, komplikované a nedostato¢né Zuvanie, badate'na je aj nadprodukcia slin s

vyplazovanie jazyka. S touto diagndzou je spojeny aj tzv. ,,socidlny usmev*.

Medzi dalSie charakteristické prejavy tohto syndromu patria tlieskanie rukami,
hyperventilacia, Skripanie zubami, zvlaStny preruSovany smiech, rézne stereotypy. Tieto
prejavy su tieZ spojené so somatickymi problémami ako je skolidza, epilepsia, porucha

koordinacie, chladnymi rukami a nohami (Gillberg, Peeters, 2003).

Vyvoj Rettovho syndromu je popisovany v knihe M. Hrdlicky a V. Komarka (2004)

ako model Styroch Stadii:

1. Stadium rannej stagnicie — medzi 6. mesiacom az 1,5 roku veku Zivota

2. Rychly vyvojovy regres — objavuje sa medzi prvym a druhym rokom a trva 13
— 19 mesiacov.

3. Pseudostacionarne Stadium — objavuje sa v 3. — 4. roku zivota, mdze byt aj

oneskoren¢ a pretrvavat’ vel'a rokov, ba az desatroci.
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4. Stadium neskorej motorickej degeneracie — prejavuje sa Gasto v skolskom veku

alebo v rannej adolescencii.
1.3.4 Ina detska dezintegra¢na porucha

Ide o typ pervazivnej vyvojovej poruchy, ktorej predchddza obdobie norméalneho
vyvoja asi dvoch rokov. Za niekol’ko malo mesiacov dochadza k preukézatelnej strate
ziskanych schopnosti, ochudobneniu az strate re¢i, zmeny v spravani a celkovo dochadza k
strate zaujmu o okolie. Vac¢Sina zostava t'azko mentalne postihnutéd (Gillberg, Ch., Peeters, T.

1998).

Podl'a J. Svobodu (2009) ide o vzacnu poruchu, ktora sa vyskytuje desatkrat menej

ako autizmus. Pri¢ina tejto choroby doposial’ nie je znama.

Dieta sa do dvoch rokov vyvija normalne, az neskor sa zanu prejavovat’ problémy v

roéznych oblastiach vyvinu, a to v priebehu niekol’kych mesiacov (Krej¢itova, 2009).

J. Svoboda (1995) d’alej vysvetl'uje, Ze dochadza k preukézatelnej strate ziskanych
schopnosti, zvyCajne spolu so zavaznymi emocnymi problémami, silnou tuzkostou,
drazdivostou, nervozitou a emoc¢nou labilitou. Zaroven narasta porucha re¢i a komunikacie,
ale po kratkom Case sa schopnosti v neverbalnej oblasti ¢asto obnovia a vyvoj napreduje, iba
malokedy sa stdva, ze regres pokracuje. AvSak poruchy reci a socidlnej interakcie zostavaju

celoZivotne vyrazné.

Dalsi vyvoj je analogicky vyvoju deti s autizmom. Progndza je viak nepriaznivejsia a

takéto deti sa ndm javia ako nizko funkéné (Vagnerova, 2009).

1.3.5 Hyperaktivna porucha spojena s mentialnou retardaciou a

stereotypnymi pohybmi

Zahtna skupinu deti s tazkym mentdlnym postihnutim (IQ pod 50), ktoré maja
problémy s hyperaktivitou, pozornost'ou a ¢asto sa u nich objavuje stereotypné spravanie. Pri
tomto syndrome je obvyklé to, Ze sa spdja s roznymi oneskoreniami vo vyvine (Janosikova,

2007).
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1.3.6 Aspergerov syndréom

Aspergerov syndrom popisal v roku 1944 nemecky psycholég Hans Kanner a podl'a
neho je aj pomenovany. Tak ako Kanner, tak aj Asperger popisali autizmus takmer sucasne. V
ich ponimani bol vSak zasadny rozdiel: tam, kde Kanner videl nenapraviteI'né poSkodenie,
Asperger citil moznost’ niektorych pozitivnych alebo skér kompenzaénych prejavov — urcita
zvlastnu originalitu myslenia a vnimania, ktord moze neskor v Zivote viest k vynimocnym

vykonom (Gillberg, Ch., Peeters, T. 1998).

Zakladnym znakom Aspergerovho syndromu je egocentrizmus sprevadzany malou
alebo nulovou schopnostou, ¢i snahou skontaktovat' sa s vrstovnikmi. Socidlna naivita,
dosledna pravdovravnost, Sokujuce poznamky, s ktorymi sa deti alebo dospely obracia na

uplne neznamu osobu, patria tiez k charakteristickym prejavom (Pipekova et al., 2010).

Prizna¢né je chybanie socidlnej empatie, myslenie je malo flexibilné — deti chapu

vsetko doslovne (Attwood, 2005).

Podla M. Végnerovej (2004) je pre Aspergerov syndrom charakteristicky
disharmonicky vyvoj osobnosti s prevazujlicou poruchou v oblasti socidlnej interakcie a
komunikacie. Vyvoj reci a inteligencia na rozdiel od detského autizmu a inych foriem nie st

naruSené. Pre tito poruchu je typické:

* myslenie je malo flexibilné
= deti nerozumejii metaforam (teda im rozumeja doslovne),
* nerozumeju slovnym hra¢kdm a uz vobec nie humoru,
* symbolickd hra je minimélna,
=  vyznaduju sa ne§tandardnymi zaujmami, dopiaju,
* mimika a gestikulécia byva obmedzena, niekedy
* nazmeny reaguju negativne, lipna na svojich ritudloch.
Pri prvom kontakte je napadné stereotypnd mimika, tieZ aj ton hlasu. Nadvdzovany

kontakt je asto ,,nemiestny* (Ri¢an, 1997).

Psychologicka U. Frith (1989, s. 37) opisuje nasledné javy spravania a komunikécie
ktoré pozoroval H. Asperger: ,,Pohlad je typicky zvlastny, chudobny vyraz tvare, obmedzena

mimika a gestika ako aj abnormalne postavenie tela.*
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Autor P. Ri¢an (1997) dodava, Ze diet’a si vytvara prvotny obraz o ¢loveku na zéklade
jeho vyzoru, vone a inych podnetnosti, ktoré si Casto jedinci s Aspergerovym syndrémom

v§imaju.

LCudia s tymto postihnutim maji tendenciu nadvdzovat' vztahy spdsobom, ktory sa

I'ud’'om zda divny, niekedy dokonca neprijate'ny (Dubin, 2009).

Ako priklad ndm mdze posluzit’ skutony obraz nadviazania prvého kontaktu ziaka s

Aspergerovym syndromom k dospelej osobe (ucitel'ovi).
V uvode komunikacie nemusi byt’ zdvorily pozdrav, ale kol'’ko mate rokov?
Ucitel': Mam 45rokov.
Dieta s Aspergerovym syndromom: Vy ste stard ako americka raketa.
Ucitel’: Fi - ha.

Z pohl'adu dietat’a nejde o urdzku, jedna sa o vizualny obraz ¢loveka, ktory zapdsobil

na diet’a a to priradilo doéraz na skuto¢nost’, ktora je pre neho podstatna.

Problém maju aj vo vztahu k rodiCom, pricom vézba na nich je celkovo slabsia. O
priatel'ské vztahy s vrstovnikmi ani o kontakt a hru s druhymi detmi neprejavujii zdujem
(Ri¢an, Krejéifova, 2007) Druhou naruenou oblastou je komunikacia. Deti s Aspergerovym
syndromom su extrémne vyrecni, maji tendenciu stale hovorit’ a nepustit’ nikoho k slovu.

Skala komunikaénych problémov je u tychto deti réznoroda. (Dubin, 2009).

L. Propper (1995) uvadza, ze sleduju svoje vlastné¢ pohnutky a potreby, nezéavislé na
poziadavkach predkladanych prostredim. Okruh zdujmov je izolovany, ¢asto su pre inych ako
nadpriemerne inteligentni, ale v beznych Ccinnostiach, ako je napr. sebaobsluha a iné,

zaostavaju alebo su priam negramotni az neprakticki.

Poslednou oblastou naruSenia je oblast myslenia a sposoby konania. LCudia s

Aspergerovym syndromom byvaju naivne dovercivi, skoro nikdy neklamua (Dubin, 2009).

K tejto kategérii ochoreni patria eSte diagndzy: Iné prenikavé vyvinové poruchy a
Nespecifikované prenikavé vyvinové poruchy (Andreas. Co je autizmus [online] [cit 2012-01-

16]. Dostupné na: http://www.andreas.sk/index.php?www=autizmus
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Tieto a vySSie uvedené formy autizmu, maju svoj zaCiatok v rannom detstve, to
znamena, ze jedinec sa rodi ako autista, pripadne sa zacinaji v obdobi medzi druhym a tretim
rokom zivota, v poslednej dobe sa u nich vac¢Sinou predpoklada organicka etioldgia (Rican,

Krejcova, 1997).

1.4 Zvlastnosti spravania sa dietat’a s autizmom

K. Thorova (2006) uvadza, ze okrem diagnostickej triady zakladnych oblasti sa u I'udi
s autizmom vyskytuji aj rézne zvlastne prejavy, spravania, ktoré mdzeme spozorovat u
vacsiny deti s poruchou autistického spektra Ide o deficity a tzv. silné stranky; tiez

povazované za vynimo&né schopnosti (Sedibova, 1998).
Charakteristické deficity su:

1) Percepéné poruchy —pozorujeme v niekol’kych ohl'adoch:
a)  zvlastny sposob vnimania,
b)  precitlivenost’  (hypersenzitivita)  alebo  naopak  mala
citlivost’,(hyposenzitivita) na zmyslové podnety,
C) vyrazny zaujem az fascindcia uréitymi senzorickymi vnemami
(lipntce, autostimula¢né zapojovanie zmyslov).

2) Vyskytujii sa pripady, ze deti s poruchou autistického spektra nedokazu
pouzivat beznym sposobom zrak. Predmety zaujmu pozoruju nepriamo-
(periférne)vonkajsim kutikom oka. Mdzeme pozorovat, ze si ich davaju bud’
blizko k o€iam, alebo nezvyCajne d’aleko (Thorova, 2006). Stava sa ,Ze
nereaguju na vel'mi silné zvukové podnety, niekedy vSak reaguju aj na vel'mi
slaby zvuk. (Hrdlicka, Komarek, 2004).VSeobecne je znama aj extrémna
vyberavost’” v jedle, odmietanie mnohych potravin, taktiez aj konzumécia
nestravitelnych predmetov. Su tiez precitlivelé na niektoré pachy a neprijemné
vone. MoZe ist’ o avivaz, parfumy, osvieZovace vzduchu, pot a pod. Naopak st
deti, ktoré cuch vobec nepouzivaji, alebo c¢uchovym vnemom su velmi
fascinované. Niektoré deti predskolského veku sa vyzliekaju, kvoli tomu, ze
neznasaju dotyk Siat a ikony spojené s dotykom (ako napr. Cesanie, strihanie ).
Na druhej strane su deti, ktoré vyhl'adavaji ur¢ité materialy pre sebastimulac¢na

dotykova ¢innost. Zvyc¢ajne maji posunuty prach citlivosti. Niektoré deti
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3)

4)

5)

6)

nedokazu vnimat’ hlad ,sméd, chlad, teplo bolest; iné su zas az prili$
precitlivené (Thorova, 2006).

Odlisnosti v motorickom vyvoji a prejavoch — rézne abnormalne prejavy v
motorike Ci stereotypie sa u deti s poruchou autistického spektra vyskytuju
¢asto. V oblasti motoriky ide 0 koordinaciu pohybov a ufenie sa novym
¢innostiam (Svoboda, Krejc¢itova, Vagnerova, 2009). Autorka V. Jelinkova
(2000) uvadza, zZe prejavy stereotypného spravania mozu byt rozne (krazivé, ¢i
trepotavé pohyby ruk, kyvanie trupu, otacanie sa okolo vlastnej osi, behanie do
kruhu, chodenie po $pic¢kach, a iné.). Dany stereotyp slizi k redukcii uzkosti a
tlaku ako sebastimulacia, a rovnako ako filter ,ktory slazi na redukciu
podnetov prichadzajucich z vonku. V neskorSom veku sa objavuju aj tikové
poruchy (zmurkanie, grimasy, staCanie koncatin a pod.). Volou nie su
ovplyvnitel'né (Thorova,2006).

Emocna reaktivita — sa prejavuje v neschopnosti rozoznavat' a vyjadrovat’
emoécie. Deti maju problém na oboch podloch senzitivity. Prejavom
hypersenzitivity st velmi silné emocie, az neprimerané zazivanej situdcii a
podnetom (plag, strach z nie nebezpecnych predmetov alebo situacii, zachvaty
smiechu, ked’ si niekto iny ublizi, Gzkost, krik zneznamej priciny),
(Michanc¢ova, 2008). Hyposenzitivita spdsobuje nizku schopnost’ reagovat’ na
emocné podnety a situacie, ktoré si emocnu reakciu vyzaduju (Thorova, 2006).
Adaptabilita — schopnost’ prispésobovania sa zmenam je u deti s autizmom
narusena vzdy. Rozdiel je v miere naruSenia. Dieta moze reagovat’ rdzne:
rozhneva sa, ale necha si to vysvetlit’; rozplace sa a je tazké ho upokojit’, alebo
neda na sebe ni¢ poznat’, ale vo vnutri je plné tzkosti. Druhu skupinu tvoria
deti, ktoré sa zmene programu prisposobia, problém nastava az pri poziadavke
na spolupracu a adaptaciu na pracovnu ¢innost’ (Thorova, 2006).

Problémy v spravani — €asté formy problémového spravania st

sebazranovanie, destruktivna ¢innost’, agresivita, afektivita, stereotypy a
ritudly. K problémovému spravaniu zarad’ujem tiez Casté problémy so

spankom a sexualnym spravanim (Centrum pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie. Problémy spravania autistickych deti [online] [cit

2013-02-10]. Dostupné na http://www.cpppap.svsbb.sk/ ).
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Silné stranky a vynimo¢né schopnosti

A.Sedibova (1998) dodava,ze k silnym strankam deti s autizmom patria najmai ich
Specidlne zaujmy; velmi dobra mechanickd pamit ¢i dominantné pouzivanie vizualnej

zmyslovej modality.

U kazdého jedinca s autizmom je rozsah tychto prejavov (deficitov, silnych stranok)
velmi individualny. Je potrebné dodat, Zze tieto dva protipoly sa schadzaju a prelinaju u

kazdého z nich .
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2 EDUKACIA DIETATA S AUTIZMOM PREDSKOLSKEHO
VEKU

Autorka 1. Svarcova (2011) uvadza, e len maloktori Pudia venujici sa detom s
roznym postihnutim, by nesuhlasil s tym, ze tieto deti predstavuju jeden z najnaro¢nejSich
problémov, s ktorym sa kedy stretli. Ide o problém, ktory sa stdva vyzvou pre vSetkych: pre
rodiny, Skoly, odbornikov v mnohych profesiach a aj pre celu spolo¢nost’. Pocas viac ako
patdesiatich rokov, ktoré uplynuli od prvého popisania autizmu L. Kannerom, bol navrhnuty
a vyskuSany cely rad terapeutickych postupov, ktoré viedli iba k ¢iastocnym uspechom ci

dokonca k rozgarovaniu.

LWAutisti si ini (Sedibova, 1998, s. 16). A kedze ta ,,inakost™ spociva v celom ich byti
(je podstatou ich osobnosti) vyzaduju si l'udia s autizmom iny, Specialny pristup. Pre ucely
porovnania v skratke popiSeme prijimanie informdcii dietata intaktného a dietata s

autizmom.

»Neautistické® dieta sa v utlom veku od svojho okolia u¢i najmi pozorovanim,
napodobiiovanim, desifruje reakcie svojich blizkych na svoje spravanie a podl'a toho potom
spétne reaguje. Rodic¢ia ho ucia jednoducho tym spdsobom, ze mu ukazuju predmety, hracky,
predvadzaji mu ako sa s nimi hrd aj zaobchadza, pricom to vSetko slovne komentuji.
Rovnako ho ucia aj sluSnému spravaniu resp. vSeobecnym pravidlam, teda tomu co sa smie a
¢o sa nesmie. Diet’a rastie, nové veci sa nauci ¢asto aZ neuveritelne rychlo. V predskolskom
veku sa rado hrd so svojimi rovesnikmi a dokaze pochopit’ chvilkové odlucenia od rodicov

nakol’ko vie, ze ta chvil'a ma koniec, ktory znamen4, Ze bude opit’ s nimi (gedibové, 1998).

Aj dieta s autizmom rodi¢ia vedu a snaZia sa ho vychovéavat’ rovnakym sposobom,
nardZaju vSak na rozlicné problémy. Dieta akoby nechépalo, nerozumie, Ze sa od neho
ocakava, aby napodobnovalo mamu, ktord ho chce nieComu naucit. Na slovné podnety
nereaguje takmer vobec, alebo vSetko doslovne opakuje (echolalia). Nechape vyhreSenie,
dokonca sa niekedy smeje, ked’ rodicia plni zarivosti nanho kric¢ia. Je velmi komplikované ho
slovne usmerniovat, nechce sa hrat' s detmi. Méava nevysvetliteI'né zachvaty zlosti, zafalstva,
neuvedomuje si nebezpecenstvo tam, kde naozaj je a naopak boji sa toho, o nebezpecnym
vobec nie je (Thorova, 2007). Autorka A. Sedibova (1998) dodava, k tomu je velmi

naviazané na svojich rodi¢ov. Preco sa tak zvlaStne sprava?
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V obsahu tejto kapitoly poukdzeme na Specifické potreby dietat’a s autizmom a tiez na

moznosti edukécie takychto deti.

2.1 Specifické potreby autistického dietata vo vychovno-vzdelivacom

procese

Podla autorov P. Hartl a H. Hartlovd (2004) st potreby urené Zzivotné nutnosti
¢loveka a ich dlhodobé nenapiianie sa nepriaznivo odzrkadl'uje na zdravi a tiez aj v celkovom

pocite zivotnej pohody.

Specialne vychovno-vzdelavacie potreby vyplyvajii zo zdravotného znevyhodnenia
alebo nadania alebo vyvinu dietata v socidlne znevyhodnenom prostredi, zohladnenie ktorych
mu zabezpeci rovnocenny pristup k vzdelavaniu, primerany rozvoj schopnosti alebo osobnosti
ako aj dosiahnutie primeraného stupna vzdelania a primeraného zaclenenia do spolocnosti.*

(ISCED 0, 2009, s. 33).

Ako bolo spomenuté — autisti st ,,ini“ a odliSuju sa aj vo svojich potrebach. Medzi

takéto Specifické potreby v edukaénom procese pre deti s autizmom patri:

= individualizacia,
» Strukturalizacia (Struktura priestoru, pracovného miesta, ¢asu),
= vizualizécia (priestoru, Casu, pracovné schémy, procesudlne schémy),

= motivacia (Cadilova, Zampachova, 2008).

2.1.1 Individualizacia

Autorky V. Cadilova a Z. Zampachova (2008) uvadzaju, Ze v $pecialnej pedagogike sa
vel'a rozprava o individualnom pristupe. Je tym myslené individualne poznanie konkrétneho
jedinca, individudlne rieSenie problémov, praca v individudlnom vztahu. Individualizicia ako
jeden z principov Struktarovaného ucenia zachadza ovel'a d’alej. Ked’ze poruchy autistického
spektra su svojimi symptoémami vel'mi mnohorodé¢ a variabilita prejavov je v ramci
jednotlivych diagnoz taka Sirokda, znamena to, ze jednotlivé nastavenie intervencie pre dané
diet'a musi byt individualne. Nejednd sa len o individudlnu vol'bu metdd a postupov, ale aj o

individudlne volené tlohy, upravené prostredie, formy vizualiza¢nych pomdcok, komunikécie
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a motivacie. Preto pri intervencii u l'udi s autizmom je treba mysliet’ na individudlny pristup

uz v tych najmensich detailoch.
2.1.2 Strukturalizacia (truktira priestoru, pracovného miesta, ¢asu)

Autorky V. Cadilova a Z. Zampachova (2008) uvadzaji, e so slovami $truktira,
Strukturalizacia sa velakrat stretavame v beznej komunikacii. Dané slova oznacuju ¢lenenie,
akusi prehladnost’ konkrétneho zdelenia alebo situdcie. Deti s autizmom patria medzi
jedincov, ktori sa pri vyboCeni z rutiny, pri necakanej udalosti dostavaji do stresu a
zmatocného spravania, dosledkom C¢oho moze nastat’ problémové spravanie. Pomocou
jednoznacne viditeI'ného usporiadania prostredia, Casu, jednotlivych c¢innosti umoznime
cloveku s PAS ovela lepSie sa orientovat’ v ¢ase a priestore a primdme ho pruznejsie reagovat’

na rozne zmeny.

Pri planovani priestorovej Struktiry vychadzame z individualnych potrieb kazdého
dietata. Cim skor si dieta zvykne a spoji si uréité miesto s pracovnou &innostou, tam kde
dostava Ulohy, potom dosiahne urcitej nezavislosti a tym sa ndroky na Strukturalizéciu a

vizualizaciu priestoru zmensia (Jelinkova, 2001).

2.1.3 Vizualizacia (zviditel’nenie priestoru, c¢asu, pracovné schémy,

procesualne schémy)

V beznom zZivote nam vizualizacia obyCajne pomaha bez problémov orientovat’ sa v
akejkol'vek krajine na svete, zvyCajne sa vyuzivaju orientacné systémy v mestach, na
letiskach, na ndastupistiach. Rozumieme im zvdcSa rychlejSie ako inym komunikacnym
prostriedkom. Vela 'udi pouziva didr, kalendar a hodinky, aby sa abstraktny pojem Casu
zviditel'nil. U prevaznej vacSiny autistov vizualne vnimanie a myslenie patri k silnym
strankam. Jednotlivé formy vizualizacie im tak ulahCuju jednoduchSie a samostatnejSie
zvladat’ Struktiru priestoru, casu aj jednotlivych cinnosti. Ak je dobre nastavend vizudlna

podpora kompenzuje tak handicap pozornosti a pamétovych funkcii. Vyhody vizualnej

podpory:

= pomadha zalozit’ a udrzat’ informécie,
= informécie podava vo forme, ktort deti s autizmom dokézu rychlejSie a I'ahSie

interpretovat’,
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= objasiiuje verbalne informaécie,
= zvySuje schopnost’ rozumiet’ zmene a prijat’ ju, ¢im zvysuje flexibilitu,
= ulahCuje samostatnost a nezavislost, ddva Sancu lepSie uspiet, zvySuje
sebavedomie. (Cadilova, Zampachova, 2008)
Plne sa stotoZiiujeme s nazormi autoriek V. Cadilovej a Z. Zampachovej (2008)
nakol'ko sa ndm v praktickej skusenosti pri praci s detmi s autizmom potvrdila skutocnost’,
najméd pri zmene sledu cinnosti ,prostrednictvom pouzitia vizualnej podpory v dennom

programe sa nam vo vacsSine pripadov podarilo vyhnut sa problémovému spravaniu.

2.1.4 Motivacia

Plhdkova (2003, s. 319) definuje motivaciu ako sthrn vsetkych intrapsychickych
dynamickych sil alebo motivov, ktoré spravidla aktivizuji a organizuji spravanie a prezivanie
s cielom zmenit’ existujicu neuspokojivu situaciu alebo dosiahnut’ nie¢o pozitivne. Prejavuje
sa teda snahou nieco ziskat' alebo nieComu sa vyhnut'. Sila motivu ovplyviuje intenzitu a

kvalitu prejavov spravania.

Autor M. Nakonecny (1996) upozoriuje, Ze motivacia podporuje k takému spravaniu,
ktoré udrzuje dynamicky rast osobnosti a jej vnutorni rovnovahu. Pri praci s detmi s
autizmom zohrava motivacia podstatnl tlohu, ako sposob pri ovplyvilovani ich spravania a
tieZ sa stava dolezitym stimulom pri uceni. Tak sa vytvarajil vzorce spravania a tie su spojené
s dosledkami, ktoré boli vyvolané predchadzajicim spravanim. Pokiall sa ndm podari
vybudovat’ systematické poskytovanie odmien za pozadované spravanie, vedie to u deti s
autizmom k trvalému zlepSeniu ich spravania. Ak chceme, aby odmena bola co
najefektivnejSia, musi nasledovat’ ihned” po splneni poZadovanej ulohy. Pri préci s detmi s
autizmom sa nam ponika niekolko foriem odmenovania. Materidlna odmena, ktora
predstavuje (oblibené sladkosti, jedlo, drobné predmety) je najnizSou formou motivéacie.
VysSou formou je ¢innostnd odmena (pocuvanie hudby, pozeranie TV a pod.). Socidlna
odmena (ocenenie za pracu, verbalna pochvala a pod.) je najvysSiu formou motivacie. AvSak
uUdeti s autizmom najvysSia forma odmeny vel'mi nefunguje, pretoze je pre nich
nepochopitel'nd. Ak ju vo vzt'ahu k dietatu vykondvame, musi ist’ v sibehu s niZzSou formou

odmeny (Cadilova, Zampachové, 2008; Hladka, Pavlistikova, 2008).
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2.2 Moznosti edukacie diet’at’a s autizmom v predskolskom veku

Podl'a autorky S. Michancovej (2008) je edukacia deti s autizmom vel'mi Specificka

predovSetkym kvoli tomu, ze existuje variabilné spektrum autistickych portch. Preto je

potrebny individualny pristup. S istotou by sa nemala zanedbavat, nakol’ko mé velky vplyv

na kvalitu Zivota postihnutého v dospelosti. Specifika vztahujuce sa k edukaénému procesu

deti s autizmom zahfna: ,,Program vychovy a vzdeldvania deti s autizmom v materskej skole

schvaleny Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky ¢. 124/2003-095 pre vychovu a

vzdelavanie deti s autizmom v predskolskych zariadeniach SR s platnostou od 1. oktobra

2003.*

Podrobnosti o riadeni a organizovani vychovy a vzdeldvania deti s autizmom

predskolského veku su v sulade s riadenim a organizaciou vychovy a vzdelavania deti s

ostatnymi druhmi a typmi postihnutia rieSené prisluinymi ustanoveniami vyhlasky MSV SR

€. 353/1994 Z. z. (Vladova, Sedibova, Tekelova, 2003).

Vychova a vzdelavanie deti s autizmom sa uskutociuje:

1. v Skolach pre deti so zdravotnym znevyhodnenim; tieto Skoly st Specidlne

Skoly,

2. v ostatnych skolach:

a)

b)

v Specialnych triedach, ktoré sa zriad’uji spravidla pre deti s rovnakym
druhom zdravotného znevyhodnenia; ¢ast vychovno-vzdelavacieho
procesu sa modze uskutocnovat v triede spolone s ostatnymi det'mi
materskej Skoly; niektoré ¢innosti moze diet'a absolvovat’ mimo $pecidlnej
triedy

v triedach alebo vychovnych skupinach spolu s ostatnymi det'mi materskej
Skoly; ak ma takéto dieta Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby, je
vzdelavané podla individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu,
ktory vypractiva materskd Skola v spolupraci so Skolskym zariadenim
vychovnej prevencie a poradenstva; zdkonny zastupca diet'at’a ma pravo sa

s tymto programom obozndmit’.

Pretoze kazdé dieta s autizmom je Uplne Specifické svojim ,,celkovym bytim®, ich

vychova a vzdelavanie sa uskutocnuje na zéklade vypracovanych IVVP (Individualny

vychovno-vzdelavaci program), ktoré su im ,,8ité* priamo na mieru. Vypracovava ho ucitel’ v
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spolupraci so Specidlnym pedagoégom, pripadne d’alSimi odbornymi pracovnikmi podla

potreby.

IVVP obsahuje:

zékladné informécie o dietati a vplyve jeho diagnézy na vychovnovzdelavaci
proces,
= poziadavky na Gpravu prostredia Skoly a triedy,
= Upravu obsahu vzdeldvania,
= aplikaciu Specialnych vzdelavacich postupov,
= $pecifikd organizécie a foriem vzdeldvania,
= poziadavky na zabezpecenie kompenzacnych pomocok a Specidlnych ucebnych
pomdcok,
= zabezpecenie servisu odbornikov — Specidlneho pedagoga, lieCebného pedagoga,
psychologa, logopéda a inych.
Individudlny vychovno-vzdelavaci program sa moZe upravovat, dopliiat podla
aktudlnych Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb dietata. Zmeny je potrebné
konzultovat’ so vSetkymi zainteresovanymi odbornikmi a zdkonnym zastupcom dietata

(ISCED 0, 2009).

2.3 Mozné podporné terapeutické stratégie v edukacii deti s autizmom v

predskolskom veku.

Podla A. Sedibovej (1998) je v sucasnej dobe znamych niekol’ko vychovno-
vzdelavacich technik a liecebnych postupov, avSak jedinou U¢innou terapiou autizmu je
spravny edukaény pristup. V tejto praci pontikame prehlad iba niekolkych technik s ich

stru¢nou charakteristikou:

TEACCH program - Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children (liecba a vzdelavanie deti s autizmom a poruchami
komunikacie). Tento program sa najviac osved¢il pri vychove a vzdelavani deti s autizmom.
V mnohych Statoch je zakotveny v legislative ako vzdeldvaci program pre deti s autizmom
(Jelinkova, 2001). V SR je tento program odporaéany MS SR. Je to jediny celoitatny

program, ktory méa zakonom dany mandat poskytovat’ sluzby, vyskum a multidisciplinarne
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preskolovanie v oblasti autizmu (Vladova, Tekelovd, 2004). RozSirené v nasledujucej

kapitole.

ABA (Aplied Behavioral Analysis) — aplikovana behavioralna analyza ide o terapiu
zameranu na zvladanie neziaduceho spravania, resp. ide o zvladanie socidlnej interakcie, ktora
patri k tridde poSkodenia, vychadza z predpokladu, ze autizmus je neurologicky podmieneny
syndrom, ktory sa prejavuje v spravani sa postihnutého. Principom tejto stratégie je
zodpovedné pozorovanie a monitorovanie spravania sa dietata s autizmom, kvalitativnych
zmien v tomto spravani a zmien v ¢ase. Po vyhodnoteni aktualneho stavu sa pristupuje k
uceniu nového spravania. Pozorovanie je vel'mi presné a stanovené terapeutické stratégie su
zalozen¢ na doslednom dodrziavani zasad postupnych rozvojovych krokov alebo
prilezitostnom uceni. Spravne reakcie dietata sa okamzite posiliiuju a upeviluji odmenou
(Muzikarova, 2004). Program vyuziva rozne metddy, behavioralne techniky (posiliiovanie,
retazovanie, modelovanie a pod.) s cielom zmenit’ nevhodné sprévanie a rozvijat’ praktické

zruénosti spolocne tvoreného s TEACCH programom (Jelinkova, 2004).

Son-Rise — program navrhli manzelia Kaufmanovi pre svojho syna, ktorému bol
diagnostikovany autizmus. Ziskané skusenosti opisali v knithe SON RISE. Ide o velmi
nendsilny, priatel'sky a laskyplny sposob ako sa dostat’ do sveta autistu, spoznat’ ho, pochopit,
najst’ a ukazat' mu cestu von do nasho sveta. Terapia prebicha v uzatvorenej miestnosti , kde
na dieta nie s kladené Ziadne naroky je prijimané bez vyhrad. Zéklad spociva v opakovani
vSetkych pohybov dietata. Tento program neuci Ziadne nové zrucnosti, ale tieZ nevyuziva

schopnosti, ktoré¢ diet'a ma (Richman, 2006).

PEP-R - psychoedukacny profil, jedina komplexnd pomocka, ktord poskytuje
objektivne informacie, ktoré su uzitotné pre vychovu a vzdelavanie mladSich deti s
autizmom. Podava vyznamné diagnostické informéacie o miere autistickej symptomatiky
klienta, umoziiuje stanovenie istych prognéz pravdepodobného vyvoja jednotlivych zloziek
osobnosti autistického dietata pre potreby systematického vzdeldvania. Je zamerany na
sedem vyvojovych oblasti (napodobiiovanie, percepcia, jemna a hrubad motorika, koordinécia
oko - ruka, poznavacie schopnosti, verbalne schopnosti, komunikacia). Tieto ziskané
informacie mézu byt vychodzim kritériom pre jeho dalsi rozvoj, mézu sa vyuzit' pri

zostavovani individualneho planu rozvoja (Schopler, 2001).

Alternativha komunikacia PECS (VOKS) - PECS (The Picture Exchange
Communication System) patri medzi AAK techniky (Stoner, Beck, Bock et al., 2006). V CR
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je znama ako VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni systém); vychddza metodicky aj
obsahovo z PECS, ale je upravena na ¢eské jazykové a kulturne pomery (Knapcova, 2009).
Metdda je zalozena na vysokej motivacii dietata ku komunikécii, a preto je nevyhnutné
poznat’, ¢o je pre dieta najviac motivujuce, po ¢om najviac tazi, pre ¢o je ochotné vyvinut

najviac usilia (Michnovicova, 2011).

Podl'a autorov A. Bondy a L. Frost (2007) vstupuje vel'a malych deti s autizmom do
vychovno-vzdelavacich programov v dobe, ked’ nepouzivaju re¢ ani ini formu alternativnej
komunikécie, nevedia sa slovne branit’, namietat’ a diskutovat’, na zaklade ¢oho vznika mnoho

zbytocnych problémov, medzi ktoré sa radi aj problematické spravanie.

Intenzivna interakcia — je uzndvanou metédou na vyucbu komunikacie. Je to metoda
vyucby predverbalnych zdkladov komunikdcie pre deti ako aj dospelych s vaznym mentalnym
postihnutim alebo s autizmom, ktori s stale v rannom $tadiu vyvoja komunikacie. Pre
intenzivnu interakciu je charakteristickych niekol’ko pristupov — nedirektivny a nedominantny
pristup; citlivy a pruzny pristup; dieta/klient sa pocas stretnutia, ked’ prebieha intenzivna
interakcia, musi citit’ bezpecne a pohodlne (What is Intennsive Interaction? [online] [cit 2012-

02-25]. Dostupné na: http://www.intensiveinteraction.co.uk/about/

Snoezelen — Vyraz ,snoezelen” (vyslovuje sa snuzelen) je kombinacia slov
,snuffelen®, to znamena privoniavat’ a ,,doezelen” ¢o znamena driemat’ (Svarcova, 2011).
Podstatou tejto terapeutickej metddy je poskytnutie prirodzene nadvédzujucej senzorickej
stimulécie v prijemnom prostredi, bez potreby nutnosti rozvoja vyssich kognitivnych oblasti.
Jej cielom je upokojenie fyzickych, psychickych, emociondlnych, duSevnych potrieb

(Filatova, Jank, 2010).

= Diéta GFCF — (glutenfree, casein free diet) Autizmus ako metabolicka porucha.
Predpoklada sa, ze jednotlivé symptémy autizmu st vlastne prejavom pdsobenia
opioidnych peptidov na centrdlnu nervovu sustavu. Nedostatoénym Stiepenim
bielkovin obilovin — gluténu (lepok) a mlie¢nej bielkoviny — kazeinu vznikaju prave
opioidné peptidy gliadomorfin a kazeomorfin. Pri¢in nedostato¢ného travenia je
viacero: Neschopnost’ stravit’ glutén a kazein aZ na aminokyseliny kvoli nedostatku
urcitych traviacich enzymov. ZvySenu priepustnost’ sliznice tenkého Creva, tzv. deravé
tenké &revo. Dal3ou pri¢inou zvysenej priepustnosti érevnej steny mozu byt’ kvasinky.
Naru$enim travenia u autistov dochddza k nedostatoénému vstrebavaniu vitaminov a

minerdlov zo stravy. Nizky obsah vitaminov a minerdlov ma za nasledok mala
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vykonnost enzymov. V zahrani¢i sa az dramaticky vylepsil stav deti s autizmom
diétnym opatrenim, ktoré¢ vylucuju zo stravy problematické proteiny — glutén, casein
(Autismus jako metabolickd porucha [online] [cit 2012-02-08]. Dostupné na:

http://www.gfcf.unas.cz/home.html

Karnozin — karnozin je latka nachadzajica sa v organizme kazdého zivého jedinca. Je
to antioxidant, ktory svojimi vlastnost'ami pdsobi pri podpore obnovovania buniek a
ich bezproblémovom fungovani. Karnozin predstavuje prvy potravinovy doplnok,
ktory u deti s autizmom moze menit fungovanie neuréonov. Pozitivne ovplyviiuje
porozumenie, produkciu reci, sluchu, socializacie, uvedomovania si okolia, planovania
jemnej motoriky. Davkovanie je individuélne a zatial’ nie st zndme ziadne vedlajsie a
neziaduce uc¢inky (Karnozin a jeho vyznam v zivote I'udi s autizmom. [online] [cit

2012-02-25]. Dostupné na: http://www.carnomed.sk/autizmus/

Pohybova terapia. Mo6Ze sa pouzit’ pri nadvidzovani kontaktu s dietatom. Vychadza
sa pri nej z telesnej aktivity dietata. Terapeut napodobiiuje jeho spravanie, koordinuje
svoje pohyby s pohybmi dietata. Ciel'om je ukazat’ dietatu, ze mu niekto rozumie. Pri
nadviazani vztahu s dietat’om, je pomoc v uvol'neni napétia. Vyuzitie je najmé u tych
deti, ktor¢ nedokazu verbdlne komunikovat, alebo sa pri komunikacii zablokuju
(Jelinkova, 2001).

Fyzioterapia. Vyuziva sa ako podporna technika. Z tejto oblasti su ¢asto vyuzivané —
klasicka masaz, kraniosakralna terapia, hydromasézna vana a iné (Jelinkova, 2001).
Muzikoterapia a tanecna terapia. Autorka M. Jelinkova (2001) uvadza, Ze terapia
vychédza z myslienky, ze kazdy ¢lovek ma schopnost’ produkovat’ hudbu a reagovat
na fiu. Tento element ostdva vraj neposkodeny aj pri handicape. Hudba je univerzalna
skusenost’, spolocnd vSetkym narodom. Melodia, rytmus a dynamika je zrozumitelna
vSetkym rovnako, d4 sa cez fiu komunikovat’ a je obzvlaSt vhodné zaradit' ju do
terapeutického procesu. Pre deti s autizmom sa vel'akrat slova stavaju bariérou, hudba
je flexibilnejSia a najmi spojena s pohybom. Pohybmi a dotykmi terapeuta sa u
dietata formuje doverny vztah, izolovanost sa lame, dieta je povzbudené k
spolupréci, odstranuje sa rusivé spravanie.

Terapia pomocou zvierat. Autorka V. Jelinkova (2001) uvadza, ze je to jedna z
metod, ktora sa moze pouzivat ako doplnkovd. MozZeme tu zaradit’ delfinoterapiu,

canisterapiu, felinoterapiu, hipoterapiu a iné.
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3 PROGRAM TEACCH

Najznamejsi a najviac prepracovany program Struktirovaného ucenia je program
TEACCH — Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped
Children (Jelinkova, 2007, s.22), t. j. LieCenie, vychova a vzdeladvanie deti s autizmom a inym
komunika¢nym handicapom (Thorova, 2006, s. 384). V mnohych krajinach je zakotveny aj v
legislative ako vzdelavaci program pre deti s autizmom. Medzi tieto krajiny patri aj

Slovensko. To je aj hlavny dévod, preco sa budeme tomuto programu blizSie venovat’.

A. Sedibova (1998, s. 16) vo svojej ,praktickej prirucke pre uéitelov hovori:
»ITEACCH sam o sebe vlastne aplikuje mnoho rozdielnych pristupov k autizmu. Jeho
najvacsim prinosom je, Ze je to celozivotny, komplexny program terapie autizmu, ktory nelieci
len niektoré jeho symptomy, nezaobera sa len urcitou vekovou kategoriou a nerozvija len

Jednu oblast vyvinu.*

3.1 Historia programu TEACCH(v skratke)

V minulosti sa verilo tomu, Ze Specifické problémy dietat’a s autizmom vznikaji kvoli
emociondlnej chudobe dietat’a, a tie mali korene v patologickom rodicovskom pristupe, bez
primeranych citovych vizieb — chlad a odmietanie. Matky tychto deti boli nazyvané ,,matky
chladnicky*. U deti sa vyskytli problémy v oblasti komunikécie, socidlneho spravania,
vykazovali Casté repetivne a ritudlne spravanie, tieto tazkosti boli oznacené ako poruchy
dusevného zdravia. A prave preto boli takéto deti vyluCované zo §kol, lieCené neti¢innymi
terapiami, medzi ktoré v prvom kroku patrila alternativa odobrania dietata rodicom a

umiestnenie ho v Ustave (Schopler, Mesibov, 1997).

AvSak vyskumy aj klinické skusenosti neskor dokézali, Ze interpretacia adaptacnych
problémov dietat’a je uplne chybna. Deti trpia neSpecifickou vyvojovou poruchou uz od
narodenia, ktora negativne ovplyviiuje ich porozumenie, komunikéciu a spravanie (Schopler,

Rutter, Chess, 1979).

Ziskané poznatky sa zacali postupne rozsirovat, ¢im vznikali nové pristupy k ich
liecbe a celkovej edukacii. O novatorsky pohlad sa zaslazil tim Dr. Schoplera. Prevratna

zmenu uskutocnili, ked” prizvali rodicov tychto deti k spolupraci ako koterapeutov, ¢o bola
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reakcia na tvrdenie, Zze deti s autizmom st nevzdelavateI'né (Schopler, Reichler, 1971). Od
roku 1966 sa zacal postupne vytvarat program znamy pod ndzvom TEACCH, ktorého
autorom je spominany Dr. Eric Schopler zo Severnej Karoliny, USA (Schopler, Mesibov,
1997). Ten s pomocou Uradu pre vzdelavanie a Vychovy a vzdeldvania deti s autizmom a
det'mi s pridruzenymi poruchami komunikécie, v tizkej spolupraci s rodi¢mi deti s autizmom
hl'adali cesty, spdsoby, metody, ktoré realizovali v domacom prostredi. V tomto programe sa
spaja viacero prvkov, snaha o integraciu adaptovanej starostlivosti v rodine, Specializovaného
vzdelavania v Skole, podporu verejného sektora, za spolocnej spoluprace a podpory rodicov

(Reichler, Schopler, 1976).

3.2 Program TEACCH a jeho principy

Autori E. Schopler a B. Mesibov (1997) vysvetluju, Ze metdéda TEACCH bola
vytvorena pre deti s autizmom a ze kazdé takéto diet’a napriek rovnakej diagnoze je celkom
iné, preto je podstatné, aby mal program vytvorené také principy, ktoré st schopné pruzne
reagovat’ na zmeny v ramci navrhovaného programu a ktoré budi zaroven stabilné. Cela

metéda TEACCH je podopreta o tychto sedem najosvedcenejsich pilierov:

3.2.1 Princip adaptacie

Adaptacia vyjadruje schopnost’ ovladat’ prostredie primeranym rieSenim situécii cez
vhodni formu interakcie s prostredim aj schopnost ziskavat ¢i obnovovat vnutornt
dynamicku rovnovahu osobnosti a uspokojovat’ potreby sposobom primeranym skutoc¢nosti

(Kondas, 1977).
Program TEACCH napomaha adaptacii dvoma spdsobmi:

a) zlepsSenie elementarnych znalosti a schopnosti, ktoré sa tykaju bezného Zivota,

b) vhodne upravit' okolie v takych pripadoch, v ktorych problémy vychadzajice z
vyvinovej poruchy st prekazkou pri osvojovani novych poznatkov a schopnosti.

Spravnost’ a ucinnost’ tohto potvrdzuje aj Studia Schoplera, Mesibova a Bakera, ktory

v roku 1982 porovnali 7 §tadii z rokov 1963 az 1982 a na ich zaklade zistili, ze 40 — 80 %
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percent dospelych s autizmom Zzije v ustavnej starostlivosti, pokial' ¢o v Severnej Karoline,

kde bol program TEACCH rozsireny, potrebovalo taktito opateru iba 8 % l'udi s autizmom.

3.2.2 Spolupraca s rodi¢mi ako koterapeutmi

Podl'a M. Jelinkovej (2001), ak chceme dosiahnut’ Gspechy v napredovani dietata s
autizmom, je ziaduca uzka spolupraca s rodi¢mi. Rodicia predsa travia so svojim diet'atom
dlh$iu dobu ako ju travi ucitel’ a ziak (dieta s autizmom). Kvoli tomu sa povazuju za ovela
lepsich znalcov spravania svojho diet’at’a, ale na opacnej strane maju deti s autizmom vel'ké
problémy pri vyucbe, adaptacii a rodi¢ia nevyhnutne potrebuju rady a oporu odbornikov.
Ucitelia vSak poznajii Specidlne metddy vyucby, maji praktické skisenosti s vac¢Sim
mnozstvom detmi podobnej diagnézy a pod. Mozeme tu hovorit’ o akejsi vzajomnej

symbioze.
Rozoznévame S$tyri druhy spoluprace rodicov a odbornikov:

1. Rodi¢ v roli posluchaca a profesional ako Skolitel — tzv. klasické usporiadanie
spoluprace. Rodi¢ ziskava potrebné informacie od odbornika a tak vd’aka nim
moze lepSie porozumiet’ svojmu diet’at'u ¢im podporuje jeho d’alsi vyvin.

2. Rodi¢ v tulohe Skolitel'a, odbornik v tUlohe posluchdta — menej cCasty typ
spoluprace. Rodi¢ je lepSi odbornik na spravanie svojho dietata, je viacej
motivovany, aby Zil v harmonickom prostredi s dietatom.

3. Vzijomna emocionalna podpora — podpora je potrebna neustale, hlavne tam, kde
profesional vidi, Ze rodi¢ okrem beZnych stresov preZiva este tizkost’ z toho, Ze ma
postihnuté diet’a. Je tu potrebnd pomoc pre rodiCov vyrovnat’ sa s tym, odstranit’
sklamanie, frustraciu, podporit’ ich, motivovat’ k vzajomnej spolupraci.

4. Spolocenska obhajoba — rozvijat’ pochopenie spoloc¢nosti pre Specidlne problémy
deti s autizmom; zo strany spoloc¢nosti ochota pomoéct, napr. aj pri vzniku

dolezitych cenovo primeranych sluzieb (Kvassayova, MartiSkova, 2000).

3.2.3 Stanovenie individualneho vyucovania

A. Sedibova (1998) deti s autizmom napriek rovnakej diagnéze su odlisné, jedine¢né a

k ich napredovaniu je nevyhnutné vypracovat program ,Sity na mieru”“ — individualny
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vychovno-vzdeldvaci plan. VSeobecnym cielom edukacie je vyvin dietata ovplyvnit' na
uroven, k ¢o najvicsej nezavislosti. Opiera sa o schopnosti, ktoré st pri autizme poSkodené
(re¢, komunikacia, schopnost zovSeobecnovat’ socialne citenie, a iné). Pri edukacii deti s

autizmom je cielom kladné ovplyviiovanie poSkodenych oblasti.

E. Kvassayova, J. Martiskova (2000) vysvetluju ,ze IVVP pre ziaka s autizmom ma
vychadzat’ z poznania diet'at’a, jeho povahy, osobnosti, silnych aj slabych stranok. K tomu st
uréené rozne $kaly, testy vyvinuté Specidlne na otestovanie deti s autizmom. Vytvoril ich Dr.
Schopler a kol. Patri sem CARS (Childhood Autism Rating Scale — Skala detského
autistického spravania) urcend je pre stanovenie diagnozy autizmu na zéklade systematického
pozorovania. Avsak sama nestaci k vytvoreniu individualneho hodnotenia, podl'a ktorého
vytvorime optimalny vzdelavaci program. Pre tento 1uclel bol zostaveny PEP
(Psychoeducational Profile, Psychoedukacny profil), charakterizuje dieta vo vSetkych
ostatnych kritériach, nielen v tych, ktoré st dolezité pre diagnostiku. Je uréeny pre
predskolské deti, ale je rozSireny aj do oblasti adolescentov a dospelych. AAPEP —
Adolescent and Adult Psychoeducational Profile. Hlavnym zdmerom je najst’ pre dospelych

klientov najvhodnejsie pracovné zaradenie a zivotné podmienky.

3.2.4 Struktiirované u¢enie (so zameranim na TEACCH program)

Autorky E. Kvassayova a J. Martiskova (2000) uvadzaji vyuZitie Strukturovaného
vyuCovania ako intervennej stratégie je zakladom programu TEACCH uZ od doby jeho
vzniku. Podl'a K. Thorovej (2006) Strukturalizadcia znamend stanovenie jasnych pravidiel,
prehl'ad postupu Cinnosti, usporiadanie prostredia, v ktorom sa dieta s autizmom pohybuje.
Zmaitok a neistotu nahradi poriadok, pocit istoty a bezpecia. Umozni to prijimat’ nové ulohy a

prijimat’ lepSie udalosti, ktoré st nepredvidatelné.

Autisti si zrakové podnety ,,v§imaju* viac ako ostatni, spraciivaju ich rychlejsie, pre

nich vidiet’ znamen4 vediet’ (Sedibova, 1998).

Autorky E. Kvassayova a J. Martiskova (2000) d’alej uvadzaju deti na nizsej vyvinovej
urovni maju zo Strukturalizacie vacsi prospech neZ deti na Urovni vysSej. Denny plan,
organizacia prostredia, individudlny pristup a rutina su podstatné prvky Struktary, ktoré sa

osvedcili v triedach pre autistov bez rozdielu veku a stupnia vyvinu.
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a)

b)

denny plan — dieta s autizmom nema predstavu dila nema ani predstavu ¢asu a
naslednosti, re¢i nechape kvoli zlému porozumeniu. Nerozumie tomu, ze dnes po
danej ¢innosti bude nasledovat’ ind aktivita, ked’ zvy¢ajne nasleduje hra. Nasledok
je problémové spravanie ako napr. krik, autoagresivita, agresivita. Uvedené
problémy sa daju vyriesit’ vytvorenim tzv. denného planu. Ak dietat'u zviditeInime
deni, vyuzijeme vlastne to, v ¢om su autisti dobri — zrakové vnimanie, vizualnu
pamat. Denny plan (Priloha A) ma zvyCajne formu panelu, ktory je vyrobeny z
dosky ¢i kartonu, ma urcita farbu, na zaklade toho ju potom volime aj na pomocky
a predmety pre dané dieta. Plan je umiestneny tak, aby bol pre dieta l'ahko
dostupny. Umiestneny je bud’ vertikalne (symboly st ukladané smerom zhora dole)
alebo horizontalne (symboly ukladané zl'ava doprava). Fotografia dietat’a aj s jeho
menom je nalepend na plane. Cez stred planu vedie pés suchého zipsu a pod nim je
ulozeny tzv. odkladaci k6S. Na suchom zipse su potom umiestnené symboly aktivit
dna (hra, praca, oddych, WC, umyt’ ruky, desiata a iné¢). Ak chceme pouzivat’ denny
plan, musi mu predchadzat’ porozumenie vyznamu symbolov, ktoré¢ mézu byt’ na
roznej urovni, ¢i uz predmetovej, obrazkovej, obrazkovo-slovnej alebo slovnej
urovni (Gasparovych, Kantorova, Petovska a kol., 2010).

organizacia prostredia — pouzitie vizualne zrozumitelnych oblasti, ohrani¢enie
jednotlivych ¢innosii umozni ziakom ovela viac porozumiet svojmu okoliu,
vztahom v fiom, pomdZe to zniZit' rozptyl'ovanie pozornosti na minimum. Kazdé
dieta by malo mat’ prave kvoli tomu vyhraneny priestor (Priloha B), kde pracuje
(uci sa), priestor, kde travi ¢as po praci, miesto na odpocinok a hru (Kvassayova,
MartiSkova, 2000). Je tieZ vel'mi podstatné viditelne zvyraznit’ aj motivaciu. Pre
dieta s autizmom je dolezité vediet, preco ma robit’ to ¢i ono. Predstavuje to zo
zadiatku mozno mala sladkost’, ktort dostane, ak splni tilohu. Casom to moze byt’ aj
oblibena cCinnost’” (stereotypna). Dieta nezabudame odmenit’ aj pochvalou,
pohladkanim, usmevom (Sedibova, 1998).

vizualna Strukturalizacia — pretoZe autisti maji dostatocne velky problém s
verbalnym vyjadrovanim, pre lepSie porozumenie pouzivame vizudlny materidl.
Dietatu su ulohy predkladané vizualne. Zadanie mé dieta pri sebe po cely Cas
plnenia ulohy. Organiziciu prace Ziaka podporime tieZ vhodnou vizualizéciou.
Dieta pracuje jednoduchSie s materidlom, ktory ma roztriedit’ tak, Ze sa mu

poskytne plocha, kde sa nachadza materidl a plocha, kam ma byt ten materidl
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uloZeny, roztriedeny (Priloha C). Pre tieto aktivity sa doporucuje pouzivat’ Skatule,
nadobky, v ktorych sa autista dokaze l'ahSie zorientovat’ (Jelinkova, 2001).

d) rutina, pravidelnost’ — pri pravidelnosti ide o systematicky spdsob ako vykonavat’
Specifické ulohy. Je potrebné, aby bola pevna, lebo len takto mo6ze kompenzovat’
nedostatocné schopnosti autistov pri rieSeni beznych situédcii. Taktiez musi byt
pruzna, aby bola pouzitel'na v roznych situdcidch. Vel'mi ddlezitym rutinnym
pravidlom, ktoré je nutne cielene autistov naucit’ reSpektovat’ je ,najskor praca,
potom zébava“ — uzitocnd je v Skole ako aj neskor v zamestnani. Druhym
pravidlom je ,,zl'ava doprava® a ,,zhora dolu“ — vhodné tiez v Skole, pri pracach

doma (pisanie, ¢itanie, umyvanie a utieranie riadu a iné) (Jelinkova, 2001).

3.2.5 Rozvoj schopnosti

E. Kvassayova a J. MartiSkova (2000) tvrdia, ze na zaciatku je vel'mi podstatné
rozlisit medzi schopnost’ami, ktoré dieta ovlada, ktoré sa objavuju iba v naznakoch a ktoré
modzu byt okamzite rozvijané a medzi problémami, s prekondvanim ktorych je lepsie pockat’

alebo nechat’ na ne pdsobit’ Strukturalizaciu prostredia.

V rokoch 1998 — 1999 Sstudentka Trnavskej Univerzity Martiskova zistovala
dotaznikovou metddou (dotaznik vypliiali odbornici, ktori pracuju s autistickou populaciou na
Slovensku) terapeuticky uc¢inok TEACCH v podmienkach na Slovensku. Az 90 %
respondentov uviedlo, Ze pouZivanim programu nastdvaji zmeny vo vSetkych troch oblastiach
poskodenia triddy, najviac v oblasti komunikacie (dieta dokdze vyjadrit vlastné potreby a
zaujmy, upokoji sa, nie je tol’ko frustrované, lebo vie vyjadrit’ to, o chce, nastava zlepSenie v
oblasti gest, mimiky a zlepSuje sa porozumenie jednoduchym pokynom zo strany inych l'udi).
NajmenSie zmeny boli zaznamenané v oblasti socidlnej interakcie (zaujmy, aktivity). Po
aplikacii programu je dieta schopné vytvarat’ si primeranejSie formy kontaktacie — uvadzaju
sa zlepSenia v socidlnej interakcii len s terapeutom, ale nie v SirSom okoli. Pozitivny vplyv
programu vidia aj v oblasti behaviordlnych kategorii. Prichadza k redukcii az odstraneniu
repetitivneho sprévania, pretoze deti maju urceny konkrétny program. Vidia, ¢o maju robit’ a
¢o bude po Cinnosti nasledovat’, nie su zneistené, upokoja sa, tym sa znizuje frekvencia

negativneho spravania (spracované podla diplomovej prace, MartiSkova, 1999).
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Autorka M. Murinovéa (2001) dodava, ze prostrednictvom TEACCH programu dokaze
dieta s autizmom vyjadrit’ v eduka¢nom procese vlastné potreby, zaujmy a pod. aj napriek

narusenej komunikacénej schopnosti.

Metoda TEACCH sa zameriava na celostni osobnost’ autistu, je znac¢ne obsiahla, kvoli
velkému poCtu a pre prehladnejSiu organizaciu vo vyukovych tlohach a moznostiach je
rozdelend na desat’ funk¢énych kategorii.Za pomoci psychoedukacného profilu (PEP) ziskame
potrebné informacie o tom, ¢o uz dieta ovlada, aké aktivity si nad jeho sily a ktoré sa snazi

plnit’. Tieto nazna¢ované schopnosti st podstatné pri vybere tloh IVVP (Jelinkov4,2001).

3.2.6 Kognitivna a behavioralna terapia

Jedna sa o terapiu ktord je urend najmd na zvladdanie a ovplyvnenie problémového
spravania. NajCastejSie je nim agresivne spravanie. Pri¢ina je Casto frustracia dietata, ktoré
nevie vyjadrit’ svoje pocity, potreby, ma problémy s verbalnou komunikéciou a pod. Prejavuje
sa napr. bitim inych deti, hddzanim veci okolo seba, sebazranovanim, strkanim a pod. Vel'mi
dolezité je rozpoznat, ¢o je dovodom takéhoto spravania a nasledne to pouzit’ ako zaklad
intervencie. Ked’ je pri¢ina frustracia z komunikacie, u¢ime dieta slova, znaky, ¢i signaly. Az
ked’ sa prejavy agresivneho spravania zmensia, je to dokaz, ze predpoklad bol spravny. Pokial’
nie, hladdme iny prvok, ktorym je agresivne spravanie vyprovokované (Kvassayova,
Martiskova, 2000). Ak ide o neZiaduce spravanie na podklade novej udalosti v Zivote dietat’a
s autizmom, osved¢ila sa ndm nahla zmena tkonu, vySky hlasu a tieZ v hrani¢nom pripade,
cielené pOsobenie nepriaznive] situdcie na dieta s nasledkom jej pomalého prijatia. Ako
priklad uvadzame: Ked’ mé dieta s autizmom strach z aut, zvukov atd’., vystavujeme ho
zamernej receptivnej situdcii, reprodukujeme mu dany zvuk, ale iba v miernej intenzite, a to v

priebehu dia a pocas kladného naladenia dietat’a.

M. Jelinkova (2001) uvadza, Ze sa metoda TEACCH zameriava na celostnii osobnost’
autistu, je znaCne obsiahla, kvoli velkému poctu a pre prehladnejSiu organizaciu vo
vyukovych tlohach a moznostiach je rozdelend na desat’” funkénych kategorii.Za pomoci
psychoedukaéného profilu (PEP) ziskame potrebné informacie o tom, ¢o uz dieta ovlada, aké
aktivity st nad jeho sily a tie, ktoré sa snazi plnit. A prave tieto naznacované schopnosti st

podstatné pri vybere uloh IVVP.
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a)

b)

Rozvoj funk¢énych oblasti:

napodobrniovanie — je zakladnou schopnostou pre ucenie a napredovanie pri rozvijani
dietat’a. Ak tato schopnost’ chyba, dieta sa nemoze ucit’ rozpravat,, nenauci sa ani vzory
spravania, ktoré s potrebné pre adaptaciu v danej kulture. Je to zakladny prvok rastu
kazdého dietata. Dieta s autizmom ma v tejto oblasti zvlast’ problémy, a preto je
nevyhnutné ucit’ ho tejto schopnosti. Dany proces zahfhia v sebe vela faktorov —
motivaciu, pamit, zmyslové podnety, kontrolu svalovych sekvencii hrubej motoriky,
koordinaciu ruk a ust, jemnej motoriky (Schopler, Lansing, Waters, 2000).
vnimanie — deti trpiace vyvojovou poruchou maju problémy, ktoré im brania vyuzit
schopnosti vnimania. Ulohou je zlepsit ich. Dieta je schopné vyuZzivat percepéné
schopnosti cez zmysly, ale nevie ich funkéne pouzit' (Schopler, Reichler, Lansing,
2011). Percepcné schopnosti su podstatné pre kazdé ucenie, si podmienkou pri zdiel'ani
naSich pokynov, umoziuju dietat'u spiatna viazbu (planovat’ a kontrolovat’ svoju vlastnii
¢innost’, organizovat’ svoje okolie). Aj napriek tomu, Ze dieta s pervazivnou vyvinovou
poruchou vnima spolu viacerymi zmyslami, nedokaze vSak podnety integrovat, rozlisit’
a vybrat’ ten podnet, ktory je dblezity. VeI'mi Casto sa objavuju i precitlivenost’, fobie,
averzia, alebo naopak necitlivost’ na isté zmyslové vnemy, ako napr. necitlivost’ na
bolest’ a iné (Jelinkova, 2001).
hruba motorika — u tychto deti je hruba motorika zvyc€ajne na urovni ich vrstovnikov.
V mnohych pripadoch je dokonca vel'mi dobre rozvinutd, ich energia, sila moze byt na
ovela vySSej urovni nez schopnost porozumenia slovnym alebo socialnym
obmedzeniam. Aj ked velké mnoZstvo deti s autizmom ma problémy i v hrubej
motorike. Telesny pohyb je zdkladom pre rozvoj uvedomovania si vlastného tela a
vztahu k okolitému svetu. V klinickej praxi sa vyskytuji najmi tieto nedostatky v
hrubej motorike:

= nedostatok energie a sily svalov,

= nedostato¢né ovladanie rovnovahy,

= neobratnost’ pri zdolavani prekazok,

= nespravne ovladanie rychlosti a sily, pre ktoré sa dieta casto dostiva do

nebezpecenstva (Schopler, Reichler, Lansing, 2011),
= problémy s organizaciou aktivit, do ktorych je nutné zapojit’ celé telo (Schopler,

Lansing, Waters, 2000).
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d) jemna motorika — tyka sa tych ¢innosti, ktoré vyuzivaju pohyby rik a prstov. Cvi¢enia

9)

na jemnu motoriku sa prelinaju s inymi funkénymi oblastami (napodobiiovanie,
vnimanie, hruba motorika, koordindcia oko-ruka). Zikladné schopnosti jemne;j
motoriky:

= ovladanie pohybov ruk a prstov,

= uchopenie predmetov jednou rukou bez pomoci,

* manipuldcia s predmetom podla zadania,

= pouzitie oboch rik vo vzajomnej suhre (Schopler, Lansing, Waters, 2000).

Schopnosti jemnej motoriky si vel'mi podstatné pre rozvoj sebaobsluhy, pisania,

pripadne znakovej rec¢i (Jelinkova, 2001).

koordinacia oko-ruka — tato schopnost’ sa objavuje ako Casty problém u deti s
autizmom (Schopler, Lansing, Waters, 2000). Odvija sa od nej rozvoj pisania, kreslenia
je podstatnd aj pre nacvik sebaobsluhy. V tejto oblasti u¢ime deti integrovat’ percepcné
a motorické schopnosti ako sledovanie smeru Cciary, kreslenie podla pokynov,
zostavovanie obrazcov dokoncovanie obrazkov a iné (Jelinkova, 2001).
poznavacie schopnosti — v tejto oblasti su zahrnuté dve skupiny, ktoré sa vzajomne
prelinaju, a to: 1. receptivne porozumenie verbalnym, znakovym, ¢i symbolickym
prvkom komunikécie; 2. schopnosti, ktoré¢ st potrebné pri organizovani a porozument
informdcii, ktoré ziskavame z okolia je to priradzovanie, pochopenie suvislosti,
kategorizaciu (Schopler, Lansing, Waters, 2000). V praxi tak ucime tymto
schopnostiam:

= rozpoznavanie podobnosti a rozdielov,

» postupnost’ v ase a mieste,

= poznanie, Ze predmety maju rozne vlastnosti a znaky,

= schopnost’ vybrat’ urcité znaky priradzovanim a triedenim (Schopler, Reichler,

Lansing, 2011).

verbalne schopnosti — jazyk; oblast’ zahffia rozvoj receptivnej zlozky (porozumenie),
ale aj expresivnej (zdielanie svojich myslienok inym). Primarny rozvoj tychto
schopnosti je dolezity, lebo umoziuje komunikdciu s okolim a organizuje vnatorné
mentélne pochody. Ulohou edukacie je rozvoj zmysluplnej komunikécie, podstatné su
tak aktivity, ktoré dieta motivuji k co najvécsej spolupraci. Az dieta pochopi zmysel
komunikacie, je to odrazovy mostik k rozvoju re¢i. Specifické tilohy pre tito oblast:

= rozvijat’ schopnost’ dietata o nieo poziadat’ a odmietnut,
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h)

)

= vyjadrit’ suhlas a nesuhlas,
= porozumiet’ dolezitym pokynom.
Ked dieta zvlada tieto najelementarnejsie funkcie komunikacie, volime vyucbu
k spolocenskym reakciam — pozdravit, podakovat, zdiel'at’ dolezité informacie (meno,
adresa, telefon), najzdatnejSich uc¢ime zasadam spoloCenskej konverzacie (spravne
pouzit osobné zamend, slovesné Casy a pod.). Doporucend je tu aj logopedicka

starostlivost’ (Jelinkova, 2001).

sebaobsluha — schopnosti k sebaobsluhe st rozhodujuce k tomu, aby diet’a s autizmom
bolo ¢o najminimalnejSie zavislé od svojho okolia, najméi v oblastiach jedla, obliekania,
dodrziavania hygienickych zésad ,telesnej Cistoty. Rozvoj tychto schopnosti by mal
prebiehat’ v domacom prostredi, rovnako i v $kole (Schopler, Lansing, Waters, 2000).
socialna oblast’ — vSeobecne ide o poznatky, ktoré si nevyhnutné pre vzdjomné vzt'ahy
s Clenmi spolo€enstva. Sii¢asne ide aj o integraciu s ostatnymi funk&énymi oblastami
(Jelinkové, 2001), pretoze akékol'vek zlepSenie v tychto oblastiach vedie 1 k zlepSeniu v
socialnom spravani. Sir§ia definicia socialneho spravania podla E. Schoplera a kol.
(2000): ,,Vytvaranie kladného a prosocidalneho sprdavania a zmnizovania autistickych
zvlastnosti a problémov v sprdavani.* Napriek tomu, Ze socidlne schopnosti prekryvaja
vSetky ostatné oblasti, nacviCujeme ich osobitne. Podstata sa tu kladie na
napodobiiovanie socidlnych vztahov, na radostné pocity vyplyvajice zo vzajomnosti pri
spoloCenskych hrach. VysSia uroven socidlnych schopnosti predstavuje ¢innosti ako
dolezité¢ sebaovladanie pri striedavej hre, reSpektovanie cudzieho majetku a iné
(Schopler, Lansing, Waters, 2000).
spravanie — najvhodnejSie techniky pri Gprave problémového spravania st také, ktoré
sa mozu zhrnat' do vyucbovych Struktir, zédkladné ciele tak moézu byt zachované a
naprava sa tak stdva len dopliiujicim prvkom osnovy. Ked' sa vyskytuje spravanie,
ktoré vyucbu mari, musime najprv toto spravanie zvladnut’ a az tak nasledne pristupit’ k
vyucbovym aktivitam. Prax ukézala, Ze ak si rodi¢ia rovnako aj ucitelia osvojili zasady
vyucby deti s autizmom, dokézali zvladnut' vac¢Sinu problémov spravania v rdmci
programu vyucby. Najviac vyskytujuce spravanie u deti s autizmom podla autorov
Schopler, Lansing a Waters (2000) je:

= autoagresivita (hryzenie ruk, buchanie si hlavy),

= agresivita (opluvanie inych, bitie),

= ruSivé spravanie (krik, hadzanie predmetov, odbiehanie od stola),
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= ndruzivé ritudly (cmul’anie predmetov, kladenie rovnakych otazok),
= spravanie ako impulzivnost, neschopnost’ ststredit’ sa, vyhybanie sa fyzickému

kontaktu a pod.

3.2.7 VSeobecny cviény model

M. Tekelova, K. Vladova a A. Sedibova (2000) tvrdia, Ze vySkoleni profesionali by
mali byt’ schopni zvladat’ §iroké spektrum problémov spojenych s autizmom. Tazkosti T'udi s
autizmom je nutné rieSit’ v prirodzenych situaciach, aktualne tam, kde sa problém vyskytuje.
Problém riesi ten, kto prave pracuje so ziakom v problémovej situdcii, nie Specializovany
odbornik. Znamena to, ze autizmus ako komplexny problém vyzaduje aj komplexne
pripravené¢ho odbornika. Je potrebné, aby bol pripraveny po teoretickej ako aj praktickej
stranke, v oblastiach diagnostiky, vcasnej intervencie, Struktirovanej vyucby, rieSenia
problémov komunikécie, rieSenia problémov sebaobsluhy, tréningu socidlnych zrucnosti,

pracovnej vyucby. VSeobecny model znizuje neziaduce dosledky priliSnej Specializacie.
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4 VYUZITIE METODY TEACCH V EDUKACII DIETATA S
AUITIZMOM V PREDSKOLSKOM ZARIADENI

Metéda TEACCH je podla Sedibovej (1998) ako ,,bali¢ek prvej pomoci®, ktora bola

vytvorena uz pred viac ako 30 rokmi.

Autorka J.Martiskova (2001) poukazuje na to, ze autizmus vedie k deficitnému stavu.
Prirodzenym rieSenim kazdého stavu nedostatku je kompenzacia chybajacich prvkov,
schopnosti, moznosti atd. Vo vSeobecnosti stav deficitu rieSime ndhradou, prispésobovanim
prostredia, pouzivanim inych ako beznych metdd ucenia. Pri autizme to znamena nahradit’
chybajuce, resp. poskodené funkcie, zvolit’ spravne, pre dieta zrozumitelné metddy, ucit’ ho

to, ¢o bude v zivote nielen potrebovat’, ale ¢o bude schopné naozaj vyuzivat.

Zakladnou intervencnou stratégiou programu je Strukturovand vyucba s vizualnou
podporou vychadzajuca z individudlneho hodnotenia ziaka. Dané Struktirované podmienky
zaistia dietat’u potrebni mieru informovanosti, jasnosti a predvidatel'nosti. Diet’a tak prestane
mat’ pocit, ze jeho zivot uruje ndhoda, lebo bude mat zodpovedané otazky: ,,Kedy?“,

,Kde?*, ,,Ako dlho?*, ,,Akym spoésobom?* (Jelinkova, 2000).

Priority programu zahfnaju sluzby pre deti s autizmom, ktoré pocitaji s Gcastou a
zapojenim rodiCov a tym sa zvySuje efektivita edukécie od predskolského veku az do
dospelosti. Rodicia oceituju predovsetkym umozZnenie pristupu ku vzdelaniu, déraz na rozvoj
komunikicie anajmd venovanie pozornosti prevencii problémového spravania (Thorova,

2006). Program poskytuje pomoc v troch hlavnych oblastiach:

= usporiadanie domdcej starostlivosti

» vzdeldvanie

* spolo¢enské uplatnenie

Aby sme sa mohli lepSie zorientovat’, pozrime si, ako vyzera vyuzitie metody TEACCH v

predskolskom zariadeni pre deti s autizmom. Uvadzame nazornu ukazku tyzdenného rozvrhu
¢innosti, stabilizovany denny rezim, ktory sa upravuje vzhl'adom na individudlne potreby, zaujmy
a moznosti kazdého dietata s autizmom. Aby sme detom a ich rodi€om mohli zostavit’ potrebny
plan (IVVP), musime dieta spoznat’ (Stadia pripadu — vid’. Kapitola 5) na zaklade starostlivo
ziskanych informacii, cez pozorovanie dietata, rozhovormi s rodi¢mi. Na zaklade toho

vypracujeme individudlny vychovno-vzdelavaci plan, vyty¢ime prioritné oblasti, kratkodobé a
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dlhodobé ciele (pontikame nahl'ad z IVVP zaradeny je v praci pod kapitolou 5 stadie pripadov,

kvoli Sirokému rozsahu aktivit doraz budeme klast' iba navrhu aktivit k urenym prioritnym

oblastiam). Po troch mesiacoch nastava rediagnostika dietata a prehodnotenie cielov — ak je

potrebné, plan sa upravi.

4.1 Tyzdenny rozvrh ¢innosti a denny plan

Tyzdenny rozvrh je zostaveny na zaklade planovania vychovno-vzdelavacieho procesu

beznych materskych $kol, prisposobeny v niektorych rozvojovych oblastiach pre deti s autizmom.

Ako priklad uvadzame tyzdenny rozvrh &innosti v MS pre deti s autizmom z Pregova.

TyZdenny rozvrh ¢innosti:

Pondelok: Rozvoj grafomotorickych zru¢nosti (spravne drzanie farbicky,
grafomotorické cvi¢enia, mal'ovanie, kreslenie)

Utorok: Rozvijanie poznania.

Streda: Jazykova vychova, logopedické cviCenia (rozvijanie slovnej zasoby u
hovoriacich deti, imitacia zvukov a jednoduchych slov, masaz tvarovej casti a
cvicenia orofacialneho svalstva).

Stvrtok: Rozvoj zikladnych matematickych predstav (priestorova predstavivost,
nazorné predstavy o Cislach, skusenosti a predstavy suvisiace s pojmom mnozina).
Piatok: Rozvijanie poznania (oboznamovanie sa so spolocenskym prostredim,
oboznamovanie sa s prirodou, bezpecnost na ceste, I'udské telo, rozliSovanie

predmetov, farby, ovocie a zelenina, zvieratd, neziva priroda, pocasie).

PriebeZné plnenie uloh:

Vytvarna vychova (arteterapia)

Hudobna vychova (muzikoterapia)

Telesna vychova (rehabilitacné cvicenia, fyzioterapia)
Hipoterapia

Canisterapia

Snoezelen

Hydroterapia

Ulohy plnené v priebehu diia:

Pracovna vychova (sebaobsluzné prace, hygienické navyky, stravovanie),
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» socialna interakcia, intenzivna interakcia, spravanie a rieSenie problémového
spravania, podpora samostatnosti, rehabilitacné cviCenia, nacvik a pouzivanie

alternativnej komunikécie.

Casovy plan

Je sucastou integrity prace. Rezim dia (denny rozvrh) je Vytvoreny na zdklade
tyzdenného rozvrhu, prispdsobeny dietatu tak, aby ho zvladlo vykonat. Kazdému dietatu je
potrebné vysvetlit' a najmé vizualizovat’, ¢o sa v priebehu dna bude diat, o ma robit’ a v akom

poradi.

Predkladany mu je na tabuli dennej Cinnosti (Priloha A), ktora sluzi na ulahcenie
komunikécie. Je zostaveny z rezimovych kariet (predmetov, fotografii, piktogramov, slovnych
zobrazeni a pod. — na zéklade toho, na akom vyvojom stupni v oblasti komunikacie a
porozumenia sa dieta nachadza). V MS pre deti s autizmom v PreSove s vyuZzivané rezimové

karty navrhnuté PaedDr. A. Sedibovou v knihe Moje uéenie (2001).

Individualizovany denny rozvrh:

. hovori dietatu KEDY sa aktivity udeju,
. napomaha dietat'u porozumiet’, ¢o ho ¢aka a ako bude prebiehat’ den,
. deti dokazu viac predvidat’ zmeny, ku ktorym pocas diia dochadza.

VSeobecny rezim dia:

8% _ 8% schadzanie deti, ranné hry.

8% _ 9% individualna préca, upratovanie triedy.

9% _ 9% hygiena, desiata,

920 _ 10% ranné cvicenie, rehabilitaéné cvi¢enia na hudbu.

10% — 113 individualna praca, oddych (pri nepriaznivom pocasi)

10% — 10% individualna praca, upratovanie triedy, hygiena, priprava na vychadzku.
10% — 11 vychadzka

1132 — 129 hygiena, obed, rozchadzanie deti domov

»Denny poriadok je suhrn noriem, podla ktorych sa organizuje Zivot deti v Specialnej

materskej Skole. Je flexibilny, prisposobeny individualnym potrebam kazdého dietata.*
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Usporiadanie dennych c¢innosti zohladnuje aktualny stav dietata, prihliada na
Specifické potreby a moznosti diet’at’a, zabezpecuje vyvazené striedanie ¢innosti, (bezstresové
prostredie, individualne osobitosti), vytvara Casovy priestor na hru a ucenie, dodrziava
stanoveny cas na cCinnosti zabezpecujuce zivotospravu (osobnd hygiena, stravovanie,

stolovanie).

SPU, Vzdelavaci program pre deti s autizmom a dalSimi pervazivnymi vyvinovymi

poruchami. (ISCED 0, 2009, s. 17 — 18).

4.2 Moziné vyukové techniky pri praci s de'mi s autizmom (Struktirované

vyucovanie)

Adaptacia dietata formou programu TEACCH sa uskutociiuje na zdklade dvoch
spdsobov (rozoberane v tretej kapitole). Prvy je zlepSenie zdkladnych znalosti tykajucich sa
bezného zivota a druhy je cez vhodnu upravu okolia, v ktorom problémy vyplyvajuce z
vyvinovej poruchy brania osvojovaniu novych poznatkov a schopnosti. Uprava okolia
znamena zabezpeCit podmienky pri edukécii, a to v celkovej organizicii, v Strukture,
vizualizacii a rovnako aj v motivdacii, aby sa zdkladné znalosti dietata s autizmom mohli

zlepsSovat’.

4.2.1 Fyzicka organizacia prostredia

Poukazuje na spdsob, ktorym organizujeme a zariadujeme fyzické prostredie.
Rozdelime ho na zmysluplné Casti. Pomaha to detom s autizmom porozumiet, kde sa maju
prave nachadzat. V naSom pripade pouzivanie jasnych oblasti a vizualnych hranic pre
jednotlivé Cinnosti, ktoré umoziuji detom lepSie porozumiet’ svojmu okoliu, vztahom a

zaroven obmedzuje rozptylenie
Vymedzenie priestorov triedy pre rozne aktivity:

= priestor/stdl pre pracu s ucitel'om,

= priestor/stdl pre samostatnll pracu,

= priestor, kde sa diet’a hrd/oddychuje/dochadza k organizovane;j hre,
= priestor/stdl pre skupinovu pracu,
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= priestor, kde ma dieta svoj denny plan/rozvrh.

Priklad fyzickej organizacie prostredie (Priloha B). Usporiadanie prostredia vychadza

z typu Skoly, ucebnych osnov a irovne jednotlivych deti.

4.2.2 Krabicové ulohy

Najjednoduchsou formou Struktirovanych 1loh su krabicové ulohy(Cadilova,
Zampachova,2008). NajcastejSie sa vyuzivaju na zaciatku procesu vychovy a vzdeldvania
0sdb s autizmom v detskom veku, to znamenad, pri zati¢ani dietata na pracu v StruktGrovanom

prostredi (Gasparovych, Kantorova, Petovska a kol.,2010).

Medzi hlavné dovody, pre€o sa pouzivaji krabicové ulohy patria samotné prejavy

autizmu a aj potreby l'udi s autizmom v procese ucenia, ktoré¢ vychadzaja zo:

= zmyslového presytenia podnetmi, ktoré sa navonok moze prejavovat poruchami
pozornosti,

= problémov odlisit podstatné podnety od nepodstatnych, ¢o sa navonok moze
prejavovat’ nefunkénym zaoberanim sa u¢ebnym materidlom,

= obmedzenej schopnosti ucit’ sa na zéklade socidlnej imitacie, demonstracie, pokusu -
omylu a slovnych instrukcii,

= obmedzenej schopnosti zapamaitat’ si sled viacerych krokov procesu,

= sklonov k rutindm a ritualom,

* dominancie tej pamdtovej stopy s ucebnym materidlom, ktord sa vytvorila pri prvej
skusenosti s nim (Gasparovych, Kéntorova, Petovska a kol, 2010, s. 70).

Organizacia Uloh je zl'ava doprava alebo zhora dole. (Priklad krabicovych uloh - Priloha C).

4.2.3 Procesualne schémy

Procesudlnu schému mozeme vytvorit pisomne, s fotografiami, obrazkami alebo
predmetmi. Rozhodnutie ,aku vizualizaciu pouzijeme zavisi od konkrétnej osoby, ktorej je schéma
uréena. Uloha vizualnej podpory spoéiva v tom, aby bol ¢lovek prostrednictvom nej samostatny.
Ako ndhle zistime, ze osoba s autizmom je schopnad vykonat' urcitu ¢innost bez dopomoci,

vizudlnu pomoc eliminujeme (postupujeme ale opatrne!).,, Musime sa naucit vnimat' osoby s
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SIS

autizmom také, aké su a nie take, aké by sme ich chceli mat. “(Gasparovych, Kéntorova, Petovska

a kol, 2010, s. 30).

V prilohe D si mozete pozriet priklad fotograficko-slovnej a obrazkovej procesualnej
schémy a ich umiestnenie v priestore. Autori E.Schopler,M. Lansing, L.Waters (2000)uvadzaju
vyukové techniky zauzivané a vhodné pri praci s detmi s autizmom mézeme zhrnit’ v niekol’kych

bodoch:

= dieta pochvalime za spolupracu a pozornost’, aj ked’ tloha nebola splnena,

= {lohu predvadzame, pouzivame gesta a fyzick dopomoc, pracovné miesto udrziavame
Cisté a vyvarujeme sa hluku, deti s autizmom st nedosledné a preto nevhodné spravanie
mozZe signalizovat’, ze dieta je zmitené a ma problémy. V tomto pripade musime byt’
flexibilny, ulohu skratit’ a zjednodusit.

Uz od prvopociatku vd’aka programu TEACCH vieme podat pomocna ruku detom s
autizmom, aby sa vyznali v naSom pre nich neprehl'adnom svete, aby boli v emoc¢nej pohode, a
tym im pripravujeme cestu k uceniu. Ide o akusi vstupnu branu -spriehladnenie fungovania v
zivote tym, ze sa im Cinnosti, ktoré sa od nich ocakavaju a priestor, v ktorom ziju a funguju,
vysvetli a poda tak, ze ho pochopia a ¢im viac sa deti ucia, tym viac sa im tato Struktura
prispdsobuje (uvoltiuje). Program TEACCH je flexibilny prisposobuje sa dietatu, opacne

nefunguje.
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5 STUDIE PRIPADOV ICH SPRACOVANIE

Ako sme uz uviedli v predchaddzajucom texte Stvrtej kapitoly, prv nez navrhneme
edukacny plan a zaCneme pracovat’ s dietatom s autizmom, musime ho dostato¢ne poznat,
aby sme tym predisli zat'azovym, stresovym situdciam a frustracii diet'at’a, rovnako, aby sme
vedeli pouzit’ spravnu motivaciu aj pristup k dietat'u. K poznaniu osobnosti diet'ata nam sluzi

Stadia pripadu.

5.1 Sthdie pripadov

5.1.1 Stidia pripadu ¢&. 1
Dieta: chlapec
Vek: 5 rokov
Rocnik — iroveii: MS
Diagnoza stanovena psychologom: F 84.0 — Detsky autizmus
Mentalna troven: Mentalne postihnutie stredného stupna
Rodinna a socialna anamnéza :

Rodina uplna, funk¢nd, ma starSiu sestru — navStevuje zdkladnu Skolu v mieste

bydliska, matka pracuje ako pedagogicky asistent na zakladnej Skole, otec — Strojar.

Diet’a z treticho tehotenstva, ma starSiu sestru, zdrav(, medzitym spontanny potrat,
tazky porod v 32 tyzdni sekciou, dieta kriesené v inkubétore na JIS, Zivné odsavanym
materskym mliekom cez flaSku 4 mesiace. Cvi¢ilo Vojtovou metddou 2 roky, pokojné
babitko, plakalo malo, v prvych mesiacoch Zivota zdraveé, prekonalo bezné infekcie. Dieta
lozilo malo, chddza nastupovala pomaly po 20 mesiaci. DZzavotalo, a po 1. roku nastapili prvé
slova — mama, miam, ujo, napodobiniovalo zvuky, ukazovalo ¢lenov rodiny, obrazky, po
treom roku zaraz, dieta prestalo komunikovat’, uzatvorilo sa, Ziadna vonkajSia pri¢ina ani
infekcia nebola zaznamenand. Dieta sledované neurologicky, s abnormalnym zaznamom

EEG.

55



Psychologické vySetrenie:

Celkovo dieta izolované, v kontakte s prostredim sa prejavuje kompulzivhym
(nutkavym t'azsie odkloniteI'nym) spésobom, olizuje predmety (napr. okno, radiator a pod.),
bticha pést'ou po stole, prstami si obrnkdva zuby, jazyk, pery, premieta sa do roznych situdcii,
kratkodobo s dotknutymi predmetmi manipuluje. Pri vySetreni zrakovy kontakt vel'mi
sporadicky, pri ponukanej hracke alebo ¢innosti z kontaktu odchadza, manipuluje s rukami
pred ocami, nevie sa sustredit na hracku. Dominuje vyrazné naruSenie pozornosti
(hyperprosexia), ma slaby o¢ny kontakt, stavy s vyskytom tzkostného spravania (Casto sa
ubezpecuje o pritomnosti zndmej osoby). V domdcom prostredi matka udéava, ze dieta sa
nehrd, ale dokaze si prezerat’ knizky (listuje), pozerat’ rozpravku na DVD pokial' to moze
organizovat’ on, pozna uz pasaze, kde su akcné situdcie, opakovane si to cielene prepdja,
vonku sa rdd Smyka na Smykacke, v byte je tazké namotivovat’ ho. Kratkodobo ho niec¢o
zaujme, zacne, na chvilu pride a pripoji sa. Ak mu aktivitu organizuje dospely ¢lovek, hned’
odide. Adapta¢né mechanizmy a spolupréca s prostredim vel'mi slabo rozvinuté, zmeny nema
rad, reaguje az panicky, v spravani Casty vyskyt prejavov bez suvislosti s okolitym dianim,
Casto izolovany akoby nevnima svoje okolie nereaguje na meno. Re¢ narusend vo vsetkych
rovinach, porozumenie a pasivny slovnik nerozvinuté (verbalne prakticky aldlia, obc¢as len
hrdelné zvuky). Aktudlne vykony intelektovych schopnosti v perform. zlozke vyrazne
zaostavaju za fyzickym vekom, vyrazné oslabenie vo vSetkych exekuzivnych funkciach.
Situa¢nému kontextu Ciastocne rozumie len v zndmom prostredi. Sebaobsluzné Cinnosti: v
oblasti fixacie hygienickych navykov: t. ¢ nutnost’ plienkovania, potrebu zatial’ nesignalizuje

(prebieha toaletny tréning).
Specialno-pedagogické intervencie:

Odportcanie — odpori¢ame zaradit dieta do Specializovanej terapeutickej
starostlivosti — Struktiirovana terapia u¢enim. Ako vhodné zaskolenie odporu¢ame zaradenie
dietata do Specidlnej triedy pre deti s autizmom, ktorej vychovno-vzdeldvacia praca
a zameranie budu reSpektovat’ pritomny charakter deficitov a vytvoria optimalne podmienky
pre individualny rozvoj dietat’a. Ziak bude postupovat’ podla: Vzdelavaci program pre deti a
ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami ISCED 0 CD-2008-

18550/39582-1:914.

Pouzivanie Specifickych metéd: TEACCH, PECS, ABA, slovna odmena, intenzivna
interakcia, terapie.
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Poziadavky na zabezpelenie Specialnych a kompenza¢énych pomocok: dostatok
materidlu na vytvorenie a pouzivanie komunika¢nej knihy, dostatok pomdcok vhodnych na

motivaciu a stimulaciu pracovnej ¢innosti a rozvijania kognitivnych funkcii.

5.1.2 Stadia pripadu & 2
Diet’a: chlapec
Vek: 5 rokov a 3 mesiace
Roénik — Grovefi: MS
Diagnoéza: F 84.9 — Pervazivna vyvinova porucha nespecifikovana
Mentalna uroven: Bez mentalneho postihnutia s poruchami spravania
Rodinna a socialna anamnéza:

Rodina je uplnd, funk¢nd. Jedna starSia sestra. Rodinné prostredie je pre dieta
vyhovujice. Z druhého tehotenstva, porod planovany, SC oneskoreny vyvin jemnej motoriky
a vyraznejSie oneskoreny vyvin reci (na arovni 18 mesiacov). Absolvovali vySetrenie sluchu,
ktoré potvrdilo, ze sluch je v poriadku. Tiez absolvovali psychologické vySetrenie i vySetrenie

u neurologa.
Psychologické vySetrenie:

Kontakt cez podnetové materidly, zrakovy kontakt vyberovo. Spravanie pocas
vySetrenia ovplyvnenie emo¢nym rozladenim, nekoncentrovany. Re¢ — percepcia:
Porozumenie len pri jednoznaénych pokynoch v znamych, rutinnych situdciach, instrukciam s
dvomi podnetmi nerozumie. Re¢ — expresia: V reci mnohé neologizmy, pokriky zv1ast' na
zaCiatku vySetrenia, stupiiuju sa pri nepohode, v obtiaznych situacidch. Komunikuje aj tak, Ze
k dosiahnutiu predmetu svojho zdujmu pouziva dospelého. Verbalny prejav zvlastny, osobity.
Prejavuje sa spontannymi verbalnymi perseveraciami, v dobrej nalade echolaliami —
nefunkénymi, naruSend pragmatickd a sémanticka zlozka re¢i. Pohybové zrucnosti st dobre
rozvinuté, bicykluje sa, je obratny v lezeni na preliezky, v Splhani. Vykony intelektovych
schopnosti vzhladom k veku oneskorené. Koncentracia pozornosti v zavislosti od

momentalneho nastavenia a podnetu, pri zaujati detailom koncentrovany, unikda mu celok,

57



nevenuje mu pozornost. Nechape nebezpecCenstvo, nechape pri¢inu a nasledok, dejové a
Casové suvislosti. Osobnost’ detskd, vo vyvine s pervazivnymi kvalitami, pritomny autisticky
kognitivny profil: fragmentované vnimanie naruSené funkcie: tridda F 84.0, planované

predvidanie.
Specialno-pedagogické intervencie:

Odportcanie — odporuCame =zaradit dieta do Specializovanej terapeutickej
starostlivosti — struktirovana terapia u¢enim. Ako vhodné zaskolenie odporu¢ame zaradenie
dietata do Specidlnej triedy pre deti s autizmom, ktorej vychovno-vzdeldvacia praca
a zameranie budu reSpektovat’ pritomny charakter deficitov a vytvoria optimalne podmienky
pre individualny rozvoj dietata. Ziak bude postupovat’ podl'a: Vzdelavaci program pre deti a
ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami ISCED 0 CD-2008-
18550/39582-1:914.

Pouzivanie Specifickych metéd: TEACCH, PECS, ABA, slovna odmena, intenzivna
interakcia, terapie.

Poziadavky na zabezpecenie Specialnych a kompenza¢nych pomocok: dostatok
materidlu na vytvorenie a pouzivanie komunika¢nej knihy, dostatok pomdcok vhodnych na

motivaciu a stimulaciu pracovnej ¢innosti a rozvijania kognitivnych funkcii.

5.1.3 Stidia pripadu ¢&. 3
Diet’a: chlapec
Vek: 5 rokov a 2 mesiace
Roénik — irovei: MS
Diagnoéza stanovena psycholégom: F 84.0 — Detsky autizmus
Mentélna Groven: Znamky stredného mentéalneho postihnutia
Rodinna a socialna anamnéza:

Rodina je uplnd, funkénd, nema strodencov. Porod bol v termine, ukonceny sekciou,

diet’a bolo kriesené (nedychal), ozivovany, 15 dni v inkubétore. Chodit’ zacal od 19 mesiacov.
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V sebaobsluhe zaostava, obliekanie nezvlada, je kfmeny, plienkovany. K dosiahnutiu
predmetu svojho zaujmu niekedy pouziva ruku dospelého. So spanim nema problémy. Diet'a

je z prvého tehotenstva.

Psychologické vySetrenie:

izolované, s preferenciou solitarnych aktivit — manipulécia s predmetmi, najmi Snurky, kabliky,
kl'ace alebo senzorické hracky (svetlo zvuk). Manipuldcia s predmetmi, pomerne tazko
odkloniteI'né spravanie, az kvalitami sebastimulacii. Kontakt za tucelom uspokojenia
subjektivnych potrieb (napr. obl'ubuje jasenie, skakanie), inak dieta pasivne, s nezaujmom
0 spitnu vizbu, kontakty s rovesnikmi. Diet’a neverbalne, len izolované zvuky (naznaky slov) i
ako odizolované klokotanie. Pri Ziadani niekedy pouZiva ruku druhej osoby, snaZi sa aj na
niektoré situdcie upozorfiovat, ,komentovat*, zastupené¢ jednoduché prvky, ale spravanie
dominantné protoimperativne, bez adekvatnej spitnej vizby. Prekomunika¢né prvky, napr.
pritomnost’ paradoxnych emdcii — smeje sa, ked’ ho nieco boli, ked’ sa chce upokojit, vyziada si
mlieko. Porozumenie naviazané na jednoduché schémy a denné rutiny. Pritomné zmyslové
spracovavanie informacii — vyssie uvadzana fascinacia senzorickymi podnetmi. Treba respektovat
fakt, ze dieta do sucasnej doby nebolo edukacné vedené. Hypersenzivita sa prenaSa aj do
zru¢nosti bezného zivota — citlivost’ na zvuky, vodu. Zaujmy vyraznych sebastimula¢nych kvalit.
V sucasnej dobe dieta v zruCnostiach bezného Zivota nesamostatné, vyzaduje pomoc zo strany

druhej osoby, nezachovava hygienu, nedokaze rozlisit’ nebezpecenstvo v prirodzenom prostredi.
Specialno-pedagogické intervencie:

Odportcanie — odpori¢ame zaradit' dieta do Specializovanej terapeutickej
starostlivosti — Struktiirovana terapia u¢enim. Ako vhodné zaskolenie odporu¢ame zaradenie
dietata do Specidlnej triedy pre deti s autizmom, ktorej vychovno-vzdeldvacia praca
a zameranie budi reSpektovat’ pritomny charakter deficitov a vytvoria optimalne podmienky

pre individudlny rozvoj diet’at’a.

Pouzivanie Specifickych metéd: TEACCH, PECS, ABA, slovna odmena, intenzivna
interakcia, terapie.

Poziadavky na zabezpecenie Specidlnych a kompenza¢nych pomocok: dostatok
materidlu na vytvorenie a pouZivanie komunikac¢nej knihy, dostatok pomdcok vhodnych na

motivaciu a stimulaciu pracovnej ¢innosti a rozvijania kognitivnych funkcii.
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5.1.4 Sthdia pripadu & 4
Diet’a: chlapec
Vek: 4 roky a 3 mesiace
Roénik — Groven: MS
Diagnoza stanovena psychologom: F 84.0 — Detsky autizmus

Mentalna troven: Bez mentalneho postihnutia s poruchami spravania

Rodinna a socialna anamnéza:

Diet’a z rodiny rozdelenej rozvodom rodi¢ov, byvaji v byte v meste; ma brata-gemini,
v rodine matky — sestra ma dieta s OCD; matka vysokoSkolské vzdelanie, pracuje ako
manazérka, otec tiez zamestnany. Dieta z prvej gravidity-gemini, porod predcasny;
popdrodnad adapticia néaro¢nejsia, chodza od 12 mesiacov, predtym liezol po Styroch,
plienkovany, v€asny psychomotoricky vyvin cca do 1 %2 roka matka udéva v norme, d’alej sa
re¢ nerozvijala. V novembri 2010 (fyzicky vek: 1 rok a 11 mesiacov) sa zmenilo socidlne
zlozenie rodiny, rozpad vztahu rodicov i prostredie — st'ahovanie k starym rodi¢om. Doslo k
regresu vo vyvine: nacas prestal chodit’, rozpravat, zmenil sa stravovaci rezim, mal vyrazné
poruchy spravania (afektivne stavy, rapoty), postupne si zvykal na nové prostredie, re¢ sa
nezlepsila. Ako 5-mesacny prekonal zapal pltc, zapal stredného ucha, obcas angina, inak

nebyva Casto chory, dispenzarizovany na neurologickej, psychologickej ambulancii.
Psychologické vySetrenie:

V popredi hyperaktivita, kontakt cez podnetové materidly, zrakovy kontakt absentuje,
ak sa podari, tak vel'mi kratkodoby. Zvy€ajne so slabym kontaktom s realitou, spravanie
odizolované (netcelné pohyby, to¢i sa, kruti, Spickuje, ma rozne ritudly). So zvySenou
citlivostou reaguje na hlasitejSi zvuk (zapchava si usi, je podrazdeny — ak je zvuk necakany,
intenzivnejsi, vydesi sa, pritomné panické reakcie). Castejsie sa zapozera (akoby nevnimal
okolie), bezdovodne sa smeje, toci rézne predmety (dotyka sa ich, obhryza, olizuje, ovoniava)
— ma svoj svet. Nema pocit strachu, reaguje impulzivne. Re¢ — percepcia: Obcas, vyberovo
zareaguje na dvojslovné pokyny typu: podaj sem/poloz na stolik a podobne. EXxpresia:
Zriedkavo hrdelné, emocionalne podmienené zvuky, smiech, spontdnna verbalna komunikacia

sa v situdcii vySetrenia neprejavila, v prevahe komunikécia nesymbolickd, predmet si vezme
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sam alebo k dosiahnutiu predmetu svojho zaujmu pouziva dospelého. Makromotorika:
obratny, chddzu po schodoch smerom dole/hore zvlada bez problémov. Jemna motorika
imponuje v norme; grafomotoricky prejav: zvlada ¢maranie, spontanna kresba absentuje.

Senzorické vnimanie, rytmizécia nezrela; mikromotorika o¢i: kratkodoba fixacia podnetu.

Aktualne vykony intelektovych schopnosti sa oneskoruju za fyzickym vekom,
verbalne su nehodnotitel'né, neverbalne (performacné) t. ¢. su na urovni l'ahkej mentélnej
retardacie. Zatial nezvlada porovnavanie zékladnych farieb — v dobrej ndlade priradi rovnaké;
koncentracia pozornosti aj v zavislosti od podnetu: pri zaujati koncentrovany 0,5 — 1 minutu.
Sebaobsluzné Cinnosti: obliekanie realizované doprovodom, vyzliekanie zvlada cCiastocne,
nad’alej plienkovany. Stravovanie: chlieb zje, polievky, omacky, stavy a pod. odmieta,
preferuje konzumaciu len rukami, jedlo odmieta jest’ z taniera, vysype si ho na stdl, lavicku a
podobne, zje ho aj na zemi. Hra: Obl'ubuje najma rdzne technické objekty: pocitace, mobily,

obsluhuje rozne spotrebice (DVD, televizor a pod.).

Zaver: Diagnoza: F 84.0 pervazivna vyvinova porucha — detsky autizmus; Zavazne
pervazivnou vyvinovou poruchou postihnuté diet’a, prakticky bez verbalnej komunikécie (t. €.
aldlia), s oneskorenym psychomotorickym vyvinom (aktudlne vykony intelektovych
schopnosti sa oneskoruju za fyzickym vekom, verbalne su nehodnotitelné, neverbalne

(performacné) t. €. st na urovni 'ahkej mentalnej retardacie.
Specialno-pedagogické intervencie:

Doporucenie — vzdeldvanie: Navstevovat' Specidlnu matersku Skolu pre deti s
pervazivnou vyvin poruchou s individudlnym vzdeldvacim programom, Specidlno-
pedagogické, psychologické a logopedické vedenie nad’alej, v materskej skole Struktirovany
program reZimu dna, nacvik komunikacie — Ziadanie, pouzivanie komunikacného systému
PECS, reédlnych predmetov, obrazkov, piktogramov, stimulaény program zamerany na

oneskorené funkcie podl'a aktualneho stavu.
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5.1.5 Sthdia pripadu & 5
Diet’a: chlapec
Vek: 5 rokov
Roénik- Groven: MS
Diagnoza: F 84.1 - Pervazivna vyvojova porucha — Atypicky autizmus
Mentalna Groven: Mentalne postihnutie stredny stupen

Rodinna a socialna anamnéza:

Rodina je uplnd, funkéna. Mé jednu mladsiu sestru, ktord navstevuje materska skolu v
mieste bydliska. Rodinné prostredie je pre dieta vyhovujuce. Dieta je z prvého tehotenstva
Tehotenstvo rizikové, sediet’ zacal ako 6-mesacny, chodit’ zacal ako 14-mesacny. Hygienické
navyky nema osvojené, je plienkovany. Ma problém so zaspavanim. Nie je agresivny voci

sebe ani ostatnym det'om.
Psychologické vySetrenie:

Zaver: Potvrdzujeme F 84.1, doporuc¢ujeme pedopsychiatrické vySetrenie, zaradenie
do Specializovanej materskej Skoly pre Ziakov s autizmom. Doporucenie: Neurologické
vedenie nad’alej, EEG vySetrenie, podpora procesu zrenia neurodynamikami podla
rozhodnutia neuroldéga. Po posudeni zaznamu a doporuceni neuroléoga — vzhladom k
problémom a nezrelosti u nas vhodnd neuro-biofeedback terapia, logopedické vedenie,

intenzivna logopedicka terapia.
Speciilno-pedagogické intervencie:

Odportcanie — odpori¢ame zaradit' dieta do Specializovanej terapeutickej
starostlivosti — strukturovana terapia u¢enim. Ako vhodné zaskolenie odporu¢ame zaradenie
dietata do Specialnej triedy pre deti s autizmom, ktorej vychovno-vzdelavacia praca a
zameranie budu reSpektovat’ pritomny charakter deficitov a vytvoria optimalne podmienky
pre individualny rozvoj dietat’a. Ziak bude postupovat’ podla: Vzdelavaci program pre deti a
ziakov s autizmom alebo d’al$Simi pervazivnymi vyvinovymi poruchami ISCED 0 CD-2008-
18550/39582-1:914 26.5.20009.
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Pouzivanie Specifickych metod: ABA, PECS, TEACCH, terapie, intenzivna

interakcia.

Poziadavky na zabezpecenie Specialnych a kompenza¢nych pomocok:_dostatok
materidlu na vytvorenie a pouzivanie komunikacnej knihy, dostatok pomocok vhodnych na

motivaciu a stimulaciu pracovnej ¢innosti a rozvijania kognitivnych funkcii.

5.2 Navrh vyukovych aktivit, odporucani a navodov s vyuZzitim metdédy

TEACCH

Nasledujiice ndvrhy vyukovych aktivit, odporiania a navody s vyuZitim metody

......

autizmom je iné a potrebuje odlisné prispdsobenie. St sucastou IVVP, ktory je dost’ rozsiahly,
povicsine obsahuje rediagnostiku, rozvoj funkénych oblasti, popisuje formy, metddy, organizaciu
prace. Z danych IVVP sme vybrali iba prioritné oblasti a k nim navrhované aktivity, ktoré maju

viest’ k zlepSeniu v urCenej oblasti.

Pri vypracovani IVVP zohladiujeme urcité principy. Nakol’ko IVVP vychadza z
kazuistiky dietata, utvara sa s prihliadanim na sucasny stav dietata a jeho individualne
schopnosti, musi byt redlny, mdéze byt menny, postupy smerujuce k dosahovaniu ciel'ov sa maji

zakladat na silnych strankach dietat’a, jeho zaujmoch (Varcholova, Malinakova, Minova, 2003).

5.2.1 Navrh vyukovych aktivit, odporuc¢ani, navodov s vyuZitim metédy

TEACCH pre diet’a ¢. 1

Urcené prioritné oblasti:

Komunikacia: Rozvoj a podpora alternativnej komunikacie prostrednictvom systému

PECS. Upevilovat’ a dopliovat’ v komunikacii posunky pit’, ticho — pst.
Sebaobsluha: Odstranovanie plienok, toaletny nacvik.

Spravanie: Cinnosti zamerané na upokojenie a relaxaciu, podporovat’ rozvoj emocnej

oblasti — maznanim, tlenim canisterapiou.
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5.2.2

Odporucania a navody s vyuzitim metédy TEACCH.

Vizualizovany denny rezim:

V skolskom prostredi: pre toto dieta odporuc¢ame horizontalny denny plén z
dovodu zlej vizuomotoriky, typ symbolov — na predmetovej urovni — okrem
realnych predmetov je mozné pouzit ich modely alebo miniatary, (dévod —
znizena pozornost’, slaby ocny kontakt).

V domacom prostredi: vhodné =zaviest denny rezim, umiestnit ho na
chladnicku z dovodu castej aktivity dietata v prostredi kuchyne s najviac
dvomi symbolmi (Skdlka, doma).

Vizualizovany tyzdenny rezim: navrhujeme zaviest po zautomatizovani
denného rezimu v domacom a Skolskom prostredi; v zaciatku zaviest' iba
rozliSovanie dni na Skolu a doma, neskér zavadzat dalSie rezimové
karty/symboly podl'’a tempa diet’ata.

Struktura prostredia: viditeIné usporiadanie $kolského prostredia kde sa dieta
pohybuje (herna, trieda, WC, telocvicia, jedaleii, relaxacnd miestnost’ a pod.).
Procesudlne schémy: forma: predmetova, vykon: sebaobsluha — pouzivanie
WC, umyvanie ruk, realizacia v Skolskom prostredi potrebné pouzivat aj v
domacom prostredi.

Struktirované tilohy: na rozvoj jemnej motoriky (zbieranie minci — vyukova
aktivita TEACCH str.101/99), na rozvoj pracovnych ndvykov, na rozvoj
koordinacie oko - ruka (Stavanie z kociek — vyukova aktivita TEACCH
str.119/124).

Krabicové ulohy — podla tém: triedenie farieb, triedenie priradovanie

obrazkov, reZimovych kariet a pod triedenie kociek — vel'ky — maly.

Navrh vyukovych aktivit, odporicani, navodov s vyuzitim metody

TEACCH pre diet’a ¢. 2

Urcené prioritné oblasti:

Komunikacia: Vytvorenie komunikacného kanélu pre dieta pomocou symbolov —

nacvik PECS) faza €. 3 pouzivanie komunikacnej knihy (kniha, v ktorej st obrazky
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predmetov a hraciek v triede, ktoré nedosiahne sam) a z nej vybrat symbol predmetu, ktory

chce.

Spravanie: ZlepSenie pozornosti, eliminovanie vybijanie si hnevu na inych, zlepsenie

komunikacie (PECS a verbalizacia hlasok).
Odporucania a navody s vyuzitim metédy TEACCH.

Vizualizovany denny plén:

. V skolskom prostredi: pre toto diet'a odporuc¢ame horizontalny denny plan typ
symbolov — na piktogramovej alebo obrazkovo-slovnej arovni

. V domacom prostredi: vhodné zaviest denny horizontalny plan, umiestnit’ ho
na dvere obyvacej izby z dovodu Castej aktivity diet'at’a v tomto prostredi

. Vizualizovany tyzdenny rezim: navrhujeme zaviest po zautomatizovani
denného rezimu v domacom a Skolskom prostredi; v zaCiatku zaviest' iba
rozliSovanie dni na Skolu a doma, neskér zavadzat dalSie rezimové
karty/symboly podl’a tempa diet’ata.

. Struktura prostredia: viditelné usporiadanie $kolského prostredia, kde sa dieta
pohybuje (herna, trieda, WC, telocvicna, jedéleni a pod.).

. Procesudlne schémy: forma: obrazovd — piktogramy, vykon: sebaobsluha —
pouzivanie WC, umyvanie rik, realizacia v Skolskom i domacom prostredi.

. Struktirované tlohy: na rozvoj pracovnych navykov, na rozvoj jemnej
motoriky (otvaranie krabiciek — vyukova aktivita TEACCH str. 102/100), na
rozvoj poznavacich schopnosti (Kategorizdcia predmetov — vyukova aktivita
TEACCH str. 164/180).

. Krabicové tulohy — podla tém: triedenie farieb, triedenie priradovanie
obrazkov, rezimovych kariet triedenie kociek velky — maly, péatdruhoveé
triedenie obrazkov z rdznou tematikou (napr. dopravné prostriedky, ovocie,

zelenina, zvierata, veci dennej potreby).
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5.2.3 Navrh vyukovych aktivit, odporicani, navodov s vyuzZitim metédy

TEACCH pre dieta ¢. 3

Urcené prioritné oblasti:

Sebaobsluha: Zvladnut’ jednoduché sebaobsluzné ¢innosti, umyt’ si ruky, najst’ svoj

uterak, byt’ ¢o najviac samostatny.

Jemna motorika: Zlepsit' prvky jemnej motoriky, koordindciu oboch ruk, silu a

krazivy pohyb zapasti.
Individualna interakcia: Zlepsit interakciu a o¢ny kontakt.
Odporucania a navody s vyuzitim metédy TEACCH.

= Dieta je prvykrat zaradené v edukacnom procese materskej Skoly, navrhujeme zaviest’
vizualizovany horizontdlny denny plan, rezimové karty na predmetovej Urovni —
okrem realnych predmetov je mozné pouzit’ ich modely alebo miniatiry (dévod —
refrakénd chyba zraku, slabSia troven jemnej motoriky — problém s uchopom).
Odporucame zacat’ individudlny nacvik s dvoma rezimovymi kartami. ,Desiata“ a
,Umyt’ ruky“. Desiata je pre toto dieta velmi oblibenou ¢astou dna a preto pred
desiatou zavedieme rezimovu kartu ,,Umyt ruky®, aby sme dieta Co najviac

namotivovali k ¢innosti.

=  Struktaru priestoru — viditelné usporiadanie $kolského prostredia, kde dieta travi

vacsinu ¢asu (herna, trieda, WC, relaxa¢na miestnost’, telocvi¢iia, jedalen a pod.).

= Procesudlne schémy: forma: predmetova, vykon: sebaobsluzné Cinnosti — zaviest’
b A 3 b > v 9 W 4

umyt’ ruky, neskor zaviest’ ostatne podla potreby, medzi¢asom pracovat’ na zlepSeni
diferenciacie predmetov a obrazkov, aby sme mohli zaviest schémy na obrazkovej

urovni, realizacia v Skolskom, nutnéa aj v domacom prostredi.

- Strukturované tlohy: na rozvoj jemnej motoriky (Hladanie hmatom vyukova aktivita

podla TEACCH str. 99/95), na rozvoj pracovnych navykov.

= Krabicové tlohy — podla tém: jednodruhové ukladanie do foriem zlava doprava,

stavanie veze z kociek, triedenie kociek — vel'ky — maly.
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5.2.4 Navrh vyukovych aktivit odporucéani, navodov s vyuzitim metédy
TEACCH pre diet’a ¢. 4

Urcené prioritné oblasti:

Komunikacia: Nacvik komunika¢nych schopnosti — rozvijat’ expresivnu re¢ pomocou
alternativneho komunikac¢ného systému PECS, pouzivat’ symbol, osvojit’ si nové symboly a

pouzivat’ ich v konkrétnych situaciach.

Sebaobsluha: Nacvik jedenia tuhej stravy lyzicou, predlZzovat cas sedenia pocas

stolovania, nacvik posadzania na toaletu.

Spravanie: Eliminovat prejavy ublizovania a agresivity (muzikoterapiou,

arteterapiou, snoezelen), podporovat’ emo¢nu oblast’ — maznanie, terapia dekou, canisterapia).

Odporucania a navody s vyuzitim metédy TEACCH

Vizualizovany denny pléan:

V skolskom prostredi: Pre toto dieta odporuc¢ame horizontdlny denny plan typ

symbolov na predmetovej tirovni.

= V domdcom prostredi: Vhodné zaviest’ denny horizontalny plan, umiestnit’ ho na
dvere obyvacej izby z dovodu castej aktivity dietata v tomto prostredi, poucit’ o
nutnosti jeho pouzivania starych rodi¢ov.

= Vizualizovany tyzdenny rezim: navrhujeme zaviest po zautomatizovani denného
rezimu v domacom a Skolskom prostredi; v zaciatku zaviest’ iba rozliSovanie dni na
Skolu a doma, neskor zavadzat' d’alSie rezimové karty/symboly podla tempa
dietat’a.

= Struktira prostredia: jasné a viditelné usporiadanie $kolského prostredia kde sa
dieta pohybuje (bezpodnetnd miestnost, herna, trieda, WC, telocvicna, jedalen a
pod.).

= Procesudlne schémy: forma: obrazova — farebné obrazky, vykon: sebaobsluha —
pouzivanie WC, umyvanie ruk, stolovanie, realizécia Skolské a domace prostredie.

= Struktarované tulohy: na rozvoj jemnej motoriky, sebaobsluhy (Naberanie cukru

lyzicou — vyukové aktivita TEACCH str. 101/98).
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= Krabicové tlohy — podla tém: prirad’ovanie predmetov, triedenie kociek vel'ky —

maly, triedenie gul'6cok z 2 farieb, nasuvanie koliesok na pevnu tyc.

5.2.5 Navrh vyukovych aktivit, odporuc¢ani, navodov s vyuzZitim metody

TEACCH pre diet’a €. 5

Urcené prioritné oblasti:

Sebaobsluha: Vicsia samostatnost pri zékladnych samoobsluznych ¢innostiach

(osobna hygiena, stravovanie, obliekanie).

Komunikacia: Vytvorenie komunika¢ného kanalu pre dieta pomocou symbolov —

nacvik PECS.
Socializacia: Zapdjanie sa do rovesnickeho prostredia.
Odporucania a navody s vyuzitim metédy TEACCH
Vizualizovany denny plén:

= Dieta je prvykrat zaradené¢ v edukacnom procese materskej Skoly, navrhujeme
zaviest’ vizualizovany horizontalny denny plan, reZimové karty na predmetovej
urovni. Odporuc¢ame zacat' individualny nacvik s dvoma rezimovymi kartami
,Hudba* a ,,Praca“. Po¢uvanie hudby je pre toto dieta vel'mi obl'ibenou Cast'ou
dna, a preto pred pracou zavedieme rezimovu kartu ,,Hudba®, aby sme dieta ¢o
najviac namotivovali k ¢innosti.

= V Skolskom prostredi: Pre toto dieta odporti¢ame horizontdlny denny plan typ
rezimovych kariet/symbolov — na predmetovej urovni.

= V domécom prostredi: vhodné zaviest’” denny horizontalny plan, umiestnit’ ho na
dvere detskej izby z dovodu cCastej aktivity diet'ata v tomto prostredi.

* Vizualizovany tyzdenny reZim: navrhujeme zaviest po zautomatizovani denného
rezimu v domacom a Skolskom prostredi; v zaciatku zaviest iba rozliSovanie dni na
Skolku a doma, neskor zavadzat dalSie rezimové Kkarty/symboly podla
individudlneho tempa diet’at’a.

= Struktira prostredia: viditelné usporiadanie $kolského prostredia, kde sa dieta

pohybuje (heriia, trieda, WC, telocvi¢na, jedaleni a pod.).
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Procesualne schémy: forma: obrazova — fotograficka uroven, vykon: sebaobsluzné
¢innosti — pouzivanie WC, umyvanie ruk, realizacia: v Skolskom rovnako aj v
domécom prostredi.

Struktirované tlohy: na rozvoj jemnej motoriky, koordinacia oko-ruka (Stipce z
umelej hmoty — vyukova aktivita TEACCH str. 125/132), rozvoj socialnych
schopnosti (Veseld hra — vyukova aktivita TEACCH str. 211/245).

Krabicové tlohy — podla tém: triedenie farieb, triedenie priradovanie obrazkov,
rezimovych Kariet, triedenie kociek — velky — maly, vkladanie farbic¢iek do

vymedzeného priestoru, vkladacky — pootocené geometrické tvary.

5.3 Doporucenie pre prax

Odporucame venovat zvySeni pozornost predskolskému vzdeldvaniu a
naslednému zaradeniu deti s autizmom do pripravného roc¢nika. Treba klast’ doraz
na zaskolenie deti s autizmom uz v materskej Skole, aby sa socializovali a ziskali
potrebné navyky a osvojili si systém prace. Specialno-pedagogickou osvetou
vysvetlit’ rodiCom, Ze pri tejto diagnoze nie je vhodny odklad povinnej $kolskej
dochadzky, pretoze iba skord intervencia a taktiez spravne pouzivanie
Specifickych metdd a postupov ma priaznivy a pozitivny vplyv na d’alsi rozvoj a
pripravenost’ dietata s pervazivnymi vyvinovymi poruchami pre nutne
pokracujuci vychovno-vzdelavaci proces.

Dolezitd je spolupraca Specidlneho pedagodga s rodiémi, vzdjomna potreba
komunikovat’ a spolupracovat, aby vychovno-vzdeldvaci proces prirodzene
pokracoval zo Skolského prostredia do prostredia domaceho. Rovnako je
nevyhnutna spoluprica s rodi¢mi pri vypracovani IVVP., ktory musi individudlne
zohl'adiiovat’ nerovnomerny vyvinovy profil a rozvija oblasti, ktoré su deti s
autizmom najviac defektné (komunikaciu, socidlne spravanie a predstavivost),
potrebné je vytycit’ prioritné oblasti, kratkodobé a dlhodobé ciele.

Dalej odpora¢ame pri edukadnej intervencii vyuZivat hlavne najrozsirene;jsi
TEACCH program, ktory je zatial najvhodnejSou metddou, za pomoci ktorej
prebieha vzdeldvanie Ziakov s autizmom s mentdlnym postihnutim, nakolko
reSpektuje Specifika autistickej poruchy a vychadza z potrieb a schopnosti ziakov

Strukttru vniest’ do vSetkych oblasti — Struktara Casu, priestoru, prace, hry.
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Odportc¢ame zaviest’ vizualizovany denny rezim (zviditeI'nenie priestoru, casu,
pracovné schémy, procesudlne, schémy) v Skolskom rovnako aj domacom
prostredi, aby sa pre deti s autizmom deii stal prehl'adnejsi a zrozumitelnejsi.
Odporu¢ame Struktirované prostredie MS, ktoré mé pre deti s autizmom velky
vyznam z viacerych aspektov. Pomaha im pri lepSej sustredenosti a pozornosti,
zlepSuje efektivnost’ pri samostatnej praci, eliminuju sa problémy v spravani.
Dieta s autizmom tak moéze napredovat v edukacnom procese aj socialnych
zruénostiach Struktirované prostredie ma pre deti s autizmom velky vyznam
nielen v Skolskom, ale aj domacom prostredi.

Odpora¢ame pouzivat Struktirované ucenie s individudlnym pristupom ku
kazdému dietat'u podl'a jeho potrieb, ¢lenit’ ho na kratSie ¢asové useky. Vyuzivat’
Struktirované ulohy s vyukovymi aktivitami pre deti s autizmom podl'a programu
TEACCH, pouzivat’ krabicové ulohy podl'a jednotlivych tém.

Okrem programu TEACCH vyuzivat’ d’alSie metédy a postupy, kombinovat’ ich
tak, aby sa deti postihnuté autizmom v Co najviacSej miere a v ramci svojich
moznosti rozvijali v kazdej oblasti. Je moZné vyuzit’ Intenzivnu interakciu, PECS
(Picture Exchange Commmunication Systém), ABA, individualnu logopedicka
intervenciu, FloorTime, metodu pozitivneho posiliiovania, metédu viacnasobného
opakovania, a pod.

Podla individudlnych potrieb a zdujmov dietata vybrat podpornt terapiu —
canisterapiu, hipoterapiu, animoterapiu, muzikoterapiu, arteterapiu, snoezelen,
terapiu senzorickej integraciu, hydroterapiu a pod., ktora bude okrem svojich

Specifickych ciel'ov prinasat’ aj druh motivacie dietat’a aj pre iné oblasti Zivota.
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ZAVER

»10, Co je vo mne, ti nemozem tlmocit priamo prostrednictvom reci... MozZem to

oznacit len do tej miery, do akej si to uz pochopil inymi cestami nez pomocou reci...
(Saint Exuperi, Citadela)

Autizmus je zvlastny stav. Postihnuty ¢lovek zije vo vlastnom svete. Je faktom, ze
vacsina T'udi v naSej spolo¢nosti povazuje jedincov s PAS za retardovanych. Nutné je
poukazat’ na skutocnost’, ze vychova a vzdeldvanie autistov je mozné a takto postihnuti 'udia
sa uz nemusia pokladat’ za nevzdelavatelnych, ako tomu bolo v minulosti. Zial, Tudia s

autizmom nie s schopni pomoct’ si sami a potrebuji nasu pomoc, pomoc z vonku.

Osvedcenou metddou v edukacnej intervencii jedincov s PAS je program TEACCH.
Vo viacerych krajinach je tento program odporucany a aj legislativne uzakotveny ako
komplexny program terapie autizmu. Metoda TEACCH je program so $irSim uplatnenim a
nielen v edukécii deti s autizmom je velkym prinosom. Niektoré jeho principy st vyuZzivané
aj pre deti s mentdlnym postihnutim, deti s poruchami ucenia ADHD, ADD, deti s
viacndsobnym poskodenim a pod. Pruznost’ a zaroven presnost’ programu zabezpecuje to, ze
je mozné ho prispdsobit’ individudlne podl'a potrieb dietat’a ¢i dospelého s postihnutim. Je
napomocny v troch hlavnych oblastiach Zivota — usporiadanie domadcej starostlivosti,

vzdelavanie, spoloCenské uplatnenie.

V domécej starostlivosti je potrebné poméhat’ rodindm, aby sa vyrovnali so
Specidlnymi potrebami svojho dietata. Niekedy zlepSeniu vychovy deti nevedomky brania
samotni rodi¢ia. Je prirodzene t'azké vziat' na vedomie, Ze moje dieta je ,,in¢*“. Preto rodic¢
veri, ze jeho dieta sa z ,,toho* dostane. Cudia s autizmom sa nedokazu prisposobit’, nedokdzu
sa ucit’ dobrému spravaniu ako zdravé deti jednoduchym pozorovanim. Sme si vedomi toho,
ze program TEACCH moéZe napomoOct mnohym rodindm s autistickym c¢lenom v
kazdodennom fungovani, ¢o vyzaduje zodpovedny pristup zo strany odbornikov, ale aj
rodicov. Cielom predlozenej diplomovej prace bolo priblizit’ tito zauzivani metddu, ukazat
na jej hlbsi zmysel a nevyhnutnost’ pouzivat’ ju v praxi a tym ovplyvnit vyvin kazdého
dietata s autizmom, aby tak mohlo dospiet’ na uroven maximalnej moZnej nezavislosti, ktora

mu umozni vyuzivat vSetky nadobudnuté vedomosti, zru¢nosti a navyky k tomu, aby
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integraciou jedincov s PAS do spoloc¢nosti. Uvedomujeme si tiez, Ze problematika diagndzy
autizmus je pre Siroka verejnost v mnohych oblastiach neznama, a preto si v plnej miere

zasluzi byt’ diskutovanou témou so Sirenim osvety.

Dufam, ze spracovanie tejto diplomovej prace a jej interpretdcia prispeje mne aj

ostatnym k SirSiemu pochopeniu danej problematiky.
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