UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA
Ustav specialnpedagogickych studii

Bakalaiska prace

Hana Caletkova

Dusledky domaciho nasili na Zenach

Olomouc 2021  vedouci prace: Mgr. Martin Dominik Polinek,Ph.D.



Prohlaguji, Ze jsem tuto praci napsala samostatné pod vedenim pana Mgr. Martina Dominika

Polinka, Ph.D. a Ze jsem uvedla vS§echny pouzité zdroje v seznamu literatury.

V Olomouci dne:



Podékovani

V prvni fadé bych chtéla podékovat panu Mgr. Martinu Dominiku Polinkovi, Ph.D. za jeho
odborné vedeni bakalaiské prace, pfijemnou spolupraci a uzitecné rady. Nadale bych rada
podékovala pani Mgr. Hané Novakové MPH, ktera nam byla napomocna pfi predani kontaktu,
a také pfi komunikaci s organizacemi, které s nami spolupracovali na praktické Casti této

bakalarské prace.



Obsah:

ODSANE ...ttt ettt sa e bt e ettt b e a e e r e e aeer e e s beerae s sae e 1
VO ettt e et se e et se e e et et et ee s e s s s e s s st et e e ettt bttt 3
TEORETICKA CAST ......cooooiiii et 4
1. Vymezeni pojmu souvisejicich s domacim nasilim, definice domaciho nasili............cccoeeeeiees 5
INASI 1.ttt ettt ettt ettt eb ettt eb e bt e e R bR sh s e e ea e bbb nen 5
AAZTESE ettt ettt h bbb e e h e st 5
ALZIESIVILTA ..ttt b e a bbb h e e e 5
INASIINA OSODEA ...veeveieveetiee ettt ettt et sttt et bbb sb st et sh b st s assaaesh s e s eaaeer s e s e beebbe s e e assenns 5
ORNIOZENA OSODA.....vevieieeeieetietee ettt ettt se ettt s st et eb b sa s sa e st s e s s aeeasees s aseabeeb e s aasaesnas 6
ODBE ettt ettt ettt et ettt eh et eh et ek b e et h e h R e b ettt sea s s e er e 6

1.1. Vymezeni a definice pojmu domaci NASII ........c.covviiiiiiiiiiiiiiii s 7

2. Formy domaciho NASII.......ccceuiiiriiriiniiiiiiiiiie i 8
2.1, PSYCHICKE NASII ...ttt 8

2.2  FYZICKE NASTH...cveietiieceiciie ettt s e 9

2.3, SEXUAINT NASIIE ...vveevieevie ettt sttt et ettt e sa e e s st ae b b eabeeare e 10

2.4. EKONOMICKE NASTIL .....veuveivieriieeiiesececeie sttt ettt sttt sr s sa e en e ere et era s eas 11

2.5, SOCIAINT NASIIE ...ttt st s e e eb et eabess e ens 11

3. Muz jaKo NASIINA OSODA......coueeviriiiiiiiiiiiiici e e 12

4. 7ena Jako ONTOZENA OSODA .........oveveisieeeeisiesieeeee st isee sttt ettt 14

5. Dusledky domaciho nasili na ZENAch ..........ccccoeiiiiiiiiiiiiiiiii e 16
5.1. N EMOCHT TIOVIIL ..euvetietiieetie sttt ettt et ete ettt e esaesaee s esaesaae st neeaaeenee s easeesee s sssessessasnans 16

5.2 NA TYZICKE UTOVIIL ..vvietiiectiie ettt ettt e e a e s en e e 17

5.3. Na €KONOMICKE UTOVI ....eeuveitiriieie ittt st st s er e ere e eaae s 18

5.4, NA SOCIAINT TUTOVIL 1..vvetiiteiie sttt ettt et et sttt et sre et shae st nesraesas s eraeeree s e beebbe s e s asse e 18

6. Déti jako primi sveédcei domaciho NASII........c.cviiiiiiiiiiiiic e 19
7. Syndrom CAN - syndrom tyrané¢ho a zneuzivaného dit€te ... 21
7.1. Vymezeni a definice pojmu syndrom CAN ... 21

7.2 Zakladni formy syndromu CAN ......cc.cccoiiiiiiiiiiiii e 21

8. M0Znosti pOMOCI tYTANYIM ZENAIN ......cueeueeueeriieiiiiariiie st st ssessesesseeessesessssessesse s esseseesassessenses 25
Organizace Statniho SEKLOTU .....c.eovivuiriiiiiiiiiiie i 25
PRAKTICKA CAST ... e 27
11, Kvalitativid VYZKUIN c....oveiiiiiiiciiie ettt st 28
11.1 Cil vyzkumu vzhledem ke specidlni pedagogiCe. ........ccuevuiimiiiiiriiiiniiiiiieieieieeeie s 29

L1.2 VYDEL VZOTKU ...ttt ettt s 29

11.3 BtiKA TOZNOVOIT ...uvivieiiectie ettt ettt st et eabe et et s s s a et se st e sraesbaeeabe e 30

11.4 Metody SDEIU dat......c.eevivuieiiieniiiiiciiee ittt bbb 30



11.5 Metody zpracovani kvalitativnich dat ..o 31

11.6 ANALYZA AAL.....oveniieetiiieiiee ettt et sea bbb s 32

11.8 Vysledky kvalitativiniho VYZKUMU.........ccooiiiiiiiiiiiii e 34

12. Motivovano 0SODNE ZKUSENOSHE ....c.veevverieiiieeeientiree ettt sttt et 38

13. Dopliiujici kvantitativid SEtFEN ........ccveviiiiiiiiiiiiiiiiiint et 41
13,1 CHL SELTEIU cuvvveeeeeee ettt ettt ettt ettt eat et et e sa et es e sa s s sabesaaeer s aseabeeb s s eabeessens 41

13.2 PEEAPOKIAAY ...ttt 41

13.3 VYDEI VZOTKU . ..ottt e 42

13.4 Etika sSamostatnéno SELEENT .....c.eeveevieeeieieeeieteeeie ettt 42

13.5 Metody SDEMU dat........cueieiiieieiciiiie ittt 42

13.6 ANALYZA AAL....ceeieeetieiiee et 43

14, ZAVET PTAKLICKE GASTE ...vveeeviieiececeiieee ettt a e es e bbb 47
ZLAVET .ot e e e et ae et et et a et st eh e et et h e bt ettt a et ea e e a R sa bt sea e eh s er s eneas 49
Seznam PouZité IIEErAtUIY .........c.occooiiiiiiiiiiiiiiiiii e 50
Seznam zkratek a SyMbolG ..........ccocoooiiiiiiiiiiiii e 54
SeZNAM ODTAZKE .....oovvieiieieetie ettt sttt et st sa et e sa e e e a e s easeeb e er s 55
SEZNAM GIATT ...ttt ettt 56
SezNAM PFIION: .....c.ooiiiiiie e 57
PHIIORA €. 1 oottt ettt e ettt ettt e a e sa e e a e e e bbb er e eaes I
Domaci nasili z pravniho hIediska .........c.cooiiiiiiiiiiii e I
PFILORNA €. 2 oottt ettt st st et s e ea e e e bbb r e e b e e e b ae b beerbeeabeenbeens v
Moznosti pomoci tyranym Zenam — Nevladni neziskoveé organizace .............ccoeeoereneereininieenenennns v

|2 1 00) (T T OO T O OSSO OO OOTRIT PP VII
o 1 00) (T T OO OO OO OO OI U ORI VIII
PHIIORA €. 5 oottt ettt et ettt ea e bt e bt R sa e e a e ea e beea b s e e s b IX
Piepis rozhovoru s matkou (respondentka €. 1) ......ooooviiiiiiiiiiiiiiii IX

2 1 00) (T T OO OO O OO TRIT PRSP Xl
Piepis 10zhovoru 1eSpondentka €. 2 ..ot XII

o 31 10) 1 T e OO OO UPOUPPRPPPPI XV
Dotaznik pro zmapovani domaciho NASIli...........cceceeiiiiiiiiiiiiiiiii XV
AIOTACE. ...ttt ettt ete sttt e e eh et et b tesae s et eatesbe sa s s st ea b sh s e s s besaae s e Re e abeeh e s e b e eh e e et ea s et et en et I



Uvod

Téma ,,Dusledky domaciho nasili na zenach®, jsme si zvolili nebot’, nas motivovalo z osobni
zkuSenosti, a to pfimo v rodin€ a v blizkém okoli. Pfi zjisténi ze statistik jsme zjistili, ze jsou
nejcetnéji obétmi Zeny, proto jsme se cilen¢ zaméfili pfimo na n€. Chtéli jsme vice proniknout
do hloubky této problematiky, ktera je v soucasnosti vice aktualni. Cela bakalarska prace je

koncipovana do dvou ¢asti.

V teoretické Casti jsme se zaméfili na charakteristiku specifickych pojmi, zejména na
vymezeni samotného domaciho nasili, elementarnich termind a dalSich témat souvisejicich
s nasi praci. Hlavnim cilem této kvalifikacni prace je proniknuti k realnym pfipadim Zzen, které
byly tyrany v domacim prostiedi a zjistit tak cenné informace o dusledcich, které na Zeny
pusobily a u nékterych piasobi i v soucasnosti. Dil¢im cilem bylo odhalit jaky zazitek zenam
utkvél nejvice v paméti, jaké moznosti pomoci Zeny volily, jak se vyrovnavaly se situaci a jak
1jejich déti zvladaly situaci domaciho nasili.

Prakticka ¢ast je rozdélena do tii Casti, a to na kvalitativni vyzkum, osobni zkuSenost a
dopliyjici kvantitativni Setfeni. Vzhledem ke specialni pedagogice jsme se zaméfili
v kvalitativnim vyzkumu na vytvorfeni brozur. Jedna z brozur poslouzi jako informacni letak
s vyCtem moznosti, jak ptistupovat k tyranym zenam pro zacinajici specialni pedagogy. Druha
brozura je uCena pro zeny, které si nejsou jisty, zdali jsou obét'mi doméciho nasili, nebo kam a
na koho se obratit vramci odborné pomoci. Dopliujici kvantitativni Setfeni dopliiuje
kvalitativni vyzkum. Toto Setfeni bylo realizovano pomoci dotazniku dle pfedem stanovenych
kritérii a vyhodnoceno pomoci prostorovych vyseCovych grafii. Dotazniky byly urCeny pro
socialni pracovniky organizaci, kteti s nami spolupracovali na kvalitativnim vyzkumu. Jakozto
odborni pracovnici nam mohou potvrdit nebo vyvratit nase predem stanovené piedpoklady pro
dopliujici kvantitativni Setfeni.

Byli bychom radi, kdyby se toto téma objevovalo co nejméné a pokud situace mezi partnery

dospéje az k domacimu nasili, aby se zeny nevahaly obratit na odborniky.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti bakalarské prace jsme se zaméfili na zakladni pojmy, které jsou spojeny
s tématem. Definovali jsme také formy domaciho nésili, kterych je vice a které se také mohou
vzajemné prolinat. Ve vétSiné piipadi se tyto situace zainaji vyvijet méné€ zavaznymi
podobami doméciho nasili, které postupné eskaluji k zdvazn&j§im formam. VSechny formy
domaciho nasili pachané na zenach mohou mit Casto tragické disledky. V dalsich kapitolach se
vénujeme jednoznacnému rozdé€leni roli ve vztahu muz a zena, muz jako nasilnd osoba a Zena
jako osoba ohrozena. Nasledné jsme vymezili problematiku déti jako svédka domaciho nasili
syndromu Can a moznosti pomoci tyranym Zenam. Prioritou nasi prace jsou dusledky domaciho
nasili na tyranych zenach, které jsou jak v teoretické, tak 1 praktické casti komplexné popsany.
Ke zminovanym dasledktim jsme pronikli postupné skrze prozitou osobni zkusenost s domacim
nasilim a doplnénim z odbornych publikaci. Zjisténa fakta jsme oveérili v kvalitativnim

vyzkumu na bazi individualnich polostrukturovanych rozhovort s vybranymi respondentkami.



1. Vymezeni pojmi souvisejicich s domacim nasilim, definice domaciho
nasili

Nejcetnéji se objevuje forma tyrani mezi partnery, a to zejména v partnerskych vztazich,
kdy muz pacha domaci nasili na partnerce. Jak uvadi také Cirtkova (2008): Zaméfujeme se na
nasili mezi intimnimi partnery, obétmi jsou zejména Zeny. Podle statistik je nasili partnera v

praxi nejbézné&jsi volbou policie a soudi.

Proto je i tato kapitola a také cela bakalafskd prace zaméfena na domaci nasili, které je
pachano na zenach. Nejprve se seznamime s pojmem nasili, s vymezenim domaciho nasili a v
neposledni fadé také s definicemi domaciho nasili, jelikoz je jich mnoho a kazdy z autora

publikaci definuje tento termin poné€kud rizné, vybrali jsme tudiz nékolik prikladi.
Nasili

,,Nasili, z anglického violence, je utocné jednani, jehoz cilem je ponizit ¢i ublizit. V zasadée
se projevuje fyzickou nebo verbalni (psychickou) agresi. Nasili nejen, ze porusuje spoleCenska

pravidla normy, pfinasi také fyzicka, psychicka a citova poranéni“ (Bélik, Hoferkova, Kraus a

kol., 2017, s. 54).

Agrese

,Agrese, z lat. ad-gredior-pfistoupit blizko, napadnout, oznacuje nepratelstvi, utok, uto¢né
¢i vybojné jednani vici osobé, predmétu Ci prekazce na cesté k uspokojeni potieby, reakce na

frustraci“ (Martinek, 2009, s. 18).

Agresivita

Takové chovani, jako je agresivita, popisuje Marie Rozsypalova, Véra Cechova a Alena
Mellanova (2006) jako nepratelské chovani, a to nasledovné: Agresivni chovani je chovani,
které ublizuje druhé osobé. Jedna se o umyslné poskozovani a niCeni souvisejici s
prekracovanim standardi konkrétni spoleCnosti. Zahrnuje fyzické ublizovani, poskozeni

majetku a dusevni zrafiovani osoby druhé, ponizeni, vysméch, urazka, zastraSovani, vydirani.

Nasilna osoba

ZkusSenosti ukazuji, ze nasilny dav je extrémné rtiznoroda skupina. Zjistili jsme, Ze

osobnostni rozdily mezi nimi jsou velmi velké, obvykle na rozdil od jejich osobnostnich



charakteristik, napfiklad lidé s vysokym a hluboko pod primérem IQ, emocn€ nestabilni a zcela

chladnokrevni lidé atd (Paprsteinova, Navratilova, Botek, 2019).

Ohrozena osoba

Jedna se o osobu, ktera poskytla nebo bude svédcit za tcelem trestniho fizeni, nebo je osobou,
ktera svédci jako obzalovany, nebo osobou, ktera poskytla nebo poskytne pomoc v souladu s
ustanovenimi trestniho fadu. Kazdy, kdo zije s obéti domaciho nasili, je také vystaven riziku
domaciho nasili. Zazil stres, psychické tyrani a strach z nasili, které nemtizeme eliminovat.

(Online, Nasili v roding)

Postupem casu se ohrozené osoby dostavaji do faze nau¢ené bezmocnosti. Ztratili kontrolu
nad svou situaci, zivotem a motivaci bez ohledu na to, jak reagovat na nasili. Pocit'uji uzkost,
depresi a postupné snizuji své usili vytesit cokoli. Kdyz si tito lidé uvédomi, ze jde o zivot a

neni cesty zpét, obvykle udélaji prvni krok (Paprsteinova a kol., 2019).

,Kolem 90 % obéti jsou zeny a dalsi skupinou jsou seniofi, coz je vysledkem mnoha

vyzkumi (Bélik a kol., 2017, s. 22, 25).

Obét’

Obét je,,Osoba, ktera je ohrozena nebezpecnym utokem proti zivotu, zdravi anebo svobodé
nebo zvlast zavaznym utokem proti lidské distojnosti, ze strany nasilné osoby“ (Stiilkova,
Frystak, 2009 s. 10). Nejvhodnéjsi obéti je pro nasilnika ta obét, ktera je: ,,svédomita, s nizSim

sebevédomim a se sklonem k sebeobviniovani® (Hucin, 2003, s. 11).



1.1. Vymezeni a definice pojmu domaci nasili

,,O domacim nasili jako o teoretickém a praktickém problému se hovoti zhruba 40. let. V
dobé vzniku problému, to je na konci 70. let 20. stoleti, bylo vnimano jako nasili projevujici se
v rodiné nebo v intimnich vztazich, kterého se dopoust&ji muzi na Zenach* (Cirtkova, 2008, s.
9). ,.Vyjimkou nejsou piipady, kdy je domacim nasilim piimo ohroZeno vice c¢lend
domacnosti“ (Paprsteinova, Navratilova, Botek, 2019, s .11). ,,O domécim nasili se v
poslednich letech mluvi nahlas, k obétem domaciho nasili se dostavaji informace, které jim
pomohou méng¢ se stydet, méné se obvinovat za stav veci, za zkazené partnerstvi, za to, ze si to
nechavaji libit, za cokoli, za co se obvitiovat lze. Pomahaji jim uvédomit si, Ze situace, ve které
se nachazeji, neni b&zna, a je dobré s ni néco udélat. Branit se“ (Casopis Socialni prace, roénik

2017, Inspirace pro praxi 3, ¢lanek podcenéné aspekty domaciho nasili).

Odborna literatura, kterd se zabyva problematikou domaciho nasili, nam poskytuje mnoho
definic, proto jsme uvedli nékteré priklady. ,,Ze souc¢asného pohledu predstavuje domaci nasili
komplexni jev, ktery miize nabyvat riznych podob a je sycen riiznymi pii¢inami“ Cirtkova
(2008, s.9). Uvedli jsme zde také definice, které jsou podrobnéjsiho charakteru: ,,Pojem domaci
nasili v sob¢€ zahrnuje nasili mezi osobami zijicimi ve spolecném obydli, zpravidlai ve spole¢né
domacnosti. Dochdzi k nému opakované, Casto skryté pred vefejnosti® (Paprsteinova,
Navratilova, Botek, 2019, s. 8). , Samotnym terminem domaci nasili je pfitom rozuméno
chovani, které u jednoho z partnert zpasobuje strach z druhého: ten skrze uziti moci a nasili
kontroluje jeho chovani“ (Vorikova a kol., 2002, s. 3). Co nazyvame domaci nasili neni
jedine¢nym fenoménem, kde se objevuje fyzicka nebo dusevni agrese, ale systematické chovani
partnera, partner usiluje o to, aby partnera mohl ovladat a vést k odosobni obé&ti (Burianek, Jifi

a kol., 2006).

Zahrani¢ni literatura definovala domaci nasili vroce 1996 jako ,,Umyslné pouZiti nebo
hrozba pouziti sily nebo sily proti sob€, jiné osobé, skupin€ nebo komunite, jako je sila, ktera
ma nebo je pravdépodobné, ze zptusobi ujmu, smrt, psychickou ujmu, vyvojové postizeni nebo

charakter (ICN: Spole&né proti nasili, Praha, CAS 2001).



2. Formy domaciho nasili

Tato kapitola se veénuje formadm domaciho nasili, které jsou definovany dle odborné
literatury. Tyto formy velmi tzce souvisi s disledky domaciho nasili, coz je nejdulezité]si
kapitola této bakalarské prace, a proto, jsme se rozhodli nize tyto formy vysvétlit. Jedna se o
proces postupného vyvijeni a stupfiovani konkrétnich forem, které maji dopad na zenu po

dusevni, télesné, ekonomicke i socialni strance.

2.1. Psychické nasili

,,Je tfeba zdaraznit, ze psychické tyrani nastava ve sto procentech ptipadii domaciho nasili.

Je to dano tim, ze opakované napadani partnera, vzdy obsahuje i prvky psychického nasili.
Kazdé fyzické domaci nasili zasahuje obét také po strance psychické. Must se totiz vyrovnavat
s faktem, ze ji t€lesné ublizuje blizka osoba, coz vzdy prinasi psychickou destabilizaci, ¢i pfimo
traumatizaci (Cirtkova, 2008, s. 20). Casto vede k nejistoté lidi v ohrozeni, oslabeni a postupné
ztraté objektivity, zatimco nasilnici ji pouzivaji k posileni své vlastni sily (Paprsteinova,
Navréatilova, Botek, 2019).
Psychické nasili se také nazyva emocionalni zranéni. Mlize mit riizné formy, které je obtizné
odhalit zejména z divodu, Ze je pachatel voli tak, aby se trefil na citliva mista obéti
(Haskovcova, 2004,). , Casto neni rozpoznano dostate¢né véas, nejen samotnou osobou
ohrozenou a jejim okolim, ale i odbornou vefejnosti. Tim, ze neexistuji konkrétni ditkazy pro
jednotlivé incidenty, je tato forma Casto bagatelizovana® (Paprsteinova, Navratilova, Botek,
2019, s. 14). Nezanechava viditelné stopy, jako jsou odérky, odfeniny, poskrabani, oteviené
rany, popaleniny nebo zlomeniny. Jak jiz bylo uvedeno vy3e, je to obtizné dokazat, ale ve svém
disledku maze mit mnohem horsi G¢inek zejména na sebetctu, coz znamena posuzovani sebe
samého ¢ na sebevédomi (Spatenkova, Seveik, 2011).

Psychické nasili mize mit podobu verbalni a neverbalni. Pod neverbalni podobu nasili
fadime napt. zamé&mé nieny oblibenych véci (Spatenkova, Seveik, 2011). Obéti se odpiraji
oblibené Cinnosti, jako je napiiklad vénovani se koniCkiim, sledovani televize, mohou ji byt
také odebrany nebo rozbijeny ,, pamatecné véci. Patii sem také zakazovani urcitych socialnich
kontakt nebo dokonce vSechny kontakty. Také se stava, ze Celi velké nelibosti 1 oblibené zvite
obéti, a to domaci mazlicek, coz vede ke tryznéni tyrané osoby (Haskovcova, 2004).

Pti verbalni podobé nasili vznika niCivy ucinek ze zdanlivé neskodnych, opakovanych atoku,
které se vSak dé&ji nepfetrzit€, a o nichz vime, ze nikdy neustanou. Jde o trvalou agresi. Kazda

nadavka je ozvénou téch, které ji predchéazely a brani obéti zapomenout (Marie-France



Hirigoyen, 2002, s. 129). Tento druh psychického nasili zahrnuje: , slovni napadani a urazeni,
dale také obvinovani, oernovani, zakazovani, zastraSovani, hrubé chovani, hanlivé oslovovani
vyhrozovani — odebranim déti, tyranim, ¢i zabitim domaciho mazlicka, vyhozenim z bytu apod.,
citové vydirani, soustavnou kontrolou, bezdivodné podezirani. Neziidka dochazi ke
zpochybiiovani psychického stavu ohrozené osoby.“ Pro upfesnéni uvedeme ptiklad z praxe.
,Manzel sliboval, ze si najde praci a ze uz nebude pit a tak podobné. Sliby samoziejme neplnil,
a navic mé zacal obvinovat z nevéry. Myslela jsem si, ze kdyz budeme mit dité, ze se vSe zlepsi,
ale bylo to naopak. Praci si nehledal, jednou dokonce tvrdil, Ze do prace chodi ale nebyla to
pravda. Pil s kamarady a fyzicky mé napadal, i kdyz jsem byla t€hotna. Aby své jednani omluvil,
zacal tvrdit, ze dité, které nosim, neni jeho. Pak se nam narodil syn, uz od narozeni byl
manzelovy hodné podobny, takze nemohl tvrdit, Zze neni jeho, ale stejn¢ jsem potad byla
,coura“, ato je jesté slusné slovo (épatenkové, Sevtik, 2011, s. 49). Neékdy dava také najevo
obéti svou nadbyteCnost a bezcennost, také Ze starost o obét’ stoji mnoho sil a péée mnoho penéz

(Haskovcova, 2004).

2.2. Fyzické nasili

,Je vzhledem ke svym nasledkim pravdépodobné nejzevnéj§im a nejhrubsi formou
domaéciho nasili, kdy jedinec pouziva fyzické sily, nebo jeji hrozby k zastraseni, poSkozeni ¢i
ohrozeni jiné osoby. Zahrnuje Siroké spektrum chovani, jehoz cilem je ublizit, zastrasit, pfivodit
bolest ¢ zranéni a fyzické utrpeni* (Spatenkova, Sevéik, 2011, s. 47). Fyzické nasili v mnohych
ptipadech jiz navazuje na probihajici psychické nasili. To znamena, ze fyzicka forma nasili ma
za ukol umocnit a upevnit dosavadni piesahu nasilné osoby. Cil fyzickych atoku je vyvolat
strach, ktery doprovazi také fyzicka bolest (Paprsteinova, Navratilova, Botek, 2019).

,Zanechava zpravidla viditelné stopy ve formé t&lesnych poran&ni* (Cirtkova, 2008, s. 10).
Vétsinou dochazi k fackovani, biti péstmi, kopani, tahani za vlasy, Skrceni v neposledni radé
také biti riznymi pfedméty ¢i vécmi (Paprsteinova, Navratilova, Botek, 2019). Mezi dalsi
fyzické ataky proti obéti patii: ,,od mlaceni o zed’, udeteni pésti, strkani, znehybrniovani neboli
svazovani, vytrhavani vlasi nebo ochlupeni, cloumani, tfeseni, paleni, ohrozovani bodnou ¢i
stfelnou zbrani az po ttok piimo ohrozujici zdravi a Zivot* (Spatenkova, Sevéeik, 2011, s. 49).
Podle Haskovcové (2004), kromé vySe zminénych forem biti a fyzického tyrani, nasilné osoby
také pouzivaji nasili vici obétem nebo ohrozenym osobam, odpiraji obétem piti, jidlo a léky,
zakladni hygienické potieby a zamérné€ vystavuji obet’ chladu nebo extrémnim teplotam atd. To
zahrnuje komplexni chovani, jako je bezohlednost pfi fizeni, uvedeni lidi na nebezpecna mista

nebo do obtiznych situaci, branéni ve vyhledani Iékarské pomoci a také odpirani spanku.

9



2.3. Sexualni nasili

,Projevuje se omezovanim osobni svobody az po znasiliovani v partnerském
vztahu* (Cirtkova, 2008 s. 10). Sexualni nasili definovat nasledovng: ,,Sexualni nasili mzeme
vymezit jako nedobrovolny sexudlni kontakt, jakéhokoli druhu, respektive jako jakoukoli
situaci, kdy je jedinec nucen podilet se na nezddoucich, nebezpecnych nebo ponizujicich
sexualnich aktivitach. Ze strany nasilné osoby se jedna znovu o snahu ziskat moc a nadvladu,
a to v oblasti sexualni“ (Paprsteinova, Navratilova, Botek, 2019 s. 16). , Konkrétni formy
sexualniho nasili jsou pestré. Rozli§ujeme sexualni zneuzivani, které se tyka déti. Dale sexualni
obtézovani jako jsou napf. nevitané sexudlni navrhy, =znasilnéni a obchod se
zenami“ (Haskovcova, 2004, s. 23). Mame vSak co do ¢inéni se sexudlnim nasilim mezi
partnery. Sexualni forma domaciho nasili je nejCast€jsi u partnertt a obét'mi znasilnéni jsou
zejména zeny. V n€kterych piipadech existuji pfima znasilnéni, avSak ¢astéjsi je manipulace a
emocni vydirani, nebo dokonce vynucené ruzné sexualni chovani, Castéji vSak dochazi
k nechténému pohlavnimu styku. Toto chovani vSak agresor Casto ospravedliiyje tak, ze zena
jako partnerka musi uspokojovat sexualni potfeby svého partnera, takze je pro né zcela
ptirozené vynucovat si pohlavni styk nasilim. (Paprsteinova, Navratilova, Botek, 2019).  Také
se objevuje ponizovani osoby ohrozené v sexualni oblasti poukazovanim na jeji vék, zdravotni
komplikace nebo srovnavani a barvité popisovani sexualnich zkuSenosti s jinymi Zenami, ¢imz
Casto nasilna osoba omlouva a oduvodruje svou nevéru.“ (Paprsteinova, Navratilova, Botek,
2019, s. 16). Donuceni k sexualnimu chovani mezi partnery je vSak také nasilné a agresivni
chovani, samoziejme tim rozhodné neni plnéni takzvané , manzelské povinnosti“. Kdyz dojde
k sexualnimu nasili, ne vzdy se uspokoji sexualni instinkt, ale je i¢innym nastrojem k ponizeni,
podmanéni a poniZeni ohrozenych lidi. (Spatenkova, Sevéik, 2011)

,,Fyzické utoky jsou projevem brutalniho nésili a dopousteji se ho vétSinou nasilnické typy —
,rozeni rvaci“, nebo ,normalni“ osoby v afektu. Rafinované¢j§i agresofi voli zpravidla
kombinaci psychického a fyzického, poptipadé i dalsi formy tyrani.“ (Haskovcova, 2004, s. 23)
Pro vétsi upfesnéni a lep$i predstavu uvadime piiklad z praxe: ,,Podala jsem zadost o rozvod.
Vecer, kdyz byl manzel jesté stfizlivy, jsem mu to fekla a on mé prosil, abych to vzala zpatky,
pak mi sebral vSechny penize a odeSel s kamarady do hospody. Po néavratu z hospody Silené
fadil — bil mé&, ohrozoval nozem, vyhrozoval, ze syna vyhodi z okna, zZe se zabije. Znasilnil mé.
Kdyz ve ctyti hodiny rano konecné usnul, sbalila jsem synovi a sob€ véci a potichu jsem odesla

k rodi¢im. MUj otec mé nalozil do auta a odvezl na policii, kde jsem nahlasila napadeni svym
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manzelem, v§echno o té noci jsem nefekla ani policii ani svym rodi¢im. Vlastné jsem to nikdy

nikomu nefekla.“ (Spatenkova, Sev¢ik 2011, s. 51)

2.4. Ekonomické nasili

Cirtkova (2008) definuje ekonomické nasili jako: ,,Excesivni, tedy z normy vybolujici
kontrola nebo odmitani finan¢nich prostfedkt obéti, jeji pfinucovani k tomu, aby nasilnika
finanéné zajistovala.“ (Cirtkova, 2008, s. 10) Pro ekonomické formy domaéciho nasili je
charakteristické odmitnuti poskytnout financni prostfedky, odmitnuti ziskat sdilené financni
prostfedky, pridélovani financnich prostfedkti na zakladé chovani a poslusnosti, kontrola
finan¢nich prostfedki, nucena prace nebo naopak zakaz prace. Za téchto okolnosti je snahou
nasilnika pfimét ohrozenou osobu spoléhat se v maximalni mozné mife na finance a osvobodit
ji od jakychkoli ekonomickych prostiedkl. (Paprsteinova, Navratilova, Botek 2019)

Ostatni agresofi mohou odebrat od svych partnerek pfidavky na déti, mohou také odepfit i
utratit uspory, které byly nasporeny na urcité ¢innosti, jako jsou penize na darky pro déti, obéd
a vSechny penize na piti a piti bez védomi zeny. (Conwayova, 2007) , Drzi-li partner zenu
neustale ve financni tisni, oslabuje ji. Znamena to, Ze zena musi zadat partnera o penize, kdykoli
néco potiebuje, ¢imz mu zavdava pficinu k tomu, aby ji kritizoval a vytykal ji jeji potieby ¢i
prani. Obét tak ztraci moznost dé€lat véci sama, bez partnerova védomi. Kvili nedostatku penéz
neni schopna opustit domov ¢i vyhledat pomoc. Ma pocit, Ze si nemize dovolit odejit, kdyz
nema zadny vlastni zdroj pfijmu, ktery by ji umoznil zacit znovu. Navic pokud osoba nema
penize na Utratu na rizné spoleCenské Cinnosti, snadno se dostane do izolace, coz je samo o

sob¢ dalsi formou domaciho tyrani.“ (Conwayova, 2007, s. 18)

2.5. Socialni nasili

Opravdu ¢astou soucasti domaciho nasili, kterou agresor umoctiuje svou pievahu nad obéti,
je socialni izolace (Paprsteinova, Navratilova, Botek, 2019) ,, Agresor pouziva mnoho riznych
strategii k izolaci obéti od pratel, rodiny nebo jinych zdroji pomoci. Mize odposlouchavat
veskeré hovory a Cist jeji korespondenci, odmitnout, aby §la sama na navstévu k rodiné nebo
zakazat styk s prateli. Zamérné se chova pred jejimi prateli nebo jeji rodinou hrozn€, aby ji
prestali navs§tévovat. Muze ji nutit k Castému st€hovani, diky kterému zabrani, aby byla v
blizkosti své rodiny a pratel. Conwayova (2007) Soucasti socialni izolace je nepietrzita kontrola
nad ohrozenymi pii praci mimo domov. Pfi navstévé lékartu, kancelafi, obchodi. Hlavnim

ucelem nasilnych aktérii je zabranit Sifeni informaci o nasilném chovani na vetejnost, aby obéti
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nemohly ziskat pomoc prostfednictvim komunikace s okolim. (Paprsteinova, Navratilova,

Botek, 2019)
3. Muz jako nasilna osoba

Tato pata kapitola pojednava a muzich jako nasilnych osobach, a to z divodu, ze se
vénujeme domacimu nasili, které je pachano na zenach, které jak je znamo, je pachano
nejcetnéji.

Osoba, ktera pouziva agresi jako prostiedek komunikace, dosahuje svych cili nasilim a
jedna timto zptsobem se svymi blizkymi. Manipulace, zastraSovani, vyhrozovani a fyzické
nasili vyuziva k ziskani nejvyssi kontroly a moci nad ob&t'mi. Snazi se prenést pocity viny na
obét’ a snazi se mezi obétmi vyvolavat neustaly strach. Charakteristicka je ,,dvojitd” tvar,
nevykazuje nasilné chovani mimo rodinu, takze je obtizné rozpoznatelny pro okoli. Muze to
byt také obecn€ nasilna osoba, muze také pachat nasili mimo rodinu nebo se mize podilet na
jiném trestném cinu. Ve vSech predchozich vztazich je obvykle historie nasili. Maze mit
problémy se zavislosti na alkoholu, drogach a hazardnich hrach Agresor mize byt ¢lenem
jakékoli spoleCenské tfidy a miZe to byt starosta, podnikatel, 1ékaf, soudce, policista, ufednik,
pracovnik, nezaméstnany nebo bezdomovec. (Intervenéni centrum Ostrava, Bily kruh bezpeci,
z.s.,2014)

Domaciho nasili se vyrazné dopoustéji muzi, ktefi:

Vyrostli v nasilné domacnosti — je velmi pravdépodobné, ze byli sami obét'mi nasili béhem
détstvi nebo svédky domaciho nasili, kdyz jejich otec bil matku, nebo se setkali s nasilim v
jinych dulezitych zivotnich etapach.

Jsou silné zarlivi a majetnicti - Kdykoliv maji pocit, ze by si jejich partnerky v§iml jiny muz,
maji tendenci reagovat agresivnimi zpusoby a obvykle nemaji zadny padny davod ani naznak.
Zeny nemohou piesvédéit muZe o své neviné-i kdyz je muzi piilis ovladaji, nékdy az extrémns,
napft. sleduji je na toaleté, odposlouchavaji jejich telefony.

Vyznavaji ,,obvyklé“ hodnoty a rozdéleni genderovych roli — Povazuji se za nadfazené
zenam a maji pravo zeny porazit. Nasili na zenach, détech nebo jinych Clenech rodiny je
soucasti jejich muzské role. Pro upfesnéni uvedeme priklad: , Jsem chlap, tak je musim doma
obcas srovnat, jako hlava rodiny mam na to narok.*

Maji nasilnické sklony — Pouzivaji nasili jako pfijatelny zptsob feSeni problému, ublizuji

domacim mazli¢kam, fascinuji je zbran€ a vasniveé se vénuji bojovym uménim nebo stielbe.
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Projevuji problematické sexualni chovani - Neciti sex jako formu lasky a kontaktu mezi
muzem a zenou, ale jako akt moci vybudovat si ¢i zvySit dominanci a nadfazenost
(pravdépodobné pochybuji o své muzskosti). Mohou také upfednostiiovat perverzni sexualni
praktiky €i jsou bisexualni nebo promiskuitni.

Maji ,,dvoji tvar* — z jedné stranky jsou oddani, pozorni a starostlivi, avS§ak z druhé strany
jsou agresivni, nenavistni, vztekli despoticti a vulgarni. Takova situace je pro Zeny a déti
obzvlast matouci— jednoho dne jsou zbiti a dalsiho zahrnuti pozornosti a laskou. Spole¢né
s rozpolcenou osobnosti pfinasi dalsi riziko, ponévadz pred ostatnimi lidmi se projevuje jako
laskyplny, starostlivy a pozorny muz, manzel, coz vede k tomu, Ze osobam tyranym pfi
domacim nasili potom nikdo nevéti. Pro upfesnéni uvedeme piiklad: ,,Ona nevi, co chce, ten
chlap je u€inéni poklad — kazdy den ji vozi do prace a z prace, chodi s ni nakupovat, nevim, co
by jeste chtéla a na co si stézuje.

Chovaji se jako malé dité-Takovi lidé chtéji, aby se o né nékdo staral, maji tendence byt
pasivni a zavisly. Soucasné toto chovani vnimaji jako slabost a maji na sebe hnév. Hnév se
zméni na fyzicky utok na milovaného clovéka.

Nejsou schopni prevzit zodpovédnost — Obvifiuji jinou osobu z jejich ¢ina. Tito muzi Casto
neveri, Ze jejich nasilné chovani mize mit také né€jaké negativni disledky. Domnivaji se, ze se
na né& zakony nevztahuji a nemohou byt potrestani (Spatenkova, Sev¢ik, 2011).

Takovy muz pravdépodobné, ziistane agresivni a v chovani ke své partnerce se jen tak nezméni

(Buskotte, 2008).
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4. Zena jako ohrozena osoba

Obétmi rodinného nasili jsou Casto zeny, které tyra bud’ manzel ¢i jejich diveérny partner
(Haskovcova, 2004) Zeny jsou nejcast&j$imi ob&'mi domaciho nésili, ato a2z 92-98 % (Acorus,
z. 0. Online). Coz je hlavnim divodem, proc se v této kapitole vénujeme zenam jako ohroZzenym
osobam. Tato ¢tvrta kapitola je velmi uzce propojena s predeslou kapitolou, viz kapitola 3
s nazvem Muz jako nasilna osoba.

,Domaci nasili se nejcasteji déje mezi muzem a zenou v partnerskych relacich: Manzel x
manzelka, druh x druzka, partner x partnerka, byvali manzelé &i partnefi (Spatenkova, Sevéik,
2011, s. 91). Zeny si nedokazi predstavit, ze budou obvin&ny z konce vztahu & manzelstvi, ze
by byly vinény z nefunkcniho souziti. Jsou piesvédceny, Ze jsou povinni snést "vSe, co je Spatné
i dobré", aby zachovali rodinu. Neum¢;ji si predstavit, ze by to byly ony, kdo pfipravil déti o
otce. V nékterych pripadech, v jejich rozhodnutich o udrzeni vztahu nebo manzelstvi, 1 kdyz
nasilného, bez ohledu na to, jsou paradoxné podporované jejich blizkymi, a to vétSinou rodici.
Casto jsou piipravovany a vedeny k takovému zptisobu Zivota (Paprsteinovéa, Navratilova a
Botek, 2019). Jak jsme zminili v nasem kvalitnim vyzkumu, ktery naleznete v praktické ¢asti
této bakalarské prace. , Nékteré zeny, a to zejména v zemich s urCitou kulturni tradici, jsou
presvédceny, Ze nasili patii k rodinnému zivotu anebo dokonce, ze je vyznamem manzelovy
lasky. I nékteré Ceské zeny zastavaji takovy nazor a patrné€ neznaji prislovi, ze muz by zenu
nemél uhodit ani kvétinou (Haskovcova, 2004, s. 42). Neni nic neobvyklého, ze zeny nasilnika
omlouvaji. Jeho chovani pfipisuji Spatné nalade€, alkoholu, hnévu ¢i tinavé. Také projev nasili
mohou bagatelizovat ¢i popirat. Pro pfiklad uvedeme nasledujici: ,,Ne, to jsem se jen bouchla
tuhle v kuchyni, jsem strain& nesikovna... (Spatenkova, Sev¢ik, 2001, s. 91).

Typické projevy zen v nebezpeci domaciho nasili také zahrnuji ambivalenci proti nasilné osobg,
pocityji vinu z agresorova jednani, nestabilitu ve spolupraci s trestnymi pravnimi organy napf.
opakovanym oznamenim incidentu policii, a pak pfebirani souhlasu ve trestném stihani nasilné
osoby, opakovang se vraci na nebezpecna prostredi apod. (Paprsteinova, Navratil, Botek, 2019).
Je také neobvyklé, Ze obéti se snazi najit davody, které vedly k nasili, u nich samotnych. Mnoho
zen je plachych, a stydi se za to, co se s nimi stalo, trpi pocity, ze o tom nemohou mluvit ¢i
vyhledat pomoc. Je pravda, ze pokud ma nasili sexualni podtext, tyto Zeny se obvifiuji a necht¢ji
vyhledat pomoc, protoze se boji, ze mohou byt odmitnuty nebo jim bude feceno, ze se do
zminéné situace dostaly samy (Conwayova, 2007):

,,Védéla jsem, Ze se v minulosti choval agresivné, ale myslela jsem si, ze vSechno se zméni, az

se vezmeme. Myslela jsem si, ze vS§echno bude jiné. Byla jsem tak hloupa.®
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,»Soudce si nebude myslet, Ze je to moje chyba, protoze jsem si ten vecer §la zahrat bingo, ze
ne? Piece jen, kdyby Sel ven on a nemusel hlidat déti, asi by se tak neroz¢ilil“ (Conwayova,
2007, s. 34).

Zde muzeme rozpoznat, jaké pestré a rozmanité mohou byt divody, proc se zeny citi na ving.
Pokud zena ukonc¢i nasilny vztah nebo manzelstvi, ztraci tak partnera nebo manzela, milence,
otce svych déti a v mnohych pfipadech zivitele rodiny, spoleény majetek a v ptipadé odchodu
také svij domov. S rozhodnutim odejit, mohou souviset také dalsi ztraty jako napfiklad
preruseni socialnich kontakti, snizeni finan¢ni urovné, zména skoly nebo Skoly déti, tudiz ztrata

zivotnich jistot, které zena doposud méla (Paprsteinova, Navratilova, Botek, 2019).
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5. Dusledky domaciho nasili na zenach

Dusledky domaciho nasili na Zenach jsou riznorodé a je jich cela fada. Samoziejmée maji
zavazny dopad na zivoty obéti. Také v empirické Casti pfi kvalitativnim vyzkumu jsme se
zaméfili predev§im na dasledky, které jsou také jeho prioritnim vysledkem. Predchazime tedy
nasemu kvalitativnimu vyzkumu, ve kterém zjistujeme dusledky domaciho nasili na zenach,
jako hlavni aspekt, viz. prakticka cast, 11. 8 vysledky kvalitativniho vyzkumu. Tyto praktické
informace jsou zdrojem této kapitoly, pouze doplnény odbornou literaturou. ,, Zavazné dusledky
zpusobené domacim nasilim vyplyvaji z toho, ze obéti jsou opakované zranovany osobou, které
puvodné daveérovali, se kterou je poji piibuzensky pomeér nebo s ni sdileji spolecnou
domacnost” (Vorikova a Spoustova, 2016, s. 92). Duasledky na tyranych Zenach maji rizné
podoby, pro zjednoduSeni byvaji Clenény na reakce télesné, emocionalni, behavioralni a
kognitivni (Vymétal, 2009)

Tyto dusledky se vzajemné prolinaji ve vSech svych podobach, urovnich, formach.
Dusledkim domaciho nasili na zenach se vénujeme v praktické Casti, viz. prakticka cast,
kvalitativni vyzkum, 11.5 analyza dat. Dusledky domaciho nasili délime na dusledky na emocni

a fyzické trovni, ekonomické a socialni urovni.

5.1. Na emoc¢ni urovni
Tyrané zeny trpi nejruznéjsimi psychickymi disledky prozitého nasili a mezi nejzavaznéjsi

z nich fadime:

a) Syndrom tyrané zeny
., Syndrom tyrané Zeny je charakterizovan jako velké mnozstvi znakt, charakteristik a
dalSich
véci, které jsou nasledkem tyrani. Zminéné piiciny vedou zenu k nizké schopnosti
rychle a efektivné reagovat na nasili“ (Vargova, Pokornd, Toufarova, 2008, s. 42).

b) Posttraumaticka stresova porucha
,, Termin posttraumaticka stresova porucha je pouzivan pro uzkostnou
poruchu, ktera se typicky rozviji po emocné tézké, stresujici udalosti, jez svou
zavaznosti

presahuje obvyklou lidskou zkusenost™ (Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008, s. 42).
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c¢) Stockholmsky syndrom
,,Pro Stockholmsky syndrom je typické pozitivni vazby obéti na pachateli, jeho
zavislosti na ném, solidarizujici chovani obéti s pachatelem, az popirani trestnych ¢int
a vzplanuti milostného wvztahu. Stockholmsky syndrom vznikd jako reakce na
mimoradné stresujici situaci, kdy se ocitne v zajeti, pfi némz mu hrozi zabiti, pokud
nebude poslouchat. V ramci této situace pfitom miZe byt zneuzit fyzicky, sexualné nebo

slovné€ (Online, uzdravim.cz, Stockholmsky syndrom).

Mezi dalsi dusledky emoc¢niho charakteru, fadime psychologické trauma. Psychologické
trauma je zpusobeno ruznymi vné¢j§imi udalostmi. Muze to byt nehoda, nemoc, smrt
milovaného Clovéka, hluboké zklamani, partnerska nevéra, veliké selhani, ztrata majetku, prace,
zivotni zmeény, prechodnd krize, zneuzivani, napadeni, nasili, jednani jako obét, pfirodni
katastrofa, pozary, povodné, nehody, nejen dopravni nehody, teror, valka. Mnoho z téchto
udalosti funguje at’' uz jde o prechodnou krizi nebo se ¢lovek ocitne pfimo v roli obéti (Bastecka,

2013).

5.2. Na fyzické urovni

,Domaci nasili je vyznamnym rizikovym faktorem nejriznéjsich onemocnéni a zdravotnich
komplikaci, se kterymi se v oblasti primarni zdravotnické péce muzeme setkat.
Nejobvyklej§imi misty vyskytu zranéni jsou u obéti domaciho nasili tvar, krk, hrudnik,
podbfisek a horni koncetiny.* (Vliv doméaciho nasili na zdravi zen, studie spolku ROSA, 2016,
s. 5) Dusledky fyzického charakteru jsou nejvice patrné a viditelné. Mezi ty nejzavaznéjsi

formy muzeme priradit:

e Modfiny, pohmozdéniny, podlitiny, narazeniny, trzné rany, popaleniny, Skrabance,
ptipadné potraty.

e Také zhmozdéni, vykloubeni, zlomeniny, stopy po Skrceni, fezné rany, bodné rany,
krvaceni

e Vykopnuté zuby, poranéni pomoci riznych predméta, otfes mozku, interni zranéni — a
nasledna dysfunkce organu, nutna transplantace.

e 'V nejzavaznéjsim pripadé muze dojit k zanechani trvalych nasledka ¢i k usmrceni.
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5.3. Na ekonomické urovni

24 o

Mezi ekonomické dasledky, které s sebou domaci nasili pfinasi, mizeme zminit zejména:

2

e Financni zavislost na partnerovi, ktera vznikla z divodu odpirani piistupu k penéznim
prostiedkim, odpirani moznosti prace — tudiz byt do urCité miry samostatnou
jednotkou.

e Financni zavislost na partnerovi, ktera vznikla z divodu, kdy muz svou Zenu tyral
takovym zplisobem, Ze si zcela prestala véfit, ztratila sebevédomi a neni si védoma své
vlastni hodnoty, ze by se tak o sebe sama mohla sama postarat, a také ze by si mohla
najit praci a uzivit se vlastnimi prostredky.

e Zena by také mohla piijit o bydleni a zadluZit se.

e V nékterych ptipadech maji zeny velmi vlivné manzele, ktefi v rdmci soudniho fizeni

velmi Casto spor vyhraji a Zena tak muze pfijit n€kdy i1 o veskery majetek.

5.4. Na socialni arovni

Muz, jako nasilna osoba potiebuje mit Zenu pod kontrolou z mnoha divodu, to zavisi na
povaze a motivu nasilnika. Podmanit si zenu a zajistit, aby byla na nasilném muzi zavisla, je

faktor, ktery uzce souvisi s disledky socialni urovné nasledovng:

e Zena, ktera je zcela zavisla na manzelovi/partnerovi ma velky strach, proto &asto nemini
konat nic proti jeho osobé. Neodvazi se odporovat proti zakaziam vidani pratel, rodiny,
své prace, zakazim vénovat se svym koniCkim, a dostava se tak do socialni izolace.

e Zena mizZe byt izolovana od uritého okruhu osob, aZ po Gplnou izolaci od veskerych
pratel a rodiny.

e Socialni izolaci se postupné zptetrha vétsina socialnich kontaktu.

e Tim se zena dostava do situace, kdy je neustale pouze s nasilnym muzem/partnerem,
détmi, nebo také sama. Samota velmi Casto vede k uzké provazanosti s psychickymi
potizi a s dusledky domaciho nasili na psychické arovni.

e V nékterych pfipadech je u Zen nejvice napomocna jeji vlastni funkéni rodina — tim je

mySlena rodina, ve které Zena vyrustala, tudiz matka, otec, popf. sourozenci.
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6. Déti jako primi svédci domaciho nasili

Tato kapitola se vénuje dusledkiim domaciho nasili na détech jakozto pfimych svédcich
doméciho nasili. Rozhodli jsme se tomuto tématu veénovat, jelikoz tato kapitola pfedchazi
naSemu kvantitativnimu Setfeni, ve kterém jsme zjistovali, zda jsou déti ve vice nez padesati
procentech piipadt svédky domaciho nasili, viz. Dopliiujici kvantitativni Setfeni. V Ceské
republice spadaji déti, svédci domaciho nasili pod specialni socialné pravni ochranu déti. Déti,
které se stanou svédky nasili mezi rodi¢i mohou mit podobné potize jako déti, které jsou samy
tyrany“ (Online, Rosa Centrum, informace pro zeny, déti svédci nasili).

Dle Cirtkové (2004) Ve vétsing vztah postizenych vyristaji déti. Také experti usuzuji, ze déti
byly a stale jesté jsou zapomenutymi ob&ét'mi domaciho nasili.

Také Spatenkova a Sev¢ik se shoduji na nazoru s Cirtkovou: . Déti, které jsou svédky domaciho
nasili mezi svymi rodi¢i, ptfipadné jinymi ¢leny rodiny, mohou byt povazovany jednak za
nepiimé obéti domaciho nasili, za déti, které jsou psychicky tyrany, jednak za déti, jejichz
vychova je ohrozena nezadoucimi vzory chovani nasilného rodic¢e” (Buskotte, 2008, s. 87).
,,Déti si v prabéhu svého vyvoje osvojuji fadu postoju a zpusobt chovani napodobou. Pokud
jsou svédky nasili v rodin€, mohou prebirat tento model a aplikovat ho ve svych vztazich k
sourozencum, vrstevnikiim a pozdéji i do partnerského Zivota a viic¢i vlastnim détem* (Online,
Rosa Centrum, informace pro zeny, déti svédci nasili).

Pro mnoho déti je tedy domaci nasili kazdodenni realitou, peclivé schovanou za zavienymi
dvefmi domovt. Nejhlubsi Sramy nezanechava jen fyzické tyrani, o kterém se hovoti vetejné,
ale i to emocCni: nadavky, urazky, ponizovani, vyhrazky namifené proti matce i détem, hrozby,
kruté tresty jsou tyranim, které zanechéava rany na dusi déti. Déti se stavaji svédky pokud:

e . Vidi fyzické nebo sexualni nasili.

o Slysi psychické nebo fyzické nasili.

e Vidi zranéni zpisobena fyzickym nasilim* (Online, Rosa Centrum, informace pro zeny,

déti svédci nasili).

Déti zijici v nevyrovnanych rodinach tak velice trpi. Pfedevsim to plati rodinach, kde se
objevuje fyzické nésili mezi rodi€i. Musi tak piihlizet tomu, jak je jejich matka bita, jak se brani,
place, nebo se snazi utéct. Jejich nejblizs$i nemaji sviij zivot pod kontrolou, a to je pro déti
velmi znepokojujici a nahani jim to strach. Casto se také stava, ze kdyz je matka tyrana, neni
dit€¢ pouhym pozorovatelem, ale také obéti. Stejné tak jako matka, byvaji bity Casto, kfi¢i se na
n¢ apod. Jelikoz také mohlo stat nasilné osobé v cesté, nebo se do véci mohlo zapojit, aby

pomohlo své matce a usmérnilo tak otce (Buskotte, 2008). ,,Staci, kdyz je dité piitomno

19



nepiijemné atmosfére v roding€, kterd s domacim nasilim souvisi. Dité se pak nékdy obviiuje
za konflikty svych rodi¢t, nebo mize podobné jako ohrozena osoba pocitovat strach z osoby
nasilné: ,,Co kdyz uhodi pristé 1 mé?*. Jindy chce zase dit€ ohrozenému rodic¢i pomoci a funguje
jako jeho utéSitel a zpoveédnik. Na zadnou z téchto roli ale nema dostateCnou mentalni
kapacitu“ (Paprsteinova, Navratilova, Botek, 2019, s. 41).

Mezi piiklady détskych vét fadime ty, které Casto v kontextu zminénych roli zaznivaji:
,,Tato, prosim, nech mamu, ona uz bude hodna.*
,Mami, mysli na néco hezkého, ja to udélam taky tak*
,,Neboj mami, ja té ochranim, aby té zase neztfiskal“ (Online, Rosa Centrum, informace pro

zeny, déti svédci nasili).
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7. Syndrom CAN - syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte

Tuto kapitolu jsme se rozhodli zatadit do teoretické Casti, jelikoz je syndrom Can jeden
z nejzavaznéjsich diusledkd tyrani a zneuzivani déti a také velmi Gzce souvisi, jak s pfedchozi
kapitolou s nazvem D¢éti jako pfimi svédci domaciho nasili a v neposledni radé také s nasi
empirickou Casti bakalafské prace. Je tedy velmi dilezité se timto problémem zabyvat. Nejprve

se zaméfujeme na vymezeni, definici tohoto syndromu, poté na zakladni formy syndromu Can.

7.1. Vymezeni a definice pojmu syndrom CAN

,Nazev , syndrom CAN*“ pochazi z anglického Child Abuse and Neglect. Tento pojem
zahrnuje tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit&“ (OSPOD, projekt FRVS &. 648/2009/G5).
,, Tento jev byl komplexné pojmenovan a popsan nedavno. Na syndrom Can v této souvislosti
nahlizime nejen jako na vycet chovani rodicu ¢i dospélych vuci ditéti, které je nevhodného,
nezadouciho charakteru a v nékterych piipadech je dokonce trestné, ale zdiraziujeme
predevs§im spolecensky posun, ktery umoznil, aby odbornici ale 1 vefejnost piijali fakt, ze
biologicti rodice, nebo jiné blizké osoby ditéte jsou vici nému schopni umyslného, krutého a
devastujiciho chovani“ (Pemova, Ptacek, 2016, s. 41).
Dunovsky a kol. (1995) definuje tento syndrom jako: ,Jakékoliv nendhodné, preventabilni,
védomé i nevédomé jednani rodiCe, vychovatele nebo jiné osoby vaci ditéti, jez je v dané
spoleCnosti nepfijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny, dusevni 1 spolecensky stav a

vyvoj ditéte, popiipade zpusobuje jeho smrt” (s. 23).

7.2 ZAakladni formy syndromu CAN

Tento syndrom znazoriiuje vyznacny problém, jehoz podstatou je hruby, odmitavy ci
ponizujici pfistup k ditéti. V odborné literatufe nalezneme vice forem tyrani ditéte, nicméné
kazdou z nich lze povazovat za nepiiznivou pro dit€, ohrozujici jeho télesny, psychicky i
socialni vyvoj. Mezi zakladni formy syndromu CAN fadime: (OSPOD, online, projekt FRVS
¢. 648/2009/GS).

Fyzické tyrani

,, T¢lesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni ublizeni i utrpeni ditéti, vCetné imyslného
otraveni, nebo udusSeni ditéte, a to tam, kde je urcita znalost ¢i davodné podezieni, Ze zranéni
bylo zptsobeno anebo mu védomé nebylo zabranéno™ (Zdravotni komise, Rada Evropy, 1992,

s. 9). U fyzického tyrani déti se rozliSuje aktivni a pasivni télesné tyrani.
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a) Aktivni télesné tyrani

Vsechny akty nasili vici ditéti, pii kterych dochazi k jeho télesnému zranéni, trvalému
postizeni nebo dokonce k jeho mrti. Dochazi k riznym poranénim, poskozeni organi nebo
jejich funkci, tato poranéni mohou byt jak na prvni pohled zjevna povrchova ¢i oteviena, nebo
skryta tudiz vnitini. K fyzickému tyrani aktivni povahy tedy patii surové biti rukama, pésti,
opaskem ¢i prutem, gumovou hadici a jinymi pfedméty, kopani, mlaceni hlavou o zed’, trhani
vlasu, paleni cigaretou, paleni o rozpalena kamna ¢i jiné spotiebiCe, opafeni, svazovani, Skrceni,
topeni, duSeni, prudké tfeseni s malym ditétem, hazeni s nim po mistnosti. Vné&§imi znaky,
které jsou typickymi pro tento druh tyrani jsou piedevSim ruzné staré modiiny, podlitiny,
zlomeniny, trzné rany, popaleniny, otisky zubt apod. Znaky se mohou projevit i v chovani
ditéte jako jsou vydéSenost, strach a uhybné reakce. Agresivita ¢i naopak pasivita, litostivost,
vynucovani si citi a pozornosti jinych dospélych, strach z navratu domu, toulani, uteky

z domova a podobné.

b) Pasivni télesné tyrani

Patii sem nedostatecné uspokojovani dilezitych biologickych potieb ditéte. Ditéti napiiklad
neni poskytovana dostatecna davka jidla, jsou mu podavany neupravené a nepozivatelné
suroviny, nevénuje se pozornost jeho hygiené, coz nese nasledek tézkych opruzenin nebo
vzniku nemoci, oSaceni nebo jeho bezpeci, prestava se dbat na osobni péci apod. PeCovatel o
dit€¢ umyslné ¢i neumyslné nepecuje a zapomina na uspokojovani potieb ditéte. Dité, které je
takto tyrano se mize vyznacovat podvyzivou, viditelnymi znamkami Spatné hygieny, trvalym
hladem, nedostatenym oSacenim, nedostatkem dohledu, také dit€ muaze Zebrat o jidlo nebo
penize.
Psychické tyrani

Co se tycCe této formy tyrani, je ditéti ublizovano psychicky, ne télesné, 1 presto se ale jedna
o velmi zavaznou formu. Také zde rozliSujeme aktivni a pasivni formu.

a) Aktivni forma psychického tyrani —nadavky, slovni Gtoky na sebevédomi ditéte,
hanlivé prezdivky, zesméSnovani a také zavrhovani ditéte, srovnavani s jinym ditétem,
vyhrozovani ditéti ¢i jeho blizkym osobam a podobné.

b) Pasivni forma psychického tyrani — typicky je nezdjem o dité, nevSimani az odmitani
ditéte neboli kontaktu s nim, projevu lasky k nému a podobne. Ditéti se zakazuje to, co
ma rado, je omezovano ve styku s kamarady a dospéeli mu také vycita, Ze se o n€j musi
starat. Nasledkem c¢asto bava opozdény vyvoj ditéte, agresivita, nasilné chovani, lhani,

kradeze, zhorSeni Skolniho prospéchu, snizené sebevédomi, pocity ménécennosti,

22



plactivost, smutek, deprese apod. Dité primarné pottebuje citit lasku ze strany dospélého,
muize se tim padem upinat na ostatni, tfeba i cizi dospélé a hledat u nich nahradu tohoto
pocitu. (OSPOD, Online projekt FRVS ¢&. 648/2009/G5)
3. Sexualni zneuzivani
,3exualni zneuzivani déti zahrnuje jakékoliv sexudlni kontakt, dotykani, styk ¢i
vykofistovani s ditétem. Jedna se o jev skryty, mnohdy obtizné& prokazatelny. Casto se
kombinuje s t€lesnym tyranim, psychické utrpeni byva zastoupeno u vSech pripadi. Mize se
jednat o jednorazovy C¢in, ale mnohem castéji se jedna o dlouhodobé opakované
jednani“ (OSPOD, Online projekt FRVS &. 648/2009/G5).
Rozlisujeme 2 typy sexualniho zneuzivani, a to na nekontaktni a kontaktni chovani.

a) ,,Nekontaktni sexualni chovani zahrnuje verbalni sexualni navrhy, zneuziti ditéte pro
détskou pornografii, expozice genitalu, eventuelné masturbace, sexualni vzruseni pfi
pozorovani nahého nebo svlékajiciho se ditéte.

b) Kontaktni sexualni chovani zahrnuje nepenetrativni a penetrativni aktivity
Nepenetrativni aktivity spocivaji v dotykani se, mazleni na genitalu, pfedméty, rukou i
jeho genitdlem. Penetrativni aktivity zahrnuji sexualni proniknuti prsty ¢i predméty do
genitalu (HanuSova, 2006).

,,Aby sexualni chovani mohlo byt oznaceno za zneuzivani, mélo by spliiovat tfi podminky:
Aktér je mnohem starsi a zralejsi nez dité, je v pozici autority nebo v peCovatelskému vztahu
k ditéti, aktivity vymaha silou nebo podvodem napf. dit€é nuti, aby se pachatele
dotykalo* HanuSova (2006, s. 13).

4. Zanedbavani

,,Je pojmenovani jako jakykoliv nedostatek péce, ktery zptisobuje vaznou ujmu vyvoji ditéte
a/nebo ohrozuje dit¢” (HanuSova, 2000, s.7).

Do této problematiky zatazujeme:

a) Télesné zanedbavani — ditéti se nedostava primétrené vyzivy, potfebné zdravotnické
péce, dostatecné hygieny, ochrana a dohled pred urazy a tak dale.

b) Zanedbavani vychovy a vzdélavani — rodiCe zanedbavaji vychovu ditéte, nepecuji o
n¢j a nedohlizi na dodrzovani povinné skolni dochazky a podobné.

¢) Emocionalni neboli citové zanedbavani — mezi zasadni détské potteby fadime potiebu
pocitu, ze ma dité€ nékdo rad, Ze ma domov a nékam patfi, a také ze je u svych rodica
v bezpeci. AvSak pokud je dit€ emocionalné zanedbavano k uspokojeni téchto potreb
nedochazi. Tyrané dit€¢ se tak vyznacuje velmi Spatnymi vztahy s rodici, touhou po

pozornosti a citu jakéhokoli dospélého a také nedostate€nym rozvojem v mnohych
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oblastech. Nejvyznamnéjsim dusledkem je zpustoSeni ditéte a v krajnim piipadé pak i
jeho smrt (OSPOD, Online, projekt FRVS &. 648/2009/G5).

S. Systémové tyrani

,,Systémové tyrani je dal§im tyranim anebo zanedbavanim déti, kterému lze zabranit. Jedna
se o tyrani, které bylo zptisobeno systémem, ktery byl zalozen pro pomoc a ochranu déti a jejich
rodin. Priklady takového tyrani jsou: ditéti je upfeno pravo na informace, je mu upfeno pravo
byt slySen, dit€ je nepravem oddéleno od svych rodict, trauma zptsobené ditéti necitlivymi ¢i
zbyteCnymi lékatskymi prohlidkami, Gzkost zptisobena ditéti v ramci jeho kontaktu se soudnim
systémem.* (HanuSova, 2006, s. 8) Ve skolstvi mize se jednat o pret€zovani ditéte, dit€ muze
trpét napf. uzkostmi, psychosomatickymi problémy, Skolni fobii ad. Muze se stat, ze dojde k
nespravnym pfistupim k ditéti v ramci zdravotnictvi, a to napiiklad v pribéhu lékaiskych
vysetieni, hospitalizace ditéte a podobné. (OSPOD, Online, projekt FRVS &. 648/2009/G5)
6. Sekundarni viktimizace

,»Sekundarni viktimizace znamena tzv. , druhotné zrafiovani ditéte. Jedna se o ptipady, kdy
se dité stalo obéti trestného Cinu, napf. sexualniho nasili, fyzického tyrani a podruhé se stava
obéti nespravného pristupu pfi vySetfovani tohoto trestného Cinu.“ (OSPOD, Online, projekt
FRVS &. 648/2009/G5)
7. Miinchhausenuv syndrom by proxy (v zastoupeni)

Jedna se o ptipady, kdy rodi¢e zkresluji ¢i vymysleji pfiznaky nemoci u ditéte, avSak
v zavaznéj§ich piipadech pak mohou zkreslovat 1 1€katska vySetteni, napt. pfidanim krve ditéte
do vzorku moci, poté se u ditéte projevuji vysledky, které jsou nevysvétlitelné, co se tyce
lékarské stranky, jelikoz neni nalezena jejich pfiCina. Dité je zbyteéné vySetfovano,
hospitalizovano ¢i operovano. Co se tyCe pachatele, pricinami mohou byt psychické problémy,
pfehnand vychova, finan¢ni vyhody, napf. pro zvySeni socialnich davek u dlouhodobé
nemocného, a v neposledni fadé touha po zajmu o osobu pachatele — nejCetnéji vyskytujici se
u osob, kterym chybi pozornost od svého blizkého okoli. (OSPOD, online, projekt FRVS ¢&.
648/2009/G5)

,Do obsahu syndromu CAN patii také jiné zvlastni formy, napf. zneuzivani déti
organizovanou skupinou, ritudlni zneuzivani, sexualni turismus ¢i komercni sexualni

zneuzivani déti.“ (OSPOD, online, projekt FRVS ¢&. 648/2009/G5)
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8. MoZnosti pomoci tyranym Zenam

V Ceské republice existuji dva hlavni sektory pomoci tyranym Zenam, na které se mohou
obratit, a to nevladni neziskové organizace a organizace statniho sektoru. Nevladni neziskové
organizace jsou podrobnéji popsany jako vycet organizaci, které poskytuji sluzby pomoci
tyranym zenam, viz piiloha ¢. 2. Av§ak mnohé z obéti se Casto na pomoc neobrati a snazi si
pomoci svymi vlastnimi prostiedky, viz. pfiloha €. 5, pfepis rozhovoru s matkou. Nize v této
kapitole jsme se zaméfili na organizace statniho sektoru, které jsou velmi dilezitou slozkou

v oblasti problematiky domaciho nasili.

Organizace statniho sektoru

Policie Ceské republiky: , Policist¢ mohou a musi reagovat na zji§téné nasili, zajistit

predev§im ochranu obéti a zabranit pachateli, aby v dalS§im nésili pokracoval (Online, Stop

nasili, domaci nasili, kdo mi pomuze).

Oddéleni socialné pravni ochrany déti / Socidlni pracovnice: Pokud v domécnosti
dochazi k nasili a obét’ ma nezletilé déti, méla by neprodlené informovat o situaci socialni
pracovnici oddéleni socialné pravni ochrany déti. Déti, které jsou svédky doméaciho nasili totiz

spadaji pod specialni socialné pravni ochranu.

Specializovana poradna pro obéti domaciho nasili: , Specializované poradny nabizeji
obvykle socidlni, psychologickou a pravni pomoc. Jejich naplii a Cinnosti se lisi, proto je
potfeba si nejprve zjistit presny rozsah sluzeb. Nektera centra poskytuji také azylové

ubytovani.

Intervencni centrum: ,Intervencni centra byla zfizena za ucelem poskytovani pomoci
osobam ohrozenym doméacim nasilim. V kazdém kraji je alesponl jedno intervencni centrum,
které by meélo poskytovat bezprostfedni individudlni psychologickou a socialni pomoc
ambulantni nebo azylové povahy a zprostiedkovat poskytnuti nasledné pomoci zejména
socialni, 1ékarské, psychologické a pravni. Na interven¢ni centra se mohou obracet osoby
ohrozené domacim nésilim 1 v pfipad€, ze nedoslo k vykazani* (Online, Stop nasili, doméaci

nasili, kdo mi pomuze).

Statni zastupitelstvi: V pripadé, kdy dochazi k domacimu nasili, muze obét podat na
pachatele trestni oznameni. V obdobi feSeni trestniho oznameni ¢i rozvodu se muze nasili

stupfiovat.

25



Zdravotnici: Pokud byla obét napadena je velmi vyznamné, aby navstivila odbornou

zdravotnickou pomoc (Online, Stop nasili, domaci nasili, kdo mi pomiize).
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PRAKTICKA CAST

Praktickou ¢asti je kvalitativni vyzkum, dopliujici kvantitativni Setfeni a osobni zkuSenost
prozitého doméciho nasili.

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo proniknuti k realnym pfipadim a k disledkim
domaciho nasili na Zenach. Tyto dasledky jsme také podrobné popsali v teoretické Casti, viz.
kapitola ¢. 5 dusledky domaciho nasili na zenach, i v praktické Casti, viz. kapitola ¢. 11.6
analyza dat. Kvalitativni vyzkum byl volen proto, abychom pomoci individualnich
polostrukturovanych rozhovorti mohli dané téma zkoumat do hloubky. Dale jsme pracovali s
vybranymi vzorky zen a také s metodou zacastnéného pozorovani. Tato metoda nam byla také
napomocna k ziskavani poznatkli pro stanovené cile prace. Spolupracovali jsme
s nejmenovanym azylovym domem, ktery plni funkci neziskové organizace. Za statni
organizaci jsme oslovili OSPOD, ktery nam poskytl vzorek dalSich respondentek. Také jsme
spolupracovali s Bilym kruhem bezpeci. Nejvice pfinosnym zdrojem byl rodinny pfislusnik,
matka, ktera si prosla domécim nasilim pred patnacti lety. Osobni pfibéh prozitého domaciho
nasili je motivovan vlastni zkuSenosti proziti domaciho néasili na matce. Svédkem byla dcera
matky, kterou fyzicky 1 psychicky tyral jeji tehdejsi pritel. Dcera popsala cely negativni zazitek
s odstupem Casu, a to patnacti let. Pfibéh je autenticky, bez jakychkoli cenzur ¢i prav. V ramci
empirické Casti kvalitativniho vyzkumu jsme vytvofili také dvé brozury. Vyuzili jsme zavéra
individualnich polostrukturovanych rozhovort a zi¢astnéného pozorovani pro jejich vytvoreni.
Prvni brozura je urena pro zacinajici specialni pedagogy a druha brozura pro zeny, které se
potykaji s neptijemnou situaci spojenou s domacim nasilim. Na zavér kvalitativniho vyzkumu
jsme uvedli v pfiloze rozhovor s blizkym rodinnym pfislu§nikem, matkou, kterad si pomohla
vlastnimi prostfedky, bez jakychkoliv pomahajicich organizaci, viz. pfiloha ¢. 5. Bohuzel i
svépomoc muze mit jak kladné stranky, tak stranky stinné. Mezi stinné stranky v tomto pfipadé
radime zavislost na alkoholu, ktera byla téz v praci popsana a rozebrana spolu s celym piibéhem

matky.

Jako dopliiujici ¢ast kvalitativniho vyzkumu jsme vytvorili dopliikové kvantitativni Setfeni.
Tuto Cast jsme vytvorili pomoci dotazniku, ktery jsme uvedli v pfiloze €. 7. Zde bylo cilem
potvrdit nase pfedem vytvorené predpoklady, a tak tedy zjistit: v jakém veékovém rozmezi se
zeny stavaji nejcetnéji obét'mi domaciho nasili, zda byly déti téchto zen prfimymi svédky tyrani
ve vice nez padesati procentech pripadu a nybrz také zda byly déti také tyrany ve vice nez

padesati procentech a v jakém vékovém rozmezi.
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11. Kvalitativni vyzkum

Tento druh vyzkumu jsme zvolili proto, abychom se dozvédéli detailni informace o tom,
jaké ma domaci nasili druhy, formy a jak se mohou vzajemné prolinat. Pfedevs§im také abychom
byli vice do hloubky seznameni a orientovani s dasledky nasili, které je pachano na zenach za
zavienymi dveimi, kde zanechéva patrné Sramy jak na téle, tak na dusi. Zameérem kvalitativniho
vyzkumu bylo ziskat podrobné informace v kontextu duasledki s realnymi zkuSenostmi
tyranych zen, které béhem svého zivota prozily nasili v partnerském vztahu. V ramci
individualnich polostrukturovanych rozhovort jsme se zaméfili také na motivaci respondentek,
k vyhledani odborné ¢i jiné pomoci. V ramci zuCastnéného pozorovani jsme zjistovali, jak
nejlépe pristupovat ke komunikaci a k dal§i praci s obétmi domaciho néasili. Av§ak nesmime
také opomenout skupinu zen, kterym pomohla rodina ¢i si pomohly vlastnimi prostiedky.
V prubéhu studia probéhla praxe v socialnich sluzbach, a to v ramci dobrovolnictvi. Dostali
jsme tak moznost spoluprace na kvalitativnim vyzkumu této empirické ¢asti. Psychologové a
socialni pracovnici ndm umoznili celou dobu pracovat s klientkami, které zasahlo doméci nasili.

Nas kvalitativni prazkum byl uskute¢nén od 01.12. 2020 do 15.2. 2021.
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11.1 Cil vyzkumu vzhledem ke specialni pedagogice

Cil vyzkumu byl zvolen vzhledem ke specialni pedagogice skrze vytvotrenou brozurku pro
zaCinajici specialni pedagogy. Vysledky vyzkumu mohou byt vyuzity pro podrobnéjsi
informovanost zacCinajicich specialnich pedagogti. Vyzkumnym problémem byly tyrané zeny,
které si prosly nasilim ze strany milované osoby, od které byla ocekavana podpora, péce a laska.

Opak byl ale pravdou.
11.2 Vybér vzorku

Cilovou skupinou byly zeny, které se s domacim nasilim setkaly tvafi v tvar. Zjistovali jsme
jakymi aspekty byly respondentky zasazeny, s ¢im se setkaly a jaké dusledky je ovlivnily ve
vSech ohledech, jelikoz jsou nejkompetentnéjsi pro autentické a detailni sdéleni, které je kliCové

pro nas pruzkum.

Vybér vzorku byl proveden pomoci zamérného neboli ucelového vybéru pies instituce
(Miovsky, 2006). Respondentky byly pfedem doporuCeny a vybrany ze strany socialnich
pracovnik z azylovych domu a dalSich organizaci. Jelikoz se jedna o citlivé téma, bylo

nejdilezitéjsim tkolem ziskat si davéry respondentek.
Kritéria pro tucelovy vybér

1) Jedna se o zenu

2) Jedna se o tyranou zenu

3) Jedna se o osobni zkuSenosti zen

4) Jedna se také o zptisoby pomoci tyranych zen — organizace a svépomoc.
Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky se zamétuji pouze na dvé respondentky z deseti, a to proto, ze kazda
osobni zkuSenost zeny byla velmi individualni. Vybrali jsme dva rozhovory s necetnéj§im
poctem stejnych znakd a dotazi, které se daly vyhodnotit, viz. kapitola ¢.11.8 vysledky
kvalitativniho vyzkumu.

e Hilavni vyzkumna otazka této bakalarské prace je: “Jaké dusledky zanechalo na zenach
domaci nasili?*

e Diléi vyzkumné otazky:
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Pro zodpovézeni hlavni otazky je nutna formulace dil¢ich otazek.

1) Jaky zazitek zenam utkvél nejvice v paméti?
2) Jaké moznosti pomoci zeny volily?
3) Jak se vyrovnavaly se situaci?

4) Zdajejich déti byly svédky doméciho nasili?

11.3 Etika rozhovoru

Pfi vyzkumu jsme postupovali dle etického kodexu. Nejdfive jsme se spojili se socialnimi
pracovniky z nejmenovanych instituci v Jihomoravském kraji. Socialni pracovnici nas
seznamili s realnymi piibéhy zen, které nadm daly souhlas v rdmci spoluprace na nasSem
kvalitativnim vyzkumu. Respondentky, které byly vybrany za ucelem vyzkumného Setfeni nam
poté poskytly souhlas o realizaci a nahravani rozhovoru. Dale byly informovany o ucelu
vyzkumu. VSechny respondentky jsme informovali, ze je tu moznost, pokud by nechtély,
z jakéhokoliv divodu pokra¢ovat v rozhovoru, prerusit ho, odlozit nebo snami dale
nespolupracovat. Byl také kladen diraz na anonymitu respondentek, jelikoz se jedna o velmi
citlivé osobni zalezitosti. Respondentky védély, Ze se v této praci objevi jejich veék, kulturné-
socialni prostredi, situace v partnerstvi €1 v roding€, zda mé zena déti a v jakém veku, zda byly
déti svédky ¢i obéti domaciho nasili a jejich osobni piibeh, ktery je pevné spjat s domacim

nasilim.
11.4 Metody sbéru dat

Pro kvalitativni vyzkum jsme zvolili metodu individualnich polostrukturovanych rozhovort
a metodu zuc¢astnéného pozorovani. Polostrukturovany rozhovor byl zvolen, jelikoz poskytuje
respondentkdm vét§i prostor zodpovézeni otazek béhem vyzkumného kontaktu pomoci
rozhovoru. Co se tyCe vyzkumnika, je tento typ také vhodnéj§i pro pfilezitost kladeni
dopliujicich otazek, ¢i otazky meénit dle potieby individualniho pfipadu (Miovsky, 2006)
Otazky ke zminénym individualnim polostrukturovanym rozhovorim jsme zpracovali
otevienou formou a pred kazdym rozhovorem zvlast, kdy nas socialni pracovnice okrajoveé
seznamila s pfibehy vybranych respondentek.
Abychom zjistili, jaké maji vybrané respondentky osobni zkuSenosti, pocity a jaké dusledky na
nich domaci nasili zanechalo, proto jsme zvolili formu individualni. (Miovsky, 2006)
V polostrukturovaném rozhovoru jsme vytvorili samostatny vlastni komentat, bez grafické

upravy, jehoz pomoci jsme v zavéru kazdého rozhovoru vylicili, jaké pfimé dasledky mélo
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domaci nasili na konkrétni respondentku. Vlastni komentar jsme vyuzili pro vytvoreni zavéru
danych odpovédi na nase oteviené otazky.
Druhou kli¢ovou metodou byl pro nas§ vyzkum zucastnéné pozorovani, které: ,je formou
pozorovani, kdy se pozorovatel pfimo pohybuje v prostoru, kde se vyskytuji jevy, které
pozoruje. Stava se tak soucasti téchto jevi, je jednim z aktéri. V prub&hu pozorovani tak
dochazi mezi pozorovatelem a pozorovanym jevem k interakci. Existuje velké mnozstvi
riznych strategii zucastnéného pozorovani“ (Miovsky, 20006, s. 152). Dale Miovsky (2006)
déli zucastnéné pozorovani na:

a) skryté zucCastnéné pozorovani

b) oteviené zucastnéné pozorovani
Pro nas prizkum jsme zvolili formu otevieného zucastnéného pozorovani, které Miovsky (2006)
definuje jako: , Oteviené zucCastnéné pozorovani piedstavuje standardni aplikaci metody
pozorovani. Oteviené zucCastnéné pozorovani je takové pozorovani, pii kterém se pohybujeme
v terénu, jsme piimymi ucastniky situaci a jevl, které pozorujeme, a souCasné ucastnici
vyzkumu védi o tom, ze provadime vyzkum a ze za timto uCelem provadime sva pozorovani,

zaznamy a ze se ziskanymi daty bude dale nakladano v souladu s cili a planem studie” (s. 154).

11.5 Metody zpracovani kvalitativnich dat

Dnes patii mezi nejcetné)ji vyuzivané metody fixace dat audiozaznamem. Byl tedy zvolen
pro tento vyzkum, jelikoz jeho nespornou vyhodou je komplexnost a autenti¢nost zdznamu.
Zvukovy zaznam nam tak bude ndpomocen pii zucastnéném pozorovani, pro zachyceni v§ech
pomlk pfi rozhovoru, tont hlasu a sily hlasu. Co se tyCe technické stranky, snazili jsme se co
nejvice, aby audiozdznamové zafizeni co neyméné naruSovalo vyzkum, tzn. aby zafizeni nijak
nepiekazelo, ale také aby se stale dochovala kvalita a pfesnost kontaktu vyzkumnika
s respondentem. Dulezitym faktorem pro tento typ rozhovord bude i zminéné zucCastnéné
pozorovani, jehoz cile bylo zjistit vSe dilezité o jejich osobnim zivoté pro nas prizkum.

Odpoveédi byly zaznamenavany v oteviené forme, abychom dosli ke zminénym cilim.
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11.6 Analyza dat

Pro tento krok jsme pouzili metodu vyhledavani a vyznacovani vztahti. Obé metody sbéru
dat individudlni polostrukturované rozhovory a zucastnéné pozorovani byly analyzovany
metodou vyznaCovani vztahli na zaklade, které byly definovany nasledné vysledky vyzkumu,
viz. kapitola €. 11.8 vysledky kvalitativniho vyzkumu. Zminénou metodu jsme zpracovali

pomoci mySlenkové mapy, jejiz obrazky jsou umistény nize této kapitoly.

===

v 1

e
N N

|

i

« \ /‘ Il |
- o | = e

% domaciho nazilina

\

s
I

—

i

Nefunlkéni

!

N

/\

\ Lﬁy
R
. —m/ H I |
i/ | Domiciprostiedi Jimd prostfedi |
Nli;u'-miﬁhi N.irf);m:jc_;:ﬁ N_- N}::::H X )
N, =
Prychosomaticke
dislediy

Obrazek ¢. 1: Myslenkova mapa
Zdroj: Vlastni zdroj

V nasi vytvorené myslenkové mapé€ jsme mapovali disledky domaciho nasili na zenach, které
byly hlavnim pilifem pro nas vyzkum. Fakta nize popsana se odviji od zminénych dasledka.
Zeny, jako cilova skupina, také &im si zeny prosly. Na obecné disledky navazuji disledky na
psychické, fyzické, ekonomické a socialni Grovni. Kazda podskupina disledkl je popsana
zvlast. Avsak psychicka a fyzicka rovina utvati spolecnou podskupinu, a to psychosomatické
disledky, které jsou také podrobné vysvétleny v myslenkové mapeé. Co se tycCe
psychosomatickych dusledki velmi podstatné je zminit predev§im zavislosti, a to drogy a
alkohol, které maji zna¢ny dopad na psychickou i fyzickou stranku ¢lovéka. Také souvisi se

svépomoci, kdy je jako negativni dopad pomoci svymi prostfedky mozno zminit i zavislosti, ke
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kterym se zeny uchyli napftiklad pfi depresich, ze kterych potrebuji uniknout a alkohol ¢i drogy
se jevi jako cesta ,,z kola ven“. Dale je dilezité prostiedi, ve kterém ataky domaciho nasili
probihaly. Od zeny, jako cilové osoby se dale odviji, jaky ma Zena rodinny profil, zda ma Zena
funkéni ¢i nefunkéni rodinné zazemi, funkéni z kladného hlediska a nefunk¢ni ze zaporného
hlediska, zda je na partnerovi/manzelovi finan¢né zavisla, zaporné hledisko ¢i nezavisla kladné
hledisko, zda je vdana ¢i zije ve spolecné domacnosti. Nadale se pfimo od Zeny odvijeji déti,
které jsou v piipadech velmi dulezité. Mohou byt svédky domaciho nasili, obét'mi, ¢i obét'mi a
soucasné i1 svédky. Vyznamné jsou i formy pomoci, které tyrané zeny mohou vyuzit. Jsou dvé

moznosti:
a) Nestatni neziskové organizace, viz. pfiloha €. 2. moznosti pomoci tyranym Zenam

b) Organizace statniho sektoru, viz. teoreticka ¢ast, kapitola ¢. 8
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11.8 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

Jak jiz bylo feCeno vySe, obé metody sbéru dat byly zanalyzovany metodou vyznacovani

vztahi, ktera byla znazornéna pomoci zminéné myslenkové mapy. Pro prehlednéjsi zpracovani

vysledki a zavért z myslenkové mapy, jsme si stanovili také celkem 7 spole¢nych kritérii pro

nase respondentky: vék zen, rodinny profil, vztah, déti, ¢im si zeny prosly, disledky, formy

pomoci, pomocné organizace x svépomoc, prostiedi, kde probihaly ataky doméciho nasili. Na

zakladé zpracované metody vyznacovani vztahti byly definovany tyto vysledky:

1.

Vék zen
20-251let—5zenz 8
25-30 let — 2 zeny z 8
Nad 30 let— 1 Zena z 8
Rodinny profil
Funk¢ni rodinny profil-z kladného hlediska—napomocny zenam pii vyporadani se
s choulostivou situaci spojenou s domacim nasilim-2 zeny z 8

Nefunkeni rodinny profil — zaporné hledisko — Zeny se nemohou obratit na svou rodinu
a pozadat o pomocnou ruku-6 zen z 8

Finan¢né zavisla — zaporné hledisko—pokud se Zena chce postavit na vlastni nohy, maze
ji to finan¢ni zé&vislost na partnerovi zna¢né komplikovat - 6 zen z 8

Financné nezavisla — kladné hledisko — protoze nezavisla zena, kterd se bude chtit
osamostatnit, se nemusi obavat, ze by danou situaci nezvladla -2 zeny z 8

Vztah

Vdana—5 zen z 8

Spolecna domécnost—3 Zeny z 8
Déti

Svédci-5 zen z 8

Jako obéti-3 zeny z 8

Cim si zeny prosly, disledky
Fyzické tyrani-8 zen z 8 }

Psychosomatické dusledky

Psychické tyrani—8 zen z 8
Socialni tyrani—5 zen z 8
Ekonomické tyrani—6 zen z osmi
Formy pomoci — pomocné organizace x svépomoc

Ptes organizace-6 Zen z 8
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Organizace statniho sektoru — OSPOD, méstské urady s rozsifenou ptisobnosti,
intervenc¢ni centra, statni zastupitelstvi, Polici CR.
Neziskové nestatni organizace— charity, Magdala, Bily kruh bezpeci
» Svépomoc-2 Zeny z 8—u neznamé Zeny a u matky:
U matky: kladny disledek-dostala se z problému svépomoci
zaporny dusledek—zacalo obdobi zavislosti na alkoholu

7. Prostredi, kde probihaly ataky domaciho nasili

* Domaci prostfedi—8 zen z 8 . .
Spole¢na — 2 Zeny z 8

* Jina prostfedi-2 zeny z osmi

Zjisténé dusledky domaciho nasili, které na Zeny pusobi:

Tato fakta byla pofizena pomoci vlastni zkuSenosti s domacim nasilim, ktera se nasledné ovérila
ve kvalitativnim vyzkumu a byla doplnéna literaturou, viz. teoretickd cast, kapitola ¢. 5

disledky domaciho nasili na Zenach.

Na psychickeé drovni _ -— Na fyzické
— I trovni
Trauma, zvjsena psychicka Modfiny, pohmoZdéniny, podlitiny, naraZeniny,
zZramitel nizké sebevédomi a triné riany, popaleniny, Skribance, pripadné
sebeiicta, pocity viny a bezmoci, T 5
neustile pod tlakem a ve zhmoZdéni, vykloubeni,
zlomeniny, stopy po
Trpi depresemi, pocity z vlastni e .. .
nedostatecnosti, boji se opustit E s — EEp P
nasilného partnera, jelikoZ maji v - rany, krvaceni
strach, Ze samy nic nezvlidnon o ey
- Vykopnuté zuby, poranéni
Syndrom tyrané Zeny, m Allzohol P i riznjch predméti
Posttraumaticka porucha,

oties mozku

Obvinuji se ze zodpovédnosti za nasili, citi
se opusténé, trpi trvalym napétim,
iz} i, jsou é a rozpolcené.

interni zranéni— a
nasledna dysfunkee
organu, nutna

Pocity zodpovédnosti-za udrZeni rodiny, za vychovu 2
V nejzavainéjsim piipadé muaie

dojit k zanechani trvalych
nasledki & k usmrceni obéti.

déti, nebo samotného nasilnika, Pocity studu-Ze o tom

budou mluvit sousedé, znami, Fe Fenu odsoudi.

Obrazek ¢. 2: Podrobné vysvétleni disledkti domaciho nasili na zenach

Zdroj: Vlastni zdroj

35



Na ekonomicke Na socialni arovni

trovni
Finanéni zavislost na partnerovi, Zena, ktera je zcela zavisla na
kterd vznikla z divodu, kdy muZ manZelovi/partnerovi ma velky strach, proto
svou Zenu tyral takovym zpisobem, fasto nemini konat nic nroti iehn nsahé.
Ze si zcela piestala vérit, ztratila
sebevédomi a neni si védoma své NeodvaZi se odporovat proti zikazim
vlastni hodnoty, Ze by se tak o sebe vidini pFatel, rodiny, své price,
sama mohla sama postarat, a také 7e zakazim vénovat se svym konickiom, a
by si mohla najit prici a uZivit se dostava se tak do socialni izolace.
vlastnimi prostiedky.
Zena miZe byt izolovina od uréitého
Financni zavislost na partnerovi, kiera vznikla okruhu osoh, aZ po iplnou izolaci od
Z duvodu odpirani p¥istupu k penéZnim veskerych p¥itel a rodiny.

prosiredlium, odpirani mozZnosti prace — tudii

byt do uréité miry samostatnou jednotlon. Socialni izolaci se postupné zpietrhi

. vétiina socialnich kontakti.
Zena by také mohla prijit o bydleni a
zadluZit se Samota-velmi fasto vede k vizké provazanosti
s psychickymi potiZi a s dusledky domaciho
Nékdy vlivni manZelé, v ramci soudniho nasili na psychické drovni.

Fizeni velmi fasto spor vyhraji a Zena tak
miZe piijit i o veskery majetek.

Obrazek ¢. 3: Podrobné vysvétleni disledkti domaciho nasili na zenach

Zdroj: Vlastni zdroj

Zavérem nasi vypracované myslenkové mapy a z nichz zjisténych faktad, jsou také dveé brozury,
které jsme umistili do pfiloh, viz. pfiloha €. 3 a pfiloha €. 4. Prvni brozura by mohla slouzit
zacinajicim specialnim pedagogiim jako vycet dulezitych informaci o dasledcich domaciho
nasili, o organizacich, které jsou ndpomocny obétem domaciho nasili a v neposledni fadé také
uzitecné informace, jak komunikovat se zenami, které byly tyrany. Ob& brozury byly
zpracovany dle podkladové Sablony MS Word. Co se tyCe prvni brozury, byl vzhled Sablony
poupraven minimalné€, pouze byly vepsany potfebné informace formou textu. Druhé brozura
byla poupravena jak designové, tak i formou textu dle vlastnich potieb. Obrazky, obsazeny ve

druhé brozufe jsou pofizeny z internetu.

Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1) Rozhovor s matkou-respondentka ¢.1

Rozhovor s matkou obsahuje celkem 6 otazek. Hlavni vyzkumna otazka se shoduje s otazkou
¢.3. Dil¢i vyzkumna otazka €. 1 se shoduje s otazkou ¢.1. Dil¢i vyzkumna otazka ¢€.2 se shoduje
s otazkou ¢. 4,5. Dil¢i vyzkumna otazka ¢.3 se shoduje s otazkou €.6. Dilci otazka ¢.4 se

neshoduje s Zadnou z otazek. Otazka €. 2 byla ptizptisobena dané situaci b€hem rozhovoru.
2) Respondentka ¢.2.-neznama zena

Rozhovor s respondentkou ¢.2. obsahuje celkem 13 otazek. Hlavni vyzkumna otazka se shoduje

s otazkou ¢.9. Dil¢i vyzkumna otazka €.1 se shoduje s otazkou ¢.1,8. Dil¢i otazka €.2 se shoduje
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s otazkou ¢.5. Dil¢i otazka ¢.3 se shoduje s otazkou €. 11. Dil¢i otazka ¢.4 se shoduje s otazkou

¢. 2,3,4. Otazky ¢. 6,7,10,12,13 byly ptizptasobeny rozhovoru.
HVO-Jaké dusledky na vas zanechalo domaci nasili? Matka-Otazka ¢.3, Neznama Zena 9,

1) Jaky zazitek Vam utkvél nejvice v paméti? — matka- 1, neznama zena 1, 8
2) Jaké moznosti pomoci jste volila? matka- 4 ,5 neznama zena 5
3) Jak se zena vyrovnavala se situaci? matka- 6, neznama zena 11

4) Jak déti zvladaly situaci domaciho nasili? Neznama zena 2, 3, 4,
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12. Motivovano osobni zkuSenosti

Tato kapitola je motivovana osobnim negativnim zazitkem dcery, jejiz matka byla fyzicky i
psychicky tyrana jejim tehdejsim pfitelem, se kterym zila jako druzka ve spolecné domacnosti.
Jedna se o pravdivou, necenzurovanou zkuSenost z pohledu dcery. VSe se odehravalo pred
patnacti lety, kdy dcefi bylo Sest let. Dcera byla pouze svédkem, nikdy na ni nebyla zddna forma
domaciho nasili pachana. Tato osobni zkuSenost muze byt Ctenaiim uzitecna, jelikoz se jedna
o autenticky realnd prozity piibéh. Ctenafi tak mohou proniknout lépe do problematiky
domaéciho nasili skrze jasny prfiklad problematiky v praxi, a také mohou lépe poukézat na

dusledky, které s sebou domaci nasili na zenach pfinasi.

Matka, dcera 1 pfitel matky zili ve spole¢né domacnosti. Pritel matky byl fidi¢ kamionu a
matka byla zenou v domacnosti, protoze si to jeji pfitel pral. Muz byl agresivni povahy a nemél
lehké détstvi. Jeho matka se o ného nikdy nestarala, jeho otec byl alkoholik a také nasilnicky
typ, tyral 1 jeho matku i svého syna. Pfitelova Matka jednoho dne utekla a nechala svého syna

na pospas otci. Avsak alkohol vSe jesté prohloubil.

Dcera navstévovala prvni tfidu zakladni Skoly. Vzpomina, ze se domaci nasili odehravalo
casto. Nikdy vSak nebyla obéti, ale pouze svédkem. Za nejhorsi vzpominku poklada noc pred
Stédrym dnem, kdy se matgin piitel v noénich hodinach vratil podnapily z baru domé. Dceru
vzbudil velky kiik matky 1jejiho pfitele. Matka kficela zoufalstvim a strachem o pomoc, kdezto
jeji pritel kiicel sprosté nadavky, urazky a vyhruzky po matce. Dcera se velmi bala, chtéla se
schovat v pokoji pod pefinou a pockat, nez vSe prejde, avsak matcin kiik dcerku donutil se jit
podivat co se déje, ba mozna ji i pomoci, pokud to bude v jejich silach. To samoziejmé nebylo
mozno, ale dcera v tu chvili citila velkou potfebu to zkusit. Kdyz pfisla mezi obyvaci pokoj,
chodbu a kuchyni byla velmi vydéSena. Pritel s matkou hazel , hlava nehlava®“ po kuchyni, az
narazila zady na elektricky sporak. Dal vzteky rozbijel talife a v§e, co mu pfislo pod ruku.
Ackoli védeél, ze dcera jeho pritelkyné je vSeho svédkem, stale nepiestaval. Dcerka byla
bezradna, kiiceni, brek, proseni nasilnika nepomahalo. Agresor pokracoval dal bitim matky
pestmi, kopani do jejiho téla a hlavy na zemi v obyvaku. Ptitom ji vyhrozoval smrti, ze ji zakope
nekde v lese. Byl jako smyslu zbaveny. Matka sebrala posledni sily a sesbirala se z podlahy.
Muz nemeskal a hodil s ni o litinové topeni. Matka se nechtéla vzdat jen tak, snazila se primét
pfitele, aby toho nechal, bohuzel marnég, pfitel se rozb&hl a matku kopl vsi silou botou do
obliceje. Matka spadla na zem, byla cela od krve a zistala lezet v bezvédomi. Dcera k ni

okamzité dobehla a snazila se matku probudit. Pritel matky, ktery vidél, Ze Zena zistala bez
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sebe, se sebral a sprosté utekl. Sousedi se ho bali, a tak nikdo nezavolal ani policii ani jinou
pomoc. Dcera méla obrovsky strach, bala se, Ze se jeji matka uz nikdy neprobudi a Ze ztistane
zcela sama. AvSak na Sestiletou holCicku byla state¢na a v danou chvili zachovala v ramci
moznosti klid. Vidéla uz par napadeni matky, ale nikdy nekoncila tak tragicky. Dcerka si
pamatuje presny Cas, ktery ji strasi ve snech do dnes. Za deset minut pal druhé rano a dcerka
drhla topeni a sporak od krve a Cekala, zda se jeji matka probudi...Byl to pocit obrovské
nejistoty... Nasteésti se po par minutach podafilo dcefi matku pfivést k sobé. Ackoli to dcera
nechape, jeji matka sesbirala posledni sily, sbalila nejnutné;si véci a zavolala znamému taxikafi,

ktery je ob& odvezl k rodicim matky na vesnici, kde Ziji dodnes.

Dusledky, které zistaly na matce jsou piredevsim psychického razu. Obrovskeé psychické trauma,
strach a nedtveéra k muzskému pohlavi. Také se projevovala posttraumaticka stresova porucha.
Co se tyCe dusledkd na fyzické urovni, byla , domlacena“ neskuteCnym stylem, odérky,
modrfiny, podlitiny, monokly, trzné rany, otfes mozku, vytrhané vlasy. Naprosto S§ilené!
Existuji fotky, které jsou ulozeny hluboko v zasuvce. Matka 1 dcera na n€ nerady vzpominaji a
vytahuji je ven. Matka si pomohla svépomoci, neméla totiz davéru v cizi lidi. Pro zenu bylo
velmi tézké se s tim vyrovnat sama, ale jeste téz§i byla predstava se s tim svéfit neznamému
¢loveéku. Matka méla funkéni rodinné zazemi, které ji se v§im pomohlo, dostat se z nejhorsiho
ven a také se postarat o malou dcerku. Svépomoc ma své klady, ale i zapory. Mezi zapory
mézeme zafadit zavislosti. Zena sice méla funkéni rodinné zazemi a pomocnou ruku od piatel,
avsak Clovék ma nejvetsi potize sam se sebou, kdyz za¢ne nade v§im premyslet a na nejhar se
obvinovat. Matka zacCala trpét zavislosti na alkoholu, ktera se tahla dalSich osm let. Mnohdy
m¢éla dcera strach, kdy se to prelomi do faze, kdy se matka bude muset jit 1é¢it. Nékolikrat o
tom spolu mluvily, avS§ak matka trvala na tom, ze odbornou pomoc nepotiebuje. Nastésti
dospéla do faze, kdy ji alkohol, ai ona sama sob€ pod vlivem alkoholu pfipadala strasné. Zjistila,
Ze potiebuje zménu a s pomoci dcery a rodiny prestala pit a tim pfestala utikat od problému
k alkoholu. Co se tyCe ekonomické stranky, byla zena zavisla na priteli financné, avsak si po
n¢jaké dobé, co se dala do kupy nasla praci, ktera ji také hodné pomohla se ze vSeho dostat.
Vzit si zpét své hodnoty, sebevédomi a svou hrdost. Zena sama uvadi, ze velmi ji byla

napomocna hlavné jeji dcera, kvuli které se snazila dat co nejvice a nejdiive do poradku.

Momentalné matka zije plnohodnotnym a celkem §tastnym zivotem, ma dobrou praci,
spoustu koni¢kd a pratel. Avsak co se tyCe muzi, ma matka zna¢né problémy v navazovani

osobnich vztaht, jelikoz muzim nedaveéiuje a ve skrytu duse se jich Casto i boji. Dcera s matkou
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jsou si vzajemné oporou a o tom, co se stalo pred patnacti lety, mluvi oteviené, kdyz to pokladaji

za potiebi.

Dcera nebyla sice obéti, pouze svédkem, ale byt né¢eho takového svédkem zanechd také
Sramy na dusi. Dcera Casto trpi pocity ménécennosti a priklada si za vinu véci, které ani jeji
vinou nemohou byt, jelikoz si tehdy tu strasnou situaci nedokazala spravné vysvétlit, a takeé
trpéla pocitem, Ze se to mozna d€je kvuli ni, ze neposlouchala, ze si neuklidila atd. I kdyz to
vSe bylo po sléze dcefi vyvraceno, bojuje s tim dodnes, ackoli ve zcela menSim mértitku. Dale
dcera pfirozené nesnasi nasili a kdyz je néceho takového svédkem ba i z dali, prepadne ji velky
strach a bezmoc, jako tehdy vecer. Co se tyCe muzd, nema problém s navazovanim osobnich
vztaht, pokud si ovéri, ze muzi mize divéfovat, pokud na ni nezvysuje hlas ¢i nekfici. Pri
takovém jednani prepadne dceru velky strach, ma pocit, Ze je zahnana do tizkych a neni schopna
se branit. Snazi se vSechny tyto dusledky, které na ni tyrani matky zanechalo eliminovat, zatim

se to dafi, ma sen, Ze jednoho dne se zbavi v§ech strachi uplné.
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13. Dopliujici kvantitativni Setieni

Kvantitativni dopliiujici Setfeni jsme vytvoiili, jelikoz navazuje na jiz predesly kvalitativni
vyzkum, diky kterému se nam podafilo velmi detailné zmapovat veskeré dusledky, které

domaci nasili na Zenach muze zanechat.

Jako nejvhodnéj§i metodu pro tento vyzkum jsme zvolili dotaznikové Setfeni. Pouzili jsme
néktera kvalitativni data pro dopliikové kvalitativni Setfeni. Nepovazovali jsme za dilezité,
stanovit si specifické hypotézy, a tudiz jsme je nemuseli statisticky ovéfovat, analyzu jsme
provedli pouze pomoci Cetnosti a procentualniho vyjadieni. Vysledky dotaznika jsme neméli
pottebu statisticky dokazovat, jde pouze o dopliikové udaje, které jsme vyjadfili procentudlni

cetnosti.

13.1 Cil Setieni

Prvotnim cilem Setfeni Bylo potvrzeni ¢i vyvraceni naSich pfedem stanovenych
predpokladd, zjistit a z analyzovat fakta o tom, v jakém véku se nejCastéji zeny, jako cilova
skupina, potykaji s domacim nasilim ¢ili jakou vékovou skupinu zen tento globalni problém
populace postihuje v nejvétsim meftitku. Dale bylo nasim cilem také zjistit, zda jsou ve vice nez
v 50 % ptimi svédci domaciho nasili déti, ¢i zda se jedna o mensi procento a v jakém vékovém
rozmezi se tyto déti nachézi a také zda jsou ve vice nez 50 % tyrany pfimo déti a v jakém

vékovém rozmrzi.

13.2 Predpoklady
Misto hypotéz jsme si tedy stanovili predpoklady pro kvantitativni Setfeni, viz nize:

e 1. Nejvyssi procentudlni Cetnost obeti domaciho nasili je ve véku 20-25 let.

e 2. Nejvyssi procentudlni Cetnost obeti domaciho nasili je ve véku 25-30 let.

e 3. Nejnizsi procentualni Cetnost obeti domaciho nasili je ve véku nad 30 let.

e 4. Déti jsou ve vice nez 50 % piipada svédky domaciho nasili

e 5. Déti jsou ve vice nez 50 % pripada svédky domaciho nasili, a to ve véku 5-7 let.
e 6. Déti jsou ve vice nez 50 % obét'mi doméciho nasili

e 7. Déti jsou ve vice nez 50 % pripadi obétmi domaciho nasili, a to ve véku 7-12 let
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13.3 Vybér vzorku

Byla zde pouzita metoda snowball sample, tedy metoda sne¢hové koule, kdy se
vyzkumnik spoji s ur€itym okruhem jedinct, skrze které nadale pronikne k relevantnim
jedincim. Jedna se vycCerpavajici ¢i exhaustivni vybeér, protoZe se ziskavaji data podle
vSech respondentt (Hendl, 2005). Vybér zakladniho souboru respondentti jsme zajistili
s pomoci organizaci, které byly jiz mapovany pfi tvorbé kvalitativniho vyzkumu.
Vybrali jsme tedy zamérny kvotni vybér zékladniho vzorku. Vytisténé dotazniky jsme
odnesli do pfislusnych pomahajicich neziskovych organizaci, které byly pozdéji
vyplnény socialnimi pracovniky a byly nam napomocny pii tomto Setfeni. Vyzkumné
Setfeni probihalo v Jihomoravském kraji. Dotaznik byl uréen pouze pro respondenty

starSi 18 let.

13.4 Etika samostatného Setreni

I pfi kvantitativnim vyzkumu jsme postupovali dle etického kodexu. Nejprve jsme
jiz zminéné organizace oslovili v ramci kvalitativniho vyzkumu, jelikoz se nam
spoluprace osvédcila, tyto organizace jsme vybrali pro dalsi spolupraci, a to na
kvantitativnim dopliiujicim Setfeni. Spolupracujici organizace nam zprostfedkovaly
kontakt s dal§imi organizacemi, které se podilely na nasem Setfeni. Opét jsme dbali
predevsim na anonymitu respondentti. Na zavér jsme podékovali respondentiim za Cas,

ktery byl straven pfi vyplilovani naseho dotazniku.

13.5 Metody sbéru dat

V této Casti vyzkumné Setfeni provedeme kvantitativni metodou, pomoci dotaznikového
Setfeni pisemnou formou. Tato metoda je realizovana jako hromadné ziskavani informaci a
udaju pomoci pisemnych otazek. Otazky byly tvofeny tak, aby plnily funkci obsahové
strucnosti, a pfedev§im srozumitelnosti pro respondenty. Soukromi pii vyplilovani dotazniku
zde muze byt klicové, muze tak zvysit upfimnost odpovédi, nebo mohou byt také zodpoveézeny
diveérnéjsi dotazy. , Vyzkumny problém bude zkouman neexperimentaln€, to znamena, ze

vyzkumnik neuplatiiuje zménu situace, podminek nebo zkusSenosti jedincti* (Hendl, 2005, s.

47).
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Dotaznik jsme vytvofili pomoci formulate v programu Microsoft Word Office. Po vytvoreni
jsme rozdali v pisemné vyti§téné podobé do zminénych organizaci, které se zabyvaji socialni
problematikou. Dotaznik byl ur€en pro socidlni pracovniky, ktefi se setkali s problematikou

domaciho nasili.

V tvodu tohoto vyzkumného Setfeni seznamime respondenty s faktem, ze se jedna o
dotazované Setfeni, které je zvoleno pisemnou formou a ze se také jedné o dopliiujici socialni
kvantitativni prazkum bakalarské prace s nazvem , Dusledky domaciho nasili na zenach®. Také
neopomeneme upozornit, ze dotaznik je zcela anonymni. Poté se zaméfime na obecné
informace o respondentovi, tim je mySleno pohlavi. Ve druhé ¢asti jiz prejdeme k samotnym
otazkam, které plni funkci hlavniho nastroje pro zjisténi o potvrzeni €1 popfeni naSich
stanovenych predpokladi. V ramci Setfeni jsme stanovily 7 povinnych otazek. Tyto otazky byly
tvotreny ktizkovaci metodou, byly spocitany navraceny v plném poctu. Dotazovani probihalo

od 15.2. 2021 do 10.3.2021. Vzor dotazniku jsme vlozili do pfiloh, viz. ptiloha ¢. 7.

13.6 Analyza dat

Vysledky vzesly z dotaznikového Setieni. Nejprve zanalyzujeme zavéry o platnosti nasich

stanovenych predpoklada. Vysledky pruzkumu nasledné zaznamename procentualné pomoci
prostorového vysecového grafu.
Jelikoz se jedna pouze o procentudlni vyjadieni zjiSt€énych hodnot, nebyla pouzita zadna
specificka vyzkumna metoda. Na dotazované Setfeni nam odpovédélo celkem 100 respondentt
v Jihomoravském kraji. Respondenti byli ochotni a obétavi nam vyplnit dotaznikové Setteni k
realnému a podlozenému dotaznikovému Setfeni.

e Predpoklad ¢islo 1. Nejvyssi procentualni Cetnost obéti domaciho nasili je ve véku

20-25 let
Zeptali jsme se 100 respondenti na otazku, zdali je nejvySSi procentualni Cetnost obéti
domaciho nasili je ve véku 20-25]et.

e Predpoklad ¢islo 2. Nejvyssi procentualni Cetnost obéti domaciho nasili je ve véku

25-30 let

Opét jsme se zeptali 100 respondentti na otazku: zdali je nejvyssi procentualni Cetnost obéti

domaciho nasili ve véku 25-30 let.

e Predpoklad cislo 3. Nejnizsi procentualni ¢etnost obéti domaciho nasili je ve véku

nad 30 let
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Tazali jsme se vybranych respondenti na otazku: vjakém veékovém rozmezi jsou zeny

nejcetnéji obétmi domaciho nasili.
Vékové rozmezi zen, které jsou obét’mi domaciho nasili

30 leta
vice
10%
20-25 W 20-25 let
M 25-30 let

30 let a vice

Graf ¢. 1
Zdroj: vlastni zdroj

Prvni hodnoty byly uvedeny =z kvantitativniho Setfeni. Dotaznik jsme odeslali 100
respondentim, ktefi se do nasi bakalarské prace aktivné€ zapojili v plném poctu. Co se tycCe
predpokladu Cislo 1, bylo potvrzeno v plném rozsahu, ze 60 % respondenti uvedlo, ze
nejcetnéjs$i pocty domaciho nasili u realnych pfipadt, kdy byly Zeny obét'mi, bylo ve vé€ku 20-
25 let. Jak mtZzeme shlédnout na grafu, ve 2. predpokladu byla zjisténa procentualni Cetnost ve
vekovém rozmezi u zen 25-30 let a to ve 30 %. Tteti pfedpoklad se nam opét potvrdil, jelikoz
jsme predpokladali, ze z uvedenych vékovych hodnot bude hodnota nad 30 let véku v nejnizsim

mozném mefitku, a to byla celkem v 10 %.
e Predpoklad cislo 4. Déti jsou ve vice nez 50 % pripadu svédky domaciho

Ve vSech dotaznicich jsme se tazali na otazku: zda byly jako pfimi svédci doméaciho nasili

pfitomny déti.

Déti jako primy svédci domaciho nasili

® Ano

m Ne
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Graf ¢. 2.
Zdroj: vlastni zdroj
Co se tyCe predpokladu ¢islo 3, bylo potvrzeno v plném rozsahu, ze 70 % respondentti uvedlo,
ze nejcetn€jsi odpovedi, kdy byly déti pfimymi svédky doméaciho nasili.

e Predpoklad ¢islo 5. Déti jsou ve vice nez S0 % obét’mi doméaciho nasili, a to ve véku

7-12 let

V tomto predpokladu, je pro nas dialezitym ukolem zjistit, zda jsou déti v tomto véku opravdu
ve vice nez v 50 % obét'mi tyrani.

Vékové rozmezi déti jako svédku domaciho nasili

W 5-7 let
m7-12 let
2-5 let

Graf ¢. 3

Zdroj: vlastni zdroj

Tento graf se stale vztahuje k predpokladu Cislo 5, pouze jsme zjistovali, v jakém veku
nejcastéji dochazi k udalosti, ze jsou déti primymi svédky doméaciho nasili. Predpokladali jsme,
ze se nam potvrdi odpoved, kterd vyznacuje vice nez 50 % tcasti déti v rozmezi mezi 5-7 rokem,
bohuzel se tak nestalo. Dle vysledk nam vyslo, ze v této kategorii se nachazi pod 41 %. Co se

tyCe 7-12 let, zjistili jsme, ze respondenti uvedli procentualni Cetnost 34 %. Ve zbylych 25 %

se nachazi déti ve veéku 2-5 let.
e Predpoklad 6. Déti jsou ve vice nez 50 % obét’mi domaciho nasili

V tomto piipadé€ nés zajimalo, zdali se potvrdi ¢i vyvrati v naSem socialnim dopliiujicim Setfeni

predpoklad, Ze jsou déti obétmi ve vice nez 50 % realnych pripadi.
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Cetnost déti jako obéti doméciho nasili

m Ano

m Ne

Graf ¢. 4
Zdroj: vlastni zdroj

Ve vice nez 50 % se nam nepotvrdil predpoklad, ze déti jsou v takové mife obét'mi domaciho

nasili. Tudiz jsme z dotazovani zjistili, Ze jsou déti obét'mi pouze ve 37 % reéalnych ptipad.

e Piedpoklad 7. Déti jsou ve vice nez 50 % pripadu obét'mi domaciho nasili, a to ve

véku 7-12 let

V tomto piipadé€ nés zajimalo, zdali se potvrdi ¢i vyvrati v naSem socialnim dopliiujicim Setfeni

predpoklad, Ze jsou déti obétmi ve vice nez 50 % realnych pfipadd, a to ve véku 7-12 let.

V jakém vékovém rozmezi jsou déti v nejvétsi mire obét'mi domaciho nasili

M Ano

m Ne

Graf ¢. 5
Zdroj: vlastni zdroj

Ve vice nez 50 % se nam potvrdil predpoklad, ze déti jsou obét'mi domaciho nasili, a to ve véku
7-12 let v odpovidajici mife. Tudiz jsme z dotazovani zjistili, ze jsou déti obét'mi ve vékovém

rozmezi mezi 7-12 lety ve 69 % realnych piipadu.
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14. Zavér praktické casti

Hlavnim cilem kvalitativniho Setfeni bylo proniknout k dusledkiim, které zanechava domaci
nasili na zenach. Hlavni i dil¢i vyzkumné otazky se vztahuji ke v§em deseti respondentkam. Od
deseti respondentek jsme zjistili dilezita fakta o disledcich, které jsme zanalyzovali pomoci
mySslenkové mapy. Tudiz se ndm podafilo nalézt odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku,
pomoci analyzy myS$lenkové mapy. Vysledky z mysSlenkové mapy jsme rozepsali v kapitole
11.8 vysledky kvalitativniho vyzkumu. K vysledkim vyzkumu jsme dospé€li s pomoci
vybraného vzorku deseti respondentek. Objevené dasledky domaciho nasili na zenach se tedy
daji roz€lenit do Ctyt nejzasadnéjsich oblasti, a to na disledky na: emocni, fyzické, ekonomické
a socialni urovni. Mezi dusledky na emoc¢ni Urovni patfi: trauma, Stockholmsky syndrom,
Posttraumaticka stresova porucha, Syndrom tyrané zeny, ZvySena psychicka zranitelnost, nizké
sebevédomi a sebeucta, pocity viny a bezmoci, jsou neustdle pod tlakem, trpi depresemi,
uzkostmi, pocity z vlastni nedostateCnosti, boji se opustit nasilného partnera, obvifiuji se ze
zodpovédnosti za nasili. Vypozorovali jsme také sale se vyskytujici strach, panika, hnév, vztek,
odcizeni a stud atp. viz. 11.8 vysledky kvalitativniho vyzkumu. Na arovni fyzické: modfiny,
pohmozdéniny, podlitiny, narazeniny, trzné rany, popaleny, Skrabance, vykopnuté zuby, interni
zranéni, v nejzavaznégjSich ptipadech i smrt, zlomeniny atp. viz. 11.8 vysledky kvalitativniho
vyzkumu. Psychosomatické disledky: poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy, zvySena inava,
zvraceni atp. viz. 11.8 vysledky kvalitativniho vyzkumu. Diasledky na ekonomické arovni: zena
zcela zavisla na partnerovi, zamezeni pfistupu k financim, zadluzeni zeny ze strany muze,
moznost ztraty majetku, viz. 11.8 vysledky kvalitativniho vyzkumu. Pod sociélni trover spada:
socialni izolace od rodiny, pratel, kolegt, zakaz koniCkt, nasledna samota atp. viz. 11.8
vysledky kvalitativniho vyzkumu. V oblasti behavioralni, coz je oblast vnéj§iho chovani se u
zen cCasto objevilo vyhybavé a netrpélivé chovani, podrazdénost az paradoxni chovani.
V oblasti kognitivni, cozje ob last mySsleni, se Casto projevovaly u zen vypadky paméti, poruchy
koncentrace az vtiravé mySlenky na sebevrazdu. Dil¢i otazky souviseji opét se v§emi deseti
respondentkami, avSak u dvou respondentek se objevily nejCetnéjsi znaky na zakladé
podobnosti odpovédi, tudiz jsme tyto dva individualni polostrukturované rozhovory

zanalyzovaly, a tak se nam je a zaklad€ podobnych vztahti podafilo srovnat:

1) Jaky zazitek Vam utkvél nejvice v paméti? — matka, otazka ¢.1, neznama zena otazka €.
1,8

2) Jaké moznosti pomoci jste volila? Matka, otdzka ¢. 4 ,5 nezndma zena 5
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3) Jak se zena vyrovnavala se situaci? Matka, otdzka ¢. 6, neznama zena 11

4) Jak déti zvladaly situaci domaciho nasili? Neznama zena otazka ¢. 2, 3, 4,

Cilem dopliikového kvantitativniho Setfeni bylo zjistit, zda se potvrdi ¢i vyvrati nase predem
stanovené predpoklady. Toto Setfeni slouzi k uceleni informaci, které jsme ziskavali béhem
kvalitativnimu vyzkumu. Je nutné konstatovat, ze tyto predpoklady se ze 60 % potvrdily, viz.

kapitola 13.6 analyza dat.

Vystupem z této bakalarské prace bylo vytvoreni dvou brozurek, které naleznete v pfiloze €.
3 a 4. V ramci specialné pedagogickych cilt byla vytvorena brozura pro zacinajici pedagogy,
kde mohou nalézt dostatek zakladnich informaci a také jak by mél zacinajici specialni pedagog

spravné k tyrané zené pristupovat
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Z.avér

Bakalatska prace je rozdélena na cCast teoretickou a praktickou. Teoretickd cast byla
vypracovana na zakladé odborné literatury, webovych stranek, ¢lankt z odbornych Casopist a
také pfimo z vlastni osobni zkuSenosti a od zen, které se s domacim nasilim setkaly. Cilem této
prace bylo teoreticky pfiblizit a specifikovat dasledky domaciho nasili na zenach, vysvétlit
zakladni pojmy, seznamit Ctenafe s jasnym rozdélenim roli v partnerském nasili a definovat
moznosti pomoci tyranym zenam. Bylo také velmi podstatné vyli¢it pojmy a formy domaciho
nasili, které uzce souvisi s disledky domaciho nasili. Cile byly béhem zpracovavani prace

naplnény.

Velmi dulezitou Casti této prace je Cast prakticka. Byla rozdélena do tfi Casti: kvalitativni
vyzkum, osobni zkuSenost s tématem a dopliiujici kvantitativni Setfeni. Empiricka cast je ve své
kompletni podstaté zaméfena na disledky domaciho nasili na zenach, které jsme zkoumali

predev§im v ramci kvalitativniho vyzkumu s deseti respondentkami.

Vystupem z bakalarské prace bylo zjisténi, ze se nam podafilo odpovédét na hlavni
vyzkumnou otazku a na ¢tyfi diléi otazky. Zjistili jsme, jak mohou byt zasazeny zeny, které se
dostali do nepftiznivé zivotni situace, kdy jsou obét'mi tyrani partnera. Také byly vytvoreny dvé
brozurky, které maji plnit informacni funkci pro zacinajici specialni pedagogy a pro zeny, které

jsou ohrozeny situaci domaciho nasili.

Tato prace byla realizovana na zakladé osobni zkusenosti s domacim nasilim, ktera jen tak
z paméti nevymizi. I pfes snahu vytésnit tento negativni zazitek z détstvi, jsou stale situace, kdy
Clovék neni schopen zapomenout. Zasazenym zenam bychom radi poptali hodné sil, aby
dokazaly s touto situaci bojovat, postavit se na vlastni nohy a ziskat tak zpét svou dastojnost a

sebevédomi.
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Priloha ¢. 1
Domaci nasili z pravniho hlediska

Tato kapitola se zabyva legislativou spojenou s domacim nasilim. Jelikoz se jedna o velmi
zdvazné téma, je obzvlast vyznamné zminit a také se zorientovat v pravnich normach Ceské
republiky. ,,Ustavni zéakon & 1/1993 Sb. Ustava Ceské republiky a Usneseni &. 2/1993 Sb.
Usneseni predsednictva Ceské narodni rady o vyhlaSeni LISTINY ZAKLADNICH PRAV
A SVOBOD jako souéasti tustavniho poiddku Ceské republiky* (dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-1)  (https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2) chrani
obéti proti viem druhtim nasili. (Online, RosaCentrum, informace-pro zeny, legislativa v CR).
Dile je také velmi klicovou pravni normou ,Zakon ¢. 40/2009 Sb. Trestni

zakonik.“  V platném znéni (dostupné z: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>)

Paragrafy viz. Nize jsou citovany ze zakona ¢. 40/2009 Sb. Trestni zakonik.
wHlava I. - Trestné ciny proti Zivotu a zdravi

§122 UbliZeni na zdravi-Cdst druhd hlava I Trestné ciny proti Zivotu a zdravi, dil 1 Trestné

ciny proti Zivotu

$§140 VraZda

$141 Zabiti

§146 UbliZeni na zdravi
$150 Neposkytnuti pomoci

1. Hlava II. — Trestné ciny proti svobodé a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a

listovniho tajemstvi
$170 Zbaveni osobni svobody
$§171 Omezovani osobni svobody
$175 Vydirani
§177 Utisk
$§178 Porusovani domovni svobody

$§179 Porusovani svobody sdruZovani a shromaZd ovani


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-l
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

2. Hlava Ill. - Tresmé ciny proti lidské distojnosti v sexudini oblasti
$185 Zndasilnéni
$§186 Sexudlni natlak
$§187 Pohlavni zneuZiti
§ 188 Souloz mezi pribuznymi
$ 189 Kupliistvi
Hlava 1V. - Trestné ciny proti rodiné a détem
$195 Opusténi ditéte nebo svéfené osoby
$196 Zanedbdvani povinné vyZivy
$198 Tyrani svéiené osoby
$199 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli
$§201 OhroZovani vychovy ditéte
$202 Svadéni k pohlavnimu styku
$§228 Poskozeni cizi véci Hlava X. - Trestné ciny proti pordadku ve vécech verejnych
§352 Nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci
§357 Nebezpecné vyhroZovani
§354 Nebezpecné prondsledovani .

A predevsim také ,,Zakon ¢. 359/1999 Sb. Zakon o socialné-pravni ochrané déti* v platném
znéni. (Online, Zakony pro lidi, 1999-359). V souladu s urcitymi ustanovenimi policejniho
zakona o vyhosténi ze sdilenych rezidenci, anebo s pfedbéznymi opatfenimi k zakazu vstupu
do sdilenych rezidenci v souladu s obcanskym soudnim fadem. (Rosa Centrum, informace pro

zeny, legislativa v CR).

IL.
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Priloha ¢. 2
MoZnosti pomoci tyranym zenam — Nevladni neziskové organizace

Nevladni neziskové organizace

., NNO-nevladni neziskové organizace, jsou nazyvany nestdini, nékdy také nevladni neziskové
organizace. Maji svou viastni pravni subjektivitu, mohou vytvdret zisk, aviak tento nerozdéluji
mezi subjekty, které zaloZily, jez ¥idi a kontroluji.“ (Online, The Epoch Times, 2014).
., Neziskové organizace v Ceské republice se nejcastéji vénuji humanitdrni pomoci, sportu,
kulture, ochrané Zivotniho prostiedi a zdravomictvi. “ (Online, Ziba, 2020) Dle ministerstva

vnitra Ceské republiky obéti domaciho nasili mohou kontaktovat tyto neziskové organizace:

e Bily kruh bezpeci

e Nepretrzita telefonni linka, ktera poskytuje pomoc obétem domaciho nasili na ¢islech: Tel.
257 317 110 nebo 116 006.

e www.donalinka.cz

e www.bkb.cz

e www.domacinasili.cz

e Pomoc poskytuji odborn¢ zpusobili poradci, predevS§im psychologové, pravnici a socialni
pracovnici. Vsichni jsou ve svém oboru uznavanymi experty. Svij volny ¢as a znalosti vénuji
obétem trestnych ¢intl, svédkiim a pozistalym po obétech.
https://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/

e Krizové centrum RIAPS

e Nonstop telefonicka Linka davéry Tel. 222 586 768

e www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps.html

e Toto centrum je piispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy, kter¢ je jeho zfizovatelem.
https://www.csspraha.cz/o-nas

e ROSA - centrum pro tyrané a osamélé Zeny

o Tel. 241432 466

e SOS tel. 602 246 102 (Po-Pa 9-18 h)

®  WWW.rosa-0s.cz

e Poskytuje komplexni pomoc Zenam, obétem domaciho nasili.
https://www.rosacentrum.cz/#

e ProFem, o.p.s.

e Tel. 224910 744

e www.profem.cz

IV.


http://www.donalinka.cz
http://www.bkb.cz
http://www.domacinasili.cz
https://www.bkb.cz/o-nas/poslani-a-cinnost/
http://www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps.html
https://www.csspraha.cz/o-nas
http://www.rosa-os.cz
http://www.rosacentrum.cz/%23
http://www.profem.cz

Poskytuje poradenstvi a dalsi pfimou podporu pro osoby ohrozené domacim a sexualnim
nasilim.

https://www.profem.cz/cs/o-nas/kdo-jsme

ACORUS

Tel.283 892 772

WWW.acorus.cz

Osobam ohrozenym domacim nasilim poskytuje komplexni odbornou pomoc, ktera sméfuje k
prekonani nepfiznivé socialni situace a také k zaclenéni do bézného Zivota bez pfitomnosti
nasili.

http://www.acorus.cz/cz/o-nas/poslani.html

Centrum nové nadéje

Tel. 558 629 223

www.cnnfm.cz

,,Cilovou skupinou jsou vSechny osoby, které jsou v nepfiznivé socialni situaci jako napriklad:
osoby v krizi, rodiny s détmi, ob&ti domaciho nasili, ob¢ti jin€ trestné ¢innosti, seniofi, osoby
zijici v soc. vyloucenych skupinach, osoby, které vedou rizikovy zptisob Zivota.*
https://www.cnnfm.cz/o-centru.php

Diakonie CCE - stiedisko v Plzni

Tel.377 220 795

www.diakoniecce.cz

Prace a poslani vychazi z kfestanskych hodnot, pomaha v§em a bez rozdilu.
https://www.diakonie.cz/o-diakonii/

Persefona o.s.

tel.: 545 245 996, mobil: 737 834 345

www.persefona.cz

,,Hlavni pilif ¢innosti organizace tvori dlouhodoba komplexni pomoc obétem domaciho nasili,
sexualniho zneuzivani a znasilnéni starsim 18 let z Jihomoravského kraje. Podpora dal smétuje
k tém, ktefi se obétem uvedeného prikofi snazi pomoci.*

https://www.persefona.cz/o-nas

Ceska katolicka charita — projekt Magdala

Tel. 224 426 519

www.charita.cz

Poradna Magdala pracuje s nasilim. Oblasti, na které se soustfedi, jsou nasili v blizkych vztazich
a obchod s lidmi. Snazi se pracovat s celou rodinou, pokud je to mozné a pomoci uzivatelim
vystoupit z kruhu nasili.

https://praha.charita.cz/sluzby/magdala/


https://www.profem.cz/cs/o-nas/kdo-jsme
http://www.acorus.cz
http://www.acorus.cz/cz/o-nas/poslani.html
http://www.cnnfm.cz
https://www.cnnfm.cz/o-centru.php
http://www.diakoniecce.cz
https://www.diakonie.cz/o-diakonii/
http://www.persefona.cz
https://www.persefona.cz/o-nas
http://www.charita.cz
https://praha.charita.cz/sluzby/magdala/

Diakonie CCE - Stiedisko kiest'anské pomoci v Praze

Tel. 222 520 589

www.skp.diakoniecce.cz

,,Poskytujeme pomoc lidem, ktefi se ocitaji v krizovych Zivotnich situacich, socialn¢ oslabené
¢asti populace, ohroZzenym rodinam, lidem s duSevnim onemocnénim, seniorim a lidem se
zdravotnim postizenim, ktefi potfebuji podporu nebo péci, bez ohledu na svétovy nazor i
nabozenské presvédceni.

https://skp.diakonie.cz/o-nas/

Slezska diakonie

Tel. 558 764 333

www.slezskadiakonie.cz

Vice nez 70 stiedisek v provozu

ADRA

Tel. 257 090 640

www.adra.cz

Poradna pro obéti domaciho nasili a trestné ¢innosti (Online, MVCR, neziskové-organizace

poskytujici pomoc obétem domaciho nasili).
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Priloha ¢. 3

Prilohou ¢. 3 je brozurka urcena pro Zzeny jako obéti domaciho nasili.
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Priloha ¢. 4

Prilohou ¢. 4 je brozurka, ktera by mohla byt napomocna specialnim pedagogtim pfi intervenci
s Zenami, kter¢ si prosly domacim nasilim.
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Priloha ¢. S
Prepis rozhovoru s matkou (respondentka ¢. 1)

Zena 48 let, matka, vzpomina na sviij piib&h, ktery se udal pied 15 lety. V té dobé bylo dcefi 6
let a navstévovala prvni tfidu zakladni Skoly. Hlavnim problémem byl pfitel matky, ktery byl
uz sam o sobé& agresivni povahy, avSak vSe se jesté zhorSilo, kdyz zacal muz pit. Byl to fidi¢
kamionu, tudiz byval Casto pry¢ a mamka v té dobé nemusela pracovat, jelikoz jeji ptitel zvladal
finan¢né zaopatiit celou rodinu z jeho platu. Muz piedevsim nechtél, aby matka pracovala, ale
aby se naplno vénovala mné a domacnosti. Casem to pieslo do faze, kdy muZ piijel, Gasto
odchazel do hospody za kamarady a domu se vracel ve straSném stavu. Pokazdé matce
vyhrozoval, psychicky ji tyral a nekolikrat ji zmlatil. VSe postupné dospélo do bodu, kdy
jednoho dne pfesahl vSechny meze a mamka se rozhodla od muze utéct. Prave timto spoustécem
byla posledni velmi vyostifena hadka, kterou nam matka popiSe nize.

Otdzka ¢. 1: ,, Popis§ mi prosim, co se ten den uddlo? “

Matka: , Byly to Vanoce, den pred stédrym dnem, byla jsem nakupovat a potkala opilého pritele
s kamaradem. Pak jsem se vratila, on s sebou pfitahl kamarada, najedli se a §li do hospody. Byla
jsem nastvana, protoze nam nesla televize a chtéla jsem, aby sehnal opravare. Pozdé€ji mi volal,
at’ za nimi pfijdu, Ze tam maji rozlucku a ze je tam néjaky pan, ktery by nam mohl televizi
opravit. Tak jsem se rozhodla, Ze se za nimi ptjdu podivat, kvuli té rozbité televizi. Pfisla matka
pritele, aby malou pohlidala. Pfisla jsem do hospody, samoziejmé pritel a vSichni kolem néj
byli opili 1 pan, ktery ndm m¢l tu televizi. Tim padem jsem byla nastvana jesté vic, pro¢ mé
v tomto piipadé vubec vola, abych za nimi pfisla, kdyz to bylo uplné zbytecné. Pul hodinky
jsem posedé€la, premlouvala jsem ho, aby Sel se mnou domu, ale moc nechtél, nakonec jsem se
zvedla a odesla, ale on pfisel za chvili za mnou doma...*

Matka si povzdechla a pokracovala dal: ,,Nachystala jsem mu jidlo na stil a on porad chtél néco
feSit a ja toho meéla dost, neméla jsem néaladu ani zajem cokoliv feSit dal v jeho stavu,
nesouhlasila jsem, a to byl problém...*

Matka se na chvili odmlicela

Otdazka ¢. 2: ,,Chdpu, Ze je to pro tebe tézké i po tolika letech, opravdu chces pokracovat? “
Matka: ,,Je to nepiijemna vzpominka, ale budu dal pokracovat.*

Matka s velmi nervoéznim tonem pokracovala déle: , Pritel vzal talif a rozbil o zed’, potom
nasledovalo dal§i a dalsi rozbijeni véci. ProtoZe jsem se mu snazila zabranit, aby to ned¢lal,

popadl me a hodil na sporak, ja se brénila, takze si tam se mnou po byté pohazoval jako
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s né¢jakou hrackou, ja jsem m¢la strach a jecela jsem. Mezitim pribehla jeho matka a snazila se
ho zastavit, Neslo to, zbil mé tak strasn€, ze jsem skoncila v bezvédomi, ze kterého jsi me
probudila az ty.

Pak jsem se rozhodla, ze tohle byla posledni kapka, hlavné skrz to, ze jsi byla svédkem, nechtéla
jsem, aby se to opakovalo. Zavolala jsem znamého taxikare, ktery nas odvezl 1 s
nejnutnéjsimi vécmi k mym rodicim domu.*

Otazka ¢. 3: ,,Méla jsi néjaka poranéni? “

Matka: ,,Ano, kdyZz jsem se podivala do zrcadla, mu; obliCej a celé télo vypadalo jako by ho
prejel buldozer. Méla jsem pohmozdéniny, podlitiny a modfiny po celém mém téle a jediny
zazrak byl, ze mi jinak, vibec nic nebylo, zadné vnitini poranéni, coz si do dneska nedokazu
vysvétlit, pii proziti takové hrizy.

Zustaly jsme na Vanoce u mych rodi¢t a tim padem jsme tam zustaly také bydlet. Pritel stale
jak po telefonu, tak 1 osobné vyhrozoval, ja jsem to ignorovala, vidé€l, ze mam v naSich zazemi
a oporu, ze daleko nedojde, tak toho nakonec po delSim Case nechal .

Otdzka ¢. 4: ,,Jak sis sama dokdzala pomoci, bez jakékoliv odborné pomoci? “

Matka: ,Nejvic mi pomohlo to, ze jsem se piihlasila na masérsky kurz, zacala se zajimat o
bylinky a jiné konicky, ¢imz jsem se vlasté zabavila a nem¢la tolik ¢asu na pfemysleni, hlavné
jsem méla kolem sebe spoustu lidi a nebyla jsem sama. Nejvice mé podrzeli kamaradi a rodina.
Tim, Zze jsem zaCala pomalu a jisté prekopavat cely svij zivot, tak jsem se vlastné dostavala
postupné z toho vic a vic, akorat obCas kdyz se nakupi stres jsem §ahla po sklence alkoholu,
nekdy to prerostlo i vice. Je to stale velmi nepfijemna vzpominka, avSak uz ne tolik, jako byla
drive.”

Otdzka ¢. 5: ,,Jaky byl duvod, Ze ses preci jen neobrdtila na odborniky pro pomoc? “

Matka: , Nechtéla jsem rozvadét osobni problémy s nékym jinym, chtéla jsem zapomenout a
nepitvat se v tom dal. Kdyby mi nedal pokoj a pokracoval by, tak bych se asi na nékoho obratila,
ale nebylo to nutné. Ale na druhou stranu, kdybych neméla takovou oporu v rodiné a v pratelich,
urcité bych se bud’ obratila na odbornou pomoc, anebo by to nedopadlo tak dobfte, jak to
dopadlo.*

Otdazka ¢. 6: ,,Jak ses tim zvlddla vyrovnat béhem téch patnacti let?

Matka: , Uz tehdy, par tydnt po tom incidentu, mé expfitel prestal zajimat a to upln€. Pochopila
jsem, ze mam mnohem na vic a ze takové zachdzeni jsem si nikdy nezaslouzila, hlavn€ mam

tebe, jsi pro meé nejdualezitéjsi, vzdycky jsi me drzela nad vodou a stale drzis. ,,



Vlastni komentar:

Matka nyni zije §tastnym a plnohodnotnym zivotem. Ma dobrou praci a spoustu konickt. Da
se Tict, Ze je opravdu §tastna, az na osobni Zivot. Spatna zkugenost s byvalym partnerem ji dost
ovlivnila zivot. Nedivéifuje muzim a Casto si je nepiipousti k télu. Jako nejvétsi nasledek
domaciho nasili byla zavislost na alkoholu, ktera nebyla sice v takové mife, aby byl nutny detox
a ustavni 1écba, avSak v naro¢nych zatézovych situacich hledala utéchu a feseni v nadmérném
uzivani alkoholu. Poslednich 7 let Zena, moje matka, nepije, domnivame se, ze dcefiny reakce
na jeji tehdejsi piti, znovu a znovu ji otevrely oci. Dcera nékolikrat vzala plnou lahev alkoholu
a pred ni ji rozbila o zem a takhle to opakovala, dokud jsem stale nalézala alkohol v riznych
,,schovkach®. Dcera je nesmirné rada, ze vSechno dobie dopadlo a ze se Casem vzajemné
pochopily a jejich vztah je momentaln€ Gipln€ o nécem jiném, zcela zdravy vztah dcery s matkou.
Matce jsme podé€kovali, ze byla, 1 po tak dlouhé dob€, ochotna se rozvzpominat a povypravéla

nam svuj piibéh.
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Priloha ¢. 6
Prepis rozhovoru respondentka ¢. 2

Zena ma 27 let, je vdana za vlivného manzela, maji spolu 2 déti. Manzel trpi nasilnickymi sklony a
vyuziva toho, Ze je na ném jeho Zena zcela zavisla. Manzel mél na Zenu neuvéfitelné naroky, predevsim,
co se tyée vzhledu. Zcela zené znidil sebevédomi a sebe hodnoty. Zena nize popisuje sviij posledni
zazitek v domacnosti s manzelem. Zena méla velké §tdsti, 7 ji pomohla kamaradka, ktera zavolala

Policii a zachranou sluzbu.
Otdzka ¢. 1: Popiste mi prosim, co se v ten den uddlo, pamatujete si to?

Zena: Pamatuji si, ze jsem piila jsem piisla s détmi dom®, manzela jsem nadapala se dvéma
prostitutkami v sexualnim haraseni. Zacal po mé vtiskat, co délam doma tak brzo? Vidéla jsem,
jak na jednu prostitutku hodil flasku a sklenicku hodil po mné. Zahnala jsem déti do pokoju,
aby si z toho odnesly co nejmén&. Zeny si sebraly své véci a utekly. Zacalo peklo, druhou
sklenku rozbil pfede mne o zem, rozfizla jsem si o ni nohu a rozbitou €asti lahve mé potezal na

téle.

Otazka €. 2: ,, Chapu tedy dobre, Ze byly déti primymi svédky domdciho ndsili?
Zena: . Ano, bohuZel byly.*

Otdzka ¢.3: ,, A stalo se nékdy, ze by Vas muz fyzicky napadl i déti? “

Zena: ,Bohuzel i d&ti byly teréem utokd manzela.“

Otdzka ¢.41: ,,Maji déti ndsledky z téchto hriiznych zazitkii?

Zena: ,Ano, byli jsme nékolikrat u psycholozky .

Otdazka ¢. 5: ,, Z jakého ditvodu jste navstivili psycholoZku? “

Zena: , Protoze prestali mluvit.*

Zena zacala plakat a odmlgela se.

Otdzka ¢. 6: ,,Jestli nechcete ddale mluvit, nemusime pokracovat, prisla bych jindy “
Zena: ,Jsem rada, ze jste se mnou.“

Otdazka ¢. 7: ,,MuzZeme dale pokracovat ve Vasem pribéhu prosim? “
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Zena navazala sama: ,Potom mé& pevné chytil za vlasy a zagal mi mlatit hlavou o zed’, ktera
byla z kamenného oblozeni. Siln€ jsem brecela a prosila, at’ mé necha. To uz jsem slySela, ze
to zaslechla kamaradka odvedle, ktera o mé situaci tusila. Pry zavolala policii a zachranku. Dal
jsem citila kopani do mého téla, hlavné v oblasti bficha a panve. UslySela jsem zvonek, nic vic
si nepamatuji, az probuzeni v nemocnici., kdy me navstivila ta kamaradka odvedle a fekla, ze

to, co slySela, nemohla jen tak nechat.
Otazka c. 8:“ A co se délo dal?

Zena: ,,S kamaradkou piidel jeji bratr, ktery mi povédél o moznosti, aby mé ukryli pied mym

manzelem u jedné nejmenované neziskové organizace v azylovém dome. A nyni jsem zde.*
Otdzka ¢. 9: ,,Ceho se bojite ted?
Zena: ,Podivat se do zrcadla“

Zjistili jsme, ze zena ma za sebou spoustu plastickych operaci, protoze to tak chtél jeji manzel
a porad ji yjistoval, Ze je oskliva a nemozna a ze se sebou musi néco udélat. Dokonce ji pfinutil

nechat si odoperovat posledni par Zeber, aby pusobila jesté vice §tihla, avSak ani to nepomohlo.

Otdzka ¢. 10:* Soucitim s vami. Mrzi mé, Ze jste néco takového musela celou tu dobu sndset,

pritom jste tak krdsnd Zena.

Zena zasadn€ nesouhlasi, stale naznacuje, Ze si nevéti a dodava, ze nevi, jak se viibec postavi

na vlastni nohy, protoze ji s détmi vzdy zivil manzel.

Otdazka ¢. 11: ,,Jestli tomu rozumim dobre, bylo by Vasim snem se od manzela odpoutat a zacit

novy zivot? “
Zena: , Ano, ale bojim se, ze to nezvladnu.“

Otdazka c. 12: ,,Nebojte se, jsou zde vzdélani lidé, kteri Vam rddi s timto problémem pomohou

a nebudete tak na vse opét sama “.

Zena: ,Budu rada za kazdou pomoc, ale nevim, kde mizu pracovat, protoze nemam uplné
vzdélani a taky jsem neméla nikdy tolik penéz, abych se uzivila sama na Skole, protoze nemam

zadnou rodinu.“
Otdzka ¢.13: ,, A to vlastné manzelovi vyhovovalo, ze? *

Zena si povzdechne a odvéti: ,, Presné tak
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Intervent: ,,Spolecné to zvladneme, jak po strdnce dusevni, tak i po strance ekonomické.

113

Spolecnymi silami Vam pomiizeme nalézt vhodné zaméstnani, abyste uzivila sebe i déti.
Vlastni komentar:

Pani po dobu nav§tévoval ji zminény krizovy intervent, ktery ji ,ucil se mit znovu
rada,” podivat se opét do zrcadla, a pfedev§im znovu nalézt ztracené sebevédomi, hodnoty a
nasledné i zaméstnani. U tohoto pfipadu se za nejhorsi disledky domaciho nasili povazuje
psychicka ujma zeny, ktera trpi posttraumatickou poruchou. Fyzické nasledky nastésti
nezustaly trvalymi, pokud nepocitame odoperovani posledniho paru zeber zeny. Pani jsme
podekovali za velmi emotivni rozhovor. Poptali jsme ji hodné §tésti v novém zivoté, aby si
splnila svij sen a také nasla sviij smysl Zivota. Déti trpi syndromem Can, ktery je vice popsan

viz. teoreticka Casti bakalarské prace, kapitola ¢. 7.
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Priloha ¢. 7
Dotaznik pro zmapovani domaciho nasili

Dobry den Vazeni socialni pracovnici,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace s ndzvem-

Dusledky domaciho nasili na Zenach.

Vyplnéni tohoto dotazniku bude velkym pfinosem, co se tyka Vasich osobnich zkusenosti, pro
zmapovani a piehled vyskytu domaciho nésili. Pfiblizna délka vypliovani je 5 minut. Vse je
zcela anonymni. Zavérem bych Vam rada podékovala za Cas, ktery jste stravili pii vypliovani
tohoto dotazniku. Studentka Hana Caletkova, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého

v Olomouci.
Vase pohlavi:
QZcna
OMui
Pracujete se Zenami, které jsou obéti domaciho nasili?
OAno
ONe

Pokud ano, v jakém vékovém rozmezi jsou?
©20-25 let
©25-30 let
O 30 let a vice

Byly jako svédci domaciho nasili pritomny déti?
Q Ano
ONe
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V jakém vékovém rozmezi byly déti svédky domaciho nasili nejcetnéji?
Q25 let
°5—7 let
OQ7-12 et

Q12 let avice

Popripadé, zda bylo domaci nasili pichdno i na détech?
OAno
ONe

Pokud ano, v jakém vékovém rozmezi byly déti obét'mi?
Q25 et
°5—7 let
Q7-12 let

Q12 let a vice
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