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Anotace

Bakalatska prace se zabyva problematikou vyuziti volného ¢asu u 0sob s lehkym
mentalnim postizenim, které jsou ve véku mezi 18 a 30 lety a Ziji na izemi hlavniho mésta

Prahy. Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka Cast prace bude vénovana pojmovému vymezeni mentalniho postizeni
a jeho klasifikaci, vychoveé a vzdélavani téchto lidi. Dalsi kapitoly teoretické Casti se
zamé&ii na komunikaci 0s0b s lehkym mentalnim postizenim S okolnim prostiedim a na
vnimani potieb postizenych lidi sou¢asnou spolecnosti. Dale je zde popsan pojem volny
Cas, ¢lenéni aktivit volného ¢asu, moznosti volnocasovych ¢innosti pro lidi s mentalnim
postizenim a statni a nestatni neziskové organizace, které nabizeji a poskytuji tyto sluzby
Vv Praze. Teorie bude zakoncena kapitolami, které uvadéji, jaky pfinos a vliv na traveni

volného Casu lidi s mentalnim postizenim maji rodinné a socialni podminky.

Prakticka ¢ast bakalarské prace bude zpracovana formou nékolika strukturovanych
rozhovori s otevienymi otdzkami s dospélymi jedinci S mentdlnim postizenim. Tyto

rozhovory slouzi jako zaklad néslednych ptipadovych studii.

Kli¢ova slova

Lidé s mentalnim postizenim, mentalni postizeni, pedagogika volného €asu, pojem

volnocasové aktivity, volny Cas, vychova ve volném Case.



Annotation

A bachelor thesis deals with problematics of using leisure time activities for people
with mild mental disabilities who are between 18 and 30 years old. The bachelor thesis is

divided into a theoretical and a practical part.

The theoretical part will devote the definition of mental disability and its
classification, upbringing and education of these people. Other chapters of the theoretical
part will be focused on communication of people with mild mental disability with outside
environmental nature and society perception of disabled person needs in the actual world.
There is going to be described the term of leisure time, the classification of it and some
possibilities of leisure time activities for people with mental disability. This part will
report roles of government supported non-profit organization and the ones without
government financial support that offers and may provide these services in the city of
Prague. The theory part is going to be closed by chapters revealing the contribution and

influence of family and social circumstances on those leisure time of activities.

A practical part of the bachelor thesis will be processed in the form of structured
interviews with open-ended questions with adults with mild mental disability. These

interviews serve as the basis of following cases studies.

Keywords

Concept of leisure time activity, leisure time, leisure time pedagogy, mental
disability, people with mental disability, upbringing of leisure time.
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UvVOD

Téma této bakalaiské prace se zabyva moznostmi vyuziti volného casu 0sob
s lehkym mentalnim postizenim mezi 18 — 30 lety. Jedna se tedy o mladé lidi, ktefi chtéji
zit ,,normalnim* Zivotem, tak jako jejich zdravi vrstevnici. Zit ,,normalnim* Zivotem
znamena zit v roding, ktera uspokojuje jejich piirozené potieby jako je laska, pozornost,
zajem a bezpeci. Znamena to také mit moznost chodit do Skoly nebo skolského zatizeni,
které umozni maximalni rozvoj jejich schopnosti. Do béZného zivota také patii mit néjaké
koni¢ky, vénovat se n&jaké zajmové, sportovni nebo kulturni ¢innosti, ktera jim piinasi
radost, uspokojeni a navazovani novych kontaktii a pratel. Tito mladi lidé také chtéji mit
odpovidajici zaméstnani ¢i urcité uplatnéni ve spolecnosti, mit moznost projevit své

nazory a spokojenost, ale i moznost upozornit na urc¢ité problémy v jejich zivote.

V dnesni dob¢ se velmi ¢asto hovoti 0 integraci postizenych lidi do spole¢nosti mezi
ostatni spoluobCany. Je to vlastné pfistup a vztah spolecnosti k hendikepovanym
obcanim, kterym se snazi vytvaret optimalni podminky pro jejich zaclenéni do hlavniho
spolecenského zivota. Lidé s mentalnim postizenim tvoii jednu z nejpocetnéjsich skupin
mezi postizenymi a jsou vice ¢i mén¢ zavisli na postoji spole¢nosti, na tom, jak se tato
spole¢nost k nim chova a jak uspokojuje jejich socialni potieby. Stale je ve spolecnosti
¢ast lidi, ktefi maji z takto postizenych lidi obavy, pfedsudky a nékdy 1 neptatelsky postoj,
ktery vyplyva ze zavedeného ptistupu k postizenym lidem v minulosti, kdy byli tito lidé
separovani v ustavech, aby nebyli ostatnim zdravym lidem na ocich. Po velkych
politickych a spolecenskych zménach v nasi zemi je jiz tento piistup piekonan a bylo
pfijato mnoho mezindrodnich tmluv a dohod, které zajistuji lidem s mentalnim
postizenim veSkera lidska prava, stejné jako vSem ostatnim lidem. Mezi nejvyznamnéjsi
mezinarodni dokumenty patfi Listina zdkladnich prav a svobod, Evropska socidlni charta,
Umluva o pravech ditéte, Deklarace prav mentaln& postizenych a Standardni pravidla pro

Vyrovnani ptilezitosti pro 0soby se zdravotnim postizenim.

Diky témto zménam vzniklo u nds mnoho neziskovych spoleCenskych organizaci
a spolkd, které haji zajmy lidi se zdravotnim a mentalnim postizenim. Je zde fada
obCanskych a cirkevnich spolkii, které rozvijeji rGzné alternativni zpiisoby péce

a dalsi aktivity @ moZnosti vyuziti volného ¢asu jedinct s mentalnim postiZzenim.



Autora inspirovala k napsani své bakalaiské prace skutecnost, Ze je jiz vice nez
10 let aktivnim ¢lenem klubu ROAD, ktery se zaméfuje na organizovani volnocasovych

aktivit pro mladé lidi s lehkou formou mentalniho postiZzeni do véku 30 let.

Cilem bakalarské prace je nastinit problematiku a popsat moznosti vyuziti volného
¢asu osob s lehkym stupném mentalniho postizeni, a to za Gcelem posilovani socialnich
vztaht, zlepSovani kvality Zivota i fyzické kondice a zdatnosti s ohledem na jejich vék

a stupen mentalniho postizeni.

Prakticka ¢ast prace bude zpracovana kvalitativni vyzkumnou metodou, konkrétné
formou rozhovord s dospélymi jedinci S mentalnim postizenim S cilem zjistit, jaké
volnocasové aktivity vyuzivaji a s jakymi problémy se potykaji. Tyto rozhovory budou

posléze zékladem piipadovych studii.
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TEORETICKA CAST

1  CLOVEK S MENTALNIM POSTIZENIM

Clovék s mentilnim postizenim je jedinec, u kterého dochazi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, odliSnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti

a k porucham adapta¢niho chovéni.!

Chovani a jednani lidi s mentalnim postiZzenim je nékdy velmi odli$né a rozdilné od
chovani ,,normalnich® lidi ve spolecnosti. To je divodem, pro¢ vétSina lidi ma z lidi
s mentalnim postiZzenim strach nebo obavy. Z toho plyne rozpacity az neptatelsky postoj
spole¢nosti k takto postizenym lidem. Nikdo z majoritni spole¢nosti si dost dobie
nedokaze ptedstavit fungovani mentalniho postizeni a vzit se do situace 0s0b s timto
handicapem. U zrakového, sluchového ¢i pohybového postizeni si mizeme uritym
zpusobem stav takto znevyhodnénych osob predstavit nebo nasimulovat. Napiiklad
zrakové postizeni jde pfedstirat se zavdzanyma ocfima jako nevidomy,
u sluchového znevyhodnéni si lze zacpat usi a zkusit komunikovat prostfednictvim
mimiky, gest, znaku, obrazki jako neslySici osoba nebo se miizeme posadit na invalidni

vozik a prestavovat tak télesné handicapovaného jedince.?

1.1 POJEM MENTALNI POSTIZENI

Pojem mentalni postiZzeni je novéjsi a v soucasnosti mezi odborniky zoboru
psychopedie pouzivangjsi vyraz. Odvijel se od star§iho nazvu mentalni retardace, ktery

se pouzival pfiblizné do roku 2010.

Slovni spojeni mentalni retardace pochazi z latinskych slov ,,mems®, coz znamena
»mysl“ nebo ,,duse®, a ,retardare” je pielozeno do ¢eského jazyka jako ,,0pozdit* ¢i
»Zpomalit. Doslovné do cestiny bychom tento vyraz mohli pielozit jako ,,opozdéni

mysli®.

! gVARCOVA, L., Mentalni retardace. 3. vyd. Praha: Portal. 2006. s. 28. ISBN 80-7367-060-7.
2 SLOWIK, 1., Specidlni pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada. 2016. s. 111. ISBN 978-80-271-9426-1.
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Mentalni retardace je syndromatické postizeni S Sirokou Skalou projevii a pricin,
které postihuje predev§sim psychické (mentalni) schopnosti, casto se vyskytujici
v kombinaci s jinymi druhy postizeni. Ma tedy vliv na vyvoj a troven rozumovych
(kognitivnich) a komunika¢nich schopnosti. Tyka se také emoci, irovné socialnich

vztahtl @ moznosti spoledenského a pracovniho uplatnéni.?
Americka asociace mentalni retardace (AAMR) definuje mentélni retardaci takto:

., Mentalni retardace je snizena schopnost (disability), charakterizovana vyraznymi
omezenimi v intelektovych funkcich a také v adaptacnim chovani, coz se projevuje

V pojmovych, socidlnich a praktickych adaptacnich dovednostech. *

Pro aplikaci této definice musi byt posuzovano snizeni aktualni funkénosti
v souvislosti s prostfedim komunity typické pro dany vék a kulturu jedince. Musi byt
brana v uvahu kulturni a jazykovd rozmanitost, rozdily v komunikaci, vniméni
a chovani. Dale vedle omezeni se u kazdého jedince vyskytuji i jeho silné stranky
a systém cilené podpory by mél byt vypracovan na zéklad¢ zjisténi jeho limitt. Vhodna
individudlni podpora vede k celkovému zlepSeni kvality Zivota clovéka s mentdlni

retardaci.?

Pfi¢inou mentalniho postizeni je organické nebo funkéni poskozeni mozku. Podle
vyvojoveého obdobi, v némz k mentalnimu postiZzeni dochazi, rozliSujeme pojmy mentalni
retardace a demence. Mentalni retardace se povazuje za opozdéni dusevniho vyvoje
v obdobi prenatalnim, perinatalnim nebo casné postnatilnim, zatimco demence je
disledkem poskozeni mozku rizného druhu v pribéhu Zivota jedince po druhém roce

veéku.

,, Mentalnim postizenim nebo mentadlni retardaci nazyvame tedy trvalé sniZeni

rozumovych schopnosti, které vzniklo Vv diisledku poskozeni mozku. Mentalni postizeni

3 SLOWIK, 1., Specidlni pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada. 2016. s. 111. ISBN 978-80-271-9426-1.
4 SISKA, 1., Mimorddna dospélost — Edukace clovéka s mentdlnim postizenim v obdobi dospélosti.
1. vyd. Praha: Univerzita Karlova — Karolinum. 2005. s. 10. ISBN80-246-0992-4.
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neni nemoc, je to trvaly stav, zpusobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo

poskozenim mozku

Definice mentalniho postizeni se v prubéhu poslednich n¢kolika desitek let ménila
a vyvijela. VSichni autofi odbornych psychopedickych texti a clankt se shoduji
v jednom, Ze se jedna o intelekt, ale dulezitou roli zde hraje i prostiedi, ve kterém se

jedinec s mentalnim postizenim nachazi a v jakém prostiedi zije a vyrista.

Védni obor, ktery se vénuje mentalnimu postizeni, se nazyva psychopedie.
Psychopedie, jako jedna z humanitnich a specialné-pedagogickych disciplin, se zabyva
nejen problematikou zivota lidi s mentdlnim postizenim, ale také zivotem jedinct
S dusevnimi poruchami — od pervazivnich vyvojovych poruch, pfes schizofrenii az po
afektivni neurotické poruchy a jejich kombinace. Jak uz je uvedeno vyse, psychopedie
patii do jednoho ze Sesti hlavnich podoborti specidlni pedagogiky a tvoii tak jeji
specialné-pedagogicky koncept vytvofeny panem profesorem MiloSem Sovakem
v 70. letech minulého stoleti. Jeji nazev je samoziejmé sloZzeninou dvou feckych slov,
a to ,,psyché®, coz se prekladd do ceského jazyka jako ,,duse®, a ,paidea” znamena

»vychova®.

Soucasna psychopedicka disciplina se odklani od starSiho pojeti védy, kdy
pfedmétem byla piedevsim organova nebo funkéni vada, a dnes se ptiklani spise ke
globalnimu pojeti uzivatele socialnich sluzeb (klienta) se zdravotnim postizenim a klade

diiraz hlavné na to, co je u n¢j funk¢éni a intaktni.

Psychopedie také plni, podobné jako jiné védni obory, své zakladni cile a tkoly, do

kterych spada zejména:

e zkoumani jedinci s mentdlnim postizenim v kontextu jejich vychovy,
vzdé¢lavani a celkového pozitivniho rozvoje osobnosti. Do tohoto ukolu je téz

zahrnuto pracovni uplatnéni a spole¢enské zatazeni.

5 SVARCOVA, 1., Mentdlni retardace. 3. vyd. Praha: Portal. 2006. s. 28 — 29. ISBN 80-7367-060-7.
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e Vvytvéfeni a tvorba didaktickych pomucek, metod, technik a prostiedk, které
napomohou ve vychovné-vzdélavacim procesu nejen lidem s mentalnim
hendikepem, ale i jejich uéitelim. Tyto pomicky a metody se aplikuji do
praxe a vyhodnocuji se jejich efektivni vyuziti, dopady a reakce o0sob
S mentalnim postizenim.

e studium historickych hledisek a monitorovani vyvoje postaveni ¢lovéka
osobam, jaké pristupy K nim uplatiovala tehdejsi spole¢nost a cO se zménilo
v ramci soucasnych trendi oproti ptivodnim zazitym tradicim. Zkréatka kazdé
obdobi pfinasi nova témata, s kterymi by védni disciplina — psychopedie mé¢la
pracovat a zamyslet se nad jejich feSenimi.

e zaclenovani do obcCanskych, spolecenskych, kulturnich a jinych zaleZitosti
jejich zivota, pokud mozno v co nejVvétsi a nejlepsi mozné mitfe. V hlavnim

-----

smyslu.
1.2 KLASIFIKACE MENTALNIHO POSTIZENI

Abychom si mohli dobie popsat a rozdélit klasifikaci mentalniho postizeni podle jiz
zminéné Mezinarodni klasifikace nemoci, postizeni a hendikept — posledni verze revize
¢. 10, vyhlasené Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v roce 2006, musime si

pfedem vysvétlit a vymezit, co to inteligence vlastné znamena.

Ve vztahu k rozumové ¢innosti poprvé pouzil pojem ,,inteligence* Francis Galton
(1822 — 1911) a nahradil tim vyraz ,habilité”, tedy schopnost, dovednost nebo chytrost,
ktery zavedl Alfréd Binet (1822 — 1911), prikopnik psychologickych testil. Piesto ani
dnes neni jednoduché jednoznacné Fict, co to vlastné inteligence je, protoze definice, tak
slozité lidské vlastnosti, jakou je lidska inteligence, nemuze byt nikdy dokonala. Jedna

z definic inteligence je naptiklad dle Davida Wechslera:
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LHInteligence je vnitiné clenita a zaroven globalni schopnost individua ucelné jednat,

rozumné myslet a efektivné se vyrovndvat se svym okolim. “®

Hlavnim a sté¢Zejnim ukazatelem inteligence je inteligencni kvocient se zkratkou IQ,

ktery definoval William Stern (1871 — 1938) jako pomér mentélniho a fyzického véku:
., 1Q = (100 . mentalni vek | fyzicky vek)

Inteligen¢ni kvocient (IQ) tedy stanovuje stupefh mentalniho postizeni, ale vzhledem
k proménlivosti pfi¢in a piiznakt kazdého mentalniho postizeni se klasifika¢ni kritéria

hledaji velmi tézko.

Lehké mentalni postizeni (F70) urcuje inteligenéni kvocient (IQ) mezi 69 — 50. Tento
stupen postizeni se projevuje obtizemi v uéeni a vzdélavani, avSak vétsina téchto osob je
v dospélosti schopna pracovat, navazovat a udrZzovat dobré socidlni, pratelské
a komunika¢ni vztahy a byt tak prospé$nymi ¢leny pro celou spoleénost. V minulosti byl

tento stupen oznaCovan jako debilita.

Druhym stupném tohoto postizeni je stiedné tézké mentalni postizeni (F71), které se
pohybuje Vv hodnotach naméfenych v rozmezi 49 — 35 1Q, Postizeni se projevuje
znaénym opozdénym vyvojem v détském obdobi. VétSina lidi s timto stupném
a druhem postizeni je schopna dosdhnout urcitého stupné nezéavislosti a samostatnosti
Vv sebeobsluznych cinnostech, ziskat adekvatni komunikaéni dovednosti a pfimérené
odpovidajici vzdélani. V dospélém veéku potitebuji tito jedinci urcitou miru podpory
a pomoci pii zvladani Zivota a prace v prostiedi bézné spole¢nosti. Dtive byl oznacovan

tento stupen jako imbecilita.

Tézké mentalni postizeni (F72) je v hodnotovém rozmezi 34 — 20 1Q. Lidé s t€Zkym
mentalnim postizenim potitebuji neustadlou a soustavnou pomoc a podporu. Historicky

pohled radil tyto osoby mezi idioty.

Ctvrté skupina v ¢lenéni mentalniho postiZeni patii hlubokému mentalnimu postiZzeni

(F73), které odpovida hranici inteligen¢niho kvocientu mensi nez 20 1Q. Jedinci s timto

® Dostupné z:
http://www.ssvp.wz.cz/Texty/inteligence.html
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stupném hendikepu jsou vazné¢ omezeni Vv sebeobsluze, nahodilych projevech,

komunikaci a pohyblivosti. Dfive byla uvadéna jako vegetativni idiocie.

Kromé téchto ¢ty stupna ¢lenéni mentalniho postizeni existuji jesté dalsi dva typy

— jiné mentalni postizeni (F78) a nespecifikované mentalni postizeni (F79).

Tato kategorie miize byt stanovena napf. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich
jedincd, jedinct s tézkymi poruchami chovani, osob s poruchami autismu nebo tézce
télesn¢ postizenych osob. Do téchto skupin mohou byt fazeny piipady pacientd,
u kterych diagnostika jasné prokazala mentalni postiZzeni, ale neni zde dostatek
potfebnych informaci k tomu, aby bylo mozné pacienta zaradit do jedné z prvnich ctyt

klasifika¢nich stupii.’ 28

1.3 VYCHOVA A VZDELAVANI LIDI S MENTALNIM
POSTIZENIM

Snizend tUrovenn rozumovych (kognitivnich) schopnosti a intelektu vyvolava
V majoritni zdravé skupiné obyvatelstva mnohé predsudky a pochybnosti o tom, ze lidé
s mentalnim postiZenim nejsou schopni se efektivné a smysluplné ucit a vzdélavat se.
Ovsem dle zkuSenosti mnoha specidlnich pedagogti je uceni hlavni a nejuicinngjsi terapii
mentalni retardace. Vzhledem k nedostatku rozumovych schopnosti se musi tyto osoby
vice, Castéji a usilovnéji u€it nez ostatni zdravi jedinci, ktefi uéivo zvladnou a pochopi
rychleji, spontannéji a ptirozenéji. Proto je zde dulezité pedagogické vedeni ze strany

ucitelli, vychovateld, asistenttl pedagoga, ale také rodici.

Rodinné prostiedi tu hraje velkou roli, protoze tady se odehrava pievazna ¢ast zivota
jedince s mentalnim postizenim. Rodice nejlépe znaji své dité, a proto by mél ucitel citlive
naslouchat jejich zkuSenostem a nazorlim, 1 kdyZ nemusi byt vzdy zcela objektivni.

Komunikace mezi rodi¢i a ucitelem je velmi dilezitd a neméla by byt naruSena divéra

7 SLOWIK, J, Specialni pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada. 2016. s. 116. ISBN 978-80-271-9426-1.
8 SVARCOVA, 1., Mentdlni retardace. 3. vyd. Praha: Portal. 2006. s. 31 — 37. ISBN 80-7367-060-7.
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rodict v praci pedagogu. Negativni informace o svych détech mohou v rodic¢ich

vzbuzovat nezadouci odezvu a narugovat vzajemné vztahy.®

Integracni vlna a pfistup ve vzdélavani osob s postizenim, ktery ptisel v 90. letech
minulého stoleti do skolstvi, a zejména specialni pedagogiky, zpocatku vibec nebral
ohled na to, ze v Ceské republice Ziji déti a Zaci s mentalnim postizenim, které je potieba
také néjakym zptisobem vzdelavat. Do roku 1999 nebylo témét viibec mozné zaradit zaky
s mentalnim postizenim do béznych tiid zakladnich $kol, podobné jako tomu bylo napi.
u vrstevnikd se zrakovym postizenim. Tehdy tu chybéla legislativni uprava vzdélavani

zaku s jakymkoliv hendikepem.

S vyraznou zménou pfisel tehdy novy Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb.,
0 ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani s ucinnosti od
1. ledna roku 2005, ktery legislativné umoznil vzdélavani zakl s mentdlnim postizenim

V béznych tfidach zékladnich skol.

Smysluplné a efektivni je vzdélavani déti s lehkymi a sttednimi formami mentalniho
postizeni v zakladnich Skolach praktickych. Diive se tyto Skoly nazyvaly zvlastni Skoly.
Vzdélavani téchto deti probiha podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV), ktery vymezuje vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim.
Od 1. zafi roku 2016 by méli byt Zaci s lehkym stupném mentalniho postiZzeni postupné
zafazovani (integrovani) do béznych Skol, pokud jim to jejich individudlni mira se

specifickymi vzdélavacimi potiebami, a piedevsim jejich zdravotni stav umozni a dovoli.

Pro déti, zdky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zdvaznymi vadami feci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi
vyvojovymi poruchami chovani, soubéZznym postizenim vice vadami nebo autismem lze

ziizovat $koly nebo ve kol4ch tiidy, oddéleni a studijni skupiny.?

Pro jedince s hlubokym mentalnim postizenim existuji vzdélavaci programy na

urovni tzv. rehabilitanich tfid, ptipadné je pro né dulezité zajistit jim jinou formu

9 SVARCOVA, 1., Mentdlni retardace. 3. vyd. Praha: Portal. 2006. s. 114 — 115. ISBN 80-7367-060-7.
10 Z&kon €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), v platném znéni, § 16, odst. 9
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vzdélavaciho procesu, napf. v pfirozeném domdacim prostfedi ¢i prostfednictvim

nabizenych socidlnich sluzeb pro lidi s mentalnim postizenim.

Mladistvi s mentalnim postizenim maji moznost po ukonceni povinné Skolni
dochazky pokracovat ve vzdélavani na odbornych ucilistich nebo praktickych Skolach
s dvouletou nebo jednoletou piipravou. Absolventi praktickych zakladnich Skol maji
moznost absolvovat kurz k doplnéni vzdé€lani na tirovni zakladni Skoly, a poté se uchazet

o piijeti na stfedni skolu.

SniZzena schopnost se ucit byva jednim z nejcastéjSich charakteristickych ptiznaka
mentalniho postiZzeni, kterd je spojend s vyrazné niz§i kapacitou paméti, a Stim
bezprostiedné souvisi i rychlejsi zapominani nauc¢enych védomosti a dovednosti. Proto

vychovu a vzdélavani lidi s mentalnim postizenim chapeme jako celoZivotni proces.

Soucasti vychovy a vzdélavani je také mimoskolni napliiovani volného ¢asu téchto
osob. Skolské4 zatizeni nabizi riizné volnoasové aktivity, jako jsou vytvarné krouzky
a keramické dilny, vyuka s pocitacovymi programy, kulturni programy a sportovni
aktivity. Dale nabizi rizné typy terapii jako muzikoterapie ¢i arteterapie, které jsou
novymi styly prace s 0sobami s mentalnim postizenim. Skoly také potadaji riizné vylety

a pobyty v piirodé.

Dospéli 1idé s mentalnim postiZenim mohou travit sviij volny €as v nestatnich
zafizenich — stacionafich, které jim nabizeji pestry program volno¢asovych aktivit. Volny
¢as mohou travit pii riznych rukodé€lnych ¢innostech a terapiich, pohybovych aktivitach
a rehabilitacich, prostfednictvim hry mohou plnit rizné tkoly, zaloZené na zaZitkovych
hrach ¢i hranych scénkach, kde se tito lidé cvi¢i v socidlnich a spoleCenskych
dovednostech, jako je napt. nakupovani nebo jizda v dopravnim prosttedku. Vzdy je
dobie stavét vzdélavani na praktickych situacich, které ve svém Zivoté potiebuji znat,
pouzivat nazorné a co nejkonkrétnéjsi ptiklady z praxe z jejich blizkého okoli. Zapojovat
lidi s postizenim formou otazek jiz béhem vykladu nebo volno¢asovych aktivit a vyzvat

je, aby vyjadrili svlij vlastni nazor na dané téma nebo aktivitu a mluvili o svych vlastnich
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zkuSenostech. Na konci akce je dobré nékoho z ucastniku pozadat, aby zkusil zopakovat,

co se dozvedel.

Pobyt v téchto zafizenich se stiidd s domacim prostiedim. Je dulezité, aby lidé
s mentalnim postizenim, ktefi disponuji velkym mnozstvim volného casu, jej netravili
V necinnosti, ale aby jejich volnocasové aktivity mély smysl, napomahaly jejich rozvoji

a naplnovaly jejich osobnost.

Vzdélavani a volnocasové aktivity, které podporuji rozvoj a vzdélavani dospélych
0sob s mentalnim postizenim, funguji v Ceské republice hlavné diky nestatnim
neziskovym organizacim, které existuji a pracuji prevazné s dobrovolniky, rodici
a prateli lidi s mentalnim postizenim, bez nichz by se tyto spolky a spolecenstvi jen téZko

obesly.1?
1.4 KOMUNIKACE S OSOBAMI S MENTALNIM POSTIZENIM

Komunikaéni schopnosti jedince s mentalnim postizenim jsou zavislé na stupni
postizeni a jeho 1Q. Velky vyznam ma ale také mira tzv. emocni inteligence (EQ
—emocni kvocient), kterd tizce souvisi s trovni socidlnich, vztahovych a komunikaénich
dovednosti jedince. Emoc¢ni inteligenci lze aktivné v pribéhu zivota zvySovat ucenim
a dalS§imi ¢innostmi, vedoucimi k socidlnimu rozvoji ¢lovéka, zatimco inteligenéni
kvocient je vrozeny a témét neménny. Pfi komunikaci S 0sobami s mentalnim postizenim
se musime piizpisobit jejich individualnim komunikaénim schopnostem, jako je
pomalejsi tempo fe€i, jednodusS$i obsah sd€leni a vyvarovat se pouZivani cizich
a narocnych slov. DtleZit4 je také ochota naslouchat a snaZit se porozumét jejich sdéleni
a jejich potiebam. Dale je také nutné udrzovat klidnou atmosféru pifi komunikaci, byt
trpélivy, tolerantni a vstficny. Komunikace stémito lidmi vyzaduje urcitou miru
ptizpasobeni se urovni jejich schopnosti, ale vzdy je nutné respektovat jejich zakladni

lidska prava a osobni distojnost. Castou chybou v komunikaci s osobami s mentalnim

11 Projekt Cesty k celozivotnimu vzdélavani dospélych lidi s mentdlnim postiznim, Zdsady uspésné
komunikace s lidmi s mentdlnim postiZzenim, Inclusion Europe. 2007-2009. s.6-12. ISBN 2-87460-137-3
12S1L.OWIK, J., Specidalni pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada. 2016. 5.117-119. ISBN 978-80-271-9426-1.
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postizenim byva ponizujici pfistup, snizovani jejich distojnosti

a nerespektovani jejich pfirozenych prav.

S lidmi slehkym mentalnim postizenim se vétSinou domluvime bez problému
béznou te¢i. Diky mensi slovni zdsob¢ se vyjadiuji jednoduse, a ne vzdy gramaticky
spravné. Slozit¢jsim sdélenim nemuseji spravné porozumét. Srozumitelnost jejich
vyjadfovani byva zhorSena nespravnou vyslovnosti nékterych hlasek. Jejich komunikace
byva spontanni a  vstiicnd. Casto velmi dobfe zvladaji komunikaci
i s neznamymi lidmi, kdy umi zdvofile pozdravit, na néco se zeptat nebo néco druhému

&lovéku pochvalit. '

Komunikace s lidmi s téz8imi formami mentalniho postiZeni je ¢asto velmi naro¢na
a obtizna a k uspokojeni jejich potieby komunikovat s okolnim svétem je dulezité hledat
a vytvéret rizné nahradni metody socidlni komunikace, které pomdhaji rozvoji jejich

komunikac¢nich dovednosti.

Pfi komunikaci s 0sobami s mentalnim postiZzenim existuji metody, jak s nimi mluvit
a spolupracovat, a oznaCuji se souhrnnym nazvem alternativni a augmentativni
komunikace. Obé metody se ohlizi hlavné na stupenn mentalniho postizeni a slouzi ke
kompenzaci nedostatku feCovych dovednosti, ale nemaji nahrazovat nebo potlacovat

projevy mluvené feci.

Augmentativni komunikace (z latinského augmentare — rozsifovat) podporuje jiz
naucené nedostate¢né rozvinuté dorozumivaci dovednosti a rozSifuje mluvenou fec, ktera

je malo rozvinuta a obtizné€ srozumitelna.

Alternativni komunikace nahrazuje verbalni (slovni) mluvenou ftec, kterd se

nevyvinula nebo zanikla, napt. za pomoci obrazkd, piktogrami, gest, znakl apod.

Prikladem augmentativni a alternativni komunikace je systém Znak do feci, ktery
slouzi jako kompenzaéni prostiedek pro lidi s mentdlnim a feCovym postizenim, kdy

pouziti znakd napomahd komunikaci, zalozené na ptirozené teci, gestikulaci a mimice.

13 SLOWIK, J., Komunikace s lidmi s postizenim.1. vyd. Praha: Portal. 2010. s. 45 — 61.
ISBN 978-80-7367-691-9.
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Béznou gramaticky spravnou fe¢ doprovazi znakovani slov, ktera maji dilezity vyznam
pro pochopeni véty nebo je obtizné je jinak vyjadfit. Systém vytvofil dansky specialni

pedagog Larsem Nygardem a do naseho skolstvi pfevzala a adaptovala Libuse Kubova.

Mezi nejCastéji pouzivané metody alternativni komunikace patii piktogramy.
Dorozumivani pomoci piktogramii se jevi jako perspektivni pro svou jednoduchost
anazornost. Piktogramy zastupuji jeden vécny vyznam a zpodobiiuji ho bez vazby na tec.
Chceme-li mentalné postizenym lidem usnadnit orientaci v béZzném zivoté, naudit je
samostatnosti a orientovat se v prostiedi, v némz Ziji, musime je seznamit s piktogramy,
které jim umozni komunikaci s ostatnimi lidmi. Libuse Kubova zpracovala ucebnici
piktogramu, ktera obsahuje ptes 700 obrazku (symbolt), které zndzoriiuji osoby, véci,
¢innosti, piedstavy, vlastnosti, pocity a vztahy. Piktogramy jsou snadno zapamatovatelné

a jejich pouziti se vzdy dopliiuje mluvenou feéi, piip. i znaky.

Mezi dalsi komunikacni systémy patii komunikacni tabulky, které se osvédcuji pti
komunikaci s lidmi s t€Zkym stupném mentalniho postizeni S vice vadami. Dale je to
znakova fe¢ Makaton, kdy se jednotliva slova vyjadiuji pohybem ruky, hlavy apod. Tento
systém se vyuziva zejména pro komunikaci u neslySicich lidi s mentalnim postiZenim.
Znaky jsou doprovazeny normalni gramatickou feci a znakovéa fe¢ oznacuje jen klicova
slova textu. Pfi znakovani se uziva i odpovidajiciho mimického vyrazu obliceje. Pfi
pouziti této komunikaéni metody je nutné, aby Si ji nejprve osvojili vSichni lidé, ktefi

prichazeji s témito lidmi do styku — rodice, ptibuzni nebo uditelé.

Pied zavedenim nékterého z alternativnich zpiisobi komunikace bychom méli zvazit

v§echny jeho prednosti i omezeni.'*

Pii vzdélavani nebo volnocasovych aktivitach s dosp€lymi jedinci s mentalnim
postizenim je v komunikaci nutné dodrzovat obecné zasady, jako je vykani nebo po
domluvé tykani, oslovovani pfijmenim nebo pani ¢i pane, pfedstavenim se a podanim

ruky. Diky spravné komunikaci a spravnému vedeni mohou lidé s mentalnim postizenim

14 SVARCOVA, 1., Mentalni retardace. 3. vyd. Praha: Portal. 2006. s. 119 — 122. ISBN 80-7367-060-7.
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rizné cinnosti a aktivity zvlddnout sami. Je dilezit¢ jim pfedem vysvétlit,
o ¢em se bude mluvit a co se bude dit. Pfedavat jim informace postupné, pfizpusobit se
jejich tempu, mluvit srozumitelné a pomalu, a ovéfovat Si, zda dobie vidi a slysi.

Jednoduchymi otazkami si ovéfovat, zda rozumi informacim, které jim sdélujete.’®
1.5 SPOLECNOST A LIDE S MENTALNIM POSTIZENIM

., Kvalita spolecnosti se muze merit podle zpiisobu, jak se stara o své nejzranitelnéjsi

a nejzavislejsi cleny. Spolecnost, ktera se o né stara nedostatecné, je pochybena. “
Adrian D. Ward

Jak jiz bylo zminéno v tivodu, snahou v soucasné dobé je integrovat lidi se
zdravotnim ¢i mentalnim postizenim do spolecnosti. Od roku 1990 lze pozorovat velky
narGst ruznych neziskovych organizaci a dalsich obcanskych a cirkevnich spolki

a sdruzeni, kterd haji z4jmy lidi se zdravotnim postizenim.

Nérodni rada zdravotn& postizenych CR (NRZP CR) je neziskova organizace, ktera
zastupuje zajmy osob se zdravotnim postizenim pii jedndnich se statnimi a vetejnymi
institucemi, pfispiva k integraci téchto osob do spolecnosti a obhajuje jejich lidska prava.
Je zasttesujicim zastupcem organizaci osob se zdravotnim postizenim v CR. Spolupracuje
s organy statni spravy a samospravy v CR a mezinarodnimi organizacemi a institucemi.
Je hlavnim poradnim orgdnem Vladniho vyboru pro zdravotné postizené obcany.
Dtivodem ke vzniku této rady dne 27. ¢ervna 2000 byla co nejefektivnéjsi spoluprace

organizaci zdravotné postizenych 1idi.*®

Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenych CR (SPMP CR) vzniklo jiz v roce 1969
jako dobrovolnad organizace rodicli, piibuznych a pratel mentalné postiZenych osob
a odbornikll, pracujicich v oblasti péce o lidi s mentalnim postizenim. DnesSni nazev

tohoto spolku, ktery jiz 50 let bojuje za lepsi Zivot lidi s mentalnim postizenim a jejich

15 Projekt ,,Cesty k celozivotnimu vzdé&lavani dospélych lidi s mentalnim postiznim®, Zdsady uspésné
komunikace s lidmi smentdilnim postizenim, Inclusion Europe. 2007 - 2009. s. 6 - 12.
ISBN 2-87460-137-3.

18 Dostupné z:

https://nrzp.cz/
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blizkych, je Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice,

z.s.Y

Asociace rodi¢ a pratel zdravotnd postizenych déti v Ceské republice,
z.s. (ARPZPD CR) je neziskova organizace, sdruzujici rodiny se zdravotné postizenymi
détmi. Byla zalozena roku 1991, ma celorepublikovou ptsobnost a ve 43 regionalnich
Klubech sdruzuje vsechny, ktefi chtéji aktivné pomoci zdravotné postizenym détem,
mladezi a jejich rodinam. Asociace plynule navazala na piedchozi dlouholetou praci

Komise rodi¢u a ptatel télesné postizenych déti pod hlavi¢kou tehdejsiho Svazu invalidi.
Asociace nabizi celou skalu ¢innosti, jako naptiklad:

- pomoc pii feSeni slozitych zivotnich situaci

- zakladni a odborné socialni poradenstvi

- bohatou klubovou volno¢asovou a zajmovou ¢innost

- socialni sluzby

- rekondi¢ni a integracni pobyty pro zdravotné postizené déti, mladez a jejich
rodice

- rehabilita¢ni cviceni a plavani

- vzdélavaci kurzy a odborné seminéate

- potadani motivacnich pobytl pro rodiny se zdravotné postizenym ditétem

- prazdninové tabory?®

Kromé neziskovych organizaci a spolkll jsou to Casto také denni stacionafe nebo
chranéné dilny ¢i jind terapeutickd zafizeni, ktera pomahaji témto lidem zvladat b&zné
denni tkony a naucit je samostatnosti a sob&stacnosti, poskytuji podporované zaméstnani

a chranéné¢ bydleni a nabizeji takovou podporu, aby mohli Zit Zivot jako jejich vrstevnici.

" Dostupné z:
https://www.spmpcr.cz/

18 Dostupné z:
http://arpzpd.cz/o-asociaci/
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1.6 POTREBY OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Lidské potieby jsou piirozenou soucasti kazdé osobnosti. Lidé s mentalnim
postizenim maji stejné zivotni potieby jako ostatni zdravi jedinci. Rozdil je jen v tom,
jakym zptisobem mohou byt jejich potifeby uspokojovany vzhledem k jejich snizenym
rozumovym a jinym schopnostem. Tito lidé potiebuji urcitou individualni miru pomoci

nebo kompenzaci pii uspokojovani jejich lidskych potieb.

., S rozvojem integrace lidi s mentalnim postizenim do spolecnosti a s pozadavkem
deinstitucionalizace roste tlak na spolecnost, aby dokdzala vytvorit nové formy podpory
0S0b s mentdlni retardaci, které jim umozni zit v dustojnych podminkdch a participovat

na prirozeném Zivoté komunity. “°

Zakon o socidlnich sluzbach €. 108/2006 Sb., definuje celkem 14 druhti socialni péce.
V § 38 tohoto zakona je uvedeno:

,Sluzby socialni péce napomahaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou
sobéstacnost, s cilem umoznit jim v nejvyssi mozné mire zapojeni do bézného Zivota
spolecnosti, a v pripadech, kdy toto vylucuje jejich stav, zajistit jim diistojné prostiedi
a zachazeni. Kazdy ma prdvo na poskytovani sluzeb socidlni péce v nejméné omezujicim

prostiedi. %

Jedna z potieb téchto osob s mentalnim postizenim je také napliiovani volného ¢asu.
O zpiisobu traveni volného Casu si tyto osoby mohou rozhodovat v mensi mife nez jejich

vrstevnici bez postiZeni.

Jednim z problémd u téchto osob je ,nadbytek volného casu s nedostatkem
prilezitosti nebo schopnosti kjeho naplnéni, ktery se projevuje prozivanim nudy

a samoty. Takto postizeni lidé si Casto stéZzuji na nedostatek vztahi — zejména

¥ LECBYCH, M., Mentdlni retardace v dospivani a mladé dospélosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. 2008. s. 70. ISBN 978-80-244-2071-4.
20 7akon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 38

24



partnerskych a kamaradskych. Pfi traveni volného ¢asu jim chybi radost, protoze ji nemayji

s kym sdilet.?

Pii uskuteénovani jejich volnoCasovych aktivit je ve vétSiné ptipadii nutny
doprovod, podpora a dohled, a to i v dospélosti. S napliovanim této potieby muze napf.
pomoci osobni asistence. Tato socialni sluzba mé velky vyznam pfi pomoci vyplnit volny
¢as. Osobni asistent mize pomahat lidem s mentalnim postizenim navstévovat rtizné
vefejné, kulturni a sportovni instituce, doprovazet ho na jeho volnocasové aktivity,
spolecenské akce apod. Osobni asistent muze také ptispét k vybudovani novych vztaht
se spoleCenskym okolim a podpofit osobu s mentalnim postizenim v jeho

osamostatiiovani od rodiny.??

Dalsi socialni sluzby, které umoznuji smysluplné traveni volného ¢asu, jsou centra
dennich sluzeb. Jejich napli je velmi rozmanita, mimo udrzovani a rozvoje zakladnich
dovednosti a schopnosti, potfadaji rizné kurzy, vylety, tdbory nebo rozvijeji specifické

dovednosti klienta 22

21 L ECBYCH, M., Mentdlni retardace v dospivani a mladé dospélosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. 2008. s. 178 — 179. ISBN 978-80-244-2071-4.

22 . ECBYCH, M., Mentdlni retardace v dospivani a mladé dospélosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. 2008. s. 71. ISBN 978-80-244-2071-4.

2 LECBYCH, M., Mentdlni retardace v dospivani a mladé dospélosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. 2008.s. 74 — 75. ISBN 978-80-244-2071-4.
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2  VOLNOCASOVE AKTIVITY OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

Pojem volnocasové aktivity jsou velmi struéné fe¢eno veskeré Cinnosti, které lidé
provozuji a délaji v dobg, kdy nejsou ve skole nebo v praci, tedy ve svém vlastnim volném
Case. Tyto aktivity mohou byt nejriznéjsiho charakteru, jako ptiprava do Skoly, kulturni

¢1 sportovni zajmy a ¢innosti.

Vyuzitim volného ¢asu a volnocasovymi aktivitami urcité skupiny populace, vétSinou
détmi povinné Skolni dochazky, ale také mladezi, dospélymi i seniory, se zabyva obor
v pedagogice nazyvany jako pedagogika volného casu nebo podle mezinarodni

terminologie také mimoskolni vzdélavani.

Pedagogika volného Casu je védni disciplina, ktera popisuje rizné typy volného Casu,
jako je odpocinek, rekreace, zabava, zajmové Cinnosti, dobrovolné vzdélavani nebo
spolecensky prospésna ¢innost aj. Snazi se také ovliviiovat traveni volného Casu tak, aby
byl pro jedince prospésny, aby mu piinasel pocit uspokojeni a seberealizace

a také aby kultivoval a usmériioval jeho osobni zajmy.?*

Volnoc¢asové i jiné aktivity pro 0Soby s mentalnim postizenim mohou byt daleko
podnécujici a bliz8i béZnému zivotu, neZ které jim mohou nabidnout rodiny nebo zatizeni
docasného pobytu, jako naptiklad $koly, denni stacionate apod. Je znamo, Zze
u téch postizenych lidi, kteti se dlouhodobé¢ ucastni i aktivit mimo rodinu ¢i zatizeni, je
vidét daleko vétsi sebedlivéra a orientace, lepsi komunikace s okolim, zlepSeni fyzickych
1 mentalnich schopnosti a byvaji aktivngjsi 1 v pokrocilém véku. Mnohem Iépe se
zaclenuji do kolektivu 1 do chranéného zaméstnani.?
., Volnocasové aktivity umoznuji clovéku s postizenim jeho Zivot nejen prezit, ale

i prozit. “?®

24 PRUCHA, 1., Pfehled pedagogiky — Uvod do studia oboru. 1. vyd. Praha: Portal. 2000. s. 93 — 94,
ISBN 80-7178-399-4.

% HALM, F., Clanek v casopisu Publikovino v Mentdlni retardace — \nformace Sdruzeni pro pomoc
mentalné postizenym , ¢.42 (2002), s.16-17

% Dostupné z:

http://www.vemeste.cz/2011/11/rekreacni-aktivity-mentalne-postizenych/
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2.1 POJEM VOLNY CAS

Termin volny Cas znamena Cas, v némz si ¢lovék svobodné voli a déla takové
¢innosti, které mu pfinaSeji radost, uspokojeni, potéSeni, zabavu a odpocinek. Tento
pojem tedy zahrnuje odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmovou cinnost, dobrovolné
vzdélavani a dobrovolnou spolecensky prospésnou ¢innost, véetné ¢asové ztraty s nimi
spojené. Volny ¢as je tedy opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci
sil. Ani Cinnosti, jako je péfe o rodinu a domacnost, zajiStovani
a uspokojovani zakladnich biologickych potieb, nepatii do volného Casu. Presto oblast
volného ¢asu a oblast povinnosti nelze od sebe uplné oddélit. Existuji povinnosti, které
¢lovek plni ochotné a rad a fada volnocasovych aktivit, které ptindsi i hmotny zisk, napf.

péstitelstvi, chovatelstvi nebo kutilstvi. Tuto oblast pak nazyvame polovolny &as.?’

Ackoliv jsme kazdy z nas o tomto pojmu uz né¢kolikrat slyseli a pouzivame ho velice
Casto, neni pojem volny cas jednoduché vymezit a definovat. Kazdy znas ma
o ném zcela odlisné predstavy, ale nejspiSe se vSichni shodnou na tom, Ze volny ¢as v nas

vyvolava pocity pohody, radosti, veselosti a né¢eho piijemného.

Volny ¢as mé z pedagogického hlediska jednu vyznamnou zvlastnost a specifikum.
Z vychovnych davodi je potiebné a zadouci jeho pedagogické ovliviiovani
ve vSech nabizenych oblastech zdjmovych Ccinnosti a krouzki, potfebuji citlivé
pedagogickeé vedeni. Toto vedeni musi byt nenasilné, nabizené aktivity ¢i Cinnosti by
mély byt pestré a ptitazlivé a ucast na nich dobrovolna. Volny ¢as slouzi mimo jiné
i k aktivizaci ¢loveka a u lidi s mentalnim postizenim to plati dvojnasobné, nebot’ kazda
¢innost, kterou déla, ktera jej bavi, je pro n¢j velice dllezitym prvkem a prostorem pro
rozvoj osobnosti. V rdmci volno¢asovych aktivit hraji dalezitou roli sluzby instituci, které
se zabyvaji edukaci 0Sob s mentalnim postizenim, obCanskd sdruzeni a projekty

integra¢né-vychovného charakteru.

21 PAVKOVA, 1., Pedagogika volného casu, 1.vyd. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta.
2014.s. 12. ISBN 978-80-7290-666-6.
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Prostiedi, ve kterém déti a mladez travi sviyj volny cas, je riznorodé, napt. domov,
Skola, kluby ¢i rizné spolecenské a kulturni organizace a instituce. AvSak mnoho déti
také rado proziva své volné chvile venku na vetejnych prostranstvich, jako jsou parky ¢i
hiisté, casto bez jakéhokoliv dohledu, dozoru nebo dokonce bez jejich zajmu. Toto muze
dojit az k ohrozeni jejich vychovy a bezpecnosti ¢i v nejhorSich situacich az

k patologickym formam traveni volného ¢asu.?

,,Obecnym cilem vychovy ve volném case je naucit jedince hospodarit s volnym
casem, rozumné ho vyuzZivat a redlné ocenovat volny cas jako vyznamnou Zivotni

hodnotu.«?°

2.2 ROZDELENI VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Nejzékladnéj$Sim vychodiskem pedagoga volného casu je psychologické poznéani
osobnosti a jeho zajmd. Zajmy jsou totiz nejCastéji vyvolany potiebami ¢lovéka na
zaklad¢ kterych se dale rozvijeji, umoziuji jejich uspokojovani a soucasné ovliviuji
jejich charakter a vznik dalsich napliyjicich potieb. Pti vychovném pisobeni pedagoga
jakéhokoliv zajmového krouzku dochazi jednak k uspokojovani potieb ¢loveéka, ale také

pedagog nastavuje cile, které spolecnost nebo jednotlivci pozaduyji.

S problematikou volného ¢asu tizce souvisi také i zdjmova ¢innost. To znamena
takovou ¢innost, kterou jedinec nebo skupina jedincti déla ve svém volném Case nejradéji,
zajimaji se o ni, pfindSi jim potéSeni, radost, uZzitek a ¢ini je tim Stastnymi
a veselymi ze zivota. Je dokazano, ze v prubéhu zivota ¢lovéka se jeho zajmy vyviji

a meéni.

Ze zacatku Zivota, zejména Vv détském véku a mladSim Skolnim véku, ma dité nejvice
zajmu, které se ale s pfibyvajicim vékem za¢nou postupné vytracet a zuZovat, az clovéku

zustanou jeden ¢i dva zajmy.

28 pPAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V. a PAVLIKOVA, A., Pedagogika
volného céasu — Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casu. 3. vyd.
Praha: Portal. 2002. s.13 — 14. ISBN 80-7178-711-6.

2 PAVKOVA, 1., Pedagogika volného casu, 1.vyd. Praha: Univerzita Karlova Pedagogicka fakulta.
2014.s.17 — 18. ISBN 978-80-7290-666-6.
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Zajmové Cinnosti vychdzeji z vychovnych slozek. Zajmy lIze rozdé€lit do nékolik

skupin — podle trovn¢ c¢innosti, délky trvani, koncentrace, spolecenské hodnoty

.....

Zamové cCinnosti podle urovné cinnosti rozeznavame na aktivni (produktivni)
a pasivni (receptivni). Aktivni Cinnosti zahrnuji z4jmy, ve kterych se jedinec sam
aktivizuje, podili se na n¢jaké ¢innosti a vytvaii urcité hodnoty. Zkratka vénuje se svému
pfedmétu zajmu, napf. hraje fotbal, kresli, zpiva, ucinkuje v divadle ¢i posloucha hudbu.
Receptivni z4jmy omezuji realizaci aktivit a schyluji se k pasivnimu pfijimani
zprostiedkovaného zazitku, kde ucastnici nejsou aktivni. Prikladem mutze byt hrani
pocitacovych her nebo sledovani filmi. Toto dé€leni je z hlediska zazitkové a socialni

pedagogiky nej€astéji pouzivano.

Zajmové Cinnosti byvaji také Clenény podle organizacnich a pracovnich naplni
profesionalnich pedagogti volného casu ve stediscich volného ¢asu pro déti a mladez do
nejruznéjsich zédjmovych oblasti. Jednotlivé zdjmové oblasti nelze nikdy Gplné presné

.....

osobnosti.

e Technicko-praktické zajmové ¢innosti jsou krouzky zamétené na ru¢ni prace.
Rozvijeji zejména manualni zruénost a napomahaji osvojeni nejriznéjsich
pracovnich postupt a predstavivosti. Patfi sem tfeba vareni, Siti, vyrabéni
vyrobkil z keramické hliny, skladani stavebnic, prace s materialy atd.

e Veédecko-technické zdjmové Cinnosti, napf. vyrabéni modell skute¢nych
staveb ¢i dopravnich prosttedki, radiotechnika, minikdry a motokary apod.
Tyto technické Cinnosti navazuji na pfedchozi skupinu z&jmi. Vytvareji
konstrukéni dovednosti, technickou predstavivost a smysl pro presnost.

e Spolecensko-védni zajmové Cinnosti zahrnuji sbératelstvi, zajem o historii ¢i
jazyky. RozSifuji poznatky o spole¢nosti, jeji historii a tradicich a také
jazykové znalosti.

e Piirodovédné z4jmové Cinnosti seznamuji ¢loveéka s védami o piirodé€, uci ho
chranit a byt Setrny k zivotnimu prostiedi. Spadd sem péstitelstvi,

chovatelstvi nebo zdjem o meteorologii.
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Esteticko-vychovné zajmové Cinnosti zafazuji vytvarné, hudebni, literarni
a dramatické ¢innosti. Tyto zajmové Cinnosti jsou nejcastéji vyuzivanymi
zajmovymi c¢innostmi. Tyto Cinnosti vytvareji u déti a mladeze vztah
k estetickym hodnotam, rozvijeji predstavivost a kreativitu a podporuji
emocionalni slozku osobnosti.

T¢lovychovné zajmové Cinnosti, jako sportovni a turistické krouzky, také
patii do nejcastéjSich a nejoblibené€jsich. Rozvijeji fyzickou zdatnost jedincu.
Sportovni aktivity rovnéz hraji dulezitou roli v sebepoznavani, ve vychové
K toleranci a smyslu nepodvadét. Vytvareji i odolnost viuéi stresu. Zahrnuje
se sem i turistika, kterd shrnuje poznavaci. prirodovédnou
a spolecenskovédni zdjmovou c¢innost S télovychovnymi a sportovnimi
prvky.

Do z4jmovych ¢innosti dnesni moderni doby stale vice zapada i zajem déti
a mladeze o pocitacovy krouzek, ktery se stava nejcastéji a nejrychleji
rozvijejici z4jmovou oblasti dneSni mladé generace. Vybavuje je
pocitaovymi dovednostmi a rozviji jejich logické a matematické uvazovani
pfi programovani atd. Tento krouzek ale piindSi i nebezpe¢i v podobé

socialné patologického jevu.*

Zajmové a volnocasové aktivity lze rozdélit podle nejriznéjsich hledisek a kritérii.

Podle mista konani:

na Skolni aktivity

na mimoskolni aktivity

Podle druhu:

na pravidelné aktivity, kam patii krouzky, zajmy, pobytové akce nebo
pracovni aktivity s nadanymi détmi
na nepravidelné ¢innosti, do kterych spadaji vikendové akce, rizné projekty

a prilezitostné aktivity

% HAJEK, B., HOFBAUER, B. a PAVKOVA, J., Pedagogické ovliviiovini volného casu — Soucasné
trendy. 1. vyd. Praha: Portal. 2008. 5.166 — 168. ISBN 978-80-7367-473-1.
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2.3 MOZNOSTI VOLNOCASOVYCH AKTIVIT PRO LIDI
S MENTALNIM POSTIZENIM

V soucasné dobé se uz do praktického zivota lidi s mentalnim postizenim zacinaji
zatazovat nové trendy vyuzivani volného ¢asu téchto lidi, které jsou uréeny prakticky
vSem kategoriim mentalniho postizeni. V praxi se tedy jednd o nejriznéjsi druhy

lécebnych terapii:

- ergoterapie je 1é¢ebna metoda za pomoci prace. Uzivatel socialnich sluzeb
(klient) si sam vybere vhodnou télesnou nebo dusevni aktivitu, kterd ho
vnitin¢ napliuje. Tato ¢innost je provadéna pod Iékaiskym dohledem
a dozorem a ma lécebny ucinek. Pomaha nahrazovat ztracené smyslové
funkce a podporuje zlepseni celkového zdravotniho i psychického stavu
uzivatele socidlnich sluzeb (klienta).

- canisterapie vyuziva 1é¢ebnych G¢inkd pst. Tato metoda preferuje piimy
kontakt se psem a ma velky vliv na psychomotoricky vyvoj jedinci
s mentalnim postizenim. Uplatiiuje se zejména jako pomocnd, podplrna
psychoterapeutickd metoda pti feSeni riiznych situaci, napt. pfi navazovani
kontaktli s obtizné¢ komunikujicimi klienty (mentalné, smyslové postiZeni,
emocionalné poskozeni, citové deprimovani, dlouhodobé nemocni apod.).
Aby canisterapie plnila svou funkei, musi klientim pfinéSet pozitivni citové
zazitky, pocit z kontaktu se psem, nikoli strach, obavy a napéti. Canisterapie
v mnoha oblastech méa nesporny vyznam, jak pro citovy, rozumovy
a motoricky vyvoj klientd.

, U lidi s mentalnim postizenim dokadze pes vykouzlit usmév, u nékterych
i vety, které by jindy nerekli a kroky, které by jindy neudélali. Pes nikoho
neposuzuje a oni to ,, védi 3

- hiporehabilitace je podptrna rehabilitacni metoda za pomoci koné. Jeji

soucasti je hipoterapie, ktera podporuje 1é¢ebné ucinky pohybu a podptrné

rehabilitace prostfednictvim fyziologickych impulst koné. Dalsi soucasti je

31 Dostupné z:
https://canisterapie-praha.cz/nabidka-canisterapie/
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pedagogicko-psychologické jezdéni, které vyuziva praci s koném a jezdéni na
koni Kk dosazeni pozitivnich zmén v chovani, mys$leni, budovani davéry
k lidem, poznavani sebe sama a svych schopnosti, motivace k prekonani
spadajici kK volnoasovym aktivitam.32

- felinoterapie patii stejné jako canisterapie do skupiny zooterapii. Ve
felinoterapii hraje hlavni ulohu kocka. Jednd se o podplrnou lécbu
somatickych a psychickych poruch a zatézi. Jejim principem je piimy kontakt
¢loveka s kockou.®

- muzikoterapie piedstavuje techniku 1é¢eni hudbou. Déti a mladez pti této
metod¢€ vnimaji rytmy, tempa melodie, hudebni vyrazy a barvu tont. Celkové
vede Kk tvofivé CcCinnosti uzivatell socidlnich sluzeb (klientt). Aktivni
muzikoterapie pouziva hudebni improvizaci a reprodukci individualnich
vyrazovych prostiedkli, napf. hlasu, tleskani ¢i samotnych hudebnich
nastrojil. zatimco receptivni muzikoterapie stavi na poslechu hudby, ziskavani
prozitki a jejich nasledné interpretaci.

- dramaterapie také pracuje s hudbou, ale v mnohem mensi mife. Hlavnim
prostiedkem a metodou dramatické vychovy je improvizace. Dokaze zlepsit
kreativni mysleni, podporuje obrazotvornost, formuluje charakter, pisobi na
vSechny psychické funkce a rozviji komunikacni verbalni a neverbdlni
schopnosti porozuméni.®*

- arteterapie vyuziva k léCebnému pisobeni vytvarné aktivity, jako je
malovani, kresleni a modelovani. Vytvarné uméni napoméaha k rozvoji
osobnosti v psychické oblasti — citl, emoci a intelektu. V této terapii se
vyuziva vytvarné umeéni jako prostfedek ke komunikaci. Kresba a malba jsou
vyznamnym komunika¢nim prostfedkem a rovnéz mohou vyjadrit, jak ¢lovék

vnima sdm sebe a vztahy ve svém okoli — dokdZou tak nahradit nedostatky

2 VALENTA, M., MULLER, O., Psychopedie — teoretické zaklady a metodika. 1.vyd. Praha: Parta.
2003.s. 131. ISBN 80-7320-039-2.

33 Dostupné z:

https://www.auracanis.cz/index.php/terapie/felinoterapie

% Dostupné z:

http://www.vemeste.cz/2011/11/rekreacni-aktivity-mentalne-postizenych/
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nebo poruchy v feCovém projevu. Kromé toho jsou také vyznamnym
diagnostickym prostfedkem, protoze dokdze velmi dobie odhalit
nesrovnalosti s normalnim vyvojem, hlavné u déti a mladeze. V praci s
mentaln€ postizenymi je dulezity piedevsim samotny tviréi projev. Vysledek
vytvarné ¢innosti az tak diileZity neni.®®

- artefiletika na rozdil od arteterapie neni zaméfena na 1écbu psychiky, ale na
vzd¢lavani, vyrazovou kultivaci jedince s mentalnim postiZzenim a rozvoj jeho
umeélecké tvorivosti a schopnosti byt kreativni 1 v jinych oblastech
praktického zivota. Artefiletické Cinnosti lze provadét v bézném prostiedi
kazdodenniho zivota — ve tfid¢, v herné, na zahrad¢, v piirodé ¢i riznych
kulturnich zafizenich. Muze probihat individualni formou, ve dvojicich ¢i ve
skupinach a jejim cilem je poskytnout ¢lovéku s mentdlnim postizenim
piilezitost k odhaleni vlastnich psychickych moznosti a mezi, vybavit ho
citlivosti a pripravit ho k osobnimu rtistu a nalezeni smyslu Zivota. Mezi ¢asto
pouzivané techniky patii prace s barvou, kresleni s grafickymi materialy, ryti,
roztirani, stékani barvy, vystfihovani, lepeni, vrstveni barevnych papirovych
i textilnich ploch, prace s hlinou, modelovani, prace pii hudbé, navstévy
galerii, muzei apod.®

- choreoterapie je terapie tancem a pohybem. T€lesné a dusevni procesy spolu
uzce souvisi. Pohyb mé pozitivni vliv na duSevni ¢innost. Pohybova terapie
obsahuje télesna cviceni, zaméfena na urcité svalové skupiny. Orientuje se na
plynulost a piesnost pohybu. Pohyb uvoliiuje, rozproudi a ptinasi dobrou
naladu. V kombinaci s hudbou je choreoterapie 1é¢eni tancem. Clovék zaziva
intenzivnéjsi prozitek socialniho kontaktu ve spoleéné ¢innosti.>’
Jednim z druhti této terapie je také potadani tanecnich hodin, kde se tito lidé

nau¢i zékladim tane¢niho pohybu, ale hlavné spolecenskému chovani

35 KULKA, J., Psychologie uméni. 2.vyd. Praha: Grada. 2008.5.65. ISBN 978-80-247-2329-7.

36 BENDOVA, P. a ZIKL, P., Dité s mentalnim postizenim ve Skole, 1. vyd. Praha: Grada Publishing a. s.
2011.s. 111. ISBN 978-80-247-3854-3.

ST KULKA, J., Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada. 2008.5.68 — 69. ISBN 978-80-247-2329-7.
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a nauci se i jaké vhodné druhy obleceni se hodi k riiznym spolecenskym
prilezitostem.*

biblioterapie vyuziva lé¢ebné a podpirné Gdinky Getby. Cetba pisobi na
psychické funkce, rozviji imaginaci, emocionalitu, poskytuje vzory
k identifikaci a napodobovani a rozviji komunikacni schopnosti. Smyslem je
reflexe prozivané zatézové situace na pozadi Cetby knihy, kdy dochazi
K uvolnéni  psychického napéti a posileni psychické odolnosti
a vyrovnanosti. U déti a mladeze s mentalnim postizenim se jedna spise
o predcitani. Volba knihy musi odpovidat z4jmim a schopnostem klientt.
Biblioterapie mize byt skupinova nebo individualni. Na zavér skupinové
terapie je dilezita diskuse nad prezentovanym textem.

, Mezi volnocasové aktivity s terapeutickym rozmerem patii také festival
, Mezi ploty“, porddany od roku 1990 v aredlu Psychiatrické lécebny
Bohnice. Je soucdsti celostatni akce ,, Tyden dusevniho zdravi* a podporuje
integraci zdravotné zmevyhodnénych lidi. Zahrnuje divadla a hudebni
vystoupeni ruznych zdnru, vytvarné ateliéry, ukazky starych remesel,

psychohratky, poradenstvi aj. “*°

Mezi volnocasové aktivity také patii sport, napt. plavani, atletika, florbal, stolni

tenis, minigolf, koSikova, kuzelky atd. Pfinosem téchto aktivit je zlepSeni fyzické

zdatnosti, pohybovych schopnosti a také discipliny, ktera je zapotiebi pii kolektivnich

hrach. Vétsinou lidé s mentalnim postizenim provozuji sport na rekreacni urovni, ale

1 mezi témito lidmi jsou vykonni sportovci, ktefi provozuji sport na vrcholové urovni

S moznosti ucastnit se zavodil a specialnich olympidd pro postizené. Ucast na téchto

olympiadach je umoznéna vSem lidem s mentalnim postizenim, ktefi jsou zapojeni do

pravidelné sportovni ¢innosti ve sportovnich klubech.

B HALM, F., Clanek v ¢asopise Publikovino v Mentdlni retardace — informace Sdruzeni pro pomoc

mentalné postizenym , ¢.42 (2002), str. 16 — 17
3 KULKA, J., Psychologie uméni. 2.vyd. Praha: Grada. 2008. s.69. ISBN 978-80-247-2329-7.

40 HOFBAUER, B., Déti, mlade? a volny cas, 1.vyd. Praha: Portal. 2004. s. 95. ISBN 80-7178-927-5.
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,, Cilem téchto specidalnich olympiad je umoznit co nejvetsimu poctu lidi s mentalnim
postizenim pravidelné sportovat a ucastnit se sportovnich soutézi bez ohledu na absolutni

vykonnost. “4

Dalsim pozitivnim vyuzitim volného ¢asu jsou také rehabilitaéni pobyty nebo rtizné
formy tabort, které rozvijeji samostatnost, sebeobsluhu, orientaci v riznych situacich
a podfizeni se urc¢itému radu kolektivu. Velmi oblibené jsou také rtizné klubové aktivity,
kde se pravidelné schéazeji ticastnici na posezeni v klubové mistnosti. Zde maji nékdy
cileny program, jako napft hry, soutéze, kvizy a nékdy se sejdou jen tak na povidani nebo
oslavu narozenin ¢i jiné vyznamné udalosti. Byt mezi kamarady je velkou motivaci pro

nékteré jedince naudit se jezdit do klubii bez doprovodu.*?

Zvlastni misto ve volno€asovych aktivitach lidi se zdravotnim znevyhodnénim
zaujima napiiklad relaxace, emocidlni vyZziti, kompenzace télesnych nebo psychickych
nedostatkll, a zejména zvySovani divery ve vlastni sily, které napomahaji ke zdravotni

a socialni rehabilitaci.*®

2.4 STATNIi A NESTATNI ZARIZENI, KTERA SE VENUJI
VOLNEMU CASU LIDIi S MENTALNIM POSTIZENIM,
PREDEVSIM V PRAZE

Organizaci a spolki, které se zabyvaji napliiovanim volného ¢asu osob s mentalnim
postizenim v poslednich letech vznikd pomérné velké mnozstvi. Jen v hlavnim mésté
Praze existuje n€kolik zatizeni, kterd pomahaji, podporuji a sdruzuji lidi s mentalnim
postizenim v jejich volném case a nabizeji jim volno€asové aktivity. Jsou to napt. tyto

neziskové organizace:

Nevladni neziskova organizace Rytmus, sidlici nejen v Praze, ale i v jinych krajich,
kterd nabizi tzv. Tranzitni program pro podporu pfechodu mladych lidi s mentalnim

postizenim ze Skoly do priace a do Zivota v dospélosti. Nabizi podporu v rozvoji

41 Dostupné z:

http://www.specialolympics.cz

2 HALM, F., Clanek v ¢asopisu Publikovino v Mentalni retardace — \nformace Sdruzeni pro pomoc
mentalné postizenym , ¢.42 (2002),s. 16 — 17

8 HOFBAUER, B., Déti, mlade? a volny cas, 1.vyd. Praha: Portal. 2004. s. 95. ISBN 80-7178-927-5.
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V nezbytnych oblastech samostatného zivota, jako je cestovani, hospodafeni s penézi,

volnodasové aktivity a mezilidské vztahy.**

Spolecnost Duha provozuje Centrum dennich sluzeb, které se postara o napli celého

dne. Klienti zde mohou aktivné travit den a uzit si spoleCnost. Program je pestry

-----

-----

zdjemce mohl vybrat ,,sviij“ sport a hlavné zazit iispéch a radost z pohybu.*8

Studio Odza — kulturni centrum, které nabizi kulturni, vzdélavaci a umélecké aktivity
pro lidi s mentdlnim postizenim. Poskytuje kvalitni naplin  volného casu
a umoznuje témto lidem rozvinout své schopnosti, najit smysl své prace a integrovat se

do spoleé¢nosti.’

Dilna Prokop je ergoterapeuticka dilna, kde se vyrabéji mydla, svicky a maluje se na
textil, sklo a porcelan. Klienti se uci vaftit, pracovat na zahradé a poméhaji s drobnymi
opravami v budové. Cilem téchto Cinnosti je snaha o dosazeni co nejvys$si mozné

sobé&staénosti.*®

4 Dostupné z:
http://www.rytmus.org/stranka/o-tranzitnim-programu
4 Dostupné z:

https://spolecnostduha.cz/nase-sluzby/

4 Dostupné z:

https://www.csmps.cz/

47 Dostupné z:

http://www.studio-oaza.org/kdo-jsme/

8 Dostupné z:

https://dilnaprokop.webnode.cz/o-nas/
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3 PRINOS VOLNEHO CASU PRO LIDI S MENTALNIM
POSTIZENIM S OHLEDEM NA JEJICH VEK A KVALITU
ZIVOTA

Také osoby s mentalnim postizenim maji pfirozenou potiebu travit volny cas
spolecné se svymi vrstevniky a kamarady. Nadbytek volného casu a nedostatek

prilezitosti k jeho naplnéni je jednim z problému téchto jedinci.

Volny cas v dnesni dobé stile nabyva na sile a vyznamu, proto je vyznamnou
soucasti zdravého zivotniho stylu vSech lidi ve spole¢nosti, a to nejen zdravych jedinct,
ale 1 postizenych lidi. Volny cas a jeho aktivity neprovazeji jen na$ kazdodenni zivot, ale
jeho hlavnim ukolem a cilem je ¢lovéka aktivizovat a zapojovat ho do jakychkoliv
¢innosti, které ho samotného ucini aktivnim. Kazda Cinnost, kterou ¢lovek rad provadi,
ho t&8i, bavi, rozviji jej a pomahd mu se integrovat do spolecnosti, je hlavnim
a dulezitym aktivizujicim prvkem v oblasti Zivota a smyslupln€ traveném volném case
jedincti. Volnocasové aktivity umoziuji ¢lovéku s postizenim jeho tézky zivotni piibéh

nejen prezit, ale také aktivné prozit.

3.1 VLIV RODINNEHO ZAZEMI A SOCIALNI SITUACE NA
CLOVEKA S MENTALNIM POSTIZENIM

Pro Zivot a vychovu ditéte s mentalnim postiZenim je nejpfirozenéjSim prostiedim
jeho rodina. Jenom rodinné zdzemi mu muze poskytnou pocit bezpedi, jistoty, citové
stability a mnoho dalSich podnéti pro jeho dalsi rozvoj. Pro vyvoj ditéte s mentadlnim
postizenim je velmi dulezité, aby se rodie dokazali vyrovnat se vzniklou situaci
a zaujali k nému pozitivni postoj. Naucit se brat a mit rad dit¢ takové, jaké je. K tomu
pottebuji pomoc kvalifikovanych odbornikii, hlavné 1ékatt, psychologl a specialnich

pedagogt.

Déti s mentalnim postizenim v pfedskolnim veéku mohou navstévovat bézné
matefské Skoly spole¢né se svymi zdravymi vrstevniky nebo specialni mateiské Skoly,
kde je jim vénovana odborna specidlni péce. V obdobi Skolniho véku hraje rodinné

zazemi dileZitou roli, protoZe takto postizené dité potfebuje intenzivnéjsi vychovnou péci
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a pomoc pfi vzdélavani a mnohem vétsi pocit ochrany a bezpeci. Je zde nutna trpélivost
rodi¢l a vychovatell, protoze védomosti, dovednosti a ndvyky se vytvareji velmi pomalu
a obtizné. Ale kazda nova dovednost, novy navyk a osvojeny poznatek znamenaji cenné

kroky na cest¢€ k jejich osamostatnéni, obohaceni a usnadnéni jejich zivota.

| v dospélém veéku mentalné postizenych hraje rodina vyznamnou roli, protoze zde
nachdzi i nadale své zdzemi a TWtoGisté pii riznych Zivotnich nesnéazich.*°
Piesto je dulezité pro budoucnost mladého ¢lovéka s mentalnim postizenim, aby rodina
v obdobi dospivani zacala v maximalni mife podporovat jeho nezavislost

a samostatnost.

n,Dulezitou dimenzi nezavislosti, ktera lezi rodiciim zvlasté na srdci, je schopnost

ochranit sam sebe, rozpoznat potenciondlné nebezpecné situace a vyvarovat se jich*

(Ainsworth, Baker 2004).%°

Dospélost také znamenéd svobodnou volbu, jak nakladat se svym volnym casem
a pro dosp€lého jedince s mentalnim postizenim je dilezité, aby ho spoleenské

a socialni okoli akceptovalo jako dospé&lého a pfijimalo jeho volby a rozhodnuti.*

3.2 VYHODY A USKALI VOLNOCASOVYCH AKTIVIT PRO
LIDI SMENTALNIM POSTIZENIM

Volnocasové aktivity maji v denni aktivité kazdého ¢lovéka své nezastupitelné misto
a u lidi smentilnim postizenim mohou piisobit jako nenasilny vychovny
a rehabilitaéni prostfedek. Aktivni traveni volného Casu je vyznamnym Cinitelem

naplnovani psychickych potieb. V bezpe¢ném prostiedi aktivity, ktera jim jde a bavi je,

“ SVARCOVA, 1., Mentalni retardace. 3. vyd. Praha: Portal. 2006. s. 156 — 159. ISBN 80-7367-060-7.
5 CERNA, M., Ceskd psychopedie — Specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. 1. vyd. Praha:
Karolinum. 2008. s.174. 1SBN 978-80-246-1565-3.

5L LECBYCH, M., Mentdlni retardace v dospivani a mladé dospélosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. 2008. 5.162 — 163. 1SBN 978-80-244-2071-4.
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se tito lidé citi jisté, posiluji svou sebeuctu, jsou pfijimani ostatnimi v celé své hodnoté

a mohou se realizovat.>?

Vyuziti volného ¢asu mtize byt také problematickou oblasti, protoze tito lidé nemaji
dostatek pratel i osob, se kterymi by mohli volny Cas sdilet a napliovat jej spolecnou
¢innosti. I kdyz dosdhnou urcitého stupné samostatnosti a nezavislosti, napf.
samostatného bydleni a hospodateni, chybi jim pfi traveni volného ¢asu radost, protoze ji
nemaji s kym sdilet. Samostatnost a sobéstacnost mize byt v urcitych piipadech také
cestou do samoty. Nedostatek vrstevnikii blizkého véku je ¢astym problémem samoty
téchto lidi. Opakované netspéchy v navazovani mezilidskych vztahli u téchto osob

mohou vést k neduvéie v lidi.

., Dalsim problémem pri traveni volného casu v dospivani a dospélosti je zarazovani

0s0b s mentdlni retardact do kolektivu osob vyrazné mladsiho véku >

Casto byvaji dospéli lidé s mentalnim postiZzenim fazeni mezi déti ¢ pubescenty
V ramci tabort nebo pfi zajmovych krouzcich. Tito vyrazné vékoveé vzdalengjsi Giastnici
maji jiné vyvojové potieby a odliSnou urovei socidlnich a praktickych dovednosti, a to je
zpravidla dosp€lymi S mentalnim postizenim vnimano negativné. Maji pocit, Ze se lidé k
nim chovaji jako k détem a neberou je vdzné a maji pocit, ze do takového kolektivu

nepatii.>*

Rada rodi¢t nenabizi svému ditdti s hendikepem Zadnou volno¢asovou aktivitu,
protoze jsou nedostatecné informovani nebo limitovani obavami ¢i pfedchozi negativni
zkuSenosti. Opakem jsou rodi¢e, nabizejici svym détem premiru aktivit a nerespektu;ji
vSak jejich skuteCnou potiebu. Neni nutné, aby dit€¢ navstévovalo nckolik rGznych
krouzkd, jejichz frekvence nésledné plsobi spise jako stresovy faktor, jak pro dité, tak
pro rodice. Volnocasova aktivita pro dité¢ by méla vychdzet z jeho potieb, nikoli ze zajml

rodi¢e. Neni podminkou vkladat do volného ¢asu premiru finan¢nich prostiedkt. Jde

52Dostupné z:
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/volny-cas-deti-se-
zdravotnim-postizenim/volny-cas-a-volnocasove-aktivity.shtml

58 LECBYCH, M., Mentdlni retardace v dospivani a mladé dospélosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. 2008. s. 135. ISBN 978-80-244-2071-4.

% LECBYCH, M., Mentdlni retardace v dospivani a mladé dospélosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. 2008. s. 135 — 136. ISBN 978-80-244-2071-4.
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predev§im o zpisob, jakym dité travi ¢as. Rodice ¢asto nemaji dostatecné informace
o tom, kterych bézné dostupnych aktivit se jejich dit¢ mize ucastnit, a pak se stava, ze
tyto organizace déti odmitnou nebo nevytvoii optimalni podminky pro jejich integraci.
V lidech, pracujicich s détmi a mladezi, obecné pietrvava predstava, co déti s hendikepem
nemohou v krouzku délat, avsak daleko mén¢ informaci maji o tom, co takové dité€ vlastné

dokéze a jaké technické a materidlni zazemi potiebuje.>®

Volny cas musi byt vyplnén smysluplnymi cCinnostmi, a proto pecovatel ci
vychovatel pii volnocasovych aktivitach vystupuje v roli partnera ¢i kamarada, se kterym
si muze dit¢ nebo mlady ¢lovek hrat, smat se a vhodnou formou pfijimat nové poznatky.
Nemél by jedince jen hlidat, aby si neublizil. Proto je zde dilezita spoluprace pecovatele
a rodict. Rodice pecovateli ukdzou, jaké z4jmy ma jejich dité rddo nebo jakych Cinnosti
je mozné vyuzit ve volném case. Zplsoby péce o vychovu lidi s mentalnim postizenim
jsou velmi individudlni a variabilni, a proto je dulezité peCovatele s nimi seznamit tak,
aby byla jeho pomoc prospésna ditéti ¢i dospélému s mentalnim postizenim, rodi¢tim
1 jemu samotnému. Vzijemnd divéra mezi rodi¢i a vychovatelem &i peCovatelem je
zakladni podminkou vztahu. Rodi¢e musi pecujici osobé véfit a tato osoba je nesmi
zklamat. Povinnosti peCovatele pii praci s jedincem s mentalnim postiZzenim je vychazet
Z jeho schopnosti, upeviiovat navyky, sobéstacnost a chut’ vykonévat praci samostatng.

Velkym motiva¢nim ¢initelem je pochvala.>®

U lidi s mentalnim postizenim, kteti se dlouhodobé ucastni aktivit mimo rodinu, je
vidét daleko vétsi sebedlivéra, orientace, komunikace s okolim, lepsi fyzické a mentalni
schopnosti a lepsi zaclenéni do kolektivu v ramci riznych zafizeni nebo chranéného
zaméstnani. Pii1 pravidelnych sportovnich aktivitach jsou casto odkazani na samostatné
prevlékani v Satnach, ukladani svych osobnich véci na ur€ité misto a dodrzovani hygieny.

Musi se naucit dodrzovat ¢asovy rozvrh a podridit se pravidlim.

55 Dostupné z:
https://www.alfabet.cz/vyvojova-vada-u-ditete/vzdelani-a-integrace/volnocasove-aktivity-s-handicapem/
% MLYNKOVA, J., Pecovatelstvi 2. dil — ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 2. dopl. vyd. Praha: Grada
Publishing. 2017. 5.112. ISBN 978-80-271-0131-3.
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Velkym piinosem je i ucast zdravych sourozenct na riznych spoleénych akcich,
a tim se stavaji ptirozenym zpisobem pomocniky svych postizenych sourozenct a jejich

kamaradu.®’

STHALM, F., Clanek v ¢asopisu Publikovino v Mentalni retardace — informace SdruZeni pro pomoc
mentalné postizenym, ¢.42 (2002), 5.16 — 17
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PRAKTICKA CAST

4 VYMEZENI VYZKUMNEHO CIiLE A DILCICH
VYZKUMNYCH OTAZEK

4.1 CIL VYZKUMU

Cil vyzkumu by se mohl charakterizovat jako ocekavany vysledek prace. Jeho
formulace by méla vychazet z pravidla SMART:
S — specificky
M — méfitelny
A — akceptovatelny
R — realisticky

T — terminovany®

Hlavnim cilem prace je zmapovat problematiku a moznosti smysluplného vyuziti

volného casu u lidi slehkym stupném mentdlniho postizeni ve vékovém rozmezi

18 — 30 let.

Vyzkumny cil se zaméfuje na samotné smysluplné traveni volného Casu téchto

mladych osob v tomto véku.
4.2 DILCI VYZKUMNE OTAZKY

S ohledem na hlavni cil vyzkumu a pro jeho zjisténi jsme zvolili nize uvedenych Sest
dil¢ich vyzkumnych podotazek, které¢ zjiSt'uji okolnosti traveni volného Casu vybranych

jedinct s mentalni postizenim:

1. zda jedinci s mentalnim postizenim védi, co to znamena volny ¢as?
2. jaké zajmy a konicky a volnocasové aktivity osoby s mentalnim postizenim

vyuzivaji?

58 VOJTISEK, P., Vyzkumné metody — Metody a techniky vyzkumu a jejich aplikace v absolventskych
pracich vyssich odbornych skol, 1.vyd. Praha: Vyssi odborna skola socialné€ pravni. 2012. s.14.
ISBN 978-80-905109-3-7.
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3. jak tyto volnocasové a zajmové Cinnosti jimi vyuzivané napliuji, ovliviiuji
a zlepsuji jejich troven a kvalitu zivota?

4. zda tito jedinci na n€ chodi radi, tési se na n¢ a jaké pocity v nich vyvolavaji?

5. sjakymi nedostatky a problémy se pii traveni téchto aktivit setkavaji
a potykaji?

6. jaké plany maji do budoucna a kdo jim s vybérem volnocasovych aktivit

pomahal?

Pro dosazeni a naplnéni téchto Sesti dil¢ich vyzkumnych podotazek jsme
v rozhovorech se v§emi ¢tyifmi uzivateli socialni sluzby (klienty) kladli otazky, oznacené
jako OT1 - OT10.
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Praktickd cast bakalafské prace bude postavena zejména na zéklad¢ kvalitativniho
vyzkumu, zpracovaného ve Ctyfech rozhovorech s otevienymi otazkami s ¢leny klubu

ROAD a jejich rodi¢i, pfedevsim pak s jejich maminkami.

Rozhovory sotevienymi otazkami s dotazovanymi musely byt vedeny
mimofadnymi a nouzovymi zpusoby vzdalené komunikace prostfednictvim emailové
posty a pocitacové aplikace Skype. Divodem tohoto provedeni bylo nafizeni
mimofadnych a nouzovych opatienich vlady Cesko republiky proti $ifeni nakazy

koronavirem COVID-19.

Jako vystupni a podkladové materialy nam poslouzi pravé vytvorené rozhovory
s doty¢nymi, které se stanou zdkladem nasledujicich piipadovych studii, uvedenych
v osmé kapitole ,,.8 Piipadové studie — zhodnoceni piinosu volnocasovych aktivit
mladych lidi s mentdlnim postizenim na zaklad¢ informaci ziskanych z rozhovort.
V ptedchozi sedmé kapitole jsou zminéné Ctyfi slovni piepisy rozhovort s doty¢nymi
mladymi lidmi s mentalnim postizenim. Rozhovory s jejich rodi¢i jsou soucasti ptilohy

A.

Kvalitativni vyzkum praktické ¢asti této bakalaiské prace jsme zvolili, protoZe je sdm
o sob¢ jednodussi na zpracovani dat oproti zpracovani kvantitativniho vyzkumu, kde se
pracuje pouze s Ciselnymi hodnotami, tedy kvantitami (mnozstvimi). V tom je velky
a zasadni rozdil. Ve vybraném kvalitativnim vyzkumu se zpracovavaji jen slovni tdaje,

které vyzkumnikovi sdéli sami respondenti na zakladé vytvofenych vyzkumnych otazek.

Kvalitativni vyzkum definoval v roce 1998 americky metodolog John W. Creswell

V jedné ze svych knih takto:

wKvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni, zaloZeny na riznych

metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského probléemu.
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Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textu, informuje

o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumadni v prirozenych podminkach.*>®
5.1 POPIS CILOVE SKUPINY RESPONDENTU A ORGANIZACE

Cilova skupina respondentti ¢i spiSe informantli z metodologického hlediska
je definovana jako skupina lidi, kterou se snazime komunikac¢ni kampani co nejvice
oslovit. Anglicky jazyk ma pro cilovou skupinu dva pouzivané nazvy — ,, Target groups”

nebo ,, Target Audience”. °

Pro realizovani rozhovorl s otevienymi otazkami jsme zvolili cilovou skupinu
mladych klient socialni sluzby zminéné organizace ROAD. Tito lidé maji lehké mentélni

postiZeni a je jim mezi 18 a 30 lety.

V této tabulce jsou napsdny udaje respondentii Slehkym mentdlnim postizenim,

s kterymi byly vedeny rozhovory piepsané na dal$ich stranach této bakalaiské prace:

Osobni udaje klienti socialni sluzby klubu ROAD

. Jejich kédové Narozeni
Jméno klienta o BT
oznaceni st —
Zdenék 21 —
Eliska £ 1554
Praha Praha
Bara B3 1555
Ivo 14 1994

S HENDL, J., Kvalitativni vyzkum — Zakladni metody a aplikace, 1.vyd. Praha: Portal. 2005. s.49 — 55.
ISBN 80-7367-040-2.

% Dostupné z:

https://www.mediaguru.cz/slovnik-a-mediatypy/slovnik/klicova-slova/cilova-skupina/
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Tabulka ¢. 1 — Osobni udaje klientl socialni sluzby klubu ROAD

Klub ROAD je soucasti velkého spolecenstvi Asociace rodicii a pratel zdravotné

postizenych déti v Ceské republice, z. s. (ARPZPD CR).

Samotny klub zalozila pied vice nez 15 lety, v roce 2002, jeho byvalé predsedkyné.
Jeho smyslem je pfijemné a smysluplné travit volny ¢as zdravotné postizenych déti,
mladeze a celych rodin. Cilem organizace je zkratka péstovat zdravého a sportovniho
ducha téchto postizenych a jinak znevyhodnénych déti a mladeze, nejen pti sportovnich
aktivitach, na tabofe ¢i dalSich spolecenskych akcich. Dilezité je také najit spolecnou
cestu, jak zlepsit a Iépe naladit jejich, byt ztizeny Zivotni ptibeh. Toto sdruzeni rovnéz
pomaha rodindm, které pecuji o takto postizené déti. V tomto klubu se setkavaji také

rodiny s podobnymi nelehkymi situacemi jejich déti.

Klub ROAD se snaZi rozvijet a zaméfovat se na volny cas prostfednictvim
volnocasovych aktivit a ¢innosti mladych lidi s lehkym mentalnim postizenim. Mezi jeho

provozované ¢innosti béhem celého roku patfi:

- celoroéni plavani jednou tydné Vv bazénu Karlovy univerzity v prazské
Hostivafi. Hlavni naplni klubu je plavani, a to zejména naucit plavat za¢inajici
neplavce. Zdravotné postizeni plavei se v bazénu zdokonaluji v technikach
pod dohledem odborn¢ proskolenych  asistenth a  asistentek
a trénuji na plavecké zavody Emil Open, které se konaji kazdy rok vzdy
zacatkem cervna v Brn¢.

- letni tdbor v Domové déti a mladeze — Skole v piirodé ve Stielskych
Hosticich. Tento tabor se zpravidla kona kazdy rok v druhém srpnovém tydnu.
Dvakrat ro¢né se konaji také vikendové pobyty v Krkonosich.

- dalSimi ¢innostmi, které tento klub pofdda a organizuje, jsou florbalové,
minigolfové a bowlingové turnaje a zapasy, letni divadelni ptedstavent,
prochazky po Praze, vano¢ni besidky, posezeni v restauraci atd. Organizatofi
také spolupracuji se sttedni Skolou COPTH, kde je moznost nechat se osttihat,
ucesat nebo nalicit, a pfitom se dozvédét zajimavé véci z obort kadernictvi

a kosmetickych sluzeb.
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Klub by nemohl pln¢ fungovat bez asistentli, dobrovolniki a nadsenych lidi, kteti
chtéji pomahat. Tito lidé plavou se ¢leny v bazénu, pomahaji jim na tdbotfe a ucastni se

i pfilezitostn¢ pofadanych aktivit.

Klub je skvélym piikladem toho, jak navazat spolupraci s rodinami postizenych déti.
Vytvaii i dualezity pfinos smysluplného vyuziti volného casu déti a mladeze se

zdravotnim, pfevdzné mentalnim postizenim.®* 262

5.2 ROZHOVOR S OTEVRENYMI OTAZKAMI

Rozhovor je zdkladni metodou kvalitativniho vyzkumu. Existuje nékolik typi
rozhovorid, napf. formalni a neformdlni rozhovor, strukturovany, polostrukturovany
¢i nestrukturovany rozhovor, rozhovor pomoci navodu atd. Jednim z nich je i rozhovor
s otevienymi otazkami, ktery jsme pouzili v nasledujicim vyzkumu a jeho vysledky jsme

zapracovali do praktické ¢asti prace.

Pfi rozhovoru by mély byt pouzity pravé zminéné oteviené, neutralni, citlivé
a jasn¢ formulované otdzky, kterymi informant poda vycerpavajici informace
a odpovédi na otazky dotazovateli o své situaci, ve které se zrovna nachazi nebo nachazel,
socidlnich vztazich, rodin€, nadzorech a postojich. Odpovédi na otazky v tomto typu
vyzkumu by naopak nemély byt ptilis stroh€, jednoduché a jednoslovné, napft. ano, ne,
musim apod., ale dotazovany by se mél snazit odpovidat, pokud mozno, celymi
a rozvinutymi vétami. K tomu, abychom toho mohli doséhnout, je potieba vytvofit pro
dotazovaného jedince pohodIné, pfijemné, nestresujici a diveérné prostiedi, ve kterém ho
muzeme co nejvice vyzpovidat. Dotazovatel by také neme¢l pokladat otazky, které by
informanta nutily odpové&dét tak ¢i onak, ale mél by mu nechat Siroky a volny prostor na
odpovéd bez jakychkoliv zabran, at’ si informant vybere, jakou cestou ptijde, a co vS§echno

chce dotazovateli sdélit.

61 J4 sam jsem ¢lenem klubu jiz 12. rokem, takZe mam piehled o tom, jaké volno&asové aktivity klub
nabizi a porada, kdy se konaji atd.

82 Dostupné z:

http://klub-road.cz/
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5.3 PRIPADOVA STUDIE VYBRANYCH CLENU KLUBU ROAD

Ptipadova studie, n¢kdy téZ oznaCovana jako kazuistika a do anglického jazyka
piekladana jako case study, je dalsi metodou a pfistupem kvalitativniho vyzkumu.
Struéné je charakterizovéana jako detailni a podrobny popis ¢i studium jednoho nebo
nékolika malo dalSich ptipadd. Na zéklad¢ téchto studovanych dokumentl 1ze zkoumat
1 dal$i podobné osobni dokumenty. Nékterymi autory, zabyvajicimi se vyzkumnymi
metodami a technikami, je povazovana i za zpusob jakési sociologické analyzy a je

uvadéna jako synonymum monografického dila.

Predpokladem zpracovani ptipadové studie je soustiedéni se na jeden sociologicky
objekt ¢i jednu sociologickou jednotku, kterou muze byt typicky i specificky jednotlivec,
rodina, z4jmova skupina, mistni komunita, organizace nebo instituce. Tento ,ptipad*
nasledné studie popisuje, studuje, nahlizi, sleduje a zpracovava jako celek ze vSech

sociologicky relevantnich aspekti.

Existuje nékolik typt ptipadovych studii, jako je osobni ptipadova studie, studium

organizaci a instituci apod., z nichz n&které typy budou pouzity v této praci.®®

5.4 ETIKA VYZKUMU

Etické otazky hraji ve spole¢enskovédnim vyzkumu a pfi zpracovani praktickych

(empirickych) ¢asti jakychkoli praci velkou a dileZitou roli.

Na zacéatku rozhovoru budou respondenti informovani o divodu, tcelu a smyslu

provadéného rozhovoru.

Sbér dat byl realizovan v souladu s ¢eskym zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajii, v platném znéni a evropskym nafizenim o ochrané osobnich udaji GDPR

(General Data Personal Regulation).

8 HENDL, J., Kvalitativni vyzkum — Zdakladni metody a aplikace, 1.vyd. Praha: Portal. 2005.s.104 — 105.
ISBN 80-7367-040-2.

48



V nésledujicich ptipadovych studiich proto budou zobrazeny jen zékladni informace

o lidech z déivodu zachovani anonymity.%

8 HENDL, J., Kvalitativni vyzkum — Zdakladni metody a aplikace, 1. vyd. Praha: Portal. 2005. s.155 — 159.
ISBN 80-7367-040-2
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6 PRIPRAVA ROZHOVORU S KLIENTY KLUBU ROAD

vvvvvvvvvv

Z divodu pandemie nemoci COVID-19 a statem nafizené karantény, se tyto rozhovory
musely obejit bez pfimého osobniho kontaktu s dotazovanymi respondenty. Rozhovory
musely byt vedeny prostiednictvim nejriznéjsich technologickych moznosti, tj. pomoci
pocitaCovych programi a aplikaci, napt. Skypu a facebookového Messengeru a také pies

emailovou korespondenci.

Nakonec se veskeré rozhovory podatilo zachytit na elektronicka zatizeni a vse je

popséano na nasledujicich strandch textu této bakalarské prace.
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7

PREPISY ROZHOVORU S KLIETY ORGANIZACE

7.1 ROZHOVOR S RESPONDENTEM ZDENKEM

Nepiimy rozhovor se uskutecnil formou emailové korespondence ve stiedu

1. dubna 2020.

OoT1:

Z1:

oT2:

Z1:

OoT3:

Z1:

OT4:

Z1:

OT5:

Z1:

OT6:

Z1:

oT7:

Z1:

Vi§, co to znamena volny ¢as a volnocasové aktivity?

Volny ¢as je volno po skole. Volnocasové aktivity, tieba kresleni.
Jaké mas zajmy a konicky?

Rad secu travu sekackou, hraji florbal a plavu.

Jaké volnocasové aktivity vyuzivas?

Rad plavu, hraji florbal a sportuji.

Jak té tyto volnocasové a zaijmové ¢innosti napliuji, ovliviiuji a zlepSuji tvij

Zivot?

Ze se hybu, aby mé nic nebolelo, a setkani a sranda s kamarady.
ChodisS na né rad? Té&SiS se na né?

TéSim se na florbal a na plavani.

Jaké pocity v tobé vyvolavaji?

VzruSeni, kdyZ mém tspéch, kdyz se mi dafi.

Sjakymi nedostatky a problémy se pri téchto cinnostech setkavas

a potykas?

S Zadnymi nedostatky a problémy jsem se pii volnoc¢asovych aktivitdch nesetkal

a nepotykam se s nimi.
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oT8s:

Z1:

oT9:

Z1:

OT10:

Z1:

Jaké mas plany do budoucna? Pocitas§ nadale s aktivnim travenim volného

¢asu? Pokud ano, jaké jsou tvé piredstavy?
Ano, pocitam s aktivnim travenim volného ¢asu. Pfedstavy nemam zadné.

Kdo ti pfi vybéru volnoc¢asovych aktivit pomahal? Rozhodoval ses sam nebo

ti s vybérem pomohli rodice ¢i sourozenci?
S vybérem volnocasovych aktivit mi pomohli rodice.
Jaky mas vztah ke kamaradim a sobé samému?

Mij vztah ke kamaradim je takovy normalni podle toho, jak se oni ke mné

chovaji.

7.2 ROZHOVOR S RESPONDENTKOU ELISKOU

Nepiimy rozhovor se uskute¢nil pomoci emailové korespondence Ve stiedu 8.dubna

2020.

OoT1:

E2:

oT2:

E2:

OoTa:

E2:

Vi§, co to znamena volny ¢as a volnocasové aktivity?

Volny znamena, ze to dé€las ve svém volnem Case. Volnocasové aktivity jsou také

ve tvém volném case.
Jaké mas zajmy a konicky?

Moje z4jmy a konicky jsou Cteni, lusténi kiizovek a délani naramki a zviratek

z koralk.
Jaké volnocasové aktivity vyuzivas?

Mam rada plavani, florbal a bowling.
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OT4:

E2:

OT5:

E2:

OT6:

E2:

oT7:

E2:

oT8s:

E2:

OoT9:

E2:

OT10:

E2:

Jak té tyto volnocasové a zajmové ¢innosti napliiuji, ovliviiuji a zlepSuji tviij

Zivot?

Volnocasové aktivity me bavi a rada zkousim nové véci. Ja jsem rada, ze jednou

za Cas muzou volnocasové aktivity byt lepsi nez sedét u pocitace.
Chodi$ na né rada? TéSiS se na né?

AnNo, chodim na né€ rada.

Jaké pocity v tobé vyvolavaji?

Pocity ve mné vyvolavaji dobré. Jsem rada, ze néco délam a ze se vidam s lidmi

Z plavani.

Sjakymi nedostatky a problémy se pri téchto cinnostech setkavas

a potykas?
Nekdy se stane, ze se to nékdy nepovede, ale to je malokdy.

Jaké mas plany do budoucna? Pocitas nadale s aktivnim travenim volného

¢asu? Pokud ano, jaké jsou tvé predstavy?

Plany do budoucna ur¢ité. Kdyz to bude mozné, chci dal chodit na volnocasové
aktivity s klubem. Ano, pocitam i nadale. Ur¢ité chci chodit na volnocasové

aktivity.

Kdo ti pfi vybéru volnocasovych aktivit pomahal? Rozhodovala ses sama

nebo ti s vybérem pomohli rodice ¢i sourozenci?

Pfi volbé plavani mi pomohli rodice, ale jinak jsem si volnoc¢asové aktivity

vybirala sama.
Jaky mas vztah ke kamaradim a sobé samé?

Ke kamaradiim mam dobry vztah a k sob& samé taky.
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7.3 ROZHOVOR S RESPONDENTKOU BAROU

Nepiimy rozhovor se uskutecnil formou emailové komunikace v utery 14. dubna

2020.
OT1: Vis, co to znamena volny ¢as a volnocasové aktivity?

B3:  Volny cas je Cas pro sebe. Aktivity jsou krouzky, kdyz si jdes zaplavat, ¢teni
knizek, koukani na televizi, jit se projit, jit si zab¢hat, jezdit na bruslich, na skatu

atd.
OT2: Jaké mas zajmy a konicky?

B3:  Bavi mé poslouchani hudby, koukani na televizi, atletika — béhani, plavani na

krouzku v Hostivafi a tancovani — plesy a diskotéky.
OT3: Jaké volnocasové aktivity vyuzivas?

B3:  Mezi moje volnocasové aktivity patii atletika ve Sportovnim klubu Jedlickova
ustavu, plavani v Hostivafi od Klubu ROAD — Asociace rodict a pratel zdravotné
postizenych déti CR, dale s klubem ROAD mé bavi bowling, turistika, lukostielba

aj.

OT4: Jak té tyto volnocasové a zajmové ¢innosti napliiuji, ovliviiuji a zlepSuji tviij

Zivot?

B3:  Atletika mé bavi, ze se pohybuji, jezdim na zavody, kde vyhravam diplomy
amedaile. Plavani mam hlavné, Ze jsem s kamaradama a mam rada vodu. Chodim

tam uz 20 let. Pohyb mi pry poméha na cukrovku.
OT5: Chodis na né rada? TéSiS se na né?

B3:  Ano, t&§im se tam. Na atletiku chodim 12 let a na plavani 20 let. Po atletice

mivame také bazén a perlickovou vanu. Mivali jsme i saunu. To je fajn.
OT6: Jaké pocity v tobé vyvolavaji?

B3:  Pocity ve mn¢ vyvolavaji radost z pohybu.
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oT7:

B3:

oT8:

B3:

OoT9:

B3:

OT10:

B3:

S jakymi nedostatky a problémy se pFi téchto cinnostech setkavas

a potykas?

Ja zadné problémy nemam. Na atletice nechapou, ze si malo pamatuji. Jsou
zaméfeni na lidi s t&lesnym postizenim. Clovék s mentédlnim postizenim ma jiné

potize.

Jaké mas plany do budoucna? Pocita$ nadale s aktivnim travenim volného

¢asu? Pokud ano, jaké jsou tvé predstavy?

Ano, nadale se chci sportu vénovat. Budu hledat soukromou trenérku na béhéani

mimo sportovni klub.

Kdo ti pri vybéru volnocasovych aktivit pomahal? Rozhodovala ses sama

nebo ti s vybérem pomohli rodice ¢i sourozenci?

S vybérem béhani mi pomohla mama. Taky jsem rok hrala curling, ale to mi neslo.
Zustala jsem u béhani. S plavanim mi pomohla také mama. Asi deset let m¢ tam

doprovazela a pomahala mi. Prvni asi tfi roky chodil s ndmi plavat 1 bracha.
Jaky mas vztah ke kamaradim a sobé samé?

Vztah madm dobry ke kamaradiim. M) vztah k sobé — mam se rada, ale nékdy

mam na sebe vztek, kdyz mam blby nalady.

7.4 ROZHOVOR S RESPONDENTEM IVEM

Ptimy rozhovor prosttednictvim pocitacového programu Skype se uskutecnil v ttery

21. dubna 2020.

OT1:

14:

oT2:

Vi§, co to znamena volny ¢as a volnocasové aktivity?
Ano, konicky, zabava, sport atd.

Jaké mas zajmy a konicky?
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OT4:

oT8s:

OoT9:

No, plavani, lyze, koleCkové brusle, a to je asi v§echno.

: Jaké volnocasové aktivity vyuzivas?

No, v zim¢ lyzuji, chodim plavat, to vis, ze jo. Po té praci kazdé utery chodim na

plavani, kdyz jsme byli, Ze jo, no a jak to nevim, no.

Jak té tyto volnocasové a zajmové ¢innosti napliiuji, ovliviiuji a zlepSuji tvij
Zivot?
No, pfi lyzovani si uzivam ten adrenalin, Ze jo. Pfi plavani vim, Ze se unavim,

takze to, Ze néjak prosté makam, no.

Y ry

ChodiS na né rad? TéESiS se na né?

Jako na plavani po kazdé a na lyze, asi jak kdy no.

. Dobfre.

Jaké pocity v tobé vyvolavaji?
No, lyze adrenalin a po plavani, ze chci zavodit, no.

S jakymi nedostatky a problémy se pri téchto cinnostech setkavas

a potykas?

Pfi plavani po zadech mé to vzdycky rozhodi ze strany na stranu. A na téch lyzich
to nemdzu. To lyzovat tieba kdyz snézi nebo kdyz prsi nebo kdyz je mlha. To

prosté nejde.

Jaké mas plany do budoucna? Pocitas nadale s aktivnim travenim volného

¢asu? Pokud ano, jaké jsou tvé predstavy?

No, chtél bych sjet né&jakou prudkou sjezdovku, ze jo. Chtél bych si skocit tieba

padakem nebo v nécem se svést, v né€em rychlym. Je toho dost, no.

Kdo ti pFi vybéru volnocasovych aktivit pomahal? Rozhodoval ses sam nebo

ti s vybérem pomohli rodice ¢i sourozenci?
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14: No, s plavanim mamca a s lyzema, to mé naucil ten tata, no.
OT10: Jaky mas vztah ke kamaradim a sobé samému?

14: Jo, dobry no. Mam holku, Ze jo no, takze to je super, a k sob¢ asi, asi taky

V pohodé.
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8 PRIPADOVE STUDIE —- ZHODNOCENI PRINOSU
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT MLADYCH LIDi
S MENTALNIM POSTIZENIM NA ZAKLADE
ZISKANYCH INFORMACI Z ROZHOVORU

8.1 PRIPADOVA STUDIE RESPONDENTA ZDENKA

V piipadové studii jsou vypsany pouze stézejni informace z rodinné, osobni, socialni
a Skolni anamnézy. Vynechdny jsou dale identifika¢ni udaje a informace, které nejsou pro

ucely této prace podstatné.

1. Diagndza a jeji historie:
Zdengk se narodil s krvacenim do mozku — hydrocefalem. Diky tomu ma celkové
postizeni  nervového  systému, zrakové postiZzeni, Spatnou  hrubou
I jemnou motoriku a lehké mentalni postizeni. Dale trpi epilepsii a pylovou alergii.

2. Rodinna anamnéza:
Dvacetilety Zdengk zije v Gplné rodiné s obéma rodici. Jeho rodina ma domaciho
mazli¢ka — psa. Zden¢k je svobodny a bezdétny. M4 jednoho sourozence — sestru,
ktera ma sluchové postizeni.

3. Socialni a Skolni anamnéza:
Zdenék jiz tfindctym rokem navstévuje specialni waldorfskou Skolu, kde mu
pomaha asistent pedagoga. Pracuje ve spolupraci s asistentem podle
individualniho vzdélavaciho planu.

4. Osobni anamnéza:
Zden¢k rdd pomize s vécmi a ¢innostmi, které dokdze sdm zvladnout, napf.
pfinést néjaké véci, podat je ¢i na letnim tdbofe pomaha ostatnim ucastnikiim
prostfit stil k snidani, obédu ¢i vecefi apod.

5. Zajmy, zivotni cile a idealy:
Jeho zajmy a konicky jsou napf. sekani travy na zahradé na chalupé, hraje florbal,
sportuje apod. Vyuzivad volnoCasové aktivity jiz nékolikrdt zminéného klubu
ROAD pii Asociaci rodi¢t a piatel zdravotné postizenych déti v Ceské republice

(ARPZPD CR). Dale stimto klubem navitévuje plavecky stadion Karlovy
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univerzity v prazské Hostivaii, florbalové, minigolfové a bowlingové turnaje
nebo chodi s ndmi a dalSimi kamarady se pobavit do restaurace jednou za pil roku.
Také jezdi s klubem na letni tabory do Stielskych Hostic a s rodi¢i na vikendové
pobyty v KrkonoSich, konané dvakrat roén¢ — na jafe a na podzim. V budoucnosti
se Zdenc¢k planuje volnocasovym aktivitdm i nadale vénovat.

6. Osobni vlastnosti a chovani:
Zden¢k rad pomaha.

7. Shrnuti:
Zdenka jsem poznal v kolektivu praveé organizace zdravotné postizenych déti
— klubu ROAD.

8.2 PRIPADOVA STUDIE RESPONDENTKY ELISKY

V ptipadové studii jsou vypsany pouze stézejni informace z rodinné, osobni, socialni
a Skolni anamnézy. Vynechany jsou dale identifikac¢ni udaje a informace, které nejsou pro

ucely této prace podstatné.

1. Diagnéza a jeji historie:
Sestadvacetileta Eliska ma lehké mentélni postizeni a hydrocefalus.

2. Rodinna anamnéza:
EliSka Zije s rodi¢i spole¢né v rodinném domku v Praze soucasné s mlad$im
bratrem. Starsi bratr jiz bydli sam s pfitelkyni.

3. Socialni a Skolni anamnéza:
Po absolvovani Specialni waldorfské Skoly na Opatové piesla Eliska na Odborné
ucilist¢ v oboru Zahradnik na Praze 9 — Jarové, kam dojizdéla samostatné
autobusem z mista bydlisté. Na tuto Skolu nastoupila spolecné i S jinymi
spoluzaky z Waldorfské Skoly a zacastnila se také nejriznéjSich sportovnich
soutézi za Skolu, pfevazné atletickych a plaveckych zévodi pro handicapované.
Po absolvovani ucilisté nastoupila Eliska nejprve do obchodniho domu TESCO,
kde doplnovala zbozi do regali. Po ukonceni pracovniho poméru v tomto
zaméstnani zacala pracovat v rodinné firmé otce, kde pracuje dosud i1 se svym

bratrem. Zde vykonava prace zahradnice, stara se o zelein u obchodnich center,
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domii, obchodli atd. Eliska vzdy vychazela se svymi vrstevniky dobie
a navazovala s nimi kladné a piiznivé pratelské vztahy.

Osobni anamnéza:

Eliska je velice samostatna, stara se o domdacnost, pomahd matce se vSemi
domécimi pracemi — vafenim, uklidem, Zehlenim atd. Stard se i o domaci
mazlicky, které maji ve spolecné domacnosti, predevSsim o kocku a psa.
Samostatné také cestuje méstskou hromadnou dopravou, ale sama potiebuje
pouze poradit, jak se na pfislusSné misto dostane, protoze neni schopna se
samostatné orientovat v mapach. Déle je EliSka pratelskd, komunikativni a rdda
vyhledava spolecnost svych vrstevnikli, kamaradi a pratel ze zminéného
volnoc¢asového klubu ROAD.

Zajmy, zZivotni cile a idealy:

Mezi své z4jmy a konic¢ky Eliska rada tadi cteni, lusténi kiizovek a vytvareni
naramkl a zvitatek z koralkG. Mezi jeji dalSi volnocasové aktivity déle patii
plavani, které navstévuje spolu s ndmi kazdé utery nebo pondéli uz nékolik let
v bazénu v prazské Hostivafi. Vramci tohoto krouzku plavani jezdi
s organizatory kazdy rok na zacatku mésice Cervna na olympijské hry pro
zdravotné postizené plavce — Emil Open do mésta Brna. Dale chodi hrat
florbalové a bowlingové zapasy. Jezdi také na tydenni letni tabory, konané
v arealu Domova déti a mladeZe — Skoly v piirodé ve Stielskych Hosticich ve
Stiedoceském kraji. Rovnéz jezdi na vikendové pobyty s klubem ROAD do
Krkono$ do Kofenova. Na volnocasové akce se t€ési a chodi na né rada.

V budoucnu uréité planuje dale navstévovat volnoCasové aktivity s klubem
ROAD a plavecky krouzek pro zdravotné postizené mladé lidi, pokud to bude
mozné.

S vybérem plavani v organizaci ROAD EliSce pomohli rodice. Jinak ostatni
aktivity si vybirad samostatné.

Osobni vlastnosti a chovani:

Eliska rada zkousi nové Cinnosti. Je rada, ze se muze schazet s kamarady a travit
svlj volny cas pfi rtiznych volno€asovych aktivitach, potadanych pravé onim
klubem ROAD. Rika, Ze jsou poiadané volnocasové aktivity lepsi, nez sedét doma

u pocitace.
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Eliska je nékdy nervozni, odmitava a ndladova. Také dokaze pomoci s ptipravou
volnocasovych aktivit na tdborech ve Strelskych Hosticich, kde rovnéz provadi
hodnoceni pokoju kazdy den po snidani. Aktivity ve volném c¢ase, konané klubem
V ni vyvolavaji pozitivni a pohodové pocity a nalady, protoze je rada, kdyz
provozuje n&jaké pro ni smysluplné ¢innosti. Pfi tom zaroven sportuje, pohybuje
se, deéla néco uzitecného pro svij zdravy zivotni styl a pfi tom se setkava
s kamarady a prtateli z plaveckého krouzku a dalSich akcich. Z toho vyplyva, ze
ma ke svym kamaradiim kladny vztah, stejné jako k sob¢ samotné.
7. Shrnuti:

S Eliskou a jejim bratrem jsem se seznamil, kdyz jsem byl maly kluk. Zacali jsme
se vice vidat diky klubu ROAD, kam spolu dochazime na krouzek plavani,
jezdime na letni tabory, spole¢né vikendové akce a nasim klubem organizované

volnoc¢asové ¢innosti.
8.3 PRIPADOVA STUDIE RESPONDETKY BARY

V ptipadové studii jsou vypsany pouze stézejni informace z rodinné, osobni, socidlni
a Skolni anamnézy. Vynechany jsou dale identifikac¢ni udaje a informace, které nejsou pro

ucely této prace podstatné.

1. Diagnéza a jeji historie:
Bara ma détskou mozkovou obrnu — télesné, mentélni i zrakové postizeni. Spatné
chodi a zakopava. Dale ma lehké mentéalni postiZeni a je negramotna. Ma rovnéz
centralni zrakovou vadu, to znamend, Ze nékdy nevidi obrubniky a bilé ¢ary na
silnici na vefejném prostranstvi, ¢ary, ohranicujici jednotlivé béZecké drahy na
béZeckém atletickém ovalu, nerozpozna blizké lidi, napt. kamarady apod.,
Bara trpi cukrovkou I. typu. Aplikuje si inzulin étyfikrat denné. Musi mit
nafizenou dietu lékafem a méfi si hladinu cukru v krvi, ale nerozumi ¢iselnym
hodnotdm. Béra nikdy nemtiZe Zit samostatné.

2. Rodinna anamnéza:
Osmadvacetileta Bara bydli s maminkou a bratrem nebo s babic¢kou ¢&tyti dny
Vv tydnu a zbylé dny travi ve stacionafi. Bara ma o dva roky star$iho sourozence —

bratra.

61



3. Socialni a Skolni anamnéza:
Bara je zbylé tfi dny v tydnu ubytovana v tydennim stacionafi. Nékdy dochazi
o vikendech na odlehcovaci sluzby v onom tydennim stacionaii, vétSinou jednou
mesiéné a v obdobi zimnich mésict.
Béra navstévovala zakladni a stfedni waldorfskou Skolu na Praze 4 - Chodové.
Dale dochéazela na dvouletou stfedni Skolu praktickou a stfedni Skolu pii
Jedlickoveé ustavu a Skolach na prazském VysSehradé. Ve Skole ji vypomahal
asistent pedagoga asi dva roky na zakladni Skole, kterého méla k dispozici na
hodinach ¢eského jazyka a matematiky. Bara byla vzdy umisténa ve specialnich
Skoléach praktickych a nikdy nebyla integrovana.

4. Osobni anamnéza:
Béra je schopna si udélat jednoduché Cinnosti sama bez cizi pomoci, ale se

5. Zajmy, Zivotni cile a idealy:
Baru bavi poslouchat hudbu, divat se na televizi, béhat, plavat a tancovat na
plesech a diskotékach. Do jejich dalSich volno€asovych aktivit spada také lehka
atletika ve Sportovnim klubu Jedlickova ustavu a skolach v Praze na VySehrad¢
aplavani v Hostivafii od klubu ROAD. Vyuziva dalsi akce tohoto klubu, jako jsou
bowlingové, florbalové a minigolfové turnaje, turistické vylety, lukostfelba aj.
Réda jezdi rovnéz na jiz zminéné vikendové pobyty do Krkonos.
Volnocasové ¢innosti mé rada — lehkou atletiku proto, ze se pohybuje. Na krouzek
plavani rovnéz rada dochazi uz 20 let, protoze mé rada vodu. Rika, Ze pohyb ji
pomaha na cukrovku. Na atletiku chodi uz 12 let. Po ni mivaji jako zaslouZeny
odpocinek koupani v bazénu a teplou perlickovou vanu s bublinkami. Na ob¢
volnocasové aktivity se tési a chodi na né€ rada, protoze v ni vyvolavaji radostné
a prijemné pocity z pohybu. Problémy ma na atletickych trénincich a zavodech,
kde ostatni sportovci nechapou, Ze si Bara malo véci pamatuje. Bara se chce
1 naddle sportovnim disciplindm vénovat, protoze, jak mi odpovédéla na otazku,
bude v budoucnu hledat soukromou trenérku na béhani mimo sportovni klub.
S vybérem atletiky ji poradila maminka. Asi rok také hrala curling, ale to ji moc

nebavilo, proto radéji zistala u béhani. S plavanim ji rovnéZ pomohla maminka,
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ktera je soucasné jednou z organizatorek, privodkyn a potadatelek jiz zminéné
Asociace.

6. Osobni vlastnosti a chovani:
S Barou se da mluvit o jejich zdjmech a koniccich, co d€lala a kde pracuje, co ma
rada apod., pfestoze si malo informaci pamatuje.

7. Shrnuti:
Stejné jako s piedchozimi dvéma dotazovanymi jsem se seznamil v ramci klubu

ROAD a na jeho kazdoro¢nim pofadaném tabofe.
8.4 PRIPADOVA STUDIE RESPONDENTA IVA

V ptipadové studii jsou vypsany pouze stézejni informace z rodinné, osobni, socialni
a Skolni anamnézy. Vynechdny jsou dale identifika¢ni udaje a informace, které nejsou pro

ucely této prace podstatné.

1. Diagnoza a jeji historie:
Ivo ma détskou mozkovou obrnu a zrakovou vadu — colobomy. Ivo dale ma vadu
feci a poruchy uceni.

2. Rodinna anamnéza:
Ivo bydli v tplné rodin¢ s obéma rodici a dvéma mlads$imi bratry.

3. Socialni a §kolni anamnéza:
Ivo navstévoval zakladni Skolu a matefskou Skolu ANGEL méstské casti
Praha 12 — Modfany. Chodil do tfidy, zfizené pro déti s poruchami uceni. Po
uspésném ukonceni povinné $kolni dochazky nastoupil na stiedni Skolu Aloyse
Klara v prazské Kr¢i na obory kosikar, kartacnik, textilni vyroba a keramicka
vyroba, kterym se v§em uspés$né vyucil, a obor knihat nedokong¢il — ukon¢il ho po
druhém roéniku studia $koly a za¢al pracovat na Ceské posté na ¢asteény tivazek
dohodou o provedeni prace. Pracuje na oddéleni posty, kde piebira zasilky
a rozdéluje je.
Od prvni do ¢tvrté tiidy zakladni Skoly pracoval Ivo samostatné na domacich
ukolech, cvicenich a ve Skole ve vyucovacich hodinach. Doma se ucil s pomoci
obou rodic¢u. Od paté tfidy mél pti sobé asistenta pedagoga a pracoval s asistentem

podle ptipraveného a urc¢eného individualniho vzdélavaciho planu.
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4. Osobni anamnéza:
Ivo ma problém s vyslovnosti — vadu feci, takze pti hovoru s nim mu n¢kdy neni
rozumét, proto ho cloveék musi pozadat, aby zopakoval to, co nam chtél sdélit.

5. Zajmy, Zivotni cile a idealy:
Rad chodi plavat s klubem ROAD, v zimnim obdobi lyzuje na horach a na jate
a VvIéte jezdi na koleckovych bruslich. Jeho oblibené volnocasové akce
predstavuji v zimnich meésicich lyzovani a zimni outdoorové sporty se snéhem
spojené, plavani s klubem ROAD. Stejné tak jako predchozi osloveni dotazovani
jezdi na letni tabor ve Strelskych Hosticich nebo na vikendové setkani do Krkonos
do penzionu v obci Kofenov s jeho rodinou, piateli a kamarady. Taktéz se Giastni
pofaddanych volnocasovych aktivit klubu, napf, bowlingovych, minigolfovych
a florbalovych zapast. Rad téZ s nimi vychazi na planované vychazky po Praze
ajejich ulicich. Jeho oblibenym sportovnim klubem je prazska Sparta. Rad sleduje
jejich sportovni utkani a vykony v televizi.
Aktivity v jeho volném ¢ase ho napliuji tim, Ze si uziva vznikajici adrenalin. Ivo
se na plavani vzdy t&si, ale po plavani je ¢asto unaveny. Je rad, ze pro sebe vytvari
néjakou smysluplnou ¢innost. LyZovani ma rad, ale zalezi na pocasi. Jako
nedostatek nebo problém Ivo uvedl, ze pfi plavani na zadech (na znak) se kymaci
ze strany na stranu. V jeho budoucim Zivoté by chtél sjet na lyzich néjakou
prudkou sjezdovku. Dale by si chtél zkusit skocit padakem nebo projet se
v rychlém auté. S volbou plavani mu pomohla maminka a lyzovat ho naudil tata.
Ma rad adrenalinové zazitky.

6. Osobni vlastnosti a chovani:
Jinak, co se ty¢e jeho povahy, je klidny, pratelsky, kamaradsky a nekonfliktni
¢lovék a rad pomiize. NaSel si dévce. Ke kamaradiim a pfatelim ma pozitivni
vztah a k sobé samému také pohodovy vztah.

7. Shrnuti:
SIvem se taktéZ znam z plaveckého oddilu — krouzku volnocasové instituce

ROAD a jejich dal$ich sportovnich aktivit.
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9 VYHODNOCENI DILCICH VYZKUMNYCH OTAZEK

Hlavnim smyslem tohoto vyzkumu bylo prokazat smysluplné vyuziti volného casu
mladych muzii a zen na urovni lehkého mentalniho postizeni v hlavnim mésté Praze. Na
zakladé této hlavni vyzkumné otazky bylo stanoveno Sest podotizek — dil¢ich
vyzkumnych otazek, které se ptaly na ¢innosti, sméfujici k samotnému cili stanovenému

na zacatku této prace.

Cilem stanoveni vyzkumnych otazek bylo ukazat na zakladé ctyf predchozich
rozhovort s osobami s lehkym mentalnim handicapem a jejich rodiéi, zda jsou takto
smysluplné vyuzité volnocasové aktivity pro tyto jedince velkym zivotnim pfinosem, zda
Jjsou pro n¢ dulezitou, obohacujici a pozitivni soucasti jejich béznych tézsich Zivotnich

vvvvv

volném case a jestli je dobrovolné vyhledavaji.

Pii stanoveni dil¢ich vyzkumnych otazek jsme vychazeli z osobni zkuSenosti, nejen
u me¢ samotného, ale také u svych vrstevnikd, se kterymi se setkdvam pfi nejriiznéjSich
sportovnich a volno¢asovych aktivitach v ramci klubu ROAD. M¢ samotného zajimalo,
zda je pro mladé lidi s lehkym mentalnim postiZenim volny ¢as stejné tak dilezity, jako
pro m¢ a kladl jsem si otdzku, pro¢ tomu tak je. Dle odborné literatury, ze které citujeme
V teoretické Casti, jde predev§im o psychickou stabilitu jedince, pocit kladného pfijeti
vrstevniky a fyzické uvolnéni. Otazky nam pomohly potvrdit tuto myslenku
—volny cas je velmi ptinosny pro zdravé mladeé lidi, stejné jako pro handicapované osoby

S lehkym mentéalnim postizenim.

V nasledujicich odstavcich bude zhodnoceno Sest dil¢ich vyzkumnych otazek,

uvedenych ve druhé podkapitole prakticke ¢asti —,,4.2 Dil¢i vyzkumné otazky*:

1. Zda jedinci s mentalnim postiZenim védi, co to znamena volny c¢as?
Na tuto otazku vSichni dotazovani odpovédéli shodng, ze védi, co se skryva
pod pojmem volny ¢as a co je tim mysleno, tedy, co radi délaji po skonceni
vyuky ve Skole, prace, osobnich povinnosti atd. Volny ¢as ptedstavuje jejich

vlastni osobni ¢as, ve kterém mohou rekrea¢né aktivné odpocivat, sportovat,
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tvorit a vykonavat dalSich spoustu jinych, jim ptijemnych, ¢innosti. Tyto jejich
oblibené aktivity je zaroven rozvijeji, naplituji a ovliviluji vS§emi sméry.

Jaké zajmy a konicky a volnocasové aktivity osoby s mentalnim
postiZzenim vyuzivaji?

Vsichni vySe zminovani uzivatelé¢ socialni sluzby v ptedchozich ptepisech
rozhovort odpovédéli na tuto otadzku, Ze maji spoustu z4jmu a konickl. Radi
svlij volny ¢as vyuzivaji pro zabavu a vybiti své fyzické energie. Volnocasové
aktivity je vSechny bavi a vyuzivaji rizné druhy volnocasovych ¢innosti.
Mladé zeny se rady vénuji vytvarnym ¢i rukodélnym pracim. Mladi muzi
vyuzivaji sportovniho vyziti, ale bavi je i prace na zahrad¢ — sekani travy.
Vsichni shodné radi provozuji rtizné druhy sportu.

Jak tyto volnocasové a zajmové cCinnosti jimi vyuZivané napliuji,
ovliviiuji a zlepSuji jejich tiroven a kvalitu Zivota?

Z odpovédi vsech respondentd vyplyva, ze vSichni osloveni jsou si védomi
toho, Ze volny Cas je pro n€¢ opravdovym naplnénim jejich osobniho Zivota.
Uvédomuji si, ze je to pro n¢ dilezité a pozitivni, a proto se snazi chodit na
pravidelné aktivity, do uvedeného klubu ROAD a do $irsi spole¢nosti. Nikdo
ze Ctyf oslovenych informanti  neuvedl, Ze by zajmové
a volnocasové cinnosti byly nutnosti, kterou musi vykonévat. VSichni
souhlasné¢ uvadéji, ze pokud chodi pravidelné a ucastni se sportovnich
a jinych aktivit se svymi kamarady, pfateli a vrstevniky, maji z jejich konani
dobry pocit a radost, byt tfeba i nepatrnou, kdy se jim néco povede, podafi,
zlepsi se ¢i dokonce zvitézi. Sami Citi na sob¢, ze maji dobrou naladu a vétsi
radost ze zivota. Uvoliiovéani endorfinu (hormonu §tésti) a zazivani adrenalinu,
napf. pii fyzické nebo jiné aktivité, tu hraje stejné¢ vyznamnou roli u lidi
S mentalnim postizenim jako u zdravych jedincii. Osoby s lehkym postizenim
tuto skuteCnost wvnimaji velmi pozitivné. Dilezitd je pak pro né
1 socialni vazba s vrstevniky. Je zde patrny i pocit sounalezitosti a vidina
moznosti, jak si najit nové kamarady ¢i partnery. V jejich mladém dospélém
zivoté sice stale hraji velkou roli rodi¢e, avSak je nezbytné se postupné od
rodi¢i odpoutat a byt vice samostatni, pirestoze stale ziji ve spolecné

domaéacnosti. Toto i sami zacinaji citit.
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4. Zda tito jedinci na né chodi radi, tési se na né a jaké pocity v nich
vyvolavaji?
Vsichni mladi lidé s mentalnim postizenim, zGCastnéni rozhovorti, se na
krouzkové aktivity t&si a chodi na né radi, protoze se pti nich zaroven setkavaji
se svymi kamarady a vrstevniky.

5. S jakymi nedostatky a problémy se pri triaveni téchto aktivit setkavaji
a potykaji?
Na tuto otdzku dotazovani odpovédé€li kazdy jinym zptisobem. Dva z nich
nevnimaji zddné nedostatky a problémy pii kondni volnocasovych aktivit.
Eliska uvedla, Ze nékdy se to obc¢as organizatorim akci prosté nepovede, ale
podle ni se to stdva jen zfidka. Bara mé problém s paméti.

6. Jaké plany maji do budoucna a kdo jim s vybérem volnoc¢asovych aktivit
pomahal?
Posledni vyzkumna otazka praktické ¢asti této prace méla za kol zjistit, kdo
se podili na planovani volného ¢asu téchto jedincti. Z provedenych rozhovort
vyplynulo, Ze jim pii vybéru jejich aktivit ve volném ¢ase pomohli jejich
rodie, nékdy i sourozenci. VSem zucastnénym pii vybéru plaveckého

krouzku v této neziskove organizaci — klubu ROAD pomohli a poradili rodice.
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10 SHRNUTI VYZKUMU A DOPORUCENI PRO
PRAXI

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze pro osoby s mentalnim postizenim existuje
mnoho moznosti, jak mohou travit sviij volny ¢as, ovSem s jistymi omezenimi. Nabidka
volnocasovych aktivit je v dneSni dobé uz dosti Siroka a pestra a kazdy si muze vybrat
Z vice variant ¢innosti. Pokud si tyto osoby vyberou svou oblibenou aktivitu, radi se k ni
vraci a zustavaji v jedné ¢i dvou statnich ¢i nestatnich organizacich, které tyto akce pro
né pripravuji, planuji a realizuji. Aktivity, které si vyberou, je naplnuji a bavi, a proto
nevidi divod, pro¢ je ménit. Ze socialniho hlediska jsou pro né duleziti kamaradi, pratelé,

dobrovolnici, asistenti, trenéfi a vSichni, kteti jim pomahaji pfi napliiovani volného Casu.

Vsichni dotazovani informanti stale ziji s rodinou v domacim prostfedi ¢i na cast

tydne vyuzivaji dennich a tydennich stacionard. Stale je pro né nejdulezitéjsi rodina, ktera

jim také pomaha pfi vybéru a napliiovani jejich volného casu.

Pro mladé lidi s lehkym mentalnim postizenim, ktefi se ve svém volném c¢ase nudi
a nemaji jeSté takové zazemi, jako je napif. klub ROAD, je dulezité zvysit jejich
informovanost o0 moznostech traveni volného ¢asu a motivovat je, aby sami chtéli délat
néco prospésného pro svilij osobni rozvoj a naplil volného Casu v Zivoté. S pomoci rodiny
a kamaradi se zacali zajimat o n¢jaké statni ¢i nestatni organizace, postupné je oslovovali,
pozadali je o moZnost ziskani informaci o jejich ¢innosti formou individudlni navstévy
nebo vyuzili Dne otevienych dvefi a v pfipadé zajmu zjistili podminky vstupu nebo
Clenstvi v této organizaci. Poté uz se tito lidé stanou vice aktivnimi, a postupné se zapoji

do rtiznych ¢innosti, které je budou bavit ve vybranych volnoc¢asovych institucich.

Pii odpovidani na vSechny vySe uvedené otazky byli vSichni mladi postiZeni jedinci
ochotni je zodpoveédét. Stejny postup jsme zvolili i pti vedeni rozhovoru s jejich rodici,
kterych jsme se dotazovali na anamnestickou stranku jejich déti. Skoro v§echny maminky
byly ochotné poskytnout ndm tyto tidaje o svych détech. Jen maminka EliSky to nejdiive

odmitla, ale pozdé&ji je také poskytla.

Ziskavani téchto udaju bylo slozité diky nastalé nouzové situaci, kterd se vyskytla

v Ceské republice v uplynulych mésicich. Ziskavani probihalo prostfednictvim
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elektronické emailové komunikace a pocitacové aplikace Skype. Nakonec se vse

sesbiralo do soucasné podoby této praktické ¢asti bakalarské prace.
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ZAVER

Volnoc¢asové aktivity jsou prirozenou soucasti kazdého z nas bez ohledu na vek,
pohlavi, handicap apod. Volny c¢as je duleZitou, potfebnou a nedilnou soucasti
I potiebou V napliiovani naSich zakladnich a kazdodennich potieb Zivota. Uz od utlého
veéku se vénujeme nejriznéjSim konicklim, z4jmiim, sportovnim ¢innostem, rukodélnym
pracim a vSemu ostatnimu, co nas bavi a provozujeme s chuti v zivoté. Tim vSim
ziskavame ptirozenou touhu Se zabavit, poznat nové z4jmy, lidi i prostfedi a odpocinout
si od starosti a povinnosti bézného kazdodenniho zivota. Hledame pfirozenou
a zabavnou formu vyuziti svého volného ¢asu, ktery vede k smysluplnému naplnéni
naSeho zivota. V détstvi ndm s tim pomahaji hlavné rodi¢e a né€kdy také sourozenci

a v dospélém veéku si uz kazdy z nas hleda svou vlastni cestu sam.

v raném dospélém veéku. Mladi lidé s lehkym mentalnim postiZzenim velice dobfe vnimaji
a chapou pojem volny ¢as, volnoc¢asové aktivity a moznost jeho vyuzivani. Maji stejné
potieby jako zdravi jedinci bez néjakého postizeni. Chtéji se také stykat se svymi
kamarady, ptateli, vrstevniky i asistenty a dobrovolniky a provozovat své zajmy
a konicky. Ale bez pomoci zminé€nych pecovatelli, vychovatelli, asistentll
a dobrovolnikli toho néktefi z nich nejsou schopni. Dostavaji se tak do problému
doprovodu na tyto aktivity, naplanovani Casu aktivit, osloveni stejn¢ starych vrstevnikii
a tim maji méné moznosti se zapojit do téchto aktivit, které mnohdy nejsou v blizkosti
jejich bydlisté. Je té¢Zké je zapojit mezi zdravé jedince s pozitivnim chapanim pro potieby
jednotlivel s postizenim. Je potieba se zaclenit do vSech aktivit, které jsou uréené praveé
pro lidi s postizenim, a najit tak vhodnou novou zivotni cestu. Diilezité je rovnéz vyhledat
spravnou statni ¢i nestatni neziskovou organizaci nebo klub, které podporuji volnocasové
zajmy zdravotn¢ znevyhodnénych jedinct i v dospélosti arozviji je prostiednictvim

volnocasovych aktivit.

Tato bakalafska prace se vénuje problematice volnocasovych aktivit mladych jedincii
s lehkym mentalnim postizenim ve véku mezi 18 — 30 lety. Cilem této celé prace bylo
zjistit, jak sami tito lidé vnimaji pojem volny cas, jaké moznosti volnocasovych aktivit

vyuzivaji, jak smysluplné travi sviij volny Cas a s jakymi problémy a negativy se pfi jejich
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traveni setkévaji. Prace nam poskytuje souhrn moznosti, jakym zpisobem lze travit volny

¢as a jaké jsou konkrétni volnocasové aktivity pro osoby s lehkym mentalnim postizenim.

Z vyzkumu bylo zjiSténo, ze volny Cas je dulezity a pottebny pro lidi s mentalnim
postizenim. VolnocCasové 1 jiné aktivity mohou byt pro n¢ daleko podnécujici a blizsi
béznému zivotu, nez které jim mohou nabidnout rodiny nebo zatizeni docasného pobytu.
Tito lidé vSak maji omezené moznosti vyberu svych zajmi, konickl a aktivit ve volném
Case a také oni sami toto vnimaji jako mensi Sanci se uplatit ve vSech sportovnich i jinych
aktivitdich. Na piikladu pravé onoho klubu ROAD je vidét, ze se lidé s mentalnim
postizenim se svym zivotnim osudem snaZzi poprat a popasovat. V takovych chvilich je
tady pro n¢ dulezita a nezbytna rodina, sourozenci, kamaradi, pratelé¢ a dobrovolnici —

lidé, kteti védi, co je pro n¢ dilezité a pottebné.

Nedilnou soucasti praktické ¢asti pomoci kvalitativniho vyzkumu byly rozhovory
s jedinci s mentalnim postiZzenim, ktefi odpovidali na deset kratkych otazek, vztahujicich
se k nazvu prace. Vsichni osloveni respondenti ochotné odpovédéli na v§echny polozené
otazky. Vystupy zrozhovorii jsou zpracované v piipadovych studiich téchto ctyf
vyjmenovanych respondentll. Pro vSechny &tyfi ptipadové studie byly taktéz podstatné

rozhovory jejich maminek, které jsou vlozeny v samostatné ptiloze A na konci této prace.

Pro odbornou pedagogickou praxi je vhodné pro vSechny jedince s jakymkoliv
postizenim zvysit jejich informovanost o moznostech traveni volného €asu a doporucit,
aby se spomoci rodi¢li nebo pecovateli ohlédli po organizacich, jez se vénuji
volnoCasovym aktivitam pro hendikepované a zacali snimi komunikovat

a spolupracovat.

Teoreticka ¢ast je tvorena tfemi velkymi kapitolami, kde jsou v prvni ¢asti shrnuty
dilezité a podstatné informace o lidech s mentalnim postizenim V druhé kapitole a jejich
podkapitolach jsou popsany terminy — volny ¢as a volnocasové aktivity a jejich rozdéleni
z pedagogického hlediska, né€které moznosti smysluplného traveni volného casu osob
S mentalnim postiZzenim a statni a nestatni volnoCasové instituce, které se zabyvaji
problematikou volno¢asovych a sportovnich ¢innosti lidi, zafazenych do cilové skupiny

0sob s mentalnim hendikepem. Posledni tieti velka kapitola se zabyva pfinosem volného

71



¢asu pro tyto jednotlivce. Tato kapitola obsahuje rodinné a socidlni ovliviiovani jejich

Zivotu.

Prakticka ¢ast navazuje na teoretickou ¢ast prace. S pomoci kvalitativniho vyzkumu
a metodologie vyzkumu odhaluje problematiku volno¢asovych aktivit jedinct s lehkym
stupném mentalniho postizeni. Vysledky rozhovort s 0sobami s mentalnim postizenim
jsou poté zobrazeny ve Ctyiech naslednych piipadovych studiich s pfesahem doporucéeni

pro pedagogickou a jinou praxi.

Za hlavni techniku vyzkumu byla zvolena kvalitativni metoda rozhovori
s otevienymi otazkami. Druhou dopliujici kvalitativni technikou je pouzitd ptipadova

studie, kterd dokonale vystihuje popisované ¢tyfi mladé postizené osobnosti.

Cil bakalaiské prace nastinit problematiku a popsat moznosti vyuziti volného casu
0s0b s lehkym stupném mentalniho postizeni byl splnén a cil praktické ¢asti zjistit, jaké
volnocasové aktivity vyuzivaji a sjakymi problémy se potykaji, byl prozkouman

a rovnéz splnén.

v«

,, Nebyt nicim zaméstndn a neexistovat je pro clovéka totéz.

Voltaire
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PRILOHA A - EMAIL, POSLANY RODICUM KLIENTU, O POSKYTNUTI
ROZHOVORU PRO PRIPADOVE STUDIE A ROZHOVORY S RODICI UZIVATELU
SOCIALNI SLUZBY KLUBU ROAD

EMAIL, POSLANY RODICUM KLIENTU, O POSKYTNUTI ROZHOVORU PRO
PRIPADOVE STUDIE

Ahoj mili kamarédi a dobry den vaZeni rodice,

touto vzdalenou cestou bych vés chtél pozadat o spolupraci pii poskytnuti rozhovori ke
zpracovani praktické ¢asti mé bakalarské prace na téma "Volnocasové aktivity osob ve véku
18 - 30 let s lehkym mentalnim postizenim v kraji Praha" a dalsi sou¢innou spolupraci

a komunikaci.

M4 bakalaiska prace pojednava o lidech s mentalnim postizenim, jejich volnocasovych
aktivitach a zajmovych €innostech, které oni sami radi provozuji ve svém volném case. Otazky
v rozhovorech, které patii do praktické Casti, se budou priméarné tykat traveni volného casu
oslovenych. Rozhovory s vami - rodi¢i — bych pak zaméfil spiSe na anamnestickou stranku —

rodinnou, $kolni, pracovni, socidlni anamnézu atd.

Bohuzel, vzhledem k soufasnym mimotfadnym a nouzovym opatfenim vlady nemiizeme vést
rozhovory béZnou cestou tak, jak jsem si plivodné myslel na pobytu v Poezii. Proto musime
tyto rozhovory uskute¢nit mimoradnymi zpisoby komunikace prostiednictvim
pocita¢ového programu Skype nebo pomoci této emailové komunikace. Napiste mi, prosim,
odpovéd’ na email, ktery vySe uvedeny zplisob je pro vas a doty¢né nejlepsi a nejvhodnéjsi.

Rozhovory bych potieboval uskutecnit co nejdrive.

Pokud byste nékteti chtéli rozhovory realizovat pomoci této emailové komunikace, poslu vam
pisemné pfipravené oteviené otazky v dokumentu a poprosil bych vas, abyste na uvedené
otazky odpovédeéli celymi vétami, a pokud mozno své odpovédi rozvinuli, nikoliv odpoveédéli

ano ¢i ne.

Jesté bych vas mél informovat o tom, Ze jste srozuméni s divodem a ti¢elem rozhovorti. Vami
poskytnuta data v rozhovorech budou pouzita pouze ke zpracovani praktické (vyzkumné) ¢asti

bakalaiské prace.



Predem dékuji za Vase odpovédi a dalsi spolupraci.

Martin Kosina
student Skoly UJAK



ROZHOVORY S RODICI UZIVATELU SOCIALNI SLUZBY KLUBU ROAD

Stejné jako u pifedchozich rozhovori s klienty klubu ROAD je i zde zpracovana piehledova
tabulka, ktera také zobrazuje stru¢né informace o oslovenych rodicich déti, které jsou Cleny

volnoc¢asového klubu.

Rodice uzivatela socialni sluzby klubu ROAD

Jejich pridélené kédové .

Rodice klienti Ziji
oznaceni
Zdenikova maminka /M1
Flis¢ina maminka EM?2
Vv Praze
Maminka Bary BM3
Ivova maminka IM4

Tabulka €. 2 — Rodice uzivatelll socialni sluzby klubu ROAD

ROZHOVOR S MAMINKOU ZDENKA

OT1: V jakém roce a kde se narodil?

ZM1: Narodil se v roce 2000 v porodnici na Praha 2.

OT2: Jaka je jeho diagn6za? MiiZete mi popsat jeho zdravotni postiZeni?

ZM1: Narodil se s krvacenim do mozku — hydrocefalem. Ma celkové postizeni nervového
systému, zrakové postizeni, Spatnou hrubou i1 jemnou motoriku a lehké mentalni

postiZeni.
OT3: Ma4 jesté néjaké dalsi jiné potize?

ZM1: Trpi epilepsii a pylovou alergii.



OT4:

ZM1:

OT5:

ZM1:

OTé6:

ZM1:

oT7:

ZM1:

Jak to vypada ve vasi rodiné? Bydlite spole¢né?

V rodiné to vypada normalné — zijeme vSichni spolecn¢ i se psem.
M4 néjaké sourozence? Ti jsou mladsi ¢i starSi?

Zden€k ma sestru — dvojce. Sestra nosi sluchadlo.

Kam chodil do Skoly? NavStévoval néjaké dalSi zarizeni po ukonceni Skolni

dochazky? Jaké ma doty¢ny zaméstnani?
Jiz tfindctym rokem navstévuje specialni waldorfskou skolu.

Pomahal mu nékdo ve Skole nebo to zvladal samostatné? Byl integrovan ve Skole?

MEéI k dispozici asistenta pedagoga?

Ve skole mu pomdahd asistent pedagoga. Zdenék pracuje podle individualniho

vzdélavaciho planu.

ROZHOVOR S MAMINKOU ELISKY

Maminka EliSky odmitla vyplnit a odpovédét na otdzky rozhovoru, pfestoze jsem ji na

zacatku rozhovoru informoval (psal), ze jeji odpovédi slouzi jen a pouze ke zpracovani

nasledujici ptipadové studie této bakalaiské prace. Informace jsou pro ni velmi intimni, citlivé

a duvérné.

Nakonec se mi podaftilo prostfednictvim vedouci klubu ROAD ziskat od Eli§¢iny maminky

strucné odpoveédi na nasledujici otazky:

OoT1:

EM2:

oT2:

EM2:

V jakém roce a kde se narodila?
Eliska se narodila v roce 1994 v Praze.
Jaka je jeji diagnoza? MuZete mi popsat jeji zdravotni postiZeni?

Eliska ma lehké mentalni postizeni a hydrocefalus.



OTa:

EM2:

OT4:

EM2:

OT5:

EM2:

OTe6:

EM2:

Jak to vypada ve vasi rodiné? Bydlite spole¢né?

Zijeme vsichni spoleén& v rodinném domku s mladsim bratrem Elisky. Mladsi bratr-

dvojce Elisky zije s pritelkyni.
Ma néjaké sourozence? Ti jsou mladsi ¢i starsi?
Eliska ma dva mladsi sourozence — bratry.

am chodila do Skoly? Navs$tévovala néjaké dalSi zarizeni po ukonéeni Skolni
K hodila do Skoly? Navst 1 ké dal k kol

dochazky? Jaké ma doty¢na zaméstnani?

Navstévovala specialni waldorfskou $kolu, a pak odborné ucili§té praktické — obor

Zahradnik na Jarové na Praze 9.

Pomahal ji nékdo ve $kole nebo to zvladla samostatné? Byla integrovana ve S§kole?

Meéla k dispozici asistenta pedagoga?

Pomoc asistenta pedagoga nepotiebovala, a tedy nebyla ani integrovana ve skole.

ROZHOVOR S MAMINKOU BARY

OoT1:

BM3:

oT2:

BM3:

OTa:

BM3:

V jakém roce a kde se narodila?
Narodila se v Praze v roce 1992.
Jaka je jeji diagnoza? MuZete mi popsat jeji zdravotni postiZeni?

Bara ma détskou mozkovou obrnu (DMO) — télesné, mentalni a zrakové postiZeni.
Spatné chodi a zakopava. Dale ma lehké mentalni postizeni a je negramotna. Bara mé
také centralni zrakovou vadu — nékdy nevidi obrubniky, ¢ary na béZeckém ovalu,

nepozna lidi, ...
M3 jeSté néjaké dalsi jiné potiZe?

Bara trpi cukrovkou — diabetem mullitem I. typu — picha si inzulin ¢tyfikrat denné, musi
mit nafizenou dietu., mé&fi si glykemii, ale nerozumi hodnotam. Nikdy nemulzZe Zit

samostatné.



OT4:

BM3:

OT5:

BM3:

OTeé:

BM3:

oT7:

BM3:

Jak to vypada ve vasi rodiné? Bydlite spole¢né?

Béra bydli s mdmou a bratrem nebo babickou ¢tyfi dny v tydnu doma. Zbylé tfi dny
V tydnu je ubytovana v tydennim stacionafi. Nékdy je o vikendu na odleh¢ovaci sluzbé

V onom tydennim stacionaii, vétSinou jednou za mésic a pies zimu.

wr we

Ma néjaké sourozence? Ti jsou mladsi ¢i starsi?
Bara ma sourozence — o dva roky starSiho bratra.

am chodila do Skoly? Navstévovala néjaké dalSi zarizeni po ukondéeni $kolni
K hodila do Skoly? Navst 1 ké dal k kol

dochazky? Jaké ma doty¢na zaméstnani?

Bara navs$tévovala zakladni a stiedni Skolu waldorfskou na Praze 4. Dale chodila na
dvouletou stfedni Skolu praktickou a stfedni Skolu pti Jedlickové tstavu a Skolach na

prazském VysSehrade¢.

Pomabhal ji nékdo ve Skole nebo to zvladla samostatné? Byla integrovana ve §kole?

Méla k dispozici asistenta pedagoga?

Bare pomahal asistent pedagoga asi dva roky na zakladni $kole, kterého méla k sob¢ na
hodinach Ceského jazyka a Matematiky. Vzdy byla ve specialnich $kolach praktickych.

Bara nikdy nebyla v integraci.

ROZHOVOR S MAMINKOU IVA

OoT1:

IM4:

oT2:

IM4:

oT3:

IM4:

V jakém roce a kde se narodil?

Narodil se v roce 1993 na Praze 2.

Jaka je jeho diagnoza? MiiZete mi popsat jeho zdravotni postiZeni?
Ivo ma détskou mozkovou obrnu (DMO) a zrakovou vadu — colobomy.
Ma jeSté néjaké dalsi jiné potize?

Ivo dale trpi vadou feci a poruchami uceni.

VI



OT4:

IM4:

OT5:

IM4:

OTé6:

IM4:

oT7:

IM4:

Jak to vypada ve vasi rodiné? Bydlite spole¢né?
Ivo bydli v tplné rodin€ s obéma rodici.

M4 néjaké sourozence? Ti jsou mladsi ¢i starSi?
Bratfi jsou oba mladsi.

Kam chodil do Skoly? NavStévoval néjaké dalSi zarizeni po ukonceni Skolni

dochazky? Jaké ma doty¢ny zaméstnani?

Ivo chodil na zakladni skolu Angelovova do tfidy pro déti s poruchami uceni. Pak
navstévoval stiedni Skolu Aloyse Klara — obory Kosikar, Kartacnik, Textilni vyroba a
Keramicka vyroba, kterym se vyucil, a obor Knihat ukon¢il po druhém roc¢niku studia a
zatal pracovat na Ceské posté na ¢asteény ivazek — dohodu o provedeni prace. Prebira

zasilky a rozd¢luje je.

Pomahal mu nékdo ve Skole nebo to zvladal samostatné? Byl integrovan ve Skole?

MEéI k dispozici asistenta pedagoga?

Od prvni do ¢tvrté tiidy zakladni Skoly pracoval Ivo samostatné — uceni s rodi¢i. Od

paté tiidy mél k sob¢ asistenta pedagoga a individualni vzd€lavaci plan.

Vil
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