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Anotace

Cilem bakalatské préace je vytvofit Sestidenni program letniho pobytového tabora se vSestranné
zaméfenym vzdelavacim obsahem, nasledné ho zrealizovat a zreflektovat s dirazem na
propojeni formdlniho a neformalniho vzdélavani. Prace popisuje letni tdbor z pohledu
organizatora, vlastni pfipravu tdbora a pfinosy pro jeho ucastniky. Program tabora byl

zrealizovan a zhodnocen.
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The aim of the bachelor's thesis is to create a six-day program for a summer residential camp
with comprehensive educational content, then implement and reflect on it with an emphasis on
the connection of formal and informal education. The thesis describes the summer camp from
the organizer's point of view, the actual preparation of the camp and the benefits for its

participants. The camp program was implemented and evaluated.
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UVOD

Diky mé matce, kterd pracovala jako vedouci DDM, jsem méla moznost podilet se
na realizaci letnich pobytovych taborti, poméhat s jejich pribéhem. Na téchto taborech jsem
pracovala jako instruktorka a ¢asem i jako oddilova vedouci. Proto jsem pfiSla s ndpadem
zorganizovat ,,Rodinny tabor®, ktery vzesel z vlastni zkuSenosti, kdy na mé ma mladsi sestra
byla fixované a noclehy mimo domov se mnou snésela 1épe. Rodice byli nadSeni a na tdbor se
ptihlasilo mnoho déti v sourozeneckém nebo jiném piibuzenském vztahu. Tento tabor byl uréen
pro déti nejen Skolniho, ale i pfedskolniho v€ku, a diky nému si mladsi déti mohly vyzkouset
ktery diky tomu bude mit pocit bezpeci, a Ze jejich déti budou mit v sobé navzajem oporu. Takto
koncipovany tabor jsem si vybrala jako téma pro bakalatskou praci.

Cilem této prace je vytvofit Sesti denni program na letni pobytovy tdbor s vSestranné
zaméfenym vzdélavacim obsahem, nasledné¢ ho zrealizovat a zreflektovat s dirazem
na propojeni formalniho a neformalniho vzdélavani.

Bakalatska prace se sklddd ze dvou casti, a to zcasti teoretické a praktickeé,
pricemz teoreticka ¢ast je rozdelena do péti kapitol. V prvni kapitole jsou definovany pojmy
volny cas, funkce volného casu a vychova ve volném c¢ase. Druha kapitola je
vénovana tabortim, jejich pfipravé a realizaci. Ve tieti kapitole je vysvétlen rozdil mezi
formalnim a neformalnim vzdélavanim. Obsahem Cctvrté a paté kapitoly je vyvojova
psychologie, konkrétné obdobi mladSiho Skolniho véku a obdobi dospivani, jelikoz tyto dvé
vékové kategorie déti jsou ucastniky tabora, jehoZ pfipravou a realizaci se zabyva prakticka ¢ast
prace.

Praktickd ¢ast se zabyva samotnou realizaci tdbora, pfedstavuje neziskovou organizaci
DDM a jeji funkce a seznamuje s aredlem, kde byl tabor zrealizovén. Je zde popsana pfiprava
tabora a jeho plan, jsou zde také potiebné dokumenty a formuléfe, které museli vyplnit zakonni
zastupci déti. Dale je zde seznam véci, které déti mély mit s sebou a b&hem tabora je

potiebovaly, a rezim tabora. Nechybi tu také dulezité vymezeni cild, které byly splnény.



2 TEORETICKA CAST
2.1 Volny c¢as

Kapitola zabyvajici se volnym casem je v ivodu teoretické ¢asti bakalarské prace proto,
ze letni pobytové tabory probihaji v obdobi velkych prazdnin, kdy maji déti vyrazné méné
povinnosti, a tedy vice volného ¢asu. Tento je pak Casto vypliovan tdbory, pobytovymi

1 piiméstskymi.

2. 1. 1 Definice volného casu

Definovat pojem volny ¢as se na prvni pohled miize zdat velmi jednoduché, protoze toto
slovni spojeni lidé pouzivaji naprosto bézné, ale i mezi autory jsou drobné rozdily v jeho
chapani. Podle Jifiny Pavkové (2014, s. 11) vSak lze stanovit jako hlavni znaky volného Casu
to, ze jde o dobu, kdy si ¢lovék svobodné voli svou €innost a ta mu pfinasi pfijemné pocity.
Do téchto ¢innosti spada jak rekreace a odpocinek, tak i obnova sil ¢i osobnostni rozvoj. Erika
Novotna (2017, s. 107) k tomu dodava, ze pro vymezeni pojmu volny ¢as je potieba jeho
oddéleni od sféry povinnosti, protoze je mozné jej chéapat jako opak doby nutné prace
a povinnosti. Zafazuje do n¢j ¢innosti rekreacni, odpocinkové a seberozvojové, ale i zajmové
a Casové ztraty souvisejici s témito ¢innostmi. S rozliSenim pracovniho a volného ¢asu souhlasi
i Igor Kominarec (2004, s. 19), avSak uvadi, ze redln¢ jej nelze provést a je nutné obé tyto sféry
zkoumat ve vzajemném propojeni. Existujici definice volného €asu pak rozdéluje na jeho
negativni a pozitivni chapani, pfi¢emz v negativnim je volny ¢as zbytkovym ¢asem po vykonani
vSech pracovnich/studijnich, socidlnich povinnosti a biologickych potieb. Pozitivni chapani
se jevi definice Bretislava Hofbauera (2004, s. 13), ktery volny ¢as popisuje jako Cas, ktery je
naplnény ¢innostmi, do nichz ¢loveék vstupuje s ocekavanim, na zéklad¢ svého svobodného
rozhodnuti a tyto aktivity mu pfinasi pozitivni zazitky a uspokojeni. Uvadi ale také, Ze n€kdy
je bran volny cas jako Cas zbytkovy, tedy ten, ktery zlstane po vykonani vSech pracovnich
1 nepracovnich povinnosti, coz odpovida vySe zminénému popisu Kominarece. Novotna (2017,
s. 105-106) jesteé dodava, ze je rozdil mezi volnym casem dospélych a volnym casem déti
a mladeze, pficemz druhy jmenovany je zadouci pedagogicky ovliviiovat. Divodem je jeho
nartstajici mnozstvi, které ale neznamena zvySujici se kvalitu, coz mize mit negativni

nasledky. Proto je n€kdy volny ¢as u déti a mladeze bran jako rizikovy faktor. Stale ale plati,



ze aktivity v tomto ¢ase musi byt dobrovolné a aby byly pro déti lakavé, musi byt kreativni,
pestré, atraktivni a jejich vedeni musi byt nendsilné.

Neékdy se objevuji nazory, ze to, jak déti travi sviij volny ¢as (kterého maji pomérné
hodng), je starosti rodiny. Je vSak neredlné, aby rodina zvladla zabezpecit vychovu ve volném
Case pouze sama, nema na to Cas, materidlni prostiedky, odbornou kvalifikaci a ani nemtze
uspokojit touhu déti po kontaktu s vrstevniky. Mira ovliviiovani volného ¢asu samoziejmeé
zalezi na véku déti, ale vzhledem k tomu, Ze tato prace je zamétena na déti Skolniho veku, je
zfejmé, Ze pouze v rodinném kruhu jejich volny €as travit nemohou. A samoziejmé je i v zajmu
celé spolecnosti, aby déti a mladez travily svlij volny cas kvalitng, coz funguje jako prevence
Skodlivych negativnich jevil. Jak uvadi Pavkova (2002, s. 14), zkuSenosti ukazuji, Ze je to také
vyrazné levnéj$i nez naprava chyb a pievychova.

Nékdy mohou nastat situace, kdy dité ¢i dospivajici nijak travit sviij volny ¢as nechce
nebo nemize. Prvni pfipad by byl u dospélych workoholismus, ale u vékové skupiny, jiz se
bakalarska prace tyka, jde o stav, kdy jsou jedinci piili§ zaméfeni na Skolni vysledky a piipravu
na budouci povolani. Takové dit¢ ¢i dospivajici travi sviij veSkery volny c¢as ucenim,
ato mnohdy i nad rdmec Skolnich povinnosti. Druhy ptipad Hofbauer (2004, s. 34-36)
pfisuzuje socidlnimu vylucovani (xenofobii, netoleranci a rasismu), nutnosti brzkého nastupu
do pracovniho procesu a finan¢ni naro¢nosti kvalitniho vyuZiti volného ¢asu. Publikace je vSak
zroku 2004 a v soucasné dob& je situace vtomto ohledu piiznivéjsi. Napiiklad existuji
organizace, které pomadhaji s placenim zajmovych krouzkii ¢i letnich tdbord détem

z ekonomicky a socidln¢ znevyhodnénych rodin.

2. 1. 2 Funkce volného casu

Vyvoj pojeti funkci volného ¢asu se v prubehu ¢asu méni, ackoliv zaklad, ze kterého
autofi vychazeji, je stale stejny. Napiiklad Kominarec (2004, s. 19) ve své publikaci uvadi
déleni funkci podle Kratochvilové, a to na zdravotné hygienickou (regenerace psychickych
a fyzickych sil a zdravi ¢loveka), formativné vychovnou (vychovné vzdélavaci proces utvaieni
osobnosti), seberealiza¢ni (uspokojovani individudlnich potieb), socializacni a preventivni
(prevence vzniku socialné patologickych jevll). Hofbauer (2004, s. 14-15) ve zkoumani promén
tohoto pojeti jde mnohem dal a prezentuje naptiklad koncepci predvale¢ného autora Michela
Damaye (1939), ktery vymezil biologickou, socialni, pedagogickou a politickou dimenzi
volného €asu. Dale uvadi ptistup soudobého autora Rogera Sue (1993), ktery funkce volného

casu déli na psychosociologickou (uvolnéni, zdbava, rozvoj), terapeutickou (zdravotni hledisko,



prevence chorob, zdravy zivotni styl), socialni (socializace) a ekonomickou (pozitivni vliv
na uplatnéni jedince v profesni ¢innosti, vydaje na volnocasové aktivity). Zde je tfeba uvést,
ze zminéna ekonomickd funkce je novinkou, protoze v diivéjsich koncepcich byl bran volny
Cas jako promarnény a neproduktivni, pfi¢emz tady je docenén jeho hospodarsky vyznam.
V Ceskych oficidlnich dokumentech jsou jako funkce volného c¢asu uvadény relaxace,

regenerace, kompenzace, socialni prevence a vychova (MSMT in Hofbauer 2004, s. 15).

2. 1. 3 Vychova ve volném case a jeji funkce

Jak jiz bylo uvedeno vyse, je zadouci, aby volny ¢as déti a mladeze byl pedagogicky
ovlivilovan, aby se pfedeslo jeho moZznym negativnim dopadiim. Podle Novotné (2017, s. 105-
106) ma z pedagogického hlediska dvé ulohy, a to vychovu ve volném c¢ase a vychovu
k volnému ¢asu. Vychova ve volném case je jeho bezprostiednim napliiovanim smysluplnymi
aktivitami, a to jak rekreacnimi, tak vychovné vzdélavacimi, a vychova k volnému casu jedince
seznamuje s moznostmi zajmovych aktivit, pomahd mu se v nich zorientovat a najit oblast
zajmové Cinnosti, kterd mu bude nejvice vyhovovat a dodd mu pocit uspokojeni a umozni mu
se realizovat. Snaha pedagogicky ovliviiovat volny ¢as déti a mladeze vedla k rozvoji celé této
oblasti a jeji vlastni terminologie, uzivany byly pojmy jako vychova mimotiidni, nasledné
mimoskolni a od Sedesatych let termin vychova mimo vyucovani, ktery byl vécné spravnéjsi,
avSak také jeSt¢ nevyjadfoval vztah k volnému casu jako takovému. Ten zohlediovala
az pedagogika volného casu, kterd dlouhou dobu koexistovala s dfive zminénou vychovou
mimo vyucovani. V soucasné dob¢ se nejvice pouzivd oznaceni vychovné zhodnocovani
volného casu, které zahrnuje vychovu ve volném case, vychovu prostfednictvim aktivit
ve volném case a vychovu k volnému c¢asu, pfi¢emz pedagogika volného ¢asu ma tyto oblasti
analyzovat a dale rozvijet, vnaSet do nich nov¢ iniciativy (Hofbauer, 2004, s. 16-18).

Mezi zakladni funkce vychovy ve volném Case fadi Pavkova (2014, s. 14-15) vychovné-
vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni funkce. ,, Vychovné-vzdélavaci funkce spociva
v zameérném a cilevedomeém ovliviiovani osobnosti vychovavanych jedincii. Podminky volného
Casu davaji moznost piisobeni na psychickou, fyzickou i socialni stranku osobnosti, rozvijeni
rozumovych schopnosti, emoci i volnich vlastnosti. Podminkou uspesného plnéni vychovne-
vzdelavaci funkce je volba takovych pedagogickych prostredkii, které respektuji zvlastnosti
vychovy ve volném case. Vychova ve volném case dava zejména prostor pro uspokojovani
a kultivaci potreb (napr. potieba seberealizace, socialnich vztahii), pro uspokojovani,

usmernovani, rozsirovani a prohlubovani zdajmit a pro objevovani a rozvijeni specifickych



schopnosti. V ramci zajmovych skupin probiha nenasilné socialni uceni, ucastnici si osvojuji
vedomosti a dovednosti Zadouci pro zivot mezi lidmi. Utvari se také vztah k celoZivotnimu
vzdelavani jako prirozené soucdasti lidského Zivota. “* (Pavkova, 2014, s. 14-15)

Socialni funkce byva chdpéana rizné, nékdy je (zejména rodi¢i) zuZena pouze na dohled
nad détmi v Case, kdy nejsou s rodinou, avSak spada sem i navazovani socialnich vztaht,
ptatelstvi, budovani si pozice v ramci skupiny ¢i kontakt s autoritami mimo rodinné prostiedi.
D¢ti se tu také zdokonaluji v socidlni komunikaci, percepci a socialni uceni zde probiha
nenasilnou pfirozenou formou. Zafizeni, ve kterych déti travi volny ¢as, maji rovnéz do urcité
miry moznost vyrovnavat nerovné podminky rodinného prostredi.

Zdravotni funkce vyjadiuje fakt, ze veskeré aktivity realizované ve volném ¢ase smétuji
ke zdravému télesnému, psychickému a socidlnimu vyvoji jedinctl, s ¢imz Gzce souvisi funkce
preventivni, kterd spoc¢iva v predchazeni vSem negativnim jevim. Jak je z ndzvu evidentni,
vhodné zvolené aktivity v ramci volného ¢asu mohou slouzit jako nespecifickd primarni
prevence.

Propojeny jsou ale nejen zdravotni a preventivni funkce, v praxi se prolinaji funkce
vSechny, 1i§i se pouze mira, ve které jsou v jednotlivych zafizenich, organizacich a institucich
realizovany. K tomuto tématu jesté Pavkova (2014, s. 15-17) dodava, ze pojeti a vyznam vsech
funkci se ménily v prib¢hu Casu, v pocatcich byla jako nejvyznamnéjsi funkce brana funkce

socialni, v dnesni dobé¢ je za nejdilezitéjsi povazovana funkce vychovné-vzdélavaci.

2.2 Letni tabor

Kapitola zabyvajici se letnimi tabory je v teoretické Casti zafazena proto, Ze jsou
hlavnim tématem celé bakalaiské prace, jejiz prakticka Cast je vénovana realizaci jednoho

pobytového. Proto je znacna Cast této podkapitoly vénovana konkrétné letnimu pobytovému

taboru a pozadavklim na jeho pofadani.

2. 2. 1 Charakteristika letniho tabora

., Tabor lze nahradit slovy zotavovaci akce pro déti a mladez a pro nase ucely se povazuji
za tabory pobytové akce v délce min. 7 dni, max. 21 dni. Miize se mezi né pocitat i soustiedeni
napr. sportovnich oddilu, hudebnich, divadelnich souboru apod. Samozrejmé mezi né patii
i mezindrodni tabor.” (MSMT, 2015) V dne$ni dobé existuji také tdbory piiméstské,

které probihaji v ¢ase standardni pracovni doby a dit¢ na néj dochdzi jako do Skoly a druziny



¢i matetské Skoly. Zaméstnani rodie (zejména déti mladSiho Skolniho véku) tuto formu
volnocasovych aktivit béhem letnich prazdnin vitaji, protoZe nemaji moznost Cerpani tak
dlouhé dovolené.

Samotna realizace taborl, zejména téch pobytovych, vyzaduje velké mnozstvi piiprav,
a to zhlediska persondlniho a materidlniho zabezpeceni, ubytovacich a hygienickych
podminek, zplisobu zajisténi stravovani, vymySleni adekvatniho programu atd. Poradatelé
tabord musi samoziejmé dodrzovat platné zdkony a ptedpisy, které se takovych akci tykaji,
a MSMT toto kontroluje, aviak tyka se to pouze téch tdbori, které jsou ministerstvem finanén&
podporovany. Na ptispévky maji narok organizace, které se vénuji détem a mladezi cely rok
a tabor je vyvrcholenim jejich celoro¢ni prace, naopak organizace, které pobytové akce poradaji
vyhradné a pfevazné komeréni formou, na finanéni podporu MSMT nérok nemaji (MSMT,
2022a).

Nabidka taborti je v Ceské republice velmi §iroka a pestra a nemusi byt snadné si n&jaky
vybrat, proto MSMT zvefejnilo kritéria, podle kterych lze poznat ten kvalitni. Rodi¢ by si mél
zjistit, co vSe je zahrnuto v cen¢ tabora (u spravného by v ni mély byt veskeré vydaje souvisejici
s programem a pribéhem tabora), zda jsou v misté¢ konani dodrzeny hygienické piedpisy dle
platné vyhlasky, jestli zdravotnik, ktery bude na tabotfe po dobu jeho konani, vyzaduje
odevzdani prohldseni o bezinfek¢nosti, jaky bude zplisob stravovani a zajisténi pitného rezimu,
zda jsou vedouci adekvatné kvalifikovani a jaky bude program. Bezpecnost tdbora je pak
naprostou samoziejmosti, tento musi byt nahlaSen na hygiené, ve zdravotnickém zafizeni
i na obecnim ufadé, vedouci by mé&li byt proskoleni ohledné BOZP (MSMT, 2022b).
déti jednim ze zakladnich kamend, na kterych stavi pozdé¢jSi veédomosti, dovednosti
a schopnosti, a to at’ ve Skole nebo celkové v Zivoté. Na taborech maji déti moznost zazit néco
nového a dosud nepoznaného, stavaji se ucastniky déni a svou jedinecnosti a zvédavosti
pfispivaji k pribé¢hu a atmosfétre akce. A na takovych poznatcich je potieba stavét tdborovy

program (Novotna, 2017, s. 81).

2. 2. 2 Druhy taboru

Jak bylo zminéno vyse, tdbory lze rozdé€lit na pobytové a ptiméstské. Pobytovy lze dle
definice MSMT popsat jako organizovany pobyt vétsiho mnozstvi Géastnikli trvajici alespoii
jeden tyden a byva vétSinou pofadan stfedisky volného casu, ale i cestovnimi agenturami

nebo jinymi organizacemi. Naopak tabory pfiméstské jsou bez prespavani tcastnikli v misté



konani a probihaji denné v ur¢itém case, zpravidla od 8 hodin rano do 16 hodin odpoledne,
pricemz lze tuto dobu individudln¢€ po dohod¢ s organizatorem pozménit. Tento typ tabora je
vyuzivan zejména détmi mladsiho Skolniho véku, které nemohou byt samy doma, kdyz jsou
rodice v préci, ale na dlouhodobé odlouceni od blizkych se neciti.

Dale 1ze rozlisit tdbory letni, zimni, podzimni ¢i jarni, podle toho, v dobé kterych
prazdnin se konaji. Nejcastéjs$i jsou samoziejmé tdbory letni, protoze tyto prazdniny jsou
nejdelsi a déti maji velké mnozstvi volného Casu, ktery velmi vyrazné prevySuje mnozstvi
dovolené, kterou si mohou jejich rodide v praci vybrat. Casté jsou ale i tabory zimni, které jsou
zpravidla organizovéany jako pobyty na horach s vyukou lyzovani. Béhem podzimnich prazdnin
kviili jejich délce vétSinou probihaji pouze tdbory piiméstské.

Dal$im moznym kritériem déleni je typ ubytovani ucastnikli, mohou spat ve stanech,
stanech s podsadou, chatkach, v centralni budové, ¢i mize byt i tdbor putovni nebo vodacky.
wtrediska organizuji i tabory pro rodice s détmi, tabory pro déti s postizenim spolecné s detmi
zdravymi, tabory pro déti z rozmanitého sociokulturniho prostredi apod. Tabory mohou mit
zameéreni vSeobecné ¢i s programem zamérenym na urcitou zajmovou oblast.” (Pavkova, 2014,
s. 40) Samostatnou kategorii tdbora jsou ty zdravotné-rekreacni, které jsou urCeny pro deéti
amladez se zdravotnimi obtizemi, at’ uz ve form¢ postizeni, ¢i zavazného onemocnéni

(Novotna, 2017, s. 82).

2. 2. 2.1 Letni pobytovy tabor

Letni pobytové tabory maji ve svéte jiz dlouholetou tradici a o jejich nejvétsi rozmach
se zaslouzil Skaut. Prvni skautsky tabor na svété potadal v roce 1907 Robert Baden-Powell
na anglickém ostrové Brownsea pro 20 chlapct, ktefi byli rozdéleni do skupinek po péti
a pracovali v pfirodé podle piiru¢ky pro prizkumniky. V ramci Ceské republiky, resp.
Ceskoslovenska, prob&hl prvni skautsky tabor vroce 1912, poiadal jej zakladatel Geského
skautingu A. B. Svojsik a byl stale jeste pouze pro chlapce. Prvni div¢i skautsky tabor se konal
v roce 1915 (Junak — Cesky Skaut, z. s., 2023).

Letni tabor byva vyvrcholenim celoro¢ni ¢innosti détskych zajmovych organizaci nebo
jen prilezitosti k ziskani novych zkuSenosti, proziti dobrodruzstvi a ziskdni novych ptatel, nikdy
by ale nemél byt pouze mistem k odloZeni déti béhem prazdnin, kdyZ rodice chodi do prace.
Spravny tabor tak znamena opravdu dlouhé hodiny a dny ptiprav a planovani, protoze nestaci
splnit zakonem dané pozadavky na realizovani pobytové akce, ale také promyslet vychovné

vzdélavaci cile a program tak, aby byl pro ucastniky tabora co nejvetsim piinosem. Vycet toho,



co musi potadatel splnit, nez mize uskute¢nit jakoukoliv zotavovaci akci, je uveden v zakoné
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a vyhldskach ministerstva zdravotnictvi
¢. 148/2004 Sb., ktera upravuje vyhlaSku o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce
pro déti, a €. 602/2006 Sb., ktera upravuje vyhlasku o hygienickych pozadavcich na stravovaci
sluzby.

Majitel mista, kde bude pobytova akce probihat, je provozovatel a potadatel je tim, kdo
danou akci realizuje, pficemz oba subjekty mohou byt jak pravnickou, tak i fyzickou osobou.
Potadatel musi splnit pozadavky na n¢j kladené a zaroven musi zkontrolovat, Ze byly splnény
pozadavky, které¢ jsou v kompetenci provozovatele.

,, Provozovatel musi zajistit:
e hygienicky nezdavadny stav zarizeni pro zotavovaci akci dle zdakona ¢. 471/2005 Sb.

o ochrané verejného zdravi

e provozni rad budovy, taboristé a seznamit s nim poradajici osobu a vyvesit ho
na viditelném misté

e evakuacni plan, pozarni a poplachové smérnice a seznamit s nim porddajici osobu
a vyvesit ho na viditelném miste

e rozbor vody v pripade viastni studny

e nakladani s odpady

Poradajici osoba musi zajistit:

e jeden mésic pred zahajenim tabora ohlaseni orgdnu verejného zdravi:

- termin a misto konani
- pocet deti zucastnénych na zotavovaci akci
- zpiisob jejiho zabezpeceni pitnou vodou
- zpiisob zajistént stravovani ucastniki
Soucasti ohlaseni je predlozeni vysledku rozboru vody ne starsiho nez ti'i mésice, pokud
zdrojem neni verejny vodovod. U putovnich taborii ozndamit hygienikovi konani v misté, kde
tabor zacina:
e proskoleni povérenych osob jednotlivych béhii a pisemny zdznam o proskoleni
e uzavreni pracovnich smluv s jednotlivymi pracovniky
e zajistit zdravotnika
o praktického lékare, ktery bude poskytovat zdravotni péci v misté konani akce (vyjimkou

Jsou putovni tabory)



e provozni dokumentaci taboristé nebo zarizeni, nebo informaci o jejim ulozeni

e oznamit konani zotavovaci akce prislusnym uradium, hasicum, policii, majiteli lesa
a dalsim dle mistnich podminek (pokud to neucinil provozovatel)

e aby byl uloZzen po dobu 6 meésicii od ukonceni akce — zdravotnicky denik, seznam
ucastnikui, pisemné prohlaseni zakonného zdastupce ditéte a vypisy z posudkii o zdravotni
zpiisobilosti deéti a fyzickych osob cinnych na zotavovaci akci, vietné pisemného
zaznamu o jejich proskoleni

o zajistit vybaveni lékarnicky pro deéti, pripadné velké zdravotni tasky pro putovni tabor.

(Burda, 2008, s. 7-8)

Jak bylo jiz zminéno vyse, spravny tabor ma néjakym zptisobem jeho Uc€astniky obohatit
a k tomu je potieba adekvatné naplanovat program. Zakladem pro sestaveni takového programu
je stanoveni spravnych cilt, které¢ 1ze formulovat podle riznych hledisek, naptiklad podle véku
nebo slozky osobnosti, na kterou se chce potadatel tdbora zaméfit, a také na zaklad€ znalosti
u jinych forem vychovy ve volném case, protoZze vékova skupina ucastnikll je heterogenni
(znacna odliSnost vnitinich podminek) a vnéjs$i podminky jako jsou prostory ¢i materialni
vybaveni jsou omezené, ¢asto proménlivé (Pavkova, 2014, s. 19). K dosazeni stanovenych cila

je kli¢ové zvolit spravné vychovné metody a prostiedky.

2.3 Vzdélavani

Kapitola o vzdélavani, jak formalnim, tak neformélnim, je zde zafazena proto,
ze v ramci praktické casti bakalarské prace je pii pfipravé a realizaci letniho pobytového tdbora
snaha o propojeni obou typt. K tomuto je tieba jasné vysvétleni terminologie, k ¢emuz slouzi
nasledujici podkapitoly. Jak uvadi Hofbauer (2004, s. 20), obé formy vychovy maji stejné cile
(rozvoj osobnosti, socidlni integrace, vychova k aktivnimu obcanstvi) a rozvijeji jak
intelektudlni, tak i praktické a socialni kompetence jedince. Oba piistupy odrazeji realitu a lisi

se pouze zornym uhlem, kterym na ni nahliZeji, tedy maji oba své opodstatnéni.



2. 3. 1 Formalni vzdelavani

Formalni vzdélavani je takové, které probihd ve vzdélavacich institucich, tedy Skoléach,
wJejichz funkce, cile, obsah, prostredky a zpiisoby hodnoceni jsou definovany a legislativné
vymezeny. Reflektuje politicke, ekonomicke, socialni a kulturni potreby spolecnosti a vzdélavaci
tradici. Probiha ve stanoveném case a formach.” (Pricha, Walterova, Mares, 2013. s. 79) Je
systematické a strukturované, probiha na vSech Skolach od zékladnich az po univerzity, a tedy
vede k dosazeni urcitého stupné vzdélani, a je vZzdy ukonceno néjakym certifikatem, napiiklad
vysvédéenim nebo diplomem. Do formalniho vzdélavani patii také studium dalkové (na SS

i VS) i distanéni.

2. 3. 2 Neformalni vzdeélavani

Neformalni vzdélavani je ,,Organizované vzdeélavani, realizované mimo formalni
vzdelavaci systém. Poskytuje vzdelani pro dospelé a mladez s riiznym obsahovym zamérenim
a s ruznymi ndaroky na uceni vzdelavajicich se subjektii.* (Pricha, Walterova, Mares, 2013.
s. 170) Jedna se o zadmérny rozvoj zivotnich zkuSenosti, dovednosti a schopnosti, a to
dobrovolny. Organizuji jej rGzné instituce a spadaji do né& napfiklad jazykové kurzy,
rekvalifikaéni vycviky, kurzy pocitacové gramotnosti nebo rtzné kurzy profesni, u déti
a mladeze jsou pak nejcastéjSimi organizatory neformalniho vzdélavani stfediska volného Casu,
rizné neziskové organizace, kluby nebo sdruzeni déti a mladeze.

V SirSim pohledu je do neformélniho vzdélavani zahrnovano i1 vzdélavani zajmové,
pfi¢emz Cinnost Skolskych zafizeni, ktera ho zajist'uji, je upravena Skolskym zdkonem. Tato
zafizeni jsou ale sluzbami, které poskytuji, blizkd principim neformalniho vzdélavani,
z ¢ehoz plyne, Zze zajmové vzdélavani lze zatadit jak do formélniho Skolského systému,
tak (diky jeho metodam) do neformalniho vzdélavani (Havlickova, Zarska, 2012, s. 6).

Neformélni vzdélavani je povazovano za jeden ze zplsobl rozvoje demokratické
spolecnosti, ktery dava jedinci pfilezitost rozvijet vlastni zvidavost, ziskavat nové zkusenosti,
ale také prebirat odpovédnost za své chovani, coz vede k rozsifovani jeho osobnich i socialnich
kompetenci. V jeho ramci se také déti a mladez uc¢i spoluprici, angazovanosti, solidarité,
toleranci, ale i schopnosti kritického mysleni a intelektudlni nezavislosti (Hofbauer, 2004,
s. 20).

Zakladnimi znaky neformdlniho vzdélavani jsou dobrovolnost, jiz zminéna vyse,

stanoveny zamér i cile, a to na zdkladé potfeb ucastnikli, védomé a holistické uceni (diraz



kladen na ¢lovéka jako celek, na jeho myslenky, pocity, emoce i télo), dale pak partnersky vztah
mezi UCastniky a organizatory, ocefiovani chyb, které jsou brany jako moznosti k dal§imu
rozvoji, role skupiny (jednotlivi ¢lenové jsou zdroji zkuSenosti a novych dovednosti ¢i postoji)
a odpovédnost za vysledky uceni (GcCastnik si urci, ¢eho chce dosdhnout a tim za vysledek

castecné prebira odpovédnost). (Novosadova, Prisovska, 2019, s. 5)

2. 4 Mladsi Skolni vék

S ohledem na vékovou skupinu tc€astnikil tdbora realizovaného v praktické Casti je zde
tteba popsat specifika mladSiho Skolniho véku, na ktera by mél brat zietel kazdy lektor

1 pedagog volného €asu pfi planovani letniho pobytového tabora.

2. 4. 1 Vstup do skoly

Jedinecnou zvlastnosti obdobi mladSiho Skolntho veéku je piechod ditéte
z preprimdrniho do primarniho vzdélavani, jde totiz o dulezity socidlni milnik. Kdyz dité
dosahne véku Sesti let, je pozvano k zépisu do prvni tfidy, jeho nova role Skoldka tedy neni
vybérova, ale ziskava se automaticky. Podminkou k jejimu zisku je pouze vék a takzvana Skolni
zralost. Tou je mySlena zejména urcita uroven zralosti centrdlni nervové soustavy, ,,kterd
se projevuje zménou celkové reaktivity ditéte, zvySenou odolnosti k zdatéZi a schopnosti
koncentrace pozornosti. Zrani ovliviiuje i rozvoj motoriky a senzomotorické koordinace,
zrakového a sluchového vnimdni. Skolni tispéSnost zdvisi i na rozvoji pozndvacich
schopnosti, které ovliviiuje zrani i uceni. Podminkou p¥ijatelné adaptace na Skolu je rovnéz
dosaZeni urcité urovné autoregulace.“ (Vagnerova, 1999, s. 105) Petrova a Plevova (2018,
s. 48) charakterizuji Skolni zralost jako celkovou pfipravenost na Skolni dochazku a uspésné
zvladnuti Skolnich pozadavkl, a to jak na urovni télesnych, tak i duSevnich schopnosti
a dovednosti ditéte. Vagnerova (1999, s. 109) od Skolni zralosti odliSuje pojem Skolni
pfipravenost, kterd se vyznacuje dosaZenim dostate¢né socializacni Urovné, také urovné
komunikace a schopnosti ditdte pfijimat uréité role a respektovat b&zné normy chovani. Skolni
pfipravenost nejvice ovlivituje rodina a prib¢h socializace v ni, dit€ odtud piejima normy

a hodnoty a je vyrazné ovlivnéno postojem ke vzdélavani, ktery v rodin€ panuje.

Je bézné, ze nekteré déti se Skolnimu rezimu pfizptsobuji hiie a déle, a to jak pfimo

ve Skole (neschopnost udrzet pozornost, hraji si, nevydrzi v klidu na misté, hiife se zaclenuji



do kolektivu, atd) nebo i doma (neochota rano vstavat ¢i odpoledne délat tkoly, déti jsou
unavené, podrazdéné, mize je bolet hlava nebo se objevi ¢astéj§i nemoci). Tyto problémy
vétSinou béhem prvnich tydnll vymizi, ale nékdy se mohou stupiiovat a negativné tak ovlivnit
nejen prvni Skolni rok, ale celkovy vztah ke Skole a vzdélavani (Petrova, Plevova, 2018, s. 47-

48).

Nastupem do Skoly dité vstupuje do dalSiho socializa¢niho prostredi, naprosto odlisného
od rodiny. Normy platné¢ ve Skole se mohou lisit od téch v rodiné a vzdy maji obecnéjsi
charakter, 1ze je tedy 1épe aplikovat na celou spole¢nost. Pokud tedy dité zvladne pozadavky
Skoly, mé vytvofeny ptedpoklady pro zvladnuti dalSich Zivotnich roli v rdmci spolecnosti.
Dalsim rozdilem mezi rodinou a Skolou je, Ze dobré hodnoceni neni bezpodminec¢né, ale jedinec

pro n¢j musi vynalozit urcité usili (Vagnerova, 2004, s. 279).

2. 4. 2 Charakteristika mladsiho Skolniho véku

Zacatek mladsiho skolniho véku je dan néastupem do Skoly, odpovida tedy veku 6 az 7
let, a konec je charakterizovan jako nastup pubescence, coz odpovida véku 10 az 11 let.
Psychoanalyza toto obdobi nazyva obdobim latence, kdy ptfedchozi etapa psychosexudlniho
vyvoje je ukoncena a pudova energie je v klidu az do nastupu jiz zminéné pubescence.

Télesny vyvoj je na pocatku tohoto obdobi jesté zrychleny a zpomaluje az kolem
osmého roku véku, mezi détmi jsou ale velké individuélni rozdily, a to i s ohledem na pohlavi.
Dochézi zde ke zvySeni odolnosti organismu, zvétSuje se objem srdce, hmotnost mozku,
zdokonaluje se fungovani nervové soustavy i ¢innost svali a pohyblivost kloubt. Motoricky
vyvoj se zklidiluje, pohyby jsou v porovnani s predskolnim veékem tusporngjsi, ucelnéjsi
a koordinovanéjsi, zlepSuje se jak hrubd, tak i jemnd motorika a dochéazi ke zptesnéni
vizuomotorické koordinace. Déti v tomto ve€ku maji jesté stale vyraznou radost z pohybu
a pfi psychické zatézi je tedy vhodné jej pouzit pro uvolnéni napéti a navrat do duSevni
rovnovahy (Simiékové-éiikové, 2005, s. 94).

Zvysena aktivita probiha v oblasti poznani, Skolni dité se chce vSeho ucastnit a v§e samo
pochopit, nesta¢i mu pouze pasivné piijimat informace. Je v tomto ohledu velmi zvidavé,
pozorné, vytrvalé a soustavné. Probiha zde tedy proces intelektualizace poznavacich procest,
psychicka ¢innost je zdmérna a uvédoméla. Fantazie a snéni jsou na Gstupu, orientace piechazi
na realitu (Novotna, 2012, s. 50). Pfedstavivost ztraci spontaneitu (typickou pro piedskolni vék)

a fantazie je potlacovana kazdodenni realitou, ale k fantazijnimu svétu plnému predstav se déti



rady vraci ve hrach ¢i Cetbé. Dulezitym znakem tohoto obdobi je ,, prechod od bezdécného
vzniku predstav ke schopnosti zameérne vyvolavat potrebné predstavy. Schopnost operovat
s predstavami predchdzi schopnosti operovat s pojmy.* (Simickova-Cizkova, 2005, s. 95)
Mladsi Skolni veék je obdobim intenzivniho zdokonalovani paméti, ale také feCovych schopnosti
a dovednosti. Slovni zdsoba se zvétSuje a zaroven s ni se zlepSuje 1 mysleni, schopnost chapat
vyznamy a souvislosti. O kvalité a rozvoji vSech poznéavacich procest $kolaka, a tedy 1 o jeho
uspéSnosti ¢i neuspéSnosti v uceni, z velké miry rozhoduje pozornost. Na pocatku Skolni
dochazky je schopnost déti udrzet pozornost velmi omezend, je proto nutné castéji stiidat
¢innosti a zafadit 1 aktivity oddechové, relaxacni. Zamérmé udrZzovani pozornosti je totiz
pro zaky vy&erpavajici (Simi¢kova-Cizkova, 2005, s. 95).

Pro Skolni uspéSnost a adaptaci na nové prostfedi je podstatnd také emocionalni
vyrovnanost a socidlni obratnost. Rozviji se zde naptiklad schopnost emo¢niho porozuméni,
vciténi se do druhého, avSak mezi détmi jsou v této oblasti podstatné rozdily v zavislosti
na uspokojovani citovych potieb vraném détstvi. Dale vtomto obdobi pfetrvava citova
ovlivnitelnost, hodnotova orientace je zpocatku jesté labilni a zavisla na autorité, socidlni normy
moralniho jednani se zacinaji stabilizovat. V oblasti sebepojeti velkou roli hraje Skolni
uspésnost, respektive jeji subjektivni pocit. Dlouhodobégjsi netispéch mize ohrozit hodnotu
vlastniho ja, protoze dit¢ nemuze z této situace odejit (piestat chodit do Skoly). Musi se s ni
tedy vyrovnat, v ¢emz hraje roli nejen temperament ditéte a jeho potieba Uspéchu, ale také
ptistup rodict k jeho vykoniim, jejich podpora a samoziejmé také jejich potieba Uspésnosti
ditéte (Simickova-Cizkova, 2005, s. 97-98).

V oblasti cith a vztahti zak pfechazi od orientace na sebe k orientaci na kolektiv,
navazuje vrstevnické kamaradské vztahy a s tim je spojen 1 objevujici se pocit sounaleZitosti
a spolecné odpovédnosti. ,, City se stavaji stalejsi a trvalejsi. Diferencuji se a vznikaji nové
citové kvality, zvlasté tzv. vyssi city (estetické, moralni apod.). Emoce a city jsou vsak
jednoduché a meélké. Zdokonaluje se sebeoviadani a regulace citovych reakci. Prevazuje

radostnd nalada a optimismus. “ (Novotna, 2012, s. 51)



2. 5 Dospivani

Vzhledem k tomu, Ze do v€kové skupiny ucastnikl tabora, jehoz ptipravou a realizaci
se zabyva praktickd ¢ast, spada i obdobi dospivani, je tfeba blize specifikovat i tuto etapu

lidského Zivota.

2. 5. 1 Charakteristika dospivani

D¢éleni obdobi dospivani se v literatufe lisi, 1ze najit faze rané a pozdni adolescence (Petr
Macek dokonce uvadi casnou, stfedni a pozdni adolescenci), puberty a adolescence
nebo prepuberty, puberty a adolescence, ale celkové vékové vymezeni je relativné stejné,
tedy od 10. roku véku az do 20 let. Jde o prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti, které je
velmi turbulentni a probihd v ném zna¢né mnozstvi zmén osobnosti, a to jak fyzickych,
psychickych, tak i v oblasti socialni. Typicka je rozdilnd doba nastupu dospivéani a rychlost
vyvoje, a to nejen mezi chlapci a divkami, ale také v ramci kazdého pohlavi, pficemz nejvice
je to patrné u zmén fyzickych. Dospivani je vadzano na spolecenské a kulturni podminky,
které urcuji naroky a také oCekéavani, kterd spole¢nost na dospivajiciho ma. Obecné lze fici,
ze dospivani je ,,0bdobi hledani a prehodnocovani, v nemz ma jedinec zvladnout vlastni
promeénu, dosdahnout prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou,
zralejsi formu vlastni identity. “ (Vagnerova, 2012, s. 367)

Diive bylo dospivani nazyvano obdobim boufe a vzdoru, ale Macek (2003, s. 16)
se domniva, ze v soucasné Evropé a Severni Americe je problematicky a konfliktni vyvoj
ovlivnén zejména osobnostnimi faktory a situaci. Coz znamend, ze komplikovanéjsi vyvoj
nastane, pokud se sejde ptiliS§ mnoho ukoli a pozadavkl na adolescenta ve stejnou chvili,

naopak poklidné;jsi pritbéh 1ze ocekavat v situaci, kdy ptichazeji postupné a pozvolna.

2. 5. 2 Rana adolescence

Rana adolescence (neboli pubescence) je ¢asové vymezena ptiblizné€ 10. a 15. rokem
véku ditéte, samoziejm¢ s ohledem na individualni odchylky zpiisobené jiz zminénym
rozdilnym nastupem dospivani. Pocatek puberty je totiz dan objevenim se sekundérnich
pohlavnich znakti. Novotna (2012, s. 52) pubescenci nazyva nejkritictéjSim, nejdynamictéjSim
obdobim v Zivoté ¢lovéka a také nejzajimavéjSim s ohledem na napadné fyzické i psychické

zmény, a i ona uvadi, ze v pribéhu tohoto seku Zivota jsou velké individualni rozdily.



Velké zmény ve fyzickém vzhledu maji vliv na dal§i zmény v tomto obdobi probihajici,
které mohou byt v porfadku jen za piedpokladu, Ze je na to jedinec dostate¢né pfipraven.
Ve spolecnosti jsou casto 1épe piijimani lidé atraktivni, coz zplsobuje, ze télesné ,,ja“ ma
vyznamny vliv na rozvoj sebepojeti a vlastni identity. T¢lesné a hormonélni promény maji
znaény vliv na emoc¢ni prozivani, nékteti autoii pubescenci nazyvaji obdobim emocni lability,
vulkanismu ¢1 hnévu, boufi a stresu. S tim souvisi Eriksonova charakteristika tohoto obdobi
jako obdobi hledani vlastni identity, které je doprovazeno nejistotou a pochybnostmi (Novotna,
2012, s. 53-54).

V rané adolescenci dochazi k vyraznym zménam také v oblasti mysleni, pubescent je
Jiz schopen uvazovat abstraktné, a to i o vécech, které redlné neexistuji (Vagnerova, 2012,
s. 369). Jeho mysleni je ale zaroven systematické a disledné, také pruzné a tvofivé. Novy
zpiisob mysleni se promita do kritického vnimani a hodnoceni svéta i sebe samého, nékdy se
objevuje az piehnana kriti¢nost a takzvany pubertalni radikalismus (Novotna, 2012, s. 54).

Béznou znamkou pubescence je presun od rodicovskeé autority k vrstevnickym vztahtim,
jedinec ma silnou potiebu pratelstvi a vrstevnici mu napomahaji s citovou emancipaci od rodiny
a vybudovanim urcité nezavislosti. Roste také zajem o druhé pohlavi, prozatim ale jen ve formé

her a fantazii (Novotnd, 2012, s. 55).

2. 5. 3 Pozdni adolescence

Pozdni adolescence trva piiblizn€ dalSich pét let, tedy od 15 let do 20 let, samoziejme
op¢t s moznou individudlni variabilitou, a to zejména v oblasti socialni a psychické. Nékteti
autofi dokonce horni hranici tohoto obdobi nechdvaji relativné otevienou, protoze vstup
do dospélosti je ovlivnén velkou fadou skutecnosti, pficemz nejpodstatnéjSim vlivem jsou
spolecenské a kulturni zvyklosti. V méné rozvinutych zemich je tento piechod realizovan
ritudlem po dosazeni urc¢itého véku, ve vyspélych zemich jsou naroky na dospélého vyssi
(Simi¢kova-Cizkova, 2005, s. 111). Po&atek tohoto vyvojového obdobi je podminén
biologicky, tedy pohlavnim dozranim, a ¢asto v ném dochazi k prvnimu pohlavnimu styku.
Konec je spojovan s ukon¢enim profesni piipravy a nastupem do zaméstnani, ¢imz je dosazeno
ekonomické nezavislosti na rodicich, v diisledku ¢ehoZz jsou jedinci spole¢nosti pfiznadna vetsi
prava.

V pozdni adolescenci se posiluje ,,socidlni aspekt identity, tj. potieba nékam patrit,

vvvvvv



se adolescent zamysli nad svou osobni perspektivou, uvazuje o budoucich cilech a planech,
a to jak ve vztahu k profesi, tak i v oblasti partnerskych vztahu. “ (Macek, 2003, s. 36)

Obvykle je také dokoncena emancipace ze zavislosti na rodi¢ich a celkové se vztahy
v rodin€ po pfedchozim turbulentnim obdobi zklidfiuji a stabilizuji. To plati i v emocni oblasti,
v tomto obdobi uz nejsou dospivajici tak naladovi a citové nevyrovnani, naopak je toto obdobi
charakteristické vétsi stalosti a mensi impulzivnosti (Macek, 2003, s. 48). Védomi moznosti
ovladat svlij vlastni zivot vede k tomu, Ze adolescenti pfistupuji k seberealizaci aktivnéji,
experimentuji s riznymi variantami chovani a zpiisoby sebevymezeni, coz je uzitecné, ale mtize
to byt i nebezpecné (n€kdy jdou pii hledani vlastnich limith az do extrému). U urcité skupiny
jedincii se objevuje takzvané adolescentni psychosocialni moratorium, coz se projevuje snahou
odlozit zavazna rozhodnuti a prodlouzit si jesté obdobi pred pfechodem ke standardni dospélosti
(Vagnerova, 2012, s. 371).

Télesné zmeény jsou jiz v pozdni adolescenci obvykle témét dokonceny, ale télesny
vzhled je stale dllezitou soucdsti identity, protoZe v soucasné spolecnosti vladne jakysi kult
téla, kdy jsou vysoké hodnoty ptfisuzovany mladi a fyzické krase. Pokud tedy adolescentiv
vzhled odpovida aktudlnimu idedlu, doddva mu to sebevédomi, také napiiklad vétsi Sance
na uspéch u druhého pohlavi, v opaéném piipad¢ to pak mize byt zdrojem nejistot a nizkého
sebevédomi. Takovy jedinec miize nedostate¢né atraktivni vzhled vnimat jako nespravedlnost,
kterd bude zdrojem zklamani, izkosti nebo dokonce zlosti ventilované naptiklad autoagresi
(Vagnerova, 2012, s. 375-376).

V tomto obdobi je dospivajici schopen uvazovat hypoteticky a abstraktné,
pricemz pfedmétem uvah mize byt naprosto cokoliv. Hledat platné feSeni bez ohledu na realitu
nebo ptvodni hypotézu je umoznéno schopnosti akceptovat hypoteticky problém (Vagnerova,
2012, s. 379-380). Dal§im znakem pozdni adolescence je systematizace poznatkd, jiz je jedinec
schopen. Dospivajici zjiStuje vztahy mezi nimi, jejich vzéjemné souvislosti, poznava nové
obory a vramci nich je schopen ziskat Sirokou pojmovou znalost, ¢imz do urcit¢ miry
prekondva dospélé. V neposledni fadé je potieba uvést, ze dochdzi k utfidéni hodnotového
systému a zvnitinéni prevzatych moralnich kodexti, adolescenti jsou vSak velmi citlivi
na autoritativni vnucovani nazord, maji pottebu si dojit sami k vlastnim nazorim (Simickova-

Cizkova, 2005, s. 115).



3 PRAKTICKA CAST

Cilem bakalatské prace je vytvofit Sestidenni program letniho pobytového tdbora se
vSestranné zaméfenym vzdélavacim obsahem, ndsledné ho zrealizovat a zreflektovat s diirazem
na propojeni formélniho a neformalniho vzdélavani. Mezi zvolené cile spada utvofeni
programu. Do programu jsou zatfazeny zdkladni myslenky, stanoveni cili a cilové skupiny,
sestaveni realizacniho tymu, zajiSténi materidlu, ubytovani a stravovani, zajisténi financovani,
prace tymu pied a v priabéhu akce.

Metodami vybranymi pro ucely této prace jsou pozorovani, nestrukturované rozhovory,
anketa spokojenosti déti provedena v zavéru letniho pobytového tibora, realizace letniho
pobytového tdbora se sbérem dat (rozhovory, pozorovani), reflexe probéhlych aktivit, na
zaklad¢ analyzy dat ndvrhy zmén a inovaci.

Letni pobytovy tabor je urcen pro déti mladsiho i star$iho Skolniho véku, jak je uvedeno
JiZ v nazvu préace, a je urcen prednostné pro déti v sourozeneckém vztahu. Star$i sourozenci
jsou psychickou oporou pro mladsi sourozence. V obdobi mladsiho Skolniho véku je vyznamny
a dilezity nastup do Skoly. Béhem mladsiho Skolniho veéku dochéazi k velkym zméndm
v emocionalnim vyvoji. Mezi nejcastéjsi emoce v obdobi mladsiho Skolniho véku patii radost,
smutek, strach a hnév, a mezi nejvétsi zmény v tomto obdobi spadaji ty v oblasti poznavacich
procesti. To se tykd predevsim fantazie, paméti, predstavivosti, pozornosti, rozvoje feci a
mysleni. Obdobi starSiho Skolniho véku je vyznamnym socidlnim meznikem, v tomto obdobi
probiha oficialni vstup do spole¢nosti, konkrétnich logickych operaci, s ¢imz souvisi mysleni,
zpracovani informaci a feSeni ukold. ZvySuje se emocni stabilita a déti jsou schopné
seberegulace, tedy sebehodnotici emoce.

Prabéh programu bude zrealizovan presné podle planu, ktery je popsan v nasledujicim
textu, kde je zatazeno i zardmovani praktické ¢asti. Pokud by bylo neptiznivé pocasi, byl by
program nahrazen ¢i uskute¢nén ve spole¢enské mistnosti.

Déti budou seznameny s celotydennim planovanym programem tabora a pravidly
chovani po celou dobu tabora. Kazdy ucastnik tdbora by mél mit moznost si vytvofit vlastni
predstavu o tom, co ho v dalSich dnech ¢eka, mél by byt povzbuzovéan k tomu, aby své dojmy,

pocity, o¢ekavani a pfani nejen poznal, ale aby je dokéazal skupiné také sdélit.



3.1 DDM a jeho funkce

., Dle zrizovaci listiny plni Diim deti a mladeze funkci, jako organizace zajistujici zajmové
vzdelavani pro deti a mladez v Hostinném a okoli. Je soucasti pravniho subjektu Zakladni
umélecké Skoly Hostinné a #idi se vyhlaskou MSMT CR cislo 432/1992 Sb., o stiediscich pro
volny cas déti a mladeze. Dle této vyhlasky napliuje tyto hlavni ¢innosti:

*  Pravidelna zajmova cinnost
*  PrilezZitostna zajmova cinnost
*  Spontanni aktivity

* Pobytova a taborova cinnost — miize mit formu detskych pobytovych taboru (DPT),
letnich priméstskych taborii (LPT) nebo soustredeni jednotlivych zajmovych utvarii
spojenych s pobytem. Poslani mohou mit rekreacni nebo odborné vzdélavaci, které

zavr$uje ¢i prohlubuje praci ZU.

Cinnost DDM se 7idi celorocnim planem (skolni vzdeélavaci program). Na vedeni zajmovych

cinnosti se podileji interni pedagogové volného casu a externi spolupracovnici.*

DDM: ZUS Hostinné. ZUS  [online] [cit.  2022-03-20] Dostupné  z:

https://www.zusaddmhostinne.cz/ddm/

Dim déti a mladeze ve mésté Hostinné nalezneme od zafi roku 2015 na budove ,,B*
byvalé Zakladni §koly Karla Kli¢e Hostinné, ktera se nachazi ve Skolni ulici ve druhém patie.
Tuto budovu nazyvame ,,Cervenka®, i pies to, Ze je dnes budova Zlutd. Tento objekt je tvofen
tfemi organizacemi. V pfizemi nalezneme Zakladni uméleckou Skolu, v prvnim poschodi $kolni
druzinu a ve tfetim poschodi pravé Dim déti a mladeZe s ndzvem ,,Vidime svét vesele®.
V Narodnim dom¢ Dim déti a mladeze sidlil od roku 1995, v soucasné dobé se tam potadaji
pouze akce, jako je naptiklad karneval, poznavani rostlin, tane¢ni kurzy apod. Od roku 2017
spada Narodni diim pod Méstskou spravu Hostinné. Pravidelnd zajmova ¢innost piedstavuje
okolo 40 z&jmovych utvari. Jsou to naptiklad krouzky sportovni, tanecni, rukodéIné,
spoleCenské, ale i technické a ptirodovédné. Béhem Skolniho roku se v DDM vystiidd okolo
350 castnik, a to déti od 3 let az do 19 let. V Domové déti a mlddeze nalezneme aktivity i pro
dospélé, jako jsou naptiklad jazykové kurzy, sportovni vyziti, ale i zdbava. Ptilezitostna

zajmova Cinnost zahrnuje né¢kolik nabidek vychovné vzdélavaciho a rekrea¢niho charakteru.



Dim déti a mladeze porada akce, jako jsou naptiklad karnevaly, plesy, diskotéky, Den
carodéjnic ¢i Den déti, soutéze, vylety, exkurze, predstaveni, a také jednotlivé akce béhem
jarnich, podzimnich ¢i letnich prazdnin v podobé piiméstského tdbora. V DDM se nachazi
nebo déti které uz nemaji moznost chodit do Skolni druziny, jelikoz skolni druzina v Hostinném
je umoznéna détem pouze do 3. tfidy. Ve Skolnim klubu najdeme hernu, mistnost s pocitaci,
Citarnu ¢i hiisté. Zadna z téchto ¢innosti nema pevny za¢atek ani konec. Déti maji moznost se

odpoledne vzdélavat v krouZcich, aby jim uteklo ¢ekdni na autobus.

DDM: ZUS  Hostinné. ZUS  [online] [cit.  2022-03-20] Dostupné  z:

https://www.zusaddmhostinne.cz/ddm/

3. 2 Popis arealu a okoli konani tabora

Tydenni pobytovy tabor Pecka dostal jednoduchy nazev po misté konani. O tomto
kempu se na webovych strankach pise toto: ,, Jsme mensi kemp, ktery se nachazi v malebném
Podkrkonossi, nedaleko Nové Paky. Aredl je postaven na misté, kde se jiz od pocatku 20.

stoleti nachazela tzv. plovarna Prachovnik. *

Kemp Pecka. Kemp Pecka [online] [cit. 2022-03-20] Dostupné z: https://www.kemppecka.cz

Do roku 2003 byl v provozu pouze prilehly kiosek a koupalisté, jeden
beachvolejbalovy kurt a dva antukové kurty. V tom samém roce zacala vystavba samotného
kurtu, kdy se zacalo budovat 18 ctyflizkovych chaticek, socialni zafizeni, obcCerstveni
s krytou terasou a recepce. Od roku 2012 byla vystavéna zbyvajici ubytovaci kapacita, ktera
zahrnovala dalsi 4 ctyflizkové chaty, sruby a rekonstrukce apartmdnového domu. Od této
doby se aredl snazi prichystat vzdy néco nového a uzitecného na novou sezoénu, jako jsou
napiiklad nova détskd hfisté, sportovni zdzemi, modernizace restaurace, rozsifeni stanové
plochy a mnohé¢ dals$i. Areal kemp Pecka se v soucasné dobé zamétuje spiSe na rodiny s détmi,
které v kempu naleznou velice Siroké vyziti jak pro star$i déti, tak i pro ty nejmensi. Areél
nabizi ubytovani v§ech moZznych kategorii: ubytovani ve vlastnim stanu az po apartmany s
vlastnim socialnim zatizenim. V aredlu je mnoho détskych hfist’, lezecké sténa, trampoliny,
antukova hiisté, hiisté na beach volejbal a mnohé dalsi. Nejvétsim lakadlem je krasné ptirodni

koupalisté o rozmérech 37 m x 42 m.



Kemp Pecka. Kemp Pecka [online] [cit. 2022-03-20] Dostupné z: https://www.kemppecka.cz

3. 3 Ubytovani

Kemp aredl Pecka nabizi ubytovani ve 22 ¢tytlizkovych chatickach, které jsou zcela zateplené

s moznosti vytapéni pfimotopem. V chatickach se nenachazi ani socialni zafizeni, ani
kuchyiika, toto vybaveni se nachazi ve spolecnych prostorech max. 100 m od chatek.
Ptimo u chatic¢ky lze parkovat autem. V chati¢ce jsou dvé poschod’ové palandy, 4 zidlicky,
stiil a skiin. Wifi a vstup na koupaliste je zahrnuty v cen¢ ubytovani.

V den odjezdu se musi chati¢ka vyklidit do 10:00, piedat klice na recepci a uhradit veSkeré
zavazky, které vznikly za dobu pobytu. Pokud se v areidlu osoby zdrzuji i po 10:00, je

nutné uhradit poplatek za vstupné do arealu.

Diky moznosti sportovniho vyziti a vybaveni je kemp vhodny pro potadani sportovnich a
adaptacnich kurzi, Skolnich vyletti a dalSich akci, ur¢enych pro vétsi skupiny osob.
Ubytovani pro skoly a oddily je mozné ve vSech druzich ubytovani, které naleznete v celém

arealu.

V aredlu se nachazi téz spolecenskéd mistnost, kterd mé kapacitu cca 40 osob. Tuto mistnost je
mozné vyuzit pro rizné aktivity jak za ptiznivého, tak i nepfiznivého pocasi. Areal nabizi
moznost objednani stravy — polopenze, plné penze ¢i vybér jednotlivych jidel.

Z hygienickych divodi se neakceptuji v kempu spacaky, lze si pouze zapiijcit povleceni

na recepci ¢i dovést vlastni.

Ubytovani — Kemp Pecka. Kemp Pecka [online] [cit. 2022-03-20]. Dostupné z:

https://www.kemppecka.cz/ubytovani/




3. 4 Ustanoveni

o ,Za rekreacni aredl vcetné vybaveni zodpovida provozovatel. Provozovatelem
rekreacniho aredlu je obchodni spolecnost CA SVET s.r.o., se sidlem Jivanskd
1855/22, 193 00 Praha 9, ICO: 25433482. Povinnosti viech osob ubytovanych nebo
pobyvajicich v tomto aredlu je tento majetek ochranovat, Setrit, udrzovat poradek a
cistotu ve srubech, chatkach, apartmanech, socidlnich zarizenich, na sportovistich a

taktéz v okoli aredalu. “

Kemp Pecka. Kemp  Pecka [online] [cit. 2022-03-20] Dostupné z:

https://www.kemppecka.cz/o-kempu/provozni-a-ubytovaci-rad/

e Tento majetek maji vSechny ubytované osoby povinnost ochrafiovat a udrzovat zde
potadek. Zasady ubytovani je povinna dodrzovat kazd4 osoba zde ubytovana tak, aby
se neporusil pobyt ostatnich. Rodi¢e nebo zdstupci zodpovidaji za chovani a
bezpecnost nezletilych déti pii pobytu v celém aredlu.

e Povinnosti vSech osob, které piijdou do tohoto aredlu, je ohlasit se na recepci. Tyto
osoby se musi legitimovat a zapsat se do ubytovaci knihy. Samoziejmosti je sezndmeni
se s provoznim fadem aredlu.

e Piespani je za poplatek, viz. cenik.

e Psi do aredlu mohou pouze v doprovodu svého majitele. Maji zde zdkaz se volné
pohybovat. Majitel psa zodpovida za klid necistot a bezpec¢nost pod pokutou.

e Vedoucimu nebo personalu aredlu je nutné nahlasit pfi zahdjeni ubytovani vSechny
Skody a nedostatky v ubytovacim zatizeni.

e Pobyt se konci pfedanim klict vedoucimu rekreacniho aredlu, nebo povétené osobé
dle dohody.

o Skody, které rekreant zptsobi, musi uhradit v plné vysi nebo po dohodé uvést do
puvodniho stavu. Za ztratu klice od ubytovaciho zafizeni se uctuje 50 K¢.

¢ Ubytovani probihé po 14:00, chatky je tieba uvolnit do 10:00.

e Musi se dodrzet noc¢ni klid od 23:00 do 7:00.

o Uraz musi ubytovana osoba nahlasit vedoucimu nebo povéfené osobé rekrea¢niho

zafizeni.



e Koufeni je pfisn¢ zakazédno, jako pouzivani vlastnich topnych téles a vafici pod
pokutou.

e Oheil Ize rozdélavat pouze na vyhrazenych ohnistich.

Ubytovaci tad je k dispozici na recepci, ve vyveéskach a na webu. Pokud tento fad bude
porusen, je ubytovany okamzité vyloucen z arealu nebo ubytovaciho zatizeni bez naroku
na finan¢ni ndhradu. Kazda ubytované osoba se musi seznamit s timto fadem, ktery je

pro vSechny zavazny.

Provozni a ubytovaci tdd — Kemp Pecka. [online] [cit. 20.03.2023]) Dostupné z:

https://www.kemppecka.cz/o-kempu/provozni-a-ubytovaci-rad/

3. 5 Priprava a plan tiabora

Na né&kolika domluvenych schiizkach s pani feditelkou, u¢etni ZUS a DDM a viemi vedoucimi,
kteti budou vést tento tabor, jsme domluvili vSe potfebné k organizaci a uskute¢néni planu.
Jelikoz se tento tabor potadal uz po nékolikaté, termin konani byl jiz stanoven z pfedchoziho
roku. O tento kemp je velky zdjem, proto se terminy musi domlouvat dlouho ptedem. Velkou
otazkou byla finan¢ni stranka. Pro kalkulaci tdbora jsme museli zjistit ceniky vSeho, co budeme
tento tyden potfebovat a co vyuZijeme.

Ceny se tykaly ubytovéni, stravovéani (rozSifend plna penze vcetné celodenniho pitného
rezimu), vyuziti sportovist’ (lezecka sténa a trampoliny), vstupné na hrad Pecka. Do celkové
ceny tdbora se musela zapocitat mzda vedoucich, parkovaci mista v kempu a bylo pocitano

1s vydaji za tvofivy a vytvarny material, ktery ve volnocasovych aktivitdch budeme potiebovat.



Cenik ubytovani 2022

CERVENEC, SRPEN KVETEN, CERVEN, ZARI e ST
RIJEN - PROSINEC
Chata mala étyfliizkova 920 Ké/chata/noc 700 K&/chata/noc 400 K&/chata/noc
Chata osmiliizkové s prislusenstvim 2240 Ké/chata/noc 1800 K&/chata/noc 1200 K&/chata/noc
Chata dvanactilizkova s prislusenstvim 3360 K&/chata/noc 2700 K&/chata/noc 1800 Ké&/chata/noc
Apartmin dvouliizkovy 600 K&/pokoj/noc 500 K&/pokoj/noc 350 K&/pokoj/noc
Apartmin &tyflizkovy 1200 K&/pokoj/noc 1000 K&/pokoj/noc 700 K&/pokoj/noc
Priplatek pfi ubytovani na méné nez 3 noci 40 K&/chata/pokoj 40 K&/chata/pokoj 40 Ké&/chata/pokoj
Stan maly (do 4m?) 40 KE/noc 40 KE/noc 55 Ké/noc
Stan stfedni (do 9m?) 70 K&/noc 70 Ké/noc 80 K&/noc
Stan velky (nad 9m?) 100 K&/noc 100 K&/noc 100 Ké/noc
Poviegeni 85 K&/jednorazové 85 K&/jednorazové 85 K&/jednorazové
Rekreaéni poplatek osoby starsi 18 let 15 Ké/osoba/noc 15 K&/osoba/noc 15 K&/osoba/noc
Pes/zvite/noc 75Ké/noc 55 K&/noc 55Ké/noc
Auto/noc 80 Ké/noc 55 Ké/noc 55 Ké/noc

Cenik stravovani 2022

DO 10 LET NAD 10 LET
Snidané 65KE 75K
Obéd 70K 90Ke
Vetefe 65KE 80KE
PInd penze 200 Ké 245Ke
Polopenze 130KE 155 KE
Svatina dopole€ni/odpoledni 20Ke 20Ke
Druha vecefe 20Ke 20Ke
Pitny rezim 20Ke 20KE
R Rusjrena P.h penfe' P 260 K& 305Ke
(snidané, svatina, obéd, svaina, vecefe, pitny rezim)
Cenik 2022
POLOZKA CENA
Vstupné dospély 50 KE
Vstupné dité do 15 let 35Ke
Jisténi s intruktorem 250 Ké/hod
Zapijceni sedaku 20 Ké/ks
Zaplijéeni lana 40 Ke/ks

Cenik vstupného trampoliny

Dité do 6 let 20 Ké/den

Dité od 6 let do 15 let 30 Ké/den

Osoba nad 15 let 50 K&/den




Ubytovani — Kemp Pecka. Kemp Pecka. [online] [cit. 2022-03-20] Dostupné z:
https://www.kemppecka.cz/ubytovani/

,,Hrad Pecka — Okruh B — Harantovské sklepy

(mucirna, vinné a pivni sklepy, hodovni sin, laznicka, interaktivni prvky)
Dospeli: 70 K¢

Seniori, studenti (16-25 let): 50 K¢

Deti (7-15 let), ZTP, ZTP/P: 35 K¢

Zdarma: deti 0-6 let, privvodci ZTP/P

Vstupné — Hrad Pecka. Hrad — Hrad Pecka [online] [cit. 2022-03-20] Dostupné z:
https://www.hradpecka.cz/hrad-8/vstupne/

3. 6 Informace diileZité pro ucetni

,,Storno podminky:

po provedeni rezervace je zdkaznikovi zaslana zalohova faktura zpravidla na 70%
ceny pobytu

splatnost faktury je 7 dnit od vystaveni

pokud neni faktura uhrazena, je rezervace prenechana dalSimu zdjemci

spolecné s fakturou je zaslana smlouva o ubytovani

pri oznameni odstoupeni od smlouvy drive nez 80 dnit pred zapocetim ubytovani se
uctuje jednotny storno poplatek 500,— za objednanou ubytovaci jednotku

pri oznameni odstoupeni od smlouvy nejpozdeji 80 dnii pred zapocetim sjednaného
dne zapoceti ubytovani cini storno poplatky 35% sjednané ceny ubytovani

pri oznameni odstoupeni od smlouvy nejpozdeji 50 dnii pred zapocetim sjednaného
dne zapoceti ubytovani cini tyto storno poplatky 60% sjednané ceny ubytovani

pri oznameni odstoupeni od smlouvy nejpozdeji 15 dnii pred zapocetim sjednaného
dne zapoceti ubytovani cini tyto storno poplatky 80% sjednané ceny ubytovani

pri pozdéjsim oznameni odstoupeni od smlouvy cini tyto storno poplatky 100%
sjednané ceny ubytovani

sjednanou cenou ubytovani se rozumi cena uvedend ve smlouveé/rezervaci jako uhrada
pobytu

pokud nektery z navstevnikii nebude moci ze zdravotnich duvodii na dojednany termin
nastoupit, po predlozeni lékarského potvrzeni vratime navstévnikovi 50% sjednané
ceny ubytovani (plati pouze pro osobu, na kterou je vystavené lékarské potvrzeni) “

Storno podminky — Kemp Pecka. Kemp Pecka [online] [cit. 2022-03-20] Dostupné z:

https://www.kemppecka.cz/o-kempu/storno-podminky/




3. 7 Informace pro organizatory tabora

Po vyfteSeni finan¢ni stranky jsme dostali jako vedouci dulezitou informaci, a sice, ze
kapacita déti je omezena minimalnim poctem — 25 déti. Domluvil se termin, do kdy rodice
mohou déti prihlasit. Bylo dilezité, aby na pfihlaSce nechybély tidaje: jméno a piijmeni
ucastnika, datum narozeni, telefonni Cislo a e-mail zdkonného zastupce, a nesméla chybét
kolonka, zda je dité na néco alergické, dale nechyb¢l ani souhlas s fotografovanim. Veskeré
potiebné formulafe se piipravily a vlozily na webové stranky ke stazeni pro rodice.
O priibéhu tabora informoval plakat, kde se zdjemci dozvédé€li termin a misto konani, vékovou
hranici déti a celkovou cenu tdbora. Tento plakat byl vlozen na stranky DDM, ve zpravodaji
meésta Hostinné a na vyvéskach. Na schiizce, na které jsme se sesli pouze vedouci tdbora, tj. 2
vedouci a 2 praktikantky, jsme vymysleli program na cely tyden. Museli jsme se spojit s
externisty, zda nam pfijedou zpestfit program. Chtéli jsme vyuzit lezeckou sténu,
a tak jsem domluvila s vedoucim horolezeckého krouzku, ze na tdbor pfijede a déti néco nauci.
Domluvili jsme si, ktery den a v kolik vedouci krouzku piijede. Déle jsem méla ndpad spojit
vylet na hrad Pecka s rytifem. Jelikoz probihal v DDM rytifsky krouzek, oslovila jsem
vedouciho i z tohoto krouzku o vypomoc. Domluvila jsem s nim, jaky den pfijede. Na ten den
jsem musela zajednat prohlidku hradu Pecka.

Méla jsem predstavu, ze kazdy den na tdbote bude na jiné téma. Pond¢li bude probihat
ve sportovnim duchu, v utery se budeme vénovat dopravni vychove, ve stfedu se déti projdou
na hrad Pecka a zahraji si na rytite, ve ¢tvrtek si déti zahraji s barvami, bude to tvofivy den a
nebude chybét ani koupani, kolektivni a sportovni hry. Do zahajeni tdbora jsem program
kompletné ptipravila.

Tébor se naplnil, celkem se ptihlasilo 28 déti ve véku od 8 az 14 let. Rodice ucastniki tabora
si vyzvedli potfebné formulafe k vyplnéni. Po telefonickém rozhovoru s vedoucim kempu
jsme vSe potiebné k uskute¢néni tabora domluvili (pocet chatek, stravovani, pronajem stény

a trampoliny atd.).



&lecka 3kola, stfedisko Dim déti a mladeZe zve déti na:

POBYTOVY TiBoR V KENPU PECKA

Kdy: 17.7. - 22.7.2022
Kde: Kemp PECKA

Tabor pro holky a kluky, ktefi maji radi celodenni pohyb na €erstvém vzduchu a radi

objevuji vypravy po okoli. Bude to tyden plny her, soutézi, zabavy a predevsim koupani.

Program se prizpusobi aktualnimu pocasi.

Hostinné.

3. 8 Finalni zaramovani tabora

Cena: 4800 K¢

Zahrnuje ubytovani, stravu, celod i pitny rez

Tabor Ize uhradit zamé&stnaneckymi benefity!

, vytvarny material.
PFfihlasky na webu www.ddmhostinne.cz nebo v kancelafi DDM. PFihlasky

odevzdavejte do 30. 4. 2022, platbu je nutné uhradit do 31. 5. 2022 na uéet ZUS

Den Aktivity Cile Shrnuti
Ned¢le Seznamovani Cilem bylo seznamit | Tento den se déti

- seznamovaci hry déti s celotydennim | spolecné seznamily

- urceni pravidel planovanym jak s novymi
programem tabora a | kamarady, tak i
uréeni pravidel s instruktory.
chovani po celou Spole¢né jsme si
dobu tabora. naplénovali pravidla

na cely tyden.
Pondéli Sportovni den Cilem bylo, aby déti | Tento den déti

- kolektivni rozvijely svou silu a | musely vlozit divéru

sportovni hry fyzickou kondici a jak v samy sebe, tak

- horolezeckd sténa | aby se nékteré déti divéru v instruktora.
vyporadaly se Déti musely vyuzit
strachem. jak fyzickou, tak i

psychickou silu.
Utery Dopravni program Cilem bylo, aby si Tento den si déti

- predstaveni prace déti zopakovaly zopakovaly, nebo se

méstské policie chovani v silniénim | pfiucily chovani v

- seznament provozu a aby silni¢nim provozu.

s pravidly koupani dodrzovaly spravnad | Odpoledne se déti
pravidla pii vyfadily na mistnim
odpolednim koupani | koupalisti, kde se
na koupalisti. také poradné

unavily.




Stieda

Historicky program
- rytif z Arnau

Cilem bylo, aby d¢ti
pracovaly tento den

Tento den si déti
zkusily, jaké to je

- sportovni hry jak kolektivné, tak i | bojovat s rytifem
- odpoledni vystup samostatng, ale také | z Arnau. Déti
na hrad Pecka aby déti spoléhaly poznaly okolni
pfedevs§im samy na | krajinu mésta a
sebe. zficeninu hradu
Pecka.
Ctvrtek Polytechnicky den Cilem bylo, aby déti | Tento den déti
- prace s barvami prezentovaly svou vyuzily svoji
- odpoledni koupani | predstavu a predstavivost,
- vecerni stezka kreativitu, kterou fantazii a kreativitu,
odvahy nasledné realizovaly. | kterou do budoucna
Déti mély moznost mohou vyuzit i
zapojit svoji fantazii. | doma.
Patek Rozlu¢kovy den Cilem bylo Tento den se déti
- aktivita zavzpominat na cely | rozloucily, vyménily
,»vZpominky tydenni tabor, si kontakty a t&Sily
zlstanou* popifemyslet o tom, | se domul na rodice ¢i

- rozdavani diplomt
- zabaleni véci
- odpoledni koupéni

co se détem libilo, a
co naopak ne
(nestrukturované
rozhovory).

sourozence.




3. 9 Dokumenty a formulare potiebné pro rodice

Détsky pobytovy tabor Pecka

Jméno a pHjmeni ditéte Datum narozeni

Trvalé bydlisté

Prohlaseni rodi¢i/zikonnych zistupcii ze dne odjezdu na tibor:

Prohlauji, Ze oSetfujici 1ékaf nenatidil mému ditéti zménu reZimu. Dité nejevi znamky akutniho
onemocnéni (prijem, teplota apod.) a orgén ochrany verejného zdravi (hygienik) ani odettujici lékaf
mu nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi také zndmo, Ze by dité v poslednich &trnécti dnech pfislo
do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci. Dité je schopno tiéasti na tébofe.

Beru na védomi, Ze pofadajici osoba ma povinnost zajistovat bezpetnost a ochranu zdravi viech
ucastnikti béhem konani tdbora. Beru na védomi, Ze ne¢innost pofadajici osoby nebo vedoucich a
pracovniki tdbora neni v pfipadé tirazti a nahlych onemocnéni Zadouci.

Jsem si védom, Ze je mou povinnosti informovat pofadajici osobu o zméné zdravotni zptisobilosti a
zdravotnich obtiZich ditéte (nap¥. alergie, dieta, léky apod.), zahrnujici i povinnost ptedloZit piislusné
odborné vyjadfeni lékafe.

Mistopfisezné prohlasuji, Ze veskeré idaje pfedané vedoucimu tibora odpovidaji

skutecnosti k dnesnimu dni.
Jsem si védom/-a pravnich disledki, pokud by tdaje nebyly pravdivé.

Upozortiuji také tdborového zdravotnika na nutnost brét zfetel na nékteré obtize mého ditéte (napft.
astma, alergie, uZivané léky apod.):

Souhlasim s tim, aby v pfipadé nutnosti bylo mé dité z rozhodnuti zdravotnika tébora a hl. vedouciho
tabora oSetfeno u lékafe, pfipadné na lékai'ské pohotovosti.

Zde nalepte fotokopii priikazu
pojiSténce zdravotni pojistovny
nebo zdravotnikovi tento priikaz odevzdejte

| DZT1011 Podpis rodice ze dne odjezdu na tébor: ........

Kontakt na rodi¢e béhem tibora

Jméno: Telefon:

Adresa:

Odevzdejte pfi nistupu na tabor! Bez prohlaSeni nebude dit& na tabor pfijato!



Nastupni list:

Odevzdejte vedoudimu pfi néstupu ditéte do tébora! Bez néstupniho listu nebude dité do tébora ptijato!

Souhlas zdkonnych zdstupcti s poskytovanim zdravotni péde ditéti a informaci o
zdravotnim stavu ditéte vedoucimu a zdravotnikovi tibora

1) V dob¥ kondni tibora Pecka od 17.7. do 22. 7. 2022 souhlasim s poskytovanim informaci
0 zdravotnim stavu mého nezletilého SYNa/ACETY ..........oovvvwvovvoveeceeeeeseeeesreceeereeeesseeeeseseeeesesesreen v
DU, o minninisicsiioasstosons sovivsoson ve smyslu ustanoveni § 31 zdkona & 372/2011 Sb. O zdravotnich
sluZbéch ve znéni pozdéjSich predpisti hlavnimu vedoucimu tibora Safe Sulcové, nar. 23. 3.
2003, bytem Slévérenské 582, Hostinné 543 71, tel.: 737710447

a zdravotnikovi tibora Lucii SarZikové, nar. 9. 3. 1984, bytem Po#i&i-Trutnov 54101, tel.:
773979167

a uréuji jej timto osobou, na jejiZ pfitomnost ma mdj nezletily syn/dcera privo p#i
poskytovéni zdravotnich sluZeb ve smyslu ustanoveni § 28 odst. 3 pism. e) bod 1., a to ve
shora uvedeném obdobi.

2) Souhlasim s tim, aby v pfipadé potieby byla mému synovi/mé dcefi v dob& konani tdbora
poskytnuta akutni péce ve smyslu § 5 odst. 1 pism. b) zikona o zdravotnich sluzbich bez
mého souhlasu dle rozhodnuti lékafe.

3) Beru na védomi, Ze v pfipadé potfeby (urdi tak Iékaf) se budu muset bezodkladné dostavit
do pfisluiného zdravotnického zafizeni k udéleni souhlasu s poskytnutim zdravotnickych
sluZeb mému nezletilému synovi/mé nezletilé dcefi a zavazuji se poskytnout v této véci
veskerou potfebnou soudinnost.

4) Prohlasuji, Ze v piipadé zvlastnich okolnosti, zejména onemocnéni mého ditéte, zajistim
jeho bezodkladny individudlni odvoz z mista kondni akce pfed stanovenym terminem

ukoncdeni akce.

Prohla3uji timto, Ze v dobé konani akce je moZné mne kontaktovat na tomto telefonnim &sle:
PEGOCO, JOMEOUN .o csirssmasnsnnsssaniansossssstmsrmnsaisons Telefonni ¢islo: .....

\ AN o i s wraais

PHjmeni, Jméno Podpis



Posudek o zdravotni zpiisobilosti ditéte k ucasti na zotavovaci akci a Skole v piirodé:

6. Identifika&ni idaje
Nazev poskytovatele zdravotnickych sluzeb:

Adresa sidla, nebo mista podnikéni poskytovatele:
I€o:
Jméno, pfipadné jména, a pfijmen( posuzovaného ditéte:

Datum narozeni posuzovaného ditéte:

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydli$té na izemi Ceské republiky posuzovaného ditéte:

7. Uéel vydéni posudku

8. Posudkovy zavér

A) Posuzované dité k Géasti na Skole v pfirod& nebo zotavovaci akci
a) je zdravotné zpusobilé

b) neni zdravotné zpusobilé

c) je zdravotné zplsobilé s omezenim *) *¥)......ccocvviveervvrersenns

B) Posuzované dité
a) se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovdnim ANO — NE

b) je proti nédkaze imunni (typ/druh):
¢) ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh):

d) je alergické na:

Pozndmka:
*) nehodici se Skrtnéte




9.Pouéeni

Proti bodu 3. &4sti A) tohoto posudku Ize podle § 46 odst. 1 zakona & 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluibéch, ve znéni pozd&jiich pFedpist, podat navrh na jeho pfezkoumani do 10 pracovnich
dnd ode dne jeho prokazatelného predani poskytovatelem zdravotnich sluzeb, ktery posudek vydal.
Navrh na pfezkoumani lékaFského posudku nemé odkladny GEinek, jestliZe z jeho zavéru vyplyva, Ze

posuzovand osoba je pro Gel, pro n&ji byla posuzovéna, zdravotné nezplisobild nebo zdravotn&
zpUsobild s podminkou.

10.0pravnénd osoba
Jméno, popfipadé jména a pfijmeni opravnéné osoby:

Vztah k posuzovanému ditéti (zékonny zastupce, opatrovnik, péstoun, pop¥. dal3i pfibuzny ditéte):

Opravnénd osoba prevzala posudek do vlastnich rukou dne:

...................................

Podpis opravnéné osoby

Datum vydéni
posudku:




3. 10 Seznam véci a rezim tabora Pecka 2022

Obleceni

Tepléky, trika s dlouhym i kratkym rukdvem, kratasy, bunda (softshellova ¢i vétrovka),
mikiny, spodni prédlo, obleceni na spani, kvalitni plasténka, pokryvka hlavy, plavky, ponozky
na kazdy den jedny (i navic), kapesniky, vak na Spinavé obleceni, bavinéné triko na rukodélky
(pti nejlepSim bez napisu), dlouhé kalhoty (leginy, softshellové ¢i sportovni)

Obuv

PohodIné sportovni boty na vylet (pevna turistickd obuv), holinky, pteziivky do chatky,
sandaly (oteviené boty na béhani) nebo boty k vodé

Hygienické potreby
mydlo, Sampon, zubni pasta, kartdc¢ek na zuby, ruénik 2x vétsi a mensi (do sprchy a k vode),
opalovaci krém, repelent, hieben a dalsi dle vlastnich zvyklosti

Ostatni

Batlizek na vylety, 1dhev na piti, drobné kapesné dle uvazeni rodict, slune¢ni bryle, oblibena
hra (karty, domino a dalsi...), knizka, psaci potieby, né€kolik kolickli na pradlo, pytel na
Spinavé pradlo, Satek na hry (zavazani o¢i a podobn¢), opalovaci krém

Na stravovani

ptibor, podepsany hrnicek s rukojeti

Co s sebou na tabor nebalit a co je prisné zakazano?
e Mobilni telefon, notebook ¢i tablet a podobné
e Noze, ¢i jakékoliv zbrané
e (Cigarety, alkohol, drogy a jiné omamné latky
e Sperky, velka hotovost &i cennosti

Nocleh

41lazkové chatky, povleceni je v cené.

Nedavejte s sebou détem mobilni telefony a dalsi elektroniku!
V piipad¢ potieby je mozno vyuZzit mobilni telefony vedouciho
tabora.

Za elektroniku, Sperky, cennosti a drahé obleceni nezodpovidame!



Pfi nastupu preda zakonny zastupce hlavnimu vedoucimu tabora:

*  Prohléaseni rodict ze dne odjezdu na tabor

» Posudek o zdravotni zpiisobilosti ditéte k ti¢asti na zotavovaci akci a Skole v piirodé
vydany lékafem ditcte

* Nastupni list

* Léky oznacené jménem ditéte a ddvkovanim

Bez téchto dokumentii nebude dité na tabor prijato!

Navstéva rodicii v pritbéhu tdbora bez predchozi telefonické domluvy nebude umoznéna
z dlivodu naruseni programu tabora!

3. 11 Rezim tabora

Ned¢le
*  Mezi 16:00-17:00 — ptijezd Gi¢astnikli na tabor, administrace, ubytovani
» Privitani, seznameni s prostory a seznameni s pravidly tdbora
* Vecetfe
* Seznamovaci hry
* Vecerni hygiena
* Vecerka

Pondéli—Ctvrtek
* Budicek
* Rozcvicka
* Ranni hygiena

* Snidané

» 1. ¢ast dopoledniho programu
* Svacina

» 2. ¢ast dopoledniho programu
¢ Obed

* Poledni klid

» 1. ¢ast odpoledniho programu
* Svacina

» 2. ¢ast odpoledniho programu
* Osobni volno, hygiena

* Vecetfe

e Vederni program

¢ Vecerka



Patek
. Budiéek

* Rozcvicka
* Ranni hygiena

* Snidané

«  Uklid chatek a tdbofiste
* Svacina

* Vyhodnoceni tdbora

*  Obed

* Rozlouceni s tdborniky
* Od 14:00-15:00 odjezd déti

Prijezd na tabor je v nedéli od 16:00 do 17:00.
Odjezd z tabora je v patek od 14:00 do 15:00.

Doprava na tabor a z tabora vlastni!!!

3. 12 Stanoveni cila

Letni pobytové tabory se snazi nabidnout détem pfilezitost stravit cas mimo domov.
Poznavat nové véci, zlepSovat své dovednosti a schopnosti. Mezi ¢asté cile letnich taborti patii
napiiklad podpora fyzické aktivity a zdravého zivotniho stylu. Z téchto cili vychazela i nase
filozofie tabora. Rozvoj socialnich dovednosti, jako je tymova prace, komunikace a pratelstvi.
Tyto principy jsme zatadili ve sportovnich aktivitdich i v rdmci historickych zajimavosti.
Podpora umélecké kreativity, vzdélavani a rozvoj dovednosti. Ziskavani zkuSenosti
s venkovnim zivotem. Cilem naSeho letniho tdbora je poskytnout détem aktivni trdveni volného
Casu, kde dochézi k rozvoji dovednosti a zkuSenosti a k ziskani novych pratel a zazitku.

Obecné cile predstaven¢ho tabora v této praci jsou dulezitym krokem pro dosazeni

plnohodnotného a uspésného pobytového letniho tabora.

1. Komunikace: Cilem je zlepSeni komunikace mezi ucastniky tdbora. Tohoto cile Ize
dosahnout riznymi zplsoby, napfiklad organizovanim a hranim spolecenskych her a
aktivit, kterych jsme pfipravili nepfeberné mnozstvi pro komunikaci a spolupraci.

2. Fyzicka aktivita: Cilem fyzické aktivity je zlepSeni fyzické kondice u déti, které se
ucastni pobytového tdbora. Této aktivity lze dosdhnout napiiklad organizovanim
sportovnich aktivit, jako jsou turistika, sportovni hry, sportovni soutéze, plavani. Coz

jsme na naSem tabote diky pocasi splnili na 100%.



3. Kreativita: Cilem je podpofit kreativitu u G€astnikti tdbora. Tohoto bodu Ize dosdhnout
pomoci her, soutézi, workshopl a polytechniky, které¢ byly téZ v naSem programu
zahrnuty.

4. Pratelstvi: Cilem je podpofit navazovani novych vztahi a ptatelstvi mezi détmi
pobytového tabora. Toho lze docilit pomoci organizovanych skupinovych aktivit,
spolecenskych her a vecernich programd.

5. Osobni rozvoj: Cilem je podpofit osobni rozvoj Gcastnikl tabora. Osobniho rozvoje
dosdahneme naptiklad tymovou praci ¢i komunikaci, na které jsme téz pfi organizaci

aktivit mysleli.

Dulezitym prvkem pro organizovani letniho pobytového tabora je, abychom si my jako

organizatofi stanovili jasné€ definované a konkrétni cile, které jsou méfitelné a realistické.

Chtéla bych, aby se déti na tomto tdbote oteviely vécem, které jsou pro né narocné,
a aby se je snazily prekonat. Pfikladem je celodenni sportovné zaméfeny program. Lezeni na
umélé sténé je opravdu vhodné pro vSechny, protoze vSichni v sobé mame zaklady lezeni
z obdobi, kdy jsme byli jesté¢ détmi a vSude jsme lezli. Je to tedy pfirozeny pohyb, kterému se
ale kvili naSemu modernimu Zivotnimu stylu vyhybame, coz je rozhodné Skoda. Navic déti
nemuseji byt ve vynikajici kondici, aby mohly zacit 1ézt. Pro nckteré déti mozné bude
limitujicim faktorem strach z vySek. Skvélou véci na lezeni je, Ze se pii ném zapojuji Uplné
vSechny svaly, at’ uz se jedna o svaly koncetin, nebo tfeba o mezilopatkové svaly, které patii
k problémovym oslabenym svalim. Benefitem lezeni je, ze se zde neopakuje neustile ten
samy pohyb, ale kazdy pohyb je specificky a velkou roli zde mé také rovnovaha, ¢imz se
zapojuji i svaly stfedu téla. Lezenim se také vyborn¢ déti nauci ovladat své télo, protoze budou
zkouset nové pohyby a hledat optimalni polohu svych tél tak, aby se udrzely. Pro déti by mélo
byt lezeni také vybornym prvkem psychické relaxace. Béhem lezeni se lezec dokaze plné
koncentrovat pouze na zdolani cesty a neni zde prostor na jiné ruSivé myslenky a znich
plynouci chyby, ¢imzZ si mtzete krasné ,,vycistit hlavu. Lezeni bude jako vyborny doplnék
k prakticky jakémukoliv jinému sportu, protoze pozitivné plsobi na silu, koordinaci a
pohyblivost celého téla, coz je nespornym bonusem pro vSechny sporty. Protoze budou déti
cely tyden v pohybu (sportovni, kolektivni hry, rytitské hratky, koupani, lezeni na sténé,
turistika apod.). Vylet na hrad Pecka ma za kol détem nahlédnout do historie. K témto

aktivitam vyuZiji cile, jako je naptiklad vitézstvi, spoluprace, zlepSeni dovednosti, vzdélavani



a zébava. Cilem mnoha kolektivnich her je porazit hrace a stat se vitézem, poté je v n¢kterych
aktivitach cilem spolupracovat, aby bylo dosazeno spolecného cile. Tyto hry se zamétuji na
rozvoj strategického mysleni a schopnosti efektivni komunikace. Nékteré kolektivni hry maji
za ukol ¢i cil zlepsit své dovednosti a schopnosti, piikladem uvedu zlepSeni rychlosti,
obratnosti, taktického mysleni, koordinace nebo spoluprace s ostatnimi. Vzdélavaci charakter
mize byt také velkou soucasti u kolektivnich her, cilem je zlepSeni svych znalosti a
dovednosti. Jelikoz jsem doposud uvadéla spise sportovni ¢i kolektivni aktivity, chtéla bych,
aby si déti uzily i jinou relaxacni a tvofivou zabavu, pfi které budou mit moznost hrat si s
barvami. Budou moci rozvijet svoji kreativitu a fantazii. U kreativity se rozviji osobni vyvoj
jedince, sebevédomi, rust a seberealizace. Kreativni aktivity mohou poskytnout prostor pro
vyjadreni vlastnich myslenek a pocitii, coz umoznuje rozvoj identity a individualniho stylu.
Mym cilem je, aby se déti nejen rady hybaly, ale také, aby se né¢emu naucily. Na tomto tabote

vvvvvv

na tdbotfe nenudily a maximalné si tabor uzily.

3. 13 Realizace — Pobytovy tabor Pecka

Seznam ucastnikll jsme méli predem k dispozici, proto jsme 28 déti podle veku a
pohlavi rozdélili do chatek. VyuZili jsme ptistylek, aby se zmensil pocet chatek. Tento seznam

jsme m¢éli pfipraveny pied zahajenim tébora.

NEDELE

Mezi 16:00-17:00 byl planovany ptijezd ucastnikii na tabor. Nasledovala administrace.
Od rodici jsme prevzali vSechny potifebné vyplnéné formulare a prohlaSeni. Zdravotnik tdbora
od rodic zjistil potiebné informace ohledné alergii a 1€k déti. Poté nasledovalo ubytovani,
které si rodi¢e mohli prohlédnout. Po rozlouceni s rodi¢i mohl zacit program pro déti.
Spolecné jsme se pfivitali a vzajemné se seznamili. Kazdy se musel kratce ptedstavit a néco
0 sobé fict.
K seznamovéni jsme vyuzili kolektivni mi¢ovou hru:

Komu mi¢?



Popis hry: Hraci sedi nebo stoji v kruhu a jeden z hra¢a drzi mi¢. Ukolem je hazet si mié
v kruhu tak, ze hazejici vzdy pted hozenim vyslovi jméno osoby, které¢ mi¢ hodi. Ta ho chyti
a opakuje situaci. Jména by se neméla opakovat a mely by se vystiidat vSechny déti. Tato hra

je dobra na seznameni déti mezi sebou. Cilem hry je zlepSovani paméti.

Katalog her pro déti nejen na letni détsky tabor. Letni détské tdbory 2023 Klubu 112-atraktivni
tdbory pro déti [online] [cit. 20.03.2023] Dostupné z: https://www.letni-detske-

tabory.cz/katalog-her

Po seznameni na déti ¢ekala vecete v restauraci. Po cely tyden byla zajiSténa rozsifena plna

penze (snidané, svacdina, obéd, svacdina, veCere, pitny rezim).

Po vecefi se vsichni odebrali do chatek, kde si museli povléknout deky a polstat do

zapujceného povleceni, jelikoz se z hygienickych diivoda v tomto aredlu neakceptuji spacéaky.

Nasledovala spole¢na prohlidka aredlu kempu. Détem bylo ukazéano, kde se nachazi
socialni zafizeni, sprchy a umyvarna. Prohlédli jsme si restauraci, kde se budeme po cely
tyden stravovat, Sli jsme si prohlédnout ptirodni koupalisté¢ o rozmérech 37 m x 41 m, u

kterého jsme déti poucili, jak se budou u bazénu chovat. Bez naSeho svoleni méli vsichni



zakaz k bazénu chodit. Prohlédli jsme si sportovisté, kterda mame k dispozici. V aredlu se
nachdzi nékolik détskych htist, na kterych naleznete prolézacky, piskovisté, skluzavky
a dalsi herni prvky. Nejvétsim lakadlem pro déti jsou 2 maxi trampoliny. Nejvice déti zaujala
8 m vysoka lezecka sténa a byly nadSené, kdyz zjistily, Ze budou mit moznost na této sténé
vyzkouset své lezecké uméni. V tomto kempu je hodné ubytovanych rekreant
s détmi, jsou tu ubytované i dalsi tdbory, na koupani sem jezdi lidé nejen z blizkého okoli,
a proto byly détem rozdany zelené rozliSovaci vesty, kter¢ musely po cely tyden nosit.
S vestami byly dobte vidét a my tak méli ptehled a kontrolu, kde se déti nachazeji. DéEti byly
seznameny s pravidly tabora a faddem kempu.

Cilem bylo seznamit déti s celotydennim pldnovanym programem tabora a urceni
pravidel chovani po celou dobu tabora. Kazdy ti€astnik by mél mit moZznost si vytvofit vlastni
predstavu o tom, co ho v dalsich dnech ¢eka. Mél by byt povzbuzovan k tomu, aby své dojmy,
pocity, o¢ekavani a pfani nejen poznal, ale aby je dokéazal skupiné i sd¢lit.

Uvitaci fe¢ hlavniho vedouciho méla déti sezndmit s celym pribéhem tabora. Cinnost ptisobi
na vyvoj skupinové aktivity. Skupina se na zac¢atku nachéazi ve fazi formingu. Déti se podilely
na spolecném tvoteni pravidel. Na papir, ktery dostanou, zapisi sva pfani a ocekavani. Pfi
tvofeni pravidel se zapoji kazdé zicastnéné dite, protoze tvoteni pravidel je kontraproduktivni.
Détem den skoncil, ale na nas vedouci pracovniky ¢ekala veCerni porada. Sesli jsme se ve
spolecenské mistnosti, kde jsme si sdélili naSe dojmy z nastupniho dne. Nasim nejvétSim
ukolem bylo monitorovat ptredpoveéd’ pocasi. Kazdy vecer jsme ptipravovali nahradni program,
kdyby nam pocasi neptalo. Hlavni celotydenni program tabora jsme jiz m¢li do detailu
ptipraveny pied konanim pobytového tdbora. Tento vecer jsme se museli domluvit, kdo zajisti

na zficening hradu Pecka odpoledni prohlidku.

PONDELI — Sportovni den

Dopoledni program:

Ukolem sportovniho dne bylo propojit vzajemné formalni a neformalni vzdélavani. Déti
se musely naucit novym pravidlim u urcitych spolecenskych, ¢i kolektivnich her.
U nékterych kolektivnich her na sebe déti musely spoléhat, i kdyz se zatim moc neznaly. Tento
den na déti cekalo veliké piekvapeni, o kterém nevédely. Od nedéle déti mluvily
o velké horolezecké umélé sténé, o tom, Ze by si ji chtély vylézt. Jejich ptani bylo naplnéno. Po

odpolednim odpocinku dorazil externista se svoji pomocnici, kterd navstévuje horolezecky



krouzek. Jednalo se tedy o dvojici, kterd ma s lezenim bohaté zkuSenosti. Déti tento den mély
ptekonat svij strach z vysek a zjistit, jak na tom jsou se svoji fyzickou a psychickou silou.
Cilem tedy je: fyzicka aktivita, kreativita a osobni rozvoj, komunikace a pratelstvi.
Snidané pro déti byla objednana po cely tyden na 8:00, proto déti mély dostatek Casu na
rozcviCku, ranni hygienu a uklid chaty. Po snidani nésledovalo bodovani tiklidu v chatce.
Dopoledne jsme vyuzili sportovisté kempu. Déti si mohly vyzkouSet hazeni na kos, jak se
hraje s tenisovou raketou, jak se drzi pingpongova palka a jak se ping pong hraje. Zkusily si

zahrat volejbal. Pro déti jsem méla ptipravené i jiné kolektivni a sportovni hry.

PalecCek a obr

Popis hry: Déti vytvoii kruh. Vedouci dé détem dva mice, jeden velky mi¢ a jeden maly mic.
Maly mic€ je palecek a velky obr. Na povel vedouciho si déti po kruhu podévaji mice. Velky
mi¢ mé dohonit maly. KdyZ ma velky i maly mi¢ jeden hra¢ v ruce, hra kon¢i. Po vice kolech
se muze kruh postupné zvétSovat.

Cil hry: procvi¢ovani manipulace s mi¢em rtizné velikosti, postieh

Pomiicky: Mensi a vét§i mic

Cerveni a bili

Popis hry: Vymezime si hti§t¢ na dvé poloviny. Na kazdé ptlce je jedno druzstvo — Cerveni
a bili. Vedouci stoji mimo htisté a stfidavé vyvolava jedno nebo druhé druzstvo. Druzstvo,
které je vyvolano, zacne okamzité pronasledovat druhé. Kdo je chycen, ptechazi k druzstvu
soupertil. Vitézi druzstvo, které chytilo nejvice hract.

Cil hry: rychly béh, reagovani na zvuk, obratnost, postieh

Pomiicky: zadné

Molekuly

Popis hry: Hra je urcena pro skupinu spiSe star§ich déti. Hraci volné pobihaji ve vymezeném
prostoru, dokud vedouci hry nefekne néjaké Cislo. Pokud fekne naptiklad ¢islo 8, ukolem
hrach je vytvoftit co nejrychleji skupinu z 8 lidi. Ti, ktefi se nevesli do poc¢tu k zadné skupiné,
vypadavaji. Hra kon¢i az tehdy, kdy ziistane posledni hrac ve hte.

Cil hry: rychlost béhu, postieh, hbitost



Pomiicky: dostacujici prostor pro hru

Cukr, kava, limonada ... ¢aj, rum, bum!

Popis hry: Tuto hru mohou hrat déti od 4 let a vice. Urcené dité stoji otocené zady
k ostatnim a zacina tikat slova: Cukr, kava, limonada, ¢aj, rum, bum! Dokud tika tato slova,
ostatni déti bézi smérem k nému. Jakmile se tikaji slova ¢aj, rum, bum, déti se musi zastavit a
nesmi se hnout a dité fikajici fikanku se otac¢i na hrace. Pokud si vS§imne, ze se nékdo hybe,
vraci se zpét na zacatek. Poté se znovu otaci a tikd znovu tfikanku. Vyhrava ten, kdo se jako

prvni dostane k vyvolavaci.

Cil hry: rychlost, postieh

Pomiicky: bezpecny prostor pro béh

Doteky

Popis hry: Déti se rozdéli na dvé skupiny stejného poctu. Jedna skupina si zavaze o€i Satkem
a vedouci kazdého k nékomu ptifadi. Druha skupina stoji a nechava kamarada zkoumat oblice;j
a rizné Casti tela, obleCeni. Na zkoumani maji urceny Cas (mensi déti az 5 minut, star$i 1-2
minuty). Poté se zkoumana skupina zamicha, a ti, co méli zavazané oc¢i, hledaji podle paméti
svou dvojici. V druhém kole se role déti vymeéni.

Cil hry: seznameni, té€lesny kontakt
Pomiicky: satek

Piiprava: Zdiraznit jemnost, ohleduplnost. Zeptat se na souhlas déti hrat hru. DodrZzet

hygienu pted hrou.

Katalog her pro déti nejen na letni détsky tabor. Letni détské tdbory 2023 Klubu 112-atraktivni
tdbory pro déti [online] [cit. 20.03.2023]) Dostupné z: https://www.letni-detske-

tabory.cz/katalog-her

M¢la jsem pfipravené kolektivni hry, hry zru€nosti, ptekdzkové drahy, ve kterych jsem

pouzila obruce, kuzely, mice, lano atd.



Do dopoledniho programu byla zahrnuta mensi svacina pfipravend pracovnici restaurace.

Po dopolednim programu nasledoval obéd a poledni klid.

Odpoledni program:

Na déti ¢ekalo lezeni po mistni 8metrové stén€ pod vedenim zkuseného horolezce
s horolezeckou zkouskou. Tento sportovec spolupracuje jiz fadu let s DDM Hostinné a jako
externi pracovnik zde vede horolezecky krouzek. Veskeré vybaveni na lezeni mél s sebou.
Déti byly seznameny se zéklady horolezectvi.

Obecné se horolezectvi povazuje za nebezpecnou Cinnost, ale to plati jen pro urcité
oblasti. Napftiklad lezeni na umélé stén¢ nebo po pevné skale s fixnim jisténim muize byt
bezpecnéjsi nez mnohé bézné sporty, naptiklad fotbal.

Vedouci krouzku déti nejdiive seznadmil s horolezectvim. Pokud déti hledaji adrenalinovy
sport, pti kterém se skvé€le zabavi a zdroven budou rozvijet svou silu a fyzickou kondici,

absolutné nic se nevyrovna horolezectvi.



Déti se dozveédély, ze existuje velké mnozstvi druhti horolezectvi. NeSplha se vzdy jen
po skalach, ale i na sténu v hale, a nikoliv pouze nahoru, ale i horizontaln¢ nebo
1 smérem dolt (slaflovani). Déti se také seznamily s vybavou, kterou horolezec potiebuje pii

lezeni. Vybavu si mohly prohlédnout, osahat a nakonec i vyzkousSet pfi samotném lezeni.

Sedaci Wvaz, jinak téz sedak — dilezitd ¢ast vybavy horolezce. Je zdkladem celého jiSténi
(spojuje horolezce a lano). Skladda se z bederniho pasu a nohavicového pasu. Aby bylo lezeni
bezpecné, je dilezité sedak spravné zapnout.

Horolezecké lano - tvofi vyznamnou soucast vybavy. Existuji rizné druhy horolezeckého
lana v rizné kvalité a zaleZzi také na tom, kde nebo kam planujete 1ézt. Lano se déli na statické
a dynamické podle pruznosti. Statické lano se pouziva pouze pii slanovani. Castéji se pouziva
lano dynamické. Zékladni vlastnosti je, Ze pfi padu zabrani tak tvrdému néarazu.

Lanova brzda nebo slafiovaci osma - je jistici prostfedek.

Leze€Kky - vné&jsi strana lezeckych bot je gumova pro zlepSeni pfilnavosti ke skdle nebo i na
umélé stén€. Tyto boty by mély byt dostatecné priléhavé, ale i ptijemné. Musi perfektné
padnout na nohy.

Prilba — pro lezeni je velice diilezitd a méla by se vzdy pouzivat. Poskytuje ochranu pti padu
a pred obcas uvolnujicimi se kameny.

Skoby, kladivo nebo kladivocepin

Karabiny a expresky - tyto véci jsou nezbytnou soucésti jiSténi. Karabiny jsou zakladem
vybavy. Na kazdy vystup jich je potfeba minimalné 12. Expreska je popruhova smycka, ktera
se pouziva nejcastéji k jisténi pti skalnim lezeni.

Po lehké svaciné pfiSlo na fadu samotné lezeni pod zkuSenym dozorem. Déti si oblékly
vybaveni. VSichni museli mit na nohou pevnou a plnou obuv. Nékteré déti se baly, proto jsme
je nenutily. Vystroj si jen vyzkousely obléknout a pak se mohly divat na kamarady, jak se jim
dafi. Méla jsem radost, ze i ti, ktefi se bali a nejdfiv nechtéli 1ézt, ptekonali strach

a na sténu kousek vylezli. Za to sklidili potlesk a velké uznéni.

Horolezectvi — Wikipedie [online]. [cit. 2022-03-20]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Horolezectv%C3%AD

Horolezectvi: Vyvoj sportu a zdkladni vybava | FitYOU.cz. FitYOU.cz- fitness portal/ On-line
Magazin-Cvicte chytre[online]. [cit. 2022-03-20]. Dostupné z: https://fityou.cz/horolezectvi-

vyvoj-sportu-zakladni-vybava/




Vecerni program:

Po odpocinku na déti ¢ekalo vyhodnoceni dne. Diskuse o tom, co se jim libilo, zazitky
z lezeni, jak se dokazaly vypotadat se strachem atd.

Zakonceni dne bylo na trampolinach, kde si vSichni uZzili hodné zabavy a legrace.



Nasledovala vecerni hygiena a vecerka.

Shrnuti celého dne:

Tento den se déti skvéle zabavily a zaroven postupné rozvijely svou silu a fyzickou
kondici. Nékteré déti se musely vyporadat se strachem. Tento den déti musely vlozit divéru
v instruktora. Myslim si, ze déti byly za cely den zdraveé unavené.

Pro nés ale den nekoncil, na nés jako vedouci tdbora ¢ekala ptiprava dalSiho dne. Nejdiiv
jsme zhodnotili celkovy den, tedy pond¢li: jak se déti chovaly, pozorovali jsme, zda tento den
déti bavil a jaky mél tspéch. Bylo na détech vidét, Zze sport a pohyb miluji a bavi je, proto jsme
byli radi, Ze pravé tato skupina déti se na tabor ptihléasila. Na budouci den jsme m¢li ptipraveny
program, kdy nas navStivi Meéstskd policie Trutnov, aby détem ochotné
a peclivé vysvétlila svoji praci. Kazdy vecer jsme piipravovali ndhradni program, ktery jsme

méli v zdloze, kdyby ndm pocasi neptalo.

UTERY - dopravni vjchova

Dopoledni program:

I tento den byl ve znaku formalniho i neformalniho vzdélavani. Aby déti mély program
pestiejsi, pozvala jsem Méstskou policii z Trutnova. Déti dostaly prednasku o tom, co vSe u
sebe musi policista nosit, jak je vybaveny, i o tom, jak je vybavené policejni auto. Déti si mohly
vsSe dopodrobna osahat. Tento vecer ¢ekal na déti i kviz a test o tom, co si vSe déti zapamatovaly
zréna. A bylo jim vysvétleno, jak se chovat v silniénim provozu. Za tento den déti dostaly
ocenéni a malé darecky.

Cilem dne byla: kreativita, fyzicka aktivita i osobni rozvoj, komunikace i ptatelstvi.



Po budicku, rozcvicee, snidani a bodovani chat ptijela do arealu policie. Jelikoz je mij
stryc velitelem Méstské policie Trutnov, pfisla jsem za nim s ndpadem, zda by nam nepfijel
udélat prednasku o své praci. Souhlasil, a proto na déti ¢ekala beseda s prislusniky méstské
policie z Trutnova. Dva pftislusnici méstské policie ochotn¢ a podrobné popsali svoji praci.
Détem se predstavili — Méstské policie zabezpecuje mistni zalezitosti vefejného poradku.
Predvedli détem rizné policejni vybaveni (pouta, pendrek, elektricky obusek atd.). Na velkém
plySovém psovi, kterého si ptivezli, détem ukdazali, jak se odchytavaji psi. Déti si pak mohly

toto vybaveni prohlédnout a vyzkousSet. Také si mohly prohlédnout interiér policejniho auta.

W S o G BiEy B, &

Odpoledni program:

Po obéd¢ a polednim klidu se déti mohly t&sit na odpoledni koupéani. VSichni byli
seznameni s bezpecnosti a chovanim v arealu bazénu. DéEti byly rozdéleny do 4 skupin po
sedmi. Tyto skupiny mély svého vedouciho, ktery je pfi koupani hlidal. Kazdé dit¢ muselo
hlasit, kam se vzdaluje (WC, stdnek s obcerstvenim atd.). Na koupalisti se détem rozdala
svacina. Dodrzoval se pitny rezim. Déti musely mit pokryvku hlavy, slunecni bryle a musely

se namazat opalovacim krémem. Pted veceii mély déti osobni volno, aby se mohly osprchovat

a oddechnout si.




Vecerni program:

Kazdy tabor organizovany DDM Hostinné musi do programu tabora vlozit dopravni
vychovu, jelikoz DDM spolupracuje s Besipem. Besip na oplatku détem vénuje drobné darky.
Déti si zopakovaly, jak se maji spravné chovat v silni¢nim provozu. Po jaké strané se chodi,
po jaké strané se jezdi na kole. Jak se spravné rozhlizet. Dozvéd¢ly se, jaka je povinna vybava
kola, a mnoho jiného. Za ukol mély vyplnit kvizy a testy tykajici se dopravni vychovy.

Zahraly si dopravni pexeso a Doubble. Na konci na kazdého ¢ekal drobny darek.

Po ukonceni vecerniho programu nésledovalo spole¢né vyhodnoceni dne. Déti si pfipomnély
formou diskuse, co dnesni den vidély, co se dozvédély nového a co se jim libilo nebo co je

nudilo.



Po vyhodnoceni §ly déti spolecné provést vecerni hygienu a byla vyhlasena vecerka.

Shrnuti celého dne:

Tento den jsem chtéla zajimavou, ale pfedev§im hravou formou zorganizovat program
pro bezpec¢nost déti. Myslim si, Ze diky programu si déti zopakovaly, ¢i se pfiucily né¢emu
novému, naptiklad jak se chovat v silni¢énim provozu. Budu rada, kdyz tyto znalosti vyuziji
v redlném zivote. Déti ochotné dodrzovaly pravidla pfi odpolednim programu, ktery se konal
na mistnim koupalisti. Déti se vytadily a byly spokojené, Ze nam vyslo krasné pocasi.

Po vecerce na nas Cekala organizacni porada na dal$i den. Prohlidka hradu Pecka byla béhem
dne potvrzena, externi pracovnik rytifského krouzku ucast také béhem dne potvrdil, a tak
nezbyvalo jen doufat, ze ptedpovéd’ krasného pocasi vyjde. Na porad¢ jsme se museli pfipravit
1 na variantu nepfiznivého pocasi. Rytifsky program by se uskute¢nil ve spolecenské mistnosti
(klubovng), kterou jsme méli po cely tyden k dispozici. Prohlidka hradu probéhne

1 v destivém pocasi.

STREDA — Historicky program

Dopoledni program:

V tomto dni probihalo neformalni vzdélavani spojené s formalnim vzdélavanim, jelikoz
si nejdiiv déti pohraly s rytifem z Arnau, ktery pro né¢ mél pfichystany zabavny program. Po
odpolednim odpocinku §ly déti pozorovat okolni krasy ptirody obce Pecka, a k tomu
samoziejmé nechybél ani vystup na hrad Pecka, kde na déti ¢ekala pfednaska piimo od
nadSence a pracovnika hradu Pecka. Déti mély moznost si prohlédnout okruh Harantovskych
sklepii.

Cilem dne byla: kreativita, fyzicka aktivita i osobni rozvoj, komunikace i pfatelstvi.

Po budicku, rozcvicce, snidani a bodovani chat jsem méla domluveny program
s nadSencem a externistou historického Sermu a bojového uméni, ktery piijel i se svymi
pomocniky. Je to opét externi pracovnik DDM, ktery vede krouzek rytift. Pro déti si pfipravil
pfedstaveni s doprovodnou hudbou. Détem ukazal historické zbrang, jak se pouzivaly tyto
zbran€ pii boji a jak s nimi bezpecné zachdzet. Déti si mohly obléknout Zeleznou kosili a
zjistily, jak je t€zka. Mohly si vyzkousSet vybaveni rytife, napt. mece, Stity, odév aj.

Po dopoledni svaciné mély déti za kol vymyslet rytifské pfedstaveni (monolog,

dialog, sepsani na papir, improvizace, rozhovory, vypravéni). Déti byly rozdéleny do dvou



skupin a ob¢ skupiny mély stejny ukol, vymyslet divadelni ptedstaveni. Pfi tomto vystoupeni
si déti mohly vypijcit kulisy a obleceni.

Cilem této aktivity bylo pracovat spolecné¢ a kolektivné. Déti musely spojit vSechny
hlavy a vymyslet na misté pfedstaveni, které nasledn¢ po 30 minutach piedvedly. U déti se
rozvijela fantazie. Sledovala jsem, jak se béhem dvou dnti skamaradili, a i pfesto, Ze se neznali
tak dlouho, vymysleli néco neuvéfitelného, co je bavilo.

Tento program se détem libil. SlySeli jsme na rytife z Arnau od déti jen samou chvalu,
a jesté u vecefe nam déti vypravely, jak se jim dnes$ni program libil, a jaké krasné scénky
vymyslely, které az do vecera mezi sebou rozebiraly a komentovaly. Dokonce spole¢né déti
vymyslely jesté¢ jedno predstaveni, které nam pred spanim zahrdly. V tomto ptfedstaveni

ucinkovali vSichni ucastnici naseho tabora od nejmensich az po ty nejstarsi.

Protoze se tato aktivita konala na louce u lesa, tak jsem vyuzila zbylého ¢asu do obéda
a pfipravila jsem pro déti aktivitu v lese. Kazdé¢ dit¢ bud’ samo a nebo ve dvojici mélo za kol
postavit domecek pro skiitka Bojovnicka z lesnich pfirodnin, napt. klaciki, $iSek, mechti apod.

Tato aktivita trvala cca 30 minut.



Pomtcky: lesni pfirodniny, orientace v prostoru

Cilem této aktivity je: divéra, motorika.

Tato aktivita nebyla nijak hodnocena, kazdé dit€¢ ma jinou pfedstavu a fantazii o tom, jak by
domecek pro skiitka Bojovni¢ka mohl nebo m¢l vypadat. Spolecné jsme si prohlédli jednotlivé

domecky v lese a na konci aktivity jsme se vSichni pochvalili a zatleskali si.

Odpoledni program:
Po obédé a polednim klidu se déti oblékly, do batohu si daly pfipravenou svacinu

a piti a spolecné s vedoucimi vyrazily pésky na hrad Pecka, ktery se nachazi nedaleko kempu.

Hrad Pecka

. Je jedinym interiérové zpristupnénym pamdtkovym objektem v celém regionu stredniho
Podkrkonosi a Krkonos. Laka nejen krasnou okolni krajinou s jedinecnymi vyhledy na hiebeny
Krkonos, ale i dvema prohlidkovymi okruhy zamérenymi na vlastni, autentickou historii hradu
a meéstecka Pecka. *

Hrad — Hrad Pecka. Hrad Pecka [online] [cit. 2000-03-20] Dostupné z:

https://www.hradpecka.cz

Stfedoveky hrad Pecka je pamatkovy objekt, ktery je zpfistupnény v regionu stfedniho
Podkrkonosi a Krkonos. Je zde kolem krasna krajina s iZasnym vyhledem na Krkonose. Hrad
Pecka byl ptivodné goticky, ktery se pozdéji prestavél na renesanéni zamek. Hrad Pecka

v roce 1830 vyhotel a az ve 20. stoleti prob&hla oprava tohoto objektu. Dvé prohlidkové trasy
nas seznami se zapadnim paldcem a ukédzou ndm rozsahlé sklepeni. Nejzachovalejsi ¢asti
hradu je zastfeSeny Harantlv palac. KryStof Harant z PolZic a Bezdruzic byl nejznaméj$im

weew

akci. (Stan¢k, 1975, s.102)

Na déti ¢ekal prohlidkovy okruh B — Harantovské sklepy.

Prohlidkovy okruh Harantovské sklepy dava nahlédnout do kazdodenniho zivota
hradu za ptsobeni Krystofa Haranta. Vychézi z dobovych dokumentt, pfedevsim ze soupisu
Harantova majetku z roku 1621, a pfiblizuje nejen tehdejsi zdsobovani zadmku, uskladiiovani
potravin a ptipravu jidla, ale také stravovani a hygienu Harantovy rodiny. Kromé vinného a
pivniho sklepa a spiziren je v expozici naznacena také hodovni sifi Veselka a laznicka.

Prohlidka je doplnéna o stfedovékou mucirnu.



Tato trasa se doporuCuje také rodinam s détmi, které se mohou prostfednictvim

n¢kolika interaktivnich prvki historie dotknout i hravym zptsobem.

Trasa B- Harantovské sklepy- Hrad Pecka. Hrad- Hrad Pecka [online]. [cit. 2022-03-20].

Dostupné z: https://www.hradpecka.cz/prohlidky/trasa-b-harantovske-sklepy/

Po prohlidce hradu nas ¢ekala cesta zpét do kempu a vecete.

Vecerni program:

Pozvany rytit mél pro déti ptipraveny jesté jeden program, kde si vyzkousSely, jak se
stiili z kuSe na velky ter¢. Pro déti jsme spole¢né pfipravily prekdzkovou drahu, na které déti
musely vystrelit papirovou raketu pomoci nozni pumpy na cil. Zabavily se nejen déti, ale

1 vedouci tabora.

Nasledovalo vyhodnoceni dne, pfedavani diplomi. Diskutovalo se o tom, co se détem libilo.

Den byl ukoncen vecerni hygienou a vecerkou.



Shrnuti celého dne:
I tento den si déti mély odnést zajimavé informace tykajici se historie, ale predevsim
své zazitky a dojmy. Déti tento den musely pracovat kolektivné, ale spoléhat i samy na sebe.
Déti spoléhaly samy na sebe predevsim v okamziku, kdy Sermovaly s rytifem z Arnau
a pfi stiileni z kuse. Byl to pro n¢ veliky zazitek, protoze zadny Gcastnik mého tabora nikdy
v zivote nesttilel z kuSe. Pti aktivité vymyslet pfedstaveni ¢i scénku déti pracovaly spolecné
a v kolektivu. Tento den jsem vypozorovala, jak déti bojuji samy za sebe, ale i to, jak se mezi

sebou po tak kratké dobé zndmosti umi domluvit.

Pro nas ale den nekoncil, na nas ¢ekala ptiprava nésledujiciho dne. Po narocném turistickém

dni na nas cekala ptiprava polytechnickych pomiicek k tvofivé ¢innosti (centrifuga na praci
s barvami, barvy, tricka, ...). Tricka jsme rozdélili podle velikosti déti. Kazdé tricko jsme
oznacili nalepovaci cedulkou se jménem. Tento vecer jsme nemuseli fesit predpoveéd’ pocasi na
druhy den, nebot’ se tento kreativni program mohl uskutecnit ve spolecenské mistnosti

(klubovng). Po tak narocném dni jsme §li po dokonceni nasi ptipravy hned spat.



CTVRTEK - Polytechnicky den

Dopoledni program:

Cilem dne bylo rozvijet logické mysleni a uvazovani, kdy déti musely zapiemyslet, jaké
dv¢ barvy vznikaji smichanim. Naptiklad Zlutd + modra = zelend, zluta + Cervend = oranzova,
modra + ¢ervena = fialova. Tento den si déti zkusily néco, co jen tak doma nevyzkousi. Béhem
dopoledniho  programu tUcastnici tdbora dostali 1 pozvanku do Domu déti
a mladeZze, kde se organizuji rizné akce a aktivity, které se tykaji polytechniky. Dim déti a
mladeze pro déti pfipravuje dalsi rozvijejici aktivity na toto téma. Déti se mohly tésit téz na
odpoledni koupani, protoze ndm krasné pocasi pralo. Vecer byla pro déti pfipravena stezka
odvahy, kdy mi pfijeli pomoct externist¢ z Domu déti a mladeze Hostinné v krasnych
kostymech. Ptipravili jsme pro déti veliky okruh kolem kempu Pecka. Tento den bylo propojeno
jak formadlni, tak 1 neformalni vzdélavani.

Po budicku, rozcvicce, snidani a bodovani chat se déti mohly t¢Sit na hratky
s barvami. Pfipravila jsem pro n€ zdobeni tri¢ek 1étajicimi barvami. S centrifugou na barvy se
daji velmi jednoduchym zplsobem vytvaret vyrazné dynamické obrazky. Déti mohou
pomalym nebo rychlym otacenim kliky ovliviiovat vznik uméleckého dila. Béhem otaceni se
na papir nanese barva a odstiediva sila vytvoii skvélé vzory. Potom uz jen obrazky dotvofit
dle vlastni fantazie a pak obtisknout na tricko. Tento program se détem libil. Zkousely,
zkoumaly a pozorovaly, co umi barvy. Kazdy si tak vytvofil originalni tri¢ko na paméatku.

Mezi programem se déti stihly nasvacit.




Odpoledni program:

Po obédé¢ a polednim klidu se déti mohly opét tésit na odpoledni koupani. Pred tim,
nez jsme odesli k bazénu, spolecné jsme si zopakovali pravidla bezpecnosti a chovani. Déti
byly opét rozdéleny do 4 skupin po sedmi. Tyto skupiny mély svého vedouciho, ktery je pfi
odpolednim koupéani hlidal. Kazdé dit¢ muselo hlasit, kam se vzdaluje (WC, stanek s

obCerstvenim atd.).

Vecerni program:

Jelikoz to byl posledni vecer, ktery déti proziji na tabote, se vSemi vedoucimi jsme pro
n¢ pripravili stezku odvahy, dvé vedouci se staraly o déti. Hraly s détmi kolektivni hry
a ve volném case si vyrabély masku. Ostatni vedouci §li pfipravit stezku odvahy na nedalekou
stran a les. Museli jsme oznalit cestu, kterou stezka vedla. Oznacili jsme ji neonovymi
barevnymi ndramky. Bé&hem stezky na déti cekaly dva kostlivei, cerny muz
s lucernou a bilé pani, u které si vyzvedly odménu — bonbon nebo lizatko. Déti se na stezku
moc teSily a nedockavé Cekaly, az se setmi. Na stezku byly déti poustény po dvou. Béhem
cesty potkaly kostlivce, u kterych musely poslepu sahnout do dvou sklenic. V jedné nahmataly
mezi pilinami gumového hada, ve druhé v pisku plastového pavouka. Museli projit kolem
cerného muze s lucernou. Zde ftikaly béasnicku nebo zpivaly. Nakonec dosly
k bilé pani, ktera chtéla védét, co bylo ve sklenicich, a za spravnou odpovéd’ dostaly odménu.
U bilé pani déti cekaly na posledni dvojici. Pak Sly spole¢né do kempu. Cestou posbiraly

barevné svitici naramky, které si nechaly na pamatku. VSichni statecné stezku zvladli.

Po stezce nasledovala hygiena a vecerka.




Shrnuti celého dne:

Tento den byl pro déti dnem oddechovym, kdy mély moZznost zapojit svou fantazii.
Mohly si vzajemné pomahat. Déti prezentovaly svou predstavu, kterou nasledné zrealizovaly.
Dodrzovaly nastavena pravidla pfi odpolednim programu. Vecer mély moznost piekonat sviij
strach.

Po stezce odvahy jsme déti ulozili ke spanku. Byli vSichni za cely den tak nabiti dojmt
a vycCerpani, Ze hned usnuli. A na nés ¢ekala posledni prace naseho celotydenniho programu, a
to kazdému ditéti ptipravit diplom, aby mél na co vzpominat. Kazdy den jsme hodnotili
uklizené chatky, poledni odpocinek, chovani déti, a dokonce i to, jak déti jedly. Kazdé dité se

mohlo té$it na sviij specidlni diplom, ktery ho za celotydenni pobytovy tabor vystihoval.

PATEK

Dopoledni program:

Po budicku, rozcvicee a snidani na déti ¢ekal celkovy uklidu chat. Déti si musely sbalit
vSechny své véci zpatky do batohi, tasek a kufrti kromé plavek ru¢niki a véci pottebnych ke
koupani. Svlékly povleceni, které musely odnést na urcené misto. Zametly podlahu, srovnaly
nabytek a pak probé¢hla kontrola pokojli. Po svacing si déti odnesly své véci do spolecné
klubovny, kde jsme spoleéné zhodnotily cely tyden tdbora. Vedouci tabora rozdali détem
pamatku diplom za cely tdbor Pecka s malym darkem. Détem se tabor libil. Jako zhodnoceni
tabora jsme détem rozdali papiry ve formatu A4, kde bylo v kazdém tadku pét hvézdicek.
Prvni hvézdicka znamenala to nejhorsi hodnoceni a 5 hvézdicek bylo to nejlepsi hodnoceni.
ProtoZe jsme na tabote méli i ty nejmensi €astniky, kteti neuméli €ist, tak jsme jim diktovali,
jak by zhodnotili naptiklad program v pondé€li, jak se jim libil rytif z Arnau, horolezecka

sténa, trampoliny, odpoledni koupacky, a nakonec jak se jim libil cely nas tydenni program



tabora. Toto pro nas byla zpétnd vazba od déti. Nakonec jsme si vSichni sedli do krouzku a
probihalo mluvené nestrukturované hodnoceni. Néktefi chtéji jet pfisti rok znovu, pokud se

tento tabor v této lokalité uskute¢ni.

Nazev posledni aktivity celotydenniho pobytového tiabora znél: Vzpominky zistanou.
Cil: Slavnostni ukoneni programu, malovani na hrnicky, rozvoj napaditosti, kreativity,
tvofivosti

Orientacni ¢as hry: 60 minut

Prostredi: Spolecenska mistnost

Pomiicky: Cisté bil¢ hrnicky, barvy na sklo

Pribéh aktivity:

Tato aktivita byla nase posledni, a tak se jednalo o rozlouceni ucastnikd tabora. Na
pamatku si déti mohly vytvofit vlastni hrnicek tdbora a vSichni se na néj mohli podepsat.
Naposledy si mohli spole¢n¢ zahrat jakoukoliv aktivitu, zazpivat si, pobavit se a vymeénit si
navzajem kontakty.

Tato aktivita byla pro n€které déti smutnd, protoze védély, Ze je to posledni aktivita
naseho tydenniho programu, ale i tak si ji déti uzily. Zarovei se t&Sily z toho, Ze si vlastnorucné
mohly vyrobit darek na pamatku. Na détech byly vidét vdééné asmévy, ze si tdbor uzily. Ptisly
nam osobné podekovat, fekly, Ze nds maji moc radi a Ze se t&si na pfisti rok. Odpoledne si pro

déti pfijeli rodice a své velké diky vyjadiili malymi dérecky.

Odpoledni program:

Po obédé, ktery byl poslednim stravovanim, jsme spole¢né odesli k bazénu, kde jsme
cekali na prijezd rodici. I tento posledni den byli vSichni sezndmeni s bezpecnosti
a chovanim v arealu bazénu. Déti byly rozdéleny opét do 4 skupin po sedmi. Tyto skupiny
mély svého vedouciho, ktery je pii koupani hlidal. Kazdé dité opét muselo hlésit, kam se

vzdaluje (WC, stanek s obCerstvenim atd.).



V 15:00 tabor skoncil. Spole¢né se v§emi vedoucimi jsme do auta nalozili véci, které jsme
potiebovali na program tdbora. S velkym podékovanim za ochotu a trpélivost jsme se
rozloucili s personalem kempu. Sice s tnavou, ale s dobrym pocitem a velkou tlevou, Ze se

nikdo z déti vazné€ nezranil, jsme odjeli dom1.

3. 14 Vyhodnoceni cili

Cile, kter¢ jsem stanovila pro letni pobytovy tabor, se ucastnici tadbora snazili dosahnout.
Mg¢la jsem upiimnou radost z toho, co déti dokazaly za Sest dni pobytového tdbora. Déti se
oteviely novym vécem a snazily se navadzat nové vztahy. Je dilezité si uvédomit, ze dosazeni
cilt neni vzdy snadné, ale déti mé€ly motivaci a vytrvalost k tomu jich dosdhnout. Zlepsily své
komunikacni schopnosti, protoze se aktivné zapojovaly do skupinovych aktivit. Naucily se
naslouchat a projevovat vlastni myslenky a pocity. Déti rozvijely fyzicky fond téla, snazily se
byt aktivni v riiznych sportovnich aktivitach jako napiiklad v turistice a plavani. Ugastnici
zlepSovali své télesné zdravi. Podileli se na rozvijeni své kreativity, fantazie
a predstavivosti, které vyuzili pfi malovani a tvofeni. Méli moZnost nahlédnout do tajii barev a
procvicili si ¢i zlepSili jemnou motoriku rukou. Déti si vytvofily nova pratelstvi a posilily
stavajici vztahy. Hledaly spolecné zajmy s ostatnimi UcCastniky tdbora, oteviely se novym
myslenkam, postojiim a zkusenostem. Naucily se tolerovat a hodnotit své chovani. Myslim si,
ze vSechny mé stanovené cile byly splnény.

Cilem mé bakalarské prace bylo vytvofit Sestidenni program letniho pobytového tabora
se vSestrann¢ zaméienym vzdélavacim obsahem, nasledné ho zrealizovat a zreflektovat
s dirazem na propojeni formalniho a neformélniho vzdélavani. Mezi mymi cili bylo utvofeni
programu, do kterého patii napiiklad zakladni myslenky, sestaveni realizacniho tymu, zajisténi
materidlu, ubytovani a stravovani, zajisténi financovani, prace tymu pred a v prub¢hu akce.

Diky celotydennimu pohybu se déti naucily poznéavat rozsah svych pohybl. Naucily
se pohyby nové¢ a ovladaly své télo. Vyzkousely si stfilet z kuSe a bojovat s mecem. Sezndmily
se s historii a d¢jinami hradu Pecka. Dozvédély se, co je pracovni naplni méstské policie a
spole¢né¢ si osveézily védomosti o spravném chovani v silni¢nim provozu. Ale predevsim déti
vytvofily dobrou partu, kterd se vzdjemné podporovala a pomdahala si. Tato parta zaZzila
spoustu legrace a zdbavy pfi kolektivnich hrach, kdy nesméla chybét spoluprace. Déti mohly
porovnat své védomosti. Vyuzily svou kreativitu a fantazii. Pfekonaly strach nejen z vySek

ale i z temnoty. UZily si letni slunecné chvilky u bazénu.



Déti se na tabotfe nenudily, maximalné si tdbor uzily a domi si odvezly skvély
prazdninovy zézitek. Z neformalnich rozhovorii a diskuse na konci tédbora jednoznacné
vyplynulo, Ze déti byly spokojené, tabor si uzily a odvezly si domil plno zazitkd.

Po celou dobu tdbora ndm pocasi pialo, a proto jsme vSechny aktivity mohly zrealizovat venku
na Cerstvém vzduchu. Byla jsem pfipravend i na alternativu Spatného pocasi, kdy jsem méla
pfipravené hry, kvizy, tvofeni aj., které bychom museli realizovat v klubovné, kterou jsme
mohli vyuzivat. Diky t0cCasti na tomto tdbofe jsem ziskala nové zkuSenosti

s vedenim déti a posilila si organizac¢ni schopnosti.

3. 15 Reflexe od déti

Hodnoceni od déti probihalo kazdy vecer. Pravidelné po vecefti, kdy si déti potiebovaly
oddychnout a byly plné zazitkl po prozitém dni mély za ukol pomoci pantomimy piedvést, co
se jim tento den nejvice libilo. DéEti zaujal kreativni zpiisob vyjadieni pomoci mimiky a
gestikulace s prvky tance, a to vSe bez pouziti hlasu. Po této aktivit¢ mélo kazdé dité za kol
nakreslit smajlika nebo mracouna podle toho, jak se jim cely den libil. Smajlika nebo mra¢ouna

déti kreslily na arch papiru, ktery jsem piedem pfipravila na kazdy vecer.

3. 16 Zpétna vazba od rodici

Na zakladé neformdlnich rozhovorti po skonceni tabora s rodic¢i déti jsme se utvrdili v
tom, Ze byl pro déti tdbor piinosny a poutavy. Nejen, ze si déti uzily plno zajimavych aktivit,
ale zarovenl se nenasilnou formou dozvédély plno informaci z rtiznych oblasti (historie,
dopravni vychova, polytechnika atd.). Rodice ocenili, ze jejich dit¢ mohlo rozvijet své
schopnosti a ziskavat nové dovednosti, téZ byli radi, ze se jejich dité¢ naucilo spolupracovat,
komunikovat a respektovat druhé a ziskalo tak nové kamarady. Zaroven ocenili, Ze déti byly

celé dny venku a sportovaly a nebyly zavislé na internetu (mobilu, pocitaci).



ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo vytvofeni Sestidenniho programu letniho pobytového
tabora se vSestrann¢ zaméienym vzdélavacim obsahem pro déti predSkolniho a Skolniho véku,
které jsou v ptibuzenském vztahu. Byla zde popsana realizace a reflexe programu s dirazem na
formalni a neformélni vzd€lavani. Samoziejmosti celého ptipraveného programu byla jeho
nasledna realizace a zhodnoceni. V teoretické Casti byly vysvétleny vSechny zakladni pojmy
tykajici se voln¢ho Casu a sepsany informace o letnich tdborech, formalnim a neformalnim
vzdélavani, mlad$im Skolnim v€ku a dospivani. V praktické ¢asti byla nejvyznamnéjsi zejména
ptiprava her a aktivit celodenniho tdborového programu, protoze pro déti je dilezity pohyb a
rozvoj znalosti, schopnosti a dovednosti. Z tohoto divodu byl tabor koncipovany jako
vSestranné zaméteny. K této podobé tabora pfispéli externi pracovnici DDM, kteti zde vedou
krouzky zamétfené na sport. V rdmci praktické casti prace byla pfedstavena neziskova
organizace DDM, jeji ¢innosti a funkce.

Stanoveny cil, vytvoftit Sestidenni program letniho pobytového tdbora se vSestranné
zaméfenym vzdelavacim obsahem, nasledné ho zrealizovat a zreflektovat s dirazem na
propojeni formalniho a neformalniho vzdélavani, se podatilo naplnit. Mezi mymi tkoly bylo
nejen utvoreni programu, ale téZ sestaveni realizacniho tymu, zajisténi materialu, ubytovani a
stravovani, zajisténi financovani, prace tymu pted a v prubehu akce.

Vzhledem k mé né¢kolikaleté praxi s vedenim taboril jsem se snazila pfipravit na vse,
zejména na zmény pocasi — program se vzdy musi pfizpusobovat aktualnimu pocasi. Na
vSechny tabory jsem méla pokazdé pfipraveny bohaty program, ktery jsem nikdy vSechen
nevyuzila, nebot’ détem se musi nechat také urcita volnost. Pokud se détem libi n¢jaké ¢innost
nebo hra, neméla by se jim zbytecné ukoncovat, pokud to situace dovoli. Z mé praxe vyplyva,
ze déti volnost a zdbavu ve hie vyciti a komunikace s nimi je poté snadnéj$i. Proto mym
nejvetSim zdmérem a zaroven pranim bylo, aby déti ztdbora po Sesti dnech odchézely
spokojené a mély z4jem se tabora zucastnit i piisti rok.

Formalni vzdélavani a neformdlni vzdélavani jsou dva rizné zplsoby ziskavani
dovednosti a znalosti, ale mohou se navzajem dopliiovat a propojovat. O to jsme se cely tym
v ramci celého tabora snazili. Formalni vzdélavani je organizovany proces, ktery probiha
vramci Skolského systému, zatimco neformalni vzdélavani je spontanni a informdlni a
odehrava se ¢asto mimo oficidlni vzdélavaci instituce. Propojeni formalniho a neformalniho

vzdélavani mize mit mnoho vyhod, naptfiklad vyuziti redlnych zkuSenosti a pftikladu.



V neformélnim vzdélavani mohou déti ¢i ucastnici tdbora ziskavat praktické zkuSenosti, které
potom mohou vyuzit v ramci formélniho vzd€lavani. Formalni vzd€lavani miize zahrnovat
prakticka cviceni a projekty, ¢i programy ziskané zneformdlniho vzdélavani. Formalni i
neformalni vzdélavani umoznuji ucastnikiim rozsitit své dovednosti a znalosti, aby se mohli
1épe ptipravit na budouci Zivot ¢i kariéru.

V programu kazdého dne jsem se snazila propojit formalni a neformalni vzdélavani.
U sportovniho dne jsem se snazila déti naucit pravidla her, kterd poté vyuzily ve volném case
tabora. U lezeni si déti musely zapamatovat diilezité soucasti vybavy horolezce (pevné boty,
sedak, lano, atd.). Po teoretické piiprave, kdy jim bylo vysvétleno, co horolezectvi obnasi, si
déti mohly vyzkouset vylézt umélou horolezeckou sténu na vlastni kiizi. Teorii bezpecnosti
vyuzily v praxi pii samotném pobytu na tdbote, kde nebyly ubytovany samy. Proto musely
déavat pozor nejen na svou bezpecnost pii vSech aktivitach, ale také na to, aby neohrozily ostatni
osoby v arealu. K tomuto pomohl program s méstskou policii. I v historickém programu bylo
propojeno formalni a neformalni vzdélavani. DéEti se sezndmily s historii hradu Pecka,
poslechly si okruh Harantovskych sklept, béhem dne si pak mohly zkusit, jaké je to byt rytifem,
vyzkouset si kostymy, bojovat s me€em a zkusit si stielbu z kuSe. V polytechnickém programu
déti mély moznost nahlédnout do tajii barev a jejich chovani pii tvorbé. Seznamily se
s fungovanim odstfedivé sily, na vlastni o¢i vid€ly, co barvy dokaZou pii michani, jaké vzory
mohou vzniknout plisobenim odstfedivé sily. Dikazem bylo originalni barevné tricko, které si
déti v ramci této aktivity vytvofily.

A¢ jsem jiz méla zkuSenosti s organizaci pobytového letniho tibora, pfi tvorbé
a realizaci tohoto jsem si uvédomila, jak je diilezité détem naslouchat, vnimat je empaticky,
zaroven je motivovat k prekonavani piekazek, ucit je samostatnosti a zodpoveédnosti. Urcité
jsem se diky tomuto taboru naucila byt rozhodnéjsi, nastavit si jasna pravidla jak mezi tymem
vedoucich, tak mezi détmi navzajem. Naucila jsem se véci planovat, koordinovat a fidit veskeré
aktivity. B¢hem letniho tdbora jsem musela komunikovat s riznymi lidmi (G¢astniky tébora,
rodi¢i, spolupracovniky atd.), coz mi pomohlo rozvijet komunika¢ni schopnosti
a efektivné je vyuzivat ve vSech situacich. Behem tébora jsem si procvicila schopnost kritického
mysleni a feSeni problém, kdyz se objevily neocekavané situace, naptiklad jiz zminéné zmény
pocasi. Naucila jsem se spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu, aby byly veskeré naplanované
aktivity tabora uspésné a plynule na sebe navazovaly. Toto mi pomohlo rozvijet dovednosti
tymové prace a spoluprace. Béhem letniho tdbora se objevovaly nenadalé situace, které vzdy
vyzadovaly rychlou reakci, diky ¢emuz jsem rozvijela svoji adaptabilitu a flexibilitu. Jako

vedouci jsem se na letnim tabofe naucila motivovat déti a vést skupinu, aby t€astnici dosahli



spole¢ného cile. Tyto ziskané¢ dovednosti jsou pro mne do budouci prace volnocasového
pedagoga velmi cenné.

V neposledni fadé by déti mely odchazet z tdbora s pocitem uspéchu. Kvalitni tdbory by
mély byt ptizpisobené potfebam a schopnostem déti, aby se mohly citit spéSné v aktivitach,
které si  vyberou. Uspéch miZe détem  poskytnout pocit sebevédomi
a sebedlivéry, coz ma pozitivni vliv na jejich dalsi vyvoj a vlastné cely Zivot. Celkové vzato by
déti mély na konci tdbora mit pocit spokojenosti, radosti, bezpeci, sounalezitosti a ispéchu.

Jako velky tspéch tohoto tdbora vnimam pocet déti, které se tabora zacastnily. Jsem
rada, Ze se kazdym rokem vraceji zndmé tvare, diky kterym se ujiStuji, Ze tyto tdbory maji
smysl a ja svou praci odvadim svédomité a peclivé. Vytvoteny program muze dale poslouzit
jako inspirace ¢i piedloha pro ty, ktefi budou mit zajem v nésledujicich letech néjaky détsky

pobytovy tdbor vymyslet a realizovat.
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