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Anotace:

Diplomova priace se zabyvala metodickou podporou rodici déti s naruSenou
komunikaéni schopnosti v ramci logopedické prevence. Jejim cilem bylo zjistit, jaka je
spoluprace rodict a materské skoly v oblasti logopedické prevence, pripravit pro rodice
projekt vramci logopedické prevence a vytvofit didakticky material, ktery bude
podporovat spravny vyvoj feci ditéte v rodiné. Praci tvofily dvé stézejni Casti.
Teoretickd ¢ast vyuzivala odbornych zdroji k sezndmeni s hlavnimi slozkami
logopedické prevence. V praktické Casti byly dotaznikovou metodou zjistény potieby
rodici v ramci logopedické prevence, nasledné byl vypracovan projekt tii blokd pro
spole¢nou skupinovou praci rodici a déti pod odbornym vedenim a nasledné bylo
dal§im dotaznikovym Setfenim zjisténo, zda byl projekt uspésny, zda naplnil ocekavani
rodi¢t a zda pomohl odstranit jejich obavy pii praci s détmi v ramci podpory spravného
vyvoje te€i ditéte v rodin€. Za nejvétsi piinos diplomové prace vzhledem k feSené
problematice bylo mozné povazovat zjisténi, Ze rodiCe maji zdjem o logopedickou
prevenci a o spravny vyvoj fe¢i déti v rodin€. Absolvované projektové bloky rodi¢im
piinesly mnoho novych podnétti a zménily jim nahled na celkovou problematiku
logopedické prevence. Praktickym materidlem a vystupem této diplomové prace jsou
I metodické karty pro rodiCe, které jsou vytvofeny ke kazdé problematické hlasce
ceského jazyka a krok za krokem uci rodice s ditétem pracovat na odstranéni nespravné
vyslovnosti hlasky. Tyto metodické karty budou moci vyuzit i logopedické asistentky

Vv matetskych Skolach v ramci své praxe.
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logopedie, logopedicka prevence, vyvoj feci, narusena komunikaéni schopnost, poruchy

feci, déti predskolniho veku



Annotation:

Preventing speech and language disorders within speech and language pathology, the
thesis is concerned with a methodical manual for parents of children with disturbed
communication abilities. The aim of the thesis is to determine the co-operation between
parents and kindergarten teachers in preventing the children from speech and language
disorders, to prepare a project for parents in order to prevent the children from
exhibiting patterns of disturbed communication and to create teaching materials leading
a child to language development in the right direction around the family. The work
consists of 2 parts. Having used expert sources, the theoretical part deals with main
parts in prevention of speech and language disorders within the speech and language
pathology. After determining the needs of parents in preventing their children from
speech and language disorders through a questionnaire survey as a practical part,
a project aiming for working in groups of parents and children under the guidance of
experts was created. As a follow-up to the project, a survey was done in order to
determine the success of the project, to determine if the project met parents'
expectations, whether it helped them fight off their concerns with working with the
children in order to support the language development of their children in the right
direction around the family. The new finding is considered as the biggest asset of the
thesis trying to solve the problem of disturbed communication, as parents are interested
in preventing their children from speech and language disorders and in developing the
language of their children in the right direction in their families. Having participated in
the project, the parents were provided with some food for thought and the project has
changed their point of view in the matter of the prevention of speech and language
disorders within the speech and language pathology. As a result of the thesis, there is
a methodical manual for a parent which is a practical material. There can be found
explanations to any problematic phone in the Czech language. It guides parents and
children on how to deal with the incorrect pronunciation of the particular phone. This
sort of methodical manual can be used by therapist assistants at pre-schools during their

apprenticeship.

Key words:

Speech and language pathology, language development, disturbed communication

ability, language disorder, pre-school children.
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UvoD

Diplomova prace je urCena predevsim rodi¢im déti s naruSenou komunikaéni
schopnosti, ale mohou ji vyuzit i rodice, kteti se chtéji vénovat spravnému rozvoji feci
svého ditéte v domacim prosttedi. Cilem diplomové prace bylo sezndmeni rodict
s problematikou logopedické prevence u déti s naruSenou komunikaéni schopnosti.
Zjistit, jaké maji znalosti, zda maji dostatek informaci a zkuSenosti se spravnym
vyvojem fe¢i v roding, jaka je spoluprace rodici a matetrské Skoly v této oblasti.
Dotaznikové Setfeni zkoumalo, zda maji rodiCe zajem 0 spolecny projekt v rdmci
logopedické prevence, ktery by jim na nékteré z téchto otazek umél odpoveédet a naucil

je s détmi pracovat hravou a nenasilnou formou.

Pro rodice a jejich déti byl vytvofen projekt Povidanky, ktery byl rozdélen do tii blokt
a zabyval se v nich praktickymi nazornymi ukazkami a spole¢nou kooperativni ¢innosti
rodi¢t a déti v oblasti spravného fecového rozvoje a logopedické prevence. Rodi¢im
déti s narusenou komunikacni schopnosti ve dvou mateiskych Skolach v Liberci byl
tento projekt pfedveden. Byly jim nabidnuty informace z oblasti logopedické prevence,
praktické aktivity s détmi a ukadzany vhodné pomucky, které jim mohou pomoci pfii

realizaci vlastnich logopedickych cvi¢eni doma v roding.

Soucasti celého projektu jsou i metodické karty ke kazdé problematické hlasce ceského
jazyka, které popisuji krok za krokem, jak s hlaskou pracovat, aby byla odstranéna jeji

Spatna vyslovnost.

Diplomova prace je rozdélena na ¢ést teoretickou, ktera se zabyva predevSim vyvojem
feCi ditéte, jejimi stadii, kterymi prochazi, zmiiluje vychovu feci v roding, tak jak se
rozviji, vliv civilizace na rozvoj feci a diagnostiku vad a poruch fe¢i. Diplomova prace
radi rodi¢im, kdy je vhodné zacit s logopedickou péci a kde ji hledat. Dulezitou ¢ést
teoretické Casti tvofi spoluprace Skoly a rodiny, jejich pifimy podil na logopedické
prevenci a vyznam vzajemné spoluprace. Teoretickd ¢ast podrobné rozebird jednotlivé

¢innosti, které se v rdmci logopedické prevence realizuji.

Do praktické ¢asti je zafazen dotaznikovy prizkum, ktery byl realizovan ve dvou kolech
pted a po realizaci projektu logopedické prevence Povidanky a otazkami se hledaly

odpovédi na otazky, které by byly vychodiskem pro stanovené hypotézy této prace. Na
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nékteré otazky miizeme odpovedét, nékteré budou odpoveézeny az za néjakou dobu, kdy
se projekt bude v matefskych Skolach realizovat jako podpora pro rodice, kteti maji
zajem o metodické vedeni. Vzhledem k tomu, Ze je o projekt Povidanky zna¢ny zajem
ze strany matetskych skol, které se o ném dozvédély, mame za to, ze ptinese i patficné

vysledky, které jsme ocekavali.

Diplomova prace je vénovana rodicim, ktefi chtéji fesit spravny fecovy vyvoj svych
déti a maji zajem o aktivni spolupraci. Rodi¢e déti jsou cennymi kritiky a spoluautory
a jiz v soucasné dob¢ si fekli, jak by chtéli projekt rozsifit, pozménit ¢i upravit. To

ocekavame 1 od ucitelek matefskych Skol, které se vénuji logopedické prevenci.

Smyslem a tcelem diplomové prace bylo vytvofeni metodické podpory pro rodice déti
s naruSenou komunika¢ni schopnosti, kterd by pomohla feSit domaci logopedickou

ptipravu a spravny rozvoj feci déti v rodinach.

15



TEORETICKA CAST

1 REC

Rec je vlastni jen nam lidem. Je to dovednost mimotfadné slozita a kiehka. Rec je velmi

citlivd nejen na vnitini, ale i na vnéjsi vlivy — kladné 1 zdporné, povzbuzujici i tlumici.

At chceme nebo ne, fe¢i se musime ucit. Cim dfive a pfirozenéji si dit€ osvoji

matefskou fec, tim 1épe se rozvine jeho mysleni, pamét’ a spolecenské zaclenéni.
Na vychovném prostiedi zalezi, jestli se feC rozvine pfirozené, snadno a vcas.

Tam kde chybi feCovy vzor nebo dit€¢ neslySi, se feC rozviji opozdéné a zieteln¢

pomaleji nez tam, kde je podnétné a laskavé rodinné zazemi.

Slysi-li dité kolem sebe klidnou, laskavou a spravné vyslovovanou fe¢, ma ptiznivé
vyhlidky na spéSné zvladnuti vlastni feci. S ditétem se ma hodn¢ mluvit! A nejen
mluvit, ale také zpivat, fikat rytmické verSovanky, popévky a fikanky (Beranova 2002,
s. 7).

Klenkova dodava, ze schopnost fe¢i ndm neni vrozena, ale pfinadSime si urcité dispozice,
které rozvijime az pfi verbalnim styku s mluvicim okolim. Re¢ neni pouze zaleZitosti
mluvnich organii (zevni fe€), ale pfedev§im mozku a jeho hemisfér (vnitini fe¢). Vnitini
feci rozumime chapani, uchovavani a vyjadfovani myslenek pomoci slov a to nejen
verbalng, ale i graficky (Cetbou a pismem). Re¢ tedy uzce souvisi s kognitivnimi

procesy a myslenim (Klenkova 2006, s. 27).

Bezd¢kova piipomind fenomén dneSni doby, kterym se stalo televizni vysilani
a pocitacova technika. Je neuveétitelné, kolik Casu travi dnesni déti pied televizni
obrazovkou nebo u pocitace. A to na ukor ostatnich aktivit, které déti potfebuji ke
zdravému duSevnimu a fyzickému vyvoji. Cas straveny u televize by mél patfit
spoleénym ¢&innostem, vypravéni, &teni, zpivani. Re¢ je schopnost, kterou méme
geneticky danou, ale pouze jeji kultivaci se z ni mize stat dar, ktery ndm umoZzni
dorozumivat se s ostatnimi lidmi. Pokud chceme, aby se nam to dafilo, pak je zapotiebi,
aby mluvena fe¢ méla nejen svou kvantitu, aby ji byl dostatek, ale i kvalitu, aby byl nas

projev vlidny a citlivy (Bezdékova 2008, s. 6-7).
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Re¢ova komunikace je tvofena slozkou obsahovou, kterou je dana schopnosti
formulovat myslenky, rozsahem slovni zdsoby, syntaxi a schopnosti aplikovat pravidla
gramatiky a slozkou formalni, ktera se projevuje tvorbou hlasu, jeho melodii, vySkou,

vyslovnosti, artikulaéni obratnosti, plynulosti a tempem feci (Ptinosilova 2007, s. 84).

Re¢ ma slozku receptivni (porozuméni feci) a expresivni (vyjadfovani a mluveni). Pti
omezeném porozuméni dité sice fe¢ vnima, ale nerozumi jejimu obsahu. Uroven mluvy
je ovlivnéna kvalitou slovni zasoby, artikulaci, rychlosti vybavovani slov a ovladanim

gramatickych kategorii (Zelinkova 2008, s. 51).
2  VYVOJ RECI DITETE

Vyvoj tec¢i u ditéte neprobiha jako samostatny proces, ale je ovliviiovan vyvojem
senzorického vnimani, motoriky, mySleni a také jeho socializaci. Vyvojem feci
a mysleni, vztahem mezi rozvojem feci a motoriky, fe¢i a zraku 1 sluchu se zabyvalo
mnoho védcti zahrani¢nich 1 naSich. I kdyZ mnozi voli ptfi popisu vyvoje détské feci
odlisné schéma, vétSina z nich shodné dé€li vyvoj feci na ptipravna stadia — prediecoveé

obdobi a stadia vlastniho vyvoje feci (Klenkova 2006, s. 32).

Fyzicky vék — to jsou prozité roky a mésice ditéte. Verbalni v€k nam ukazuje, kam dité
dospélo ve svém feCovém vyvoji, tj. jak ma rozvinutou slovni zasobu, jak sklada slova
do vét, jak zvlada vyslovnost jednotlivych hlasek a jakou ma schopnost domluvit se se
svym okolim a komunikovat s nim. ,, ¥yvoj reci — to je sled nevyrazné ohranicenych

etap, z nichz Zadnou nelze preskocit nebo vynechat* (Peutelschmiedova 2007, s. 89—
90).

Na zéklad€ mluvené feci vznikla fe¢ psana. Cely lidsky vyvoj se projevuje souvislost
mezi fe¢i a mySlenim. Bez fe¢i by nebylo mysleni. Bez mySleni by nebyl ¢lovék

(Dolejsi 2001, s. 10).

Lechta rozdéluje fe¢ovy vyvoj ditéte do péti obdobi. Obdobi pragmatizace (do 1. roku),
sémantizace (do 2. let), lexemizace (do 3. let), gramatizace (do 4. let) a intelektualizace
(po 5. roce Zivota) (Lechta 2002, s. 35).
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2.1 Pripravna (predrecova) stadia reci

Klenkovéa dale uvadi, ze v obdobi do 1. roku veku ditéte si dité¢ osvojuje zru€nosti
a navyky, na kterych pozdéji vznikéd skutecnd tec. Tyto ¢innosti pak mizeme nazyvat
predverbalni a neverbalni. Pfedverbalni jsou kiik a broukani a neverbalni je zrakovy

kontakt, komunikace na zakladé¢ télesného kontaktu apod.

— 2. - 3. tyden vrozeny mimicky pohyb - ismév,

— 6. tyden - kiik dostava citové zabarveni - dité vyjadiuje nelibé pocity -
tvrdy hlasovy zacatek,

— 2. - 3. mésic - houkani, broukani, pudové zvatlani - vyjadiuje uz i libé
pocity - mékky hlasovy zacatek,

— 6. - 8. mésic - napodobujici zvatlani - dité ptipodobiuje své zvuky
hlaskam matetského jazyka,

— 10. mésic - rozuméni, porozuméni feci - dité jeSt€ nechape vyznam
slov, ale zvuk spojuje s ¢asto opakovanou situaci (,,Ud¢lej paci, paci.
Jak jsi velky?*) (Klenkova 2000, s. 11-12).

Bezdékova uvadi, ze obdobi pied tim, nez zacne dit¢ mluvit, oznaCujeme jako obdobi
prediecove, kdy se vSe pripravuje pro zahdjeni feCové produkce. Na rodicich zalezi, jak
bude vyvoj feci ditéte pokracovat. Pokud mu poskytneme priméfené mnozstvi podnéta
a budeme-li s ditétem hodné komunikovat, umoznime mu tim v budoucnosti artikula¢né
spravnou a obsahové bohatou feC. Je potieba ditéti vytvofit laskypIné prostiedi
s kvalitnimi mluvnimi vzory, Casto ditéti zpivat a rytmizovat, hrat si s nim, ucit ho
poznavat lidi a predméty v jeho okoli, pojmenovavat je, prohlizet si spolu knizky,

ukazovat mu obrazky a ptitom stéle mluvit, mluvit, mluvit (Bezdékova 2008, s. 16).

Lechta vaze ptedverbalni projevy na budouci zvukovou, slovni mluvenou fe¢, na
budouci fe¢ena slova ditéte a neverbalni projevy, které obsahuji nezvukové i zvukové

projevy piimou vazbu s budoucimi slovy a mluvenou feci mit nemusi (Lechta 2002,
s. 36).
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2.2 Vlastni vyvoj ieci

Zacatek vlastni fe¢i datujeme okolo jednoho roku zivota ditéte. Toto obdobi Sovéak in

Klenkova jesté déli do ¢tyr na sebe navazujicich stadii:

— emocionalné-volni - dit¢ vyjadiuje sva prani, pocity, prosby - jedna se
0 jednoslovné véty (,,Pa“. - dit¢ mize vyjadfovat radost, ze jde ven
nebo nespokojenost, ze nékdo odchazi),

— asocia¢né-reprodukéni - dit€ prendsi vyrazy na analogické jevy,

— logickych pojmi - abstrakci a zevSeobeciiovanim dostavaji slova obsah

— intelektualizace - prohlubuje se a zpifesiuje obsah slov i gramatické

stranky jazyka, rozSifuje se slovni zasoba (Klenkova 2006, s. 33).

Kutédlkova se zabyva terminem ,,prvni slovo®. Jde o védomé vyslovené prvni slovo se
znalosti jeho vyznamu. Obvykle je kratké, jednoslabicné nebo dvouslabi¢né. Nejcastéji
jde o slovo, které provazi néco, co dit¢ mimotadné zaujalo — ham, auto, bota, papa apod.
Slovo proslo nejen prahem pochopeni, ale i prahem prosloveni. Vi, co slovo znamena
aumi véc pojmenovat. Prvni ndhodné opakované slabiky jako mama, baba, tata tedy
nejsou prvnimi slovy v pravém slova smyslu, protoze neprosla prahem pochopeni a dité
je jesteé védome nepftirazuje k osobam. Zpocatku slovo zastupuje celou vétu a dité ji
podle melodie vyjadtuje. ,,Haf* nam sd¢€luje: je tam pes, pes §téka, pes se mi libi, chci si
na néj sahnout apod. Slovo se nejprve pfifazuje jen ke konkrétnimu predmétu, ale casem
se vyznam prendsi 1 na ostatni podobné jevy. Postupné dité zacina slova spojovat
a vznika ,prvni véta“. Piiblizn¢ ve véku dvou let zalinaji déti védomé spojovat dvé
slova do jednoduchych vét. Rozdily mezi détmi jsou veliké, hol¢icky mluvi pomérné
zdatné, Castéji chlapci se ve slovnim projevu opozd’uji. VEk kolem tii let povazujeme za
hranici tzv. obdobi fyziologické nemluvnosti. Do té doby ma dité¢ narok mluvit malo.
Kolem tfetiho roku by ale mélo byt jasné, ze vyvoj feci postupuje a slovni zésoba

pasivniho i aktivniho slovniku ptibyva (Kutalkova 2009, s. 39).

Aby se fe¢ déti vyvijela co nejptirozenéji a aby dosahla, co nejlepsi tirovné sestavila

Dana Kutalkova desatero fizeni fyziologického vyvoje feci:

- dostatek primétenych podnétu,

- respektovat vek ditéte,
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- respektovat dosazeny stupen vyvoje,
- zajmy,

- pochvala,

- trpélivost,

- vybér podnétt,

- rozvoj smyslového vnimani,

- rozvoj télesné obratnosti,

- dialog ptedpoklada dva lidi (Kutalkova 2009, s. 51-63).

Ilona Kejklickova se zabyva tvorbou mluvy — artikulaci. Ta se odehravd v dokonalé
souhfe dechového svalstva, svalstva hltanu a hrtanu, mékkého patra, jazyka, rtd,
mimického, zvykaciho a polykaciho svalstva, zubii a tvrdého patra. Samohlasky
(vokaly) se tvofi tak, Ze zvuk, vytvofeny v hrtanu kmitdnim hlasivek, ziska svou
zvukovou podobu zménou tvaru a objemu nadhrtanového prostoru a podle rizného
postaveni mluvidel vznikaji typické zvuky A, E, I, O, U. Souhlasky (konsonanty) se
tvofi na raznych mistech vrozmezi rti az k hrtanu. Tato mista se oznacuji jako

artikula¢ni okrsky (Kejklickova 2016, s. 20 a Kutalkova 2009, s. 27-28).

2.2.1 Moznost stimulace vyvoje reci

Kromé¢ zdravotnich piedpokladii je tfeba mit dostatek podnét z okoli, spravny piistup
a vhodné edukacni podminky pro spravny vyvoj komunikacnich schopnosti.
Kejklickova uvadi, ze je dulezita komunikace tvari v tvai a na stejné urovni, kterad
umoznuje ditéti dobry oc¢ni kontakt, miize sledovat usta mluvciho, uc¢i se tak odezirat
jednotlivé hlasky a upeviiuje si zplsob jejich tvoreni. S ditétem je tfeba mluvit jasné,
zietelné a pouzivat jen zékladni slovni zasobu a kritké véty. Aby se dit€ naucilo
komunikovat, je potfeba na néj mluvit srozumitelné, v kratkych vétach a se
srozumitelnou vyslovnosti. NaSe ¢innosti, pfedméty kolem nds i to, jak se citime,
pojmenovavame stru¢né a jasné. Ditéti rozSifujeme slovni zasobu, ale miize vénovat
pozornost tomu, co se déje, co je pro n¢j dalezité a orientuje se v situaci, ve které se
nachazi. Pokud ditéti nerozumime a nepozname, co nam tikd, méli bychom opakovat to,
co slySime, ménit intonaci, hlasitost a tempo. Davame tak ditéti najevo, Ze ho slySime
a vnimame a Ze si ddvame Cas na premysleni nad tim, co by to mohlo byt za slovo.

Pokud ditéti rozumime, pak slova po ném zopakujeme, spravné ho vyslovime, aby mélo
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spravny vzor pro napodobu. Pro rozvoj feci ditéte je dilezitd pochvala, povzbuzeni
a motivace. Dité chvalime za konkrétni véci, které feklo, ¢emu jsme rozuméli
a vyzyvame ho k dalSimu feCovému projevu. Klademe mu otazky, které se tykaji
vysloveného slova nebo pojmu. Déti do Sesti let nerozumi ironii, proto je tfeba mit na
zieteli, Ze to, co vyslovime, musi korespondovat s tim, jakou intonaci to fikame, s jakou
dynamikou a jak se u toho tvaifime. Pfijimame a rozSifujeme détskou iniciativu. Dité se
nejlépe uc¢i tomu, co ho bavi. Pokud je dité aktivni a vidime a slySime jeho iniciativu,

pracujeme s ni a nepiedkladame mu svou vlastni (Kejkli¢kova 2016, s. 35-36).

2.3  Rizikové déti z hlediska vyvoje reci

Moderni logopedickéd intervence rozsitila kategorie déti, které jsou ,kandidaty” na
terapii, tzn., Zze u nich mizeme ocekavat, ze budou mit naruseny vyvoj feci. Rossetti
(2001) rozliSuje dvé kategorie déti ve ve€ku od narozeni do tii let. Do prvni kategorie
zatazuje déti s genetickymi  poruchami a chromozomovymi anomaliemi,
neurologickymi onemocnénimi, vrozenymi malformacemi, vrozenymi poruchami
metabolismu, senzorickymi deficity, atypickymi vyvojovymi poruchami (autismus), déti
vystavené toxickym vliviim, chronicky nemocné déti a déti s vaznymi infek¢nimi
onemocnénimi. Druhou kategorii tvoii déti, které jsou rizikové z hlediska vyvojového
zaostavani. Patfi sem déti, jejichz rodice maji obavy tykajici se jejich vyvoje, déti
dusevné nemocnych rodict, déti drogove zavislych rodicii a alkoholiki, déti v rodinach
se zavaznym genetickym onemocnénim, déti t€Zzce chronicky nemocnych rodica, déti
Z extrémné Spatnych socioekonomickych podminek, déti s porodni vahou pod 1500 g
a predéasné narozené déti, déti s chronickymi zanéty stiedousi a déti s poruchami
emocionality a chovéani. VétSina téchto déti potiebuje logopedickou terapii a jsou

»kandidaty* na ranou intervenci a logopedickou terapii (Lechta 2005, s. 34).

Sledovéani vyvoje tzv. rizikovych déti od raného véku umoziuje zachytit eventualni
odchylky, které je tfeba vhodné rehabilitovat a stimulovat, aby byl pfiznivé ovlivnén
dalsi vyvoj ditéte. Centralni nervovy systém je vraném veéku nezraly, ale znacné

plasticky (Sobotkova, Dittrichova a kol. 2003, s. 12).
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3  VYCHOVA RECI DETI

Jan Vystejn ve své knize Dité a jeho fe¢ z roku 1995 rozebira velmi podrobné vychovu
reci ditéte v rodiné od prvopocatku. K vychové feci fadi i hygienu fe¢i. Zminuje, ze jde
0 vytvafeni optimalnich podminek pro rozvoj détské teci jiz od utlého veéku. Za
nejdalezitéj$i povazuje spravny mluvni vzor, vhodny postoj k ditéti a jeho feCovému
vyvoji, citové uspokojovani a odstranénim nebo oslabenim toho, co by mohlo vyvoj feci
ohrozit. Cim je vychova fedi ditdte Gast&j$i a podili se na ni vice osob z okoli, tim je

ucinngjsi.

Dité si fe¢ osvojuje stykem se svym nejbliz§im okolim. Dospéli by méli od pocatku
ditéti predkladat dostatecné mnozstvi stimulujicich a motivujicich podnétl, vytvaret

vzajemné citové vazby, které by u ditéte podnécovaly chut’ ke komunikaci s okolim.

Dité neuvédomeéle napodobuje mluvu svého okoli. Proto mu musime dat ptilezitost, aby
sledovalo spravny mluvni vzor s pfirozenou mimikou a vhodnou gestikulaci. Za prvni
uc¢inné mluvni vzory povazujeme slova, kde se opakuji stejné nebo podobné slabiky,
napf. mama, tata, haja, bebi, tyty, bubu nebo zvuky zvifat méé, bé¢, buua, kuku, koko,

pipi apod. (Vystejn 1995, s. 48-52).

Velmi osvédCenou prapravou jsou détské fikanky a popévky, jejichz rytmus, rym
a melodie ptsobi na déti velmi intenzivné. Zaliba v melodii a rytmu je ditéti vrozena.
J. A. Komensky jiz pted ¢tyimi sty lety fekl: ,,Dité jak sloviim rozumeéti zacina, hned se

harmonii a rytmich kochati zacina“ (Vystejn 1995, s. 52).

Od tii let se dité zacind vyptavat a je potieba mu trpélivé na vSechny jeho otazky
odpovidat, vysvétlovat mu vSe, co pottebuje veédét, upozoriovat ho na vlastnosti
predmétl a véci, na jejich barvu, velikost, tvar, trpélivé mu vysvétlovat vlastnosti osob,
které vidi, u¢ime ho poznavat polohu pfedmétl. Stile vyuzivame ndzorné predmcéty,
obrazky, knizky, pohadky, fikadla, pisnicky. Obrazkové knizky déti uci dé&jovou
posloupnost a tim 1 usnadiiuji vybavovani ptibéhu a vypravéni (Vystejn 1995, s. 52—
54).

Vypravéni méd pro rozvoj feci ditéte a celou jeho psychiku nesmirny vyznam, ktery
nemlzeme nahradit zddnym televizni ¢i jinym videoprogramem, i kdyby byl sebevic

zdatily. Tyto programy mizeme brat pouze jako doplnék, ale nic nenahradi Zivé
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vypravéni nebo Cteni pohadek, které v sobé obsahuji zdkladni psychologické vazby,
Stastné chvile vzajemnosti, kterd se mezi slovem dospélého a predstavivosti ditéte
objevuje. Do vypravéni vkladame své city, které jsou détské dusi nejblizsi, a proto
stimulujeme dité k mluvnim projevim vice nez d¢j vidény v televizi. Pfi opakovaném
vypravéni se ditéte ptame, jak to bylo dal a tim ho nenasilné¢ vedeme Kk souvislému
vypravéni. Neznama slova musime ditéti adekvatné vysvétlit, aby je pochopilo a mohlo

sledovat dé&j dal.

Dit¢ do mluveni nikdy nenutime, nikdy jeho mluvni projev neopravujeme. Nuceni

u ditéte vyvolava nechutenstvi k mluvnimu projevu a mnohdy pfi¢inou opozdéného

vyvoje fe¢i nebo poruchy feci jako je tfeba koktavost je pravé nechut’ k mluveni.

Po détském ,,proc¢“ musi nasledovat nase ,,proto*. Détské ptani signalizuje, Ze si s ndmi

chee dité popovidat, rado slysi jiz to, co slySelo, protoze mu to piinasi jistotu. Dité

rozhodné neodbydeme slovy, Ze jsme mu to jiz nékolikrat fekli.

Spole¢né s rozvojem spravného vyvoje feci je potieba rozvijet 1 zdravy rozvoj sluchu.
Od narozeni ditéte si v§imame vSech projevi, které by mohly ukazovat na odlisny nebo
nespravny vyvoj sluchu. Pozorujeme, zda dité¢ otaci hlavicku za zvukem, zda opakuje
zvuky ze svého okoli, sledujeme, zda nas vnima, kdyz zavolame, ale nevidi nas apod.
Mezi hrackami by nemély chybét zvukové hracky — chrastitka, pistalky, bubinky apod.
Cim dfive poruchu sluchového vniméani objevime, tim 1épe miZzeme ovlivnit dalsi vyvoj

fe¢i a komunikace ditéte (Vystejn 1995, s. 54-56).

Bezdékova pro spravny vyvoj fe¢i ditéte upfednostiiuje v prvni fadé¢ védomé Ci
nevédomé predkladani podnéti. Dava diraz na to, jak s ditétem mluvime, jaky mluvni
vzor je mu piedkladan. Na druhé misto v diilezitosti klade prostiedi, ve kterém dité travi
svij C¢as a které ho ovliviiuje. Nejblizsi okoli nese pfimou odpovédnost za zdravy
a ptirozeny vyvoj ditéte. To znamend, Zze my vSichni, kteti s ditétem ptichazime do
kontaktu, jsme povinni pfistupovat k ditéti s nejvysSim pocitem odpovédnosti. Rodina je
misto, kde by se dité mélo citit bezpecn¢ a kde by mélo byt pifijimano vSemi ¢leny
takové jaké je. Povinnosti rodiny je wvytvofit pro dit¢ takové podminky pro
psychomotoricky vyvoj, pro zdravy vyvoj jeho osobnosti a vybavit ho do Zivota,
mysleno nikoli materialng. Clenové rodiny tvoii tym, navzijem se motivuji, stimuluji,
davaji svému chovani smysluplnost, poskytuji si vzajemné podporu a jistotu. V rodiné

se dité uci védome i nevédomeé vSemu podstatnému (Bezdékova 2008, s. 82).
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Matéjcek pripomina uzkou souvislost poruch feci s poruchami ¢teni a psani (Matéjcek
1988, s. 95).

4  CIVILIZACNI VLIVY

Dana Kutalkova ve své knize Budu spravné mluvit zminuje, Zze podstatny vliv na vyvoj

feCi ditcte, které s sebou nese dnesSni doba ma 1 vyspéla civilizace.

Dtivéjsi autoritativni styl vychovy dnes vysttidala pomérné tolerantni liberalni vychova.
Rodice nechavaji dit¢ odmalicka rozhodovat, aby v pozd€jsim veéku bylo schopné se
prosadit, poukazuji na to, ze dité je partner, ne podfizeny. Musi se zde ale zdravée
rozhodovat o tom, zda jde o rozhodovani, které je schopno dité¢ udé€lat ¢i nikoli. Nektera
rozhodnuti patti do kompetenci dospélych. Dité si Zada rodice rozhodné, kteti vSechno

veédi, vSemu rozuméji a to jim dava pocit bezpeci a jistoty.

V dnesni dobé nds vSude obklopuje hluk, hudba, zvuky. Nadbytecné mnozstvi
zvukovych podnétii je pticinou oslabeni sluchové pozornosti. Proto je nutné s détmi
procviCovat fonematicky sluch, aby umélo tyto zvuky spravné rozliSovat. Poruchy

vyslovnosti jsou pak ¢astym dusledkem (Kutalkova 2011, s. 24-25).

Podobn¢ jako zvuky nés zahlcuji i slova. Dospély si pomlze pomoci vybérového
vnimani a vnima jen to, co povazuje v danou chvili za dulezité, ale dité tuto dovednost
zatim nema. Dospéli také velmi Casto détem dlouze a opakované vysvétluji véci, které
jiz dité nekolikrat slysSelo. Tyto komentare jsou Casto pro dité slozité a nepiimeiené jeho
veku. Dité tak ztraci zajem a ochotu fe¢i naslouchat a oslabuje se tak sluchova verbalni

pozornost. Neptesné naslouchani vede ke komoleni slov a k jejich nepfesnému uzivani.

Nadbytek miizeme sledovat i v oblasti zrakovych podnéti. VSude na nés piisobi néjaké
barvy, tvary, ndpisy. Dité si tak postupné zvykd na neptesné zrakové vnimani, nema
pocit, ze mu néco uteklo, kdyz na chvili zaméfi svoji pozornost jinam. Ve véku 4 let je
dité¢ schopno védomé sledovat televizni obrazovku 15 minut. Pak nastupuje utlumova
faze, kdy dité sice obrazovku sleduje, ale nevnima. Dité se divd, ale nevidi. Neni pak
schopno rozliSovat podobné tvary, smér, nenajde rozdily mezi dvéma obrazky apod.
Dusledkem byva neptesnost zrakového vnimani, kterd zplsobuje problémy pifi Cteni

a psani ve Skole, kdy si déti zaméiuji podobna pismena, domysleji si slova v textu
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a cteni vypadd jako dyslexie. Pokud si vC€as nevSimneme, Ze dité nepiesné¢ vnima

zrakem, pak Casto fesime nespravnou vyslovnost nebo poruchy uceni.

Opakem nadbytku je nedostatek a i v naSi spoleCnosti jsou déti, které trpi pravé
blahobyt, ale ochuzuje je o jejich pritomnost a spole¢né prozivani volného casu.
Dusledky mohou byt patrné az po nékolika letech, ale citova deprivace je patrna brzy.
Z logopedického hlediska zde nachazime opozdény vyvoj feci nebo malou slovni

zasobu.

Civilizace také ptinasi na déti zatéz v podobe dokonalosti ve vSech oblastech. Mnohdy
se dité jen u¢i novym vécem na ukor spontdnni hry. Vysledkem ale neni plné€ rozvinuté
dit¢ po vSech strankach, ale dit€ unavené, pasivni, bez zdjmu, pietizené se sklony
Kk neurotizaci a koktavosti. Kutalkova se zamysli i nad tim, Zze pokud ditéti jiz v raném
véku piedkladame velké mnoZstvi zdjmovych aktivit, tak v dobé puberty, kdy chceme
mit dit¢ pod kontrolou traveni volného casu, se dité ocita v situaci, ze uz vSe, co ho
bavilo, vlastn¢ uz né€kdy zkusilo. Proto doporucuje hledat pfiméfené moznosti véku

ditéte, jeho opravdovym zajmim a hlavné 1 jeho schopnostem.

Nedostatek pohybu dnesnich déti byl feSen jiz nékolikrat. Byla zjiSténa pfima souvislost
s vyvojem feCi déti. Jednd se o neSikovnost vSeho druhu, zejména mluvidel a ruky.

Dovednosti jako je ¢teni, psani a mluveni jsou pfimo zavislé na rozvoji jemné motoriky

a na koordinaci celého téla (Kutalkova 2011, s. 25-28).

5 DIAGNOSTIKA

Lidskd te¢ je vyvojové nejmladsi funkce ve vyvoji Clovéka, a je proto pomérné
zranitelnd. OdliSnosti od normy ve vyvoji fe¢i mohou mit nejriznéjsi pri¢iny
i nejriznéjs$i podoby. Proto je ziejmé, ze logoped se musi nejdiive V situaci dobie
zorientovat, aby mohl pfesné urcit nejen typ poruchy (diagnostika), ale odlisit ji od
jinych, v pfiznacich podobnych poruch (diferencidlni diagnostika) (Kutalkova 2011,
S. 41).

Rodi¢e pii prvnim setkdni s logopedkou zavedou rozhovor na rodinnou a osobni

anamnézu ditéte. Otazky jsou kladeny tak, aby logoped véd¢l veskeré podstatné udaje,
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které by ji mohly najit a urc¢it pfi¢inu narusené komunikacni schopnosti. Jsou dilezité
informace jiz z doby téhotenstvi, z pribehu porodu 1 vyvoji ditéte po narozeni. Zepta se
také na to, jak mluvi ostatni ¢lenové rodiny, zda nékdo z nich netrpi poruchou eci, jaké
dit¢ prodélalo nemoci, kdy zacalo chodit, kdy feklo prvni slova. Dilezitou informaci je
i to, zda dité navstévuje mateiskou $kolu a jakého typu tato $kola je. Zda je cizojazy¢na,

bézna nebo specialni. Jak se dité v kolektivu adaptovalo atd.

Pak nasleduje podrobny rozbor feci ditéte ve vSech jeho rovinach. Vysetfovan je sluch,
zda dité spravné slySi mluvenou 1 Septanou fec¢, nasledné 1 fonematicky sluch, kdy dité
urcuje rozdilnost mezi dvéma slovy a urcuje, zda je sly$i shodné nebo rozdilng, Setti se
zrakové vnimani, jemna a hruba motorika, vyslovnost, zjiStuje se dominance ruky, oka,

iucha (Kutalkova 2011, s. 43-45).

5.1 Prvninavstéva v logopedické poradné

Diilezity je prvni dojem a zakladnim klicem k uspéchu je navazani pozitivniho vztahu
ditéte, rodice a logopeda. MiiZe se stat, ze dit¢ bude ostychavé a nesmélé a nebude chtit
mluvit nebo naopak bude sdilné az moc. Logoped by mél dité¢ zaujmout obrazky, hrou,
kresbou nebo jinou ¢innosti, ktera odpovida jeho véku. Logopedické ambulance jsou jiz
dnes barevné, plné¢ hracek, knizek, modernich pomtcek, logopedi vyuzivaji tablety

s logopedickymi aplikacemi nebo pocitaCovymi programy.

V uvodu logoped zalozi kazdému ditéti tzv. logopedickou kartu, kde jsou napsany
vSechny dulezité tidaje o ditéti. Jedna se o osobni udaje (jméno, adresa, datum narozeni,
rodné ¢islo, kod zdravotni pojistovny). DalSim tdajem je osobni a rodinnd anamnéza.
Tyto udaje jsou podstatné pro souvislost s vyvojovymi vadami feci u ditéte. Logoped

pomoci téchto udajli zjistuje mozné pficiny vzniku vady feci.

V osobni a rodinné anamnéze se logoped pta na pribéh te¢hotenstvi a porodu, na nemoci
a Urazy v raném véku ditéte, na prodélané operace, uzivané léky, na psychomotoricky
vyvoj — kdy dité zacalo sedét, 1ézt, chodit, zda byla nutnd rehabilitacni 1écba, kdy se
objevila prvni slova, kratké véty, jak se tvofila slovni zasoba, zda se v rodin€ objevuje
néjakd dédicnd choroba nebo vada feci, jak dit€ ji a pfijimé tekutiny, zda bylo kojeno

ajak dlouho, odkdy ji pifikrmy a tuhou stravu, zda nemé potize se Zvykanim
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a polykdnim potravy — tyto schopnosti maji dulezity vliv na vyvoj jemné motoriky

mluvidel, pohyblivost svalll v orofacidlni oblasti — rtq, tvafi, jazyka a mékkého patra.

Dnes se v logopedickych poradnach objevuji i déti mladsi tii let. Proto je dualezité, aby
I vySetfeni probihalo podle veéku ditéte a respektovala se v€kova Groven ditéte. Jinak se
bude pracovat s tiletym ditétem, jinak s pétiletym a jinak s predSkolakem. Zakladem
uspéchu logopedického vysetieni je zabavny a zajimavy prubéh setkani. Dilezité je, aby
rodiCe své dité pied navstévou poradny pozitivné piipravili a namotivovali. Pfitomnost
rodiCli pfi vySetteni je n€kdy nutnosti a nékdy nezéddana. Dité se pred rodici stydi a je
pod tlakem nebo naopak je ptili§ uvolnéné. Logoped proto sém rozhodne o vhodnosti

pfitomnosti rodice u vySetteni.

Na komplexni vySetfeni potiebuje logoped dostatek Casu. Mal¢ déti se dovedou
soustiedit maximaln¢ 20 minut. Na celkové vySetfeni je potfeba vénovat 45 minut Casu.
Pokud logoped na zakladé komplexniho vySetieni dokaze stanovit diagndzu a s jistotou
vi, 0 jakou vadu feci se jedna, mél by rodicim sd¢lit sviij zavér a naplanovat postup
nasledné logopedické terapie. V nékterych ptipadech jsou ale zapotiebi i dalsi odborna
vySetieni. Logoped doporuci rodi¢iim odborniky v okoli a poskytne jim na né¢ kontakt.
Logoped sepise podrobnou logopedickou zpravu, kterou rodice piedaji détskému Iékari
— pediatrovi nebo dal§im odbornym lékaitim, které navstivi. Logoped rodi¢im vysvétli

dulezitost dal$ich odbornych vysetieni pro naslednou logopedickou diagnostiku a terapii

(Kolesova 2016, s. 9-10).

5.2 Logopedické vySetreni

V pritbéhu vySetteni se logoped zaméfuje na tyto oblasti:
a) Porozuméni feci

Predev§im u malych déti ve véku 2-3 let je mozné vcas zjistit, zda dobfe rozumi
pokynim a ma dostatecnou aktivni a pasivni slovni zasobu. Poruchu porozuméni

muizeme myln€ zaménovat za neposlusnost, vzdor, vztek nebo autistické projevy.
b) Produkce feci

Béhem rozhovoru s ditétem si logoped vS§imd, zda je spontanni projev ditéte
srozumitelny pro posluchace, zamétuje se, zda aktivni 1 pasivni slovni zdsoba odpovida
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véku ditéte a jaké jsou jeho vyjadiovaci schopnosti. Umi-li dité¢ tvofit jen véty
jednoduché nebo i rozvité, jaké jiz pouziva slovni druhy, gramatiku a predlozky. Jestli

je tec ditéte plynuld, ve spravném tempu a jak pti feci dycha.
C) Spravna vyslovnost

Nejcastéjsim divodem pro navstévu logopedické poradny je nespravna vyslovnost
urcitému veéku ditéte. Kromé vyslovnosti logoped zjist'uje obratnost mluvidel a pred
logopedickym zrcadlem s ditétem provadi oromotoricka cvi¢eni pro jazyk, rty, tvafe

a mimiku.
d) Jemna motorika a grafomotorika

Spravna pohyblivost mluvidel uzce souvisi s jemnymi pohyby, které provadéji ruce
a prsty. Logoped zjistuje lateralitu ditéte a spravny tchop pisadla. Zjistuje také, zda
kresba odpovida veku ditéte. Spravny tchop a vyzréala kresba jsou predpokladem pro

nasledny spravny nacvik psani ve skole.
e) Zrakové a sluchové vnimani

Predpokladem pro spravné rozliSovani pismen, Cislic, tvarii a rozvoj Cteni je schopnost
zvladat bludisté, hledani rozdili na obrazcich, rozliSovani obryst a stind, poznavani
barev apod. Dobry sluch a spravné sluchové vnimani a diferenciace zvuku je jeden
Z nejdulezitéjSich smysla, které ovliviuji fe¢. U déti zjistujeme, zda rozliSuji podobné

zn&jici hlasky a slova (buben — pupen, kos — kos, pere — bere, pas — pes apod.).
f) Pamét

Pamét’ u déti byva lepsi nez u dospélych. Pti logopedickém vySetfeni nds zajima
predevsim tzv. kratkodoba verbalni pamét. Pokud je dobie vyzrald, dit€¢ umi pisnicky,
fikanky, zopakuje vétu presné tak, jak ji slySelo. Nevyzrala kratkodoba pamét’ miZze byt
symptomem vyvojové vady fe¢i (Kolesova 2016, s. 11-12).

Ucelem logopedického vySetteni je urcit, o jakou poruchu se jedna a jaky je stupen
postizeni, urcit, zda je porucha samostatna a nesouvisi s dal§$im onemocnénim, ur¢it, zda
je porucha komunikace vedlejSim nebo dominantnim pfiznakem zdkladniho

onemocnéni, zjisti pravdépodobnou nebo jistou pfi¢inu vady feci, stanovit diagndzu,
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neni-li jasna z ptedchozi zdravotnické dokumentace a nastinit pravdépodobnou

prognoézu (Kejklickova 2016, s. 11-15).

6 PORUCHY KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI

Problematika jednotlivych kategorii narusené komunikac¢ni schopnosti je velmi rozsahla
a velmi slozita. Autorka diplomové prace se zamétila pouze na vady feCi, které se
mohou v dobé dochazky do matetské Skoly objevit. Vénuje se zakladnim informacim,

Které mohou rodi¢e sami vypozorovat a objasni jim mozné pfiCiny vzniku takové

poruchy (Klenkova 2006, s. 66—68).

6.1 Naruseny vyvoj reci

Vyvoj fe¢i mize byt naruSen nékolika faktory. U opozdéného vyvoje feci se mize
jednat o sluchovou vadu, vady zraku, poruchy intelektu, vady mluvnich organd,
nepodnétné a nestimulujici prostfedi, ve kterém dité vyrtista, citova deprivace (stradani),

dédi¢nost, nedonosenost, nevyzrala nervova soustava apod. (Klenkova 2006, s. 66—68).

K opozdénému vyvoji feci Kutdlkova dodava, ze u chlapct dochazi pozdé€jSimu nastupu
védomé teCi nez u dévcat. Tii roky se povazuji za hranici, kdy kon¢i obdobi tzv.
prodlouzené fyziologické nemluvnosti a pokud dit€¢ po tomto obdobi méné mluvi nez je
obvyklé (50 slov) a stav se vyrazn¢ neméni, pak uz jde o opozdény vyvoj fecCi

(Kutalkova 2009, s. 141).

Bezdekova se zabyva odliSnostmi pfi opozdéném vyvoji prostém, opozdéném vyvoji na
podklad¢ sluchové vady, na podkladé¢ vrozenych nebo ziskanych vad mluvidel, pti
snizeném intelektu nebo neurologickych poruchach. Doporucuje dodrzet dvé dilezitd
pravidla — motivace a Casovy limit. Zastava nazor, ze pokud ,uceni probiha
vV pohodové atmosféfe, jde skoro samo a rodice, ktefi toto zvladaji, jsou schopni celou

situaci zvladnout tak, Ze ani dité nevi, Ze se néco uci (Bezd€kova 2008, s. 30-34).

Kolesova uvadi, Ze od tfi let bychom méli mit dité jako komunikaéniho partnera, ktery
nam rozumi a umi nam 1 sdélit fadu véci. Pokud vSak dité ve tfech letech nemluvi
adekvatne ke svému véku, pak hovotfime o opozdéném vyvoji feci (Kolesova 2016,
s. 36).
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Kutalkova potvrzuje fungovani centralni nervové soustavy jako hlavni pfi¢inu dysfazie,
jeji nezralost nebo poskozeni ve stfedni ¢asti reflexniho okruhu. V anamnéze téchto déti
se Casto objevuje rizikové téhotenstvi, komplikovany porod, nedonoSenost, nizka
porodni hmotnost a celkova nevyzralost. Nejtéz$im stupném je nemluvnost, kdy se

mluvena fe¢ nevyviji (Kutalkova 2009, s. 148).

Kolesova k ptiznakim vyvojové dysfazie tadi opozdény vyvoj fteci, patlavost,
nerovnomérny vyvoj, naruSeni pamétovych funkci, naruSené¢ zrakové a sluchoveé
vniméni, naruSena cCasoprostorova orientace, narusend hruba a jemna motorika

a lateralita, kdy byva Casto lateralita zki'izena nebo nevyhranéna (Kolesova 2016, s. 49).

Lechta popisuje naruseny vyvoj feci jako druh narusené komunikacni schopnosti, ktery
ma velké mnozstvi pticin, které jej zplisobuji a bohatstvi symptomd, jimiz se projevuje

(Lechta 2005, s. 33).

Kutalkova upozoriiuje i na diferencidlni diagnostiku, kdy je tteba odlisit dysfazii od
sluchové poruchy, oligofrenie (slabomyslnosti, duSevni zaostalosti), dyslalie, dysartrie,

mutismu, breptavosti nebo malého nadani pro fe¢ (Kutalkova 2002, s. 51— 52).

6.2 Mutismus

Mutismus znamend onéméni, ztratu feCovych projevl, kterd neni podminéna
poskozenim centralniho nervového systému. Pti¢inou byva velka psychicka senzibilita
(citlivost), ptrehnané pozadavky na fteCovy vykon, psychicky zatézujici prostiedi
(Klenkova 2006, s. 92-93).

Kutalkovéa k mutismu dodéava, ze dit¢ s mutismem je vyfecné, ale pii setkani s urcitou
0sobou nepromluvi, ale sotva je za dveimi jiz zase mluvi. Mutismus oznacuje jako
béZznou poruchu fteci v socidlni interakei, kterd se vyskytuje u déti ostychavych,
bojacnych, napadné nejistych ve styku s cizimi, zejména s dospélymi lidmi (Kutalkova
2009, s. 135).

Kolesova uvadi, ze déti s elektivnim mutismem nemaji problém s feci jako takovou —
verbalné komunikuji, ale jen s nékym. Nekteré komunikuji neverbaln€ — pouzivaji gesta
a mimiku a ¢ast déti pii komunikaci Septd nebo pouzivaji jednoslovné odpovédi. Casto

se jedna o déti citlivé, zdrzenlivé a uzkostné (Kolesova 2016, s. 74).
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Kejklickova pro diagnostiku mutismu uvadi ctyti dulezitd kritéria. Normalni nebo témét
normalni chapani jazyka, kompetence v mluvnim vyjadfovani, kteréd jsou dostatecna pro
socidlni komunikaci, dikaz, Ze dit¢ v urcitych situacich komunikuje normalné
a minimaln¢ ctyitydenni obdobi, kdy projevy mutismu pozorujeme. Do tohoto obdobi

nezahrnujeme obdobi prvniho mésice po nastupu do Skoly (Kejklickova 2016, s. 88).

6.3 Naruseni ¢lankovani reci

6.3.1 Dyslalie

U dyslalie se jako pti¢iny uvadi motorickd neobratnost mluvidel, poruchy sluchu,
nedostate¢né rozliSovani zvuki, anatomické vady mluvnich organti i neuromotorické
poruchy. Vliv mize mit 1 dédi¢nost, nespravny mluvni vzor, nevhodné vychovné
prostiedi — trestani, napominani a vysméch v obdobi, kdy jesté neni vyslovnost ustalena.
Ale pri¢inou mize byt i ptirostld jazykova uzdi¢ka nebo i dlouhodobé dumlani palce

(Klenkové 2006, s. 99).

Véchova se zminuje 1 o tzv. psychogenni dyslalii, ktera souvisi s regresivnim chovanim,
kdy dité napodobuje napt. mluvu mlad$iho sourozence, aby si ziskalo stejnou pozornost

a ocenéni dospélych (Vachova 2015, s. 125).

Kolesova jako pfi¢iny nespravné vyslovnosti uvadi nespravny feCovy vzor, Spatné sani,
zvykani a polykani, které ovliviiuji pohyblivost orofacidlniho svalstva, motorickou
neobratnost, kterda ovliviiuje pohyblivost mluvidel, predkus, piirostlou podjazykovou
uzdi€ku a rtizné druhy rozstépl, poruchy sluchu, nespravné rozliSovani hlasek —
poruchu fonematického sluchu, ADHD, které souvisi s nespravnou vyslovnosti hlasek
a bilingvni (dvou a vicejazy¢né) prostiedi, které ovliviiuje vyslovnost nckterych

Ceskych hlasek (Kolesova 2016, s. 13-16).

6.3.2 Dysartrie

Dysartrie ma pticinu v poSkozeni centrdlni nervové soustavy. Tato poskozeni mohou
vzniknout urazem matky v téhotenstvi, jejim infekénim onemocnénim v dobé

téhotenstvi, nedonosenosti plodu, pokusy o pferuseni téhotenstvi, asfyxii (nedostatek
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kysliku) béhem porodu, krvacenim béhem porodu, meningitidou, encefalitidou,

hore¢natymi onemocnénimi apod. (Klenkova 2006, s. 102).

6.4 Naruseni zvuku reci

6.4.1 Rinolalie

Zvuk teci byva naruSen pii rinolalii (huhnavosti). U rinolalie se jako hlavni pfic¢ina
uvadi blokady vydechového proudu vzduchu ptekaZzkami v piedni ¢i zadni Casti
nosohltanu nebo velofaryngealni insuficience. Pfi¢inou muze byt i oby¢ejna ryma nebo

zbytnéld nosni mandle (Klenkova 2006, s. 130).

Dana Kutéalkova popisuje dité s poruchou zvuku teci jako dité, které prechazi z jedné
rymy do druhé, ma stale pIny nos, nemuze dychat, pusu ma dokoftan, i ve spanku, v noci
Spatn¢ spi, ve dne je unavené a protivné. Plny nos znemoziuje jeho vyslovnost

a pomine-li ryma, nékteré ptiznaky zistavaji (Kutalkova 2009, s. 180).

6.4.2 Palatolalie

Zvuk feCi byva narusen také palatolalii (rozstépy rtu a tvare). Pii¢iny vzniku rozstéptu

nejsou dodnes znamy a nejsou dostatecné objasnény (Klenkova 2006, s. 132).

Kolesova k ptic¢inam palatolalie uvadi ptsobeni vnéjSich vlivii v obdobi téhotenstvi —
uzivani 1€ki, drog, alkoholu, vyssi vék matky, diabetes melitus, metabolické poruchy,
nedostateCnou vyzivu, rentgenové zareni, radioaktivni zafeni, snizené mnozstvi plodové

vody a infekce matky v téhotenstvi (Kolesova 2016, s. 77).

6.5 Naruseni plynulosti (fluence) reci

6.5.1 Balbuties - koktavost

Na koktavost ma vliv dédicnost, poskozeni mozku v pritbéhu téhotenstvi a porodu, ale

také negativni vliv socidlniho prostredi, psychotraumata a nevhodné napodobovani.
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K pfi¢inam se dnes fadi i poruchy metabolismu. U breptavosti je to obdobné (Klenkova

2006, s. 153-154).

MW

zvySenym naroktim. Kolem tietiho roku se rychle az prekotné rozviji détska fe€ a stoupa
riziko vzniku koktavosti. Druhé rizikové obdobi je obdobi nastupu do skoly, kdy je dité

vystaveno zvySenym naroktm na piizpisobeni (Kutalkova 2009, s. 111-115).

Kolesova upozoriuje rodie, na co by si méli davat pii vychové svych déti pozor.
Zduraziuje, ze existuje fada situaci, které mohou mit vliv na vznik koktavosti a mohou
koktavost vyvolat. Patfi sem naptiklad perfekcionisticka vychova, kladeni nadmérnych
narokl na dité v dob¢, kdy jesté na to neni zralé, ptili§ pfisnd vychova s ptisnymi tresty,
lhostejna, volna vychova, nasilné ptrecvicovani levaka, rivalita mezi sourozenci, jejich
srovnavani, upfednostiovani jednoho pied druhym, zavazné rodinné situace (rozvod
rodicl, alkoholismus apod.), upozoriovani ditéte na neplynulost jeho feci mezi 3.—4.
rokem, kdy jde o ptirozeny jev, ktery spontanné vymizi, nespravna bilingvni vychova,
psychotraumata — tlek, Sok, dusevni otfes, hospitalizace v nemocnici (Kolesova 2016,
S. 63-64).

Pokud dit¢ kokta, je dalezité ho stale uklidiovat, ze délat chyby nic neznamend a ze je
podstatné, aby i1 nadale stale mluvilo. Bude-li mluvit, vSe se snadn€ji nauci a najde

zpusob, jak své obtize Vv fe¢i prekona (Williams 1994, s. 83).

Kejklickova koktavost podle ptiznak déli na tonickou, kterd se projevuje znaCnym
tlakem na prvni hlasku, ktery muze byt tak silny, ze k vysloveni vibec nedojde.
Klonicka forma koktavosti se vyznacuje nékolikandsobnym opakovanim pocatecnich
slabik. Tonickoklonick4 forma se vyskytuje nejcastéji a propojuje oba typy symptomd.
V téchto ptipadech se mohou objevovat 1 dalsi doprovodné projevy jako jsou souhyby —
mimovolni doprovodné pohyby jako pomrkévani, pomlaskdvani nebo souCiny —
doprovodné mimovolni pohyby dolnich nebo hornich koncetin, hlavy, trupu a v téZkych
ptipadech to mohou byt i pohyby celého téla, Froschelsiiv symptom, ktery pozorujeme
u tézSich forem balbuties a projevuje se roztahovanim a stahovanim nosniho chiipi

v urcitém rytmu (Kejklickova 2016, s. 93).
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Pokud dité kokta i po ukonceni 1é¢by je tieba ho i pfesto pfijimat a povzbuzovat vSemi
zpusoby, aby zlstalo samo sebou. Snaha rodiny mu ukaze, ze koktavost je jen pouhou

soucasti jeho zivota (Guitar 1994, s. 143).

6.5.2 Tumultus sermonis - breptavost

K breptavosti (tumultus sermonis) Kutalkova uvadi, Ze prevenci a profylaxi ma mnoho
spole¢ného s koktavosti, ale 1i§i se pfi¢inami, které ji vyvolavaji. V poslednich letech se
opakované prokazuje, ze jde o organicky pivod poruch, tedy o drobny nalez na EEG
a mluvime o lehké mozkové dysfunkci, na které se podili i dédi¢nost. Breptavost od
koktavosti odliSime jednoduchym zpiisobem — breptavé dité na naSe upozornéni, aby
mluvilo pomaleji, zpomali a srozumitelnost se zvysi, postupné zase zacne nabirat
rychlost, protoZze jeho sebekontrola je jen kratkodoba. Pokud ale fekneme koktavému

ditéti, aby mluvilo pomaleji, zacne mluvit podstatné htfe (Kutalkova 2009, s. 133-134).

Kolesova k pricinam breptavosti fadi dédicnost, kdy je zrychlené¢ tempo feci patrné
u vice ¢lend rodiny, propojeni breptavosti s ADD a ADHD, s poruchou pozornosti
a poruchou pozornosti s hyperaktivitou a neurologické pii¢iny, kdy je poSkozena
centralni nervova soustava a toto poskozeni je patrné pii vySetieni na EEG na neurologii

(Kolesova 2016, s. 70).

Bubenickova a Kutalkova zminuji i diferencidlni diagnostiku, kterd by méla odlisit
vyvojové obtize v feCi od koktavosti jiz rozvinuté, koktavost od breptavosti a nenapadné

projevy koktavosti od dusledkli vyjadfovaci neobratnosti (Bubenickova, Kutalkova

2001, s. 16).

6.6  Poruchy hlasu

Poruchy hlasu mohou ¢loveka postihnout v kazdém véku. Pfi¢inou je vétSinou vrozena
asymetrie hrtanu, nebo jeho chabost, nadmérna intenzita hlasu, jeho nespravna technika
pfevzatd od nespravnych hlasovych vzori, opakujici se zanéty, alergie, nepfimérena
teplota, vlhkost, prasné nebo Spatné Zivotni prostfedi, poranéni po Urazech, po operacich

nebo jinych onemocnénich hlasového ustroji (Klenkova 2006, s. 176-177).
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Dana Kutdlkovd mluvi o détech, které maji zasteny hlas, ale ptitom kiiklavy, chraptivy,
jako by byly stéle nastydl¢. Nespravnym pouzivanim hlasu s nadmérnym usilim mtize
dit¢ zacit sipat, az o hlas prijde Upln¢ (afonie). Hlasové ptepinadni vede ke snadné
hlasové unavnosti, dychani byva pti nddechu hlasité, déti ¢asto neuméji Septat, pouze
hlas zti§i. Namahani hlasu vede k drazdivému kasli a dit¢ si stale odkaslava. Dusledkem
nespravného pouzivani hlasu se na hlasivkach tvofi ztluSténiny, zndmé jako uzliky.
Pric¢inou je nepfimétené prepindni hlasivek, zvySena hladina hluku v rodiné a dité, které
se chce prosadit, musi zvysit hlas. Totéz plati i 0 détskych kolektivech, kdy se déti
prekiikuji pfi hrach. Dalsi pfic¢inou mohou byt 1 asté zanéty hornich cest dychacich,
které jsou spojené s chrapotem, a hlas se neSetii. Uvadi se, ze porucha hlasu je
I poruchou socialnich vztaht, kdy nejistota a obavy z neuspéchu vyvolavaji psychické
napéti, které se projevuje napétim ve svalech a ,,stazeny krk* ptfi mluveni lze pfekonat
zase jen vétSim tlakem a hlasivky jsou namahany vice nez je zadouci (Kutalkova 2009,

5. 153- 154).

6.7 Lehka mozkova dysfunkce

Jde o drobné odchylky ve vyvoji, které diive nebudily Zadnou pozornost, ale vlivem
dnesniho zplsobu zivota jsou daleko ndpadnéjSi a ptibyva jich. Dnes pouzivame
oznaceni pievzaté z angli¢tiny ADD — Attention Deficit Disorder nebo ADHD -
Attention Deficit Hyperactivity Disorder, tedy porucha pozornosti a porucha pozornosti
S hyperaktivitou. Obecné¢ je spojovana s nadprimérnou, obtizn¢ zvladatelnou
pohyblivosti, nestalosti a tékavou pozornosti. Napadna Zivost, nesoustiedénost
a psychomotoricky neklid je daleko ndpadnéjS$i nez druha forma, kterd se vyznacuje
velkou pasivitou, kratkodobou a slabou schopnosti se soustfedit. Pfiznaky se b&hem
vyvoje a vlivem prostfedi méni k lepsimu, ale i k hor§imu, hodnoti Klenkova. Pfi¢inou
je naruseni centralni nervové soustavy, komplikovany porod nebo prvni mésice vyvoje
ditéte, mize jit o déti nedonoSené, s nizkou porodni hmotnosti, kterd se podili na
pomalej$im nebo opozdéném zrani centralni nervové soustavy. Tyto déti nemaji Zadné
organové zmény v mozku, ale je porusena jeho funkce. Vlivem lehké mozkové
dysfunkce se opozd'uje vyvoj fe¢i, nékdy az omezi, projevuji se nedostatky ve slovni
zasobg, v presnosti jejich vyznamu 1 v jejich mnozstvi, objevuji se nedostatky ve

smyslovém vnimani a v motorice, které maji za ndasledek poruchy vyslovnosti.
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Nedostatecnost mozkové funkce zpusobuje breptavost inckteré typy koktavosti

(Klenkova 2009, s. 165-169).

7  VHODNA OBDOBI PRO RESENI VAD RECI

Kazda vada fe¢i ma pro svou napravu i své obdobi. Je tieba sledovat vyvoj feci tak, jak

jde ve svych etapach za sebou, pfipomind Dana Kutéalkova.

Pro dyslalii, pfi niz je vyslovnost odliSnd od normy, je vhodné aZ obdobi po 4. roce
véku ditéte. Sykavky a mékéeni se vétiinou upravuji kolem 4,5 roku, hlasky L, R, R az

kolem 5. roku. ZaleZi na stupni obratnosti jazyka.

U opozdéného vyvoje tfeCi lze pracovat jiz s détmi od 2 let, kde sledujeme spravny
vyvoj teci, ptipadné okolnosti, které by ho mohly naruSovat. Terapii zahajujeme az po

3. roce véku ditéte. Do 3 let mluvime o prodlouzeném obdobi fyziologické nemluvnosti.

Pokud vyvojova porucha fe€i postihuje nejen vyslovnost, ale i gramatiku, mluvime
0 dysfazii a terapie navazuje na opozdény vyvoj feci. Logopedickd terapie u méné

napadnych ptiznakt je zahajovana co nejdiive po jejich zjiSténi.

Koktavost se nejcastéji objevuje mezi 3. a 5. rokem. Pokud nezmizi do mésice sama

nebo se zhorsuje, je tfeba situaci ihned fesit.

Pokud dit¢ nemluvi v neznamém prostiedi nebo s cizimi lidmi, pak jde o mutismus a je

tfeba vyhledat logopeda, pokud tato situace trva vice nez Ctyii tydny.

Porucha tempa fe¢i tumultus sermonis se stavd napadnou v dob€ vyrazného rozvoje

fecCi, zpravidla mezi 3. a 5. rokem véku. To je ¢as pro feSeni tohoto problému.
Poruchy hlasu feSime ihned po jejich zjisténi.

Pokud dit¢ vyrGstd v dvojjazyéném prostiedi, pak se miZe vyskytnout né&jaky
logopedicky problém. Zde je dulezitd prevence, ktera by predeSla zvySenému riziku

nékterych problému (Kutalkova 2011, s. 30-31).

Poruchy sluchu feSime co nejdfive, jakmile vznikne podezieni. je tfeba co nejrychleji
toto potvrzeni potvrdit nebo vyvratit. Je-li vada potvrzena, zahajuje se logopedicka péce

thned, soubézné s péci lékarskou.
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U déti s rozstépy zacindme v dobe¢, kdy dité¢ zacind mluvit, po prvnim roce Zzivota.

Nékdy ale pottebuje rodina vychovnou (i lidskou) pomoc jiz diive.

Déti s poruchami uceni feSime ihned, jakmile potize vzniknou, odkladani konzultaci

neni rozumné.

Pokud poruchy fe¢i doprovazeji jinou poruchu, snizeny intelekt, détskou mozkovou
obrnu, neurologické nebo psychiatrické diagndzy, fesime je podle potieby a soubézné

S lékarskou péci.

Vzdy se snadnéji a rychleji odstranuji obtize, které trvaji kratce nez poruchy zastaralé.
Proto je rozumné domluvit si konzultaci a ziskat uklidnéni, pokud je jesté cas nebo
minimalizovat disledky poruchy, pokud se obavy potvrdi (Kutalkova 2009, s. 200—
201).

Vyslovnost nespravna — pokud dité nahrazuje hlasky, které neumi, jinymi, které ale
spravné vyslovuje (ryba — lyba, kocicka — toc€icta). Vyslovnost vadna — pokud se ve
vyslovnosti objevi hlaska, kterd nepatii do hlaskového systému ceského jazyka

(rackovani, mezizubni vyslovovani sykavek) (Kutalkova 2005, s. 50).

Do naSich Skol pfichazi vysoky pocet déti s chybnou vyslovnosti, téméf polovina
prviacka nespravné vyslovuje nékteré hlasky. Kralikova se zminuje o komplikacich pii
uspeésné a rychlé adaptaci na Skolni prostiedi. Mnohé déti si uvédomuji, ze jejich fec
neni spravna a mize byt znepokojena i z psychologického aspektu. Tyto aspekty mohou

vést az k problémiim s u¢enim (Kralikova 2010, s. 296).

8 LOGOPEDICKA PECE

Rana logopedicka intervence by méla byt realizovana v prostfedi, které je pro dité
pfirozené a méla by byt zahajena co nejdiive. Mé¢la by byt poskytovana i détem, u nichz
pfedpokladdme, Ze se u nich muize v budoucnu projevit naruSend komunikacni
schopnost. Logopedickou intervenci je potfeba poskytnout ihned po narozeni u déti,
uUnichZ je identifikovatelné riziko — déti s orofacidlnimi rozstépy, s Downovym
syndromem, s neurologickym postizenim, s genetickymi poruchami, vrozenymi
malformacemi, vrozenymi poruchami metabolismu, se senzorickymi deficity,

atypickymi vyvojovymi poruchami, s chronickym onemocnénim, se zavaznymi
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infekénimi onemocnénimi nebo déti vystavené toxickym vlivim. U déti s potencidlné
identifikovatelnym rizikem je tfeba, aby logoped pravidelné sledoval jejich fecovy
vyvoj preverbalnich i verbalnich aktivit. Tato skupina déti je rizikova z divodu
opozdovani fecového vyvoje. Jednd se o déti rodi¢l s mentdlnim postizenim
a psychickym onemocnénim, déti zrodin s vaznym genetickym postizenim, z rodin
drogové ¢i alkoholové zavislych rodi¢l, znevyhovujicich socioekonomickych
podminek, déti s nizkou porodni hmotnosti a pfed¢asné narozené, déti s nizkym Apgar
skore a s recidivujicimi zanéty stiedousi (Opattilova, Novakova, Vitkova 2012, s. 142—
146).

8.1 Logopedicka péce v oblasti Skolstvi

8.1.1 Materska skola

Ucitelky matefskych Skol prosly fadou logopedickych kurzii a umi poskytnout
logopedickou prevenci poruch feci a odstranovat prosté dyslalie, kdy ma dité problémy
se sykavkami nebo hlaskami L, R, R. Pokud ma dité poruchu vyslovnosti jinou, vétsi,
mnohodetn&j§i, pak patii do rukou logopeda se statni zkouskou z logopedie. Ukolem
logopedickych asistentek je vytipovat déti, u kterych se tfeCovy vyvoj odlisuje od
bézného priméru, upozornit rodice a poradit jim, jak maji s ditétem pracovat, jaké maji
pouzivat postupy a metody a na koho by se méli ptipadné obratit (Kutalkova 2011,
s. 32).

Logopedicky preventista je sttedoskolsky vzdélany pedagog (vétSinou ucitelka matetské
Skoly), ktery absolvoval kurz logopedické prevence. Néplni prace logopedického

preventisty je rozvoj komunikacnich dovednosti u déti predskolniho veku.

Logopedicky asistent je pedagogicky pracovnik s bakalaiskym titulem z oboru specidlni
pedagogiky se zaméfenim na poruchy verbalni komunikace. Logopedicky asistent
provadi primarni logopedickou prevenci ve spolupraci s rodi¢i a odborniky. Pro jeho
praci je dilezita supervize $kolského nebo klinického logopeda. V resortu Ministerstva

prace a socialnich véci miiZze pracovat i samostatné.

Specidlni pedagog je ucitel se zaméfenim na poruchy feci a uceni se statni zavérecnou

zkouskou zlogopedie. Jeho uplatnéni je ve specidlnich Skoladch tohoto zaméfeni
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(specialni zékladni Skoly, specidlné¢ pedagogicka centra, pedagogicko-psychologické
poradny, zakladni Skoly s integrovanymi zaky). Muze také puasobit ve specialnich
matefskych skolach a specidlné pedagogickych centrech pii interndtnich specialnich

zakladnich Skolach (gkodové, Jedlicka 2003, s. 47).

Logoped je absolvent pétiletétho magisterského studia Pedagogické fakulty, obor

specialni pedagogika se zaméfenim na logopedii a surdopedii (Kolesova 2016, s. 7-8).

8.1.2  Specialni materska $kola

Do specialni matetské skoly se fadi déti s podplirnymi opatfenimi od 2. stupné. Zatrazeni
do specialni t¥idy doporucuje pediatr, odborny lékat - neurolog, foniatr, psychiatr
a Skolské poradenské zafizeni — pedagogicko-psychologicka poradna nebo specialné
pedagogické centrum. Na zakladé téchto doporuceni a zadosti rodit Ize dit¢ do
specialni tfidy matetské Skoly zatradit. V mésici zaii je provedena supervize s cilem urcit
diagnézu narusené komunikacni schopnosti a urCit plan reedukace. Poté ucitelky
(specialni pedagogové) spolecné se Skolskym poradenskym centrem a ve spolupraci
s rodi¢i vytvofi pro dit¢ Individudlni vzdélavaci plan, ktery béhem Skolniho roku plni
rodina a matefska Skola ve vzajemné kooperaci. Béhem dne v mateiské Skole probiha
kolektivni a individualni logopedické péce. V ramci kolektivni logopedické péce se déti
cilené rozviji ve vsech oblastech. Cinnosti jsou rozdéleny do rezimu celého dne
v matefské Skole. Do oblasti rozvoje patii zrakové a sluchové vnimani, dechova
a artikula¢ni cvieni, cviCeni motoriky mluvidel, rozvoj jemné a hrubé motoriky,
pfedmatematické piedstavy a orientace V prostoru, rytmizace, rozvoj slovni zasoby
a verbalni pohotovosti, hudebné pohybovy rozvoj, nacvik spravného postaveni mluvidel
u jednotlivych hléasek, jazykovy cit, verbalné akustickd pamét’, grafomotoriky a dalsi.
Pti individualni logopedické péci se ucitelky vénuji konkrétnim tkolim, které stanovila
logopedka pti své supervizi, kterd by méla probihat 1x za 3-4 tydny. Této supervizi by
méli byt pritomni rodice a trva 20 az 30 minut. Z toho setkani vznikéd pisemny vystup,
ktery obdrzi logopedickd asistentka irodice a spole¢né¢ konzultuji dalsi kroky
Kk odstranéni narusené komunikacni schopnosti. Specialni matefské skoly pro rodice déti
mohou pfipravit iukazkové hodiny, kdy se rodice a déti spolecné uci, jak spravné
nékterd cvieni provadét a jak si poradit s n€kterymi tskalimi ve sprdvném nacviku

hlasky.
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8.1.3  Skolské poradenské zarizeni

8.1.3.1 Pedagogicko-psychologicka poradna

Poradna se specializuje na problematiku ptipravy na Skolu a na skolni vyuku. Zabyva se
poruchami uéeni a pozornosti. Pedagogicko-psychologické poradny vétSinou nemaji
k dispozici logopeda se statni zkouskou, ale rodi¢e se mohou obratit na psychologa nebo
specialniho pedagoga, ktery by mél umét rozhodnout, jak se bude postupovat dal a kdo
bude problém fesit (Kutalkova 2011, s. 36).

8.1.3.2 Specidlné pedagogické centrum

Specialné pedagogicka centra jsou zfizovana pievazné u specialni §kol a jsou odborné
zamétfena na urcitou problematiku — poruchy sluchu, vady feci, t€lesné, mentalni nebo

zrakové postizeni (Kutalkova 2011, s. 36).

Specialné pedagogicka centra pro vady feci se nachazeji v Liberci, v Praze, v Tyné nad
Vltavou, v Plzni, v Mécholupech, v Chomutové, v Nachodé, v Hradci Kralové, v Brng,

v Olomouci, v Sumperku, ve Valagském Mezifi¢i, v Opavé, v Karviné, v Ostravé.

8.1.4 Zakladni skola

Déti s tézsimi poruchami fe¢i mohou zacit chodit do bézné zakladni Skoly a podle
potieby vyuzivat pomoc asistenta, protoze u nich pfedpokladdme postupné dozravani
nervového systému, mluvi se o tzv. integraci. Kolem 7. roku véku ditéte se vyvoj feci
uzavird a nacvik je jiz obtizngj$i. Ztraci se ochota cviCit a brani i Skolni vytizenost
ditéte. DalSi nacvik ptichazi az s pubertou, kdy se jiz dité rozhoduje samo a je ochotné
pro zménu néco udélat. Pak uz je tfeba hledat pomoc u klinického logopeda (Kutalkova

2011, s. 36-37).

8.1.5 Specialni zakladni skola

Tyto Skoly jsou urCeny pouze détem, jejichz porucha teci je tak zavazna, Ze se ji

nepodafilo z nejriznéjSich divodli minimalizovat v pfedSkolnim ve€ku a détem
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komplikuje nebo znemoznuje Skolni vyuku. Specializovany tym odbornikl s rodici
individualné posuzuje riizné okolnosti zafazeni ditéte do specialni Skoly. Spatné

rozhodnuti by mélo zavazné dusledky (Kutalkova 2011, s. 37).

8.2 Logopedicka péce v resortu zdravotnictvi

Klinicky logoped musi absolvovat nejen statni zkousku z logopedie a surdopedie, ale
i dalsi specializa¢ni studium a zkousky — atestaci. Jejich péce je hrazena zdravotnimi
pojisStovnami. Klinicky logoped casto spolupracuje s pediatrem a dalSimi odborniky.
V ramci ambulantni péfe dochazi klient na logopedické pracoviste, vétSinou se jednd
0 zdravotni centrum — polikliniku. Konzultace se vzdy tcastni s ditétem rodi¢. Nabizena
je i logopedicka péce na Iuzku. Jedna se o intenzivni terapii, kde je potfebné na néjaky
¢as dit¢ vzdalit od rodiny. Vzdy je potieba zvazit nejen diagndzu, ale i vék ditéte a jeho
povahu a mnoho dalSich skute¢nosti. Logopedické péce se zahajuje ihned po mozkové
ptihodé, po operacich hlavy ¢i po jejim trazu, kde je jednim z pfiznakl postiZzeni nebo

ztrata feci.

Vnimavy rodi¢, pediatr nebo ucitelka v matetské Skole si v§imnou, Ze fec¢ ditéte je ,,jina*
nez by méla v jeho vé€ku byt. Prvni preventivni postupy, které mtze rodi¢ vyuzit je
skupinova nebo individualni péce v matetské skole. Pokud se situace neméni, pak je cas
vyhledat logopeda. Zahaji se nacvik ve spolupraci s rodi¢i a logopedickou asistentkou
v matetské Skole. Nedoporucuje se Casté stiidani logopedti nebo soubézné navstévovani

vice logopedil, protoze zvolené postupy nemusi spolu vzajemné korespondovat.

Nejdulezitéjsi je spoluprace mezi rodici, ditétem a logopedkou (Kutdlkova 2011, s. 37—

39).

8.3 Logopedicka péce v resortu prace a socialnich véci
V tomto resortu mohou pusobit logopedi, klini¢ti logopedi a specidlni pedagogové se

specializaci logopedie a surdopedie. Kvalifikacni pfedpoklady zdlezi na konkrétnim

typu pracovisté a napIné prace v dané oblasti (Skodova, Jedlitka 2003, s. 48).
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9 METODY LOGOPEDICKE INTERVENCE

Logopedickou intervenci logoped uskuteciiuje identifikaci naruSené komunikacni
schopnosti, eliminuje, zmirfluje nebo pieckondva narusenou komunikacni schopnost
a predchazi a zlepSuje narusenou komunikacni schopnost. Logopedickou intervenci
chapeme jako slozity multifaktoridlni proces, ktery je realizovan v zajmu dosazeni
téchto cilii na tfech Urovnich, které se analogicky a vzajemné prolinaji — logopedicka

diagnostika, terapie a prevence.

9.1 Logopedicka diagnostika

Logopedicka diagnostika ma nékolik cili. Zjistuje, zda jde o narusenou komunikacni
schopnost nebo jen fyziologicky jev. Odhaluje pfi¢iny a etiopatogenezi narusené
komunikaéni schopnosti, urcuje, zda je naruSend komunikaéni schopnost trvald nebo
piechodnd, vrozena nebo ziskana, zjist'uje, zda v klinickém obraze dominuje nebo je jen
symptomem jiného postizeni, naruseni nebo onemocnéni, zjiStuje, zda si osoba
s naruSenou komunikacni schopnosti své naruseni uvédomuje nebo ne, urcuje stupeini
a formu narusené komunikacni schopnosti a navrhuje pfipadna terapeuticka opatieni.
Existuji ti1 trovné logopedické diagnostiky: orientacni vySetfeni, zakladni vysetieni

a specialni vysetteni (Skodova, Jedlicka 2003, s. 38—39).

9.2 Logopedicka terapie

Vv oew

nerozvinutych, opozdénych, ztracenych nebo vadnych fecovych funkci (Grohnfeldt
1989, Skodova, Jedlicka 2003). V logopedii uplatiiujeme techniky korekce, stimulace
areedukace. Ve specifickych situacich logopedické terapie aplikujeme vSeobecné
principy fizeného udeni (Duri¢ a kol. 1988, Skodova, Jedli¢ka 2003): princip motivace,
zpétné informace (signalizovani spradvného nebo chybného vykonu), princip opakovani
(vramci fixace) a princip transferu (pfenos osvojenych dovednosti pfi automatizaci).
Podle Borbonuse a Maihacka (2000, Skodova, Jedlicka 2003) existuji v logopedii &tyfi

formy terapie: individudlni (30, 45, 60 minutova sezeni), skupinova (3—6 pacientil),
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intenzivni (nékolikrat denn¢) a intervalova (v odstupu nékolika tydni nebo mésicti se

zafazuje intenzivni terapie) (Skodova, Jedlicka 2003, s. 39-42).

9.3 Logopedicka prevence

V ramci logopedické intervence nelze vzdy presné odliSit terapii od diagnostiky
a prevence. V nékterych ptipadech se prvky téchto aktivit vzajemné prolinaji. Terapie
navazuje na diagnostiku, a pokud se vzajemné prolinaji, mluvime o terapeutické
diagnostice. Stale Castéji se hovoii o diagnostické terapii. Podobné jako se prolina
terapie s diagnostikou, Ize v logopedii aplikovat metody primarni, sekundarni a tercialni
prevence. Primarni prevence nespecificka podporuje vSeobecné zddouci formy chovani
a specifickd zaméfend proti konkrétnimu riziku maji za cil pfedchazet ohroZujicim
situacim v celé sledované populaci. Sekundarni prevence je zaméfena na rizikovou
skupinu, ktera je mimofadné¢ ohrozena negativnim jevem. Mize jit o prevenci
koktavosti u déti s vyvojovou dysfluenci fe¢i, o pfedchazeni porucham hlasu u tzv.
hlasovych profesional, retardaci feCového vyvoje u déti v tstavech. Tercialni prevence
se zam¢tuje na lidi, u nichZ se naruSena komunikac¢ni schopnost jiz projevila, a snazime
se predejit dalsimu negativnimu vyvoji a negativnim nasledkiim (Hartl a Hartlova 2000

in Skodova, Jedlitka 2003, s. 42).

Ptedskolni obdobi Opattilova uvadi jako nejvyznamnéjsi pro rozvoj komunikace, ale
i prevence. Vedle rodiny je v pfedSskolnim zafizeni mimofadny prostor pro budovani
jazykovych kompetenci. Rozvoj fe¢i neomezuje jen na spravnou hlaskovou vyslovnost,
ale 1 na zdokonalovani mluvnich dovednosti, rozvoj slovni zasoby a jeji porozuménti,
zajem o fe€, spontanni zdjem o Cetbu a rozvoj vSech komunikaci podminujicich funkei

(Opattilova 2006, s. 179).

10 SPOLUPRACE MATERSKE SKOLY A RODINY

Pro dobrou spolupraci mezi matetskou Skolou a rodinou je zajiSténi zdravého prostredi,
které je zaloZené na rovinach spolupriace a divéry. Rodi¢ musi uznavat pedagogy
a logopeda jako odborniky ve svém oboru a pedagogové a logoped zase musi

respektovat rodice jako osoby, které jsou odpoveédné za vychovu a vzdélani svych déti.
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Ladislava Lazova ve své knize Matetskd Skola komunikuje s rodi¢i, uvadi, jak dulezité
je prvni setkani rodicti s matefskou skolou. Navrhuje jesté pred zacatkem dochazky
ditéte do matetské skoly schiizku rodici a ucitelky, ktera dit¢ bude mit ve tfid¢, aby si
vycClenila pil hodiny ¢asu na to, aby si s rodi¢i o ditéti popovidala a pfedem tak zjistila,
jaké ma dit¢ zajmy, potteby, vlohy, nadani a v jakém vychovném prostiedi vyrasta

apod. (Lazova 2013, s. 17).

Kazd4 matefsk4 skola mad nékolik moZnosti, jak s rodinou ditéte komunikovat a jak
vzajemn¢ spolupracovat. Potfadaji 2-3 krat rocné ttidni schiizky, kde maji rodice
moznost vyslechnout si, co matetfskd Skola ptipravuje, jak probiha vzdélavani, jaké
pozadavky ma Skola na rodinu, ale také se mohou rodice zeptat na to, co je zajima nebo
vznést ptipadné ptfipominky ¢i navrhy, co by chtéli, aby matetska skola jejich détem
nabidla. Jde o vzdjemnou komunikaéni schiizku, kterou by méla provazet piijemna

a vzajemng¢ tolerantni atmosféra.

Za vice neformdlni jsou spole¢né akce rodiny a matetské Skoly, kdy se rodice blize
seznami s personalem mateifské Skoly, mohou si vzdjemné vyménit informace o détech,
rodice vice nahlédnou do chodu mateiské skoly, déti predvedou své dovednosti, ucitelé
si mohou prohlédnout, jaké vztahy v rodinach funguji, jak se dité chova k rodictim 1 jak
se rodi¢e chovaji ke svym détem. VéEtSinou jsou tato setkani spojena s kulturnim

programem déti nebo s pracovnimi aktivitami pro déti a jejich rodice.

K modernim komunika¢nim kanalim dnes jizZ patii e-mail a webové stranky Skoly, které
rodi¢e informuji aktualné a rychle. Komunikace mezi Skolou a rodinou je velmi
dalezitym momentem v rozvoji ditéte a ob¢ strany by ke komunikaci mély ptistupovat

s citem, ohledem, toleranci, vaZnosti, divérou a vzdy s ohledem na zdravy vyvoj ditéte.

10.1 Podil rodiny na spravné vychoveé reci ditéte

Dtlezitou ulohu pii spravné vychové feci ditéte hraje pravidelna komunikace rodici
s détmi. Rodi¢e by méli s détmi navazovat staly komunikaéni kontakt, ptat se na jejich
zazitky z matefské Skoly, na ptipadné konflikty, které mély v mateiské Skole
s vrstevniky, jak tyto konflikty feSily, jaké mély zdzitky z akei, které matefskéd Skola
potadala. Pravé kazdodenni povidani hraje diilezitou roli, ale i spole¢né zpivani, ¢teni

pohadek, prevypravéni téchto pohadek a piibeht ditétem apod.
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Pti vstupu do 1. tfidy zékladni skoly by podle Kazdové bylo idealni, aby dit¢ umeélo
spravné vyslovovat vSechny hlasky, aby se souvisle vyjadfovalo v gramaticky spravné

tvofenych vétach a aby zvladlo otazku polozit a také na otazky dobie odpovidalo.

Velmi Casto se stava, Ze si rodina na nedostatky v feci ditéte zvykne a jiz je nevnima.
Pokud jsou rodi¢e upozornéni ucitelkou v matetské Skole na nespravnou vyslovnost
ditéte, pak by méli zacit uvazovat o odborné pomoci, neopravovat dité

a ,,neodnaucovat® je chyby ve vyslovnosti sami (Kazdova 2011, s. 70).

Kutéalkova zmiiuje dalezitost mluvniho vzoru, kdy lidé mluvi na dité, ale 1 vzadjemné
mezi sebou a dité¢ vnima jejich fe¢, tempo, melodii a vyslovnost. Vnima i zplsob
dychani a vyrazy v obliceji pii fe€i. Napodobovaci reflex se uplatiiuje pomérné velmi
brzo a napodobovaci reflex je na dlouhou dobu zékladni hybnou pdkou vyvoje ditcte.
Proto je dilezité, aby dospéli s ditétem mluvili kultivované, protoze napodobovaci
reflex si nevybird jen podnéty zaddouci a pak mohou nastat problémy s vyslovnosti
(dyslalie), stempem fe¢i a modulaci hlasu, poruchy hlasu (dysfonie) z pietizeni.
Popisuje také diilezitost prisunu podnétli primérenych véku a situaci. Otevira pohled na
maximalné¢ uvolnéna vychova. Ob¢ varianty hodnoti jako kazdy extrém za
problematické, které zbavuji ditéte toho nejdilezitéjSiho, co v této vyvojové etapé
potiebuje a to je pocit bezpeci a jistoty. Nedostatek podnétii vyvolava opozdény vyvoj
feCi, poruchy vyslovnosti kviili smyslové nedostatecnosti a nadbytek podnéti zase
poruchy pozornosti a soustfedéni, nedostatky ve vyjadfovaci obratnosti, koktavost ad.
Priklani se k demokratickému vychovnému stylu, kde jsou jasnd a pevna pravidla,

prostor pro vlastni iniciativu a partnersky vztah mezi détmi a dospélymi (Kutélkova

2009, s. 46-48).

Kejklickova se zminuje o logopedické spolupréci s rodinou, kdy logopedickou praci
nestavi jen na logopedické péci o pacienta s poruchou komunikace, ale zahrnuje do ni
i ¢innost poradenskou a osvétovou v jeho roding. Okoli pacienta by mélo byt seznameno
s jeho diagndzou, zdravotni situaci, prognézou a mél by jim byt doporucen l1écebné-
rehabilitacni postup, ktery by mél zahrnovat reedukaci feci, respektive komunika¢nich
schopnosti. Rodina by méla byt informovana o reedukacnich postupech, o komplexni
rehabilitaci, o dennim reZimu a o stfidani ¢innosti a odpocinku. U ptfedSkolnich déti

bychom méli v€novat pozornost a poradenstvi v oblasti vzdélavani a spolupracovat se
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Skolskymi institucemi. DileZitou soucasti instruktaze rodiny jsou informace o moznosti
vyuziti kompenzacénich logopedickych pomucek (napt. komunikaéni tabulky, tablety,
PC programy apod.) vcetné moznosti na n¢ ziskat financni ptispévek ¢i socidlni
podporu. V domacim prostiedi nebyva logopedicka péce Casto realizovana z divodu, Ze
V soucasném systému neni snadné zajistit erudovaného logopedického odbornika, ktery
by do rodiny dochdzel. V praxi tuto ¢innost zajiStuji pracovnici center rané péce

(Kejklickové 2016, s. 146-147).

Lechta uvadi, Ze se vyrazné¢ méni tloha rodici v logopedické terapii. VSeobecnym
novym paradigmatem v logopedii je, Zze osoby, které Zziji s 0SObou S narusenou
komunika¢ni schopnosti, na sebe ptebiraji vice kompetenci i odpoveédnosti, vstupuji
aktivné do terapie ve smyslu, ze spolurozhoduji o mnohych jejich aspektech. Rodice se
mohou stat koterapeuty svych déti. A plati to nejen o rodicich, ale 1 o ucitelkach
mateiskych skol, opatrovnicich ¢i terapeutech v riiznych zatizenich. Moderni legislativa

ptiznava rodiné vyznamna prava a ustiedni postaveni v terapii (Lechta 2005, s.78-79).

Carl Dell popisuje soucasny problém, kterym je nedostatek ¢asu, ktery je vénovan praci
srodi¢i ditéte. Kontakty s rodi¢i jsou omezené. Pfi¢inou je Casova tisen. V rodinach
jsou vétSinou zaméstnani oba rodice a je tézké napldnovat a realizovat spolec¢nou
schiizku s logopedem. Navrhuje vyuzit kazdé ptilezitosti pro setkani s rodici. Jejich vliv
na déti je mnohem silnéjSi nez logopediiv a maximalni rodicovskd angazovanost by

méla byt vzdy prioritnim zajmem (Dell 2004, s. 65).

Kutalkova upozornuje na nevhodné postoje rodiny k mluvnim projevim ditéte, na
direktivni a vyukové zplisoby korekce a na nepiiméiené usnadiovani komunikace ditéti,

které ma nasledné sniZenou potiebu komunikovat a komunikaci omezi na gestikulaci

a mimiku (Kutalkova 2002, s. 12-13).

10.2 Podil materské skoly na spravné vychoveé reci déti

Rémcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani v oddile Jazyk a fe¢ presné
stanovuje, v jakém rozsahu ma byt rozvijena fe¢ ditéte. Re¢ se prolina viemi ¢innostmi
Vv pribéhu celého dne, kdy dit¢ matetskou skolu navstévuje, proto je dostatek moznosti,
aby se fe¢ ditéte rozvijela nejen v kooperaci s ostatnimi vrstevniky, ale i ve vztahu

s ucitelkou a ostatnimi zaméstnanci matei'ské skoly.
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Ucitelka v matetské Skole upozorni rodice, ze fec jejich ditéte neni spravna a doporuci
dalsi postup. Nékdy je nutné dité viadit do specialni tfidy matefské Skoly zaméfené na

déti s narusenou komunikaéni schopnosti.

Ve specialni matefské Skole nebo v matefské Skole se specidlnimi tfidami jsou déti
podrobeny depistazi, pti které se zjistuje stav mluvniho projevu a vyslovnosti hlasek.
Ucitelky pak ve spolupraci s logopedem s vysokoskolskym vzdélanim v oboru
logopedie — surdopedie odstranuji prosté dyslalie, provadéji kolektivni i individualni
logopedickou prevenci. Spolupracuji s logopedy ze specidlné pedagogického centra,
S klinickymi logopedy i s logopedy ze soukromych praxi. Nutna je pfitomnost rodict
Vv logopedické poradné pfi praci s ditétem, aby mél rodi¢ informace a prakticky vidél,
jak se sditétem ma pracovat v domacim prostfedi. Logoped v ramci poradny také
zjistuje, zda je rodi€¢ schopny s ditétem doma sdm pracovat. Toto zjiSténi je zvIast
dilezité v rodinach bilingvalnich, kdy rodi¢ sdm neovlada spravné spisovny jazyk

a nevyslovuje spravné nekteré jeho hlasky (Kazdova 2011, s. 71).

10.3 Vyznam spoluprace rodi¢i a pedagogit

Nejdutlezitéjsi je v€asné odhaleni nespravné teci a tvorby nékterych hlasek u déti. Pokud
ma mateiska Skola kvalifikovanou ucitelku, mize dit€ navstévovat jeji poradnu, nebo je
rodi¢tim doporuceno logopedické zatizeni v nejblizSim okoli. Dit€¢ maze byt pierazeno
do specialni tfidy matefské Skoly pro déti s narusenou komunikacni schopnosti, kde
probiha skupinova 1 individudlni logopedicka prevence v pribéhu celého pobytu ditéte
v mateiské Skole. Pokud je postizeni jiz znacné, pak se rodicim nabizi 1 varianta
matetské Skoly logopedické, kam jsou déti umistovany na zédklad€ doporuceni specidlné

pedagogického centra pro vady feci.

S reedukaci nespravné vyslovnosti neni tfeba cekat do Sesti let véku ditéte. Idedlni vek
pro zacatek logopedické péce je v obdobi mezi 4-5 rokem. Pokud dité spolupracuje,

milZe se zacit s logopedickou péci jiz ve trech letech.
Rodice by nikdy neméli srovnavat fe¢ svého ditéte s jinymi détmi. Kazdé dité¢ m4 jiné
fyziologické i1 vrozené dispozice. Rodice od ucitelky s logopedickym vzdélanim obdrzi

kontakty na odborné materidly k prostudovani a k vyuzivani vramci logopedické

prevence a celkového spravného rozvoje feci ditéte v rodiné (Kazdova 2011, s. 71-72).
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V ptipadé, ze rodiCe uvazuji o odkladu povinné skolni dochdzky, ma pohled
predSkolniho pedagoga nezastupitelny vyznam. Pedagog ma jednak moZnost pozorovat
dit¢ po dlouhy ¢as béhem celé dochazky do mateiské Skoly, md moZnost srovnavat
vzajemné¢ vykony déti ve tfidé a znd i naroky na vstup do 1. tfidy zakladni skoly.
Ucitelka tak mtze zodpovédné doporucit nebo nedoporudit rodicim odklad povinné
Skolni dochazky. Dité¢ nasledn¢ absolvuje vysetieni Skolni zralosti ve Skolnim
poradenském zafizeni, které také vyda své doporuceni ¢i nedoporuceni k odkladu
povinné Skolni dochazky. Konecné rozhodnuti je ale na rodicich, ktefi by méli zvazit
vSechny argumenty k tomuto rozhodnuti. Dulezity pro vstup do 1. tfidy je i spravny
feCovy projev ditéte. Dit¢ by mélo umét vypraveét, sdélit sva piani a pocity, mélo by se
domluvit v béznych situacich, umét reprodukovat basnicky, mluvit gramaticky spravné,
pouzivat v te€i vSechny slovni druhy a mit dostateCnou slovni zasobu. V ptipadé
pretrvavajicich vad te¢i navrhuje Skolni poradenské zatizeni odklad povinné skolni

dochazky.

11 CINNOSTI ZAMERENE NA VYCHOVU RECI DETI

V metodické ptiruéce Logopedie v praxi Stépan a Petras uvadgji, ze skola je idealnim
mistem pro motivaci a aktivizaci déti, kde logopedické terapie probihd v pfirozeném
prostiedi a promyslenym postupem ji lze prolnout do celého vyucovaciho procesu

(Stépan, Petras 1995, s. 16).

Beranova (2002) uvadi, ze zakladem prevence vad vyslovnosti je mluvni vzor
a vyuzivani her, pisnicek, fikanek, které podporuji motivaci k mluveni a rozvijeji

détskou slovni zasobu. Upozornuje na néktera pravidla pti cviceni s détmi:

nikdy dité do niceho nenutit, nevyvijet nevhodny tlak ani pfemiru snahy,
nekritizovat, nevysmivat se, neopravovat ptili§ chyby ve vyslovnosti,
povzbuzovat a radovat se s ditétem nad jeho uspéchy,

vyuzivat hru, pfiniZ je vSe pfirozengjsi a jednodussi,

S A

volit obrazky a texty, které jsou piiméfené véku ditéte a jeho slovni
Zasobe,

6. nespéchat, byt disledny a Casto se vracet k jiZz naucenému,
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7. nezapominat na motivaci obrazky, hrackami, détskymi knizkami

(Beranova 2002, s. 18)

11.1 Dechova a hlasova cvic¢eni

Dechovym cvi¢enim se vétSinou zahajuji veskeré logopedické aktivity. Podminkou pro
spravné dychani je Cista dobfe vyvétrand mistnost. Zpocatku uc¢ime dité dychat vleze na
zemi na vhodné podloZce. Dechova cvi€eni se vyuZzivaji 1 na zklidnéni a ke koncentraci
déti. Hlavnim cilem je prohloubeni fyziologického nddechu i1 vydechu pii mluveni.
V ramci logopedické prevence nacvicujeme nddech a vydech nosem, prodluzovani
a usmérnovani vydechového proudu vzduchu usty, rychly nadech a rychly vydech,
pomaly nadech a pferuSovany vydech spojeny s artikulaci nebo s prerusovanim
vydechového proudu prekdzkou. Dechova cviceni musi byt pro déti zabavna, proto jsou
casto vhodné motivovana. Rodi¢ kontroluje, zda dité pfi nadechu nezveda ramena.
Vydechovou fazi prodluzujeme a vydech vzduchu zpomalujeme opét vhodnou motivaci.
Nacvik usmérnovani vydechového proudu cvi¢ime foukdnim do rlznych predméti na
urcity cil. Vydrz dechového proudu cvi¢ime zadrzenim dechu nebo pfendsenim lehkych
piredmétti napt. brékem. Cvi¢ime s détmi i spravné hospodateni s dechem, kdy se na
jedno nadechnuti vyslovuje nékolik slov nebo se dlouze fouka. Dechova cviceni
prispivaji 1 ke spravnému drzeni téla a spravnému rozvoji hrudniho kose. Po odstranéni

adenoidni vegetace (nosni mandle) je tieba dechovym cvicenim vénovat zvlastni péci.

Beranova uvadi, ze dechova cvi¢eni maji své misto v prevenci arytmie dychani, mluveni
pti vdechu a kolize mezi rytmem dychéni a mluveni. Cilem dechovych cvi€eni by mélo
byt prohloubeni dychani a zvladnuti sprdvného vdechu a vydechu pfi mluveni.
Vydechovy proud je nezbytny pro tvofeni hlasit¢ fe€i. Ve srovnani s klidovym
dychénim je rychlej$i a hlubsi pfi vdechu nosem 1 usty soucasné a n€kolikanasobné

delsi pti vydechu (Beranova 2002, s. 18-19).

Dechova a hlasova cviceni se vzajemné prolinaji a podmiiiuji, proto jsou jejich cviceni
vice zaméfend na hlasovou techniku. Hlasova cvieni jsou zaméfena na vycvik
mluvniho 1 péveckého projevu. Dodrzovanim zdsad hlasové hygieny u hlasovych

cvigeni tak miizeme predchazet zavaznym porucham hlasu (Stépan, Petras 1995, s. 23).
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Beranova zminuje védomé uceni ditéte pouzivat dech i hlas — hlasové vysky a hloubky,
barvu svého hlasu pii mluveni nebo zpévu. Dité se uci hospodatit se svym dechem,
uziva riznou silu 1 barvu hlasu. Zabyva se i uzivanim mékkého hlasového zacatku,
ktery je spravny z fyziologického hlediska a optimalni z hlediska ekonomického.
Vyuziva veskery vydechovy proud a je Setrny pro funkci hlasivek (Beranova 2002,
s. 21).

Kutalkova ptipomind spravnou klidovou polohu jazyka pti dychani, kdy zuby jsou
u sebe, jazyk se celou horni plochou dotyka horniho patra a Spicka jazyka je za hornimi
zuby. Dilezité je 1 spravné hospodareni s dechem, kdy jde o schopnost fikat rizné
dlouh¢ celky (véty, verSe, zpév), aniz by ditéti dosel dech na nevhodném misté nebo

uprostied slova (Kutalkova 2011, s. 15-16).

V knize Priivodce vyvojem détské feci zduraziuje, ze déti dychaji rychleji nez dospéli,
ale pomér nadechu a vydechu je stejny, ptiblizné 2:3. Délka vydechu zavisi na tom,
v jaké se nachdzime situaci. Jinak pouziva dech klidny a jinak rozcileny clovek.
Nezanedbatelnou roli hraje i povaha ¢lovéka. Dychani je do jisté miry mozno ovladat
vali. Mizeme dech zatajit, prodlouzit nadech i1 vydech, zrychlit dychani, ale ten kdo
nedokaze dobie hospodafit s dechem, mluvi trhané, zpomaluje a zrychluje tam, kde pro

to nema divod, jeho fe€ plsobi preryvane a neobratné (Kutalkova 2009, s. 14).

11.2 Fonacni cviceni

Dechovéa cviceni se zpravidla provadéji soucasné s cvicenimi fonaCnimi, kterd se
zaméfuji na mluvni a pévecky projev. Fona¢nimi cvi¢enimi pfedchazime poruchdm
hlasu. Pfi jejich nacviku je nutné hlas nepiepinat, nektiCet, vyuzivat mékky hlasovy
zacatek, Setfit si hlasivky, neodkaslavat naprdzdno, nepobyvat v prasném prostiedi,
dodrzovat pitny rezim, nepit ani horké ani ptili§ chladné napoje, nemluvit a nezpivat
venku v mrazu, dodrzovat hlasovy klid pfi nachlazeni, snizit hlu¢nost okoli, nemit stale
zapnutou televizi a dal$i zvukové pfistroje, zpivat ve vhodném hlasovém rozsahu apod.
Pokud nejsou dodrzeny tyto zasady, muze dojit i k trvalému poSkozeni hlasivek.
Fonac¢ni cviCeni se provadi stejné¢ jako dechova jen s pfidanim zvuku do vydechového
proudu. Dité si pomoci téchto cviCeni osvojuje mékky hlasovy zacatek, spravnou

vyslovnost hlasek, prodluZzovani dechu, riznou intenzitu hlasu apod.
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11.3 Artikulacni cviceni

Artikulacni cviceni zdokonaluji pohyblivost a propriocepci (schopnost koordinace
Vv prostoru) mluvidel. Cvifeni rozvijeji motoriku mluvidel, kterd je nezbytna pro
spravnou vyslovnost jednotlivych hlasek. Pti cvieni vyuzivame logopedické zrcadlo,
aby mélo dité izrakovou oporu a kontrolovalo si spravné provedeni cviku. Soucasti
artikulac¢nich cvikid je napodoba spravné velikosti a rozsahu ¢elistniho thlu, tvaru rta pti
vyslovovani urCitych hlasek a spravna poloha jazyka. Artikulaéni cviceni polohuji jazyk
a zajiSt'uji jeho pohyblivost, polohuji rty a jejich pohyblivost, polohuji tvare a jejich
pohyblivost, polohuji Celist a jeji pohyblivost, procvicuji pohyblivost mékkého patra

a mimickych svalil.

Dana Kutalkova pfipomind, ze se na tvorbé lidského hlasu podileji tfi dutiny. Nejvétsi
podil ma dutina ustni, pak dutina nosni a nejmensi, ale pfesto dilezitou roli ma i dutina
hrtanovd — laryngedlni. VSechny tfi dutiny nesou spole¢ny nazev hlaskotvorné
(artikula¢ni) ustroji. VSechny tfi dutiny se vyznamnou mérou podileji na tvorbé hlasek

(Kutalkova 2009, s. 16).

Véchova dopliuje, ze artikulace hlasek je zavisla na schopnosti sluchové rozliSovat
polykani a celkovy rozvoj motoriky kojence je predpokladem uspésné realizace
mluvnich pohybl. Opira se o tvrzeni Dvotéka, ze tfileté dité by bez problémi mélo
vyslovovat vSechny samohléasky a ze souhlasek P, B, M, T, D, N, K, G, J, H, CH. Poté
nasleduje mékceni BE, PE, VE, do Ctyt let D, T, N, L. Do 4,5 roku pak G, S, 7, do 5 let
C, S, Zado 6 let R, R a diferenciace sykavek C, S, Z a C, S, Z. Vachova pfipomina
i dulezitost upravit ve vSech pfipadech vyslovnost béhem ptedskolniho véku, aby

nespravnd vyslovnost nemohla ovlivnit poc¢atecni ¢teni a psani (Vachova 2015, s. 10—

12).

Neexistuji zadné zasadni prekazky pro odstranéni nespravné artikulace hlasek u déti,
které netrpi Zadnou jinou zavaZnou poruchou vyvoje fecové komunikace. Drobné
anomalie artikula¢niho Ustroji i neobratnost jazyka a rti mohou vyvoj feci ztizit, ale ne

znemoznit (Neubauer 2010, s. 83).
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Re¢ je vlivem nespravné vyslovnosti nékolika hlasek obtizné srozumitelna.
Srozumiteln¢ by mélo dit¢ mluvit jiz mezi 4.—5. rokem zivota. Pokud tomu tak neni, je

nutné zajistit logopedickou péci (Zelinkova 2008, s. 53-54).

7 z

11.4 Fonematické vnimani

Stépan a Petra§ ve své metodické ptirucce Logopedie v praxi fadi cviceni na rozvoj
fonematick€ého vnimani na jedno z prvnich mist v logopedii, pro svilj vliv na spravny

vyvoj feci, zejména vyslovnosti.

AntuSekova (1995) déli cviceni do dvou skupin. Cvi¢eni zaméfend na  fonematické
vniméni a fonematickou analyzu. Do fonematického vnimani ftadi vnimani
a napodobovani zvuki a hlasi, fetézeni slovicek, kdy dité¢ hleda slova podobné znéjici
(rak, drak, mrak...), uréovani slov stejné nebo rozdilné zn¢jicich (koza — koza nebo
koza — kosa), hledani vyznamové rozdilnosti jediného fonému podle obrazki
a zaménovani hlasek ve slové, aby vzniklo slovo jiné (rok — rak, noc — moc). Pfi
fonematické analyze je ukolem ditéte najit hlasku ve struktufe slova. UrcCit jeji
pritomnost ve slové na zaCatku, uprostied nebo na konci slova, umét hlasku ze slov
vycClenit nebo ji spravné doplnit a ur€it mnozstvi, potadi a misto, kde se hlaska nachéazi

(Stépan, Petras 1995, s. 41-43).

Beranova ptipominda, ze pii nedostateCné¢ rozvinutém fonematickém sluchu splyvaji
zvukoveé podobné hlasky, a proto je nékteré¢ déti nedokdzou piesné vyslovit (Beranova

2002, s. 26).

Fonematicky sluch ndm dovoluje piesné¢ rozpoznat jednotlivé hlasky, zdiraziuje
Kutalkova. Neni-li dobie vyvinuty, né€které hlasky splyvaji, dité je slysi hodné podobné,
nebo dokonce stejné. I rozvoj fonematického uvédomovani ma sva pravidla a je dobré je
dodrzovat a nepteskakovat jednotlivé etapy, ani kdyZ je dité plni bez obtiZi. V prvni fazi
vyvoje doporuCuje pomoc tzv. piirodnimi zvuky — zvuky zvifat, citoslovce
a zvukomalebna slova. Fonematicky sluch lze podporovat ucenim tikadel a basnicek,
zpévem, rytmizaci spojenou s tleskanim apod. Cviceni se vzdy fidi nejen vékem ditéte,
ale i jeho individudlnimi momentalnimi moznostmi. Tak jak pfesn¢ dité informaci

ptijme, tak ji také presnéji interpretuje (Kutalkova 2009, s. 104-107).
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11.5 Sluchova percepce

vvvvvv

nemohla rozvijet fe¢ pfirozenym zpusobem. Pfi rozvoji sluchové percepce (sluchového
vnimani) se zaméfujeme i na rozvoj sluchové paméti a fonematického uvédomovani
(rozliSovani zvukil). Kratkodobou pamét’ procvi¢ujeme opakovanim slySeného, kdy dité
musi umét dodrzet slovosled slov tak, jak §la za sebou. Dlouhodobou pamét’ miizeme

cvicit na opakovani slySeného textu, které nam dit& prevypravi.

Kutélkova piipomina péc¢i o zvukovod, ktery miize byt ucpany mazovou zatkou, ktera
muze zpusobovat prechodnou poruchu sluchu. USi se proto maji Cistit jen na kraji,
protoze ucho ma schopnost posunovat maz smérem ven. Prevence zanétii stiedousi
souvisi s celkovou odolnosti infekcim, zejména snahou vyhnout se rymédm a dal§im
nemocem hornich cest dychacich. Dulezit¢ je také sledovat adenoidni vegetaci —
zvétSenou nosni mandli, ktera zplsobuje dychani tsty, no¢ni chrapani, ale muize
podstatné snizit kvalitu sluchu. I dlouhodoba vysoka hladina hlasitosti poskozuje sluch.
Jde 0 zvuky v naSem okoli, které ptekracuji doporuéené normy a nutnost piekiikovat je
muze vést 1 k poruchdm hlasu. Kvalitni sluchové vnimani (akustickd pozornost, pamét,
hudebni sluch, fonematicky sluch atd.) se rozviji postupné a jde o jednu ze zakladnich

podminek spravného vyvoje feci ditéte (Kutalkova 2011, s. 16-17).

Zelinkova se zabyva pojmem fonematicky sluch, ktery je soucasti sluchového vnimani
a podili se na ur€ovani hlaskové stavby slov a manipulaci s hlaskami ve slové. Pomoci
fonematického sluchu analyzujeme lidskou fe¢ na slova, slabiky a hlasky, provadime
syntézu slabik a hlasek do slov a rozliSujeme slova, ktera se od sebe 1is$i jednou hlaskou

(Zelinkova 2008, s. 57).

11.6 Zrakova percepce

Zrakem si dit¢ kontroluje pohyby mluvidel ostatnich lidi kolem sebe, ale i své
a napodobuje spravné pohyby. S détmi cvi¢ime zrakovou analyzu (rozklad) a syntézu
(skladani), zrakovou pamét’ i rozliSovani tvarii. Zrakové vnimani mé velky vyznam pro
pocatecni nacvik psani. Mezi aktivity, které détem nabizime pro rozvijeni zrakového

vnimani, patfi napodoba pohybi téla, napodoba pohybi mluvidel ptfed zrcadlem,
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vyhleddvani obrazkii, hledani rozdilti, skladdni obrazkd z dilkd, omalovanky,
dokreslovani obrazkd, spojovani tecek na obrazku, stfihani po vyznacené linii, vkladani

tvarQ do ptislusnych otvort, fazeni obrazku podle déjové posloupnosti atd.

Kutalkova uvadi, ze kvalitni zrakové vnimani (zrakova pozornost, postieh) je nutné
I pro rozvoj feci, protoze neverbalni informace (mimika, gesta, postoje atd.) tvoii vétsi
cast sdéleni. Koordinace o¢nich pohybt naptiklad ovlivituje plynulé ¢teni (Kutalkova

2011, s. 17).

11.7 Rytmizace slov a jazykové hry

Rozvoj rytmickych schopnosti pfispiva k rozvoji spravné rytmické fe¢i ditéte a k rozvoji
spravného tempa fe€i. Rytmické citéni uci dité rozdélovat slova na slabiky. Dité€ si tak
uvédomi, jak se slova skladaji a jak se tvofi. K rytmizaci nejCastéji pouZzivime hry na
télo nebo détsky instrumentai rytmickych nastroji. Déti mohou rytmizovat jakakoli
slova, véty, fikanky, rozpocitadla, opakuji rizné rytmy, které jsou jim nabizeny, sviij
pohyb pfizplisobuji slySenému rytmu. Pfi spravném rytmizovani se zlepSuje vyslovnost
hlasek a rozviji se i1 slovni zasoba déti. Piechdzime od jednoduchych rytma ke

v v

ve spojeni s rytmem koordinuje.

Rytmizace — vytleskavani basni¢ek a rozpocitadel, pisni¢ky s pohybovym doprovodem,
ktery napodobuje obsah textu — zpomaluje tempo fec€i a napomaha piresné artikulaci

(Kutalkova 2012, s. 17).

11.8 Hruba motorika

Spojeni pohybu a feci je dokdzané. Dité zacina mluvit ve chvili, kdy zacina chodit.
Poznava své nejblizsi okoli a ma potiebu je pojmenovavat a poznavat. Déti neobratné
a pohybové zaostalé maji problémy i1 v komunikaci a maji vice poruch vyslovnosti nez
déti pohybové zdatné. V ramci logopedické prevence veénujeme pozornost také
pohybové vychové. Sledujeme, zda dité provadi pohyby ucelné a spravné, zda jsou jeho
pohyby presné, zda maji rychlost a silu, zda umi své télo zkoordinovat s hudbou, zda je

schopné pohyb napodobit apod. U déti v pfedSkolnim veéku se zamétujeme na zakladni
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pohybové dovednosti jako je chtize, b&h, skok, lezeni, hod ¢i pohyb podle hudby. Pokud
jsou obtize v oblasti hrubé motoriky patrné, pak navrhujeme rehabilitaéni cviceni, kterd

se provadéji ve zdravotnickych zatizenich.

11.9 Jemna motorika

Vyzravani centralni nervoveé soustavy umoznuje ditéti vice koordinovat pohyby rukou.
Pohyby jsou presnéjsi, jistéjsi a ucelnéjsi. Dité se jiz méné pohybuje celkoveé a veétsi
prostor vénuje rozvoji jemné motoriky. Zacina uchopovat nejprve dlani, poté prsty
pfedméty jako je 1Zicka, obleCeni, hifeben apod. Postupné zafina manipulovat
S predméty, sklddankami, stavebnicemi, mozaikami, koralky, kresli, maluje, modeluje,
sttiha a lepi. S détmi provadime tzv. prstova cviceni, aby byla ruka dostatecné uvolnéna,

pohyby prstii a ruky byly jistéjsi a presnéjsi.

Kutalkova ve své knize Budu spravné mluvit tvrdi, Ze jemna motorika mluvidel a rukou
se neobejde bez pohybové koordinace ruky a oka, ktera je nutna pro vSechny manuélni

¢innosti (Kutalkova 2011, s. 18).

Cinnost §ikovnéjsi ruky je umisténa v dominantni hemisféte. Mozek pracuje spolehlivé,
dokud ho n€kdo nezacne pieucovat, a to se pieuCenych levakl stava Casto. Najednou
chceme, aby byla dominantni ruka jina a jeji funkce ovladdala druhda mozkova hemisféra.
PieuCovanim tak dochazi K nezvratnym chybam. Na dominanci ruky ma velky vliv
dédicnost. Jsme pravoruka spole¢nost a neni to tak davno, co se levorukost povazovala
za néco druhotadého a nezadouciho. Nasledky preucovani na pravoruké psani si nesou
lidé dodnes. U déti tak mohlo dojit ke koktavosti, ke zvySené agresivité nebo k riznym
neurotickym projevim. Teprve na pocatku Sedesatych let byl vydan zdvazny
ministersky pokyn o vychovném vedeni levakl ve Skole, o ktery se zaslouzil ptfedev§im

prof. Sovak a vysledky jeho védeckych praci (Kutalkova 2009, s. 156-159).

Vyhranéna lateralita je jasna pravorukost nebo levorukost, kdy pomérné ¢asné zjistime,
ze dit¢ jednu ruku uptfednostiiuje ve svém pouzivani. Pokud neni jasné, kterou ruku ma
dit¢ Sikovngj$i a ruce pfi Cinnostech stfid4, pak se jednd o lateralitu nevyhranénou.
Lateralita se netyka jen rukou, ale i oka, nohou, ucha. Pokud dité pouZziva pravou ruku,

ale pfednost dava levému oku, hovofime o prekiizené lateralité. Tyto déti si Cast&ji
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pletou sméry a tim i podobna pismena, maji tendenci psat na fadek odzadu (Kutalkova

2009, s. 159-160).

11.10 Grafomotoricka cviceni s rikadly

Pii grafomotorickych cvicenich vyuzivame rytmickd fikadla, ktera zajisti plynuly

pohyb. Rytmus rozviji formalni stranku feci.

Pokud se zamétime na jednotlivé vyvojové faze tfeCi a kresby, pak zjistime urcitou
podobnost. Naptiklad bezobsazné ¢marani odpovida opakovani hlasek a slabik
Vv pocatcich vyvoje, opakovani ,kresbicek* odpovida fazi opakovani slabik, je paralelou
broukani. Prvni slovo nebo véta odpovida schematickému vyjadieni postavy, kterym je
kruh. Rozvoj slovni zasoby odpovida detailim v kresbé apod. Vyvoj kresby ma své faze
stejné¢ jako vyvoj tfe€i. V piipravném obdobi vznikaji prvni ¢maranice s nahodilym
a nekoordinovanym vysledkem. Pohyby jsou vedeny celou pazi a vzdy jen ve dvou
smérech — nahoru a dolli, ze strany na stranu. Teprve az kdyz se zapoji loket a zapésti,
zatne se kombinovat 1 pohyb v riznych smérech a za¢nou vznikat obloucky, a ,.kola*
a dit¢ ¢mara ve vSech smérech. Po skonCeni ptipravného obdobi jiz dava dit€¢ svym
kresbam konkrétni obrazky, které vidi kolem sebe a snazi se je napodobit (slunicko,
dam, auto, postava atd.). Prvni ,,hlavonozec*, pfedchiidce postavy se objevi kolem 3—4
roku. V patém roce se v kresbé objevi télo, hlava, ruce, nohy a dalsi detaily (Saty,
kalhoty, bryle, nausnice atd.). Kolem Sest¢ého roku véku zacCina dité v kresbé
zohlediiovat proporce. Koncetiny jsou na svém misté, hlava je napojena na krk,
V obliceji se objevuje ismév a hlava ma vlasy, dité zacina rozliSovat pohlavi postavy.
V sedmém roce se jiz obrazek vice piiblizuje realité a mezi sedmym a devatym rokem
dostava kresba profil, pohyb a ¢innost. Z obsahového hlediska jsou velmi vyrazné

rozdily mezi kresbami chlapct a dév¢at (Bezd€kova 2008, s. 72—73).

12 ZASADY ROZVOJE RECI DITETE

Pro logopedickou prevenci plati vSechny obecné pedagogické zéasady. Zasada
pfimétenosti, aby podnéty dité nezahlcovaly a nabizené aktivity byly v souladu
s vékovymi i individudlnimi moznosti ditéte. Zasada vyvojovosti — nemiZzeme ve vyvoji
nic uspéchat a nic preskocCit. Zasada soustavnosti, kdy je dualezité cviCit s ditétem
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v pribéhu celého dne, nepfetézovat, ale ani necviCit s ditétem narazove. Zésada
posloupnosti vychdzi od jednoduchého ke slozitéjsimu, od obecného ke konkrétnimu
S vyuzitim opakovani a zafixovanim jiz nauceného. Zasada aktivnosti a zpétné¢ vazby
zapojuje dit€¢ do Cinnosti, které jsou kontrolovany a véas je zménén reedukacni plan
v ptipadé¢ komplikaci ¢i nejasnosti. Zasada ndzornosti vyuziva nazor (obrazek,
pfedmet), jako pomiicku pro rozvoj slovni zasoby ditéte. Zasada minimalni akce je
dilezitd u hlasovych a artikulacnich cviCeni, aby nedochazelo k piepinani hlasu,

deformovani hlasky nebo 1 ndsledné fixaci nespravné nauceného stereotypu.

Profesor Seeman doporucuje kratkodoba cviceni, ale co nejéastéji, 2-3 minuty 20 — 30x
denné. CviCit bez prehnané¢ho uUsili a napéti artikulacnich organti, novou hlasku
nacvicovat tiSe a lehce. Dlraz klade na sluchové vnimani nové tvofené hlasky.
Doporucuje pouzivani pomocnych hlasek, které dit€¢ umi vyslovit spravné, odliSuji se
zvukoveé od nacvicované hlasky, ale jsou fyziologicky blizké a artikulaéné podobné.
Novou hlasku vyvozujeme individualné a az po jeji automatizaci vyvozujeme dalsi,
prupravnd cviceni zatazujeme jiz diive. Vychazime od hlasek, které jsou pro dité snazsi.
Co nejvice vyuzivame napodobu, hlasku nikdy neopravujeme, ale vyvozujeme novou.
Pfi cviceni vyuzivame vSech smysli, posilujeme sebediivéru ditéte a spolupracujeme

s rodi¢i, pedagogy a dalsimi odborniky (Krej¢ikova 2000, s. 12).

Kutélkova se také ptiklani k individualnimu urceni poctu cviceni, jejich délce i zptisobu
procviCovani, které urcuje logoped podle poruchy fe¢i. Obecné se cvi¢i nekolikrat
denn¢, kratce, n¢kolik minut. Dlouhd cvi¢eni vyvolavaji tnavu, utlum a ztratu zajmu.
Kratka, hrava cviCeni navozuji pocit Uspéchu. Dité necvici, protoze chce spravné
mluvit, ale proto, Ze touzi po hie s madmou nebo tatou. Jednotvarnosti se branime
sttiddnim her a postupl,, protoze logopedickd péce je vzdy zdlezitost dlouhodoba

(Kutalkova 2005, s. 91).
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EMPIRICKA CAST

13 CiL PRUZKUMU A FORMULACE PREDPOKLADU

13.1 Cil diplomové prace

Cilem diplomové prace je zjistit jaka je spoluprace rodi¢i a matetské Skoly v oblasti
logopedické prevence, piipravit pro rodi¢e projekt v ramci logopedické prevence

a vytvotit didakticky material, ktery bude podporovat spravny vyvoj feci ditéte v roding.

Vychazime z toho, Ze se o logopedickou prevenci v poslednich letech zajima stale vice
pedagogli v mateiskych Skolach. Smyslem této diplomové prace je vytvofit uceleny
projekt pro rodi¢e a pedagogy v matetskych Skolach, kteti se zabyvaji logopedickou
prevenci a pfipravit jim podplirny nazorny didakticky materidl pro spravny vyvoj feci
ditéte v rodin¢ v ramci logopedické prevence. Cely projekt Ize pak voln¢ a kreativné
obménovat a na kazdém pedagogovi i rodi¢i zalezi, jak projekt a didakticky material pro

svou praci s ditétem vyuzije.

Snahou autorky tohoto projektu je ptedat pro spolecnou logopedickou prevenci s détmi
rodic¢i 1 logopedickymi asistentkami uchopitelné téma, dostupné materialy, navrhy pro

dalsi realizaci i ptiklady praktickych ¢innosti.

Cilem diplomové prace je zjistit zda maji rodiCe dostatecné mnozstvi informaci
0 logopedické prevenci, zda by méli zajem absolvovat logopedicky projekt spole¢né se
svymi détmi a zda by jim podpirny ndzorny didakticky material pro spravny vyvoj feci

ditéte v rodiné pomohl pii kazdodenni praci s détmi.

Pro naplnéni cile diplomové prace byl projekt uskute¢nén na dvou matetskych Skolach,

kde se logopedické prevenci vénuji logopedické asistentky.

13.2 Predpoklady diplomové prace

Soucasti diplomové prace je uskute¢néni projektovych aktivit v matefskych Skolach

spolecné s rodici, détmi a logopedickymi asistentkami. Pfed samotnym uskute¢nénim
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projektu probéhlo dotaznikové Setieni, které zjistovalo slabé i silné stranky logopedické
prevence a spravného vyvoje feci déti v rodin€. Po ukonceni projektu se dotaznikové
Setfeni znovu obratilo na rodi¢e déti, aby se zhodnotil cely projekt logopedické
prevence jeho ptfinos ¢i pfipadné piipominky. Vzhledem k tomu, Ze je na trhu
dostatecné mnozstvi materialt,, predpokladame, ze projektové aktivity budou i nadale
rozvijeny, kreativn¢ upravovany a zaujmou ulitelky matefskych Skol natolik, ze jich

budou vyuzivat ve své praxi ve spolupraci s rodi¢i déti.

Hypotéza 1: Rodice déti, které navstévuji specidlni tfidu, maji vice informaci

0 logopedické prevenci nez rodice déti, které navstévuji béznou ttidu.

Hypotéza 2: Rodice déti, které navstévuji béZnou tfidu matefské Skoly, budou mit
mensi zajem o absolvovani spole¢ného projektu rodict a déti vramci logopedické

prevence nez rodice déti, které navstévuji specialni t¥idu.

Hypotéza 3: Po absolvovani spolecného projektu rodici a mateiské Skoly v ramci
logopedické prevence a pouzivani didaktického materialu pro spravny vyvoj feci, budou
vysledky v oblasti logopedické prevence ve spolupraci s rodinou lepsi nez bez téchto

podptirnych aktivit.

Zformulované hypotézy byly nésledné ovétovany formou sbéru dat z dotaznikového
Setteni, které byly pfedloZeny respondentiim — rodicim déti z béznych i specidlnich ttid

mateiskych skol.

13.3 PouZité metody

V diplomové préaci autorka vyuzila exploracni metodu dotaznikového Setfeni. Jde
0 kvantitativni metodu ziskavani dat, ktera se nejcastéji vyuziva z oblasti vyzkumnych
metod. Dotaznikové Setfeni poskytuje velké mnozstvi dat potfebnych pro zpracovéani
vysledkl priizkumu potiebnych pro potvrzeni ¢i nepotvrzeni zadanych hypotéz. V ramci

dotaznikového Setfeni bylo osloveno 90 respondentii — rodi¢l déti z matefskych Skol.

Dotazniky jsou nestandardizované, pouZzité otazky jsou oteviené i uzaviené. V uvodu
prvniho dotazniku autorka zjiStuje, zda dit¢ navstévuje specidlni nebo béZznou tiidu
matetské skoly, zda ma narusenou komunikacni schopnost, zda rodice védi, jakou vadu

feci jejich dité ma, zda navstévuji logopedickou poradnu, jak Casto a kolik doma vénuji
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logopedickym cvicenim ¢asu. Dale je dotaznik veden praktickou casti na zjisténi
moznosti rodi¢d vramci logopedické prevence doma a na spolupraci rodicl
s logopedem. V zavéru dotazniku autorka zjistuje zajem rodici o logopedickou

metodickou podporu ze strany mateiské skoly.

Prvni dotaznik respondenti vypliovali v mésici kvétnu 2016, kdy byly zjistovany
zkuSenosti respondenti s logopedickou prevenci a jejich zajem o metodickou podporu.
Dotaznik obsahoval 17 otdzek. 10 otdzek zjiStovalo zkuSenosti respondenti
S logopedickou prevenci a 7 otdzek se zabyvalo zajmem o logopedickou metodickou
podporu. Respondenti odpovidali na jednoznaéné otazky, které byly vyuzity
k vyhodnoceni stanovenych hypotéz. Tyto dotazniky obdrzeli respondenti — rodice déti
dochazejicich do matefskych skol od logopedickych asistentek, které se jim vénuji (viz

Ptiloha A).

Druhy dotaznik rodi¢e obdrzeli v prosinci 2016, aby mohli zhodnotit pfinos celého
projektu, pfip. vyjadiit své poznatky, namitky ¢i podnéty pro dalsi spole¢nou praci.
Vyplinovali jej pouze rodiCe, kteii se zucastnili metodického projektu Povidanky, ktery
byl rozdélen do tfech setkani. Respondenti méli moznost ihned reagovat na pravé
zakonceny projekt. Tento dotaznik obsahoval 4 uzaviené a 3 oteviené otazky. U tiech

polozek mohli respondenti své odpovédi doplnit (viz Ptiloha B).

V obou dotaznicich byly otdzky jednoznacné, jsou predlozeny mozné odpoveédi,
piipadné¢ lze odpovédi doplnit dle svého nazoru. Vyplnéni dotazniki zabralo

respondentim minimalni ¢as.

13.4 Predvyzkum

Cilem ptedvyzkumu bylo zjistit, zda zvolend dotaznikovd metoda je vhodna, zda jsou
otazky srozumitelné, jednoznacné formulované a zda vyhodnoceni dotaznikii naplni cil

diplomové préace.

Dotazniky byly pfedany dvanacti rodicim ve tfidé, kde autorka diplomové prace
pusobi. Polozky byly pro respondenty srozumitelné, tam kde respondenti zavahali, byla

formulace upravena. Ziskana data byla vyuzitelna pro hypotézy této prace.
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13.5 Harmonogram vyzkumu

Tabulka 2 — Casovy harmonogram zpracovani diplomové prace

zpracovani teoretické ¢asti diplomové prace, prvni

kvéten 2016 — zaii 201 RN e
véten 2016 — zafi 2016 dotaznikové Setfeni, piiprava empirické ¢asti

fijen 2016 — prosinec 2016 prakticka ¢ast projektu, druhé dotaznikové Setfeni

leden 2017 analyza vysledkl vyzkumného Setieni

unor 2017 — biezen 2017 dokonceni a odevzdani diplomové prace

13.6 Popis zkoumaného vzorku

Respondenty dotaznikového Setfeni byli rodi¢e déti ze t¥i matetskych Skol v Liberci.
Rodice maji déti umistény v béznych tfidach matetskych skol a ve specialnich tfidach

mateiskych Skol pro déti s narusenou komunika¢ni schopnosti.

Bylo rozdano 90 dotaznikli ¢. 1 a 25 dotaznikii €. 2. Prvnim dotaznikovym Setienim
bylo osloveno zpocatku vétsi mnozstvi rodicii, ne vSechny dotazniky byly respondenty
vyplnény. Druhym dotaznikovym Setienim byli osloveni vSichni ucastnici projektu
Povidanky a vSechny dotazniky byly vyplnény a odevzdany k Setfeni.

Celkovy pocet respondentti je 82 (n1 = 82) u prvniho dotaznikového Setieni. U druhého

je pocet respondentt 25 (n, = 25).

14 ANALYZA ZISKANYCH DAT PRVNIHO A DRUHEHO
DOTAZNIKOVEHO SETRENI A JEJICH INTERPRETACE

V této ¢asti diplomové prace budou podrobné analyzovana data nestandardizovanych
dotazniktli, urcenych rodi¢im déti dochazejicich jak do béZznych tfid matetskych skol,
tak i rodi¢im déti dochazejicich do specialnich t¥id matefskych skol v Liberci. Na vSech
matefskych  Skolach probiha logopedickd prevence ve spolupraci rodict

a logopedickych asistentli, do specidlnich tfid dochdzi logoped ze specidlné
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pedagogického centra nebo privatni logoped. Byli osloveni rodi¢e ze tfi matetskych skol
v Liberci. Ve dvou matetskych Skolach pak probéhlo metodické setkani rodica a déti,
kteti projevili zdjem a absolvovali tfi spole¢na setkani, kde nacerpali velké mnozstvi
namétli a moznosti, jak pracovat s détmi v ramci logopedické prevence v domacim

prostiedi.

14.1 Prvni dotaznikové Setireni

Dotaznik €. 1 byl respondentiim piedlozen v mésici kvétnu 2016. Bylo osloveno celkem
90 respondentli — rodici déti, 82 dotaznikl se vratilo vyplnénych zpét. Navratnost Cinila
91 %.

Prvni otazka zjist'uje, jakou tridu materské Skoly dité respondenta navstévuje.

Tabulka 3 — Zjisténi do jaké téidy MS dité dochazi

Vage dité navitévuje: 1. MS 2. MS 3.MS
béZnou tiidu matetské Skoly 13 14 11
specialni tfidu matetské Skoly 15 15 14

Respondenti odpovidali na otazku, do jaké tiidy matetské Skoly jejich dité dochazi, zda
se jedna o béznou anebo specialni tiidu matetské skoly. Vysledky odpovédi jsou

uvedeny Vv tabulce ¢. 2.

Touto polozkou byl zjistén celkovy pocet déti respondentii dochazejicich do béZznych
a specialnich tfid matetskych Skol. Pocet respondentil, kteti maji déti ve specialni t¥ide
matetské Skoly je o 6 vySsi nez pocet respondentd, jejichz déti navstévuji béznou tiidu

matetské Skoly.
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Druha otazka zjist'uje, zda je u ditéte respondenta diagnostikovana narusena

komunikaéni schopnost.

Tabulka 4 — Naru$ena komunikaéni schopnost

Ma VasSe dité narusenou

komunikaéni schopnost — vadu specialni bézna tiida

re¢i? tiida MS MS celkem
ano 44 10 54
ne 0 28 28

Z vysledkt dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze i v béznych tiidach matetskych skol jsou

umistény déti s narusenou komunikaéni schopnosti.

Pro potieby vyzkumu bylo dale zpracovano a vyhodnoceno 54 dotaznika — od

respondentt, ktefi maji dité s diagndézou narusené komunikacni schopnosti.

Treti otazka zjist’uje, zda respondenti znaji logopedickou diagnézu svého ditéte.

Tabulka 5 — Znalost diagnozy

specialni bézna
1. Vite, jakou vadu Feci VaSe dité ma? tiida MS | tfida MS celkem

ano, logoped nam vse popsal a vysvétlil 81 % 10 % 91 %

vime, ale informace jsme si hledali na internetu,
v odborné literature 0% 9% 9%

nevime 0% 0% 0%

Otazkou zjiStujeme, zda jsou rodi¢e podrobné seznameni s diagnoézou svého ditéte,
nebo nasledné hledaji dopliiujici informace n€kde jinde, nebo o diagnéze svého ditéte
neveédi viibec. Rodice déti, které navstévuji specialni tiidu (91 %), maji vice informaci
0 logopedické diagnéze svych déti nez rodice déti, které navstévuji béZnou tfidu
matetské skoly (9 %). Autorka vysledek tohoto zjisténi piikladd vetsi odborné
zpisobilosti ucitelti, které ve specidlnich tfidach uci a jejich snaze rodice informovat

a spolupracovat.
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Navstévy v logopedické poradné.

Tabulka 6 — Nav§tévy logopedické poradny

1. Navstévujete s ditétem logopedickou specialni béZina
poradnu? tiida MS | tfida MS celkem
logoped navstévuje matetskou Skolu 81 % 10 % 91 %
dochazime za ,,svym* logopedem 0% 9% 9%
k logopedovi s ditétem nechodime vitbec 0% 0% 0%

Tato otazka poukazuje na to, ze vSichni respondenti, ktefi maji dité

S naruSenou

komunikacni schopnosti, si nasli cestu do logopedické poradny bud’ v ramci jeho

navstév v matetské Skole, nebo soukromé u ,,svych® logopedii. VSichni respondenti,

jejichz dit€¢ mad naruSenou komunikacni schopnost, aktivné fe$i rozvoj spravné feci

svych déti.

Cetnost navitév logopedické poradny.

Tabulka 7 — Cetnost dochazky do logopedické poradny

specialni béina
Jak ¢asto do logopedické poradny dochazite? | tiida MS | tfida MS celkem
po 2-3 tydnech 15% 4% 19 %
1x mésicné 57% 15% 72 %
obcas 9% 0% 9%

Patou otazkou se respondenti dotazujeme, jak Casto navstévuji se svymi détmi

logopedickou poradnu. Nejvice odpovédi se objevuje u hodnoty Ix mési¢né. Lze

konstatovat, ze jde o terminy optimélni dochazky do logopedické poradny v zavislosti

na casu a prostoru pro doméaci procvicovani.
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Pritomnost rodici v logopedické poradné pri terapii.

Tabulka 8 — P¥itomnost rodi¢i v logopedické poradné

Jste pritomni, kdyZ s Vasim ditétem logoped | specidlni | béZna

cvidi? tiida MS | tfida MS | celkem

ano — pravideln¢ se tiCastnim 30 % 3% 33 %
obcas se jdu podivat 4 % 0% 4 %
ne — dité cvici s logopedem samo 48 % 5% 63 %

Polozka ¢. 6 zjistuje osobni ucast rodict pti logopedické terapii ptimo u logopeda
v poradné. Z dotaznikoveého Setfeni je patrné, ze 63 % rodici neni pfitomno logopedické
terapii s logopedem osobné¢ a maji tedy veSkeré informace o nasledném cviceni
s ditétem zprostfedkované. Rodi¢ je ochuzen o praktickou ukazku piimo u logopeda
a nevi, jak sditétem doma pracovat. Rodi¢im chybi ptimy kontakt s praktickou

aktivitou, kterd se v ramci logopedické prevence s ditétem provadi at’ jiz v logopedické

poradné nebo piimo v mateiské Skole.

Ukoly pro domaci procvicovani.

Tabulka 9 — Domaci procvi¢ovani

1. Pokud dostanete od logopeda ikoly na
domaci procvicovani, vite vidy, jak specialni bézna
S nimi pracovat? Jsou Vam vysvétleny? | tiida MS | tfida MS | celkem
ano, vzdy jsme pouceni, co mame doma délat 81 % 12 % 93 %
nékdy vime, nékdy nevime, co mame doma délat 0% 7% 7%
ne, nikdy nevime, co mame doma délat 0% 0% 0%

Respondenti v této odpoveédi uvadéji, Ze jsou vétsinou dobie pouceni a je jim vysvétlen
postup, jak s ditétem doma cvicit v ramci logopedické prevence. Je zde patrna kvalitni
prace logopedii i logopedickych asistentek na matetskych Skolach, které se snazi

rodi¢lim doméci procvicovani predvést a podrobné zapsat.
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Casova dotace pro logopedickou prevenci v rodiné.

Tabulka 10 — Casova dotace pro domaci praci

specialni | bézna

Kolik ¢asu vénujete logopedické pé¢i doma? | tiida MS | tiida MS | celkem

vyuzivam kazdou pfilezitost béhem dne 43 % 9% 52 %
obcas — 1-3x tydné 28 % 7% 35 %
doma nepracujeme 11 % 2% 13 %

Nekteti respondenti (35 %) v této odpoveédi sdéluji, Ze se logopedické prevenci v rodiné
vénuji obCas. Nékteti k domacimu procvicovani vyuzivaji kazdou ptilezitost béhem dne
(52 %) a nékteti oteviené pfiznavaji, Ze se nevénuji domacimu cviceni vlibec (13 %).
Dostatek materiali.

Tabulka 11 — Dostatek materialt pro domaci cvifeni

specialni bézna
Mate pro domaci cvifeni dostatek materiala? | tiida MS | tfida MS celkem

jsme zasobeni materialy od logopeda, staci nam
to 65 % 15% 80 %

mame dostatek svych materiald, které jsme si
poridili sami 16 % 4% 20 %

nemame doma Zadné materialy, se kterymi
bychom fe¢ procvicovali 0% 0% 0%

Na polozku €. 9 respondenti shodné odpovidaji, Ze materiali pro domaci procviCovani
maji dostatecné mnozstvi, at’ jiz od logopeda (80 %) nebo z vlastnich zdroji (20 %).

Nikdo neuvedl, ze by nem¢l materialy pro domaci logopedickou prevenci.
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Dostate¢né mnoZstvi materiali pro logopedickou prevenci na trhu.

Tabulka 12 — Materialy pro logopedickou prevenci na trhu

Miyslite si, Ze je na trhu dostate¢né mnoZstvi specialni bézna

materiali pro logopedickou prevenci? tiida MS | tfida MS | celkem
ano 82 % 18 % 100 %
nevime — nezajimame se o to 0% 0% 0%
ne 0% 0% 0%

V poloZce €. 10 se respondenti shodli, Ze na ceském trhu je dostatecné mnoZstvi
materialli pro logopedickou prevenci, které by mohli vyuzit pro domaci procvicovani

S détmi. Z velkého mnozZstvi materialil na trhu je tieba vybirat jen ty kvalitni a v piipadé

nejistoty i konzultovat vhodnost jeho pouziti s logopedem.

Cerpani inspirace pro praci s détmi.

Tabulka 13 — Cerpéni inspirace

specialni bézna

Odkud Cerpate inspiraci pro praci s ditétem? | tiida MS | tfida MS celkem
sta¢i nam poznamky od logopeda 70% 15% 85 %
pouzivame knizky, fikadla 7% 4% 11 %
hledame informace na internetu, v odborné

literatute 4% 0% 4 %
radime se se zndmymi, ktefi také navstévuji

s dité¢tem logopedickou poradnu 0% 0% 0%

Na dotaz polozky ¢. 11 vétSina respondentli odpovidala, Ze jim staci pozndmky
a materidly, které ziskaji u svého logopeda, které piipadné¢ doplni o né&jaké své
materialy. To koresponduje i s piedeslou odpovédi, kdy respondenti uvadéli, Zze maji

dostatecné mnoZzstvi materialii pro domaci procvicovani s détmi.
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Nedostatky pro domaci logopedickou prevenci.

Tabulka 14 — Nedostatky pro domaci praci

V jaké oblasti logopedické prevence doma specialni | béZna

postradate nejvice nedostatky? tiida MS | tfida MS | celkem
nemame dostate¢né mnozstvi materiali pro

domaci praci 13 % 11 % 24 %
neumime si s nékterymi ukoly poradit 32% 5% 37 %
nemame na cviceni s ditétem ¢as 37% 2% 39 %

Tato otazka odpovidd na dva fenomény dneSni doby. Nejvice respondenti (39 %)
odpovidalo, Ze neméa na domaci logopedickou prevenci s ditétem ¢as. Druhym faktem,
ktery respondenti potvrzuji (24 %), je nedostatecné mnoZstvi materiali. Tento vysledek
vSak nekoriguje s vysledkem polozky €. 10, kdy uvedli, Ze materidlii je na trhu
dostatetné mmnozstvi. Vysvétlenim byly dopisované odpovédi respondenty, ktefi
uvadéli, Zze déti Casto nechtéji s rodici spolupracovat, Ze je nebavi stale opakovat stejné
fikanky a slova, Ze nechté¢ji cilené doma fe¢ procvicovat apod. Nedostatek tedy nebude
vV mnozstvi materiali, jak dotaznik nabizel, ale ve zplisobu a moZznostech obmén
domaciho procviCovani, s nimz si rodice neuméji poradit. Pouzivaji stale stejné
materidly a deti tato spoluprace po Case prestane bavit. Tuto odpovéd nabizi tieti

varianta, kterou zvolilo 37 % dotazovanych.

A4

Zapojeni nejblizsi rodiny do logopedické péce.

Tabulka 15 — Zapojeni nejblizsi rodiny

Zapojuje se do logopedické péce i nékdo jiny specialni béina

z rodiny? tiida MS | tfida MS celkem
ano — vSichni se podilime na rozvoji feci ditéte 2% 0% 2%
ne — pracuji s ditétem sam — otec 2% 0% 2%
ne — pracuji s ditétem sama — matka 77 % 19 % 96 %
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Polozkou €. 13 se ptame respondentii, zda se na logopedické prevenci podili i ostatni

¢lenové rodiny. Z vysledkd je jednoznacné, ze hlavni podil domaciho cvieni nesou

matky, které na sebe berou odpovédnost za feCovy vyvoj ditéte. Ostatni ¢lenové rodiny

se u dotazovanych respondentd podili jen minimalni mérou.

Zhodnoceni domaci logopedické péce.

Tabulka 16 — Zhodnoceni domaci logopedické péce

. Myslite si, Ze je domaci logopedicka péce specialni béZina
z Vasi strany: tiida MS | tfida MS celkem
vyborna — mame dobré vysledky 39 % 11 % 50 %
dostate¢na — obcas s ditétem pracujeme, ale
vysledky jsou pomalé 24 % 7% 31 %
nedostate¢na — méli bychom cvicit Castéji,
nepozorujeme pokrok 19 % 0% 19 %

Respondenti svou domaci ptipravu hodnoti prevazné (50 %) jako vybornou a pozoruji

pokroky u vyvoje fe€i svych déti, jako dostateCnou s pomalymi vysledky, hodnoti své

domaci cvi€eni 31 % dotazovanych a k nedostatecné péci v oblasti domaci logopedické

prevence se pfiznalo 19 % dotazovanych respondentli. Nékolik rodi¢i do dotazniku

piipsalo, ze s nimi déti nechtéji spolupracovat a ze domaci procviCovani je pro ob¢

strany naroc¢né.

Oblibenost domaciho logopedického procvi¢ovani.

Tabulka 17 — Oblibenost doméaciho procvi¢ovani

specialni bézna
. Bavi Vas a VaSe dité logopedicka cvieni? tiida MS | tfida MS | celkem
ano, uzivame si spole¢né chvilky 32 % 7% 39 %
cvi¢ime, protoze je to potieba, nehleddme v tom
zabavu 39 % 9% 48 %
ne, nebavi to ani m¢, ani nasSe dité 11 % 2% 13 %
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V polozce €. 15 respondenti ptiznavaji, ze doma s ditétem pracuji, protoze je to nutné
a nehledaji v téchto aktivitich zdbavu ani pro sebe ani pro své dit€¢ (48 %), néktefti
respondenti si spole¢né cviceni dovedou zpestfit a uzit si je (39 %) a 13 %
dotazovanych aktivity spojené srozvojem feCi ditéte a procvicovani logopedickych

cviCeni nebavi a tim nebavi ani jejich dité.

Zjistovani zajmu o logopedickou prevenci pod odbornym vedenim.

Tabulka 18 — Zajem o odborné vedeni

. Pokud by byla moZnost vyzkouset si
logopedickou terapii v praxi s ditétem pod specialni béZna
odbornym vedenim: tfida MS | tFida MS celkem
ptivitali bychom to 61 % 9 % 70 %
asi bychom toho vyuzili 20 % 6 % 26 %
nezajima nas to 0% 4 % 4%

Vétsina rodict (70 %) by o odborné vedeni stdla a ptivitala by spole¢né aktivity déti
arodici. Ne¢ktefi respondenti uvedli, Zze je tyto aktivity nezajimaji. Neurcité

a nerozhodné odpovédélo (26 %) respondentd.

Touto otdzkou je potvrzena druhd hypotéza diplomové prace, kdy rodiCe déti
navstévujici béznou tfidu matefské Skoly projevili mensi zajem (15 %) o odborné
vedeni v rdmci logopedické prevence ze strany matetské Skoly nez rodice déti, které

navstévuji specidlni tfidu matefské Skoly pro déti s naruSenou komunikacni schopnosti

(81 %).
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Smysluplnost spoleénych projekti rodicu, déti a ucitelek materskych Skol.

Tabulka 19 — Smysluplnost spoleénych projekti

bézna
. Myslite si, Ze spole¢né projekty rodica, déti a specialni | tFida
ulitelek materské Skoly maji smysl? trida MS MS celkem
ano, urcit¢ smysl maji 67 % 11 % 78 %
nemame s témito aktivitami zkuSenost, nevime 15% 7% 22 %
ne, myslime si, ze smysl nemaji 0% 0% 0%

Posledni 17. poloZzka prvniho dotazniku odpovidda na zajem rodi€li o metodickou
podporu a to nejen v oblasti logopedické prevence. Rodi¢e by rady s détmi pracovali,
ale mnohdy nevi jak. Proto je tieba rodi¢iim pomoci a ukézat jim praktickymi ¢innostmi
s détmi a metodickou podporou cestu, kterd by odstranila bariéru nechuti, rutiny, stalého
opakovani toho samého a naucila rodice tvotive pristupovat k aktivitam s détmi, naucila
je umet déti zabavit a najit si v kazdodennich ¢innostech zabavu i1 pro sebe sama. Navic
kazdé setkani rodiny a Skoly pfijemné navazuje na vzajemnou spolupraci, prohlubuji se
osobni vazby a kontakty a buduje se tviirci prostiedi pro zdravy vyvoj jedince po vSech
jeho strankach. Duvéra, kterou rodi¢ ziskd k persondlu mateiské Skoly, se projevi i na

zdravych osobnich vztazich mezi Skolou a rodinou.

14.2 Druhé dotaznikové setreni

Dotaznik €. 2 byl respondentim piedlozen v mésici prosinec 2016. Bylo osloveno
celkem 25 respondentd — rodic¢h déti, ktetfi se zucastnili metodické podpory v rdmci
logopedické prevence — Povidanky. Vzhledem k tomu, Ze byli respondenti osloveni
S vyplnénim dotaznik® ihned po absolvovani posledniho tfetiho setkéani, tak navratnost

¢inila 100 %.
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Utast na projektu Povidanky.

Tabulka 20 — Uéast na projektu

Kolika setkani Povidanek jste se osobné se

svym ditétem zacastnili? 1. MS 2. MS celkem
1 setkani 4 % 0% 4 %
2 setkani 8 % 8 % 16 %
3 setkani 40 % 40 % 80 %

Prvni poloZkou bylo zjisténo, Ze se rodice se svymi détmi vétSinou (80 %) pravidelne

zG&astnili metodického projektu Povidanky. Ucast déti v obou mateiskych kolach byla

vzdy 100%.

Ocekavani od metodického projektu Povidanky.

Tabulka 21 — Oéekavani od projektu

S jakym o&ekavanim jste na Povidanky §li? 1. MS 2. MS celkem
ziskat nové zkuSenosti 40 % 32 % 72 %
zjistit, co vSechno se mize v ramci logopedie

cvicit 12 % 16 % 28 %
jiny davod 0% 0% 0%

Vétsina respondentti (72 %) na druhou otdzku odpovidala shodné. Ocekéavali nové

zkuSenosti, které by mohli vramci logopedické prevence uplatnit pfi domacim

procvicovani s détmi. Ostatni dotazovani chtéli zjistit, co vSe se miZe v ramci

logopedické prevence procvicovat (28 %). Zadny jiny diivod jejich tcasti a zajmu

0 projekt respondenti neuvedli.
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3. MuzZete kratce zhodnotit piinos pro Vas a Vase dité?

Tteti otazka byla oteviena a dotazovani rodic¢e tak mohli odpovidat dle svého vlastniho

nazoru. Zde predkladame nékolik odpovédi, které se vétsSinou opakovaly.

- Ptijemné ptekvapeni, moc napadu, jak s détmi pracovat formou hry.
- Nové podnéty k procvi¢ovani jazyka, hlasek a rozvoje motoriky.

- Vim lépe, jak se svym ditétem pracovat.

- Ptijemné straveny Cas.

— Naugili jsme se spoustu logopedickych cviceni.

— Nové zkuSenosti, jak spravné cvicit.

- Ziskala jsem nové zkuSenosti v logopedii.

— Naucila jsem se nové hry na rozvoj jemné a hrubé motoriky.

— Zaujali m¢ cviceni na rozvoj paméti a zrakového vnimani.

- Logopedie hravou formou.

Touto otdzkou jsme zjistovali krom jiného i1 vzajemnou kooperaci mezi ditétem
a rodinnym ptisluSnikem. VSichni respondenti hodnotili ptfinos pro sebe i jejich dité
jako kladny. Projekt Povidanky mél rodice a dité presvédCit o mozné vzajemné souhie
a vzajemné schopnosti spolupracovat, hledat moznosti, aby kazdé cviceni bylo
povazovano za hru a kazda volna chvile byla vyuzita pro cviceni. To projekt u vSech

ucastnikl splnil.

4, Muzete kratce popsat, co Vam absolvovani tohoto projektu dalo?

Ctvrta polozka byla také oteviena, respondenti méli moZnost popsat smysl projektu pro
né osobné. Uvadime nckolik odpovédi. Otdzka byla zacilend na samotné respondenty,
ktefi shodné¢ odpovidali, Ze pro né ucast v projektu méla vyznam, naucili se nové
aktivity, pochopili princip vyuziti a vyznam hry pro dité, ziskali nové zkuSenosti,
naucili se s ditétem pracovat, zaujmout ho a vyuZit béZzn€ dostupnych prostfedkl

K procvicovani a rozvoji feéi déti v domacim prostiedi.
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Lepsi predstava o logopedické prevenci.

Tabulka 22 — Piedstava o logopedické prevenci

Miyslite si, Ze po lekcich Povidanek mate lepSi

predstavu o logopedické prevenci? 1. MS 2. MS celkem
uz vim, co vie ovliviiuje spravny vyvoj feci 18 % 18 % 36 %
ditéte

jsem p’rek\,/apen/a, co vie jsem se dozvédeél/a, ze 28 % 20 % 48 %
ke spravnému rozvoji feci patii

budu se jesté o nékteré aktivity zajimat 8 % 0% 8 %
Sta(,:lvh mi navodyva napady, které jsem si 8 % 0% 8%
s ditétem vyzkousel/a

?bsolvovam projektu mi nepiineslo Zadné noveé 0% 0% 0%
informace

vlastni hodnoceni 0% 0% 0%

Patou polozkou ziskavame odpovéd na tteti hypotézu diplomové prace, ktera zjist'uje,

zda po absolvovani spole¢ného projektu rodicii a matetské skoly v ramci logopedické

prevence budou vysledky v oblasti rozvoje fe¢i déti lepsi nez bez téchto podpirnych

aktivit. Z odpovédi respondentti (84 %), ktefi uvadéji, ze jiz védi, co ovliviiuje spravny

rozvoj teCi jejich ditéte a které aktivity ho ovliviuji, je patrné, ze absolvovani

spole¢nych projekta Skoly a rodiny a to nejen vramci logopedické prevence ma

nezastupitelnou roli pro metodickou podporu rodi¢i a spolupraci matetské Skoly

s rodinou.
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Doporuceni projektu pro ostatni rodice.

Tabulka 23 — Doporucdeni ostatnim rodi¢tiim

Doporucdili byste projekt Povidanky ostatnim 5 5

rodi¢im? 1. MS 2. MS celkem
ano 52 % 48 % 100 %
ne 0% 0% 0%
vlastni nazor 0% 0% 0%

Polozka ¢. 6 svym vysledkem dokazuje spokojenost rodict s formou metodické
podpory, jeji Citelnost, jasnost a zdjem o dal$i spolupraci, zaroven hodnoti samotny
piinos pro rodi¢e déti, ktefi hledaji odpovédi na otazky, snazi se o kvalitni rozvoj svych
déti. Kladné doporuceni pro jakoukoli aktivitu je zarukou daveéry a navazani dalsi uzsi

spoluprace Skoly a rodiny.

7. Mite napad, jak projekt Povidanky doplnit, vylepsit nebo pozménit?

Posledni polozkou druhého dotazniku se ptame, zda respondenti v projektu néco
postradali, zda by nékteré aktivity a ¢innosti ¢i samotnou organizaci projektu pozmeénili.

Zde je vycet z nékterych odpovédi, které se casto opakovali.

- Nic lepsiho m¢ zatim nenapadlo.

- Vétsi prostor pro nacvik nékterych hlasek.

— Ne, nic bych neménila, takhle to bylo dostacujici.
— Zatadit projekt Castéji.

— Mit vice Casu si nékteré aktivity vyzkousSet.

- Zaradit projekt jako pravidelnou nabidku skolky.
— Jsem spokojeny, bylo toho opravdu hodné.

Hodnoceni respondentli na projekt Povidanky byla vSechna kladna. Aktivit a nabidek
¢innosti bylo velké mnozstvi, rozlozeni do vice blokii by bylo uréité vhodné. Castéjsim
zatfazovanim téchto spole¢nych aktivit s rodi¢i by se mohlo vystiidat i v&t§i mnoZstvi

déti a jejich rodict. Tim by se i zlepSily vysledky v ramci logopedické prevence
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v rodinném prostiedi. Kapacita a pozadavky na prostor pro realizaci takového projektu

a moznosti matetskych $kol jsou omezené na maximaln¢ 15 rodica a déti.

15 SHRNUTI A DISKUZE

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaka je spoluprace rodi¢ti a mateiské Skoly v oblasti
logopedické prevence, piipravit pro rodi¢e projekt v ramci logopedické prevence

a vytvofit didakticky material, ktery bude podporovat spravny vyvoj feci ditéte v roding.
Pro tuto diplomovou préci byly formulovany tti hypotézy:

1. Rodice déti, které navstévuji specialni tfidu, maji vice informaci o logopedické

prevenci nez rodice déti, které navstévuji béznou ttidu.

Hypotéza byla oveétfovana polozkou v tabulce €. 6, kde bylo zjisténo, ze 30 % rodica déti
ze specialnich tfid a 3 % rodict deti z béznych tiid se Gcastni pravidelné a 3 % rodici
déti ze specialnich tfid se ucCastni osobné jen obcas s ditétem pii logopedické terapii
u logopeda. Rodi¢e déti, které navstévuji specialni tiidu pro déti s naruSenou
komunikacéni schopnosti tak maji vice informaci o logopedické prevenci, kterou logoped

a logopedické asistentky uskuteciuji.

V tabulce ¢. 4 respondenti (91 %), jejichz déti navstévuji specialni tfidu pro déti
s narusenou komunikac¢ni schopnosti, uvedli, Ze maji vice informaci o logopedické
diagnoze svych déti. Autorka se domniva, ze budou i vice informovani 0 logopedické
prevenci nez rodiCe deti, které maji logopedickou vadu a navstévuji béznou ttidu

matetské Skoly (9 %).

Prvni hypotéza byla potvrzena.

2. Rodice déti, které navstévuji béznou tiidu mateiské skoly, budou mit mensi zajem
0 absolvovani spolecného projektu rodici a matefské Skoly v ramci logopedické
prevence nez rodic¢e déti, které navstévuji specidlni tfidu.

Druhé hypotéza byla zjiStovana poloZzkou v tabulce €. 17, kde bylo zjiSténo, Ze rodice,

jejichz deéti navstévuji béznou tfidu matetské Skoly, projevili mensi zajem (15 %)

0 odborné vedeni v ramci logopedické prevence ze strany mateiské Skoly nez rodiCe
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déti, které navstévuji specialni tfidu matetské Skoly pro déti s narusenou komunikacni

schopnosti (81 %).

Druha hypotéza diplomové prace byla potvrzena.

Z prvniho dotaznikového Setfeni 1ze usuzovat, ze rodice déti, které navstévuji specialni
tfidy matetskych skol, maji vétsi mnozstvi informaci o logopedické prevenci, maji vétsi
zdjem o odborné¢ vedeni a vice chtéji spolupracovat s logopedickymi asistentkami
a logopedy, aby se kvalitnéji podileli na spravném vyvoji fe¢i ditéte v rodin€. Naproti
tomu rodice déti, které navstévuji béZznou tfidu mateiské Skoly, projevili mensi zajem
0 absolvovani spole¢ného projektu rodici a matetské skoly vramci logopedické
prevence, a maji mén¢ informaci o logopedické prevenci nez rodiCe déti, které

navstévuji specidlni tfidy matefskych skol.

Prvnim dotaznikovym Setfenim byly prvni dvé hypotézy diplomové prace

potvrzeny.

3. Po absolvovani spole¢né¢ho projektu rodici a matetské Skoly v ramci logopedické
prevence a pouzivani didaktického materidlu pro spravny vyvoj feci, budou
vysledky v oblasti logopedické prevence ve spolupraci s rodinou lepsi nez bez

téchto podpurnych aktivit.

Tieti hypotéza byla potvrzena 5. polozkou druhého dotaznikového Setfeni po
absolvovani projektu Povidanky. 84 % rodicl uvadi, ze jiz védi, co ovliviiuje spravny
rozvoj fe€i jejich ditéte a které aktivity ho ovliviiuji, 8 % rodict se bude dale zajimat
0 dalsi aktivity, které spravnému vyvoji feci napomdhaji a 8 % respondentl je
spokojeno s tim, co se v projektu Povidanky naucili. Jde tedy o souhrnny soucet 100 %
respondentdl, kteti absolvovanim projektu metodické podpory a vzijemné spoluprace
Skoly a rodiny by projekt doporucili ostatnim rodi¢lim, aby se zlepSila logopedicka

prevence Vv roding.

Treti hypotéza diplomové prace byla potvrzena.
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16 METODICKA PODPORA RODICU - PROJEKT
POVIDANKY

Autorka diplomové prace vytvofila na zakladé¢ svych zkuSenosti a pod vedenim
supervize logopedky Mgr. Heleny Vackové projekt pro spole¢nou logopedickou
prevenci rodi¢i a déti. Projekt Povidanky byl rozvrzen do tii setkani rodi¢u s jejich
détmi a autorkou diplomové prace, spolecné s logopedickymi asistentkami ve dvou
libereckych matetskych Skolach, kde se projekt uskutecnil. Povidanky je projekt
zaméfeny na praktické aktivity, které mohou rodi¢e vyuzivat pii domacim cviCeni
spravného tfecového vyvoje svych déti. Projekt je sloZzen z n€kolika aktivit, které
spravny vyvoj feci podporuji. Ma za ukol rodice déti naucit vyuzivat veSkeré moznosti
pro spravny rozvoj fe¢i ditéte. Do projektu byly zatazeny dechova a fona¢ni cviceni,
artikulacni cviceni, aktivity na podporu sluchové a zrakové percepce, na rozvoj jemné
a hrubé motoriky a grafomotoriky. V kazdé lekci se objevila motorickd, rytmicka
a pripravna cviceni k jednotlivym hlaskam, aby si je rodi¢e mohli vyzkouSet spole¢né
s détmi a uvédomit si jejich naro¢nost a dilezitost jejich spravného provedeni pro

spravny vyvoj feci.
16.1 Povidanky prvni

Prvni setkani s détmi a jejich rodi¢i by mélo slouzit pfevazné ke vzajemnému poznani,
a k vytvoreni dobrych vztahti zaloZenych na vzajemné duvéie a otevienosti. Dulezité je
vytvoreni klidné a vstficné atmosféry mezi rodi¢i, détmi a ucitelkou, ale i mezi rodici

a détmi navzajem, aby byla atmosféra tviirci a oboustranné uvolnéna.

Cil:

Cilem projektu je sezndmeni rodi¢l déti s narusenou komunikacni schopnosti
s moznostmi domaci logopedické prevence s béznymi a finanéné 1 technicky
dostupnymi pomtickami, naucit rodi¢e vychazet z béznych situaci, kdy ani déti netusi,
ze fe€ procvicuji. Vysvétlit rodicim dualeZitost spravného mluvniho vzoru pro vyvoj feci
ditéte, ktera je nezbytna pro dalsi vzdélavani, naucit rodi¢e n€které techniky a metody

a vysvétlit jim, pro¢ se nekterd cviceni délaji, 1 kdyz se zd4, ze s logopedii nesouvisi.
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Pomiicky:

Pomticky by mély vychdzet z bézn¢ dostupnych a finan¢né nendro¢nych materiald,
které nas bézné obklopuji, aby bylo ziejmé, ze neni potieba vynakladat a hledat na trhu
drahé pomicky. Vyuzili jsme v celém projektu predméty denni potieby, které jsou

bézné dostupné v kazdé¢ roding.

1. Dechova cviceni

Smyslem prvniho cvi¢eni bylo sezndmit rodie s vyznamem spravného dychéani pro
lidskou fe€. Spolecné s détmi je naucit spravnou techniku nddechu nosem a vydechu
usty, dech postupné prodluzovat, usmériovat vydechovy proud a procvi¢ovat dechovou
vydrz a spravné hospodaieni s dechem. Rodice je nutné upozornit na né¢kolik dalezitych
zasad, které by se méli dodrzovat pii dechovych cvienich. Prvnim piedpokladem je
dobfe vyvétrana mistnost a spravné drzZeni téla, nadechovani bez zvedani ramen, klidny

vydech a ¢astd vhodnd motivace déti.

2. Fonac¢ni cviceni

Motivované fonac¢ni cviceni by mélo procvicovat techniku mékkého hlasového zacatku.
Vydechovy proud je prodluzovan ptidanim hlasek. Rodi¢e by méli byt informovani
0 hlasové hygien¢, kterou je nutno dodrzovat, aby nebyl détsky hlas pfepinan a hlasivky
nebyly namahény. Pro hlas je dulezité neodkaslavat naprazdno, nektiCet, pii nachlazeni
dodrzovat hlasovy klid. S tim je spojen i1 pravidelny pitny rezim, ale ne chladnych ani
prilis horkych néapoji, pobyt v Cistém prostiedi, nemluvit dlouho Vv chladném nebo
mrazivém prostiedi. Pokud by byla tato pravidla poruSovdna, mohlo by dojit

i k trvalému poskozeni hlasivek.

3. Sluchova cvic¢eni

Bez spravné vyvinutého sluchu se nemuize spravné vyvinout lidska fec. U déti se
zaméfujeme na rozvoj sluchového vnimani, na sluchovou pamét, ale i fonematické
uvédomovani a rozliSovani. Tyto dovednosti provadime pii poslechu zvuki a ruchd,
které déti rozeznavaji, porovnavame délky samohlések ve slovech, déti vymysleji rymy

ke slovlim nebo slova, kterd za¢inaji na stejnou hlasku.
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4. Artikulaéni cviéeni

Artikulaéni cviceni s détmi procviujeme, aby se zdokonalovala motorika mluvidel, jeji
pohyblivost a koordinace. Dulezita je zrakova kontrola, kterou feSime malym zrcatkem,
které ma kazdé dité k dispozici. Dité se u¢i napodobovat velikost celistniho tthlu, pohyb
a polohu jazyka, tvar rti apod. Béhem cviceni mizeme zjistit i nedostatky v oblasti
mluvidel — napf. zkracenou jazykovou uzdicku. Artikulaéni, oromotoricka cviceni jsou
motivovana, nejlépe obrazky a déti procvicuji polohovani a pohyblivost jazyka, rti,

24

tvari 1 éelisti.

5. Pripravna cviceni k hlaskam

Nez se zacne s ditétem vyvozovat nova hlaska, kterou dit¢ neumi tvofit nebo ji tvoii
nespravne, je tieba piipravit mluvidla a jejich pohyblivost na spravné vytvoieni
pozadované hlasky. S ditétem procviCujeme tzv. pripravnd cviCeni, ktera piipravi
spravné prostiedi pro novou hlasku. Vychazime z piirozenych zvukii a z hlasek, které
jiz dité¢ dobie zvlada. U téchto cvi¢eni miizeme pouzivat i dopomoc rukou, ¢i stisknuti
tvari, pfitazeni rtli, ohmat tvaii aj. Dilezitd je sluchova a vizualni opora, kterou dité
odezird spravné provedeni. Je vhodné tato cvi¢eni doplnovat obrazky nebo motivovat

déti ptibéhem, aby si pomocné zvuky umély 1épe vybavit a predstavit.

6. Rytmizace

Rytmus je pro lidskou fe¢ velmi dilezity a pro déti je velmi ptirozeny. Proto je zvIast
vhodné ho vyuZivat vco nejvétSi mife pii rozvoji détské feci. Rytmus déti vede
k pravidelnosti, k ustalenému tempu v feci, k ptirozenosti projevu. S détmi rytmizujeme
rozpocitadla, fikadla, basnicky, které mizeme doprovéazet hrou na télo nebo détsky
rytmicky instrumentaf. Po zvladnuti jednoduchych rytmil, obménujeme hry a vkladame
syntézu slov. Tyto aktivity déti velmi bavi a rychleji chdpou a vnimaji pocet slabik ve
slové, zvladnou rychle porovnavat slova se stejnym poctem slabik nebo hledaji slova
krat$i anebo delsi. To vSe jsou cviceni, kterd ptedchazeji spravnému ¢teni a psani a je
tteba je do logopedické prevence vhodné a Casto zafazovat. Pfi rytmizovani se dité uc¢i

i vyslovnost hlasek a rozviji si slovni zasobu. Postupujeme vzdy od jednoduchych
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rytmi a kratkych slov po slozitéj$i. Vhodné je spojit rytmicka cviceni s pohybem, ¢imz

se zlepSuje 1 koordinace pohybt ditéte.

16.2 Povidanky druhé

Druha lekce projektu pro rodice a déti s narusenou komunikaéni schopnosti, které maji
zajem o ziskani informaci a praktickych rad v ramci logopedické prevence, je jiz vice

zalozena na spolupraci rodict s lektorkou.

Cil:
Cilem druhého projektového bloku chce autorka ukazat rodi¢lim, ze na nékteré aktivity
jsou schopny pfijit sami a umi si najit i vhodné alternativy. Spole¢ny rozhovor

o w7

a prakticka ukazka ma navodit tvir¢i atmosféru a u rodici déti vyvolat zajem.

Pomicky:

Pomtcky jsou opét voleny z bézn¢ dostupnych predméta, hracek, pomicek, které ma
kazda rodina doma k dispozici. N&které pomicky je tieba si vyrobit, ale zde davame
prostor rodi¢iim pro spolecnou pracovni ¢innost s ditétem, ktera ma neocenitelny
vyznam pro socialni posilovani vzajemnych vztahii v rodin€. V tomto bloku jsou rodice
vyzvani ke spole¢né vyrobé domaciho ,,foukadla® pro dechova cviceni, které si s détmi

vymysli a zrealizuji.

1. Dechova cviceni s fonaci a pohybem

K dechovym cvi¢enim s fonaci pfipojujeme i pohyb, aby se propojily vSechny aktivity
a dochézelo k vzajemné kooperaci dechu, feci a pohybu. V tomto bloku jsou jiz vice
zapojovany do aktivit rodice, aby 1 oni meli moZnost vyzkouset si, jak cviceni spravné
provadét, aby je pak mohli svym détem predvést a pfipadné 1 uméli najit chybu, kterou
jejich dité déla a uméli ji napravit. VSechny pomticky rodice nazorné€ vidi a mohou si je
s détmi spolecné doma vyrobit bez vétsich finan¢nich narokll. V této ¢asti spole¢ného
projektu se mize projevit fantazie rodicu a je jim zadany ukol na doma — vyrobit si

spole¢né s ditétem nekteré ,,foukadlo* a ptinést je na pristi setkani.
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2. Sluchova cviceni

Ve druhém bloku projektu se vénujeme sluchovym hram, které jsou organizovany
V prostoru a na pozadi jsou ruseny jinymi zvuky. RozliSovani figury na pozadi je pro
déti velmi naro¢né, i kdyz jim bézny zivot takové situace stale ptipravuje. Je dilezité,
aby se dit¢ umélo vruchu a Sumu orientovat, aby bylo schopno vybrat si jen ten
sluchovy podnét, ktery v dany moment potiebuje. Proto zafazujeme hry pro lokalizaci
sméru zvuku, poznavani béznych zvukd a Sumu, orientaci v prostoru za pomoci sluchu
nebo 1 hry na ovladani intenzity vlastniho hlasu. Do ¢innosti jsou zapojeni vSichni
rodie, nckteti si mohou vyzkouset, jak by sluchem uméli rozlisit slySené¢ vjemy.
Rodicim jsou predkladany 1 dal§i aktivity, které¢ sluchovou percepci rozviji. Jsou
upozornény na dulezitost téchto cviCeni a jejich sekundarni vliv pro rozvoj ¢teni a psani.
| v této projektové Casti vedeme rodiCe k aktivité a zapojeni se ve smyslu samostatného
vyhledavani aktivit ¢i obmén, aby byly ¢innosti vzdy pro déti, ale 1 pro rodi¢e zabavné,
tvlrc¢i a rozvijejici. Je nutné zminit 1 nebezpeci, které hrozi v ptipadé oslabené sluchové
paméti, schopnosti naslouchat, vnimani figury na pozadi, sluchového rozliSovani,

analyzy a syntézy a vnimani rytmu.

3. Artikulaéni cviéeni a motorika mluvidel

Lektorka pfedvede rodi¢iim a détem oromotoricka cviceni, ktera procvicuji mluvidla
pro dalsi hlasky. Rodic¢e pak nacvicuji se svym ditétem ve dvojici, lektorka kontroluje
spravné provadéni cvi¢eni. Déti maji k dispozici kosmetické zrcatko, aby mély vizualni
oporu a mohly si sva mluvidla kontrolovat. Rodice u¢ime, jak spravné oromotoricka
cvi¢eni provadét, jakéd je jejich narocnost a proto i1 nutnost Castého, ale ne dlouhého
procvicovani. VSechny aktivity jsou motivované obrazky. Ke cviceni pouZivame

i chutové vjemy a déti procvicuji jazyk a dasné s burizony, lizatkem ¢i s bonbonem.

4. Rytmizace Fikadel

Druhy projektovy blok je jiz vice zaméfen na praktické procvicovani a ukazku
moznosti, které nam logopedickd prevence umoziuje. Hravou formou jsou do ¢innosti
vtazeny déti i jejich rodice, které se autorka diplomové prace navic snazi zapojit do
aktivni spoluprace a domaci piipravy. Dilezitd je podpora, ocenéni, pochvala,
vyzdvizeni Gspéchi, napadl a aktivity. Rodice spolecné s détmi na zaver druhého bloku
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obdrzi kratké ctyiversi, které si spole¢né nacvi¢i pomoci rytmizace a zapojenim hry na

télo a pak spole¢né 2—-3 dvojice pfedvedou ostatnim rodi¢tim.

16.3 Povidanky tieti

Tteti a posledni setkani rodi¢t a déti s lektorkou je zaméteno na rozvoj Cinnosti, které
k logopedické prevenci patii, ale rodiCe jim nevénuji tolik pozornosti v souvislosti

S rozvojem feci.

Cil:

Vénovali jsme se rozvoji jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky a zrakové percepce.
Cilem posledniho setkani bylo i zhodnoceni ptinosu celého projektu pro rodice déti
I pro déti samotné. Rodice na konci projektového bloku vyplnili kratky dotaznik, ktery

byl vystupem pro diplomovou praci autorky.

Pomicky:

Pomtcky tvofilo vybaveni matefskych Skol, kde se projekt realizoval. Obrazovy
materidl byl doplnén opét o pfedméty denni potieby a bézné dostupné piredmdty.
K dispozici byly pro rodice 1 osvéd¢ené knizni publikace, které doplitovaly informace
0 moznostech rozvoje détské grafomotoriky a materidlech, které piipravuji déti pro

vstup do zakladni Skoly.

1. Dechova cviceni s fonaci

V ptedeslém bloku rodice dostali za ukol s détmi vyrobit vlastni ,,foukadlo*. Na zac¢atku
déti predvedly, jak s ,foukadly” pracuji. Dale bylo zatazeno dechové cviceni
S pohybem, které ptfipravilo déti nejenom k mluvnim aktivitdm, ale i k pohybovym. Pfi
vSech aktivitach zapojujeme i rodice, aby si lépe zapamatovali, co 1ze s détmi v ramci
logopedické prevence vyzkouset. Fonaci vydechovy proud vzduchu usmériiujeme
a zarovenn i prodluzujeme. Spole¢né s rodi¢i jsou zopakovany zasady pro spravné

dychani.
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2. Cviceni pro rozvoj hrubé motoriky

V uvodu tohoto cviceni jsou rodicim piedvedeny ukazky spravného postoje, sedu na
zidli 1 chlize, které jsou demonstrovany na konkrétnim ditéti. Spole¢né si spravné drzeni
téla vyzkousi a opravuji své déti. Zaradili jsme do projektu i piekdzkovou drahu, ktera
procvic¢uje vSechny lokomoc¢ni pohyby. Zamétujeme se pfi nich na ptesnost, rychlost
a obratnost jejich provedeni. Rodice obdrzi informaci, jak rozvoj hrubé motoriky
podporuje verbalni projev ditéte, co vSe patii do Cinnosti, které muizeme détem
nabidnout (udrzovani rovnovéahy, napodobovani pohybti, zvladani ptirodnich prekazek,
pouzivani raznych nastroji, hry na snéhu, ve vodé, na pisku, gymnastické cviky,
turistika, sankovani, lyZovani, plavani, zdravotni cviky, jizda na tfikolce 1 na kole

apod.).

3. Cviceni pro rozvoj jemné motoriky

Pro rozvoj jemné motoriky jsme vybrali prstova cviceni a tfidéni drobného materialu.
Ob¢ tyto aktivity demonstruji obratnost a zru¢nost déti. Rodi¢e obdrzi dalsi instrukce
anavody pro cCinnosti s détmi, které rozviji jemnou motoriku (veSkeré sebeobsluzné
¢innosti, aktivity se stavebnicemi, pfirodninami, sklddankami, mozaikami, koralky,
malovani, kresleni, modelovani, lepeni, apod.). Rodi¢im je kladen diraz na détskou
samostatnost, na to, ze déti napodobuji nase cinnosti, na dikladnou kontrolu
provadénych pohybu a cCasté opakovani, kterym si déti upeviuji nékteré pohyby

a ziskavaji jistotu jiz bez zrakové kontroly.

4. Cviceni pro rozvoj grafomotoriky

Pfed samotnym grafomotorickym cvi¢enim ué¢ime rodi€e, jak rozcvicit horni koncetiny
a pfipravit je na samotné kresleni ¢i psani. Seznamujeme je s metodikou grafomotoriky,
kterd nejprve vyuziva velkych ploch na zemi, pak ve svislé poloze a az pak na stole.
Informujeme o moZnostech psacich materidlii od vody, Stétcii, hub, kiid, mékkych
pasteld, fix(i az po pastelky a tuzky. Spolecné s rodici cvi¢ime paze, ramenni klouby,
velké oblouky, pfimky, pfedlokti a zapésti. VSechny cviky jsou motivované. Béhem
doby, kdy déti pracuji na svych pracovnich listech, kde teSi kruznice, Sikmou Caru
a horni oblouk se rodi¢e dozvidaji o dal§ich moZnostech, kdy a jak mohou realizovat

spole¢né s détmi grafomotorickd cviceni. Jsou jim nabidnuty materialy, které si mohou
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v matetské Skole zapujcit nebo volné v knihkupectvi zakoupit. Rodi¢e by méli dostat
zasadni informaci, Zze vSechny cinnosti, které rozviji dité v jakékoli oblasti, také
nasledné rozviji spravnou fe¢ ditéte. Proto je tieba vyuzivat kazdou volnou chvilku, aby

m¢élo dité dostatecnou davku podnéta pro sviij rozvoj.

5. Cviceni pro rozvoj zrakového vnimani

Rodi¢e sleduji spole¢nou hru déti s riznymi obménami, kterd procvicuje zrakové
vnimani a postfeh. Détem jsou piedvedeny Ctyfi hry, které tyto dovednosti rozvijeji. Po
skonceni aktivit pro rozvoj zrakové percepce, je détem zadan ukol pro zrakové vnimani,
kde hledaji stejné obrazky na pracovnim listé. Rodicim jsou opét nabidnuty obdobné
varianty sledovanych aktivit. Lektorka jim sdéli, kde mohou inspiraci Cerpat a jak
rozvijet zrakové vnimani déti (pexesa, puzzle, hledani rozdild, obtahovani nebo
spojovani obrazkd, omalovanky, dokreslovani, stithani po Care, vkladani do otvort,
fazeni obrazkl podle déje apod.). Jsou pouceni i o metodach. Pokud rodice zjisti, ze si
je dité nejisté nebo, Ze kol nezvladne bez dopomoci, pak je tfeba se vratit na snadné;si
uroven. Zde je také potfeba rodi¢im piipomenout, Ze problémy, které dit¢ pii téchto
aktivitach mize mit, mohou byt zptisobeny 1 poskozenim zraku. Pak je nutna navstéva

ocniho I¢kare, ktery zajisti pottebnou korekci zraku ditéte brylemi.

6. Prapravna cvifeni ke spravné artikulaci hlasek

I ve tfetim bloku projektu Povidanky se zabyvame prapravnymi cvi¢enimi ke spravné
artikulaci hlasek. B€hem celého projektu jsme s rodici a jejich détmi procviéili vSechny
hlasky ceského jazyka, které byvaji problémové a s jejichz Spatnou vyslovnosti se
mohou rodi¢e setkat. Pripravnd cvieni jsou motivovana obrdzky a opét opiena
0 vizualni oporu v zrcatku. Je zde vénovan prostor 1 pro dotazy rodicii a feSeni jejich
konkrétnich ptipadt. Lektorka predvede spravné provedeni pripravného cviku rodiciim,
rodi¢e nacvicuji se svym ditétem ve dvojici, lektorka kontroluje spravné provadéni

cvideni.
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7. Rytmizace Fikadel

Cely projekt je zakonfen nacvikem spoleéného fikadla, které si rodiCe s détmi
zrytmizuji, doprovodi hrou na télo a nasledné i détskymi rytmickymi nastroji a spole¢né

si ho v zavéru zarecituji.

Ttetim odpolednem konci spolecny projekt v ramci logopedické prevence pro rodice
a jejich déti. Objevuje se tu prostor pro diskuzi, otazky a zhodnoceni celého projektu.
Rodice déti, ktefi se ho zlcastnili, jsou vyzvani, aby vyplnili dotaznik, ktery by mél
zhodnotit pfinos celého projektu pro rodice déti s narusenou komunikaéni schopnosti.
Rodice a logopedické asistentky obdrzi od lektorky projektu didakticky material pro
spravny vyvoj fe¢i v rodin€. Na didaktickych kartach jsou jednotlivé hlasky podrobné
rozepsany s metodami spravného nacviku, s obrazky, artikulaénimi cvi¢enimi, fikadly

a slovy, ktera Ize pfi domaci ptipravé pouzivat.
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17 ZAVER

Motto: ,, Prumeérny ucitel vypravi. Dobry ucitel vysvétluje. Vyborny ucitel ukazuje.

Nejlepsi ucitel inspiruje.

Charles Farrar Brown

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaka je spoluprace rodic¢ti a matefské skoly v oblasti
logopedické prevence, piipravit pro rodi¢e projekt v ramci logopedické prevence

a vytvotit didakticky material, ktery bude podporovat spravny vyvoj feci ditéte v roding.

Cile diplomové prace bylo dosazeno prostfednictvim teoretické a empirické ¢asti, kdy
byla tato prace rozloZena do logicky na sebe navazujicich kapitol a podkapitol, které

postupné rozvijely a dopliiovaly zvoleny cil diplomové prace.

Teoretickd ¢ast byla vénovana feci a jejimu vyvoji a moznostem jeji stimulace, vychove
feci v roding, civilizaénim vliviim na rozvoj fe¢i a logopedické diagnostice. Seznamuje
sprvnim vySetfenim v logopedické poradné a s nejbéznéjSimi  poruchami
komunikacnich schopnosti, se kterymi je mozno se setkat v predskolnim véku, uvadi
zde vhodna obdobi pro feseni vad u déti a mapuje moznosti logopedické péde v Ceské
republice. Kratce popisuje metody logopedické intervence a spolupraci rodiny
a matetské Skoly a jejich podil na spravném vyvoji feci ditéte. V zaveéru teoretické Casti
rozepisuje ¢innosti, které se podileji na spravném feCovém vyvoji a zasady, které je

tfeba dodrzovat.

Empirickd cast diplomové prace fesi cil a formulaci hypotéz, popisuje metody, které
byly pouzity pro ziskani dat vyzkumu, kterd jsou ndsledné¢ analyzovéna a ptfedpoklady
hypotéz jsou zhodnoceny. Analyza je vypracovana do piehlednych tabulek
S procentudlnim vyhodnocenim. V zavéru empirické Casti je popsan projekt Povidanky

jako metodicka podpora rodicii v ramci logopedické prevence.

Ptilohu diplomové prace tvoii dva dotazniky poskytnuté respondentiim — rodic¢im déti
s narusenou komunika¢ni schopnosti, cely projekt Povidanky, ktery je rozdélen do tfech
na sebe navazujicich bloki, didakticky material pro rodice déti, ktery podrobné¢ popisuje

nacvik problematickych hlasek ceského jazyka pro snadné vyuziti pro spravny vyvoj
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fe¢i ditéte vrodinach. V obrazové pfiloze jsou fotografie z projektovych dni

v matetskych Skolach.

Diplomova prace feSila metodickou podporu rodicl, jejich potfebu dozvédét se vic
0 logopedické prevenci a naucit je pracovat s détmi v domacim prostiedi s minimalnimi
investicemi do specialnich pomiicek. Projekt Povidanky byl pfedveden ve dvou
matefskych Skolach v Liberci a setkal se svelmi dobrym ohlasem, ktery oteviel
moznosti pro dal$i spolupraci ucitelek matefskych Skol a rodicd. O tento projekt
projevily zdjem 1 jiné matetské Skoly a maji zdjem o jeho zatazeni do svych Skolnich
aktivit. Vzhledem k tomu, Ze autorka predvedla tento projekt i studentkam na Stiedni
odborné Skole pedagogické v Liberci a praktické Cinnosti se setkaly s necekanym
ohlasem, je naplanovana dal$i spoluprace s touto Skolou, kterd vychovava nové ucitele.
Vyuku praktickych specidln¢€ pedagogickych ukazek z logopedické prevence zaradila do
vyuky pro ptisti obdobi.

18 NAVRH OPATRENI

Pti zpracovani diplomové prace jsme narazeli 1 na nékteré prekdzky. Projekt Povidanky
je rozsahly a je v ném zatfazeno velké mnozstvi aktivit, které chtéla autorka ptedat
rodi¢tim déti. Proto byl 1 tento projekt rozlozen do tfech na sebe navazujicich blok,
ktery obnasel tfi odpoledne, kdy jsme se s rodi¢i schazeli v matefskych Skolach. Kazdy
blok trval cca 1,5-2 hodiny a to bylo pro déti i rodi¢e naro¢né pro zapamatovani a i pro
udrzeni jejich pozornosti, 1 kdyz se Cinnosti ¢asto stfidaly. Proto bude projekt nasledné
jesté prepracovan a sestaven do vice lekei po menSich casovych tsecich, aby byl lépe
uchopitelny, srozumitelny a byl dostateCny Cas pro kvalitni nacvik ptedkladanych
aktivit. Planujeme, na zadost rodicu, ktefi projekt se svymi détmi absolvovali, ze bude
metodickd podpora rodic¢ii probihat pravidelné po cely Skolni rok a bude doplnéna
0 ptipravu déti na vstup do zédkladni Skoly. Pak bude projekt rozvrZzen do vice lekci
a bude realizovan v delSim ¢asovém horizontu, ale s mensi ¢asovou dotaci. V kazdé
lekci se tak budeme zaméfovat jen na jednu oblast rozvoje feci ditéte a bude dostate¢ny
prostor pro samostatnou praci s détmi, pro otazky, pro dostate¢né mnoZstvi informaci

a pro piipadnou individualni konzultaci.

88



Projekt metodické podpory rodict v ramci logopedické prevence je zpracovan tak, aby
ho mohla pouzit kterdkoli ucitelka, kterd se logopedickou prevenci v matetské skole
zabyva, mize si ho volné dopliovat nebo vyuzit ho tak, jak byl sepsan. Metodické karty
mohou vyuzivat jak rodice, kterym je poskytnuta karta praveé procvicované hlasky nebo

logopedické asistentky, které logopedickou prevenci v matefskych Skolach provadéji.

Pokud by se nékdo chtél vénovat nasledné metodické podpoie rodicl, pak bych
doporucovala nejprve vyhledat oblasti, které jsou pro rodiCe nezndmé a nadrocné. Hodné
rodicli uvadélo, ze s nimi déti nechtéji doma pracovat. Proto by bylo dobré metodickou
podporu rodict doplnit a rozsitit o didaktické metody a o pedagogické zdsady prace
s détmi s naruSenou komunikaéni schopnosti, které by mnohé mohly vyfesit a rodi¢tim

ptistup ke spole¢né spolupraci s détmi usnadnit.

Zajimavé by bylo také zjisténi, jak metodickd podpora rodicim pomohla a jaky efekt
cely projekt pfinesl vramci logopedické prevence a spravného rozvoje te€i ditéte
v roding. Na zdklad¢ n€kolika rozhovori s rodi¢i, je mozné usuzovat, ze jim podpora
projektu pomohla nékteré jevy a aktivity pochopit, védi, pro¢ se d€laji a jak je provadét
spravné. Ale z dlouhodobéjSiho horizontu tento predpoklad nemizeme posuzovat pro
kratky Casovy usek, ktery byl projektu vénovan. Jsem piesvédCena, ze cilenou
a systematickou praci s rodinou se logopedicka prevence v rodinach da nacvicit a pro

vyvoj détské feci budou mit takové projekty velky uzitek.
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Priloha A Dotaznik ¢. 1

Vazeni rodiCe,

dotaznik, ktery drzite v rukou, je uren k prizkumu spoluprace rodicti a matetské skoly
Vv oblasti logopedické prevence a bude vychodiskem pro mou diplomovou préci, ktera se
zaméfuje na metodickou podporu rodicli v této oblasti. Jsem studentkou Technické
univerzity v Liberci, obor Specialni pedagogika a Vase nazory a podnéty mi pomohou
pi1 sestavovani metodického materidlu, ktery Vam bude nasledné nabidnut jako navod
ke spravnému rozvoji fe¢i Vaseho ditéte v rodin€. Dotaznikové Setfeni je anonymni.
Vyplite kiizkem odpovédi u kazdé otazky, se kterymi v co nejvetsi mife souhlasite.
Vypliite, prosim, vSechny otazky. Dotaznik ptedejte do rukou feditelky matetské skoly.

Dé&kuji Vam za straveny ¢as nad vyplinovanim tohoto dotazniku.

Bc. Michaela Janku

1. VasSe dité navstévuje:
u bé&Znou tfidu mateiské skoly

n specialni tfidu matefské skoly

2. Ma VaSe dité naruSenou komunikacni schopnost — vadu reci?

n ano
O -

3. Vite, jakou vadu Fe¢i VaSe dité ma?

n ano, logoped nam vse popsal a vysvétlil
n vime, ale informace jsme si hledali na internetu, v odborné
literatufe

n nevime



4. Navstévujete s ditétem logopedickou poradnu?

n logoped navstévuje matetskou Skolu
u dochazime za ,,svym* logopedem
u k logopedovi s ditétem nechodime vibec — dal jiz dotaznik

nemusite vypliovat

5. Jak casto do logopedické poradny dochazite?
u po 2-3 tydnech

u 1x mésic¢né

n obdas — 4x do roka

6. Jste pritomni, kdyZ s VasSim ditétem logoped cvici?

u ano — pravidelné se ucastnim
u obcas se jdu podivat
u ne, dité cvici s logopedem samo

7. Pokud dostanete od logopeda tikoly na domaci procvi¢ovani, vite vzdy, jak s nimi
pracovat? Jsou Vam vysvétleny?

n ano, vzdy jsme pouceni, co mame doma délat
u nékdy vime, nékdy nevime, co mame doma délat

n ne, nikdy nevime, co mdme doma délat



8. Kolik ¢asu vénujete logopedické péci doma?

vyuzivame kazdou pfilezitost béhem dne
obcas — jednou tydné

doma nepracujeme

9. Mate pro domaci cviceni dostatek materiala?

O
O

jsme zasobeni materialy od logopeda, sta¢i nam to
mame dostatek svych materiald, které jsme si pofidili

nemame doma zadné materidly, se kterymi bychom fec

procvicovali

10. Myslite si, Ze je na trhu dostate¢né mnozstvi materiala pro logopedickou prevenci?

ano

nevime — nezajimame se o to

ne

11. Odkud Cerpate inspiraci pro praci s ditétem?

Ooooan

sta¢i ndm pozndmky od logopeda
pouzivame knizky, fikadla
hledame informace na internetu, v odborné literature

radime se se zndmymi, ktefi také navStévuji s ditétem

logopedickou poradnu



12.V jaké oblasti logopedické prevence doma postradate nejvice nedostatky?

u nemame dostate¢né mnozstvi materialli pro praci doma
n neumime si s nékterymi ukoly poradit
u nemame na cviceni s ditétem Cas

13. Zapojuje se do logopedické péce i nékdo jiny z rodiny?
n ano — vSichni se podilime na rozvoji feci ditéte

u ne — pracuji s ditétem sam — otec

u ne — pracuji s ditétem sama — matka

14. Myslite si, Ze je domaci logopedické péce z Vasi strany:

n vybornd — mame dobr¢ vysledky
u dostate¢na — obcas s ditétem pracujeme, ale vysledky jsou pomalé
u nedostate¢na — méli bychom cvicit ¢astéji, nepozorujeme pokrok

15. Bavi Vas a VasSe dité logopedicka cviceni?

n ano, uzivame si spole¢né chvilky
n cvi¢ime, protoze je to potieba, nehleddme v tom zabavu
u ne, nebavi to ani mé, ani nasSe dité



16. Pokud by byla moZnost vyzkouSet si v praxi praci s ditétem pod odbornym

vedenim:
n piivitali bychom to
u asi bychom toho vyuzili
u nezajima nas to

17. Myslite si, Ze spole¢né logopedické projekty rodici a uéitelek MS maji smysl?

n ano, urcit¢ smysl maji
u nemame s témito aktivitami zkusenost, nevime
n ne, myslime si, Ze smysl nemaji



Priloha B — Dotaznik ¢. 2

Vazeni rodiCe,

praveé jste absolvovali tfeti setkdni metodické podpory rodi¢t v ramci logopedické
prevence — Povidanky. Pro ziskani zpétné vazby na tato setkani bych Vam rada polozila
nékolik otazek, které budou vystupem pro mou diplomovou préaci. Cilem téchto
spole¢nych setkani bylo seznameni rodi¢i s aktivitami, které lze s détmi v ramci
logopedické prevence realizovat v domacim prostiedi s béZznymi volné dostupnymi
pomiickami. Vysledky tohoto dotaznikového Setfeni jsou anonymni a za VaSe nazory

pfedem dekuyji.

Bc. Michaela Janku

1. Kolika setkani Povidanek jste se osobné se svym ditétem zucastnili?

|:| 1 setkani
|:| 2 setkani
[ ] 3 setkani

2. S jakym ocekavani jste na Povidanky §li?
I:I ziskat nové zkuSenosti
|:| zjistit, co vSechno se miize v ramci logopedie cvicit

[] jiny divod:

Vi



3. MiiZete kratce zhodnotit prinos pro Vas a Vase dité?

4. MuzZete kratce popsat, co Vam absolvovani tohoto projektu dalo?

5. Miyslite si, Ze po lekcich Povidanek mate lepSi predstavu o logopedické prevenci:

[ ]

OO o O

uz vim, co vSe ovliviiuje spravny vyvoj jazyka ditéte

jsem piekvapen/a, co vSe jsem se dozvédél/a, Zze ke spravnému

rozvoji feci patii
budu se jesté o nékteré aktivity zajimat
stacili mi navody a ndpady, které jsem si s ditétem vyzkousel/a

absolvovani projektu mi nepfineslo Zaddné nové informace

vlastni hodnoceni:
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6. Doporucili byste projekt Povidanky ostatnim rodi¢im?

|:| ano
|:| ne

|:| vlastni nazor

7. Mate napad, jak projekt Povidanky doplnit, vylepSit nebo pozménit?
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Priloha C - Projekt Povidanky

Povidanky prvni
Téma: Povidanky prvni

Prvni setkani s détmi a jejich rodi¢i slouzi pfevazné ke vzajemnému poznani,
k vytvoteni vzajemnych dobrych vztahti zalozenych na divéfe a otevienosti. Dulezité je
vytvofeni klidné a vstiicné atmosféry mezi rodi¢i, détmi, ucitelkou, ale i mezi rodici

a détmi navzajem, aby byla atmosféra tviirci a oboustranné uvolnéna.

Cil:

Seznamit rodiCe déti s moZnostmi domaci logopedické prevence s béZnymi
a dostupnymi pomutckami, naucit je vychazet z béznych situaci, kdy ani déti netusi, ze
cvici fe€. Vysvétlit rodicim dulezitost dobrého feCového vyvoje pro dalsi vzdélavani,
naucit je nekteré techniky a vysvétlit jim, pro¢ se néktera cviceni délaji, 1 kdyz se zda,

ze s logopedii nesouvisi.

Pomiucky:

relaxacni hudba, CD pfehrava¢, vonné bylinkové polstarky, vétrnicky, brcka,
polystyrénové kulicky, plastové kelimky, papirové kyticky, nddoba s mydlovou vodou,
obrazky zvitat, CD Co je to?, pénova pismena, mald zrcatka, obrazky pro motivaci,
zvonek, karty s grafickym zdznamem artikulované hlasky, obrazky k pomocnym
zvukim, papirova loutka — vrabec, kosti¢ky, kulicky, ozvu¢nd diivka, maly bubinek,

¢inelky, napsané texty fikanek pro kazdého rodice

Postup prace, metody a formy prace:

e frontalni ¢innosti,

e  kolektivni ¢innosti,

e komunikace v pulkruhu na koberci,

e rozhovor logopedky s détmi, s rodici,
e individudlni prace rodict s détmi,

e motivace



Prvni setkani s détmi a jejich rodiCi slouzi pfevdzné ke vzdjemnému poznani,

K vytvotfeni vzajemnych dobrych vztahl zaloZzenych na duvére a otevienosti. Dulezité je

vytvofeni klidné a vstficné atmosféry mezi rodi¢i, détmi, ucitelkou, ale i rodici

navzajem a détmi, aby byla atmosféra tviir¢i a oboustranné uvolnéna.

Dechova cviceni

spravny nadech nosem, vydech usty, nezvedat ramena,

- pfivonéni k bylinkovému polsStatku — vleZe na zadech,
prodluzovani vydechové faze,

- foukani do vétrnicku,

usmérnovani vydechového proudu vzduchu,

- foukaci fotbal,

cviceni dechové vydrze,

- prenaSeni papirovych kyticek do kelimku br¢kem,
cviceni na hospodareni s dechem,

- foukani brckem do vody po dobu zvukového signdlu

Pomiicky: relaxacni hudba, CD pichrava¢, vonné polstarky, vétrni¢ky, brcka,

polystyrénové kulicky, plastové kelimky, papirové kyticky, nadoba s mydlovou vodou.

U dechovych cviceni dbame na dodrzeni nékolika zasad. Prvnim piedpokladem je dobie

vyvétrana mistnost a spravné drzeni téla bez zvedani ramen pti nadechovani. Vydech by

mél byt klidny a cviéeni pro déti vzdy vhodné a ptiméfené motivované

b)

Fonaéni cviceni

hluboky nadech - pomaly vydech — ptidani hlasu,

- ptivonéni k bylinkovému polstarku s pfidanim samohlasek pii vydechu (44a,
éé¢, ii, 600, unn),

napodobovani zvuk a hlast zvifat — Na farmé¢,

- hledat spravny zvuk podle obrazkii zvirat (baat, bééé, piii, méée¢),



c) vyslovovani jednoduchého tikadla:
Fouka venku, fouka,
Haf se z boudy kouka.
Fanda vola na Hafa,
at’ vstane a nehafa.
Haf vola, ze nevstane,
az to foukat prestane.

Faua, fiiii, faaaa, fifii.

Pomiicky: bylinkové polstarky, obrazky zvirat

Prostfednictvim fonacnich cviceni si déti osvojuji techniku mekkého hlasového zacatku.
Dilezité je hlas neptepinat, neodkaslavat naprazdno, Setfit hlasivky, nekticet, pii
nachlazeni dodrzovat hlasovy klid. S tim je spojen i pravidelny pitny rezim, ale ne
chladnych ani prili§ horkych néapoji, pobyt v Cistém prostfedi, nemluvit dlouho
V chladném nebo mrazivém prostiedi. Pokud by byla tato pravidla poruSovana, mohlo

by dojit 1 k trvalému poskozeni hlasivek.

3. Sluchova cvic¢eni

a) identifikace zvuki a ruchd,
- CD Co jeto? (B. M. S., Bohemia Music Service s.r.0.),
b) vnimani a rozliSovani délky samohlasky ve slové,
- mi¢, kli¢, knir, vyr, syr, lip, snih, pal, hdl, sil, ry¢ — déti zvednou ruce,
pokud slysi dlouhou samohlasku a daji je rodici na ramena,
- pry¢, med, led, hned, moc, noc, klec, pec, véc, Snek, vek — déti daji ruce
dolti, pokud slysi kratkou samohlasku a daji je rodi¢iim na kolena,
c) vymysleni slov na stejnou hlasku,

- spolecné hledaji slova na urcenou hlasku

Pomiicky: CD Co je to?, pénova pismena.

Bez spravné vyvinutého sluchu se nemiize spravné vyvinout lidska fec. Zaméiujeme se

na sluchové vnimani, sluchovou pamét’, ale i fonematické uvédomovani, rozliSovani.

Xi



4. Artikulaéni cviéeni

a) cviceni na polohovani a pohyblivost jazyka:

- $nek — vysunovani a zasunovani jazyka mezi rty,

- Certik — jazyk brnka o rty — blblblblbl,

- mlsoun — vysunovani jazyka v rychlej$im tempu,

- pila— olizovani ostfi fezakt z leva doprava a zpatky
b) cviCeni na polohovani a pohyblivost rtd:

- rybicka — Spuleni rtl se vtazenim tvafi,

pusinky — Spuleni rtt, posilani pusinek rodici,

kaptik — tvarovani rtti do krouzku — rty se dotykaji a oddaluyji,

kaSparek — stfidani usmévu a mraceni — usta do oblouku, do podkovy)
C) cviéeni na polohovani a pohyblivost tvaii:

- balonek — nafukovani tvaii — propichnuti prsty,

- bubliny — pfelévani vzduchu z jedné tvare do druhé,

- ping-pong — vtla¢ovani jazyka stfidavé do tvaii
d) cviéeni na polohovani a pohyblivost ¢elisti:

- dvirka u pece — Siroké otevirdni a zavirani ust,

- krava — krouzeni Celisti pti zavienych ustech

Pomiicky: mala zrcatka, obrazky pro motivaci

Cviceni na motoriku mluvidel zdokonaluji pohyblivost a koordinaci. Dulezitd je
zrakové kontrola. Dit¢ se u¢i napodobovat velikost Celistniho uhlu, pohyb a polohu
jazyka, tvar rtd apod. Pokud je to mozné, dame ditéti k dispozici zrcadlo nebo se mohou
cviceni provadét ve dvojici a vzdjemné se pii nich pozorovat. Béhem cvi¢eni mizeme

zjistit nedostatky v oblasti mluvidel — napt. zkracenou jazykovou uzdicku.
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o. Pripravna cviceni k hlaskam

a) lektorka predvede rodiciim, rodi¢e nacvicuji se svym ditétem ve dvojici, lektorka

kontroluje spravné provadéni cviceni

P — rty jsou stisknuté, zuby schované, vypustime zadrzovany proud
vzduchu na dlaf, abychom ho citili — ozve se hlaska P, (pomocné zvuky
— papa, pipi, Pu, P, papa, hop, kop, pink, prsk, prask),

B — rty jsou stisknuté, zuby schované, opét vypustime zadrZovany
vzduch na dlaii ruky, pokud se neozve Cisté B, pak ditcti stiskneme nosni
dirky a nechame ho vyslovit hldsku M — ozve se B, (pomocné zvuky —
bu-bu, bé-bé, bum, bum, bububu, bum-bac, bim-bam, bla-bla, brrr, baf),
M — zacneme ftikat hlasku A a nasledné sevieme rty k sobé — ozve se
hlaska M. Dité si miZze nahmatat jemné chvéni tvati, (pomocné zvuky —
mémé, miam, miau, ham, mlask),

F — dit¢ nechame foukat do stuhy, postupné piiblizuje spodni ret
K hornim fezakiim a energicky foukne, (pomocné zvuky — ffff, fafu, haf-
haf, baf-baf, pif-paf, fuj, fidli-fidli),

V — hornimi fezaky dit¢ skousne spodni ret a mirnym odtahovanim
vytvaii hlasku V, dit¢ miZe také vyslovovat dlouhé U ve spojeni
s dal§imi samohlaskami (UA, UE, UO, Ul) a kdyz piitom piitiskne
spodni ret k hornim fezakiim, ozve se VA, VE, VO, VI, (pomocné zvuky
T — dit€¢ se usméje, jazyk opie za horni fezéky, zadrzi dech, Septem
vypusti vzduch z ust na dlan a povoli jazyk, ozve se T, (pomocné zvuky
— tytyty, ttt, tu-tQ, tatatata, trada),

D — dit¢ se usm¢je, jazyk da na patro, zadrzi dech a nasledné ho nahlas
vypusti, na krku si mize nahmatat chvéni, mizeme také zkusit ditéti
stisknout nosni dirky pfi vyslovovani NA, NA, NA a ozve se DA, DA,
DA, (pomocné zvuky — dadada, ddddd, da-da, dupy-dupy, drn-drn, drc),
N — dité se usméje a jazyk opfe o horni désen, zadrzi dech, ptida hlas
a mluvi nosem — NNN, NANANA - kontrolujeme chtipi nosu, které se
mirné chvéje a rozevira, pomocné zvuky — na-na-na, ne-ne, nonono,

nana) (Beranova 2006)
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Pomucky: zvonek, karty sgrafickym zdznamem artikulované hlasky, obrazky

Kk pomocnym zvukiim

6. Rytmizace

a) rytmizace rozpocitadla a rytmizace vlastniho jména,

Leti vrabec, leti,
pta se naSich déti.
Déti, déti, kdo tu je?
Jakpak on se jmenuje?
b) Na ozvénu — rytmizace jednoduchého rytmu — déti opakuji, rodi¢ predvadi

riznou modifikaci hry na télo,
c) grafické znazornéni poctu slabik u rytmizovaného slova — kosticky, kulicky —
rodi¢ kontroluje spravnost provedeni tikolu,
d) Na chodce a na cyklisty — pohybové hry, kdy déti podle rytmi chodi pomalu
nebo rychle, nebo ,,jedou na kole,
e) T - Teto, teto, copak je to?
To jsou nitky, to jsou kvitky,
to jsou latky na kabatky.
f) D - Pajdeme do vody,
to budou zavody!
Tonda to povede,
ten plavat dovede.
g) N — Hana ma panenku,
chodi s ni po venku.
Panenka upadne,
nechce vstat, ne a ne (Kabele 1976).
Rodi¢e obdrzi kazdy néjakou ftikanku a spolecné se svym ditétem si ji prectou,
zrytmizuji a zahraji si ji na télo. Nakonec tii skupiny rodicd a déti si vzijemné

pfedvedou svou rytmizaci.

Pomiicky: papirova loutka — vrabec, kosticky, kuli¢ky, ozvuéna dfivka, maly bubinek,

¢inelky, napsané texty fikanek pro kazdého rodice
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Pfi rytmizovani se dit¢ uci i vyslovnost hlasek a rozviji si slovni zasobu. Postupujeme
vzdy od jednoduchych rytmt a kratkych slov po slozitéjsi. K rytmizaci nejcastéji
vyuzivame kratkd a détem znadmad tikadla a rozpocitadla. Vhodné je spojit rytmicka

cviCeni S pohybem, ¢imz se zlepsuje i koordinace pohybu ditéte.

Povidanky druhé

Téma: Povidanky druhé

Druha lekce projektu pro rodice a déti s narusenou komunikaéni schopnosti, které maji
zajem o ziskani informaci a praktickych rad v ramci logopedické prevence, je jiz vice

zaloZena na spolupraci rodicu s lektorkou.

Cil:
Cilem celé¢ho projektu chce autorka ukdzat rodi¢tim, Ze na nekteré aktivity jsou schopny
piijit sami a umi si najit 1 vhodné alternativy. Spole¢ny rozhovor a praktickd ukazka ma

navodit tvaréi atmosféru a u rodica déti vyvolat zajem.

Pomiucky:

Karty s pismeny — na druhé strané fotografie ditéte, které predvadi pohyb, plato od
vajicek, pin-pongovy micek, svicka, zapalova¢, kelimek s otvorem, brcka,
polystyrénovy micek, kostky, karty a sklenic¢ka, rolicky od papirovych utérek, kulaty
papirovy ter¢, lodicka a nadoba s vodou, vyrobena foukadla na ukazku — labyrint
Z modelovaci hmoty, kelimek s kulickami, klice, mince, sklenicka, 1zicka, papiry, dvé
sklenky s vodou, védro, rytmické hudebni néstroje — ¢inelky, ozvucéna diivka, triangl,
bubinek, zidle, PET lahev, Satek, obrazek k pisnicce, knoflik od radia, zvonecek,
ptiklady slov vhodnych pro sluchové rozliSovani — smysluplné a nesmyslnd, puntiky na
kartickach pro ur¢ovani poctu slabik ve slovech, pfiklady slov vhodnych k rymovani,
hraci kostka s oromotorickymi cviky, zvonek, karty s grafickym zdznamem artikulované

hlasky, obrazky k pomocnym zvukim, napsané texty fikanek pro kazdého rodice.
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5. Dechova cviceni s fonaci a pohybem

a) nadech a vydech s fonaci — déti a rodice stoji v kruhu, déti pred rodicem, vzpazi
ob¢ paze, nadechnou se nosem bez zvedani ramen a pii vydechu tikaji hlasku
AAAAA a pomalu ptipazuji,

b) ptedpazi obé paze, nadechnou se nosem bez zvedani ramen a pii vydechu tikaji
hlasku EEEEE a pomalu upazuji,

C) paze jsou piipazené, nadech nosem bez zvedani ramen a pii vydechu fikaji
hlasku IIIII a pomalu vzpazuji,

d) paze jsou piipazené, nadech nosem bez zvedani ramen a pii vydechu fikaji
hlasku OOOOO a opisuji kruhy obéma rukama dovnitf,

e) usmérnovani vydechového proudu,

— lektorka predvede foukani do foukadel (dracek, micek na lavce, vétrnicky,
stuzka, peticko, polystyrénova kuli¢ka na niti...),

— d¢éti si s rodi¢i vyberou a vyzkousi si aktivitu podle svého zajmu,

— rozhovor s rodi¢i o moznych alternativach tohoto cvi¢eni - rodi¢e vymysli,
jsou ocenéni za napady a aktivitu, jsou jim nabidnuty dal$i moznosti
foukadel (plato od vajicek s mickem, svicka, foukdni mickt do kelimku
S vyfezanym otvorem anebo pod postavenou branku z kostek, foukani
brckem do kulicky v bludisti, foukédni do karet na skleni¢ce, foukani
kulickami proti sobé — boj, foukdni do lodicky, foukéni do kelimku

S kulickami

Pomiicky: Karty s pismeny — na druhé stran¢ fotografie ditéte, které predvadi pohyb,
plato od vajicek, pin-pongovy micek, svicka, zapalovac, kelimek s otvorem, bréka,
polystyrénovy micek, kostky, karty a sklenicka, rolicky od papirovych utérek, kulaty
papirovy teré, lodicka anadoba svodou, vyrobena foukadla na ukazku — labyrint

z modelovaci hmoty, kelimek s kulickami

Vsechny pomiicky rodice ndzorn€ vidi a mohou si je s détmi spole¢né doma vyrobit bez
vétsich finan¢nich naroki. V této €asti spole¢ného projektu se mlize projevit fantazie
rodicl a je jim zadany ukol na doma — vyrobit si spolecné s ditétem nekteré foukadlo

a pfinést je na ptisti lekci.
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b)

d)

Sluchova cviceni

poznavani predmétt podle zvuku — cinkéni kli¢t, minci, sklenicky a lzicky,
mackani, trhani papiru, pfelévani vody, zvuky rytmickych hudebnich nastroju,
posunovani zidle, mackani PET lahve apod.,

lokalizovani sméru zvuku — Ctyfi skupiny déti a rodi¢t v rozich mistnosti —
kazda skupina vydava domluvené zvuky — brumendo, syCeni, tukani dvéma
prsty do dlang, foukani — vybrané dité se zavazanyma ocima Satkem urcuje,
odkud zvuk ptichazi,

Na kukacku — rodi¢e napodobuji vitr a déti napodobuji Susténi stromi v lese,
jedno dité je kukacka a napodobuje jeji zvuky — urcené dité se zavazanyma
ocima urcuje, kterym smérem sedi kukacka,

Na radio — déti a rodice si spolecné zazpivaji znamou pisnicku, napf. J4 mam
kong, lektorka béhem spole¢ného zpévu pomysinym knoflikem u radia zeslabuje
nebo zesiluje zvuk — déti i rodi¢e méni tichy a hlasity zpév,

rozhovor s rodi¢i o dalSich moznostech jak u déti rozvijet sluchové vnimani —
predkladani dalSich aktivit (chiize se zavienyma oCima za zvukem zvonecku,
poznavani pisnicek podle melodie, Cetba pohadek s ndslednym rozborem
obsahu, rozliSovani stejnych a riznych slov, které se lisi jen délkou samohléasky
anebo jednou hlaskou, rozklad slov na slabiky, pfifazovani spravného poctu
puntiki k poctu slabik ve slovech, vymysleni slov na urcity pocet slabik,
rymovani, ur¢ovani hlasky na zacatku, na konci, urCovani slov se stejnou
hlaskou na pocatku slova, slovni fotbal, rozklad slov na jednotlivé hlasky,

urcovani pritomnosti hlasky v daném slové apod.)

Pomiicky: klice, mince, sklenicka, 1zicka, papiry, dvé sklenky s vodou, védro, rytmické
hudebni nastroje — Cinelky, ozvucna diivka, triangl, bubinek, Zidle, PET lahev, Satek,
obrazek k pisnicce, knoflik od rédia, zvonecek, ptiklady slov vhodnych pro sluchové
rozlisovani — smysluplna a nesmysina, puntiky na kartickach pro urcovani poctu slabik

ve slovech, priklady slov vhodnych k rymovani

| v této projektové casti vedeme rodice k aktivité a zapojeni se ve smyslu samostatného

vyhledavani aktivit ¢i obmén, aby byly ¢innosti vzdy pro déti, ale i pro rodice zabavné,
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tvirci a rozvijejici. Je tieba v této Casti projektu rodicim vysvétlit, jak moc na rozvoji

sluchového vnimani zalezi ve vztahu k pozdéjSim dovednostem déti pfi ¢teni a psani. Je

nutné zminit i nebezpeci, které hrozi v piipadé oslabené sluchové paméti, schopnosti

naslouchat, vnimani figury na pozadi, sluchového rozliSovani, analyzy a syntézy

a vnimani rytmu.

7. Artikulaéni cviéeni a motorika mluvidel

a) Co nas kostka nau¢i — hraci kostka ma na vSech stranach obrazky

s oromotorickymi cviky — kostkou hodi n€které z déti a vSichni se snazi spravné

napodobit vybrany cvik,

b) prupravna cviceni ke spravné artikulaci hlasek:

mlaskani,

olizovani hornich fezaki zeptedu i1 zezadu,

olizovani rt1,

dit¢ vyslovuje tytyty, dydydy, nynyny a pfitom ma v puse Spicku
ukazovacku, ozyva se tititi, dididi, ninini,

T — hrot jazyka se opird o dolni feziky, hibet jazyka je pfitisknuty
K tvrdému patru — dit€¢ vyslovuje TY TY TY az se ozve TI TI TI, nejprve
nacviCujeme Septem, pak piidavame hlas, (pomocné zvuky — tuky, tuky
tuk, tik-t'ak, tapy-tap, tip-tip),

D — hrot jazyka se opird o dolni fezaky, hibet jazyka je piitisknuty
K tvrdému patru — dit¢ vyslovuje DY DY DY az se ozve DI DI DI,
(pomocné zvuky — d’'ob-d’ob, dik, didi),

N — dité tiskne cely jazyk k patru, jak to zvladne, stlagi hrot jazyka za dolni
fezaky a vyslovi NY NY NY, az se odve NI NI NI, (pomocné zvuky —
mnau, mnouk, mnam, nuf-nuf, ninini),

C — dité se zasm¢je, da lehce zuby k sob¢, jazykem se dotyka lehce dolnich
fezakl a napodobuje cvrcka — c-c-c-c, kdyz to nejde, dité Septa hlasku T, az
se ozve C, (pomocné zvuky — c-c-cvrcek, cink, cék, plac, duc, buc, cuc, cik-
cak),

S — dit¢ se zasméje, Usta roztdhne do mirného ismévu, zuby da lehce k sobé

a jazykem se dotykd dolnich fezdkl a zkous$i zasycet jako had — sssss,
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muazeme také prodluzovat hlasku C az do sykavého ccccssss, (pomocné
zvuky — ssss-had, pssst, sss-pumpicka),

— Z — hlasku vyvodime z hlasky S jen pfidanim hlasu, ruku si muze dité
ptilozit pod bradu, pfi artikulaci S hlas nezni, pti artikulaci Z ano, (pomocné

zvuky — zzz-komar, bzzz-moucha, bzum-bzum, zin) (Beranova 2006)

Lektorka pfedvede rodi¢lim, rodi¢e nacvicuji se svym ditétem ve dvojici, lektorka

kontroluje spravné provadéni cviceni.

Pomiicky: hraci kostka s oromotorickymi cviky, zvonek, karty s grafickym zaznamem

artikulované hlasky, obrazky k pomocnym zvukim.

Lektorka rodi¢im piedvede spravné provedeni pripravnych artikulacnich cviceni,
rodice se pak snazi tento cvik naucit své déti, lektorka mezi rodi¢i chodi a kontroluje
spravnost provedeni, opravuje a pomaha. Aby byl jasné dan konec procvicovani dané
hlasky, je na pocatku domluven zvukovy signal, ktery aktivitu ukonci a pozornost

rodicl 1 déti je vénovana novému nacviku.

8. Rytmizace rikadel

a) C — Micka malou tlapku ma,

pejsek tlapku schovava.

Micka packou sekne,

pejsek jenom cekne (Beranova 2006).
b) S — Snih se sype, snih nas laka,

postavime sn¢hulaka.

Pada snih, padé snih,

sankujeme na sanich (Kafomet 2010).
€) Z - Honza vozi po chodniku

malou Zuzku ve voziku.

Honza leti jako blazen,

Zuzka pada z vozu na zem (Kafomet 2010).
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Pomiicky: napsané texty fikanek pro kazdého rodice

Rodi¢e obdrzi kazdy néjakou fikanku a spolecné se svym ditétem si ji pfectou,
zrytmizuji a zahraji si ji na télo. Nakonec tii skupiny rodici a déti si vzajemné

predvedou svou rytmizaci.

Druhy projektovy blok je jiz vice zaméfen na praktické procviCovani a ukazku
moznosti, které ndm logopedicka prevence umoziuje. Hravou formou jsou do ¢innosti
vtazeny déti i jejich rodice, které se autorka diplomové prace navic snazi zapojit do
aktivni spoluprace a domaci ptipravy. Diulezitd je podpora, ocenéni, pochvala,

vyzdviZzeni uspéchi, napadu a aktivity.

Povidanky treti

Téma: Povidanky treti

Tteti a posledni setkani rodi¢t a déti s lektorkou se zaméfilo na rozvoj Cinnosti, které
k logopedické prevenci patii, ale rodi¢e jim nevénuji tolik pozornosti pravé v souvislosti

S rozvojem feci.

Cil:

Vénovali jsme se rozvoji jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky a zrakové percepce.
Cilem posledniho setkani bylo i zhodnoceni ptfinosu celého projektu pro rodice déti
i pro déti samotné. Rodice na konci projektového odpoledne vyplnili kratky dotaznik,

ktery byl vystupem pro diplomovou praci autorky.

Pomiicky:

zidle, sttl, lano, kostky, dil ze Svédské bedny, mice, obrazek mysky, misky, obruc,
fazole bilé a cervené, Cocka, motivacni obrazky, grafomotorické listy, tuzky, stoly
a zidle, grafomotorické materialy pro rodice, plySova hracka, 5 pfedméti, Satek, sacek
S barevnymi kostkami, pracovni listy, ukazka dalSich aktivit pro rodice, zvonek, karty
s grafickym z&dznamem artikulované hlasky, obrazky k pomocnym zvukim, karticky

s fikankami pro rodice.
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1. Dechova cviceni s fonaci

a) prace s foukadly — rodi¢im a détem byl v minulé lekci zadan tkol, aby si
vyrobili doma spolecné nékteré z foukadel. Nyni je prostor pro kontrolu tkolu,
vyzkouseni foukadel a hlavné ocenéni za snahu a aktivni ptistup,

b) Na vétiik — fikadlo s pohybem

Spadlo zluté listi, lehlo si, ze chce spat.
(stoj, kmitani prsty v pfedpazeni, ve diepu polozeni hlavy do
spojenych dlani),

Maly vétiik nabidl se, Ze ho bude kolébat.
(vyskok, stoj rozkro¢ny, vzpazit, tklony vpravo vlevo),

Nejprve zlehka Susti,

potom nahle jinou spusti,

pojd’'te deti tancovat.
(kmitani prstii v pfedpaZeni, uklony vpravo vlevo, zatoceni kolem
vlastni osy s rozpazenim),

—foukéni s nadechem nosem, vydechem usty — fuuuauq, fiiii

2. Cviceni pro rozvoj hrubé motoriky

a) spravné drZeni téla
— ukazka spravného postoje, sedu i1 chiize — lektorka vSe piedvede na
konkrétnim ditéti, ostatni si to vyzkousi a rodi¢e déti kontroluji, pripadné
opravuji jejich drzeni téla,
b) prekazkova draha
— lokomoc¢ni pohyby zamétené na piesnost, rychlost a obratnost pohybli —
chiize, béh, skakani, lezeni, podlézani, ptelézani, seskakovani, hazeni
a chytani — ptekazkovou drahu lektorka s jednim ditétem projde a pak se
proudovou metodou vysttidaji vSechny déti, aktivitu si mohou vyzkousSet
i rodice,
c) pohybova hra se zpévem
— Na my§ — sezndmeni stextem pisn€, s melodii, rytmem, nésledné
S pohybovym doprovodem — spolecné zapojeni déti irodici — rodice se
rozkro¢i, déti prolézaji
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Pomicky: zidle, stil, lano, kostky, dil ze svédské bedny, mice

Rodi¢e obdrzi informaci, jak rozvoj hrubé motoriky podporuje verbalni projev ditéte, co
vSe patii do CcCinnosti, které mizeme détem nabidnout (udrzovani rovnovahy,
napodobovani pohybti, zvladani prirodnich ptekazek, pouzivani riznych ndstroji, hry
na sn¢hu, ve vod¢, na pisku, gymnastické cviky, turistika, sankovani, lyzovani, plavani,

zdravotni cviky, jizda na tfikolce i na kole apod.).

3. Cvi€eni pro rozvoj jemné motoriky

a) prstova cviceni
— NaSe malé prsticky, udélaji pésticky.
Myska se v nich schovala,
do briska se dostala.
A z pupiku na raminka
a z raminek na kolinka.
Tam ztratila kli¢
a utekla pryc.
(pohyb se provadi podle textu — davame ruce na bricho, na ramena,
na kolena, kde dlan¢ otevieme a otocime se kolem své osy),
b) manipulaéni aktivita s drobnymi pfedméty,

— Na Popelku — déti tiidi do misek fazole bilé a Cervené s ockou

Pomiicky: obrazek mysky, misky, obru¢, fazole bil¢, cervené, ¢ocka

Mezitim, co déti tfidi drobny materidl, rodi¢e dostavaji dalsi navody k ¢innostem, které
rozvijeji jemnou motoriku déti (veskeré sebeobsluzné ¢innosti, aktivity se stavebnicemi,
pfirodninami, sklddankami, mozaikami, koralky, malovani, kresleni, modelovani,
lepeni, apod.). Rodicim je kladen diiraz na détskou samostatnost, na to, Ze déti
napodobuji naSe CcCinnosti, na dikladnou kontrolu provadénych pohybl a casté
opakovani, kterym si déti upeviuji n€které pohyby a ziskavaji jistotu jiz bez zrakové

kontroly.
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4. Cviceni pro rozvoj grafomotoriky

a) pripravna cvi¢eni

krouzeni pazi (malujeme slunicko),

krouzeni ramennimi klouby (ptacek leti),

pohyb pazi seshora dolii (malujeme pokojicek),
velké oblouky (vIiny na rozboufeném mofi),
piimky vychazejici ze stfedu (paprsky slunicka),
krouZeni predloktimi (vétrniky),

krouZeni zapéstimi (motani klubicka),

b) grafomotoricky pracovni list,

déti obdrzi grafomotoricky list se tfemi tkoly (kruzZnice, Sikma cara, horni

oblouk), ktery budou samostatné vypracovavat

Pomiicky: motiva¢ni obrazky, grafomotorické listy, tuzky, stoly a zidle, grafomotorické

materidly pro rodice.

V dobé, kdy déti samostatné pracuji, lektorka s rodi¢i diskutuje o dalSich moZnostech,

které grafomotoricka cviCeni nabizeji a kdy mohou tyto Cinnosti realizovat. Jsou jim

nabidnuty materialy, které si mohou zapujcit nebo zakoupit. Rodice by méli dostat

zésadni informaci, ze vSechny cCinnosti, které rozviji dit¢ v jakékoli oblasti, také

nasledné rozviji spravnou fec ditéte. Proto je tieba vyuzivat kazdou volnou chvilku, aby

mélo dité dostatecnou davku podnétl pro svilj rozvoj.

S. Cviceni pro rozvoj zrakového vnimani

a) hra Na sochy — déti i rodice sleduji pouze o¢ima predmét,

b) hra Na opicky — déti s rodi¢i sleduji pohyby lektorky a snazi se je presné

napodobit, obdoba hry — détem jsou ukdzany obrazky oromotorickych cvieni,

které spole¢né napodobuji — lektorka dbé na spravné provedeni,

c) hra Darky — pted détmi je na zemi 5 predmétl, déti je pojmenuji zleva doprava

tak, jak se Cte, pak zakryji o€i, jeden pfedmét je schovan a déti maji po odkryti

o¢i zjistit, ktery predmét v fade neni,
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d) hra Najdi stejnou barvu — v sacku jsou kostky riznych barev, jedno dité vybere
kostku ze sacku a vSichni ndsledné hledaji pfedméty kolem sebe, které maji
danou barvu,

e) pracovni listy pro rozvoj zrakového vnimani — po zadani tkolu samostatna prace

déti

Pomiicky: plySova hracka, 5 predméti, Satek, sacek s barevnymi kostkami, pracovni

listy, ukazka dalsich aktivit pro rodice

Rodi¢tim jsou opét nabidnuty obdobné varianty sledovanych aktivit. Lektorka jim sd¢li,
kde mohou inspiraci Cerpat a jak rozvijet zrakové vnimani déti (pexesa, puzzle, hledani
rozdilii, obtahovani nebo spojovani obrazki, omalovanky, dokreslovani, stfithani po
¢are, vkladani do otvori, fazeni obrazkl podle déje apod.). Pokud rodice zjisti, Ze si je
dité nejisté nebo, ze ukol nezvladne bez dopomoci, pak je tfeba se vratit na snadnéjsi
uroven. Zde je také potieba rodi¢im piipomenout, Ze problémy, které dit¢ pii téchto
aktivitach mize mit, mohou byt zptisobeny i1 poskozenim zraku. Pak je nutna navstéva

ocniho I¢kare, ktery zajisti potiebnou korekci zraku ditéte brylemi.

6. Prapravna cvifeni ke spravné artikulaci hlasek

— Spuleni rta,
— volame na kocicku — ¢i-¢i, €i-¢i,

vvvvv

— kaminek spadne do vody — Zbuiik,
— pohyby jazykem do stran,
— pohyby jazyka nahoru-dold,
— rychlé vysunovani a zasunovani jazyka,
— rozkmiténi rth — frkéani
a) C — dité naSpuli usta, jazyk se dotykd dasni za hornimi fezaky a dité zkousi

potichu vyslovit hlasku C nebo $epta hlasku T, az se ozve C, (pomocné zvuky —

vvvvvvvvvv
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(pomocné zvuky — $888 — vlak, pssst, kus, kis-kis, Sup-Sup),

c¢) Z - dit& nadpuli Gsta, zuby da lehce k sob&, dotkne se jazykem za hornimi fezaky
a bzuéi jako ¢meldk, dité¢ miZze také vyslovit hlasku S a po pfidani hlasu vznikne

d) L — dité otevie Gsta a hrot jazyka je za hornimi fezaky, jeho oddalenim zazni L,
pozor, aby se jazyk nedostal z st ven, (pomocné zvuky — lalalala, olééé, da-I,
ba-1, Se-l, lelele),

e) R — vadnou vyslovnost nenapravujeme napodobovanim hlasky R, ale do slov
vkladame pomocnou hlasku D — TD, FD, VD, BD, HD, GD, CHD, KD, PD,
MD, DD, (pomocné zvuky — trrr-zvonek, drrrr, vrrr, prrrr, brrrr, vrkd, frk, brum-
brum),

f) R — rty se upravi do Gsmévu, zuby jsou u sebe a dité potichu $epta prodluzované
DR nebo DRY, az se ozve DRI, (pomocné zvuky — Fizy-tizy, diim, biink, tiep,

sk¥ip)

Lektorka pfedvede rodi¢lim, rodi¢e nacvicuji se svym ditétem ve dvojici, lektorka

kontroluje spravné provadéni cviéeni.

Pomiicky: zvonek, Kkarty s grafickym zaznamem artikulované hlasky, obrazky

K pomocnym zvukim

7. Rytmizace rikadel

a) C — Dédetek ma konicka,

¢eké vnoucka Tonicka.

Babicka ma kocicku,

¢eka vnucku Anicku (Kafomet 2010).
b) S — Smoula hleda Smoulinku,

at’ se jde smat chvilinku.

Smoulinka viak hleda $isky,

susi zluté pampelisky (Kafomet 2010).
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C) Z — Snézi, snéZi na sné¢Zenku,
snizek lezi vSude venku.
Snézenka se souzi,

jen po slunci touzi (Kafomet 2010).

Kazdy rodi¢ obdrzi néjakou fikanku a spole¢né se svym ditétem si ji pfectou, zrytmizuji
a zahraji si ji na télo. Nakonec tfi skupiny rodict a déti si vzajemné predvedou svou

rytmizaci.

Pomiicky: karticky s fikankami pro rodice

Ttetim odpolednem kon¢i spolecny projekt v ramci logopedické prevence pro rodice
a jejich déti. Objevuje se tu prostor pro diskuzi, otazky a zhodnoceni celého projektu.
Rodice déti, které se ho zcastnili, jsou vyzvani, aby vyplnili dotaznik, ktery by mél
zhodnotit ptinos celého projektu pro rodi¢e déti s narusenou komunikaéni schopnosti.
Rodice a logopedické asistentky obdrzi od lektorky projektu didakticky material pro
spravny vyvoj fe¢i v rodin€. Na didaktickych kartach jsou jednotlivé hlasky podrobné
rozepsany s metodami spravného nacviku, s obrazky, artikulatnimi cvi¢enimi, hrami

a slovy, ktera Ize pii domaci ptipravé pouzivat.
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Priloha D — Metodické karty pro rodice

Souhlaska ,,B“ je ndro¢nd na vytvoteni, fixaci i automatizaci. Pfi vyvozovani se opirdme
0 hmatové vnimani, jehoz opérné body jsou na hrtanu, pod bradou, na hornim rtu,
V koutcich ust na tvarich. V ptipravnych ptredartikulacnich cvicenich logoped nafukuje
tvafe a foukd — dit€ ho napodobuje. Cvi€eni se realizuje zadsadné pied logopedickym

zrcadlem.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0—3.

Jak nacviCujeme:

rty tvofi pevny zaver,

jazyk je v klidné, neutralni poloze,

mirné nafouknout tvare a nahlas vyslovit hlasku ,,B,

pridrZet nosni chiipi a nahlas vyslovovat hlasku ,,M* — ozve se ,,B%,

vzduch z dutiny Gstni rozrazi pevny zaver rtu,

o ks wbd PR

zkouS$ime na slovech:
e ovecka beci: bé-bé
e kravicka buéi: ba-bu

e bubak strasi: bu-bu-bu

XXVii



o~ 0D oE

Charakteristickym znakem souhlasky ,,C* je jeji dvoufazovost pii artikulaci. V prvni
fazi se vytvofi Uplny zavér, kdy se hrot jazyka opird o spodni daset a zadni stény
spodnich tezaka. Hrot jazyka je vyklenuty k horni dasni. Tento zavér se postupné
a plynule zrusi. Ve druhé fazi, po zruSeni uzdvéru se vytvoii Uzina mezi jazykem
a patrem, kde vznikne sykavy $um. Celistni tihel je maly. Retni otvor je Gizky, protazeny

a m¢kké patro uzavird vchod do dutiny nosni. Hlasivky jsou v ne€innosti.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacvicujeme:

zuby se dotykaji,
Spicka jazyka se opird o dolni fezéky,
dité udéla veliky usmév,
Septem vyslovuje ostré ttttttttttt a ozve se cccececccecc,
zkousSime s ditétem na pomocnych slovech:
e cvrcek cvrka: ccecce
e zvonek zvoni: cinky, cink
e dité cape: capy-cap
e miminko spadlo, udélalo: bac

o tleskame: paci-paci
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Nez zaneme vyvozovat hlasku ,,C*, je vhodné, aby dité dokézalo tuto hlasku rozlisit
sluchem. Kdyz zvladne hlasku rozlisit jednotlivé sluchem, miizeme bezpecné ptejit
K jejimu vyvozovani.

Artikuluje se dvoufazove. V prvni fazi se vytvoii uplny zavér tak, ze se hrot jazyka
nadzvedne pod horni daseii a svym hibetem se jej dotkne v oblasti alveolarniho —
dasniového vybézku. Hibet jazyka stoupa Sikmo pod patrovy oblouk. Zavér se
neexplozivnim pohybem rusi. Vydechovy proud se jesté nedostava ven z ustni dutiny.
Ve druh¢ fazi se vytvari uzina, kterou se zene vydechovy proud a nardzi na ostii fezaka.

Optické opora je dobra diky vyrazné artikulaéni mimice.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacviCujeme:

dité naSpuli tsta, jako kdyZz chce foukat,
zuby jsou u sebe,

jazyk posouva mirné vzad a nahoru,

vvvvvv

zkousime s ditétem na pomocnych slovech:
e volame na kocicku: ¢i-¢i-Ci,
e vrabecek zpiva: ¢im-Cim-Cim,

e vrabec zpiva: ¢im-Ca-ra-ra
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Souhlaska ,,.D* se vytvofi tak, ze se hrot jazyka celym svym obvodem pfitla¢i na
alveolarni — dasnovy oblouk a utvofi zavér. Dalsi zavér vytvoii mekké patro a hltan
vzadu pro ustni rezonanci. Prudkym oddéalenim jazyka od alveolarniho oblouku se zrusi
z&ver a masivni vydechovy proud vychazi ven usty. Horni a dolni zuby jsou od sebe
vzdaleny. Rty jsou v neutrdlni poloze a artikulace se neucastni. Hlasivky jsou

Vv ¢innosti, souhlaska ,,D* je znéla. Opticka opora je dobra.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacviCujeme:

napodobovani pied zrcadlem — zasmat se, Gsta pooteviend, zvedani hrotu jazyka k horni
dasni za horni fezaky,

hrot jazyka je pfitlacen k horni dasni, boky jazyka se opiraji o horni zuby,

nacvik exploze — odhmatavanim, hibetem ruky, papirové pomicky,

nahlas vypustit vzduch,

zkousime s ditétem na pomocnych slovech:

e dudak duda: dududu,
e miminko si brouka: dadada,
e nékdo tady dupe: dup-dup-dup
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Pii artikulaci ,,D* se hrot jazyka opira o dolni fezaky, jazyk se vyklene vzhtiru
k tvrdému patru. Hibet jazyka tvoii zavér. Artikulace je vice energicka. Lze odezirat
u zrcadla. Pouzijeme souhlasku ,,.D* a stla¢ime hrot jazyka za spodni fezaky. Muzeme

pouzit i hlasku j (dj — zrychlené vyslovujeme).

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0—3.

Jak nacvi¢ujeme:

zuby jsou u sebe,

. hibet jazyka je ptitisknut k patru,

. hrot jazyka se opirda a spodni fezdky a vyslovujeme dydydy — hrot jazyka stla¢ime
a ozve se dididi,

. ZkouSime s ditétem na pomocnych slovech:

e miminko dada: da-d’a-d’a,

e béz odtud: di-di-di,

e vrabecek zobe: dob-dob-d'ob
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Hlaska F je vytvarena uzinou, vznika piiblizenim spodniho rtu k hornim zubim, Gzina
je velmi mala, horni zuby mirné pfeCnivaji nad spodnimi, vzadjemné se nedotykaji,
Celisti jsou od sebe mirné vzdaleny, jazyk je v neutralni poloze, na artikulaci se aktivné
nepodili, hrot jazyka se opird o spodni dasen,, mékké patro uzavird vchod do nosni

dutiny, hlasivky nejsou v ¢innosti, hlaska neznéla, opticka opora hlasky je dobra.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacviCujeme:

u zrcadla, napodobou, spravné postaveni rtl a zubi, také mize dit&€ polozit ukazovacek
na spodni ret logopeda a druhy na svij ret,
dit¢ fouka, pti artikulaci ,,F* pocituje na nastaveném ukazovaku silny vydechovy proud,
ktery se tie o spodni ret,
prstem pfitla¢ime dolni ret k hornim zubiim,
zkousime s ditétem na pomocnych slovech:

e puska sttili: pif-paf,

e pejsek stéka: haf-haf,

e je to tézké: uff-uff,

e jeto Spinavé: fuj-fuj,

e chce m¢ vylekat: baf-baf
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Hlaska ,,G* je parova s hlaskou ,,K*, od niz se li§i pouze znélosti. Optickd opora je
minimalni. Pfi u¢eni souhlasky ,,G* je nutné, aby dit¢ umélo hlasku ,,K*. Pokud se
u ditéte nedafi nacvik hlasky ,,g* hravou cestou, lze pouzit k vytvoieni mékkopatrového

zavéru ,.kloktani“ s trochou vody.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacviCujeme:

. pted zrcadlem ukazujeme ditéti, jak pracuje pii vyslovovani hlasky nase usta,
. pro lepsi vyslovnost hlasky si dité pfitla¢i misto pod bradou a jazyk se tak vice pfitlaci
K hornimu patru, kde se hlaska tvofi,
dit¢ mtze pii cvieni také lezet s pokréenymi koleny — chytime mu obéma rukama
hlavu, aby byl jazyk blize patru a slova s hlaskou ,,G* se mu 1épe vyslovovala,
zkousime s ditétem na pomocnych slovech:

e kacenka déla: ga-ga-ga,

e pijeme limonadu: glo-glo-glo,

o fotbalista dal branku: g6l — gol
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Hlavnim artikulacnim mistem souhlasky ,,H* je hrtan. Jeji tvofeni je velmi narocné po
dechové strance. Rty a jazyk jsou v nec¢innosti a optickd kontrola neni zadna. Je nutné
hmatové vnimani chvéni hlasivek na hrtanu. Vydechovy proud bez ucasti dechu se

nacvicuje na dlani, na které dité pocituje teply vydechovy proud.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacvicujeme:

usta jsou otevienad, jazyk lezi volné,
dychdme s ditétem na ruce, jako kdyz je ndm zima a pfidame hlas — ,,hhhh*,
ohmatavame vibraci hlasivek na hrtanu,
cvi¢ime ve spojeni s ,,a*“ — ,,ha* — pfechod z ,,h* na ,,a* musi byt plynuly,
nebo opacné z ,,a%, kdy se kon¢i prodlouzenym vydechem — ,,4444h*,
muze se vychdzet i z pomocné hlasky ,.ch®, kterou dit¢ zvladd a mize si odhmatdvat
chvéni hlasivek,
zkousime s ditétem na pomocnych slovech:
e konik hyka: hi-hi-hi,
e pejsek $teka: haf-haf,

e sova houka: hu-hu
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Souhlaska ,,CH* se tvofi zadni Casti hibetu jazyka tak, ze se zvedd k mékkému patru,
castecné 1 k tvrdému patru, zavér nevytvari, vznikd pouze Uzina, kterou se tie
vydechovy proud. ,,CH* se vyznacuje drsn€j$im tfecim Sumem, je to souhlaska neznéla,
poloZeny v duting ustni. Celisti jsou mirné oddaleny. M&kké patro tvoii zavér, rty jsou
V neutralnim postaveni. Hlasivky nejsou v ¢innosti. Optickd opora souhlasky neni

Zadna.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacviCujeme:

dité otevte Usta, jazyk lezi volné,

teply vydechovy proud prochazi dutinou ustni,

dychéme si na ruce, jako kdyz je ndm zima a Septdme chchchchch,

ohmatanim hlasivek zjiStujeme, Ze jsou hlasivky v ne¢innosti,

zkousSime s ditétem na pomocnych slovech:
e smé&jeme se: cha-cha-cha, che-che-che-che, cho-cho-cho, chi-chi-chi,
e divime se: aaach, 660ch,
e vzdychame: ach, achich,

e spadla kniha ze stolu: buch
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Hlavni artikulaéni misto je vzadu v Gstni dutiné pod m&kkym patrem, kde se vytvari
zaver v podob¢ Sirokého pruhu mezi zadni Casti hibetu jazyka a ptedni ¢asti mekkého
patra. Hrot jazyka je voln¢ polozen v ustni dutiné nebo se opira o vybézek spodni dasné.
Celisti jsou od sebe mirné vzdaleny. Rty se artikulace netiéastni. M&kké patro uzavira
vchod do nosni dutiny, souhlaska je ustni. Hlasivky nejsou v ¢innosti. Opticka opora je

velmi mala.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacviCujeme:

dit¢ vyslovuje Septem nc¢kolikrat opakované ,tatatatatatatat™ ptip. ,.tetetetetetete®,
pomoci 1zi€ky zasuneme jazyk doli a mirn€ vzad (vytvoii se zavér) — dosazeni zavéru
se projevi tim, Ze zaslechneme ,.ka* nebo ,.ke*, nebo ,ku*, ,ko*, ,ky*,
nékdy détem pomuize nacvik této hlasky vleZe — v této poloze se jazyk snadnéji dostane
k me¢kkému patru,
zkousime s ditétem na pomocnych slovech:

e jak déla slepicka? ,to-to* — slySime ,,ko-ko*,

e jak déla kukacka? ,tu-tu* — slySime ,,ku-ku®,

e |ze zasunout jazyk vzad a vzhiru zadni ¢asti jazyka
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Rty jsou vV neutralnim postaveni, Celisti mirné oddalené, hrot jazyka je opieny
0 alveolarni — dasniovy vybézek, ktery tvoti piekazku, kterou vydechovy proud obchézi
Z obou stran dutiny ustni. Hlaska ,.L* je bokova laterdlni. Akusticky se ptiblizuje

samohlaskam, jeji opora je dobra.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacviCujeme:

. Usta jsou pooteviena, zuby mirn¢ od sebe,
hrot jazyka se zvedne za horni fezaky,
. jazyk sklouzne s mirnym plesknutim dol,
zkousSime s ditétem na pomocnych slovech:
e zpivame: lalala,
e Certik dé€la: bla, bla, bla, ble, ble, ble,
e ofiSek se louska: lup-lup,

e volame: hola, hola
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Souhlaska ,,M“ neni pftili§ artikulaéné¢ naro¢nd, lze ji vyvodit prostiednictvim
hmatového vnimani, jehoZz opérnymi body jsou hrtan, koutky ust a temeno hlavy. Pro
artikulaci je dilezity uzavér rtti a dobra funkce mékkého patra (zavér je slabsi, cast
vzduchu unikne nosem). Nevyzaduje zvlastni obratnost mluvidel a je mozné ji dobie

odezirat, protoze je artikulaéné vyrazna.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacviCujeme:

zuby jsou schované,
jazyk v klidové poloze,
samohlaska ,,A%, zaviena Usta, rty stisknuté, ohmataji se vibrace na licich, vznikne nosni
rezonance,
zkousime na pomocnych slovech:
e koza mecCi: mé-mé,
e to je moje hodna: ma-ma,
e Kkdo to tady place: mi-mi,

e to je dobré: ham-ham
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Souhlaska ,,N“ neni artikula¢né naro¢na. Dulezité je postaveni hrotu jazyka a rezonance
nosni dutiny. Hlaska mad nosové zabarveni, rty se pfi ni nepohybuji, hlasivky jsou

Vv ¢innosti. Opticka opora je dobrd, Ize dobie napodobit jeji tvoteni.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacvicujeme:

pfed zrcadlem — nacvi¢ujeme pohyb hrotu jazyka vzhiru a doli ke spodnim zublim —
aby se vytvofil navyk zavéru,

dité se zasmg&je, Gista ma pooteviena, jazyk je za hornimi fezaky,

dit¢ da ukazovacek pod svlij a logopediv nos — citi vychéazejici vydechovy proud,
moZno pouzit zrcatko — vydechovy proud zrcatko zarost,

ptida hlas a vypusti vzduch,

zkousime s ditétem na pomocnych slovech:

e broukdme si pisni¢ku: nananana,
e nelibi se nam to: nenene,

e podivujeme se tomu: nonono
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Pii artikulaci ,N“ se hrot jazyka opira o dolni fezaky, jazyk se vyklene vzhiru
k tvrdému patru. Hibet jazyka tvoii zavér. Artikulace je méné energeticka. Lze odezirat
u zrcadla. Pouzijeme souhlasku ,,N“ a stla¢ime hrot jazyka za spodni fezaky. Muzeme

pouzit 1 hlasku j (nj — zrychlené vyslovujeme).

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacvicujeme:

zuby jsou u sebe,
hibet jazyka se ptitiskne k patru,
hrot jazyka se opird o spodni fezaky a dité vyslovuje nynyny — stlacime mu hrot jazyka
a 0zve se ninini,
zkousime s ditétem na pomocnych slovech:
e mlaskame mnam, mnam,

e mluvime na miminko: fu-fiu-fiu
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Souhlaska ,,P*“ byva obvykle prvni hlaskou, kterou se dité za¢ina ucit. Jeji vyvozovani
probiha vétSinou bez obtizi. Prostfednictvim této hlasky se dité nauci vnimat na hibetu
své ruky naraz (explozi) vzduchového proudu. Hlasku vyvozujeme bez ucasti hlasu,
protoze je to hlaska neznéla.

Vytvoteni souhlasky ,,P“ je mozné z ,MA®“. Logoped zmackne nosni chiipi ditéti pti
vyslovovani ,,M* a pusti pfi vysloveni ,,A*“. Souhlasku ,,P* 1ze také vytvofit z energicky
Septané hlasky ,,.B“ s vynechanim hlasu nebo pfidrzenim nosniho chtipi. Dité¢ mize
vyslovovat babababa, bobobobo, bububu, az se ozve pii vyslovnosti bez hlasu

papapapa, Popopo, pUpUPU.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacviCujeme:

zuby jsou mirné€ od sebe,
jazyk v klidové poloze,
nadech pfii zavienych ustech,
stisknuté rty, s vydechem zaseptat ,,P*,
zkousime s ditétem na pomocnych slovech:
e mavame: pa-pa,
e kufe pipa: pi-pi,

e myslivec stiili: pif-paf
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Souhlaska ,,R“ je hlaskou kmitavou, proto je tieba pied jejim vyvozovanim vénovat
velkou pozornost dechovym a motorickym cvicenim jazyka, které ho spravné rozhybaji.
Rty se artikulace netcastni. Temné hréeni vzniké ptreruSovanim hrtanového hlasu, které

zpusobuje kmitani hrotu jazyka. Opticka opora je velmi dobra.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacviCujeme:

dité otevfe Usta, zuby jsou mirn¢ od sebe,
hrot jazyka se zvedne za horni zuby,
okraje jazyka se tisknou k hornimu patru,
zkousSime s ditétem na pomocnych slovech:
e maly traktor dela: tttttttt,
o velky traktor d¢la: dddddddd,
e o0ba jedou po poli: td, td, td, td, td,

e holoubek dé€la: vrrrrrkaaiun, vrrrrrkatung,

e prasatko déla: chrrrrro, chrrrrro
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R je hlaska kmitava se Sumem. Hrot jazyka je napjatéjsi a proud vzduchu siln€js$i nez
u,R“ aby se vytvofily rychlejsi a pocetnéjSi kmity a vétSi hrcivost. Patii mezi
nejnarocnéjsi hlasky. Ve srovnani s ,,R*“ ma delsi trvani. Nacvicujeme ji az kdyz dité
zvladd vyslovnost hlasky ,,R“. Jakékoli odchylky ve vyslovnosti ,,R“ by mohly

negativn¢ ovlivnit vyvozeni a fixaci hlasky ,,R*.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacviCujeme:

dité naspuli Gsta, zuby jsou u sebe,
Septame hlasku rrrrrrrrrrrrree,
ozve se ,,R“,
zkousSime s ditétem na pomocnych slovech:
e opakuj Septem po mné: tri, dri, bri, mri, pfi, vri, kri, hri, chri,
e opakuj Septem po mné: trida, drivi, bricho, mriz, pritel, kufrik, hrib¢,

o stiikame z hadice: tiffF, tHiT,

e fezeme diivi: fizy-fizy

xliii



o M w0

¢ 6

Souhlaska ,,S* je zakladni hlaskou vSech sykavek, které patii k nejcastéji naruSenym
hlaskam u déti 1 dosp€lych. Je hlaskou neznélou, parova je k ni znéla hlaska ,,Z*.
U neznélych hlasek jsou hlasivky v ne€innosti. Trenim uzkého a silného studené¢ho
vydechového proudu prochazejiciho tizkou S$térbinou, ktery zaroven nardzi na zadni
stény hornich zubli a na hrany hornich 1 dolnich zubl a tfenim o dolni ret, vznika

charakteristicky vysoky a ostry Sum.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacvicujeme:

zuby jsou zlehka ptilozeny k sobg, ptipustna je mald mezera (muzeme vlozit naplocho
Spachtli),
rty tvoti Siroky tismév (koutky st jdou do stran),
hrot jazyka se opira o spodni fezaky, nevysouva se mezi zuby,
celistni tihel je velmi maly,
zkousime s ditétem na pomocnych slovech:
e sycime jako had: sssssssssssss,
e sycime jako husa: ts, ts, ts, ts, ts,

e musime byt tiSe: psssst
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Souhlaska ,,S“ je zakladni hlaskou tupych sykavek, proto je tieba vénovat ji dostate¢nou
pozornost. Castou chybou je nevyrazna artikulaéni mimika. Souhlaska ,.S* se pak
akusticky ptiblizuje souhlasce ,,S“. Korekce spoc¢iva v uvolnéni mluvidel a v disledném
odhmatavanim ne¢innych hlasivek pfi izolované vyslovnosti souhlasky ,.S¢. Opticka

opora je dobrd praveé diky vyrazné artikulacni mimice.
KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacvicujeme:

Zuby jsou mirné€ od sebe - 2mm,
rty jsou vyrazné seSpuleny do krouzku, jako kdyZ chceme zapiskat,
jazyk se lehce dotkne za horni dasni,

zkousime s ditétem na pomocnych slovech:

vvvvvvvv

e jede vlak: $S333888

713

e Sumi more: SS§...S8

e suché listi Susti: Su, Su, Su, Su
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Hlavnim artikulatnim mistem je dastiovy vybézek tvrdého patra. Hrot jazyka se
pritiskne k horni dasni. Jazyk tvofi zavér (podkovu) na obrysu dasiového oblouku.
M¢kké patro uzavira vchod do nosni dutiny. Rty jsou v neutralni poloze, hlasivky
V ne¢innosti, opticka opora je dobra. Dulezité je spravné postaveni jazyka. Vyvozeni

hlasky bez ticasti hlasu.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacviCujeme:

dité se zasméje, Gista ma pooteviena,
. jazyk se ptitiskne na horni dasen (vytvofii se zavér), dotkne se zadni strany fezakd,

ditéti pfedvedeme, pokud dit¢ nedokdze napodobit — polohujeme mluvidla Spachtli,
kouskem papiru,

Septem vypustime vzduch,
zkousime na pomocnych slovech:

e auto troubi: tututit,

hrozime: tytytyty,
kdo je to? ta-ta, te-ta,

kde to je? tam-tam
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Pii artikulaci ,,T* se hrot jazyka opird o dolni fezéky, jazyk se vyklene vzhiru
k tvrdému patru. Hibet jazyka tvoii zavér. Artikulace je vice energicka. Lze odezirat
u zrcadla. Pouzijeme souhlasku ,,T* a stla¢ime hrot jazyka za spodni fezaky. Mlzeme

pouzit 1 hlasku j (tj — zrychlen€ vyslovujeme.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacviCujeme:

zuby jsou u sebe,
hibet jazyka je ptitisknuty k patru,
hrot jazyka se opird o spodni fezaky,
dit¢ vyslovuje tytyty, stlacime mu hrot jazyka a ozve se tititi,
zkousime s ditétem na pomocnych slovech:
e ptacek vola: tip, tip,
e klepeme na dvete: tuk-tuk-tuk,
e hodiny délaji: tik-tak,
e volame na slepice: puta-puta
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Pro artikulaci je dulezity zejména pevny uzavér rti a dobra funkce mékkého patra.
Hlaska nevyzaduje zvlastni obratnost mluvidel a je mozné dobie odezirat, protoze je to
hlaska artikula¢né vyrazna.

Souhlaska ,,V* neni artikulacné ptili§ narocnd. Opernym bodem pfi jeji artikulaci jsou
dolni rty. Nejveétsi pozornost se musi vénovat nacviku spravného postaveni hornich

zubt vzhledem k dolnimu rtu.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacvicujeme:
. jazyk je pfi artikulaci v klidové, neutralni poloze, hrot jazyka se opird o spodni désen,
spodni ret je bud’ tésné pod hornimi zuby, nebo je pfed né¢ mirné predsunut, dité si
poloZzi ukazovak na spodni ret,
vytvaii se mald uzina, kterou vychdzi vydechovy proud, zn€lost hlasky se dosahuje
odhmatavanim chvéni hlasivek v pfedni ¢asti hrtanu,
zkousime s ditétem na pomocnych slovech:

¢ na koné kii¢ime: vi-jéé¢,

e maly zabak: va-va,

e velka zaba: kva-kva,

e velky zabak: kvak-kvak
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2 je ostra, sykava a znéla souhlaska. Ma dobrou optickou oporu. Pokud ma dité
tézkosti, musime se vratit ke cvi¢eni pro souhlasku ,,S. Dit€¢ musi pochopit rozdil mezi
hlaskami ,,S“ a ,,Z*. Sttidave fikame hlasky pied zrcadlem a dité pozoruje a odhmatava

piilozenym ukazovackem na hrtanu, na spodnim rtu nebo na brade¢.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacviCujeme:

zuby jsou lehce v kontaktu,
dité udéla siroky usmeév,
Jjazyk se opira o dolni zuby,
pfidanim znélosti k hlasce sssssssss se ozve zzzzzzzzzzz,
zkousime s ditétem na pomocnych slovech:
e moucha bzuci: bzzzz, bzzzz,
e hrajeme na basu: bzum, bzum,
e had syCi: sssssssssss,

e véela bzuli: zzzzzzz77777
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Souhlaska ,,Z“ je tupa sykavka. Uzinou, ktera vznika mezi hibetem jazyka a dasni, se
tfte vydechovy artikulaéni proud, ktery zni tupé. Rty jsou v aktivni Cinnosti, jsou
vysunuty a zaokrouhleny. Hlasivky jsou v Cinnosti, je to souhlaska znéla. Opticka
opora je dobré pro vyraznou artikulacni mimiku. Opérnymi body jsou hrtan, oblast pod
bradou, spodni ret, temeno hlavy a ruka pro hmatové vnimani vydechového proudu,
protoZze hlaska vyrazn¢ rezonuje. Dité vedeme ke spravnému postaveni rtl, jazyka,
vzdalenosti mezi zuby. Témto cvicenim musime veénovat dostatecnou pozornost,
protoze dité ve snaze dosahnout zn&losti pfi ,,Z“ velmi ¢asto a snadno méni polohu

mluvidel.

KRAHULCOVA B., Dyslalie/patlavost. 2007. Praha: Beakra. ISBN 978-80-903863-0-3.

Jak nacviCujeme:
usta jsou naSpulend, jako kdybychom chtéli piskat,
zuby jsou od sebe vzdaleny,
hrot jazyka a okraje pfedni ¢asti jazyka se dotykaji dasniového oblouku,
hibet jazyka se zveda k horni ¢asti dasné,
zkousime s ditétem na pomocnych slovech:
o ¢melak bzuéi: bzzz, bz7z,
e spadlo to: Zuch,

e je to sladké: zu-zu
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