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Statisticka analyza zmén ve vyzivé a zdravi lidi
vV Ceské republice

Souhrn

Bakalafska prace je zaméfena na statistickou analyzu vyvoje spotfeby potravin
v letech 1994 az 2014 a jeji predikci. Dale se zaméfuje na vyvoj zavaznych civiliza¢nich
onemocnéni v letech 2000 az 2014.

V teoretické Casti jsou popsany zakladni pojmy tykajici se zdravé vyzivy, kategorie
potravin a jejich hlavni slozky. Teoreticka ¢ast se také zabyva popisem vyzivové pyramidy
a vyzivovych doporuceni vydanych Spole¢nosti pro vyzivu. Dale jsou V teoretické Casti
uvedeny demografické ukazatele a zavazné civiliza¢ni choroby spojené s nevhodnou
stravou. Soudasti prace je také demograficka charakteristika populace Ceské republiky,
spotiebni vydaje obyvatel a jejich zdravotni stav.

V praktické ¢asti jsou z ditvodu popisu hodnoceni vyvoje analyzovanych ukazateli
stanoveny jejich zdkladni elementarni charakteristiky. Nasleduje ptfedpovéd vyvoje
spotieby analyzovanych potravin v nasledujicich péti letech. Dosazené vysledky jsou poté
diskutovany s vyzivovymi doporucenimi a to podle toho, zda je jejich spotfeba nadmérna
¢1 nedostatecna. V zavéru prace jsou shrnuty vysledky provedené analyzy a definovany
navrhy a doporudeni pro zménu zvyklosti obyvatel Ceské republiky ohledn& spravné

vyZzivy a zdravého zivotniho stylu.

Klicova slova: vyziva, zdravi, zdravotni stav, vyzivova politika, demografie, vyzivova
doporuceni, spotfeba potravin, civilizaéni nemoci, nemocnost, statistickd piedpovéd’,

¢asova rada



Statistical analysis of changes in nutrition and health of
Czech Republic population

Summary

The Bachelor thesis is focused on the statistical analysis of food consumption in years
1994 to 2014 and its prediction. It is also focused on the development of serious
civilization diseases in years 2000 to 2014.

The theoretical part describes the basic concepts related to healthy eating, food categories
and theirs main components. The theoretical part also describes the nutritional pyramid and
dietary guidelines issued by the Nutrition Society. Furthermore, the theoretical part
presents demographic indicators and serious civilization diseases associated with a poor
diet. The Bachelor thesis also includes demographic characteristics of the Czech Republic
population, population consumer expenditure and their health.

In the practical part are, because of the description of the evaluation development analysed
indicators, determined their basic fundamental characteristics. The practical part also
include the forecasts of analysed food consumption in the next five years. After that are the
achieved results discussed with diet recommendations according to whether their
consumption is excessive or insufficient. The conclusion contains the results summary of
the analysis and defined suggestions and recommendations for change habits of the Czech

population regarding proper nutrition and healthy lifestyles.

Keywords: nutrition, fitness, health, nutrition policy, demography, nutrition
recommendations, food consumption, civilization diseases, morbidity, statistical

prediction, time series
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1 Uvod

Kazdy jedinec potfebuje pro dobry a dlouhy zivot prozity ve zdravi vhodnou
raciondlni vyzivu a dostatek pohybové aktivity, pé¢i o pokozku a také o nervy.

Podle Organizace pro vyzivu a zemédélstvi pro OSN — FAO zarucuje spravna vyziva
silny organismus odolny proti nemocem, bystrou a jasnou mysl, pevné zdravi, prodlouzeni
obdobi zdravého zivota a schopnost pracovat. Naproti tomu nevhodna strava miize za slaby
organismus snadno podléhajici nemocem, s nedostate¢nou obranyschopnosti, pomalé
a tézkopaddné mysleni, Unavu, ochablost ¢i ptfedCasné starnuti. Jiz Hippokrates tekl:
»Dovol, aby tvé potraviny byly tvymi léky a ne tvé léky tvymi potravinami.“ Mimo
spravnou stravu je dulezity pro kvalitni zivot pohyb, ktery jde ruku v ruce spolecné
S raciondlni vyzivou proti vzniku nemoci. Neméné¢ dulezitym faktorem pro udrzeni
kvalitniho Zivota je také dusevni pohoda ¢loveka. 1 zde plati staré potekadlo: ,,Ve zdravém
téle zdravi duch.*

V dnesni dobé¢ diky propagované osvété a poznatklim védy ve vyzive si je stale vice
lidi védomych prospéSnosti spravné vyzivy na zdravi. Piesto ale dneSni moderni
a uspéchand doba podporuje v mnoha piipadech Spatné stravovani. Je stale plno
negativnich faktorti, které konzumenti neopousteji, prestoze veédi, Ze to neni spravné.
Nespravna strava a s tim spojeny zivotni styl jsou pak faktory, které pfispivaji ke vzniku
zévaznych civilizanich chorob, jako je diabetes mellitus, aterosklerdéza ¢i cukrovka.
Sebrana data o spotifebé potravin jsou pak dilezitym zdrojem informaci o tom,
jak se populace stravuje a jaky vliv ma tato spotieba na zdravi jedinci.

V dnesni dobé jsou stale vic dualeziti lidé, ktefi se svou profesi zabyvaji vyZivou
vetSich skupin obyvatelstva. Je dilezité, aby détska strava byla vhodné vyvazend a méla
pozitivni vliv na vyvoj a spravné navyky ve stravovani déti. Oproti tomu jak organismus
a télo starne ma jiné kalorické naroky a objevuji se nemoci spojené se staiim, jsou
odbornici v profesich zabyvajicich se stravou starnouciho obyvatelstva duleziti pro udrzeni
dlouhého aktivniho Zivota této skupiny obyvatel. Z toho plyne, ze je dulezité zamétovat
se na veétsi celky populace nez na jednotlivce, protoze zdravotni stav populace
ma nezanedbatelny ekonomicky potencial a je urcujici pro celkovou socidlni spokojenost
ve spolecnosti.

I pfesto, Ze dne$ni doba umoznuje vybornou lékarskou péci, k dispozici jsou

dietologické a vyzivové poradny, nepfeberné mnozstvi mist pro aktivni relaxaci
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¢i doporucenich pro zachovani dusevni pohody, musi kazdy jedinec najit divod, proc¢

Pro zmapovani vyzivové situace a jejiho souladu s vyzivovymi doporuc¢enimi muze
byt analyza spotfeby potravin vhodnym nastrojem. Pomoci analyzovanych tdaji Ize pak
kontrolovat ¢i regulovat spottebované potraviny, popi. zvolit vhodnéjsi sestaveni vyzivove

politiky.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Cilem prace je analyza vyzivové situace v CR v asovém obdobi od roku 1994
do roku 2014 v navaznosti na zdravotni stav ¢eské populace. Data pro vyvoj zdravotniho
stavu budou analyzovéna za obdobi od roku 2000 do roku 2014. Ziskané vysledky
spotfeby potravin budou diskutovany s vyzivovymi doporucenimi vydanymi Spolecnosti
pro vyzivu, a to podle toho, zda je jejich spotfeba nadmérna ¢i nedostateénd. Ze ziskanych
dat spotteby potravin bude popsan vyvoj daného ukazatele v celé Casové fadé za sledované
obdobi a nasledn¢ bude stanovena predikce v nésledujicich péti letech. Soucasti této
analyzy bude také srovnani zakladnich zdravotnich ukazateld v jednotlivych krajich Ceské
republiky.

Relevantni data budou Gerpana zudaji  z Ceského statistického tufadu
a ze zdravotnickych roenek Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR.

V zavéru prace budou na zakladé¢ provedenych analyz stanovena doporuceni

a navrhy pro zlepseni Zivotniho stylu populace v Ceské republice.

2.2 Metodika

Ve vlastni praci jsou popisovana ziskand data spotfeby doporucenych potravin
a zavaznych civilizanich onemocnéni. V prvni ¢asti je pomoci zékladnich elementarnich
charakteristik popsan vyvoj analyzovanych ukazateli. Data zavaznych civilizacnich
onemocnéni jsou analyzovédna celkem pro celou populaci a samostatné pro Zeny a muze.
Pomoci indexni analyzy je vyhodnocen rozdil ve vyskytu zkoumanych -chorob
mezi zenami a muzi. V dalsi ¢asti je pomoci metody casovych fad stanovena predikce
vyvoje spotieby potravin v letech od roku 2015 do roku 2019. Vypoéty dat ziskanych
z Ceského statistického titadu a Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR byly

provedeny pomoci programu MS Excel.
Casové Fady

Casovou ftadu charakterizujeme jako pozorovana data uspotadana podle casu

od minulosti do budoucnosti, jinak fe¢eno posloupnost v Case sefazenych udaji. Analyzou
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casovych fad se rozumi soubor metod, které tyto fady popisuji, popt. predvidaji jejich

budouci chovani. [14]

Elementarni charakteristiky ¢asovych rad
Elementéarni charakteristiky se pouzivaji pro hodnoceni vyvoje dané¢ho ukazatele,
pro ziskani informace o jeho charakteru a chovani v ¢asové fadé€. Pro kazdou ¢asovou fadu

byl spocitan aritmeticky pramér a absolutni a relativni charakteristiky.

Absolutni charakteristiky

e prvni absolutni diference charakterizuje pftirtistky nebo Ubytky v daném obdobi
proti obdobi bezprosttedné nadchédzejicimu, lze ji vyjadfit nasledovné:
dy, = ¥, — ¥y, t=2,3,..,n

e rozdilem mezi sousednimi ptirastky ziskdme druhou diferenci, ktera charakterizuje
absolutni zrychleni ¢i zpomaleni vyvoje ve zkoumané fadé a udava velikost
ptirastku ¢i ubytku, druhou diferenci lIze vyjadrit:
dy,=d},—dl_y; t=34..,n

Relativni charakteristiky

e Dbazickym indexem lze zjistit zménu k zdkladnimu obdobi ¢asové fady, vyjadiujeme

jei: b=

e koeficient ristu charakterizuje rychlost zmén hodnot v ¢asové fad¢, koeficient ristu

Vv procentech vyjadiuje tempo rustu, vyjadiime jej k.= ;’—t
t—1

e pro celou casovou fadu je mozné urcit primérny koeficient ristu, ktery

Vv procentech charakterizuje rychlost zmény za celou ¢asovou fadu, vyjadiime jej:

1. I _— l'?
— n-1 _ n—1|¥n
k= "kiky .k, = 5.
W
woo df _ ¥t~ -2
e tempo piiristku = —Lt= %
Me—a t—-1

Modely ¢asovych rad
Pti analyze ¢asovych fad uvazujeme tfi slozky, které Casova fada obsahuje, a to

— trend — charakterizuje dlouhodobou tendenci vyvoje ¢asové fady
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— periodické kolisani — projevuje se vykyvy ukazateli okolo trendu, hodnoty mohou

klesat ¢i rist, rozliSujeme kolisani cyklické (periodické vykyvy del§i nez jeden rok),

sezonni (ro¢ni periodicita) a kratkodobé (periodické vykyvy kratsi nez jeden rok)

— nahodné kolisani — jedna se o nepravidelné ¢i ojedinélé vykyvy, které nelze predvidat
Pii analyze neperiodickych casovych fad je hlavnim ukolem vystizeni hlavni

tendence jejich vyvoje, tedy jaky bude trend neperiodické ¢asové tady. Trend lze popsat

graficky, mechanicky ¢i analyticky. [15]

Popis trendové sloZky
Trend neperiodické fady Ize vyjadiit vyrovnanim casovych ftad pomoci
matematickych funkei. V této praci byly pouzity funkce linedrni a kvadraticka,
pfedepiSeme je:
e funkce linearni y'=a+bt

e funkce kvadratickd  y'=a + bt +ct’

Pomoci indexu determinace byl zvoleny vhodnéjsi trendovy model a chyby
ve zvoleném modelu byly urCeny stfedni absolutni procentudlni chybou MAPE. Tyto

ukazatele vyjadiime:

. : 5 T -3)
e index determinace r'=1- ’”—}fj
iy — 3%
e stfedni absolutni procentudlni chyba MAPE MAPE = %Z ”;—”
t

Indexni analyza

Indexni analyza je metoda dulezitd pro analyzy socidlné ekonomickych ukazatel.
Pomoci této analyzy se porovnavaji ukazatele, které se 1i8i vécné, prostoroveé nebo v Case.
Index vyjadtuje podil dvou ¢isel, vyjadieny v procentech, rozdil dvou hodnot pak absolutni
rozdil nebo téZ absolutni pfiristek dané¢ho ukazatele. Podil 1 rozdil jsou ukazatele

rozdilnosti, které jsou rovnocenné a nezastupitelné, ale navzajem se dopliuji. [15]
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Zdravi Zivotni styl

V minulosti byly spravna vyziva a zdravy Zivotni styl povazovany za néco nudného,
neldkavého. S moderni dobou pfichazeji nové technologie a nové védecké poznatky nejen
ve zdravotnictvi, ale i ve vyzivé. Vyzkumy, které jsou provadény, prokazuji, ze spravna
vyziva ma zasadni vliv na zdravotni stav lidi.

Soucasny trend ve stravovani se zaméfuje spi$ na kvantitu nez kvalitu. Mnoho lidi
nevénuje pfiliSnou pozornost tomu, co a jakym zplsobem konzumuje. Zdravotni stav
populace Ceské republiky charakterizuje pfedeviim vyskyt nadorovych onemocnéni
a onemocnéni kardiovaskuldrniho systému. Hlavni pfic¢inou vzniku téchto onemocnéni jsou
energeticky nadmérnd vyziva a nevhodna skladba potravin, koufeni a nizkd pohybova

aktivita. Strava je dulezita pro nase zdravi a viibec cely vyvoj nejvice. [4]

3.1.1 Racionalni vyziva

Racionalni vyZiva je soubor pokyni a rad jak spravné volit, pfipravovat a kulturné
jist naSi potravu. Nespravné volena vyziva ma vliv na vznik a vyvoj tzv. civiliza¢nich
nemoci. Raciondlni vyZiva je pojem cilovy, jednd se o takovy styl vyzivy, ktery je
v souladu s optimalnimi sméry zdravotnickych hledisek. Vyziva je také nastroj 1é¢ebny —

obor, ktery se timto smérem zabyva, je dietetika. [1]

3.1.2 Dietetika

Jak uvéadi Masek (1971), vyziva ma léCebny vliv a v této souvislosti hovoiime
o lécebné vyzive ¢i dietetice. Dietologie je védni obor, ktery se zabyva poruchami vyzivy
a latkové pfemény, pii¢inami jejich vzniku, metodami, kterymi je l1ze rozpoznat a jejich
prevenci ¢i 1écbou.

Dietologie se nestard jen o spravné slozeni vyzivy u nemocnych lidi, ale také u lidi
zdravych. Jedna se skupiny lidi, ktefi museji kviili svému stavu ¢i povolani mit stravu
specidln¢ slozenou (napt. déti, t€hotné zeny, sportovci, lidé se ztizenymi pracovnimi

podminkami, apod.) [16]
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Vzhledem k tomu, Ze u moderni populace se stale zhorSuje slozeni a kvalita stravy,
existuje v Ceské republice Institut dietologie a vyZivy, ktery se zamé&fuje na vychovu

Vv oblasti zdravi a vyzivy. [17]

3.2 Potrava versus vyZiva

Masek (1971) vysvétluje rozdil mezi pojmy potrava a vyziva. Potrava je sloucenina,
ktera je urCena pro vyzivu. Vyziva je ale pojem S§irsi — jedna se o cely soubor dé&ji toho, jak
se Clovek zivi. Zahrnuje potravu nejen z materidlniho hlediska, ale 1 zpasob jeho
stravovani. Nepiimo tato slozka vyzivy zahrnuje i mnoZzstvi a jakost potravy a jeji odraz
na lidském organismu. Co ale ¢lovéka nuti, aby pfijimal pokrmy a napoje? Podle Maska
(1971) se jedna o fyziologickou potiebu dopliiovani Zivnych latek a vody.

Dvorakova — Jant (1999) uvadi, ze vztah jidla a piti je vztah, ktery je fyziologicky,
ale neni omezen jen na fyziologické aktivity. U jidla je predpokladana jeho chut’. Chut se
1181 podle stupné hladu, ale je také zavisla na psychickych a socialnich faktorech. Chut’ je
mozné o$alit vhodnou piipravou — ptikladem je, kdy ¢lovek nepozna, Ze n&ktera specialné
vyrobena potravina je chudsi na vitaminy nez méné lakava potravina z venkova. Z toho
vyplyva, ze pocit hladu svadi ¢lovéka k nadmérnému pozivani potravy, ale netikd mu nic

o biologické vyhodnosti produktu. [1]

3.2.1 Funkce potravy

Potrava je zdkladnim zdrojem energie a prvni pozadavek kladeny na stravu
je energetickd hodnota. Organismus piijimé energii v podob¢ Zivin a vydava ji v podobé
bazalniho metabolismu, prace — mechanické i dusevni, udrzovani télesné teploty, tvorby
energetickych rezerv & dietou indukovanou termogenezi®. [10]

Energie je ziskavana ze slozek potravy, z tzv. zadkladnich Zivin - bilkovin, tukl
a cukrl. Z potravy télo Cerpa také energii potfebnou k ¢innosti orgéni a svalové ¢innosti.
V ramci spravné vyzivy by kazdy mél pfijmout adekvatni mnoZzstvi kilojouli podle prace,
kterou vykonavd jak v zaméstnani, tak pfi praci doma, aby energicky piijem byl

v optimalni hladin€. Toto neplati jen pro praci, ale také pro odpocinek, at’ aktivni

! Vyjadfuje energii potfebnou pfi zpracovani a vyuZiti pfijimané potravy. [21]
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¢i pasivni. VEtsi piijem nez optimalni ma za nésledek pfibirani hmotnosti, nemoci spojené

se Spatnou stravou nebo také zhorSeni psychické pohody. [2]

3.2.2 Fyziologie vyZivy

Clovek nepiijima samostatné bilkoviny, tuky ani sacharidy, ale pfijima potravu jako
slozity systém, ktery musi rozzvykat, travit a pak zazivat. [1]

Pro vyuziti vyzivnych latek v potravindch, musi byt potrava pfeménéna zazivanim.
Zazivanim se rozlozi hlavni ziviny — tuky, sacharidy a bilkoviny — na jednodussi, zakladni
latky, které pronikaji do krve a tak je mohou vyuzit vSechny bunky organismu. Tuky jsou
pfeménovany na glycerol a mastné kyseliny, sacharidy se $tépi na glukdézu a bilkoviny
se méni na aminokyseliny. Vstfebavani je aktivni proces, kterym organismus reguluje
vstiebavani zakladnich Zivin do organismu podle toho, jak sam potiebuje. Cast procesu,
kdy ziviny piejdou do krve a dostanou se do vSech bun¢k, kde plni své funkce

je metabolismus. [4]

3.2.3 Energeticky prijem

Jinak velky pfisun energie se doporucuje u zen, jiny u muzd, rozdil ve velikosti
prisunu energie urcuje zaméstnani, v sedavém zameéstnani nejsou tak velké néroky
na pfijem energie jako tfeba u sportovcli. Télo potfebuje jiny pfisun energie v détstvi
¢i ve stafi. Na zdklad¢ rozdilnosti mezi skupinami v energetickém piijmu, byly
vypracovany tabulky s vyzivovymi doporu¢enymi davkami. V tabulce 1 jsou uvedeny
doporucené davky pro skupiny obyvatel ve véku 19 — 59 let, pro populaci nad 60 let a pro
téhotné a kojici Zeny.

Tabulka 1: Doporucené davky energetického prijmu

vék 19 - 59 let kJ
lehka prace (kancelatska prace) rir:z]l 18 gig : 21304830
stiedné tézka prace muzi 12180 - 11 340
(pramysl, vysokoskolaci) zeny 10 500 - 9 240
tézka prace muzi 16 800 - 13 440
(d€lnici, manualné pracujici, zemedélci) zeny 7 560 - 10 500
populace nad 60 let muZi 9660 - 7°980
zeny 8400 -7 140
téhotné a kojici Zeny zeny 11 340-12 600

Zdroj: www.vyziva.estranky.cz, vlastni zpracovani

V tabulce 2 je uvedena ptiblizna spotieba energie pii riznych ¢innostech.
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Tabulka 2: Spoti‘eba energie p¥i zakladnich ¢innostech

kJ innost
do 300 zékladni latkova preména, spanek
do 400 aktivity vsed¢ a vyzadujici malé pohyby: §iti, ¢teni, psani,

sledovani televize, pleteni, oblékani, vafeni, fizeni auta,...

lehké domaci prace: umyvani nadobi, Zehleni, uklid, prace

400 - 800 na zahradce, prochazka,...

800 -1000 | stiedné tézké domaci prace: stlani, luxovani, prani, sport, ...

téz81 domaci prace: myti oken, klepani koberct, zednické

1000 - 1500 , e , .,
prace, tapetovani, brusleni, plavani, tanec, ...
1500-1900 aerobic, lyZovani, tenis, béh, cyklistika, ...
1900 - 2 500 intenzivni sport.ovar.n, atletika, fyf:hl(? plavani, hokej,
jogging, veslovani, ...
nad 2 500 soutézni sportovani

Zdroj: www.vyziva.estranky.cz, vlastni zpracovani

3.3 Zasady spravné vyzivy

Pamplona-Roger (1995) formuluje ¢tyfi zakladni zasady spravné vyzivy:

1. zasada kvantity: mnoZstvi potravy, které jedinec denné€ sni, by mélo dostatecné
pokryvat potieby organismu, spravna vyZiva se poté projevi v bezproblémovém
fungovani funkci organismu, predevsim v rustu, reprodukcei, pii praci, dusevni
aktivité ¢i v udrzovani télesné hmotnosti u dospélych,

2. zésada kvality: vyziva by méla byt kompletni a rozmanitd, a to tak,
aby prostfednictvim vyzivy byly organismu dodavany veskeré nezbytné latky
— tuky, cukry, bilkoviny, vitaminy, mineraly, voda a rostlinna vlaknina,

3. zasada vyvazenosti: zakladni ziviny produkujici energii — tuky, cukry
a bilkoviny — by mély byt zastoupeny ve vzdjemném spravném pomeru,

4. zésada pfimé&fenosti: volba, pfiprava a mnozstvi potravy ma byt pfizpiisobeno
télesné hmotnosti, véku a fyziologickému stavu jedince a zaroven druhu

vykonéavané prace nebo Cinnosti.
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Pro plnéni spravné vyzivové politiky se sleduje, kolik zivin kterd skupina obyvatel
potiebuje — zasada pfiméfenosti. Doporuc¢ené mnozstvi je takové, které dostacuje 90 %
obyvatel ptislusné skupiny. Potfeby lidi zavisi na véku, pohlavi, zdravotnim stavu, dusevni
pohodé¢, ale 1 dalSich faktorech. Komplikaci pro zjisténi potfeb mohou byt dva faktory,
a to vliv vyuzitelnosti zivin a ztrata zivin pti kuchynské upravé.

Ve vétsin€ zemi se sleduje ptijem energie, bilkovin, tukli, nékdy nasycenych tuki a
cholesterolu. Doporuceni pro denni piijem potravy se pohybuje v rozmezi 5 — 12 MJ/den.
Podle zasady vyvazZenosti se piijem zakladnim zivin vyjadiuje v poméru 56 % sacharidd,

30 % tukii a 14 % bilkovin. [10]

3.3.1 Vyzivova pyramida
Vyzivova pyramida je jednoduchym pomocnikem pro orientaci v potravinach,
a tim, které z nich jsou jak zdravé (obrazek 1). Sklada se ze Ctyr pater, ktera se Ctou
odspoda vzhiiru a v ramci jednotlivych pater zleva doprava. Potraviny ve spodnim patie
vlevo predstavuji zéklad stravy a s postupem vzhiru a doprava jsou potraviny, jejichz
mnozstvi a frekvenci konzumace je tfeba snizovat.
Mimo grafické znazornéni je tfeba drzet se téchto pokyni:
e jist pestrou stravu v pribchu celého dne,
e spotfebu ovoce a zeleniny zvysit na 600 g denné (optimélni pomér je 400 g
zeleniny a 200 g ovoce),
e denn¢ vypit nejméné 2 I tekutin, pfednost ma voda,
e pravidelné konzumovat mlécéné vyrobky, nejlépe zakysané,
e nateplou i studenou kuchyni pouzivat rostlinné oleje a kvalitni margariny,
e jistjen libové maso,
e smazené¢ pokrmy omezit, vyhybat se oplatkam, keksim a suSenkdm s néaplni
a polevou,
e vybirat potraviny s niz§im mnozstvim sodiku, potravu nepftisolovat,

e udrZovat si optimalni télesnou hmotnost a pravidelné se vénovat pohybu. [22]
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Obrazek 1: VyZivova pyramida

Zdroj: www.fzv.cz

3.3.2 VyZivova doporudeni pro obyvatelstvo v Ceské republice

Spravny stravovaci reZim

Spravny stravovaci rezim ptredpoklada pravidelnou stravu, tzn. jist denné tfi hlavni
jidla a dvé svainy. Maximalni energeticky obsah pro snidani by mé&l byt 20 %, pro obéd
35 %, pro vecefi 25 — 30 % a pro dopoledni a odpoledni svacinu mezi 5 — 10

energetickymi %. Mezi jidly by méla byt dodrzena pauza tii hodiny. [23]

Vyzivova doporuceni v souladu s vyZivovymi cili

Svétova zdravotnickd organizace pfifazuje vétSinu hlavnich negativnich faktorq,
které ovliviiuji zdravi ¢loveéka, vyziveé. Podle vySe zavaznosti se jedna o vysoky pfijem soli
a alkoholu, nevhodné slozeni tuku, nadbytecny pfijem energie a naopak nizky piijem

ovoce a zeleniny.
Zmény, kterych by mélo byt dosaZeno v nutri¢nich parametrech u dospélych

e v souvislosti s pohybovym rezimem u jednotlivych populaénich skupin by mél

byt pfijem u celkové energetické davky upraveny tak, aby se dosédhlo rovnovahy
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mezi pfijmem a vydajem energie pro udrZeni optimalni té¢lesné hmotnosti - BMI
rozmezi 18 — 25 bodl

e pfijem tuku by mél byt sniZzeny tak, aby v energetickém piijmu celkovy podil
tuku nepiekrocil 30 % optimalni energetické hodnoty

e pfijem nasycenych mastnych kyselin by nemél presdhnout 10 % z celkového
energetického pfijmu a pfijem trans-nenasycenych mastnych kyselin by mél byt
snizen na maximaln¢ 1 % z celkového ptijmu — mél by byt co nejnizsi

e piijem cholesterolu by m¢l byt snizen na maximalné 300 mg za den

e spotieba pfidanych jednoduchych cukr by méla byt snizena na maximalné 10 %
z celkového energetické davky

e piijem kuchyiiské soli by mél byt snizen na 5 — 6 g za den, preferovana by méla
byt sil s jodem

e pfijem kyseliny askorbové — vitamin C by mél byt zvySen na 100 mg za den
a ptijem vldkniny na 30 g za den

e zvySeni pfijmu dalSich ochrannych latek, zejména pifijem minerdlnich latek,
vitamind, antioxidacnich latek, latek podporujicich ochranné procesy organizmu

[23]

K dosaZeni vyZivovych cili by mély byt dodrZeny tyto zmény

e V celkové davce tukil by se mél piijem zivociSnych tukl snizit a proti tomu by
se m¢l zvysit podil rostlinnych olejli, zejména olivového a fepkového oleje,
nejlépe s omezenim tepelné Gpravy

e piijem cukru by se mél snizit, stejné tak jeho ndhrady fruktézou nebo
sorbitolem

e spotieba zeleniny, ovoce a ofechli by se mél zvysit — pomér piijmu zeleniny
a ovoce by mél byt zhruba 2:1 a mél by dosahovat 600 g za den (zelenina:
146 kg/os/rok, ovoce: 72 kg/os/rok)

e spotieba lusténin by se méla zvysit

e vyrobky z tmavé nebo celozrnné mouky by mély nahradit vyrobky z bilé mouky

e potraviny snizkym glykemickym indexem (méné¢ nez 70) by mély byt
preferovany ve spotiebé — lusténiny, celozrnné potraviny, téstoviny, neloupana

ryze, apod.
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e spotieba ryb a rybich vyrobkli by méla byt zvySena — Vv celkovém mnozstvi
cca 400 g za tyden (20,8 kg/os/rok)

e spotieba zivociSnych potravin s vysokym podilem tuku by méla byt snizena
(veptovy bok, plnotu¢né mléko, uzeniny, jemné pecivo, atd.)

e musi byt zajiStén spravny pitny rezim — cca 1,5 — 2 1 tekutin za den, pfi zvySené
fyzické namaze ¢i zvysSené teploté vyssi piijem tekutin, preference neslazenych
napoju ¢i napoju s ptirozenou ovocnou slozkou

e konzumace alkoholicky napoji musi byt umirnéna tak, aby u muzt nepiekrocila
20 g za den (cca 250 ml vina, 0,5 I piva nebo 60 ml lihoviny) a u Zzen 10 g
za den (cca 125 ml vina, 0,3 1 piva nebo 40 ml lihoviny) [23]

3.4 Hlavni slozky potravy

Bilkoviny

Bilkoviny patfi spolecné s tuky a sacharidy mezi zakladni ziviny. Z hlediska stavby
1 ¢innosti tvoii bilkoviny zaklad lidského organismu. Jsou ve vSech buiikéch zivociSnych
1 rostlinnych organismi, jsou souc¢asti svalid, kize, krve a vnitinich organti. Mimo to jsou
obsaZeny 1 v latkach jako jsou enzymy a hormony, v obrannych latk4dch, v nosicich
kysliku, latkach spojenych s dédi¢nosti, aj.

Bilkoviny jsou vyznamna Zivina, kterd nemiiZe byt zastoupena tuky ani cukry
ani jinymi Zzivinami. Jako jediné ze zdkladnich Zivin obsahuji dusik, ktery je jejich
charakteristickym stavebnim prvkem. Ptijem a vydej dusiku by mél byt v idealnim ptipadé
Vv rovnovaze. Pti vy$§im vydeji nez pfijmu nastava tzv. negativni dusikova bilance. Rozdil
v mnozstvi dusiku se projevi v odbouravani vlastnich télesnych tkani, tzn., ze té€lu ubyva
svalstvo a jiné tkané.

Zakladnim stavebnim kamenem bilkovin jsou aminokyseliny. Neékteré
aminokyseliny nedokaze lidské télo vyrabét, to jsou tzv. nezbytné neboli esencidlni
aminokyseliny. Nezbytnosti aminokyselin se rozumi to, ze musi byt podavany soucasné
V dostate€ném mnozstvi a ve spravnych pomeérech, jinak télo nemlze vyuZzit ani téch
aminokyselin, které ma v nadbyte¢ném mnozstvi.

Bilkoviny se v téle neukladaji jako tuky nebo cukry, proto je velmi dalezity jejich

neustaly pfijem potravou.
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Zdroje bilkovin jsou z fiSe zivocisné i rostlinné. Obecné pojeti tvrdi, Ze zivocisné
bilkoviny jsou plnohodnotné a rostlinné neplnohodnotné. Védecké vyzkumy zjistily,
ze nelze obé skupiny bilkovin takto jednoduSe vymezit. I rostlinné bilkoviny podané
ve vhodném spojeni dokazi dodat lidskému organismu takovou davku bilkovin, kterou
pottebuje. Bilkoviny masa, mléka, ryb a vajec patii k nejcennéjsim bilkovinam.

Obsah bilkovin ovliviiuje mnozstvi tuku a vody — ¢im vice tuku i vody, tim nizsi

obsah bilkovin je v potraviné obsazen. [2]

Tuky

Tuky jsou energeticky nejbohatsi zivina. Nejsou rozpustné ve vodé a jsou tvoieny
atomy uhliku, vodiku a kysliku.

Tuky délime na tuky zZivoc¢isného plivodu — maslo, veptové sadlo, dribezi tuky, aj.
— a rostlinného ptivodu — rtizné druhy olejt, kokosovy tuk a ztuzené tuky. Tuky se také
rozliSuji podle zastoupeni mastnych kyselin. RozliSujeme nasycené mastné kyseliny
a nenasycené¢ mastné kyseliny. Nezbytné neboli esencidlni nenasycené mastné kyseliny
jsou nejdilezitéjsi slozkou tukd. Jejich vyznamna tloha spocdivd v ochrané
pred ateroskler6zou. Jiné¢ vysledky prokdzaly, ze strava bohatd na esencialni mastné
kyseliny snizuje vysoky krevni tlak a zlepSuje zésobovani tkani kyslikem. Esencialni
nenasycené mastné Kkyseliny zastupuje Kkyselina linolova, linoleova a kyselina
arachidonova. Kyselina linolova a linoleova jsou obsaZené v kukufici, ovsu, pSenici,
vlasskych ofesich, mandlich, liskovych ofiScich, apod. V potravindch je nejvice zastoupena
kyselina linolova, ktera se objevuje i v lidském tuku. Je prokazano, ze zabranuje ukladani
cholesterolu do cévni stény. Oproti tomu velka spotfeba nasycenych kyselin zvySuje

hladinu cholesterolu v krvi a imrtnost v disledku kardiovaskularnich chorob. [2]

Sacharidy

Sacharidy jsou piedevSim zdrojem energie. Jsou dulezité pro Cinnost svalstva
a dalSich organii. RozliSujeme nékolik skupin sacharidi - jednoduché sacharidy neboli
monosacharidy, dale oligosacharidy — disacharidy a trisacharidy a slozité sacharidy neboli
polysacharidy.

Spotfebu cukrii dé€lime na pfimou a nepiimou. Spotieba pfima je cukr v Cisté

podobé pro slazeni. Nepiimou spotfebou piijimame cukr v jinych potravinach. Vysoka
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spotfeba cukrti je rizikovym faktorem pro vznik nékterych civilizaénich onemocnéni,

a to napft. cukrovky, otylosti ¢i zubniho kazu. [2]

Vitaminy

Vyznam vitamind byl objeven az ve 20. stoleti. T€lo umi vyrobit jen velmi malé
mnozstvi vitamind, vétSina jich musi byt pfijimana v potravé. Vitaminy neobsahuji kalorie
biologické procesy v organismu — stimuluji metabolicky proces, pfeménuji potravu
na energii a urychluji biologické funkce. Tvoii krev, kiizi a kosti, zbavuji télo toxickych
latek, uvolnuji energii, umozinuji rozmnozovani a prodluzuji zivot.

VétSina vitamind je rozpustna ve vodé — prebytek se vylucuje moci, v tucich jsou
rozpustné jen ¢tyfi — A, D, E a K. Vitaminy rozpustné v tucich se z téla vylu€uji slozitg,

tzn., ze jejich prebytek ma negativni vliv na organismus. [7]

Mineraly

Mineraly se podileji na stavbé naseho té€la — tvofi 5 % hmotnosti. T€lo mineraly
vyluCuje spolecné s potem, moci a jinymi sekrety, je tedy nutné je stale dopliiovat
prostiednictvim potravy. Mineraly jsou obsazené v rostlinné stravé v jejim piirozeném
stavu. Mineraly, které lidsky organismus potiebuje, jsou vapnik, fosfor, zelezo, jod

a hoteik. [4]

Voda

az 70 % vody. Voda je uloZena v buikéch, ale i mimo né. Clovék ziskava vodu bud’ jako
tekutinu v napojich nebo zpevnych potravin nebo jako tzv. metabolickou vodu,
ktera vznika pii latkové preméné. Clovék musi vodu neustale piijimat, i maly Gbytek mize
vést k t€zkym porucham. Piijem vody zaleZi na prostfedi a na vykonavané ¢innosti. Vétsi
teplo a vyssi fyzicka ¢innost vyzaduji vyssi piijem vody. Mimo to pfijem vody ovliviiuje
také mnozZstvi soli v potravé ¢i koncentraci latek, které musi télo vyloucit.

Piijem vody je fizen pocitem Zizné€, ktery vznikd hromadénim sodiku a zvySeni jeho

koncentrace v krvi. Mimo Zizné¢ je pfiznakem nedostatku vody pocit slabosti. [2]
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3.5 Kategorie potravin

Maso a divocina
Maso je cennym zdrojem bilkovin a zeleza, divoCina obsahuje velmi malo
nasycenych tukii. Konzumuje se maso hovézi, skopové, veprové, teleci, vnitinosti a masné

vyrobky. [11]

Ryby, dary moie a dribez

Tato skupina potravin je velmi vhodnéd pro zdravou vyzivu. Ryby jsou zdrojem
omega 3 nenasycenych kyselin — chrani lidsky organismus pied onemocnénimi srdce,
vysokym tlakem a snizuji hladinu triglycerida v Krvi. V dribezim mase je obsazeno velmi

malo tuki. [11]

Milécné vyrobky a vejce

MIléko je zdrojem mnoha dulezitych latek, jako je vapnik, bilkoviny, zinek, vitamin
B12, vitamin D nebo riboflavin. Syry a jogurty obsahuji obdobné latky, jen v jinych
pomérech. Vejce sice obsahuji vétsi nez doporuené mnozstvi cholesterolu, ale naopak
obsahuji velmi cenné bilkoviny. Nejméné vhodnou pozivatinou této skupiny je smetana,
kterda mé& vysoky obsah kalorii, tukli a cholesterolu a naopak nevyznamné mnozstvi

vyzivnych latek. [11]

Tuky a oleje

Tuky jsou jednou ze tii hlavnich slozek potravy. Lze je rozdé€lit do &tyi slozek:
mono nenasycené a polynenasycené jsou tuky, které jsou pii pokojové teploté tekuté,
nasycené, které jsou pii pokojové teploté tuhé a tzv. tranzistomery, které vznikaji reakci
rostlinnych oleji s vodikem a jsou pro zdravi nejSkodlivéjsi, zejména ovlivituji hladinu
cholesterolu v krvi. Z této skupiny jsou pro zdravi nejvhodnéjsi oleje, a to olivovy a

rostlinné oleje, které jsou blahodarné pro srdce a obsahuji hodn¢ vitaminu E. [11]

Orechy, semena a luSténiny
Tato skupina patii mezi ty, které¢ obsahuji velké mnozstvi vyzivnych latek.
V semenech a ofechach je obsazeny tuk, ktery je pro lidské té€lo nepostradatelny. Lusténiny

a nckterd semena obsahuji hodné vitamind a minerdll. Latky obsazené v téchto
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potravinach jsou blahodarné pro srdce, s6jové boby maji schopnost snizovat cholesterol
v krvi. Mezi nejcennéj$i potraviny v této skupiné patii slunecnicova a dynova seminka,

hrach, fazole, ¢ocka ¢i s6jové boby. [11]

Obiloviny

Obilné zrno obsahuje Cisty skrob, ktery je obklopen vrstvou, ktera obsahuje
bilkoviny, tuky, nerostné suroviny, vitaminy a stopové prvky. Zrno je chranéné obalem
s vlakninou. Mezi obiloviny zatazujeme rostliny a druhy trav, z jejichZz semen je mozné
zpracovat mouku a kasi — pSenice, zito, jeCmen, oves, proso, ryze, kukufice a pohanka.
Produkty z obilného zrna, které jsou pro zdravi nejpiinosnéjsi, jsou mouka (celozrnna
obsahuje v¢EtSi mnozstvi potfebnych latek pro organismus nez mouka bild), otruby,

pSenicné klicky, ovesné vlocky ¢i pohankova kaSe. [5]

Ovoce a zelenina

Ovoce a zelenina je skupina potravin, o které nelze fici, Ze by Skodila zdravi. Tyto
potraviny jsou nejcennéjsi v syrovém stavu. Obsahuji vysoké mnozstvi vitaminil
a minerall, vlakniny, fytochemickych sloucenin ¢i pigmentd, které jsou blahodarné
pro lidské zdravi. Latky obsaZené v ovoci a zelenin€ maji také antioxidacni ucinek, ktery
ma vyznamny vliv na obnovu bunék, na snizeni hladiny cholesterolu v krvi a naopak
dokézi zvysit hladinu toho, co je pro lidsky organismus dobré. Mimo toho jsou vyraznymi

pomocniky v prevenci proti rakoving a srdecnich chorob. [11]

3.6 Disledky nevhodného stravovani

Clovék je soudasti piirody. V téle je zastoupeno mnoho mineralnich latek, stejné tak
zivin v rostlinnych a zivociSnych zdrojich. Potraviny, které¢ se vyskytuji v ptirod¢€, jsou
pro lidi vhodné, at’ uz ke konzumaci ¢i k 1éceni. Od chvile, kdy véda zacala potraviny
Lupravovat® chemicky (dochucovadly, konzervacnimi latkami ¢i umélymi ptisadami) klesa
kvalita potravy. [7]

Je tedy pfirozené, Ze konzumace nekvalitni a nespravné potravy bude pro lidsky

organizmus Skodliva a tim padem bude ptivodcem nékterych nemoci.
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Obezita

Obezita je civiliza¢ni onemocnéni, které se vyskytuje stale vice a tim se zhorSuje
1 zdravotni stav obyvatelstva. Kazdy jedinec by mél znat svou hmotnost a hlidat ji. [2]
Normalni hmotnost Ize dohledat v tabulkach, ale existuje i mnoho zpusobu, jak ji spoditat.
Nejznaméjs$im zptusobem pro vypocet hmotnosti je tzv. BMI — Body Mass Index. BMI

vypocitame tak, ze hmotnost v kilogramech vydélime vyskou v metrech na druhou:

matematicky vyjadieno jako BMI = ;E—P{[ﬂ] Hodnoty BMI rozdé¢lené podle kategorii
jsou uvedeny v tabulce 3.

Tabulka 3: Hodnoty podle BMI

Kategorie Rozsah BMI

tézka podvyziva <16,5
podvaha 16,5-18,5
idealni vaha 18,5-25
nadvaha 25-30
mirna obezita 30-35
stfedni obezita 35-40
morbidni obezita > 40

Zdroj: cs.wikipedie.org, vlastni zpracovani

Hlavni pfi¢inou obezity je ptejidani, tedy konzumace vétSiho mnozstvi kalorii
nez télo spotiebuje. Vinikem jsou pfedevSim prazdné kalorie ve formé cukrovinek,
susenek, zmrzliny, slazenych napojt a sladkych cerealii. [7]

Dilezita je frekvence pfijmu potravy. Pfijem vSech dennich kalorii v jedné davce
zpusobuje zvySovani hmotnosti, naproti tomu stejné mnozstvi rozdélené do mensich davek
hmotnost nezvySuje. Na jidlo musi byt dostatek ¢asu a klidu. Pfi vzniku obezity je neméné
dilezité sloZeni potravy a stejné¢ tak nedostatek pohybu.

Obezita je pro lidské zdravi velkym rizikem. Prvnim, co pii obezité pozorujeme je
estetické hledisko, jedinec je viditeln¢ otyly. Jako dal§i se pfi rGstu obezity objevuje
zvyseny krevni tlak a navazuji rizné metabolické a hormonalni poruchy — cukrovka, dna,

poruseni menstrua¢niho cyklu. Vysokou hmotnosti trpi klouby a patetf. Obézni lidé jsou
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nachylnéjsi k nddorovym onemocnénim, pfedevs§im rakoviny prsu, tlustého stfeva nebo
plic. [6] Protikladem obezity je chronicka hubenost, bulimie ¢i mentalni anorexie. V téchto

piipadech se nejednd o civilizacni choroby, ale o poruchy pfijmu potravy.

Ateroskleroza

V nékterych potravinach je obsazeno vétsi mnozstvi cholesterolu, ktery
se ze zazivaciho traktu vstiebava do krve a zvySuje hladinu krevniho cholesterolu. Vysoka
hladina cholesterolu v krvi vede k jeho ukladani do stén cév a tim ke vzniku aterosklerozy
neboli kornaténi tepen. ,,Cholesterolové platky* mohou uzavfit cévu, a tim dochazi ke

vzniku infarktu. [6]

Cukrovka, hypoglykémie

Cukrovka vznikd v disledku nedostatecné tvorby inzulinu. Slinivka bfi$ni
produkuje malo inzulinu, proto dochazi ke zvyseni hladiny cukru v Krvi. [7]
Ptiznaky cukrovky jsou unava, Zizen, Casté moceni, Casty hlad, casté infekce,
poruchy prokrveni tkdni, urychlena aterosklerdza ¢i srde¢ni obtize. [6]
Hypoglykémie je naopak nizka hladina cukru v krvi. Nadbytek inzulinu zptsobuje
nadmérnou spotifebu glukdzy télesnymi buitkami a tkdnémi, coz vede k velkému
nedostatku glukoézy. Hlavnimi ptiznaky hypoglykémie jsou vyCerpani, nervozita,

podrazdénost, ospalost ¢i deprese. [7]

3.7 Demografické ukazatele spojené s nespravnou vyzZivou

Nemocnost

Nemocnost je definovana jako vyskyt a plsobeni nemoci v populaci. Nemoc je
charakterizovana jako porucha zdravi, choroba ¢i zdravotni nepohoda, kterd vyzaduje
1éCeni. Oproti tomu zdravi je podle definice WHO charakterizovdno jako stav Uplné
télesné, duSevni a socialni pohody, nejen nepfitomnost nemoci.
Nemocnost ukazuje to, jakou kvalitu dana populace m4, v jaké je socidlni situaci a jaky je
jeji socialni vyvoj. Jeji sniZovani je povazovano za pokrok a zlepSeni Zivota populace. [8]
Ukazatelem nemocnosti ur¢ité populace je pocet onemocnéni na konkrétni nemoc

za sledované obdobi. Relativni ukazatel intenzity onemocnéni ziskame tak, Ze pocet

28



onemocnéni vztdhneme k poctu osob vystavenych riziku onemocnéni, zpravidla na stiedni
stav obyvatelstva nebo jen na ¢ast populace, napi. na déti. [9]

Nemocnost je demograficky ukazatel propojeny se stfedni délkou zivota a s umrtnosti. [8]

Nadéje doziti

Nadéje doziti nebo také stfedni délka zivota je vysledny ukazatel iimrtnostnich
tabulek. Pocitd se jako aritmeticky primér rozlozeni tabulkového poctu zemielych
Vv jednotlivych vé€kovych skupinéach.

Délka zivota se uvadi bud’ od narozeni - jakého véku se primérné dozije kazdé
narozené dité v dané generaci nebo od urcitého presného véku - udava primérnou délku
zivota, které se lidé doziji od tohoto véku, tzn., kolika let se v priiméru lidé v dané generaci

doziji. [8]

Umrtnost

Umrtnost je definovana jako vymirani uréité skupiny populace a je jednou ze dvou
zakladnich slozek demografické reprodukce populace (vedle porodnosti). Na tmrtnost ma
velky vliv nemocnost, ale mimo to také dé&di¢nost, kvalita zivotniho prostiedi, kvalita
zivotni urovné, postoj jedince ke zdravi, péce o sebe sama, atd.

Intenzitu Umrtnosti zkoumané populace udavaji umrtnostni tabulky, jejichz
zakladnim vyslednym ukazatelem je nad&je doziti. Vekovy median vSech zemielych
Vv umrtnostnich tabulkdch urcuje pravdépodobnou délku Zivota pii narozeni a vékovy
modus vSech zemfelych v umrtnostnich tabulkach uddva normdlni délku Zivota. Aby
mohla byt provedena analyza umrtnosti, je dilezité znat jednotlivé pti¢iny umrti. Ty jsou
sefazeny do skupin dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pridruzenych

zdravotnich problémii. Statisticky se zpracovava tzv. prvotni pti¢ina umrti. [8]

Kbvalita Zivota
Kvalita Zivota je stupeni blaha nebo pohody, jak ji vnima jedinec nebo spolecenska
skupina. Udavaji ji rozdily mezi naroky jedince a skute¢nosti. Definice kvality zivota by

m¢éla obecné zahrnovat udaje o fyzickém, psychickém a socialnim stavu jedince. [26]
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Zdrava délka Zivota

Zdrava délka zivota je ukazatel, ktery promita pocet prozitych let jedinct ve zdravi,
bez nemoci a zdravotnich postizeni. Pouziva se ke sledovani zdravi jako faktor ovliviiujici
produktivitu jedince, ke sledovani pokroku v dosazeni zdravotni péce, definuje pojem
kvality zdravi a méfi zaméstnatelnost starSich pracovnikli. Vypocitd se pomoci
umrtnostnich tabulek Evropské unie a informaci z prizkumil subjektivniho hodnoceni

postizeni. [24]

3.8 Vyzivova politika v CR

Pod pojmem vyzivova politika se rozumi soustava opatfeni k prosazeni zéasad
spravné vyzivy v urCité¢ skupiné obyvatelstva. Mize se tykat rodiny, podniku, $kol, obce,
statu 1 celého svéta. [10] Jednd se o cilené usmériiovani spotfeby potravin, které ma
pfedem stanovené vyzivové cile a zamétuje se na zlepSeni vyzivy obyvatelstva ve smyslu
aktualizovanych védeckych poznatkli o vyzive. [18]

V minulosti, v dobé centralniho planovani, stat provadél fizeni vyzivové politiky
zasobovanim obyvatelstva zdkladnimi potravinami za pfijatelné ceny. Po odstranéni
centralniho planovani se vyrazn€ zvysila nabidka potravin a roz$ifeni sortimentu. [10]
Pocatkem devadesatych let byl zaloZzen Narodni program obnovy a podpory zdravi. Jedna
se o prvni program v navrhu systému zdravotni péce, ve kterém se zacCina hovofit
o budouci uloze podpory zdravi a vychovy ke zdravi. V nasledujicich letech byly
schvalovany dalsi strategie pro podporu zdravi. Jednou z aktivit vyzivové politiky v Ceské
republice je zajiSténi stravovani déti a mladeze ve vSech Skolskych zafizeni udrzenim

systému Skolniho stravovani. [ 18]

Mléko do $kol

Program Mléko do Skol podporuje déti v konzumaci mlécnych vyrobkl a zaZiti si
zéasad spravné vyzivy. Mimoto podporuje rozvoj spravnych stravovacich navyki. Evropska
unie poskytuje v ramci tohoto programu $koldm a vzdélavacim institucim dotace, diky

nimz mohou svym zaklim a studentim nabidnout mlécné vyrobky. [19]
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Ovoce a zelenina do §kol

Ovoce a zelenina do skol je program, jehoz cilem je, aby se détem zlepsily stravovaci
navyky, aby se zvysila spotfeba ovoce a zelenina, aby se zlepSil zdravotni stav déti a
mladeze a aby se omezil vyskyt détské obezity. Program se zaméiuje predevSim na
doprovodné programy, které by mély byt soucasti vyuky ¢i na realizaci tematicky
zamétenych akci ve zméné stravovacich navykul. Prostfedky na projekt Ovoce a zelenina

do $kol poskytuje ze73 % Evropska unie, zbylou &ast dotuje Ceska republika. [20]

3.9 Vyziva z pohledu ekonomie

Nutri¢ni ekonomika

Nutriéni ekonomika je zalozena na spojeni ekonomiky a védy o vyzivé. Jde
o spojeni ekonomickych a biologickych disciplin. Resi, jak nejlépe a nejlevnéji zajistit
vyzivové potieby. Z pohledu spottebitele rozhoduje cena potravin, z fyziologického
pohledu zase jejich nutri¢ni obsah. Dal$imi problémy, ktery nutricni ekonomika fesi, jsou
nastroje na hodnoceni spotieby potravin, stanoveni vyzivovych potieb, korekce
vyzivovych doporuceni s ohledem na biologické mozZnosti, moznosti zasahil statu
do zabezpeceni vyZivy obyvatelstva (vyZivova politika, potravinova legislativa, vyzivové
programy) ¢i ekonomika vyroby potravin a optimalizace nakladii z pohledu vyzivy

(naklady versus trzby a zisk). [27]

Ekonomika zdravi

Ekonomika zdravi je vymezena V SirSim pojeti neZ ekonomika zdravotnictvi.
Zahrnuje vliv dalSich oblasti lidskych ¢innosti, které néjakym zpiisobem ovlivituji zdravi,
napf. zdravy Zivotni styl ¢i socidlni determinanty jako pifijem, bydleni, vzdélani
nebo rodinny stav. Ekonomika zdravi je mlada disciplina, jejiZz vznik se datuje na rok 1963,

kde tento Sir§i pojem poprvé pouzil nositel Nobelovy ceny Kenneth Joseph Arrow. [12]
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4 Charakteristika populace CR z hlediska FeSené problematiky

4.1 Demograficka charakteristika

Ke dni 31. 12. 2014 méla Ceska republika 10 538 275 obyvatel, z toho 5 361 348 zen
a 5176 972 muzu. Graf 1 ukazuje pocet obyvatel celkem a pocet muzi a zen k 31. 12.
od roku 2004 do roku 2014. V priibéhu psani této prace Cesky statisticky Gfad vydal podet
obyvatel k 30. 10. 2015 — 10 546 120 obyvatel. Po ubytku obyvatel v roce 2013 se pocet
obyvatel vroce 2014 o 25 856 obyvatel zvysil. Pocet obyvatel se v tomto roce zvysil
hlavné v dasledku pfistéhovalych do Ceské republiky, kterych bylo 41 625. V roce 2014 se
odsté¢hovalo 19 964 obyvatel, mald ¢ast zvySeni ptipad4d na pfirozeny piirastek. V roce
2014 bylo 109 860 zivé narozenych a 105 655 zemielych, tzn. ptirozeny ptirastek o 4 195
obyvatel. Od roku 1994 az do roku 2005 byl trendem piirozeny ubytek, rodilo se méné
déti. Od roku 2006 je pocet narozenych vyssi nez zemielych, vyjimkou byl ubytek v roce
2013.

V roce 2014 se zvysil primérny vek obyvatelstva o 0,2 roku, u Zen na 43,1 roku
a u muzl na 40,2 roku, od roku 2004 se jednd o nejvyssi primérny veék, to znamena,
ze populace postupné starne. To doklada také nartst obyvatel starSich 65 let v podilu
k celkové populaci na 17,8 % (oproti 17,4 % roku 2013). Demografické starnuti
obyvatelstva vyjadfuje také index stafi, ktery postupné stoupa a v roce 2014 dosahl 117,4
(v roce 2004 byl index stati 94). Index staii vyjadiuje, kolik je obyvatel ve véku 65 a vice
let na 100 déti ve véku 0 — 14 let. Soucasné se zvySuje nadéje na doziti, jak u narozenych,

tak u osob starsich 60 let. [28]

4.1.1 Demograficka charakteristika kraji CR

Ceska republika se sklddd ze 13 kraji a Hlavniho mésta Prahy. Zakladni
demografické udaje za jednotlivé kraje jsou uvedeny v piiloze 3.
Rozloha je uvedena v km?. Rozloha celé Ceské republiky je 78 868 km?. Nejmensi podil
na rozloze celé Ceské republiky ma Hlavni mésto Praha — 0,63 %, nasleduje Liberecky kraj
se 4,01% podilem. Nejvétsi plochu celkové rozlohy Ceské republiky ma Stiedodesky kraj
se 14 %.
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Graf 1: Polet obyvatel k 31. 12. v letech 2004 - 2014
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Hustota obyvatel pfedstavuje pocet obyvatel na plochu (kmz). Prestoze Hlavni mésto
Praha ma nejmensi rozlohu, hustota obyvatel na km? je z celé Ceské republiky nejvyssi
— 25223 ob/km? Za HMP v hustotd osidleni nasleduje Moravskoslezsky kraj

s 224,8 ob/km?, ktery svou rozlohou dosahuje na 6 misto. Nejniz§i hustota osidleni je

v Jiho&eském kraji — 63,3 ob/km?, i kdyz je svou rozlohou druhym nejvétsim krajem. [30]

4.2 Spotiebitelské vydaje domacnosti v Ceské republice

Spotieba potravin v Ceské republice je ovlivnéna historickymi udalostmi. V ramci
vyzivové politiky se stat vzdy snazil vytvaret podminky pro zajisténi vyzivy obyvatel.
Béhem totalitniho reZimu byly ceské zemé odtiznuty od okolniho svéta, import a export
neexistoval, proto byla spotfeba potravin regulovdna systémem centralniho planovani.
Zvrat nastal v 80. a 90. letech 20. stoleti po revoluci, kdy se otevfely hranice a tim zacala
Seska ekonomika silit. Dalsim meznikem byl vroce 2004 vstup Ceské republiky
do Evropské unie, po kterém nasledovalo v roce 2009 otevieni hranic pro ¢lenské staty.
Tyto udalosti mély velky vliv na import a export, proto je v souc¢asné dobé dostupnost
potravin velmi dobra, az naddimenzovand. V kazdém mésté je nékolik supermarketd,
ve velkych méstech hypermarkety a v malych obcich obchody se smiSenym zboZim,
jejichz oteviraci doba je téméf nepietrzitd. Vzhledem k preferovani cerstvych potravin jsou
na vzestupu farmatské trhy. Ty jsou mimo nabidky Cerstvych potravin také piilezitosti

pro malé zemédélce k prodeji vlastniho zbozi. Presto, jak je vidét v grafu 2, vydaje
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za potraviny postupné klesaji. Oproti roku 1994 klesly penézni vydaje v roce 2014
za potraviny o 9 %, od roku 2004 o necelé¢ 2 %, v roce 2013 a 2014 vydaje vykazuji
pozvolné zvySovani. Naopak se proti snizujicim vydajim za potraviny zvySuji vydaje

za sluzby, platby a jiné vydaje. [28]

Graf 2: Struktura &istych penéznich vydani domacnosti v CR
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Cesky statisticky Gfad vydava Statistiku rodinnych aéti pro domacnosti. Udaje jsou
uvadény v pruméru za jednu osobu za rok. V roce 2014 byl nejvyssi podil vydaji 21,5 %
za bydleni, energie, vodu a paliva. S 20,3 % nasleduji vydaje na potraviny a nealkoholické
napoje. Na rekreaci a kulturu piipada 9,5 % vydaji, na zdravi 2,6 %. Graf 3 ukazuje

vSechna penézni vydani domacnosti v roce 2014. [29]

4.3 Zdravotni stav obyvatel CR

Zdravi je celkovy stav dusevni a fyzické pohody bez pfitomnosti nemoci. Je
ovlivilovano mnoha faktory, vnéj$imi a vnitinimi, které dohromady utvareji zdravotni stav
jedince, jeho pocit pohody a spokojenosti a urcuji délku a kvalitu zivota. [13]

Mezi vnéjsi faktory patii socialni a ekonomickd situace, urovenn zdravotni péce,
zivotni prostedi, zivotni styl a fyzickd ¢i psychickd zatéz. Vliv faktort, které jedinec

nemtize ovlivnit, tj. zdravotni péce a genetika, jsou odhadovany na pouhych 20 %. Hlavni
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zdravotni problémy se v soucasné dob¢ projevuji jako civiliza¢ni choroby, mezi néz patii
i vyvoj sledovanych onemocnéni v této praci — diabetes mellitus, ateroskleréza a obezita.
Mimo jiné se mezi civilizacni choroby fadi celkové nemoci obchové soustavy, zhoubné
novotvary, alergické reakce a psychickd onemocnéni. Béhem poslednich let se postupné
snizuje umrtnost v disledku onemocnéni ob&hové soustavy a na novotvary. [31]

Ukazateli zdravotniho stavu populace jsou nadéje doziti a zdrava délka zivota.
Nad¢je doziti pti narozeni béhem poslednich let ma rostouci vyvoj. Od roku 1994 do roku
2014 stoupla u zen 0 5,1 a u muzti 0 6,2 a v roce 2014 tak dosahla u Zen 81,7 let a u muzii
75,8 let (ptiloha 20). Podle udajt Ceského statistického ufadu byl v roce 2011 pramérny
podil zdravé délky zivota u zen 78,4 % zivota a u muzi 83,2 % zivota. [32]
Ve Zpravé o zdravi obyvatel Ceské republiky vydané Ministerstvem zdravotnictvi v roce
2014 je uvedeno, ze v roce 2010 byl v Ceské republice primérny vék dozity ve zdravi
62 let. OvSem jedna se o primérny vék prozity ve zdravi, ktery se od roku 1962 nezménil
a to znamena, Ze se prodluzovani nadéje na doziti zvySuje poctem let prozitych v nemoci.
[25]

Graf 3: PenéZni vydani domacnosti v roce 2014
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5 Vlastni prace

Podkladova data pro praktickou ¢ast prace byla Eerpana z Ceského statistického tGfadu
a z Ustavu zdravotnickych a statistickych informaci a jsou uvedena v piilohach 1 (spotieba
potravin v CR) a 2 (zemieli v CR). Pro analyzu spotfeby potravin byly pouZity ¢asové fady
vydavané Ceskym statistickym Gifadem za obdobi let 1994 - 2014. Analyzované potraviny
byly vybrané podle vyzivovych doporuceni sestavenych Spolecnosti pro vyzivu, a to podle
toho, zda je jejich spotfeba nadmérna ¢i nedostate¢nd. Jsou to zivocisné tuky a rostlinné
oleje, cukr, ovoce, zelenina, ofechy, IuSténiny, pSenicnd a 7zitnd mouka, ryby,
nealkoholické a alkoholické napoje. Ptrehled spotifeby vybranych potravin je uvedeny
v tabulce 4.

Pro analyzu vyvoje vyskytu zavaznych civiliza¢nich onemocnéni byla vybrana tfi
onemocnéni, kterd jsou vytipovand Svétovou zdravotnickou organizaci jako zévazné
choroby spojené s vyzivou, a to obezita, diabetes mellitus a ateroskler6za. Svétova
zdravotnickd organizace vybira zavazné choroby podle miry rizika na zdravi, Cetnosti
vyskytu a jeho Sifeni v populaci. [33] Data pro analyzu byla &erpana z Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR a z Ceského statistického ufadu za obdobi let
2000 — 2014, a to ze statistik zemfelych na danou chorobu celkem a déle zvIast pro Zeny a
muze. Soucasti analyzy vyvoje vyskytu sledovanych onemocnéni je také srovnani vyskytu

téchto tiech zavaznych onemocnéni v jednotlivych krajich Ceské republiky.

Tabulka 4: Spotieba potravin podle vyZivovych doporuceni

Druh potraviny Vyzivova doporuceni
zivocisné tuky nadmérnd spotieba
rostlinné oleje nedostatecnd spotieba
cukr nadmérnd spotieba
ovoce, zelenina, ofechy nedostatecna spotieba
luSténiny nedostatecnd spotieba
tmavé a celozrnnd mouka | nedostatecnd spotteba
bila mouka nadmérna spotieba
ryby nedostate¢na spotieba

Zdroj: vlastni zpracovani
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Pro kazdého ukazatele byly pomoci MS Excel spocitany zakladni elementérni
charakteristiky ¢asovych tad, které slouzi pro rychlou orientaci a popis sledované casové
fady. V dalsi casti praktické casti byly pomoci trendovych funkci stanoveny trendy
a budouci vyvoj Casovych fad spotfeby potravin. Praktickd ¢ast prace je zakonCena

teoretickymi zhodnocenimi vyvoje sledovanych ukazatelt.

5.1 Analyza ukazateli pomoci elementarnich charakteristik ¢asovych
rad
V ptilohdch 4 — 15 jsou uvedeny vypocitané zdkladni elementarni charakteristiky
spotieby potravin za osobu za rok. V tabulce 5 jsou k nahlédnuti nékteré vybrané
elementarni charakteristiky u sledovanych potravin. Zakladni elementarni charakteristiky

pro ukazatele zavaznych onemocnéni jsou k nahlédnuti v pfilohach 16 — 19.

Tabulka 5: Vybrané elementarni charakteristiky — spotieba potravin v CR (kg/os; 1/0s)

Sledované ukazatele y k d
Zivoé&isné tuky 9,4333 [0,9936 |-0,065
Rostlinné tuky a oleje 16,1667 |1,0069 |0,1100
Cukr 37,7667 {0,9900 |-0,3435
Zelenina 81,1178 |1,0066 |0,5275
Ovoce 78,1752 |1,0044 |0,3285
Ofechy 3,0729 |1,0135 |0,0400
Lusténiny 2,1995 |1,0177 |0,0400
P3eni¢na mouka 91,2710 |1,0033 |0,2965
Zitna mouka 12,2219 {0,9585 |-0,6385
Ryby 5,4510 |1,0059 |0,0295
Nealkoholické napoje 232,933 11,0379 |6,5350
Alkoholické napoje 180,801 {0,9981 |-0,3350

Zdroj: vlastni vypocty
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Zivotisné tuky a rostlinné tuky a oleje

Vypocty provedenych elementarnich charakteristik pro zivoci$né tuky jsou uvedeny
v priloze 4 a pro rostlinné tuky v ptiloze 5. V celkové spotiebé zivocisnych a rostlinnych
tukt je spotiebovavano vice rostlinnych tukt a olejti. Za sledované obdobi bylo rostlinnych
tuki v priméru spottebovano 16,17 kg/os. Oproti tomu zivocisSnych tukti bylo
spottebovano v praiméru 9,43 kg/os. Také primérny rist spotieby rostlinnych tukl a olejl
je vyssi nez zivocisnych tukd - za sledované obdobi vykazuje primérny piiristek
rostlinnych tuk® 0,11 kg/os. (piiloha 5). Zivogisné tuky oproti tomu zaznamenaly sniZeni
primérného rastu kazdym rokem relativn€ o 1 %, absolutné se jedna o kaZdoro¢ni sniZeni
prumérné spotieby o 0,07 kg/os. Pokles spotieby zivo¢isnych tuki je ziejmy i z velikosti

bazickych indext. Oproti roku 1994 klesla spotieba témét o 12 % (ptiloha 4).

Cukr

Elementarni charakteristiky vypocitané pro spottebu cukru jsou uvedené v priloze
6. Primérna spotieba cukru za jednu osobu je téméf 38 kg. Spotfeba cukru ve sledovaném
obdobi zaznamenala vyrazné vykyvy ve spotiebé. Nejvyssi spotfeba cukru byla v roce
na 32,5 kg/os. Nasledn¢ byla spotifeba v roce 2009 oproti roku 2008 nejvyssi za celé
sledované obdobi, a to o 4,23 kg/os. (ptiloha 6). Od roku 2012 spotieba cukru klesa, podle
primérného koeficientu riistu klesa spotieba kazdorocéné o 1 %. Klesajici trend potvrzuje

také bazicky index, kdy spotteba v roce 2014 klesla oproti roku 1994 o 18 % (ptiloha 6).

Ovoce, zelenina, ofechy

Primérnd spotieba zeleniny za sledované obdobi je 81 kg/os, jednd se témeét
o polovicni mnozstvi spotifeby, nez jaké je doporucené (doporucené mnozstvi
146 kg/os/rok — viz kapitola 3.3.2). Spotieba zeleniny roste prumérné o 0,5 kg/os za rok,
75,8 kg/os a nejvétsi vroce 2014 — 86,4 Kkglos, podle bazického indexu se jedna
0 14% zvyseni (ptiloha 7).

Primérné spotteba ovoce je 78 kg/os, mnozstvi o 5 kg vyssi nez je doporucend
spotieba (doporucené mnozstvi 73 kg/os/rok — viz kapitola 3.3.2). Mezi lety 2004 — 2010
se dostala spotfeba ovoce na vice nez 80 kg/os, v roce 2009 dosahla az 90 kg/os. Oproti

roku 1994 se jednalo o 26% zvySeni (ptiloha 8). Z dat uvedenych v ptiloze 8 je dale patrné,
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ze v letech 2010 — 2012 zaznamenala spotieba vyrazné snizeni, mezi lety 2009 a 2010
0 6,34 kg/os, mezi lety 2010 a 2011 o 4,62 kg/os a mezi lety 2011 a 2012 o 4,76 kg/os.
Vzhledem k primérnému ro¢nimu pfirastku o 0,3 kg/os, byla spotieba v roce 2014 oproti
roku 1994 jen 0 9 % vyssi.

Elementarni charakteristiky vypocitané pro spotfebu ofechi jsou uvedené
v ptiloze 9. Spotieba ofechll je téméf konstantni bez vyraznych vykyvi, primérny ro¢ni
prirastek je jen 0,04 kg. Nejvyssi spotieba ofechti byla v roce 2007 — 4 kg/os, od té doby
trend klesa. Az v roce 2014 se spotieba zvysila o 0,4 kg/os.

Lusténiny

Primérnd spotfeba luSténin je za sledované obdobi 2,2 kg/os S primérnym
kazdoro¢nim priiristkem 0,04 kg/os. Primérna rychlost riistu spotieby luSténin je kazdym
rokem o 1,8 % vyssi. Bazicky index zvySovani spotieby potvrzuje, v roce 2014 se celkova

spotieba proti roku 1994 zvysila o 42 % (ptiloha 10).

Obiloviny

Ve sledovaném obdobi byla ze skupiny obilovin analyzovéana spotfeba pSenic¢né
a zitné mouky. Vypocitané elementarni charakteristiky pro spottebu pSenicné mouky jsou
k nahlédnuti v ptiloze 11, pro spotiebu zitné mouky v piiloze 12.
PSeni¢né mouky se v priméru za rok spotiebuje 91 kg/os, proti tomu zitné mouky jen
12 kg/os. Spotieba pSeni¢né mouky se kazdoro¢né zvysSuje o 0,3 kg. V roce 2011 doséhla
spotieba 101,7 kg/os, oproti pfedchozimu roku 2010 se jedna o 8,67% zvySeni spotieby.
Od roku 2012 se spotfeba snizuje. Spotieba v roce 2014 proti roku 1994 zaznamenava 7%
narust (pfiloha 11). Spotfeba zitné mouky se kazdorocné v priméru snizuje o 0,6 kg, jedna
se pramérné o 4% snizeni. V roce 1994 bylo za jednu osobu spotfebovano 22,4 kg/os zitné

mouky, vroce 2014 jen 9,6 kg/os - jedna se o nadpoloviéni 57% snizeni spotieby.

cv w7

Ryby

V piiloze 13 jsou uvedené vypocitané elementarni charakteristiky ¢asovych fad
spotieby ryb. Primérna spotieba ryb za rok je 5,5 kg/os. Za celé sledované obdobi neklesla
spotfeba na hodnotu nizsi nez 4,8 kg v roce 1994. Nejvice ryb bylo spotfebovano v roce

2009, a to 6,2 kg/os, oproti roku 1994 se jedna o 29% nardst. Po roce 2009 je trend
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spotieby spis klesajici a v roce 2014 je spotieba proti roku 1994 o 12 % vyssi. Primérné

se spotieba ryb zvysuje kazdy rok o 0,6 %.

Nealkoholické a alkoholické napoje

Ve spottebé nealkoholickych ndpoji jsou zahrnuty mineréalni vody, sodové vody,
Presto jsou vice spotfebovavany limonady nez mineralni vody, vroce 2014 bylo
spotiebovano 55 1 mineralni vody a 94 1 limonad (piiloha 1a). Ve statistickych datech CSU
neni zahrnuta voda bez upravy urCena k piti, nelze tedy zjistit, kolik litrii této vody je
spotfebovavano k piti.

Primérné ro¢ni spotfeba na osobu je 233 1 nealkoholickych népoji, tzn. primérné
0,6 1 za den na osobu. Spotieba se stale zvySuje, v roce 1994 se spotiebovavalo 118,3 1
a vroce 2014 249 1, pramérny ro¢ni prirtstek je 6,5 1 nealkoholickych napoji, primérné
kaZdoro¢ni tempo ristu je 3,8 %. Presto je od roku 2008, kdy spotieba za sledované obdobi
dosdhla maxima 297 l/os, trend klesajici. Od roku 2012 do roku 2014 klesla spotieba
az 0 29 l/os (priloha 14).

Primérna spotieba alkoholickych napojt je 181 1 na osobu za rok. V této spotiebé
jsou zahrnuty 40 % lihoviny, pivo a vino. Spotieba alkoholickych napoji ma stalé vykyvy,
2011 - 0 6 % (11 l/0s) nizsi nez v roce 1994 (piiloha 15). V roce 2012 se spotieba oproti
roku 2011 zvysila o 6,4 1(0s, jedna se o nejvyssi zvySeni za celé sledované obdobi, i piesto,
ze v roce 2012 byla kvili metanolové aféfe vyhlasena historicky prvni ¢aste¢néa prohibice

v Ceské republice.

Diabetes mellitus

V ptiloze 16 jsou uvedeny vypocitané elementarni charakteristiky pro ukazatel
zemieli na diabetes. Hodnoty jsou uvedeny jak pro zemielé celkem, tak i zvlast' pro Zeny
a muze. V prubéhu sledovaného obdobi se oproti roku 2000 pocet zemielych na diabetes
zvysil o 145 %, v roce 2000 zemielo 1 406 osob a v roce 2014 3 447 osob. Nejvyssi narist
zemielych byl v roce 2013, oproti roku 2012 zemfielo o 68,6 % vice osob. V piiloze 19a
jsou pomoci indexni analyzy spocitané rozdily mezi zemielymi muzi a zZenami. Je zde
patrné, ze v roce 2000 na diabetes zemielo o 36,3 % vice Zen nez muzd, tzn. o 216 Zen

vice. Nejvyssi rozdil mezi zemfelymi Zenami a muzi byl vroce 2013, kdy zemfelo
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0 371 vice zen. V roce 2014 se pocet zemielych Zen proti muzim snizil na 303. Za celé
sledované obdobi se jednd o 27 % vice, tj. 3 446 zemielych zen nez muzi. Presto se pocet
zemielych muzil oproti roku 2000 zvysil v roce 2014 o 33 % vice nez pocet zemielych Zen
(Zeny o 131 %, muzi o 164 % - piiloha 16). Pocet zemftelych se zvySuje, kaZzdoro¢ni

primérny nartist je u muzii 7 % a u zen 6 % (ptiloha 19).

Aterosklerdéza

Elementarni charakteristiky pro popis aterosklerézy jsou uvedeny v ptiloze 17.
Ze zjisténych udaji je patrné, ze pocet zemfelych na aterosklerézu klesa. V roce 2000
zemielo na aterosklerozu 10 421 osob, v roce 2014 klesl tento pocet na 1 586 osob, jedna
se o 85% snizeni. V piilohach 19 a 19a je k nahlédnuti rozdil mezi zemielymi zenami
a muzi. U zen se pocet zemfelych snizuje kazdorocné v priméru o 13 %, u muzti o 12 %
(priloha 19). V roce 2000 zemielo na aterosklerézu o 60 % vice Zen nez muzi, tzn. o 2 417
vice Zen, vroce 2014 zemielo o 292 zen vice nez muzd. Do roku 2005 se rozdil
mezi zemielymi Zenami a muzi pohyboval nad hranici 1 000, konkrétné v roce 2005
zemielo o 1 641 zen vice nez muzil. Od roku 2006 se pocet snizil pod 1 000 osob. Nejvyssi
pokles byl vroce 2013, kdy zemielo o 287 vice Zen nez muzi. Za sledované obdobi
zemielo na aterosklerdzu celkem o 19 149 vice Zen nez muzi (piiloha 19a). Presto, Ze je
tento poCet mnohem vyss$i neZz u zemielych na diabetes (za stejné sledované obdobi
zemielo o 3 446 vice Zen neZ muzil — ptiloha 16), pocet zemielych na aterosklerozu klesl
v roce 2014 na méné nez u zemfielych na diabetes (v roce 2014 na diabetes zemielo celkem

3 447 osob, na aterosklerozu 1 586 0sob).

Obezita

Na zéklad¢ zjisténych dat je patrné, Ze pocet zemielych na obezitu roste velmi
rychle, oproti roku 2000 se pocet zemielych v roce 2014 zvysil o 1217 % (ptiloha 18),
konkrétné se jedna o 6 zemielych v roce 2000 a v roce 2014 o0 79 zemielych. V roce 2003
nezemiel na obezitu nikdo, od tohoto roku se ale pocet zemtelych stale zvySuje, predev§im
u Zen, a to kazdym rokem primérmné o 22 % (pfiloha 19). U poctu zemielych muza
na obezitu je kazdoro¢ni primeémy rist o 19 % (ptiloha 19). Vyjimkou byl rok 2007,
kdy zemielo o dva muze vice nez zen. Z piilohy 19a je patrné, Ze za celé sledované obdobi

zemfielo o 116 Zen vice Zen nez muzi, jedna se o 78 % vice Zen.
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Srovnani vyskytu zavaznych onemocnéni v krajich CR

V ramci celé Ceské republiky se celkova amrtnost zvy$uje. Nejnizsi umrtnost byla
v roce 2008, a to 1 006,2 zemielych na 100 000 obyvatel. Od roku 2009 se umrtnost stale
zvySuje a v roce 2013 dosahla poctu 1 038,6 zemtelych na 100 000 obyvatel (pfiloha 2a).

Za obdobi od roku 2005 do roku 2014 je nejvyssi pramémé amrtnost v Usteckém
kraji a nejnizsi ve StfedoCeském kraji. Graf 4 znazornuje pocet zemielych v letech 2005,
2009 a 2014 v jednotlivych krajich.

Podle ziskanych dat uvedenych v pfiloze 16a je patrné, Ze na diabetes za sledované
obdobi zemfelo nejvice obyvatel StfedoCeského kraje, a to v priméru 261 obyvatel,
primérny vyskyt zemfielych na diabetes je v Karlovarském kraji (62,6 zemftelych).

V disledku ateroskler6zy zemielo v priméru nejvice lidi v Jihomoravském kraji
— 976,3 zemfielych. Nejméné zemftelych na aterosklerézu bylo v priméru 222 zemftelych
v Karlovarském kraji (ptiloha 17a).

Nejvice zemielych v disledku obezity bylo v JihoCeském kraji — primérné se jedna
0 3,13 obyvatel a nejmén¢ v Kraji Vysocina, v priiméru se nejedna ani o jednoho ¢loveka -

0,73 obyvatel (ptfiloha 18a).

Graf 4: Pocet zemfelych v jednotlivych krajich v letech 2005, 2009 a 2014
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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5.2 Stanoveni trendu a odhad budouciho vyvoje

Pro vybér trendové funkce nejvhodnéji vystihujici budouci vyvoj spotieby potravin
byly provedeny regresni vypocty. Pro kazdou trendovou funkci byl spocitan index korelace
pro posouzeni toho, jak dobfe vybrany model popisuje zkoumany vyvoj a dale stiedni
absolutni procentni chyba MAPE, ktera fika, s jak velkou procentni chybou vybrany model

popisuje zkoumany jev. V tabulce 6 jsou uvedeny pouzité trendové funkce, indexy

korelace kazdé funkce a procentni chyba vypoctu.

Tabulka 6: Trendové funkce a indexy korelace

Zivo¢isné tuky kvadraticka |y' = 9,1098 + 0,0021t + 0,0088t" [0,6576 2,84%
rostlinné tuky a oleje | kvadratickd |y' = 16,1553 + 0,0479 + 0,0003t" |0,6173 1,86%
cukr kvadratické | y' = 39,3503 - 0,2611t - 0,0432t° [ 0,7146 4,03%
zelenina linedrni y' =79,1839 + 0,1733t 0,3981 2,49%
ovoce kvadratickd | y' = 80,9365 + 0,5859t - 0,0753t° |0,7027 4,70%
ofechy linedarni y' = 2,3699 + 0,0639¢t 0,7508 7,78%
luSténiny kvadratickd | y' = 2,1363 + 0,0376t + 0,0017t° |0,9437 2,78%
pSeni¢na mouka linearni y' = 84,6798 + 0,5992t 0,7928 2,48%
Zitna mouka kvadraticka |y’ = 10,6240 - 0,5259t + 0,0436t° [0,9049 11,33%
ryby kvadratickd | y' = 5,6243 + 0,0310t - 0,0047t" [0,7721 2,90%
nealkoholické napoje | kvadratickd |y' = 266,8421 + 0,9004t - 0,9248t° | 0,9800 5,66%
alkoholické napoje kvadraticka | y' = 184,5078 - 0,5353t - 0,1011t*> |0,8410 1,26%

Zdroj: CSU, vlastni vypoéty

V tabulce 7 je uvedena bodovéa piedpoveéd pro roky 2015 — 2019. Pro lepsi
predstavuje vyvoje je v tabulce 7 uvedena také spotteba za roky 1994 a 2014.

Vyvoj spotfeby ZivociSnych i rostlinnych tukidi nejlépe vystihuje kvadraticka
funkce. Jeji tvar je uvedeny v tabulce 6. Podle indexti korelace 0,6576 u Zivo€isnych tuka
a 0,6173 u rostlinnych tuka a olej 1ze predpokladat, Ze trendova funkce popisuje vyvoj
casové fady docela spolehlivé a s malou procentni chybou 2,84 % u Zivocisnych a 1,86 %

u rostlinnych tukti. Pro rok 2015 je trendovou funkci stanovena ptedpovéd 10,2 kg/os
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a pro dalsi roky je trend i nadale rostouci, v roce 2019 az na 11,1 kg/os. Pfedpovéd’ pro rok
2015 u rostlinnych tukt vykazuje snizeni proti roku 2014, ale v dalSich letech ptedpovéd’
vykazuje mirné rostouci trend, ktery ovSem nedosahne skutecnosti v roce 2014. V roce

2019 je predpovéd’ stanovena na 16,9 kg/os.

Tabulka 7: Prognéza spotieby potravin v letech 2015 — 2019 (kg/os/rok; l/os/rok)

Vybrané ukazatele 1994 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Zivoc¢isné tuky 10,9 9,6 10,2 10,4 10,6 10,9 11,1
rostlinné tuky a oleje 15 17,2 16,7 16,8 16,8 16,9 16,9
cukr 38,6 31,7 31,3 30,0 28,7 27,2 25,7
zelenina 75,8 86,4 83,0 83,2 83,3 83,5 83,7
ovoce 71,5 78,1 78,3 77,1 75,8 74,4 72,8
ofechy 2,6 3,4 3,8 3,8 3,9 4,0 4,0

lu$téniny 1,9 2,7 2,8 2,8 2,9 3,0 31

pSeni¢na mouka 87,3 93,2 97,9 98,5 99,1 99,7 100,3
Zitna mouka 22,4 9,6 10,1 10,6 11,2 11,8 12,5
ryby 4,8 54 54 53 5,2 51 5,0

nealko 118,3 2490 | 252,8 | 2405 | 226,3 | 210,2 192,3
alko 180 173,3 166,4 | 163,5 160,5 157,2 153,7

Zdroj: CSU, vlastni vypoéty

Vyvoj spotieby cukri 1épe vystihuje kvadraticka funkce nez linearni. Chyba
ptedpovédi ve zvoleném modelu dosahuje 4,03 %. Index korelace je vysoky — 0,7146,
zvolena funkce vystihuje pfedpovéd’ spolehlivé. Predikce pro rok 2015 je 31,3 kg/os a
v dalSich letech postupné klesa az na 25,7 kg/os.

Predpoveéd’ pro spotiebu zeleniny vykazuje pokles pro rok 2015 na 83 kg/os. Trend
Vv dalSich letech bude mirn¢ stoupat. Pro vyvoj spotieby zeleniny byla zvolena linearni
funkce, ktera podle indexu korelace nepopisuje jev pftili§ spolehlivé (I = 0,3981), takze

trend bude vykazovat spi$ nahodné kolisani.

Podle zvolené kvadratické funkce bude ptedpovéd’ pro spotiebu ovoce vykazovat
klesajici trend, v roce 2019 az na 72,8 kg/os. Zvolena funkce podle indexu korelace

popisuje vyvoj spotieby ovoce spolehlivé.
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Predikce spotieby ofechii ma rostouci trend, oproti roku 2014, kdy byla spotieba
3.4 kg/os by méla spotieba v roce 2019 dosahnout 4 kg/os. Pro stanoveni vyvoje spotieby
ofechll byla vybréana linearni funkce, ktera popisuje trend podle indexu korelace spolehlivé

(I=10,7508), ovsem s vysokou procentni chybou 7,78 %.

Kvadratickd funkce zvolenda pro stanoveni spotieby v dalSich letech pro lusténiny,
popisuje trend velmi spolehlivé a s malou procentni chybou 2,78 %. Index korelace
popisuje trend jako spolehlivy z 94 %. Predikce pro rok 2015 je stanovena na 2,8 kg/os,
trend ve vyvoji spotieby luSténin je rostouci — Vroce 2019 dosahne spotfeba lusténin

3,1 kg/os.

PSeni¢cnd mouka vykazuje rostouci trend, stanoveny spolehlivou linearni funkci
s malou procentni chybou. Vyvojova tendence stanovuje spotiebu pSenicné mouky v roce
2019 na 100,3 kg/os. Predikce zitné mouky vykazuje rostouci trend podle spolehlivé
zvolené kvadratické funkce (I = 0,9049), ale s pomérné velkou procentni chybou 11,33 %.
Proti roku 2014, kdy byla spotiteba zitné mouky 9,6 kg/os, by podle piedpovédi méla
narUstat na 12,5 kg/os v roce 2019.

Spotieba ryb je v roce 2015 stanovena na 5,4 kg/os a v dalsich letech vykazuje
mirné klesajici trend. Trend je popsan kvadratickou funkci, kterd popisuje jev spolehlivé

(1=0,7721) s malou procentni chybou 2,90 %.

Predikce spotieby nealkoholickych napoji je stanovena v roce 2015 na 252,8 |/os,
do roku 2019 bude vykazovat klesajici trend, a to na 192,3 1/os. Klesajici trend vykazuje
také spotieba alkoholickych napoju, predikce v roce 2015 je stanovena na 166,4 l/os
a vroce 2019 na 153,7 1/os. Pro oba ukazatele byla zvolena kvadratickd funkce. Vyvoj
spotteby alkoholickych ndpojii popisuje podle indexu korelace tato funkce spolehlivé
s malou procentni chybou 1,26 %. Zvolend funkce pro vyvoj spotifeby nealkoholickych
napojii méa vysoky index korelace (I = 0,98), ale chyba ve zvoleném modelu je vyssi

nez 5 %.
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5.3 Srovnani vyvojovych tendenci s vyZivovymi doporucenimi

Na zékladé provedenych analyz je zfejmé, ze vyvojové tendence u vétSiny

analyzovanych potravin nejsou v souladu s vyzivovymi doporuc¢enimi.

Vyzivové doporuceni pro zivocisné tuky a rostlinné tuky a oleje uvadi, ze v celkové
spotfebé tukl by spotieba zivociSnych tukti méla byt snizovana a proti tomu spotieba
rostlinnych tukt a oleji zvySovana.

Za celé sledované obdobi spotieba zivoc¢isnych tukd postupné klesa o 0,07 kg/os
(ptiloha 4). Nejednd se o velké sniZeni spotfeby a progndéza do dalSich let vykazuje
rostouci trend ve spotiebé ZivociSnych tukd. Tento trend neni v souladu s vyzivovymi
doporucenimi, ktera doporucuji spotiebu snizovat. Spotteba rostlinnych tukt byla v roce
2014 nejvyssi, za sledované obdobi v souladu s vyZzivovymi doporucenimi rostla,
a to kazdoro¢né o 0,11 kg/os (pfiloha 5). Podle stanovené prognodzy dojde v roce 2015
ke sniZzeni spotieby, ale v dalSich letech bude dochdzet k mirnému zvySovéni, vyvoj

spotieby nebude dosahovat vyraznych zmén.

Cukr neobsahuje zadné vyzivné latky, jeho konzumace neni pro zdravi prospésna.
Spotfeba cukrii v nadmérném mnozstvi je faktor, ktery zpisobuje zdvazna onemocnéni,
jako obezitu, diabetes mellitus ¢i zubni kaz. VyZivovd doporuceni proto doporucuji
spotiebu snizovat. Od roku 2011 se spotieba skute¢né postupné snizuje a tento trend bude
podle progndézy pokracovat v dalSich letech. Tuto skute¢nost potvrzuje prumérné
kazdoro¢ni sniZovani spotieby o 1 %, absolutné tedy o 0,34 kg/os (ptiloha 6). Ptesto je
spotieba stile vysokd, jedna osoba v priméru spotiebuje 37,8 kg cukru (pfiloha 6).

Snizovani spotieby cukru je v souladu s vyzivovymi doporucenimi.

Vyzivova doporueni udavaji, ze spotieba zeleniny a ovoce by se méla zvySovat
a méla by dosahovat 600 g za den, a to v poméru 2:1, tzn., Ze rocni spotieba zeleniny
by podle vyzivovych doporuceni méla byt 146 kg/os a ovoce 73 kg/os. Primérnd spotieba
zeleniny za sledované obdobi byla 81,12 kg/os (piiloha 7). Jedna se o témét polovicni
mnozstvi, nez jaké je doporucené. Prognéza do dalSich let ma rostouci trend, ale protoze
mezi roky 2014 a 2015 dojde k velkému poklesu spotieby, nejedna se o vyvoj, ktery by byl
v souladu s vyzivovymi doporu¢enimi a ktery se vyzivovému doporuceni spotieby

146 kg/os nepfiblizuje. Proti tomu skutecna primérna spotieba ovoce je vyssi

46



nez doporucené mnozstvi. Tento stav je pozitivni, ovSem predikce dalSich let vykazuje
klesajici rist. V roce 2019 by sice neméla spotieba klesnout pod doporu¢ené mnozstvi,
piesto se klesajici trend jevi nepiiznivé. Vyzivové doporuCeni pro spotiebu ofecht
doporucuje konzumaci ofechti zvysovat. Od roku 2008 dochézelo ke snizovani spotieby,
ale vyvojové tendence vykazujici rostouci trend, ktery je v souladu s vyzivovymi

doporucenimi.

Stejné jako spotfeba ofechti je v souladu s vyzivovymi doporucenimi spoticba
lusténin, kterd 1 do dalSich let vykazuje rostouci trend. V roce 2019 by méla spotieba

dosahnout az na 3,1 kg/os (tabulka 7). Rostouci spotieba lusténin je piizniva.

Podle vyzivovych doporuceni by méla byt preferovana mouka zitna pted pSeni¢nou,
obsahuje vEtsi mnozstvi vyzivnych latek. Ve skutecnosti je ale spotfebovavano vice mouky
pSeni¢né nez zitné. Divodem miiZze byt pfedev§im cena, protoZze vyrobky z zitné mouky
i sama zitna mouka je draz$i nez bild mouka. Podle zjisténého vyvojového trendu
se od roku 2015 spotieba pSenicné mouky bude zase zvySovat a v roce 2019 dosahne
100 kg/os (tabulka 7). Za celé sledované obdobi byl nejnizsi pokles spotieby zaznamenan
v roce 2008 pii hospodaiské krizi. Jedna se o trend, ktery neni v souladu s vyzivovymi
doporuéenimi. Zitna mouka vykazuje od roku 2006 snizovani trendu, v tomtéZ roce byla
spotieba v celém sledovaném obdobi nejnizsi, a to 7,9 kg/os. Jedna se o 65 % pokles proti
roku 1994 (ptiloha 12). Tento trend je nepfiznivy a nekoresponduje s vyzivovym
doporucenim. Od roku 2015 stanovena predikce piedvida rostouci tendenci, spotfeba by
vroce 2019 méla byt 12,5 kg/os (tabulka 7). Predpovéd’ uz se sluCuje s vyzivovym

doporucenim.

Celkové nizka spotieba ryb - 5,5 kg/os (pfiloha 13) - je dana hlavné tim, ze ryby
nejsou Vv nasich podminkach pfili§ dostupné a také pomérné drahé. Vyzivova doporuceni
udavaji jako idealni spotiebu 20,8 kg/os. za rok. Je ziejmé, ze spotieba neni v souladu
s vyzivovymi doporucenimi, ani predikce do dalSich let nevykazuje zlepSeni, naopak trend
predpoklada snizovani spotieby, az na 5 kg/os v roce 2019 (tabulka 7). Tento vyvoj je

nesluditelny s vyzivovymi doporucenimi.

Doporuc¢ené mnozstvi pro spotfebu nealkoholickych napoji pii bézné cinnosti je

1,5 — 2 litry za den, tzn. v praméru zhruba 640 1/os/den. Primérna skute¢na ro¢ni spotieba
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je 233 l/os (ptiloha 14), nedosahuje tedy vyzivovych doporuceni a ani piedpovéd’ spotieby
do dalsich let nevykazuje zlepSeni, naopak se spotfeba bude snizovat.

Alkoholické napoje vyzivova doporuceni nevylucuji, ale mnozstvi by u muza
nemélo presahnout 20 g a u Zen 10 g za den. CSU spotiebované mnozstvi nerozlisuje podle
muzl a zen, proto nejde zjistit pfesnou skutecnou spotiebu, V priméru je spotiebovavano
za den na osobu 0,5 | (primérna ro¢ni spotieba 181 1/os — ptiloha 15 - vydélena poctem dni
vroce 365), coz je vic nez je prumémé doporuceni 15 g. Podle ptedpovédi
do dalsich let se spotieba alkoholickych napoji bude snizovat, v roce 2019 klesne
na 154 l/os (tabulka 7). Ani toto mnozstvi se nepfiblizuje k doporuc¢enému mnozstvi (0,42 1
za den — 154 1/os déleno pocétem dni v roce 365).

5.4 Navrhy a doporuceni

Ze zjisténych skutecnosti a jejich porovnani s vyzivovymi doporucenimi vyplyva,
ze obyvatelé Ceské republiky se stravuji Spatné a vyzivova doporuceni nejsou dodrzovana.
Tento stav sméfuje k vySSimu vyskytu zavaznych chorob. Mimo Spatnou stravu ma

spolecnost celkove Spatnou Zivotospravu.

Proti vyzivovému doporuceni se nadmérnou spotiebou nejvice vymyka spotieba
cukru a pSeni¢né mouky. Nadmérnou spotfebu cukru Ize eliminovat jinymi pochutinami
ur¢enymi ke slazeni. Vhodna jsou piirodni sladidla, ktera obsahuji zdravé latky, které bily
cukr postradd. Mezi piirodni sladidla patfi med, stévie, javorovy sirup, kokosovy cukr.
Vybornou nahradou za cukr mtze byt sladka zelenina a sladké ovoce. Spotieba zeleniny se
ovSem také nesluCuje s vyzivovym doporucenim, jeji konzumace je naopak nizka.
Doporucuje se konzumovat piedevSim syrovou zeleninu, kterd obsahuje vetsSi mnozstvi
vyzivnych latek.

Spotteba pSenicné mouky je nadmérna a trend do budoucna piedpovida stalé
zvySovani. Spi§ nez pSenicnou mouku je vhodnéjsi konzumovat pecivo a vyrobky z zitné
mouky a cerealni pe€ivo. V cenovém porovndni je pSenicnd mouka a vyrobky z ni oproti
doporuenym vhodnéjSim potravindm dostupnéjsi, coz vysvétluje jeji mnohem vyssi

spotiebu.
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Ani konzumace ryb neni v souladu s vyzivovym doporuc¢enim. V nasich podminkach
nejsme na ryby navykli, jejich dostupnost je ztizena, coz se projevuje na Cerstvosti a cené

ryb a tedy i jejich konzumaci.

Nevhodné stravovani méa za nasledek zhorSovani zdravotniho stavu. Na zdravotni
stav mimo to negativné piisobi malo pohybu, stresujici prostiedi, vysoké pracovni vytizeni
a celkové Spatnd zivotosprava. Péce o zdravi ma nizkou troven, ¢eskd populace v prvni

fad¢ zanedbava prevenci.

Dulezitym krokem pro zlepSeni navykli ve stravovdni je zména a zlepSeni
ve Skolnich stravovacich zafizenich a v zatizenich pro seniory. Cim diiv se déti naugi jak
spravng jist, tim je vétsi pravdépodobnost snizeni zavaznych chorob zplisobenych Spatnou
stravou a prodlouzeni délky zdravého Zivota. V zafizenich pro seniory je dodrZovani
spravné stravy neméné dulezité a vhodnéjsi pro udrzeni zdravého zivota nez prodluzovani
zivota medikamenty.

Pro pracujici stfedni ¢ast populace je v dneSni dobé velmi tézké dodrzovat spravnou
zivotospravu. Ve veétSiné zaméstnani neni k dispozici jidelna ¢&i dostupné jidlo
v pravidelnou dobu. Velka cast pracujicich v dnesni dobé mé sedavé zaméstnani. Tyto
negativni faktory je velmi tézké odstranit, ale v n€kterych vétSich spole€nostech se jiz
zavadeji programy, kdy si pracovnici mohou v priitbéhu dne zacvicit nebo maji v nabidce
zdravou stravu.

Ptesto, Ze existuji projekty Ministerstva zdravotnictvi nebo dotani programy
Evropské unie na podporu a osvétu Zivotospravy, jedna se vzdy o malé projekty, které mayji
dopad jen na ur€ité skupiny. V piipad€¢ vzniku plosného programu Vv podobé kampané
za lepsi zZivotospravu, by vesla pravidla spravné vyzivy, jak a kdy se vénovat pohybu
¢1 kdy relaxovat do SirSiho povédomi lidi a s vétsi pravdépodobnosti by tato pravidla
a doporuceni byla spi§ dodrzovéna. Prvnim takovym dil¢im krokem je kampan
Ministerstva zdravotnictvi s varovnymi slogany na krabickach cigaret. Podobné takové
kampané podporujici spravnou Zivotospravu by mohly byt spravnym krokem do budoucna
ke zlepSeni navyku v jidle i1 celkové v Zivotosprave. Tyto navyky by poté vedly ke zlepSeni

zdravotniho stavu populace.
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6 Zavér

Vyziva ma na zdravi jedince a tim i celé spole¢nosti nesporny vliv. Pfestoze je zdrava
vyziva v soucasné dobé stdle vice propagovana nejen na narodni urovni, ale také
celosvétove, jsou vydavana doporuceni a rady pro zdravy zivotni styl, spotfeba potravin se
s vyzivovymi doporucenimi ptilis neztotoznuje. Problém je nejen celkové v Zivotnim stylu,
tedy ve vyzivé, v nedostatku pohybu a relaxace a vysokém pracovnim zatizeni, ale také

Vtom, ze je ve vyzivé konzumenty stale vice preferovana kvantita pted kvalitou. Tento

stav mliZze mit ovSem pficinu v dostupnosti kvalitnich potravin a jejich cené.

Pozitivné se podle vyzivovych doporuceni v dalSich letech jevi zvySovani spotieby
rostlinnych tukd a olejii, zeleniny, ofechii a lusténin ¢i snizovani spotieby cukru. Vyvoj
spotieby alkoholickych a nealkoholickych napoju je také v souladu s vyzivovymi
doporucenimi. Naopak proti vyzivovym doporucenim je vyvoj spotteby zivocisnych tuk,
pSeni¢né a zZitné mouky ¢i ryb. Spotieba ovoce ma do budoucna klesajici trend,

ale stale se drzi nad doporu¢enym mnozstvim.

Podle vyzivovych doporuceni by spotieba zeleniny méla byt 146 kg/os/rok
a 73 kgl/os/rok ovoce. Jedna se o potraviny, které obsahuji vysoké mnozstvi vitaminQ
a latek prospé&$nych pro zdravi jedince. I ptesto, Ze se zeleniny spotfebovava stale vice a je
velmi dobfe dostupnd i mimo sezoénu, nedosahuje ani poloviny doporu¢eného mnozstvi.
Spotteba ovoce je naopak vétsi nez kolik fika vyzivové doporuceni, ale trend je klesajici,
coz se nejevi ptili§ pozitivng. Spotfeba ofechll se vyrazné neméni, mirné stoupa. Vzhledem
K tomu, Ze ofechy obsahuji vysoké mnozstvi vyzivnych latek, by vyssi konzumace ofechti

byla pro organismus piinosna.

Zvyseni spotieby lusténin o 42 % oproti roku 1994 je velmi pozitivni, lusténiny stejné
jako ofechy obsahuji vysoké mnozstvi vyzivnych latek, proto se doporucuje jejich zvysSena
konzumace. Rostouci trend potvrzuje, Ze toto vyzivové doporuceni je dodrZeno a luSténiny

jsou u spotiebiteld stale vice oblibené.

Spotieba cukru se naopak proti pfedchozim skupinam potravin doporucuje snizovat
a 1 toto doporuceni je dodrzovano. Za celé sledované obdobi méla spotieba cukru pomérné
kolisavy trend, ale od roku 2011 se postupné snizuje a podle pfedpovédi by se méla

snizovat 1 nadale. I kdyZz se jednd o pozitivni jev, stdle se cukru spotfebovava znac¢né

50



mnozstvi, coz potvrzuje zvysujici se vyskyt zdvaznych onemocnéni spojenych prave

s konzumaci cukru.

Klesajici trend vykazuje také spotieba ryb, tento trend neni ale zaddouci. Spotieba ryb
je celkové nizka, nedosahuje vyzivovych doporuceni a spotieba v dalSich letech se bude
1 dale snizovat. Vzhledem k tomu, Ze ryby jsou pro zdravi prospésné, jednad se o velmi
negativni vyvoj. Podobna situace je u spotieby zitné mouky, jejiz spotieba se oproti roku
1994 snizila témét o 43 %. Oproti spotieb&é ryb spotfeba zitné mouky vykazuje
do budoucna rostouci trend, ktery je v souladu svyzivovymi doporucenimi. Nejvice
negativni vyvoj je u spotfeby pSeni¢né mouky. Nejen, Ze jeji spotieba je vysoka, ale nadale

se zvySuje a zvySovat se bude i v dalSich letech.

Ze souctu dodrzovani vyzivovych doporuceni vyplyva, Ze se populace stravuje lépe
nez pred dvaceti lety. Pfesto je zdravotni stav populace Spatny. Vysoky pocet zemielych
na diabetes mellitus a obezitu je velmi nepfiznivy. Poet zemielych na obezitu stale roste
vysokym tempem. Stejné tak je vysoka umrtnost na diabetes. Ze sledovanych onemocnéni

ma klesajici trend jen umrtnost na ateroskler6zu.

Nepftiznivy stav poctu zemielych na zdvazné choroby piesto nadale nasvé€dcuje tomu,
ze by kazdy jedinec mél stravé veénovat vEétSi pozornost a ze stale existuji potraviny,

které na zdravotni stav ¢lovéka plisobi negativné a jejichz spotieba je vysoka.

Proc¢ je ale zdravotni stav populace stale horsi, 1 pfes zvysSujici se primérny vék a pro¢
vyzivova doporuceni nejsou dodrzovana? V moderni dobé, kdy je informovanost jedincii
vysokd diky novym technologiim? Odpovédi mize byt pravé to, Ze informaci je pfilis
a jedinci nejsou schopni rozlisit, které z informaci jsou pro né€ urcujici a kterym maji dat
prednost. Nedostatkem v tomto sméru je chybéjici ucelené opatteni pro racionalni vyzivu,
které by bylo jednoduse uchopitelné pro vSechny. Pfesyceny je také trh. Potravin je mnoho,
pfistup k nim je jednoduchy a téméf nepfetrzity. Zpravidla nevhodné potraviny byvaji
pristupnéjsi, predev§im cenoveé. Kromé ceny je pro fadu spotiebitelti také urcujici chut’,
kterd neni dobrym radcem. Chut lze oSalit potravinami, které jsou chudsi na Ziviny,
nez potraviny zdravé a vyzivnéjsi.

Vhodna strava a sloZeni jidelnicku je u kazdé generace jiné. Skladba stravy déti je jina
nez u dospélych. U dospélych se vyznamné 1i8i strava mezi lidmi v produktivnim véku

a lidmi v dichodovém veéku. Vzhledem ktomu, ze dneSni doba udava Zivotni styl,
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kdy vétsi cast dne je trdvena mimo domov, je tfeba vénovat ndlezitou péci stravovani
ve Skolnich jidelnach, v zaméstnani ¢i v domovech pro seniory. Je dilezité vstépovat
détem spravné navyky jiz od narozeni a tyto navyky stale udrzovat. Pro zaméstnané jsou
dalezité¢ dostateCné pauzy na jidlo. U senior je zase dilezita takova skladba potravy,

ktera je v souladu s jejich zdravotnim stavem.

Mimo stravovaci navyky je zdravi ovliviiovano celkovym Zivotnim stylem, tzn. péci o sebe
samého, dostatecnym pohybem, ale také odpocCinkem a neméné pak celkovou dusevni

pohodou.

V okamziku, kdy jsou vSechny tyto faktory ve spravné mife dosazeny, mlizeme tvrdit,
ze jedinec je odolngjsi vii¢i nemocem a psychickym problémim. Kazdy ov§em musi sdm
posoudit, jak kvalitni chce prozit svilj Zivot a kolik energie, Casu a znalosti je ochoten

pro to obétovat.
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Priloha 1: Spoti-‘eba potravin na 1 obyvatele v Ceské republice (kg/osoba/rok)

Jedlé .
S gy S Ofechy | s
Zivocisné [rostlinné . e . PSeni¢na| Zitna Nealko Alko
Cukr [Zelenina| Ovoce ve Lusténiny Ryby L. L
tuky tuky a .. mouka | mouka napoje | napoje
. skorapce
oleje
Méfici

jednotka kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg litry litry
1994 10,9 15,0 38,6 75,8 71,5 2,6 1,9 87,3 22,4 4,8 118,3 180,0
1995 9,7 15,4 38,9 78,0 72,1 2,5 1,9 88,1 20,0 4,9 121,3 180,2]
1996 9,4 15,8 39,5 79,5 73,5 2,4 2,0 87,0 18,6 5,2 127,0 181, 1]
1997 9,2 16,2 39,1 81,1 71,5 2,4 1,9 86,0 15,0 5,5 147,0 185, 6
1998 9,1 16,7 37,6 82,2 72,5 2,6 2,0 85,3 12,7 53 158,0 185, 3]
1999 9 16,4 37,1 85,3 75,6 2,6 2,0 86,3 11,0 5,2 180,0 184,2
2000 8,9 16,3 36,1 82,9 75,0 2,6 2,0 86,6 11,1 5,4 206,0 184,3]
2001 9 16,1 39,0 82,1 70,1 2,6 2,2 87,7 12,5 5,4 220,0 181,3]
2002 9,3 16,0 41,5 78,7 73,5 2,9 2,1 93,7 13,0 53 246,0 184,4
2003 9,2 15,7 43,0 80,0 76,2 3,0 2,1 91,0 12,9 53 266,0 186,4
2004 9,3 16,0 42,6 79,8 83,8 3,0 2,1 91,2 12,9 5,5 275,0 184, 6
2005 9,7 16,1 40,5 77,8 80,5 3,2 2,2 87,9 12,8 58 281,0 188, 1]
2006 9,1 16,5 39,0 81,4 88,1 3,9 2,1 91,8 7,9 5,6 289,0 184, 3]
2007 8,9 16,3 37,2 82,7 85,4 4,0 2,1 98,3 10,3 5,8 293,0 185,8
2008 9,4 16,0 32,5 82,8 89,1 3,9 2,4 90,2 8,5 5,9 297,0 183,2]
2009 9,5 15,9 36,7 81,2 90,4 3,8 2,4 96,7 10,4 6,2 296,0 177,6)
2010 9,6 16,3 36,0 79,7 84,0 3,5 2,5 93,6 8,5 5,6 293,0 170,9
2011 9,8 16,3 38,6 85,4 79,4 3,5 2,3 101,7 9,1 5,4 287,0 168,8
2012 9,9 16,4 34,5 77,8 74,6 3,2 2,6 97,5 8,3 5,7 278,0 175,2|
2013 9,6 16,9 33,4 82,9 76,8 3,0 2,6 95,6 9,0 53 264,0 172,3
2014 9,6 17,2 31,7 86,4 78,1 3,4 2,7 93,2 9,6 5,4 249,0 173,3

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha 1a: Nealkoholické napoje — rozdéleni (I/0s/rok)

Nealkoholické napoje

Mineralni | Sodové | . . Ostatni
Celkem Limonady . .
vody vody napoje

Méfici
jednotka litr litr litr litr litr
1994 118,3 17,6 11,5 52,0 37,2
1995 121,3 18,0 11,7 54,1 37,5
1996 127,0 19,0 12,0 56,0 40,0
1997 147,0 26,0 17,0 63,0 41,0
1998 158,0 35,0 18,0 65,0 40,0
1999 180,0 41,0 22,0 72,0 45,0
2000 206,0 47,0 26,0 80,0 53,0
2001 220,0 50,0 26,0 84,0 60,0
2002 246,0 54,0 30,0 92,0 70,0
2003 266,0 60,0 33,4 98,0 74,6
2004 | 275,0 63,0 35,0 101,0 76,0
2005 281,0 64,0 35,0 104,0 78,0
2006 289,0 66,0 36,0 107,0 80,0
2007 293,0 67,0 37,0 108,0 81,0
2008 297,0 68,0 37,0 109,0 83,0
2009 296,0 67,0 37,0 109,0 83,0
2010 293,0 66,0 38,0 110,0 79,0
2011 287,0 65,0 38,0 106,0 78,0
2012 278,0 63,0 35,0 104,0 76,0
2013 264,0 59,0 32,0 98,0 75,0
2014 249,0 55,0 28,0 94,0 72,0

Zdroj: CSU
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P¥iloha 2: Zemieli v CR

ZemielivCR
celkem Zeny muzi

Dlab&'ates Aterosklerdza| Obezita Dlab(t:tes Aterosklerdza| Obezita Dlab(.etes Aterosklerdza| Obezita

mellitus mellitus mellitus
2000 1406 10421 6 811 6419 3 595 4002 3
2001 1197 10474 4 704 6424 3 493 4050 1
2002 1271 10781 2 732 6563 1 539 4218 1
2003 1434 11109 0 818 6571 0 616 4538 0
2004 1350 11618 2 785 6876 1 565 4742 1
2005 1407 8619 4 799 5130 4 608 3489 0
2006 1401 6370 5 782 3670 3 619 2700 2
2007 2263 5058 20 1299 2965 9 964 2093 11
2008| 1922 5073 35 1060 2902 26 862 2171 9
2009 1910 5920 27 1043 3436 18 867 2484 9
2010 1913 6659 52 1070 3814 35 843 2845 17
2011 2268 3442 67 1277 2010 43 991 1432 24
2012 2176 3368 54 1165 1961 37 1011 1407 17
2013 3669 1905 57 2020 1096 36 1649 809 21
2014 3447 1586 79 1875 939 46 1572 647 33

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Piiloha 2a: Vyvoj amrtnosti v Ceské republice

Vyvoj tmrtnosti v CR na 100 000 obyvatel

rok pocet zemrelych celkem na 100 000 obyvatel
2000 1061,10
2005 1 054,70
2006 1017,30
2007 1 013,70
2008 1 006,20
2009 1 023,90
2010 1 015,90
2011 1017,90
2012 1 029,50
2013 1 038,60

Zdroj: UZIS, vlastni zpracovéni
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Priloha 3: Krajské srovnani demografickych uda

o
u

Zakladni demografické tdaje v krajském srovnani

Méfici &R celkem Kraje
jednotka PHA STC JHC PLK KVK ULK LBK HKK PAK VYS JHM OLK ZLK MSK

Rozloha km? 78 868 496 11016 10057 7561 3314 5335 3163 4759 4519 6796 7195 5267 3963 5427
Obyvatelstvo

Stfedni stav obyvatelstva osoby 10524783 1251075 1309139 636911 573993 299 830 824789 438813 551730 516 109 510 006 1170678 636 109 585 829 1219722

ztoho Zzeny osoby 5355 637 644 639 663013 323057 289 967 151839 416 339 223507 280 609 261239 256 807 597 786 325241 299 221 622373

Zivé narozenina 1000 obyvatel %o 10,4 11,7 11,1 10,1 9,9 9,2 10,1 10,1 10,0 10,5 10,5 10,9 10,1 9,6 9,8

Zemfelina 1000 obyvatel %o 10,0 9,7 9,4 10,1 10,0 10,5 10,7 9,9 10,2 9,9 9,6 9,7 10,2 10,4 10,8

Hustota obyvatelstva ob./ km? 133,4 2522,3 118,8, 63,3 75,9 90,5 154,6 138,7 115,9 114,2 75,0 162,7 120,8, 147,8 224,8]

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha 4: Elementarni charakteristiky - Zivo¢iSné tuky

ZivociSné tuky

Spotieba Prvni Druha Koefici . Bazicky
Rok | potravin | diference | diference oeficient rustu index
Yt dly; d’y; Kt % b

1994 10,9
1995 9,7 -1,2 0,8899 -11,01 0,8899
1996 9,4 0,3 0,9 0,9691 -3,09 0,8624
1997 9,2 -0,2 0,1 0,9787 -2,13 0,8440
1998 9,1 0,1 0,1 0,9891 -1,09 0,8349
1999 9 -0,1 0 0,9890 -1,10 0,8257
2000 8,9 0,1 0 0,9889 -1,11 0,8165
2001 9 0,1 0,2 1,0112 1,12 0,8257
2002 9,3 0,3 0,2 1,0333 3,33 0,8532
2003 9,2 -0,1 -0,4 0,9892 -1,08 0,8440
2004 9,3 0,1 0,2 1,0109 1,09 0,8532
2005 9,7 0,4 0,3 1,0430 4,30 0,8899
2006 9,1 -0,6 -1 0,9381 -6,19 0,8349
2007 8,9 -0,2 0,4 0,9780 -2,20 0,8165
2008 9,4 0,5 0,7 1,0562 5,62 0,8624
2009 9,5 0,1 -0,4 1,0106 1,06 0,8716
2010 9,6 0,1 0 1,0105 1,05 0,8807
2011 9,8 0,2 0,1 1,0208 2,08 0,8991
2012 9,9 0,1 0,1 1,0102 1,02 0,9083
2013 9,6 -0,3 -0,4 0,9697 -3,03 0,8807
2014 9,6 0 0,3 1,0000 0,00 0,8807

y 9,4333

Kk 0,9936 -0,64

d -0,065

Zdroj: CSU, vlastni vypoéty
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Piiloha 5: Elementarni charakteristiky - rostlinné tuky a oleje

rostlinné tuky a oleje

Spotf‘el_)a _Prvni Druhé Koeficient ristu B_azicky
Rok | potravin | diference | diference index
Yt dly d’yq Ki % b,

1994 15,0
1995 15,4 0,4 1,02667 2,67 1,02667
1996 15,8 0,4 0 1,02597 2,60 1,05333
1997 16,2 0,4 0,0 1,02532 2,53 1,08000
1998 16,7 0,5 0,1 1,03086 3,09 1,11333
1999 16,4 -0,3 -0,8 0,98204 -1,80 1,09333
2000 16,3 -0,1 0,2 0,99390 -0,61 1,08667
2001 16,1 -0,2 -0,1 0,98773 -1,23 1,07333
2002 16,0 -0,1 0,1 0,99379 -0,62 1,06667
2003 15,7 -0,3 -0,2 0,98125 -1,88 1,04667
2004 16,0 0,3 0,6 1,01911 1,91 1,06667
2005 16,1 0,1 -0,2 1,00625 0,63 1,07333
2006 16,5 0,4 0,3 1,02484 2,48 1,10000
2007 16,3 -0,2 -0,6 0,98788 -1,21 1,08667
2008 16,0 -0,3 -0,1 0,98160 -1,84 1,06667
2009 15,9 -0,1 0,2 0,99375 -0,62 1,06000
2010 16,3 0,4 0,5 1,02516 2,52 1,08667
2011 16,3 0,0 -0,4 1,00000 0,00 1,08667
2012 16,4 0,1 0,1 1,00613 0,61 1,09333
2013 16,9 0,5 0,4 1,03049 3,05 1,12667
2014 17,2 0,3 -0,2 1,01775 1,78 1,14667
suma 339,5 2,2 -0,1 20,1405 21,6333

y 16,1667

k 1,0069 0,69

d 0,11

Zdroj: CSU, vlastni vypoéty
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Piiloha 6: Elementarni charakteristiky - cukr

cukr
Spotfeba , Druha . . Bazicky
Rok pl())travin di?gr‘;rxce diference Koeficient rustu indexy
Yt dly, d’y, Kt % by

1994 | 38,6
1995 38,9 0,3 1,00777 0,78 | 1,00777
1996 | 39,5 0,6 0,3 1,01542 154 | 1,02332
1997 | 39,1 -0,4 -1,0 0,98987 -1,01 | 1,01295
1998 | 37,6 -1,5 -1,1 0,96164 -3,84 | 0,97409
1999 [ 37,1 -0,5 1 0,98670 -1,33 | 0,96114
2000 | 36,1 -1,0 -0,5 0,97305 -2,70 | 0,93523
2001 | 39,0 2,9 3.9 1,08033 8,03 | 1,01036
2002 | 415 2,5 0,4 1,06410 6,41 | 1,07513
2003 | 43,0 15 -1 1,03614 361 | 1,11399
2004 | 426 0,4 -1,9 0,99070 -0,93 | 1,10363
2005 | 405 -2,1 -1,7 0,95070 -4,93 | 1,04922
2006 | 39,0 -1,5 0,6 0,96296 -3,70 | 1,01036
2007 | 37,2 -1,8 -0,3 0,95385 -4,62 | 0,96373
2008 | 325 -4,7 -2,9 0,87366 | -12,63 | 0,84197
2009 | 36,7 4,2 8,93 1,13015 13,02 | 0,95155
2010 | 36,0 -0,7 -4,92 0,98121 -1,88 | 0,93368
2011 | 386 2,5 322 1,07020 7,02 | 0,99922
2012 | 345 -4,1 -6,62 0,89396 | -10,60 | 0,89326
2013 | 334 -1,1 2,96 0,96723 -3,28 | 0,86399
2014 | 317 -1,6 -0,49 0,95142 -4,86 | 0,82202

y | 37,7667

k 0,99 -1,00

d -0,3435

Zdroj: CSU, vlastni vypoéty
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Piiloha 7: Elementarni charakteristiky - zelenina

zelenina
Spotieba , Druha . . Bazicky
Rok pl())travin di?err‘:el:ce diference Koeficient rustu indexy
Yt d1Yt dZYt Kq % by

1994 75,8
1995 78,0 2,2 1,02902 2,90 | 1,02902
1996 79,5 15 -0,7 1,01923 1,92 | 1,04881
1997 81,1 1,6 0,1 1,02013 2,01 | 1,06992
1998 82,2 11 -0,5 1,01356 1,36 | 1,08443
1999 85,3 3,1 2 1,03771 3,77 | 1,12533
2000 82,9 -2,4 -5,5 0,97186 -2,81 | 1,09367
2001 82,1 -0,8 1,6 0,99035 -0,97 | 1,08311
2002 78,7 -3,4 -2,6 0,95859 -4,14 | 1,03826
2003 80,0 1.3 4,7 1,01652 1,65 | 1,05541
2004 79,8 -0,2 -1,5 0,99750 -0,25 | 1,05277
2005 77,8 -2,0 -1,8 0,97494 -2,51 | 1,02639
2006 81,4 3,6 5,6 1,04627 4,63 | 1,07388
2007 82,7 13 -2,3 1,01597 1,60 | 1,09103
2008 82,8 0,1 -1,2 1,00121 0,12 | 1,09235
2009 81,2 -1,6 -1,7 0,98068 -1,93 | 1,07124
2010 79,7 -1,5 0,12 0,98177 -1,82 | 1,05172
2011 85,4 57 7,13 1,07087 7,09 | 1,12625
2012 77,8 -7,6 -13,2 0,91156 -8,84 | 1,02665
2013 82,9 51 12,64 1,06541 6,54 | 1,09380
2014 86,4 3,4 -1,65 1,04149 4,15 | 1,13918

y | 81,1178

k 1,0066 0,66

d 0,5275

Zdroj: CSU, vlastni vypoéty
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Piiloha 8: Elementarni charakteristiky - ovoce

ovoce
Spotieba . Druha . o Bazicky
Rok plc))travin di?err‘(,alrl]lce diference ORI indexy
Yi dl)’t dZYt Ki % o)

1994 71,5
1995 72,1 0,6 1,00839 0,84 | 1,00839
1996 73,5 14 0,8 1,01942 1,94 1,02797
1997 715 -2,0 -3,4 0,97279 -2,72 | 1,00000
1998 72,5 1,0 3 1,01399 1,40 1,01399
1999 75,6 3,1 2,1 1,04276 4,28 1,05734
2000 75,0 -0,6 -3,7 0,99206 -0,79 | 1,04895
2001 70,1 -4,9 -4,3 0,93467 -6,53 | 0,98042
2002 73,5 3,4 8,3 1,04850 4,85 1,02797
2003 76,2 2,7 -0,7 1,03673 3,67 | 1,06573
2004 83,8 7,6 49 1,09974 9,97 1,17203
2005 80,5 -3,3 -10,9 0,96062 -3,94 | 1,12587
2006 88,1 7,6 10,9 1,09441 9,44 1,23217
2007 85,4 -2,7 -10,3 0,96935 -3,06 | 1,19441
2008 89,1 3,7 6,4 1,04333 4,33 1,24615
2009 90,4 1,3 -2,45 1,01403 1,40 1,26364
2010 84,0 -6,3 -7,59 0,92983 -7,02 | 1,17497
2011 79,4 -4,6 1,72 0,94501 -5,50 | 1,11035
2012 74,6 -4.8 -0,14 0,94004 -6,00 | 1,04378
2013 76,8 2,2 6,96 1,02948 2,95 | 1,07455
2014 78,1 1,2 -0,96 1,01614 1,61 1,09189

y | 78,1752

k 1,0044 0,44

d 0,3285

Zdroj: CSU, vlastni vypoéty
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Priloha 9: Elementarni charakteristiky - ofechy

oi‘echy
Spotieba , Druha . o Bazicky
Rok pgtravin di?err‘::]lce diference RO E TS indexy
Vi dlYt dz)’t Ki % by

1994 2,6
1995 2,5 -0,1 0,96154 -3,85 | 0,96154
1996 2,4 -0,1 0 0,96000 -4,00 | 0,92308
1997 2,4 0,0 0,1 1,00000 0,00 | 0,92308
1998 2,6 0,2 0,2 1,08333 8,33 | 1,00000
1999 2,6 0,0 -0,2 1,00000 0,00 | 1,00000
2000 2,6 0,0 0 1,00000 0,00 | 1,00000
2001 2,6 0,0 0 1,00000 0,00 | 1,00000
2002 29 0,3 0,3 1,11538 11,54 | 1,11538
2003 3,0 0,1 -0,2 1,03448 345 | 1,15385
2004 3,0 0,0 -0,1 1,00000 0,00 | 1,15385
2005 3,2 0,2 0,2 1,06667 6,67 | 1,23077
2006 3,9 0,7 0,5 1,21875 21,88 | 1,50000
2007 4,0 0,1 -0,6 1,02564 2,56 | 1,53846
2008 3,9 -0,1 -0,23 0,96750 -3,25 | 1,48846
2009 3,8 -0,1 0,08 0,98708 -1,29 | 1,46923
2010 3,5 -0,4 -0,3 0,90838 -9,16 | 1,33462
2011 3,5 0,0 0,33 0,99424 -0,58 | 1,32692
2012 3,2 -0,2 -0,21 0,93333 -6,67 | 1,23846
2013 3,0 -0,2 0,01 0,93168 -6,83 | 1,15385
2014 3.4 0,4 0,62 1,13333 13,33 | 1,30769

y 3,0729

k 1,0135 1,35

d 0,04

Zdroj: CSU, vlastni vypoéty
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Priloha 10: Elementarni charakteristiky - luSténiny

lusSténiny
Spoti‘eba : Druha . o Bazicky
Rok pgtravin di?err‘(,alrl]lce diference | [Koeficient ristu indexy
Yi dl)’t dz)’t Ki % b:

1994 1,9
1995 1,9 0,0 1,00000 0,00 1,00000
1996 2,0 0,1 0,1 1,05263 5,26 1,05263
1997 1,9 -0,1 -0,2 0,95000 -5,00 | 1,00000
1998 2,0 0,1 0,2 1,05263 5,26 1,05263
1999 2,0 0,0 -0,1 1,00000 0,00 1,05263
2000 2,0 0,0 0 1,00000 0,00 1,05263
2001 2,2 0,2 0,2 1,10000 10,00 | 1,15789
2002 2,1 -0,1 -0,3 0,95455 -4,55 | 1,10526
2003 2,1 0,0 0,1 1,00000 0,00 1,10526
2004 2,1 0,0 0 1,00000 0,00 1,10526
2005 2,2 0,1 0,1 1,04762 4,76 1,15789
2006 2,1 -0,1 -0,2 0,95455 -4,55 | 1,10526
2007 2,1 0,0 0,1 1,00000 0,00 1,10526
2008 2,4 0,3 0,32 1,15238 15,24 | 1,27368
2009 2,4 0,0 -0,36 0,98347 -1,65 | 1,25263
2010 2,5 0,2 0,19 1,06303 6,30 1,33158
2011 2,3 -0,2 -0,38 0,90909 -9,09 | 1,21053
2012 2,6 0,3 0,55 1,13913 13,91 | 1,37895
2013 2,6 0,0 -0,3 1,00763 0,76 1,38947
2014 2,7 0,1 0,04 1,02273 2,27 1,42105

vy | 21995

k 1,0177 1,77

d 0,04

Zdroj: CSU, vlastni vypoéty
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Priloha 11: Elementarni charakteristiky - pSeni¢na mouka

pSeni¢na mouka

Spotieba , Druha . o Bazicky
Rok pgtravin di?err‘::]lce diference | Koeficient rustu indexy
Vi dlYt dZYt Ki % by

1994 87,3
1995 88,1 0,8 1,00916 0,92 | 1,00916
1996 87,0 -1,1 -1,9 0,98751 -1,25 | 0,99656
1997 86,0 -1,0 0,1 0,98851 -1,15 | 0,98511
1998 85,3 -0,7 0,3 0,99186 -0,81 | 0,97709
1999 86,3 1,0 1,7 1,01172 1,17 | 0,98855
2000 86,6 0,3 -0,7 1,00348 0,35 0,99198
2001 87,7 1,1 0,8 1,01270 1,27 1,00458
2002 93,7 6,0 49 1,06842 6,84 1,07331
2003 91,0 -2,7 -8,7 0,97118 -2,88 | 1,04238
2004 91,2 0,2 2,9 1,00220 0,22 1,04467
2005 87,9 -3,3 -3,5 0,96382 -3,62 | 1,00687
2006 91,8 3,9 7,2 1,04437 4,44 1,05155
2007 98,3 6,5 2,6 1,07081 7,08 | 1,12600
2008 90,2 -8,1 -14,6 0,91760 -8,24 | 1,03322
2009 96,7 6,5 14,6 1,07206 7,21 1,10767
2010 93,6 -3,1 -9,59 0,96805 -3,20 | 1,07228
2011 101,7 8,1 11,21 1,08674 8,67 1,16529
2012 97,5 -4,3 -12,38 0,95812 -4,19 | 1,11649
2013 95,6 -1,9 2,34 0,98030 -1,97 | 1,09450
2014 93,2 -2,3 -0,4 0,97572 -2,43 | 1,06793

y | 91271

k 1,0033 0,33

d 0,2965

Zdroj: CSU, vlastni vypocty
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Priloha 12: Elementarni charakteristiky - Zitna mouka

Zitna mouka

Spoti‘eba

. : Druha . . Bazicky
-~ p(cl)(tgr/act)\gl) n di?err‘:rl]lce i Koeficient rustu - dexy
Vi dl)’t dz)’t Ki % by

1994 22,4
1995 20,0 -2,4 0,89286 -10,71 | 0,89286
1996 18,6 -14 1 0,93000 -7,00 0,83036
1997 15,0 -3,6 -2,2 0,80645 -19,35 | 0,66964
1998 12,7 -2,3 1,3 0,84667 -15,33 | 0,56696
1999 11,0 -1,7 0,6 0,86614 -13,39 | 0,49107
2000 11,1 0,1 1,8 1,00909 0,91 0,49554
2001 12,5 14 1,3 1,12613 12,61 | 0,55804
2002 13,0 0,5 -0,9 1,04000 4,00 0,58036
2003 12,9 -0,1 -0,6 0,99231 -0,77 0,57589
2004 12,9 0,0 0,1 1,00000 0,00 0,57589
2005 12,8 -0,1 -0,1 0,99225 -0,78 0,57143
2006 7,9 -4.9 -4.8 0,61719 -38,28 | 0,35268
2007 10,3 2,4 7,3 1,30380 30,38 | 0,45982
2008 8,5 -1,8 -4,18 0,82718 -17,28 | 0,38036
2009 10,4 19 3,64 1,21831 21,83 | 0,46339
2010 8,5 -1,9 -3,71 0,82177 -17,82 | 0,38080
2011 9,1 0,6 2,44 1,06917 6,92 0,40714
2012 8,3 -0,8 -1,37 0,91447 -8,55 0,37232
2013 9,0 0,7 1,48 1,08393 8,39 0,40357
2014 9,6 0,6 -0,11 1,06527 6,53 0,42991

y 12,2219

k 0,9585 -4,15

d -0,6385

Zdroj: CSU, vlastni vypocty
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Piiloha 13: Elementarni charakteristiky - ryby

| ryby
Spotl"el_)a Prvni Druha . . Bazicky
Rok p(cl)(té’z)\g)n diference | diference Koeficient ristu indexy
Yi dlYt dz)’t Kq % o)

1994 4,8
1995 4,9 0,1 1,02083 2,08 | 1,02083
1996 52 0,3 0,2 1,06122 6,12 | 1,08333
1997 55 0,3 0,0 1,05769 577 | 1,14583
1998 53 -0,2 -0,5 0,96364 -3,64 | 1,10417
1999 52 -0,1 0,1 0,98113 -1,89 | 1,08333
2000 54 0,2 0,3 1,03846 3,85 | 1,12500
2001 54 0,0 -0,2 1,00000 0,00 | 1,12500
2002 53 -0,1 -0,1 0,98148 -1,85 | 1,10417
2003 53 0,0 0,1 1,00000 0,00 | 1,10417
2004 55 0,2 0,2 1,03774 3,77 | 1,14583
2005 58 0,3 0,1 1,05455 545 | 1,20833
2006 5,6 -0,2 -0,5 0,96552 -3,45 | 1,16667
2007 58 0,2 0,4 1,03571 3,57 | 1,20833
2008 59 0,1 -0,1 1,01724 1,72 | 1,22917
2009 6,2 0,3 0,2 1,05085 508 | 1,29167
2010 5,6 -0,7 -0,95 0,89516 -10,48 | 1,15625
2011 54 -0,2 0,48 0,96937 -3,06 | 1,12083
2012 57 0,4 0,53 1,06691 6,69 | 1,19583
2013 53 -0,4 -0,79 0,92509 -7,49 | 1,10625
2014 54 0,1 0,51 1,01507 151 | 1,12292

y 5,451

k 1,0059 0,59

d 0,0295

Zdroj: CSU, vlastni vypodty
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Priloha 14: Elementarni charakteristiky - nealkoholické napoje

nealkoholické napoje

Spotieba Prvni Druha . . Bazicky
Rok | potravin | diference | diference Koeficient rustu index
Yt dly d’y, Kt % by

1994 | 1183
1995 | 1213 3,0 1,02536 2,54 | 1,02536
1996 | 127,0 5,7 2,7 1,04699 4,70 | 1,07354
1997 | 147,0 20,0 14,3 1,15748 15,75 | 1,24260
1998 | 158,0 11,0 -9 1,07483 7,48 | 1,33559
1999 | 180,0 22,0 11 1,13924 13,92 | 1,52156
2000 [ 206,0 26,0 4 1,14444 14,44 | 1,74134
2001 | 2200 14,0 -12 1,06796 6,80 | 1,85968
2002 | 246,0 26,0 12 1,11818 11,82 | 2,07946
2003 | 266,0 20,0 -6 1,08130 8,13 | 2,24852
2004 | 275,0 9,0 -11 1,03383 3,38 | 2,32460
2005 | 2810 6,0 -3 1,02182 2,18 | 2,37532
2006 | 289,0 8,0 2 1,02847 2,85 | 2,44294
2007 | 2930 4,0 -4 1,01384 1,38 | 2,47675
2008 | 297,0 4,0 0 1,01365 1,37 | 2,51057
2009 | 296,0 -1,0 -5 0,99663 0,34 | 2,50211
2010 [ 293,0 -3,0 -2 0,98986 -1,01 | 2,47675
2011 | 2870 -6,0 -3 0,97952 -2,05 | 2,42604
2012 | 278,0 -9,0 -3 0,96864 -3,14 | 2,34996
2013 | 2640 -14,0 -5 0,94964 -5,04 | 2,23161
2014 | 249,0 -15,0 -1 0,94318 5,68 | 2,10482

y | 2329333

Kk 1,0379 3,79

d 6,535

Zdroj: CSU, vlastni vypoéty
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Priloha 15: Elementarni charakteristiky - alkoholické napoje

nealkoholické napoje

Spotieba Prvni Druha . . Bazicky
Rok | potravin | diference | diference Koeficient rustu index
Yt dly d’y, Kt % by

1994 180,0
1995( 180,2 0,2 1,00111 0,11 | 1,00111
1996 | 1811 0,9 0,7 1,00499 0,50 | 1,00611
1997 1856 4,5 3,6 1,02485 2,48 | 1,03111
1998 | 185,3 -0,3 -4,8 0,99838 -0,16 | 1,02944
1999 ( 184,2 -1,1 -0,8 0,99406 -0,59 | 1,02333
2000 | 1843 0,1 1,2 1,00054 0,05 | 1,02389
2001| 1813 -3,0 -3,1 0,98372 -1,63 | 1,00722
2002 | 1844 3.1 6,1 1,01710 1,71 | 1,02444
2003 | 1864 2,0 -1,1 1,01085 1,08 | 1,03556
2004 | 1846 -1,8 -3,8 0,99034 0,97 | 1,02556
2005| 188,11 35 53 1,01896 1,90 | 1,04500
2006 | 1843 -3,8 -7,3 0,97980 -2,02 | 1,02389
2007 | 1858 15 53 1,00814 0,81 | 1,03222
2008 | 1832 -2,6 -4,1 0,98601 -1,40 | 1,01778
2009 | 1776 -5,6 -3,05 0,96916 -3,08 | 0,98639
2010| 1709 -6,7 -1 0,96255 -3,75 | 0,94944
2011| 168,38 -2,1 4,57 0,98783 -1,22 | 0,93789
2012 | 175,2 6,4 8,44 1,03767 3,77 | 0,97322
2013| 1723 -2,9 -9,26 0,98345 -1,66 | 0,95711
2014 1733 1,0 3,92 1,00592 0,59 | 0,96278

y | 180,8014

k 0,9981 -0,19

d -0,335

Zdroj: CSU, vlastni vypoéty
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Priloha 16: Pocet zemi‘elych na diabetes mellitus v letech 2000 - 2014

Diabetes mellitus

Celkem Zeny Muzi

Rok | Zemeli I?azické ﬁ.etézové Zemfeli I.Bazické ﬁ.etézové Zemfeli I.Bazické ﬁfetézové

indexy indexy indexy indexy indexy indexy
2000| 1406 100 811 100 595 100
2001| 1197 | 85,1351 | 85,1351 704 86,8064 | 86,8064 493 82,8571 | 82,8571
2002| 1271 | 90,3983 | 106,1821 | 732 90,2589 | 103,9773 539 90,5882 | 109,3306
2003 | 1434 | 101,9915 | 112,8245 818 100,8631 | 111,7486 616 103,5294 | 114,2857
2004 | 1350 | 96,0170 | 94,1423 785 96,7941 | 95,9658 565 94,9580 | 91,7208
2005| 1407 | 100,0711 | 104,2222 799 98,5204 | 101,7834 608 102,1849 | 107,6106
2006| 1401 | 99,6444 | 99,5736 782 96,4243 | 97,8723 619 104,0336 | 101,8092
2007| 2263 | 160,9531 | 161,5275 | 1299 | 160,1726 | 166,1125 964 162,0168 | 155,7351
2008 | 1922 | 136,6999 | 84,9315 1060 | 130,7028 | 81,6012 862 144,8739 | 89,4191
2009| 1910 | 135,8464 | 99,3757 1043 | 128,6067 | 98,3962 867 145,7143 | 100,5800
2010| 1913 | 136,0597 | 100,1571 | 1070 | 131,9359 | 102,5887 843 141,6807 | 97,2318
2011| 2268 | 161,3087 | 118,5572 | 1277 | 157,4599 | 119,3458 991 166,5546 | 117,5563
2012| 2176 | 154,7653 | 95,9436 1165 | 143,6498 | 91,2294 1011 169,9160 | 102,0182
2013| 3669 | 260,9531 | 168,6121 | 2020 | 249,0752 | 173,3906 1649 277,1429 | 163,1058
2014 | 3447 | 245,1636 | 93,9493 1875 | 231,1961 | 92,8218 1572 264,2017 | 95,3305

Zdroj: CSU, vlastni vypoéty
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Piiloha 16a: Polet zemielych na diabetes mellitus v letech 2000 — 2014 v jednotlivych krajich CR

Diabetes mellitus

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 pramér
Hlavni mésto Praha 85 91 60 59 92 76 94 202 182 167 156 181 179 355 331 154,00
Stredocesky kraj 234 138 124 144 155 233 185 376 284 275 277 327 290 490 389 261,40
Jihodesky kraj 87 100 126 111 112 125 160 148 157 139 179 215 169 211 207 149,73
Plzerisky kraj 70 78 99 133 65 40 23 118 92 90 99 123 149 249 213 109,40
Karlovarsky kraj 57 30 48 98 46 41 54 138 41 24 41 69 55 101 96 62,60
Ustecky kraj 136 120 117 127 158 140 142 235 165 157 149 209 194 349 310 180,53
Liberecky kraj 81 75 69 99 77 63 76 86 83 84 77 64 105 160 171 91,33
Kralovéhradecky kraj 76 71 91 89 101 65 85 94 91 92 94 96 103 182 143 98,20
Pardubicky kraj 92 79 77 75 59 91 64 102 93 93 97 125 130 215 176 104,53
Kraj Vysocina 57 24 14 21 20 41 36 96 118 158 149 180 136 232 203 99,00
Jihomoravsky kraj 102 127 117 132 136 123 128 195 185 190 176 174 178 341 355 177,27
Olomoucky kraj 134 105 96 103 99 91 86 107 79 73 81 101 106 180 190 108,73
Zlinksy kraj 58 31 48 61 54 107 83 109 101 98 84 91 92 211 186 94,27
Moravskoslezsky kraj 137 128 184 182 175 171 185 257 251 270 254 313 290 393 477 244,47

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha 17: Pocet zemi‘elych na aterosklerézu v letech 2000 - 2014

Ateroskleréza

Celkem Zeny Muzi

Rok | Zemeli I?azické ﬁ.etézové Zemfeli I.Bazické ﬁ.etézové Zemfeli I.Bazické ﬁfetézové

indexy indexy indexy indexy indexy indexy
2000| 10421 100 6419 100 4002 100
2001| 10474 | 100,5086 | 100,5086 | 6424 | 100,0779 | 100,0779 4050 101,1994 | 101,1994
2002 | 10781 | 103,4546 | 102,9311 | 6563 | 102,2433 | 102,1638 4218 105,3973 | 104,1481
2003 | 11109 | 106,6021 | 103,0424 | 6571 | 102,3680 | 100,1219 4538 113,3933 | 107,5865
2004 | 11618 | 111,4864 | 104,5819 | 6876 | 107,1195 | 104,6416 4742 118,4908 | 104,4954
2005| 8619 | 82,7080 | 74,1866 | 5130 | 79,9190 | 74,6073 3489 87,1814 | 73,5766
2006| 6370 | 61,1266 | 73,9065 3670 | 57,1740 | 71,5400 2700 67,4663 | 77,3861
2007| 5058 | 48,5366 | 79,4035 2965 | 46,1910 | 80,7902 2093 52,2989 | 77,5185
2008 | 5073 | 48,6806 | 100,2966 | 2902 | 45,2095 | 97,8752 2171 54,2479 | 103,7267
2009| 5920 | 56,8084 | 116,6962 | 3436 | 53,5286 | 118,4011 2484 62,0690 | 114,4173
2010| 6659 63,8998 | 112,4831 | 3814 | 59,4174 | 111,0012 2845 71,0895 | 114,5330
2011 | 3442 33,0295 | 51,6894 | 2010 | 31,3133 | 52,7006 1432 35,7821 | 50,3339
2012| 3368 | 32,3194 | 97,8501 1961 30,5499 | 97,5622 1407 35,1574 | 98,2542
2013| 1905 18,2804 | 56,5618 1096 17,0743 | 55,8899 809 20,2149 | 57,4982
2014| 1586 15,2193 | 83,2546 939 14,6285 | 85,6752 647 16,1669 | 79,9753

Zdroj: CSU, vlastni vypoéty
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Piiloha 17a: Polet zemielych na aterosklerozu v letech 2000 — 2014 v jednotlivych krajich CR

Ateroskleréza

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 primér
Hlavni mésto Praha 1609 1853 2117 1804 1926 778 319 290 493 785 907 385 405 219 163 936,87
Stfedocesky kraj 1216 944 884 913 1512 1175 757 428 381 488 742 361 398 189 188 705,07
Jihocesky kraj 544 457 515 479 429 316 252 73 62 151 308 134 119 95 71 267,00
Plzenisky kraj 356 296 406 397 309 433 286 320 413 376 477 176 138 68 46 299,80
Karlovarsky kraj 305 219 189 221 312 314 356 221 226 303 286 157 129 50 40 221,87
Ustecky kraj 619 553 541 580 524 515 653 398 375 492 428 235 264 161 116 430,27
Liberecky kraj 370 548 490 540 503 306 275 204 132 177 157 110 124 97 86 274,60
Kralovéhradecky kraj 563 694 711 744 677 608 447 271 202 256 206 141 200 118 111 396,60
Pardubicky kraj 564 499 416 421 431 448 478 341 192 181 238 148 103 92 77 308,60
Kraj Vysocina 392 386 382 404 472 441 314 448 167 182 234 94 96 56 45 274,20
Jihomoravsky kraj 1574 1591 1674 1746 1762 1079 674 801 842 775 841 477 405 244 160 976,33
Olomoucky kraj 352 330 387 444 486 372 218 321 406 513 448 312 236 106 110 336,07
Zlinksy kraj 791 812 589 686 763 534 247 313 484 539 408 233 243 90 75 453,80
Moravskoslezsky kraj| 1166 1292 1480 1730 1512 1300 1094 629 698 702 979 479 508 320 298 945,80

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Piiloha 18: Pocet zemi‘elych na obezitu v letech 2000 - 2014

Obezita
Celkem Zeny Muzi

Rok | Zemfeli I:”azické I‘ifetézové Zemfeli I.Bazické I‘ifetézové Zemfeli I.Bazické Rfetézové

indexy indexy indexy indexy indexy indexy
2000 6 100,00 3 100,00 3 100,00
2001 4 66,67 66,67 3 100,00 100,00 1 33,33 33,33
2002 2 33,33 50,00 1 33,33 33,33 1 33,33 100,00
2003 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00
2004 2 33,33 0,00 1 33,33 0,00 1 33,33 0,00
2005 4 66,67 200,00 4 133,33 400,00 0 0,00 0,00
2006 5 83,33 125,00 3 100,00 75,00 2 66,67 0,00
2007 20 333,33 400,00 9 300,00 300,00 11 366,67 550,00
2008 35 583,33 175,00 26 866,67 288,89 9 300,00 81,82
2009 27 450,00 77,14 18 600,00 69,23 9 300,00 100,00
2010 52 866,67 192,59 35 1166,67 194,44 17 566,67 188,89
2011 67 1116,67 128,85 43 1433,33 122,86 24 800,00 141,18
2012 54 900,00 80,60 37 1233,33 86,05 17 566,67 70,83
2013 57 950,00 105,56 36 1200,00 97,30 21 700,00 123,53
2014 79 1316,67 138,60 46 1533,33 127,78 33 1100,00 157,14

Zdroj: CSU, vlastni vypoéty
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Piiloha 18a: Polet zemielych na obezitu v letech 2000 — 2014 v jednotlivych krajich CR

Obezita
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 pramér
Hlavni mésto Praha 0 0 0 0 0 0 0 5 6 4 2 5 2 10 9 2,87
Stiedocesky kraj 1 0 0 0 1 0 0 2 2 0 3 10 10 5 7 2,73
Jihocesky kraj 0 0 1 0 1 0 0 2 4 1 10 6 4 9 9 3,13
Plzensky kraj 0 1 0 0 0 0 0 2 1 2 10 8 9 2 11 3,07
Karlovarsky kraj 1 2 1 0 0 0 0 0 2 0 1 0 1 3 5 1,07
Ustecky kraj 2 0 0 0 0 0 0 1 6 5 5 5 3 5 4 2,40
Liberecky kraj 0 0 0 0 0 1 0 2 3 2 2 1 4 2 2 1,27
Kralovéhradecky kraj 0 0 0 0 0 3 0 0 2 1 0 2 2 2 5 1,13
Pardubicky kraj 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 4 6 4 1,33
Kraj Vysocina 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 1 4 0,73
Jihomoravsky kraj 1 0 0 0 0 0 1 3 1 2 3 3 1 3 3 1,40
Olomoucky kraj 0 0 0 0 0 0 1 0 3 2 3 4 3 1 3 1,33
Zlinksy kraj 0 0 0 0 0 0 2 0 2 2 7 7 5 3 5 2,20
Moravskoslezsky kraj 1 0 0 0 0 0 1 3 2 5 5 9 5 5 8 2,93

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha 19: Vybrané zakladni elementarni charakteristiky — zavazné choroby

Sledované ukazatele y k Kk [%]
Diabetes mellitus
celkem 1936 1,0661 6,61
Zeny 1083 1,0617 6,17
muzi 853 1,0719 7,19
Ateroskleréza
celkem 6827 0,8742 -12,58
Zeny 4052 0,8712 -12,88
muzi 2775 0,878 -12,2
Obezita
celkem 28 1,2022 20,22
Zeny 18 1,2153 21,53
muzi 10 1,1868 18,68

Zdroj: vlastni vypocty
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Priloha 19a: Indexni analyza — zavazné choroby

Indexni analyza

Diabetes mellitus Ateroskleréza Obezita

Rok Iq Aq Iq Aq Iq Aq
2000 1,36 216,00 1,60 2417,00 1,00 0,00
2001 1,43 211,00 1,59 2374,00 3,00 2,00
2002 1,36 193,00 1,56 2345,00 1,00 0,00
2003 1,33 202,00 1,45 2033,00 0,00 0,00
2004 1,39 220,00 1,45 2134,00 1,00 0,00
2005 1,31 191,00 1,47 1641,00 0,00 4,00
2006 1,26 163,00 1,36 970,00 1,50 1,00
2007 1,35 335,00 1,42 872,00 0,82 -2,00
2008 1,23 198,00 1,34 731,00 2,89 17,00
2009 1,20 176,00 1,38 952,00 2,00 9,00
2010 1,27 227,00 1,34 969,00 2,06 18,00
2011 1,29 286,00 1,40 578,00 1,79 19,00
2012 1,15 154,00 1,39 554,00 2,18 20,00
2013 1,22 371,00 1,35 287,00 1,71 15,00
2014 1,19 303,00 1,45 292,00 1,39 13,00

Iq 1,27 3446,00 1,46 19149,00 1,78 116,00

Zdroj: vlastni vypocty
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Piiloha 20: Nadéje doziti pii narozeni v letech 1994 — 2014 (roky)

Nadéje doziti pfi narozeni (roky)

rok muzi zeny
1994 69,5 76,6
1995 69,7 76,6
1996 70,4 77,3
1997 70,5 77,5
1998 71,1 78,1
1999 71,4 78,1
2000 71,6 78,3
2001 72,1 78,4
2002 72,1 78,5
2003 72,0 78,5
2004 72,5 79,0
2005 72,9 79,1
2006 73,4 79,7
2007 73,7 79,9
2008 74,0 80,1
2009 74,2 80,1
2010 74,4 80,6
2011 74,7 80,7
2012 75,0 80,9
2013 75,2 81,1
2014 75,8 81,7

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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