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Anotace

Bakalafska prace se zabyva problematikou déti ptredskolniho veéku se zrakovym
postizenim, ato s dlrazem na jejich prostorovou orientaci asamostatny pohyb.
Zakladnim ptedpokladem k samostatnému zivotu osoby se zrakovym postiZzenim je jeji
orientace a samostatny pohyb pfedev§im ve zndmém, aleinezndmém prostiedi
s vyuzitim kompenza¢nich pomicek nebo doprovazejici osoby. K tomu, aby orientace
Clovéka byla co nejucinngjsi, je zapotiebi, aby se rozvijela jiz vraném veku ditcte.
Prace se takto zamétuje predevSim narozvoj této dovednosti prostfednictvim jejiho
nacviku. Cilem celé prace je popsat zrakové postizeni u déti v piedskolnim vzdélavani,
jejich prostorovou orientaci a ndasledné vytvofeni ndvrhii edukacnich jednotek
zaméfenych pravé na rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu téchto déti
s postizenim piedskolniho véku. Tyto aktivity byly zdmérné vybrany za tucelem
rozvijeni danych ptedpokladli u ditéte, které jsou nezbytné k tomu, aby se mohlo

samostatné pohybovat.

Kli¢ova slova

Dit¢ se zrakovym postizenim, edukacni jednotka, mobilita, nacvik prostorové

orientace a mobility, prostorova orientace, pfedSkolni vzdélavani, zrakové postizeni



Annotation

The thesis deals with the problematic of preschool age children with visual
impairment and that with emphasis on their spatial orientation and their independent
movement. The basic premise to independent life of a person with visual impairment
and its orientation and independent movement mostly in known but also unknown
environment and that with utilization of compensatory aids or accompanying person. To
make the orientation of the person as efficient as possible it is necessary to develop it in
early age of a child. Thesis in this way mostly focuses on the development of this skill
through its training. The objective of the whole thesis is to describe visual impairment
of children in preschool education, their spatial orientation and then creation of
proposals of educational units focused exactly on development of spatial orientation and
the individual movement of these preschool children with impairment. These activities
were intentionally chosen with purpose to develop the preconditions which are

necessary for independent movement of a child.

Keywords

Child with visual impairment, educational unit, mobility, spatial orientation and

mobility exercise, preschool education, visual impairment
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UvVOD

Zrakové postizeni je vyznamnym znevyhodnénim, které limituje jedince v jeho
bézném zivoté ve spolecnosti. Déti, které se s témito zrakovymi limity narodily,
své postizeni, a postupné se uci adaptovat na zivot bez jednoho ze zakladnich smysli —
zraku. Mezi dilezité kompetence patii uceni prostorové orientace. Ta se rozdéluje
na orientaci ve znamém a neznamém prostoru, ktery vede k samostatné mobilité.
Bez této dovednosti by byl jedinec cely zivot zavisly napomoci druhych lidi,

coz by neodpovidalo touze po urcité lidské svobod¢ a samostatnosti.

Z tohoto divodu je nutné jiz od adekvatniho/vhodného véku ditéte, ptipadné od doby
ztraty zraku cilenym procesem uceni rozvijet prostorovou orientaci a mobilitu, kterd ma
nepostradatelné misto kompenzujici limity u zrakové percepce. Ta se vSak musi
budovat od détstvi az do dospélosti jedince. MiiZze jit o prostorovou orientaci
samostatnou, s pomoci kompenzacnich pomiicek nebo v doprovodu s vidicim
privodcem. Jedinec se zrakovym postizenim musi pfi orientaci spoléhat na jiné lidské
smysly, pfedevsim pak na sluch a hmat. Je proto zapotiebi tyto smysly procvicovat, aby

pak ¢lovéku umoziiovaly dobie reagovat na okolni podnéty a zmény.

Bakalafska prace je zaméfend na samostatny pohyb a prostorovou orientaci déti
se zrakovym postizenim v piedskolnim vzdéldvani. Toto téma jsem si zvolila, protoze
béhem praxe na vysoké Skole jsem se s touto problematikou sezndmila a velmi mé
oslovila. Vzhledem k tomu, ze médm i mladsi sestfenici, o niz jsem se Casto starala
a d¢lala s ni rtizné pohybové aktivity, vybudovala jsem si k tomu kladny vztah, a proto

i z tohoto diivodu bylo toto téma prace vhodnou volbou.

Prace si klade za cil shromaZzdit teoretické poznatky, které se tykaji déti se zrakovym
postizenim v piedskolnim vzdélavani a jejich samostatného pohybu a na zékladé téchto
informaci bylo hlavnim cilem praktické casti vytvofit navrhy edukacnich jednotek
zaméfenych na rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu déti se zrakovym
postizenim ptfedSkolniho veku. Tyto aktivity byly zdmérné vybrany za ucelem rozvijeni
danych ptredpokladl u ditéte, které¢ jsou nezbytné k tomu, aby se mohlo samostatné

pohybovat.



Struktura préce je roz€lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsou
seznamuje se samotnym vymezenim a specifikem zrakového postizeni se zaméfenim na
charakteristické znaky u ditéte v predSkolnim véku. Nasleduje kapitola, kterd popisuje
etiologii zrakového postizeni. Ve tieti kapitole je vénovan prostor popisu zakladnich
charakteristik ditéte se zrakovym postizenim v predskolnim vzdélavani, a to
i vsouvislosti s platnou legislativou. Zavérecnd stat’ teoretické casti je vénovéana
prostorové orientaci, vymezeny je samotny pojem a dalese zabyva nacvikem

prostorové orientace, mobility a zdkladnim zadsadam pro tento trénink.

Druhé ¢ast prace je prakticka a pfedstavuje navrhy edukacnich jednotek zaméfenych
na samostatny pohyb a prostorovou orientaci pro déti se zrakovym postizenim

v predskolnim vzdelavani.

Tyto navrhy mohou byt nasledn¢ aplikovatelné v rdmci matetské Skoly, kde jsou

pravé déti se zrakovym postizenim.
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1 TEORETICKO-METODOLOGICKA CAST

1.1 Zrakové postiZeni

Zrakové postizeni mize pusobit na cely Zivot jedince ¢ina né€kterou z jeho dil¢ich
oblasti. Vyvijet semlze v Case dlezmény zivotnich podminek a jednotlivych

pozadavkd jedince. Casté je odmitani bilé hole, pomiicek k samostatné orientaci

vvvvvv

wewv

wev

tohoto smyslu jsme schopni pfijimat podnéty vizudlniho charakteru z naSeho okoli.

1.1.1 Charakteristika ditéte se zrakovym postiZenim

Kdyz se dité narodi s postizenim zraku nebo ho ziskd na zac¢atku prvnich mésict
svého Zivota, je to pro rodinu velmi vyznamné zatéz, ktera vede k ur€itym zménam
v jejich vztazich. Zjisténi, Ze dité je v né€em jiné, zplisobuje roding starosti, je to pro né
v mnoha ohledech narocné a stresujici, nez se s touto skutecnosti dokaze smifit.
Clenové rodiny se mnohdy velmi usilovné snazi o zmirnéni dopadi, které s sebou

zrakové postizeni pfinasi (Kaleja, 2014).

Dité se zrakovym postizenim vyZzaduje béhem vychovy dostatek lasky,
ale 1 dislednosti stejné jako dité bez postizeni. Jeho potieby totiz nejsou odlisné
od potieb ostatnich déti. Zit s ditétem se zrakovym postizenim je mnohdy naroéné
z toho diivodu, Ze je nutné neustale dohleddvat nové informace, které pomizou nahradit
jeho postizené &i chybgjici zrakové zkusenosti (Kudelova, Kvétonova-Svecova, 1996).
Predpokladem k tomu, aby dochédzelo krozvoji psychickych funkei, je samotny
k situaci senzorické deprivace, kdy je ditéti znemoznéno vnimani dostupnych zrakovych
podnétl. Zde mize dochazet ktomu, Ze dit¢ pfestdva byt motivovano k tomu,
aby uzivalo tfeba jen zbytkll zraku, a vlivem toho dochéazi ke stagnaci zrakového
vnimani. Je proto dilezité, aby jiz v kojeneckém veku byla zahajena zrakova stimulace,
protoze zrakové vnimani je naucenou funkci. Bézné zrakové podnéty ale mohou byt

pro tyto déti nedostate¢né vyrazné a nemaji pro né stimula¢ni hodnotu (Hanék, 2005).
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Pokud u ditéte se zrakovym postizenim dochdzi k opozdénému vyvoji, je tak zavisly
na nedostatku vizualnich podnétii. Zrakova stimulace totiz vyraznym zptisobem udrzuje
u ditéte piiméfenou aktivacni uroven, pfedstavuje pro néj zdroj informaci a poméaha
mu pii orientaci v prostiedi. SouCasné¢ vSak dochazi k aktivizaci vyvoje motoriky,
a proto u déti se zrakovym postizenim dochézi v kojeneckém obdobi, a to v souvislosti

se zavaznosti zrakovych vad, k jejich opozd’ovani (Hanak, 2005).

V ptipadé, ze dit€ zije v podnétném rodinném prostfedi, neni zde diivod k omezeni
fecového vyvoje. Jiz vraném détstvi je zfejmy kompenzacni vyznam nejriiznéjSich
sluchovych podnétl, kdy dité preferuje predevsim ty, které mu davaji néjaky smysl
a jsou pro n¢j zajimavé. Toto mluvend fe¢ dozajista splituje. Zrakove postizené déti maji
tendenci s fe¢i experimentovat, opakuji sirGznd slova, pfipadné je obménuji a €ini
tak ve vét§i mife, neztomu byva udéti vidicich. Rozvoj fefi souvisi s vyvojem
poznavacich procest. Je zapotiebi, aby vsechno, co je bézné k vidéni, bylo rodi¢em
ditéti n&jakym srozumitelnym zplsobem piiblizeno, coz se nejjednoduseji déje

prostiednictvim verbalniho popisu a vysvétleni (Vagnerova, 2004).

Nevidomé déti oproti svym vrstevnikiim zacinaji také pozdéji chodit. Samostatna
lokomoce u nich neni nijak spontanné stimulovédna a dit¢ neni ni¢im k samostatnému

pohybu pfitahovano (Vagnerova, 2004).

Byva tomu praveé naopak, pohyb se v obtizné€ kontrolovatelném prostoru jevi jako
nebezpecny a obavy ze samostatného pohybu jsou u ditéte podporovany drobnymi
nehodami. To se déle projevuje 1 v omezovani moznosti ziskavat nové zkusenosti
(Vagnerova, 2004).

U osob se zrakovym postizenim se proces jejich mysleni vyrazné nelisi od osob
vidicich, pfesto se vyznacuje urcitymi specifiky, kterd jsou ndsledkem omezenych
smyslovych zkuSenosti a nasledného zpomaleni v intelektovém vyvoji. Toto
je pozorovatelné pravé unevidomych déti, které maji problémy pfi srovnavani
a pfirovnavani predmétli, identifikaci pfedmétu se shodnymi znaky a vlastnostmi
a pfi zevSeobeciiovani. Pro zrakové postizené ma vetsi vyznam pamét, kterad byva
vzhledem k této Zzivotni situaci lépe rozvinutd, nez jak jeto u vidicich jedinct

(Pipekova, 1998, s. 264).

Ptestoze vyvoj probihd podle danych stupiili, je u déti se zrakovym postizenim
specificky. To je spjato s tzv. senzorickou deprivaci, pfikteré miize dochazet

k opozdéni vyvoje ditéte, které — jak piSe Opatiilovd a Novékova (2012) —
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,,8e v obdobi batolete zacne postupné vyrovnavat v souvislosti s nastupem a rozvojem
recovych a komunikacnich kompetenci. Nejvetsi opozdeni zejména v raném véku,
miizeme pozorovat v oblasti socialniho vyvoje, protoze socialni interakce mezi
ditetem a blizkou osobou je zavisla na ocnim kontaktu, na usmevu a na dalsich
mimickych projevech. Zrakové poskozeni v této oblasti tlumi prirozeny rozvoj

socializace zalozeny na vizualnim vnimani ** (Kaleja, 2014, s. 104).

V socializacnim vyvoji je uditéte se zrakovym postizenim n¢kolik vyznamnych

mezniki, ke kterym mizeme zatadit (Pipekova, 1998, s. 265-266):

= Potvrzeni zrakového handicapu anéslednd zména postoje rodict k ditéti,
ktefi mohou jednat riznymi zplsoby od akceptace ditéte a jeho postizeni
pfes odmitavé reakce, nadmérné ochranarstvi az k otevienému nebo skrytému

zavrhovani ditéte;

= Zarazeni ditéte do prvniho kolektivu, pii kterém dochazi k prvnim konfrontacim,
ze se dité n¢jak odliSuje od ostatnich, k tomu dochazi, kdyz je dité zafazeno

do béZzné nebo specidlni matetské skoly.

U déti se zrakovym postizenim jsou rovnéz ¢asté i mensi socialni dovednosti,
kdy se mohou objevovat velké potize pti socialnich situacich, jako jsou vstup
do mistnosti, ptipojeni se k rozhovoru, hledani kamarada v kolektivu dalSich déti,

problémy pii nakupovani (Pipekova, 1998, s. 266).

1.1.2 Etiologie zrakového postiZeni

Z hlediska pficiny se zrakové postizeni muze délit na vrozené, dédi¢né a ziskané
béhem zivota, daletaké na prenatilni, perinatilni a postnatilni (Roderova,

Kvétonova-Svecova, Novakova, 2007).

Vrozené vady zrakové percepce se snizenymi zrakovymi funkcemi se vyskytuji

u pfedcasné narozenych déti.

Pti¢iny zrakového postizeni byvaji velice rozmanité, odlisuji se od sebe v souvislosti

s vékem ditéte, ale také tim, ve které Casti svéta zijeme (Valenta, 2014).

,,Podle zverejnenych odhadii se udava, ze prevalence tézce zrakoveé postizenych
a slepych osob je 10—-40% vyssi v rozvojovych zemich nez v zemich technicky vyspélych

(Valenta, 2014, s. 91).
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Nejcastéjsi etiologie zrakového postiZeni v détském véku jsou dle o¢nich 1ékar:

= Dé&dicné onemocnéni, ve vétSing piipadil jde o onemocnéni dédicnosti
znaku ¢i chorob a zménou sitnice;

= Délozni onemocnéni, kdy se objevuji nejvice latky vyvolavajici
vrozené vady béhem prenatdlniho vyvoje, 1éky, chemické latky,
infek¢ni ptivodce, nemoc matky;

= Pfedporodni faktory, kam se hlavné v rozvinutych zemich fadi
retinopatie nedonosenych ¢i porucha CNS;

* Poporodni stadium adétstvi — v zemich, kde je vysokd tUroven
zdravotni péce, existuje minimum déti, které maji zrakové postizeni,
naopak vrozvojovych zemi se vyskytuje casté postizeni zejména
u déti, jez trpi spalnickami a nedostatkem vitaminu A;

* Neznamad pficina, kdy se nepodafi zrakové postizeni zjistit. VétSinou

se jedna o multifaktoridlni ptivod (Valenta, 2014).

Zeslabnuti, ztrata ¢i nevyvinuty zrak, to v§e mlize byt nasledkem mnoha pfic¢in, jako

jsou nemoc, zranéni, dédi¢nost, zatéz atd. Postizeni zraku se miiZze objevit jiz

v té¢hotenstvi, béhem porodu a po porodu, dale béhem celého zivota ¢loveéka (Michalik,

2011).

Spoleé¢nost WHO uvadi, Ze v roce 2019 mélo celosvétové nejméné 2,2 miliardy lidi

poruchu zraku nebo uplnou slepotu. Z tohoto poctu je 1 miliarda lidi, kterd tuto poruchu

zraku muize 1é¢it, nebo ji i predejit.

V této miliardé lidi se v roce 2019 uvadi pocet osob s vadami:

Refrakénimi vadami 123,7 mil.
Katarakty 65,2 mil.

Glaukomu 6,9 mil.

Opacity rohovky 4,2 mil.
Diabetické retinopatie 3 mil.
Trachomy 2 mil.

Poskozeni zraku presbyopii 826 mil. (Blindness and vision impairment, online).
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Graf 1: Celosvétovy pocet lidi s poruchou zraku
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(Zdroj: WHO, 2019)

1.1.3 Klasifikace zrakového postiZeni

Klasifikace muze byt uskutecnéna znékolika pohledd. Nejcastéjsim pohledem
je stanovisko oftalmologické, hlavné tedy zrakova ostrost a zorné pole, které patii

k nejzakladnéj$im charakteristikdm pro tfidéni zrakového postizeni (Valenta, 2014).

., Zrakoveé vady a postizeni mizeme samoziejmé rozdelovat do mnoha kategorii podle
riiznych kritérii. Protoze zadna klasifikace nedokdze dostatecné charakterizovat vsechny
okolnosti a projevy zrakového postizeni, vétsSinou se ruzné klasifikacni pristupy

kombinuji a dopliuji“ (Slowik, 2007, s. 61).

., Zrakové postizeni je definovano na zakladé mezinarodnich klasifikaci WHO. Jedna
se 0 Mezinarodni klasifikaci funkcnich schopnosti, disability a zdravi* (Benes, 2019,

5. 43).

15



Tabulka 1: Rozd¢leni zrakového postizeni dle MKN-10

Polozka

Druh zdravotniho postiZeni

1.

Stiedni slabozrakost (kategorie 1)
do kategorie spadaji ZP s nejlepsi moznou korekei, jejichZ zrakova ostrost je

v rozmezi visu <6/18 (0,30) az > 6/60 (0,10)

Silna slabozrakost (kategorie 2)
do kategorie spadaji ZP s nejlepsi moznou korekei, jejichz zrakova ostrost je

v rozmezi visu <6/60 (0,10) az > 3/60 (0,05)

TéZce slaby zrak (kategorie 3)

I. do kategorie spadaji ZP s nejlepSi moznou koreket, jejichz zrakova ostrost
je v rozmezi visu <3/60 (0,05) az > 1/60 (0,02)

II. fadi se sem téZ osoby s koncentrickym zizenim pole obou o¢i pod 20°,

nebo jednoho funkéné zdatného oka pod 45°

Prakticka slepota (kategorie 4)
do kategorie spadaji ZP s nejlepsi moznou korekei, jejichZ zrakova ostrost je
v rozmezi visu <1/60 (0,02) az po zachovany svétlocit nebo zizeni zorného

pole do 5° kolem centralni fixace, kdyz centralni ostrost neni postizena

Uplna slepota (kategorie 5)
sem se fadi lidé s tplnou slepotou (amaurdézou) nebo osoby se zachovanym

svétlocitem a s chybnou svételnou projekci

(Zdroj: SONS CR, 2015; viastni tabulka)
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Tabulka 2: Klasifikace zrakovych vad a poruch podle raznych kritérii

Podle doby vzniku:
o Vrozené
o Ziskané

Z hlediska priciny:
o Organové
o Funk¢ni

Délka trvani zrakového postiZeni muZe byt:
. Nahla
o Dlouhotrvajici
J Opétovné se vracejici postizeni
Dle stupné zrakového postiZeni na:

o Osoby nevidomé

J Osoby se zbytky zraku
o Osoby slabozraké

o Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni

(Zdroj: Slowik, 2007, viastni tabulka)

1.1.4 Kompenzaéni moZnosti zrakového postiZeni

Na rozvoj nizSich ndhradnich smysla je dulezité klast diraz hlavné v raném véku
ditéte, protoze podle nynéjsi neurobiologické studie nervové buiiky od narozeni do 3 let
véku ztraci svlij vyvoj, tim je nejpiiznivéjsi doba k vyuziti ndhradnich moZznosti mozku
pro vyvoj kompenza¢nich mechanism. Je potfeba déti provazet aktivnim ucenim

a postupné tato vychodiska vyuzivat a rozvijet (Kolafikova, Kimplova, 2014).

1) Sluch u osob se zrakovym postiZenim
Vnimani, které ndm umozni dorozumivat se s riznymi lidmi. Pomoci sluchu
si mizeme piedavat zkuSenosti, védomosti, zvuk a dal§i moznosti. Sluch ndm umoziuje
vnimat az 15 % procent vSech informaci zokoli. Umoziuje zrakové postizenym

se orientovat v prostoru.
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Neni prokazané, ze déti se zrakovym postizenim maji vrozenou lepsi schopnost
sluchového vnimani, ale uvadi se, Ze sluch u nejutlejsiho véku zrakové postizenych
je lépe vyvinut. Je to z divodu potieby a moznosti védét, co se déje v jejich okoli,
zvlast’ pokud jsou déti nevidomé. Citlivost a zlepSeni sluchu se vyviji v prubehu zivota
ditéte pomoci prizpiisobenych specidlnich cvi¢eni a her. U déti s postizenim zraku

je potieba rozvijet sluchové vnimani co nejdiive a co nejcastéji (Keblova, 1999).

Déti by mély umét slySet a vnimat hovor, rozeznavat, co kdo ftika, odkud zvuk
pfichazi, postupné vyfazovat Sumy, rozeznat jedince podle jejich hlast, rozliSit
zpomalené, ¢i naopak zrychlené kroky, rizné aktivity a ndméty podle danych zvuki a

hlasitosti (tiché a hlasité)

Sluchové vjemy u ditéte se zrakovym postiZenim:

Casté poslouchani je pro dit¢ dalezité zdivodu rozvoje orientace Vv prostoru
a mobility. Opakovanim a zkouSenim se dit€ nauci, Ze sila a intenzita zvuku je podle
vzdalenosti od jeho zdroje. Cvicenim ziskdva schopnost vyeliminovat jemné zvuky
a sousttedit se. Sluchové predstavy jsou mén¢ presné nez predstavy hmatové, ale sluch
jepro dité¢ lepsi zdavodu rychlejSiho ziskavani informaci o orientaci v prostoru
a vzdalenosti. Urcit vzdalenost zvukl je velmi slozité a vyzaduje to vétsi zkuSenosti

(Keblové, 1999)

Oblasti rozvoje sluchového vnimani:
= Osvojeni sluchovych dovednosti;
= Rozvoj sluchové paméti;
=  Vychovu k uvédom¢élé sluchové pozornosti;
= Osvojeni specifickych kritérii pro hodnoceni projevii okolniho svéta, kterd

se odlisuji od kritérii déti vidoucich (Keblova, 1999, s. 5).

2) Hmat u osob se zrakovym postiZenim
Hlavnim orgénem, ktery zprostfedkovava informace lidského téla a vnéjSiho
prostiedi, je kiize. Informace ziskdvame pomoci mozku, kam ptichdzeji, a to pomoci
dotykovych, tlakovych a teplotnich vjemu. V nékterych ptipadech se mize jednat

o varovné signaly bolesti. Tyto signdly vznikaji poSkozenim organii nebo téla.
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Vysledkem hmatu je spoluprace kozniho a pohybového analyzatoru pii casové soucasné
praci receptorti. Hmatem miZzeme poznéavat povrch pfedmétu a také s nim manipulovat.

Celkovy vysledek schopnosti je definovat predméty (Keblova, 1999)

3) Cich u osob se zrakovym postiZenim
Cich je citlivéj$i u déti nez u starSich jedinct. Pro nevidomého slouzi jako funkce

kontrolni (Kudelova, Kvétonova-Svecova, 1996).

Dokazeme rozpoznat 4 druhy vini — sladka, kyseld, Stiplava a spalend. Déti maji

vétSinou rady sladké viing a viing€ ovoce (Keblova, 1999).

Cichové vnimani u ¢lovéka bez postizeni nema takovy smysl jako u jedinct s té€zkou
zrakovou vadou. Cich je neustdlym pravodcem c¢lovéka nevidomého, napoméha
mu pii sméru v prostoru, davd informace o objektech ajevech v jeho pfitomnosti

a vytvari tak obraz o svéte kolem. Je dillezité ho postupné rozvijet.

Keblova (1999a) uvadi, ze,po vycviku se nevidomému cloveku skala cichového
vnimani rozsituje, zjemnuje a je schopen vnimat cichové podnéty nerozpoznatelné
pro béznou populaci. Nevidomé déti se uci, jak vyuzivat cich postupne. Cilem je naucit
se rozpoznat podnéty, urcit jejich pivod, intenzitu, lokalizovat je. Cichem ziskdvaji
doplnujici udaje o nékterych vlastnostech svého okoli (napr. viiné vozovky po desti),
doplnuji si vjemy z jinych smyslovych organii pri orientaci v prostoru (napr. pri hledani
vchodu do budovy, rozeznavani riiznych obchodii) nebo poznaji znamého cloveka bez
fyzického priblizeni (mamincin parfém, tatinkova voda po holeni)* (Kolafikova,

Kimplova, 2014, s. 34).

4) Chut u osob se zrakovym postiZenim
Keblova (1999) ,diilezité je systematické rozvijeni chuti a pojmenovavani pocitkii,
Jje dulezité rozlisovat chut libou a nelibou, orientovat se v pojmech sladke, slané, kyselé,
horke, trpke, rozlisovat intenzitu chuti nebo typické chuti podle jejich zdroje*

(Kolatikova, Kimplova, 2014, 2014, s. 34).

Chut’ je smysl, ktery zvladne zejména u jedincti nevidomych tcinkovat preventivné,
ti se u¢i rozpoznat chut zdravého, nezdravého ¢i zdvadného pokrmu. Vyjma toho,
ze dit¢ pfijimé informace o svété kolem n¢j i sam o sob¢, vede to k vyznamnému vlivu

k osamostatiiovani a orientaci v prostoru (Kolatfikova, Kimplova, 2014). Déti se rodi
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na svét s prednosti sladké chuti. S ostatnimi chutémi se seznamuji pribézné.
Asi do 15. mésice si dit¢ chuté zdokonaluje. Pokud bylo dité zvyklé na sladkou stravu
a byla mu casto podavédna, bude ji upfednostiiovat stile. Z toho divodu je potieba,

aby dit¢ poznalo i jiné chuté a m¢lo o nich povédomi (Newman, 2004).

1.2 Nejcastéjsi oftalmologické diagnozy détského véku

K nejvétsim zménam oka dochazi v prvnich 12 mésicich, avsak vyvoj zrakovych
funkci je ukoncen kolem 6.—8. roku ditéte. Po narozeni ditéte a v pribéhu jeho 6 let se
uz mohou objevit rizné =zrakové vady ¢&iporuchy. Tysedaji vSak [éCit,
ale pfi zanedbani, nebo kdyz se vada nezjisti vcas, se mohou pomalu zhorSovat
a dochazi k trvalé poruse zraku. Dané je to tim, Ze v prvnich letech Zivota se funkce
zraku postupné vyviji, ajestlize zrakovd centra nejsou uspokojivé a dobie

povzbuzovéna, dochazi tim k naruseni jejich vyvoje.

Nezbytné nutné je, aby si rodie v§imali, jak jejich dité reaguje, jestli pfi sledovani
riznych predmétii naklani ¢i naopak nenaklani hlavicku, nepozoruje dané véci pouze
jednim okem, zdanemhouii jedno oko, nesahd po hracce mimo atp. Varovnym
signalem zrakové vady muize byt dité, které sedava blize u televize ¢i ho unavuje kreslit,

sledovat riizné obrazky a ¢innost, kterou déla nablizko (Détské o¢ni centrum, 2013).

Mezi necastéjsi zrakové vady v dneSni populaci déti patfi zejména:
Degenerativni myopie — jde o té¢zky stupen kratkozrakosti, Casto byva spojena
isjinymi zménami tkané oka. Dochdzi k ni v pfedskolnim véku a mize mit jakékoliv
pfic¢iny vzniku. Déti by mély omezit aktivity, které mohou zesilit nebezpec¢i odchlipeni

sitnice, napt. zvySené zatizeni, silné narazy, vyskoky, kotrmelce (Zrakové vady, online).

Kongenitilni glaukom neboli vrozeny zeleny zakal — jednd se o specifické
onemocnéni, pii kterém muize dojit z divodu nadmérného nitroo¢niho tlaku a jinych
vlivll k naruseni cév a nervi v pfedni ¢asti sitnice a nervu optického. Vznika disledkem
naruSeni cirkulace nitrooéniho moku u déti. Nejvice se objevuje u chlapcii nebo
uromskych obyvatel. Touto poruchou je postizeno cca 1dit€¢ na 10 000 porodi.
Pfiznakem mulze byt slzeni a svétloplachost. U déti vznika zvétSovani oci tim,
ze se zvySuje nitroocni tlak. Rizikem vrozeného glaukomu je naruSeni nervovych
vldken s poSkozenim funkci zraku. Jako 1écba se Casto voli nitroocni mikrochirurgicka

operace (Odehnal, 2011).
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Kongenitalni katarakta neboli vrozeny Sedy zakal — poSkozuje prithlednost ¢ocky
oka. Muze dojit kutlumu zrakovych vjemi. V disledku toho muze vzniknout
tupozrakost ¢inaruseni binokuldrnich funkci. Mize byt oboustrannd ijednostranna
a muze u ni dojit k virové, parazitarni nebo odlisné zanétlivé infekci. Za nasledek mtize
byt povazovéana i genetickd predispozice. Vrozeny Sedy zdkal postihuje cca 1 dité
ze 4 000. Rizikem muze byt zakaleni Cocky, hlavné kdyz trva déle a je rozsahlé,
tim se dit¢ miize stadt tupozrakym ajsou naruseny jeho funkce zraku a funkce

prostorové. Lécba vrozené katarakty se tesi chirurgicky (Odehnal, 2011).

Odchlipeni sitnice — onemocnéni, pii kterém se odchlipne sitnice od posilujicich
vrstev, a pravé tato odchlipnuta soucast odumird v diisledku malého mnozstvi zivin
(Kolatikova, Kimplova, 2014). Pokazdé miize ohrozit détsky zrak. Duvodem
primarniho odchlipeni byva trhlina sitnice. Odchlipeni sitnice sekundarni znamena,
ze je bez trhliny, byva nasledkem jinych onemocnéni (Spole¢nost pro ranou péci, 2020).
Rizikem mozné pficiny jsou Urazy, vysoka kratkozrakost, afakie ,,stav, kdy v oku chybi
cocka®. Léc¢i se medicinsky laserem nebo kryoterapii ¢i funkcionalné, jako jsou optické
pomtucky, zména osvétleni (Schnider, 1999).

v

Nejcastéji se objevuje kolem 2.Roku véku. V 30 % postihuje oci oboustranné
(Roderova, Kvétonova-Svecova, Novakova, 2007).). Prvnim symptomem onemocnéni,
které se miize objevit, je Silhani a leukokorie ,bélavy odraz zornice®. Mezi dalsi
znamky onemocnéni patii hor$i vidéni ¢i pomaly vyvoj zraku (Spolecnost pro ranou

péci, 2020).

Retinopatie nedonosenych — je ¢astym symptomem slepoty u déti, které se narodily
predcasné. Postihuje déti, které jsou nedonosené (pied 28. tydnem a jejich védha je nizsi
nez 1 250 g), amusi byt umistény do inkubdtoru s vysokym pfivodem kysliku
(Kolatfikova, Kimplova, 2014). Pfiznaky zavisi narozsahu poSkozeni, jedna
se o senzibilitu na oslnéni, zmenseni zorného pole, pokles vizu az slepota (Schnider,
1999). Postihuje obé o¢i a mliize mit za nasledek i dal§i onemocnéni, jako je napt. DMO

(Spolecnost pro ranou péci, 2020).

Urazy oka — Nejvice zastoupend skupina nejéastéji se projevujici u déti. Nasledkem
pfi¢iny poranéni je Casté zachazeni s nebezpeCnymi ndstroji a materidly, nehody

a tyrani. Terapie i1 ndsledna stimulace zavisi na mife irazu o¢nich struktur. Oko, které
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se teprve vyviji, ma vétsi tendenci ke komplikacim, jez jsou spjaté s Grazy (Spolecnost

pro ranou péci, 2020).

1.3 Dité s postizenim zraku v predSkolnim vzdélavani

Dulezitym faktorem pro to, aby se ur¢ilo, kam bude dité zafazeno, je stupen
zavaznosti zrakového postizeni z hlediska jeho predpovédi vyvoje zrakové vady.
Posledni slovo maji pokazdé rodice, ti rozhoduji o tom, do jakého Skolského zafizeni

sve dit¢ daji.

1.3.1 Legislativni vymezeni piedskolniho vzdélavani déti se zrakovym postiZenim

Predskolni vzdélavani je diilezitou podminkou pro aktivni vzdélanostni spolecnost,
patii predevSim:
= Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stifednim, vys$s$im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich prepisii.
= Vyhlaska ¢&.27/2016 Sb., o vzdélavani Zzakt se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami a zakli nadanych, ve znéni pozdéjsich prepisi.

Ptedskolni vzdé€lavani je obecné zakotveno v zakoné €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$$im odborném ajiném vzdélavani (Skolsky zakon),
a to konkrétné v § 33, kdy cilem pfedSkolniho vzdélavani je podpora rozvoje osobnosti
ditéte v predskolnim ve€ku. Toto vzdélavani se podili narozvoji ¢lovéka v oblastech
zdravého citového, rozumového a télesného vyvoje. Cilem je rovnéz iosvojeni
zakladnich chovani, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahi. Vytvafi
se zakladni ptedpoklady pro to, aby dité dale pokraovalo ve svém dal§im vzdélavani.
Predskolni vzdélavani vyznamné napomahd vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje déti
pred vstupem do zdkladniho vzd€lavani a poskytuje specidlné pedagogickou péci détem
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Predskolni vzdélavani je institucionalné¢ zajiStovano matefskymi Skolami,
specidlnimi matefskymi Skolami arovnéz ilesnimi matefskymi Skolami. Pro déti,
u kterych doslo k odkladu Skolni dochazky, mtize byt predskolni vzdélavani realizovano

také v pripravnych tfidach zékladnich Skol. Matetska Skola je pravné zakotvena jako
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druh Skoly vramci vzdélavaci soustavy. V procesu vzdélavani iv jeho organizaci

se z tohoto diivodu tidi obdobnymi pravidly, jako je tomu u kol ostatnich.

Déti se zrakovym postizenim jsou dle Skolského zakona détmi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Skolsky zakon je v § 16 charakterizuje jako osoby, které
potfebuji poskytnout podplirnd opatfeni, kterd proné€slouzi knaplnéni jejich
vzdélavacich moznosti, k uplatnéni nebo uzivani jejich prav, a to narovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi vzdélavanymi osobami. Podplrnéd opatfeni pak mizeme definovat
jako nezbytné pravy, které jsou realizovany ve vzdélavani a Skolskych sluzbach a které
odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim podminkam
ditéte. Pro déti se specidlnimi vzdé&ldvacimi potfebami jsou tato podplrnd opatieni

poskytovana samotnou $kolou, a to bezplatné.

V piipad¢ planovani arealizace vzdélavani utéch déti, kterym byla pfiznana
podpiirné opatieni, je zapotiebi pamatovat na to, Ze se tyto déti ve svych individualnich
vzdélavacich potiebach arovnéz iv moznostech od ostatnich déti odliduji. Ugelem
podpory pfi vzdélavani téchto déti je jejich Uplné zapojeni a také maximalni mozné
vyuziti jejich vzdé€lavaciho potencialu, ato vzdy sohledem na jejich individudlni
moznosti a schopnosti. Pfi vzdélavani téchto déti musi dany Ucitel, ktery se zabyva
témito détmi, musi do svych vzdélavacich strategii zahrnovat stanovend podptirna

opatfeni (Smolikova, 2004, s. 35).

Podplirna opatfeni jsou pfitom v obecné roviné definovana ve Skolském zékoné,
dle kterého spocivaji v poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zatizeni,
v upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb.
Jsou také pouzivany kompenzacni pomucky, specialni ucebnice a specilni pomucky.
Vyuzivaji se odlisné komunikacni systémy a upravuji se ocekavané vystupy. Vyuzivaji
se sluzby asistenta pedagoga nebo i dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika
znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici. Muze dojit k poskytovani vzdélani ditéti

v prostorach, které jsou stavebn¢ nebo technicky upraveny.

Podpiirna opatieni se déli do péti stupiiti. U prvniho stupné se jedné jen o minimalni
upravu metod, organizace ahodnoceni vzdélavani a jsou poskytovdna utéch déti,
u kterych se projevuje potieba tUprav ve vzdélavani nebo Skolskych sluzbach a také
jejich zapojeni do kolektivu. V ptipadé, Ze by k naplnéni vzd€lavacich potieb ditcte
nepostacovalo poskytovani podpiirnych opatieni v prvnim nejniz§im stupni, pak Skola,

pfipadné Skolské zatizeni doporuci vyuzit poradenskou pomoc skolského poradenského
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zafizeni, ato pro dal$i posouzeni jeho specialnich vzdélavacich potieb. Podptirna
opatfeni vysSiho, nez prvniho stupné jsou poskytovana v piipade, kdy je doporuci
Skolské poradenské zafizeni, atojesté¢ sesouhlasem zakonného zéstupce ditcte.
Podpiirnd opatfeni jsou poskytovdna samostatné nebo v kombinacich riznych druht
a stupnd, a to vzdy v souladu se zjisténymi specidlnimi vzdélavacimi potiebami daného

zaka (Cesko, 2016).

1.3.2 Cile a obsah predskolniho vzdélavani déti se zrakovym postiZenim

V Ramcovém vzdélavacim programu pro PV jsou stanoveny ramcové cile a zaméry
pfedSkolniho vzdélavani, které jsou pro vzdélavani vSech déti spole¢né. V ptipadé
vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutné k napliovani jejich
pfizplsobeni tak, aby vzdélavani maximalné vyhovovalo potiebam a moznostem ditéte.
Snahou pedagogi by mélo byt stejné jako pii vzdélavani déti, které specidlni vzdélavaci
potieby nemaji, vytvofit podminky, které by byly optimalni pro rozvoj osobnosti
individuality kazdého ditéte a které by déale vedly k uceni i ke komunikaci s ostatnimi.

Cilem by méla byt i pomoc k co nejvétsi samostatnosti (Smolikova, 2004).

Ramcové cile predSkolniho vzdélavani jsou tedy i pro déti se zrakovym postiZenim

nasledujici: (Smolikova, 2004)

= Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani;
= Osvojeni hodnot;

= Ziskani osobnostnich postoja.

Ptfi vzdelavani déti se zrakovym postiZzenim se napliiovani cili ptizptisobuje tomu,
aby se v co nejveétsi mife vyhovélo témto détem, jejich potfebam, ale i moznostem.
Ve vztahu k druhu astupni zrakového postizeni ditéte je zapottebi splnit pfi jejich

vzdélavani predevsim tyto zakladni podminky (Stejskalova, 2019):

= Osvojeni specifickych dovednosti;
= Zrakova hygiena;

*  Vhodné kompenzacni pomiicky a hracky.

K hlavnim tkoliim matetskych $kol ve vztahu k détem se zrakovym postizenim patii

pfedev§im rozvoj jejich kompenzacnich smysli av pfipadech, kdy je to mozné,
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rovnéZz reedukace zbylého zrakového vnimani. UCcitelé¢ by se z tohoto divodu méli

zaméfit na (Stejskalova, 2019):

= Rozvoj zachovalych zrakovych funkci;
= Hmatové a sluchové vnimani;

= Rozvoj ¢ichu, chuti a prostorové orientace.

Obsah predSkolniho vzdéelavani predstavuje hlavni prostiedek uceni ditéte v matetské
Skole a je vymezen takovym zplisobem, aby slouzil k napliovani vzdélavacich zaméra
a dosahovani vzdélavacich cilii. Vzdélavaci obsah je uspotfadan do péti vzdélavacich
oblasti: biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni.
Tyto oblasti jsou nazvany (Smolikova, 2004, s. 14):

= Dité a jeho télo.

= Dité a jeho psychika.

= Dité a ten druhy.

= Dité a spolecnost.

= Dit€ a svét.

Obsah vzd¢lavani je pro vSechny déti opét stejny, a to v navaznosti na podplirna
opatfeni, kterd byla doporucena, mize ale dochazet k uréitym zméndm, a to vzhledem

k individualnim pottebdm konkrétniho ditéte.

1.3.3 Specifika predskolniho vzdélavani déti se zrakovym postiZenim

V oblasti predskolni vychovy a vzdélavani déti se zrakovym postizenim je dilezitym
pfedpokladem pfizplsobit programy potfebam kazdého ditéte a rodiny. Mély by byt
navrzeny tak, aby pokryvaly vSechny vyvojové oblasti ditéte s dlirazem na orientaci
a pohybové dovednosti a interakci rodi¢ — dité. Neméné dilezitym faktorem je vyvoj
spolehlivych nastrojti pro hodnoceni k uréeni vyvojové charakteristiky déti se zrakovym
postizenim. Dulezitd je i personalni otazka, mélo by dojit k vétSimu zapojeni rtiznych
odbornikli a rodiny s ditétem se zrakovym postizenim. V neposledni fad¢ je ucinnost
programu Uzce spjata s virou vSech zicastnénych stran, ze déti se zrakovym postizenim

mohou rist a ucit se stejné jako jejich vrstevnici (Kesiktas, 2009).

U déti se zrakovym postizenim je dilezité rozliSovat, zdaje dité schopno

se vzdélavat pomoci zbytkl zraku, ¢i nikoli.
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Déti, které se vzdélavaji pomoci zraku, budou pottebovat vétSinou podplrné opatieni
v niz§ich stupnich podpory, jejimz smyslem je vytvoieni takovych podminek
pro zrakové vnimani, aby se déti mohly Gcastnit ¢innosti v bézné tfid¢ a plnit RVP PV
v co nejuplnéjsim rozsahu. U nekterych déti je dulezité zaradit do jejich denniho
programu individualni ¢innosti, které sméfuji jednak k rozcvi¢ovani zrakového vnimani,
ale rovnéz 1k procvicovani ostatnich smysli, které kompenzuji omezené zrakové

funkce.

S tim zce souvisi prevazné (Smolikova, 2004):

= CviCeni pohybovych dovednosti a stereotypll, jako jsou napiiklad dychéni,
spravné sezeni apod.

* Rozvoj dovednosti v oblasti komunikace;

* Rozvoj prostorové orientace;

* Rozvoj intermodality a seriality;

* Rozvoj dovednosti v oblasti grafomotoriky;

* Podporovani koncentrace pozornosti.

U déti stézkym zrakovym postizenim dochdzi ke vzdélavani prostfednictvim
kompenza¢nich smysli. Pokud jsou zachovdny zbytky zraku, je vhodné je vyuzit,
atoiv pfipadé, ze jiznebudou dostatecn¢ funkcni k ziskdvani kvalitnich informaci

z okolniho svéta (Smolikova, 2004).

V predskolnim vzdélavani u déti se zrakovym postiZenim je dileZité se zamérit

na nasledujici dulezité body (Palmer, 2005):

= Pohled na mysleni pedagogického tymu;
=  Mobilitu;

= Prostory v MS;

= Aktivity.

Mysleni

Pedagogové by méli omezit neustalé hlidani ditéte se zrakovym postizenim a starani
se 0 n¢gj, ale snazit se jen o jejich ,,pouhou’ podporu, protoze diky tomu se dit¢ stava
nezavislym. Pedagogicky tym by se m¢l chranit pted ptiliSnou ochranou ditéte. Dospéli
by neméli byt soucasti vSech socidlnich interakci, av§ak mohou pomoci nastavit herni

situace a zahdjit konverzaci, ale pak by se méli od aktivity odpoutat. Role dospélého
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spo¢ivd v tom, zZe by mél zajistit, aby pfedskolni osnovy byly pfizplisobeny témto

détem, aby byly chranény pied zranénim a podle potfeby upravovat materialy.

Mobilita

Je dulezité ucit nevidomé déti technikdm samostatného pohybu. Pokud je to mozné,
je dalezité pozadat dit€¢ se zrakovym postizenim, aby sivybralo svého vidiciho
pravodce. Dité, které je nevidomé, se ma nechat, aby se pohybovalo samovolné

po mistnosti, i kdyZ mu to bude trvat trochu déle.

Prostory/vyukova mistnost v MS

Je dllezité umoznit ditéti pfistup do mistnosti pfed spusténim vzdélavani. To mu
umoziiuje rozvinout vnitini mapu mistnosti v klidném prostfedi. Mistnost by m¢la
zlstat ve stejném uspofadani po cely Skolni rok. Kromé Braillova pisma je dilezité
pouzivat hmatové Stitky, které se mohou objevit pred dvefmi mistnosti, na nabytku

v prostorach mateiské skoly a jinde.

Obrazek 1: Hmatovy Stitek

WC &

WC=M &

T TR R SR S

(Zdroj: SONS CR, 2015)

Cinnosti

Skutecné materidly jsou vzdy lepsi nez repliky nebo plastové verze. Koutek
s knthami by mél obsahovat knihy s Braillovym pismem a Story Boxes spolu
s obrazkovymi knihami. VSichni pfedSkolaci by méli mit pfistup k materialim, jako

jsou ubrousky, kousky dfeva, péna, bavlna atd.
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Obrazek 2: Story box

(Zdroj: Delightful theme, 2020)

Pii vzdélavani déti s postiZenim zraku je nezbytné dodrZovat urcité zakladni

zasady:

= Dostatek svétla (pfi vzdelavani déti slabozrakych);

= QOdpovidajici (pokojova) teplota (taje nezbytnd ke schopnosti hmatového
vnimani);

* Omezit hluk (dtlezité pro orientaci a sluchové vnimani);

= Pfijatelna uprava prostiedi (pro snadnou orientaci a samostatny bezpecny pohyb)

(Slowik, 2007).

1.4 Prostorova orientace a samostatny pohyb déti se zrakovym

postiZenim

1.4.1 Vymezeni ziakladnich pojmi

Prostorova orientace piedstavuje proces, pfikterém se ziskavaji a zpracovavaji
informace nabyté za ticelem skute¢né ¢i myslenkové manipulace s objekty v prostoru
anebo za ucelem planovani a realizace vlastniho pfemistovani se v prostoru (Kroupova,

2016).

Wiener (2006, s.16-17) vnimd orientaci jako proces ziskdvani a zpracovani

informaci z prostfedi. Pfedpokladem rozvijeni procesu prostorové orientace je mit
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dostate¢nou celkovou piedstavu o prostoru, o rozmisténi orientacnich bodi v ném

a jeho hranicich.

Orientace se déli na:

Makroorientaci, jez se tyka orientace v prostoru piesahujicitho pole vnimani
kontaktniho analyzatoru aje zaméfena narelativné vzdalené prostory
analyzatort dalkovych. V pfipad¢, kdy se hovoii o prostorové orientaci
vzhledem k samostatnému pohybu, ma se nejc¢astéji namysli prave
makroorientace, pravé pfi ni je dilezity odhad vzdalenosti, vniméani hloubky,
prace s bilou holi, kterd ndm v tomto pfipad€ nahrazuji hmatové vnimani rukou.

Mikroorientaci, (pole rozpéti rukou), kterou je mozno vymezit rozsahem
bimanualniho (obouru¢niho) nebo iunimanudlniho (jednoru¢niho) hmatového
pole. Schopnost orientovat se v prostoru, ktery je na dosah rukou jako naptiklad

hrnek na stole.

Orienta¢nim znakem Wiener (2006, s. 121) rozumi: ,Jevy, které charakterizuji

celkovou orienta¢ni situaci, zvysuji subjektivni jistotu zrakové postizeného pti pohybu

na trase, prispivaji k vytvoreni spravné predstavy o okolnim prostfedi a pomahaji urcit

vlastni stanovisté na trase”. K orientacnim znakim neni nutny néacvik, vétSinou si je

zafixujeme nevédomé.

Orientac¢ni znaky lze délit podle zplisobu vnimani:

Sluchové:

-Charakteristické zvuky a lokalizace zvuku.
-Echolokace.

Hmatové:

-Povrchova struktura terénu.

Cichové:

-Charakteristické viin€ a zapachy.

Tepelné:

-Vnimani zmén tepla, slunce, vétru.

Vertikalni:
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-Celkova ¢lenitost terénu.

-Stoupani a klesani.

-Naklonéni trasy vlevo ¢i vpravo.
= Horizontalni:

-Zmény sméru, zakfiveni drahy (Wiener, 2006).

1.4.2 Nacvik POSP

Orientace a vycvik mobility a orientace nevidomych (O & M) se zacaly rozvijet
po druhé svétové valce, kdy byly vyvinuty techniky pomahajici veteraniim, ktefi byli
ve valce oslepeni. V 60. letech 20. stoleti univerzity zahdjily vzdélavaci programy
pro odborniky na orientaci a mobilitu, ktefi pracovali s dospélymi a Skolnimi
détmi. V dneSni dobé odbornici na orientaci a mobilitu vyvinuli strategie a pfistupy
k pomoci stale mladsi populaci, takze vycvik O & M muze zacit v kojeneckém veku

(Martinez et al., 1998).

Skoleni orientace a mobility (obvykle zkricené O&M) je jen daldim zptisobem, jak
nevidomé ucit, aby mohli byt conejvice nezavisli nacizi pomoci. Orientacni
dovednosti pomahaji lidem a détem zjistit, kde jsou, a pohybové dovednosti jim

pomahaji pohybovat se (Bobnar, 2011).

Trénink orientace a mobility poméha nevidomému nebo zrakové postizenému ditéti,
aby védelo, kde je jeho misto ve svéteé a kam ma4 jit (orientace). Rovnéz mu to poméha
realizovat plan, jak se, kam dostat (mobilita). Orientacni a pohybové dovednosti
by se m¢ly zacit rozvijet v kojeneckém véku, a to pocinaje zdkladnim télesnym
uvédoménim a pohybem, a pokracovat do dospélosti. Osoba se takto u¢i dovednostem,
které ji umoziuji efektivné, ucinné a bezpecné se orientovat ve svét¢ (Martinez et al.,

1998).

Orientace a mobilita jsou dulezité pro kazdé zrakove postizené dité. Nezalezi na tom,
kolik je mu let, jak je fyzicky aktivni, nebo neaktivni, jaké jsou zbytky jeho zraku nebo
jak jechytré, vzdy sejednd o dovednosti, které  potfebuje  pro rozvoj

nebo zdokonalovani se v oblasti orientace a mobility (Martinez et al., 1998).

Nutnost vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych
vyplyvé i z toho, ze v Zddném z pfedméti neni moznost plné rozvinout a upevnit
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dovednosti a navyky vedouci ke skute¢né mobilit¢ ZP ¢lovéka. Cilem této vychovy

je dosazeni co nejvyssiho stupné mobility, ktery by co nejvice odpovidal schopnostem

zrakové postizené osoby.

Pisobeni jednotlivych sloZzek miZeme rozdélit do dvou zakladnich skupin

(Wiener, 2006):

1) Pfemistovani v prostoru (t€lesna a dopravni vychova).

2) Rozvoj konkrétnich piedstav o prostoru a poznani objektivni reality, rozvoj

schopnosti abstrakce achapani vztahii mezi jednotlivymi jevy (vytvarna

vychova, pracovni vyuc€ovani, ostatni slozky).

Pfi planovani programu O & M by mély byt aktivity zaméfeny na (Martinez et
al., 1998):

Smyslové vnimani: ziskavani informaci o svété prostfednictvim sluchu, ¢ichu,
dotyku a propriocepce (schopnost koordinovat télo v prostoru);

Prostorové koncepty: uvédomit si, ze objekty existuji, i kdyZ nejsou slyset
nebo citit, a porozumét vztahlim, které existuji mezi objekty v prostiedi;
Dovednosti vyhledavani: efektivni vyhledani polozek nebo mist;

Nezavisly pohyb: ktery zahrnuje bezpecnou chiizi a pohyb clovéka;

Vidici privodce: pouziti jiné osoby na pomoc pii pohybovani se v nezndmém
prostiedi;

Ochranné techniky: specifické dovednosti, které poskytuji dostate¢nou

ochranu v neznamych oblastech.

Wiener (2006) rozdélil zakladni oblasti vychovy POSP ZP na:

Prvky prostorové orientace a samostatného pohybu:
Zvladnuti zakladnich technik pohybu bez hole;

Rozvijeni pfirozenych pohybové orientacnich schopnosti zrakové postizeného

clovéka/ditéte a odstraniovani nepiiznivych dasledkt zrakového postizeni;
Techniku dlouhé hole;

Orienta¢ni analyticko-syntetickou ¢innost.
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U malych déti je vhodné hrat hry, které mohou zlepSit prostorovou
orientaci a mobilitu. K témto hram miiZeme takto zaradit napriklad

(Bobnar, 2011):

Listening play (poslechovd hra): hdzeni pfedmétli a poslouchani toho,
co zaséhly. Je mozné jej postavit najakémkoli misté v byté, a to naptiklad
z krabic, které obklopuji rizné cile (buben, koberec, podlahova dlazdice
a podobng). Dité¢ hodi bloky/pfedméty riznymi sméry a pak ¢ekd, az uslysi,
co zasahne. To ditéti pomahd naucit se poslouchat a identifikovat objekty
na riznych mistech kolem néj;

Cane Play: Jedna se o hru, pii které si dit¢ zvykéa na htl. Dité si matka posadi
na klin a hiil drzi spolu s nim. Tou poté spolecné klepou na koberec, dlazdice,
dievo, plast a dalsi povrchy. Ukazuji se tim rozdily ve zvuku a pocitu;

Texture Play: Dotykani se riznych ploch rukama jetaké velmi uzite¢né
pti porozuméni toho, co je kolem nés. Dit¢ spolecné¢ s dospélym jde na
prochazku ulici a dotyka se vSeho. Dospély ¢lovék mu danou véc, které se dotkl,
popisuje, aby dité¢ mélo néjakou predstavivost;

Pointing Play: Dalsi zdbavnou orienta¢ni hrou mtze byt hadani véci, kolem

které projdou (auto).

1.4.3 Zasady nacviku POSP

Vychova prostorové orientace by se méla ridit nékolika nasledujicimi zasadami

(Wiener, 2006):

Zasada cilevédomého, tcelného a nenapadného prolinani vychovy vSemi
¢innostmi zrakové postiZzeného: v piipadé, kdy jetato zdsada dodrZena,
pak je zde zaruCena vysoka uroven motivace. Vychova se stava cilevédomym
nacvi¢ovanim kazdodennich ¢innosti;

Zasada bdélé pozornosti: bechem kazdodenniho pohybu je pro nevidomé osoby
dilezitd bdélost a pozornost. V ptipadé, kdyZz se nevidoma osoba ztrati anebo
se setka se slozitou piekazkou, je nutné, aby si zachovala bd¢€lost a soustiedént;
Ziasada kompenzacni funkce ostatnich smyslu: je dilezité zapojit jiné smysly,
nez je zrak. Dulezity je sluch, diky kterému se u¢i rozeznavat rtizné zvuky,
podle nichz se mize orientovat. Hmat je nepostradatelny hlavné b&hem prace

sholi ahmatové praci nohou, kdyrozeznavd terén. Cich milze pomoci
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pfi ur€ovani mistnosti ¢i obchodl podle charakteristickych vini. Dale je vhodné
rozezndvani teplot, jako jsou pravany v ulicich, vnimani sméru slune¢niho

zareni.

Mezi dalsi zasady patfi:

1.4.4

Zasada postupného zvySovani narocnosti;
Zasada individualniho pfistupu;
Zasada bezpecného pohybu;

Ziasada samostatnosti a zvySovani mobility.

Prvky POSP

Pojem zavedl Wiener a oznacuji se jim ,, ndvyky, jez rozvijeji a zdokonaluji prirozené

schopnosti zrakoveé postizeného cloveka a jejichz zvladnuti mu umozZiiuje dosdahnout

pomeérné vysokeho stupne mobility “ (Wiener, 2000, s. 17).

MiiZeme je rozdélit do dvou hlavnich oblasti:

Y

2)

Zvladnuti zakladnich technik pohybu bez hole:

Chiize s vidicim privodcem,;
Bezpecnostni drzeni (postoje);

Kluzné prstova technika (trailing).

Rozvijeni pfirozenych pohybové orientanich schopnosti zrakové postizeného

¢loveka:

Omezovani odchylek od ptfimého sméru;
Odhad vzdalenosti;

Odhad thla;

Vychova ke vnimani sklonu drahy;
Vychova ke vnimani zakfiveni drahy;
Rozvoj sluchové orientace;

Rozvijeni ,,smyslu pro prekazky*;
Chtize po schodisti;

Posilovani stability ZP (Wiener, 2006).
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Technika dlouhé hole

Zajistuje predev§im spolehlivost k ochrané pfed ptrekdzkami a tim i bezpecnost.
Timto pojetim nazyvame: ,, cilevéedomé a poucné uzivani bilé hole presné stanoveného
pomeéru jeji delky k postave,; takoveé uzivani hole, které poskytuje zrakove postizenému
plnou  bezpecnost i subjektivni jistotu pri dodrzovani zakladnich fyziologickych
i estetickych pravidel pohybu “ (Wiener, 2006, s. 18).

Vhodnéd délka hole se vSak muze liSit. U nas se osvédcila délka, kdy ,, hiil kolmo
postavend na podlozku dosahuje ke spodnimu konci sterna (hrudni kosti)“ (Wiener,

2006, s. 18).

Hul u déti v predskolnim vzdélavani nehraje jesté takovou roli. V matefské Skole
se klade diraz zejména na drZeni t¢la ditéte, chlzi s vidicim privodcem, drzeni stability
téla, sluchovou orientaci atp. Chuizi s bilou holi mizeme zatradit az do zakladniho
vzdélavani, kdy uz je dité vetsi a je pouceno o zasadach, jez jsou k této chlizi s holi

nezbytné.
Funkce bilé/dlouhé hole:

* Funkce ochranna — hil poskytuje ochranu pied prekdzkami a vede tim osobu
se ZP k jejimu vyhnuti.

* Funkce orientacni — ukazuje jedinci orientacni body aterén v pfitomnosti
jedince.

* Funkce informativni — upozorfiuje okoli na dané¢ho jedince se zrakovym

postiZzenim.

Orientac¢ni analyticko-synteticka ¢innost

Je dle Wienera (2006, s.20) ,,nejvyssim stadiem vychovy prostorové orientace.
Autor pojeti vysvétluje: ,, Tento pojem zavadime pro vyuzivani informaci vseho druhu,
ziskanych vsemi dostupnymi prostredky a zpiisoby, priaplikaci zakladnich technik

pohybu v procesu prostoroveé orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem praktické casti bakalatské prace, je vytvofeni navrhti edukacnich

jednotek zamétfenych na rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu déti

se zrakovym postizenim ptedSkolniho véku. Tyto aktivity byly zdmérné vybrany

zauCelem rozvijeni danych ptredpokladli u ditéte, které jsou nezbytné k tomu,

aby se mohlo samostatné pohybovat.

Vycet obsahovych témat jednotlivych edukacnich jednotek

V souladu s hlavnim cilem byl déle vytvofen vycet obsahovych témat jednotlivych

aktivit, které tento cil upfesiiuji a umoznuji tim lepsi uchopeni daného tématu. Jedna

se o nasledujici edukac¢ni jednotky:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Edukacni jednotka pro rozvoj stability, rovnovahy a balance u déti se zrakovym
postizenim v MS;

Edukac¢ni jednotka pro nacvik chiize s vidicim privodcem u déti se zrakovym
postizenim v MS;

Edukacéni jednotka na echolokaci neboli sluchové vnimani a orientace u déti
se zrakovym postizenim v MS;

Edukacni jednotka pro zlepSeni hmatové prace dolnich koncetin u déti
se zrakovym postizenim v MS;

Edukacni jednotka na nacvik omezovani odchylek od ptimého sméru u déti se
zrakovym postizenim v MS;

Edukacéni jednotka pro rozvoj pojmi vpravo — vlevo, nahoie — dole, nad —
pod u déti se zrakovym postizenim v MS;

Edukacni jednotka pro rozvoj odhadu vzdalenosti u déti se zrakovym postizenim
v MS.

Edukacni jednotka na cvi€eni chiize do schodli u déti se zrakovym postizenim
v Mg;

Edukacni jednotka na nacvik stfidani nohou u déti se zrakovym postizenim

v Mg;

10) Eduka¢ni jednotka na nacvik trailingu (kluznd prstova technika) u déti

se zrakovym postizenim v MS.
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2.2 Metodika prace

V praktické Casti bakaldiské prace si osvojime ndcvik prostorové orientace a
samostatného pohybu u déti se zrakovym postizenim v predskolnim vzdélavani. Na
zaklad¢ hlavniho cile byly nejprve vytvofeny navrhy jednotlivych edukacénich jednotek,
které byly zaméfené na rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu u déti se
zrakovym postizenim ptedSkolniho véku. Tyto hry pak byly sjednoceny v uceleny

program.
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2.3 Navrh edukacnich jednotek na rozvoj prostorové orientace
a samostatného pohybu pro déti se zrakovym postiZenim

v predSkolnim vzdélavani
Uvodni metodické poznamky

Rozvoj POSP je zejména u déti v predSkolnim vzdelavani proces dlouhodoby,

a vyzaduje:

= Systematicnost;
= Vytrvalost;
=  Ucelenost;

= Trpélivost a pozitivni ptistup nevidomého i pedagoga.

Zasady:

= (Od nejjednodussiho ke slozit€jsimu;

= Jednotlivé ¢innosti propojovat;

= Zapojeni vSech smysli;

* Nechat dostatek ¢asu k procvicent;

= Neustalé opakovani ¢innosti;

= Strucné vysvétleni a popsani dané ¢innosti;

= Motivovat k dané Cinnosti — snazit se dité zapojit do vSech Cinnosti, aby si je
vyzkouselo a nasledné osvojilo. Zejména v predSkolnim vzdelavani je dulezité
déti motivovat formou hry a také je Casto chvalit, aby mély dobry pocit
z vykonané ¢innosti;

= D¢ti nenutit, nechat rozhodnuti na nich;

= HIlidat, kontrolovat a byt pfi nich u jakékoli vykonavané aktivity.

Budovani sebevédomi
Dité si pii svém samostatném pohybu a orientaci musi divéfovat a musi byt

presvédceno, ze zvladne i sebemensi tézkosti, které s sebou samostatny pohyb piinasi.

Jen tak neupadne do pasivity a bude se samostatné pohybovat, nebude mit strach
z nezndmého prostiedi. Je vSak nutné vybudovat v ditéti sebevédomi piimétené jeho

moznostem a realit¢ plynouci z existence jeho postizeni. (Zdroj vlastni)
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Metodické poznamky k realizaci edukacnich jednotek ivodem

Bezpefnost — musime zabranit tomu, aby dit¢ ziskalo negativni zazitky
ze samostatného pohybu v podobé netspéchu, nedosazeni cile, trazu. Nutnosti
je, aby u kazdé vykonavané Cinnosti, kterou déti zrovna dé€laji, at’ uz je to ve
tiidg, télocviéné, na chodbé ¢i na zahradé, byl pedagogicky pracovnik, ktery
dohliZi na to, aby se ditéti nic nestalo, ¢i mu slouzi jako pomocna ruka, kdyz dité

nevi, co ma d¢lat, jak to ma délat a kde to ma d¢lat;
Trpélivost — s dité¢tem mame trpélivost a projevujeme divéru v jeho pohybové
schopnosti;

Podpora — dit¢ v Cinnosti podporujeme, nechdme je samostatné jednat,

motivujeme je a podnécujeme k Cinnosti, kterou si samostatné zvoli;

Stiidani ¢innosti — v kolektivu déti stfiddme Cinnosti tak, aby kazdé¢ mohlo
v urcité ¢innosti vyniknout a ziskat uznani ostatnich;

Individudlni pristup — vzdy je nutné piihlédnout k individualnim moznostem
a schopnostem ditéte. Kazdé dité€ je individudlni jak v postizeni, tak ve svych

schopnostech, mysleni, t€lesné zdatnosti atd. (Zdroj vlastni, 2020).
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2.3.1 Edukacni jednotka na rozvoj stability, rovnovahy a balance u
déti se zrakovym postiZzenim v MS
-Pro déti se zrakovym postizenim je nezbytné nutna stabilita jak pfi té€chto hrach,
tak i béhem samostatné chlize. Zejména v predskolnim vzdélavani bychom tuto ¢ast
mély trénovat nejvice. Na posileni stability poméaha spravné drzeni téla, spravné

pohybové navyky a spravné uziti technik pohybu (Slouka, 2013).

¢ Hra na sochy

Cile eduka¢ni jednotky:

Nécvik rovnovahy a drzeni téla.
Materialni zajisténi edukacni jednotky:
K této Cinnosti neni potfeba zadny material.
Prostorové podminky:

Télocvicna ¢i vétsi tiida, aby nedoS$lo k urazu, tato hra se muze hrat i venku na

zahradg, kde je vSak dostatek mista a zddny material, o ktery by se déti mohly zranit.
Casovi dotace:

Tuto aktivitu bych zaradila spiSe na zacatek, aby se déti zahtfdly a rozbéchaly, cas
trvani se odviji od spoluprace déti a podle toho, kolikrat tuto Cinnost zopakujeme.
Cinnost mize byt zopakovéana klidné 5% za sebou, jelikoZ je rychla a nepotiebuje se na

ni zadny material, ktery by mohl ¢innost zdrzovat.
Metodika:

Déti béhaji po tfidé nebo télocviéné na hudbu, az se hudba vypne, musi se zastavit

a zustat v dané pozici bez hybani.

Motivace:

Déti se snazime pfimét, aby se dané hry Gcastnily, ale nikdy je nenutime. Pokazdé by
motivovani mélo byt spojeno s formou hry. Mizeme jim naptiklad fict, Ze mohou bé&hat
po tfid€ na né¢jakou pisnicku, kterou maji rady a poté se z nich musi stat socha, ktera by
se neméla hybat, ale kdyz se pohne, tak to v zddném piipad¢é nevadi. Nasledn¢ se jich

mizeme zeptat, jakou sochou si pieji byt, jako napiiklad socha psa, kocky, auta atd.
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Déti po kazdé cCinnosti pochvéalime, aby mély ze sebe a z vykonanych aktivit dobry

pocit.
Popis realizace:

Pani ucitelka na tvod détem vysvétli pravidla, jak se dand aktivita hraje. Poté se déti
rozmisti po celém prostoru a pani ucitelka pusti radio s détskymi pisnickami a déti
se voln¢ pohybuji po prostoru, mohou rychle ¢i pomalu, ale vzdy musi ve stejném
sméru dokola, aby do sebe nenarazily. Nutno jim to pfed zahdjenim aktivity fict
a zopakovat. Kdyz pani ucitelka radio vypne, déti se musi zastavit a musi setrvat v dané
pozici, aniz by se hybaly. Poté kolem nich muze jesté pedagog projit a kazd¢ dité si
zkontrolovat, jak stoji a v jaké pozici, pfipadné jestli mu dand pozice, v niz stoji, d¢la
néjaky problém. Hra pokracuje, az pani uclitelka opét pusti radio, kdy déti opét bézi

dokola v jednom sméru. Muze se opakovat vicekrat za sebou.
Mozna rizika:
Zejména u déti, které jsou nevidomé, muze dojit ke zranéni, kdy mohou narazit do

déti ¢i do nabytku kolem. Mohou upadnout a zranit se. Nemusi udrzet rovnovahu v dané

pozici a mohou se pohnout, coz neni ale zadny problém.
Poznamky:

V této aktivité a zejména s témito détmi musime predem pocitat s tim, ze se vzdy
néjaké dit¢ pohne, je potfeba to brat v tivahu, proto by tato aktivita nikdy neméla byt
spojena s néjakymi tresty ¢i vypadavanim. Jde o to, aby si déti vyzkousely, jaké to je
stat chvili na mist¢ a nic ned¢€lat a snazit se ni¢im nehybat. Obménou mize byt to, ze
pani ucitelka pocita tfteba do péti a béhem toho by se déti nemély hybat viibec. Tato hra
se mi zd4 pro déti zejména v piedskolnim vzdélavani jako vhodné feseni k tomu, kdyz

déti rady beéhaji. Hra je vhodna pro vSechny déti a da se hrat kdekoli.

% Akrobat
Cile eduka¢ni jednotky:
Nécvik rovnovahy a drzeni téla, ptekonat strach, aby zkusily néco tézsiho (kladina).
Materialni zajisténi edukac¢ni jednotky:

Provaz/lano, kladina.
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Prostorové podminky:

Vhodné zvoleny prostor pro tuto Cinnost je velkd rovnd mistnost, aby déti o nic

nezakoply a $lo se jim po lané co nejlépe a nejpohodiné;i.
Casova dotace:

Aktivita mize byt zafazena ke konci télesné¢ vychovy, jedna se o klidnou Cinnost,

kdy déti pouze chodi. Cas miize byt jakkoli dlouhy.
Metodika:

V prostoru, kde bude tato Cinnost probihat, se natdhne provaz/ lano ¢i se vynda
kladina. Déti se sefadi a pani ucitelka fekne pravidla, aby déti védély, co je ceka. Je

potieba pravidla zopakovat a fikat je pomalu a srozumitelng.
Motivace:

Déti miizeme touto ¢innosti namotivovat tak, Ze jdou po Uzké cesté a ze kolem nich

je strasné studend voda, tak do ni nesmi stoupnout, jinak nastydnou.
Popis realizace:

Ukolem ditéte je prejit pres natazené lano na zemi, a piitom se zemé co nejméné
dotknout. Pani ucitelka to jesté pied zaCatkem, mize détem ukézat, aby védély, jak na
to a co pfesné¢ maji délat. Pro starSi déti ¢i déti, které nemaji pfili§ tézké zrakové
postizeni a neboji se, mizeme zkusit kladinu, po které se déti projdou z jedné strany na
druhou. Pedagog ¢i asistent musi déti pfi chizi po kladin€ kontrolovat, drzet a zamezit
jejich zranéni pii dané aktivité. VZdy nechdme rozhodnuti na nich a do niceho je
nenutime, musi se vzdy rozhodnout samy, co chtéji. Pfechod po lané ¢i kladiné mohou

zopakovat vicekrat.
Mozna rizika:
Déti mohou po lané na zemi uklouznout ¢i mohou spadnout z kladiny, vzdy se

snazime délat ¢innosti, aby byly maximalné pro déti bezpecné. Déti se kladiny mohou

bat, proto nechame rozhodnuti na nich.
Poznamky:

Obménou muze byt, Ze pro n€ ptipravime jakousi opici drahu, kterd bude obsahovat
vice lan za sebou, jez mohou byt i rizné zatoc¢ena, lavicky, které mohou byt otocené
i zaZenym piechodem nahoru, ¢i kladinu a tkolem bude opét prejit tyto predméty

s dopomoci ¢i samostatné. DileZzité pro déti je, aby jim dand ¢innost byla pfedvedena,
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aby védély, co a jak maji délat. Déti v predskolnim véku funguji na principu napodoby,
potfebuji vidét nékoho, jak néco déla, a poté to podle néj zopakuji. Dit¢ tak sndze
pochopi podstatu toho, co a jak ma ud¢lat. I u této Cinnosti je dilezité, aby nejprve pani
ucitelka predvedla détem, co nasledné budou muset udélat ony. Piedvede jim chizi po
lanu i po lavicce a vzdy je potieba jim fict, Ze je do Cinnosti nenuti a ze zalezi na nich,
zda sito budou chtit zkusit, nebo ne. Dale jim musi dirazné fict pravidla, jako je
napiiklad pomalé chiize, ze nesmi pii této Cinnosti béhat, jinak by mohly zakopnout

o lavi¢ku ¢i $vihadlo.

Obrazek 3: Chize po lanu

(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Obrazek 4: Chize po lanu s dopomoci

(Zdroj: Vlastni zpracovani)

Obrazek 5: Chuze po lavi¢ce/klading

(Zdroj: Pohyb 1P, 2020)
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% Dostaii se do domecku

Cile eduka¢ni jednotky:

Nécvik rovnovahy a drzeni téla, koncentrace, rychlosti, zdrava soutézivost.
Materialni zajisténi edukacni jednotky:

Balan¢ni mi¢, ktery by mél byt dostatecné velky a Siroky, aby si na ngj dit€¢ mohlo
stoupnout a sndze na ném udrzelo rovnovahu. Déle by bylo vhodné, aby byl v n&jaké

kontrastni barve, diky které by dité na mi¢ 1épe vidélo.
Prostorové podminky:

Cinnost se da hrat jak v interiéru, tak v exteriéru, podminkou vSak musi byt rovna

plocha pro balan¢ni mice.
Casova dotace:

Hra neni casové omezend, muze se hrat jakkoli dlouho. Pro déti se zrakovym
v tom, Ze déti musi vzdy né&jakou chvili udrzet na mici rovnovahu a s tim spojeny i béh,

diky némuz se po kratké dobé zadychaji.
Metodika:

Do prostoru se rozmisti libovolny pocet balan¢nich mica podle poctu déti. Mice musi
byt polozené v dostateéné vzdalenosti od sebe, aby se déti nesrazily a pii béhu o né
nezakoply. Déti na hudbu béhaji, a az se hudba vypne, musi béZet do domecku

(balan¢ni mic).
Motivace:

Déti se musi schovat do domecku (stoupnout na balan¢ni mic), protoze kdyz se

vypne hudba, zacne prset a déti nesmi zmoknout.
Popis realizace:

Déti se postavi na libovolny balan¢ni mi¢. Pani ulitelka pusti hudbu a tkolem déti
bude béhat dokola kolem mic¢l jednim smérem, aby nedoslo k Grazu. Jakmile se hudba
vypne, déti si musi rychle stoupnout na jakykoli balanéni mi¢, na tom musi udrZet
rovnovahu a setrvat tam do té doby, nez se hudba opét spusti. U této aktivity je zde
na misté, aby pedagog ¢i jiny dospély dopomdhal détem v udrZeni se na balanénim
mici, takze jakmile se hudba vypne a déti pobézi k urcitému mici, bude tam stat dospély
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a ten mu pfi nastupu na balan¢ni mi¢ a po celou dobu trvani stani na ném bude oporou,
protoze nékterym détem miZe zejména rovnovéaha délat velky problém. Z toho divodu
je hra rozd€lena na malé skupinky po 3—4 détech, aby kazd¢ dit€¢ melo po svém boku

pedagoga ¢i jiny persondl Skolky, jenz na né¢ dohliZi a pfi této ¢innosti mu pomaha.
Mozna rizika:
Dité nemusi udrzet na mi¢i rovnovahu. Pii béhu do sebe déti mohou narazit. Vzdy je

potieba témto problémim piedejit tim, ze se dana pravidla vysvétli a diirazné zopakuyji,

a hlavné ze détem budou pomahat asistenti ¢i samotni ucitelé.
Poznamky:

Tato aktivita se mize zdat ponc¢kud slozitd a n¢kterym détem muze délat problémy.
Nejprve se jim muzou poskytnout protiskluzové podlozky, které by mély obsahovat
kontrastni barvu, aby na n¢ déti 1épe vid€ly. Podlozka lezi voln¢€ na zemi a je rovna,
coz umozni ditéti lepsi stabilitu a udrZeni se na daném misté. Postupné se vSak miizou
zapojit balancni mice, je tfeba neztrdcet nadéji a aktivitu zkouSet nejlépe v malych
skupinkach ¢i klidné samostatné pro jedno dité, aby se nejprve kazdé dité naucilo udrzet
stabilitu na daném balan¢nim mici s pomoci ucitele a poté UpIn€ samo. Dilezité je, aby
si ji dité osvojilo co nejvice, a toho se docili jedin€ tak, jestlize se tato aktivita déla

Castéji, nejlépe jednou az dvakrat tydné.

Obrazek 6: Balan¢éni mi¢

(Zdroj: Protein bar, 2020)
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2.3.2 Eduka¢éni jednotka pro nacvik chiize s vidicim privodcem u déti

se zrakovym postiZenim v MS

-Dilezita pro déti, aby si uz v predSkolnim vzdélavani osvojily chizi s nékym, kdo je

vede a urcuje jim smer.

% Prochdzka po povrchdch a barvich

Cil eduka¢ni jednotky:

Nécvik chiize s vidicim priivodcem, spolupréce, stimulace chodidel a plosek nohou,
rozvoj poznani, rozliSovani a vnimani.

Materialni zajisténi edukacni jednotky:

Materidl a barvy, které pani ucitelka polozi na zem a dité po nich miiZze prochazet a
pojmenovavat.

Prostorové podminky:

Ve tfid¢, kde vSak musi byt vice prostoru, aby déti mély vice mista na prochazeni.

Dale telocvicna, kde je dostatek mista.

Casovi dotace:

Aktivita mize byt zafazena kdykoli béhem dne, jedna se o relaxa¢ni chizi, kterd neni
pro dité nijak naro¢na.

Metodika:

Pani ucitelka je privodce déti, ty s ni chodi po jednom za ruku pies riizné materialy a
barvy, které jsou polozené na zemi ve tfid¢ ¢i v t€locvicné a dité je mize rozeznat a
pojmenovat

Motivace:

Timto déti motivujeme k tomu, zda poznaji urcité materialy a barvy na zemi.

Popis realizace:

Déti sedi na lavicece, pani ulitelka mezitim pfipravi rizné predméty, barvy a
materialy, které polozi na zem. Poté se zepta déti, kdo chce jit prvni. Na zacatku musi
ditéti fict, co bude jeho ukolem. Dité¢ si mlize sundat ponozky a nemusi, zalezi na ném,

co mu bude pfijemnéjsi. Poté se chytne pani ulitelky za zapésti ¢i za ruku, opét zalezi
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na ditéti a ta ho pomalou chiizi vede po danych piredmétech a barvach, je dilezité
dodrzovat tempo chtize. Dit¢ by mélo jit ptil kroku za priivodcem (pani ucitelkou). Dité
ma za ukol, béhem chlize predméty pojmenovavat, aby si vice uvédomovalo, na ¢em
pravé stoji, mize sdélovat své pocity ¢i nepiijemnosti, které b&hem chozeni po
pfedmétem mohou nastat. Pani ucitelka mu muize také pojmenovavat, kde se prave
nachazi, zda je pfed nimi n¢jaka piekazka atd. Na zemi miize byt opravdu cokoli, co
pani ucitelku napadne, ale m¢ly by to byt spiSe predméty, které pro déti predskolniho
veéku budou piijemné, jelikoz na né Slapou bosy bez bot ¢i ponozek. Jako naptiklad:
papir, krepovy papir, noviny, houbi¢ky atd. Déle pani ucitelka na zem umisti rtizné
barevné papiry a dit¢ co ma zbytky zraku a neni Upln€ nevidomé, ma za tikol barvy, na
kterych pravé stoji pojmenovat. Poté az si pani ucitelka s ditétem projde vSechny rtizné
materidly a barvy, déti se vyméni a s pani ulitelkou pljde dal§i. Mezitim vSak co
pedagog chodi s ditétem, by na zbytek déti m¢l dohliZet asistent ¢i jiny pedagogicky

pracovnik, aby se détem néco nestalo.
MoZna rizika:
Dé&ti nemusi poznat zadny materidl ani barvu. Mlze jim byt nepfijemna chiize po
danych pfedmeétech, proto volime co nejpiijemnéjsi a nejvhodnéjsi materidly.
Poznamky:

Obménou mize byt, ze dit¢ bude mit pii chlzi sprivodcem a po rtznych
materidlech Satek, ale jestlize dit€ nechce, tak ho nenutime. Détem, kterym budou
nepiijemné predméty na dotek chodidel, mizeme dat chiizi po riznych barvach, které
dité¢ musi poznat, kdyZ na né stoupne. Tuto aktivitu provadime pouze u déti, které maji

zrak dobfe vyvinuty ¢i maji zbytky zraku. Barvy volime kontrastni.
Diskuze:
Déti se miiZeme nasledné ptat —

,»Na jaké barve stojis? Na zelené? Tak mi povéz néco, co méa zelenou barvu* ¢i

jakoukoli jinou, podle toho, na jaké bude dit¢ stat

,, Ted stojis na modré barveé, mas modrou barvu rad? Je néjaky tviyj spoluzék, co ma

dnes néco modrého na sob&?*

,, Vidi$ to, ted’ jsi stoupla na papir, vis, k ¢emu se papir pouzivé a co se s nim déla

tieba tady ve Skolce, k ¢emu ho pouzivame?*
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2.3.3 Edukacni jednotka na echolokaci neboli sluchové vnimani a

orientaci u déti se zrakovym postiZzenim v MS

-Zaméfeni se na rozeznavani blizké osoby podle hlasu, na znalost zdkladnich
a charakteristickych zvuki jednotlivych ¢innosti v domacnosti, zvifat a déji v okoli.
Dité¢ by m¢lo urcit smér zvuku a jit za nim. Dité se uci chodit za zvukem a pfekonavat
strach ze samostatného pohybu. Velmi dilezité¢ je navodit pocit naprostého bezpeci
a duvéry. V této fazi je tfeba dbat na to, aby se dité naptiklad nezranilo. To by mohlo

na dlouhou dobu zbrzdit jeho touhu po samostatnosti (Baslerova, 2012).

¢ Poslouchej a najdi

Cile eduka¢ni jednotky:

Rozvoj sluchové orientace, samostatného pohybu, uvazovani, soustiedénosti
Materialni zajisténi edukacni jednotky:

Bubinek, rolnic¢ka, ozvuceny mic, triangl, chrastitko, dfivka.

Prostorové podminky:

Aktivita vhodna do interiéru i exteriéru, nezbytné je vsak to, aby byl prostor

dostatecné velky a pro déti bezpecny.
Casova dotace:

Hra je nezévisla na case, dilezité je, aby si vSechny déti prostiidaly a zkusily tuto
¢innost. Cas zhruba 20 minut, a to v zavislosti na tom, za jak dlouho dité poklad najde.
Nékomu se to mtize povést hned a u néjakého ditéte az za delsi dobu. U téchto déti je to
individudlni a zalezi zejména na jejich schopnostech, stupni a druhu zrakového
postiZeni.

Metodika:

Dit¢ ma najit poklad pomoci riiznych zvuki, které vydéavaji jeho spoluzaci, aby
veédél, jakym smérem ma jit.

Motivace:

Hlavné u déti, bude motivace velka, kdyz zjisti, ze poklad je n¢jaka sladkost, kterou

maji radi. OvSem déti by se nemély tak casto a u kazdé ¢innosti motivovat tim, Ze
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dostanou pravé néjakou odménu, protoze si na to poté mohou navyknout a vyzadovat to

u kazdé aktivity. Vhodné je, kdyZ se jim odména dé tieba v den, kdy byly opravdu

NS4

Popis realizace:

Jedinec se stava patraCem a jeho ukolem je najit poklad pomoci riznych zvukd,
které tvoii spoluzaci, ti klepou do bubinku, tleskaji, dupou, vydavaji zvuk pomoci
diivek, rolnicek, trianglu a riznych jinych pfedméti. Na jejich zakladé se dité, dokaze
zorientovat v prostoru a k danému pokladu dojit. Pokladem muze byt cokoli, co maji
déti rady, naptiklad n&jaka sladkost. Dalsi dité, které je na fad¢, jde jinym smérem nez
dit¢ predchozi. Vzdy vydava zvuk pouze jedno dité, které ma néjaky urcity nastroj ¢i

mize délat zvuky pomoci svych rukou ¢i nohou.
Mozna rizika:
Pouze u déti, které¢ maji dobie vyvinuty sluch, nemtizeme realizovat s ditétem, které

neslysi. Problém miZe nastat, kdyz dité€ i pfesto, Ze slySi zvuky, nevi, kam ma4 jit ¢i se

boji jit samo. Pedagog by mu mél byt vzdy napomocen.
Poznamky:

Namisto zvukd, které délaji jeho spoluzaci, miizeme zvolit i jiné pfedméty, jako jsou
zvukovy majacek ¢i ozvuceny mic, to dité uslysi lépe a snaze se orientuje. Déti Casto

neuplacet, opravdu jen ve vyjimecnych situacich, aby si na to poté nezvykly.

s Poznej hlas zviiete

Cile eduka¢ni jednotky:

Rozvoj sluchové orientace, rozvoj poslechu a dale nacvik samostatné chize,
vyjadfovani, zopakovani si zvifat a zvukd, které jednotliva zvifata vydavaji.

Materialni zajisténi edukacni jednotky:

Muze byt satek, ktery bude mit dané dité uvnitt kruhu na ocich, ale nékterym détem
s brylemi to vSak mize vadit.

Prostorové podminky:

Aktivita vhodna do ttidy, kterd musi byt dostatecné velkad, aby se do ni vesly vSechny

déti do pozadovaného kruhu, a jesté kolem sebe mély dostatek prostoru. Aktivita se da
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vykonavat i venku v bezpecném prostredi, kde nehrozi zranéni. Té€locvi¢na miize byt
zvolena pro tuto Cinnost také, ale hrozi, Zze se bude zvuk rozléhat, coz mize ditéti

ztizit orientaci.
Casova dotace:

Zavisi na tom, jak dlouho trva jednotlivému ditéti najit svého spoluzaka podle
sluchu. Aktivita kon¢i tim, kdyz se prostidaji vSechny déti, které si tuto ¢innost chtély
vyzkouset. MliZze se stat, Ze se n¢kdo této aktivity nebude chtit ucastnit a bude mu tato

hra nepfijemna. Dité nenutime a respektujeme jeho rozhodnuti.
Metodika:

Déti stoji v kruhu. Jedno z déti bude vzdy uvniti kruhu a jeho tkolem bude zjistit,
ktery z jeho spoluzaki je dané zvite, podle zvuku, které¢ bude vydavat. Dit¢ musi podle

zvuku k danému ditéti, jez zvuk vydava, dojit a poté se déti vystiidaji.
Motivace:

Déti maji ve tfidé zrovna den zvifatek a pred samotnou Cinnosti si o zvifatkach
povidaly béhem ranniho ritualu v kruhu, tikaly si, jaké zvife vydava, jaky zvuk. Touto
¢innosti si to mohly celé¢ vyzkouSet a zopakovat. MiZze nasledovat vytvarna ¢innost,
kde budou mit obrazek zvitatek, se kterymi se v aktivité setkaly, a jejich ukolem bude

rozli$it figuru a pozadi (co je v poptedi a co naopak v pozadi za zvitatky).
Popis realizace:

Déti dostanou povel od pani ulitelky, aby si stouply do kruhu s dostatecnym
prostorem kolem sebe. Jedno z déti, které je vyvolano, Ze chce hadat, piijde doprostred
kruhu a pani ucitelka mu muaze dat Satek na oci, pokud mu to nebude vadit, nebo dité
muze zaviit o¢i. Déale vzdy détem fekne, jaké zvife maji zahrat. Kdyz je dit€¢ v kruhu,
pani ucitelka dojde za libovolnym ditétem, pohladi ho a ten méa zamnoukat jako kocka.
Dit¢ v kruhu pomoci zvukil spoluzéka, ktery napt. mnouka jako kocka, by k nému mélo
dojit a dotknout se ho. Tim se déti vysttidaji. Ten, kdo minoukal, jde ted’ do kruhu a pani
ucitelka opét détem fekne, co za zvifatko maji byt nyni. Jde za libovolnym ditétem,
pohladi ho po zédech a tim zac¢ne §tekat. Dit¢ v kruhu opét musi podle zvuku za ditétem
dojit a dotknout se ho, aby se mohly vyménit. Dité¢ mlze mnoukat ¢i Stékat i jinym
hlasem, aby ztizilo své odhaleni. Vzdy zamnouka ¢i zast€ka jednou, a kdyz dit¢ uvnitf
kruhu stale nevi, miize zvuk zopakovat, aby dit¢ védélo, kam ma4 jit. Kdyz i presto dité

stale nevi, odkud zvuk vychazi, poméha mu pani ucitelka.
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MoZna rizika:
Dité se nemusi orientovat v prostoru a nevi, na jakou stranu ma jit. Zvuky se mohou
napiiklad v télocviéné rozléhat a dité¢ nepoznd, odkud zvuk pfichazi. Dale ditéti mize

byt neptijemné, Ze stoji samo uvnitt kruhu a vSichni ostatni stoji kolem né;.
Poznamky:

U této edukacni jednotky nechame déti, aby se rozhodly, zda do kruhu ptjdou, ¢i
nikoli. Déti, které budou chtit do kruhu jit, se budou hlésit a pani ucitelka je nasledné
bude vyvolavat a budou chodit jeden po druhém do kruhu. Ani u této ¢innosti détem
nenutime Satek kolem oci, ten muize byt pro nékteré neptijemny, proto je nenutime

a nechavame je, aby se samy rozhodly.

“* Hra s micem
Cile eduka¢ni jednotky:
Rozvoj sluchové pozornosti, samostatné chlize, prostorové orientace, rozvoj
hmatovych dovednosti, soustfedénosti.
Materialni zajisténi edukacni jednotky:

Ozvuceny mi¢ — nafukovaci mic, ktery v sobé obsahuje cinkajici rolnicky. Pti hodu
¢i kutaleni mice rolnicky uvnitt cinkaji a dit¢ se zrakovym postizenim se snaze orientuje

a vi, jakym smérem ma za micem jit.

Prostorové podminky:

kde musi byt dostatek mista, aby dit¢ mohlo mi¢em hodit nebo jim kutilet a aby
nezaséahlo né&jaky jiny pfedmét.

Casovi dotace:

V zévislosti na rychlosti nalezeni mice a prostiidani vSech déti. Idealn¢ 20-25 minut.

Metodika:

Dité dostane ozvuceny mic¢ a bude s nim kutdlet ¢i hazet na povely pani ulitelky a

podle toho tam, kam mi¢ hodi ¢i kutéli, musi jit.
Motivace:
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Déti si poté s micem mohou rizné kutalet mezi sebou ¢i hazet ve dvojici nebo skrz

obruce.
Popis realizace:

Jednotlivé dité dostane ozvuceny mic, ten byva vétSinou jeden v kazdé tfid€. Stoupne
si na zfetelné vyznacenou znacku a jeho tkolem bude poslouchat pani ucitelku a jeji
povely. Dit¢ mize mi¢ kutdlet a poté ho nasleduje podle zvuku rolni¢ek vn€ mice.
To samé plati pro hdzeni s timto micem. Jestlize se mic ptestane kutalet ¢i hybat a dité
neni stale v jeho blizkosti, mize pani ucitelka s miCem zatfdst nebo ho znovu hodit
¢irozkutalet, aby dit€¢ opct védelo, jakym smérem se ma vydat. Az dit€¢ dojde k mici,
uchopi ho a vraci se k vyznacené znacce, kde uz stoji jeho spoluzdk, tomu mi¢ preda

a jde si sednout na lavicku a ceka, az se vystiidaji vSichni ostatni.

Mozna rizika:

Nemusi mi¢ podle sluchu najit. Mi¢ se po n¢jaké dobé zastavi a neni slySet, dité ma
problém k mici bez zvuku dojit.

Poznamky:

Obménou miize byt, ze dit€¢ hazi ¢i kutdli mi¢ na povely pani ucitelky — rovné,
dozadu, pted sebe, do stran, na pravou stranu ¢i na levou stranu podle toho, co mu pani
ucitelka zada. Tim si nacvicuje pravolevou orientaci a pojmy dozadu, dopiedu, do stran.

Opét musi podle zvuku rolnicek uvniti mice dojit az k nému.

Obrazek 7: Ozvuceny mic s rolnickou

(Zdroj: Tivali, 2020)
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2.3.4 Edukacni jednotka pro zlepSeni hmatové prace dolnich koncetin

u déti se zrakovym postiZenim v MS

-Spravné vyhodnoceni informaci ziskanych prostfednictvim hmatu nohou napoméaha
k Gspésnosti v samostatném pohybu a orientaci v prostoru. Soucasti vyuky prostorové
orientace v MS je kromé jiného také poznavani povrchil, po kterych se dité pohybuje.
Venku to mize byt hmatovy chodnik naptiklad s trdvou, asfaltem, mechem, kaminky,
Stérkem, piskem, SiSkami, kiirou atd. V interiéru lze pouzit hmatovy chodnik naptiklad
s houbickami, draténkami, tuzkami, papirem, zinénkou, koli¢ky, dekou, polystyrénem,
bublinkovou folii a mnoho dal§iho, co se nachazi ve tfid€ a co pani ucitelku jen napadne

(Baslerova, 2012).

“* Hmatovy chodnik

Cile eduka¢ni jednotky:

Rozvoj hmatové prace dolnich koncetin, rozvoj uvédoméni prozitku, -citéni,

seznameni se s né¢im novym, rozeznavani, prokrveni a stimulace plosek nohou.
Materialni zajisténi edukac¢ni jednotky:
Hmatovy chodnik v interiéru ¢i exteriéru (pfirodni), na némz se stiidaji rtizné
povrchy.
Prostorové podminky:

Hmatovy chodni¢ek mutze byt uzpiisobeny jak do prostoru vnitiniho do tfidy,
tak do venkovniho na zahradu, zalezi na pani ucitelce, jaky zvoli a jaky dana Skolka ma
k dispozici. Dale zalezi na tom, kdy se m4 tato Cinnost odehravat. Kazdému ditéti je
pfijemny jiny chodnik, podle toho pani ucitelka voli, zda se ptjde na zahradu, nebo zda

bude aktivita probihat uvniti ve Skolce. Hmatovy chodnik by mél obsahovat i zabradli,

v

Casova dotace:

Tato Cinnost muze trvat déle, protoze pro dit¢ neni nijak naroc¢nd, spiSe naopak.
Zavisi na détech, za jak dlouho chodnik projdou, zda se toho ucastni vSechny déti.

Nékteré dit¢ mlze stat na jedné ploSe, ktera je mu piijemna, klidn¢ i 15 minut, je to
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individudlni. VSe zalezi na détech. Déti bychom nem¢ly nijak omezovat a chvatat na né,

ale respektovat jejich pohyb, intenzitu, prozitek na dané ¢asti chodniku a ¢as.

Metodika:
Dit¢ jde samo ¢i za podporypani ucitelky za ruku po jednotlivych

povrsich hmatového chodnicku.
Motivace:

Déti si vyzkousi chlizi po nééem, po ¢em nikdy bosy nechodily, bude to pro né néco
nového, co neznaji, a rizné komponenty hmatového chodniku si mohou osahat a fict, co

si mysli, Ze to je.
Popis realizace:

V¢étSina Skolek by na zahradé ¢i ve tfidé méla mit hmatovy chodnik, ten se da pouzit
kdykoliv béhem dne. Jednd se o relaxacni aktivitu, pfi které se dit¢ prochédzi po
jednotlivych povrsich, které mohou byt z riznych materiali. Vzdy by to mélo byt pro
dit¢ co nejvice piijemné, proto se vybiraji specidlni materidly. Dit¢ jde samo
¢i v doprovodu pani ucitelky za ruku po jednotlivych povrsich na hmatovém chodnicku.

Kazdy povrch je jiny, mize byt hruby, jemny, tvrdy, mékky, studeny, teply atd.

Pani ucitelka by méla nejprve dité s timto predmétem sezndmit. Dité by si mélo
razné plochy ohmatat rukama. Poté si sund4 ponozky a mize si dany chodnicek projit
samo nebo s pomoci drzeni se pani u€itelky, ta by mu méla poskytnout oporu a stabilitu.
Ditéti mizeme fikat ¢i popisovat, na ¢em prave stoji, zda je mu to pfijemné atd. Na
nékteré ploSe chodniku se mizeme s ditétem zastavit, aby z toho mélo né&jaky pozitek,
muizeme se ho zeptat na jeho ndzor — na ¢em si mysli, Ze zrovna stoji. Dojdeme az na
konec a poté si dité znovu musi navléct ponozky, aby nenastydlo, kdyz bude chodit po

zemi.

MoZna rizika:

Ditéti mohou byt nékteré predméty ¢i materidly nepiijemné, coz je pochopitelné.
Bud’ dité¢ prendame na dalsi plochu ¢i mu fekneme, at’ z chodniku sejde a stoupne si na
dalsi plochu ¢i na tu, ktera mu je pfijemnd. Matefskd Skola nemusi mit k dispozici ani

vnitini ani venkovni hmatovy chodnik.
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Poznamky:

Aktivita miize mit rizné obmény. Hra¢i mohou chodit po hmatovém chodniku
samostatné ¢i s pani ucitelkou, bez zavdzani o¢i nebo se zavazanyma ocima nebo se
mohou pohybovat ve dvojicich, kdy jeden ze dvojice ma zavazané oci, druhy
predstavuje pritvodce. Chodniky tohoto typu velmi prospivaji rozvoji jak smyslovému,

tak motorickému. Uceni prozitkem je pro dit¢ velkym piinosem.

Obrazek 8: Hmatovy chodnik v interiéru

(Zdroj: Spolek rodicii a pratel divek s rettovym syndromem, 2020)

Obrazek 9: Hmatovy chodnik v exteriéru

(Zdroj: Drimal, 2016)
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+* Sbératelé

Cile eduka¢ni jednotky:

Rozvoj hmatové prace dolnich koncetin, néacvik samostatného pohybu,

soustfedénosti, obezietnosti, rychlosti, zdravého soutézeni.
Materialni zajisténi edukac¢ni jednotky:
Krabicka ¢i miska, kam déti budou davat sesbirané pfedméty, které nasSly na zemi
Prostorové podminky:

Ve tiidé ¢i v télocvicné, kde je vhodna rovna plocha na chiizi a hledani pfedmétt
a kde mohou mit déti sundané boty, aby 1épe citily pfedmét na zemi. Zahrada zde neni
na misté, protoze by se malé casti pfedmétl mohly ztratit v travé, v pisku atd., proto

neni vhodna pro tuto aktivitu.
Casovi dotace:

Tak dlouho, az bude vSechen materidl posbirany a déti se prostfidaji. Aktivita se
mize zopakovat znovu a muze byt soucasti ranni hry ¢i aktivity v télesné vychové na

konci.
Metodika:

Na zemi bude pohdzené lego ¢i jiné malé prfedméty, které mohou byt ditéti vice
ptijemné. Ukolem bude, Ze vzdy jedno ditd pijde do prostoru s predméty, bude mit
zavéazané o¢i a pomoci nohou bez obuvi najit dané véci na zemi a sebrat je bud’ rukama

¢i nohama, zélezi na kazdém ditéti, co si zvoli a co mu ptjde 1épe.
Motivace:

Samotna soutézivost je u déti dulezitym podnétem hlavné v piredskolnim vzdélavani.

Chtéji vyhrat a byt tim, kdo je nejrychlejsi, a stat se sbératelem.
Popis realizace:

Déti sedi na lavicce, zatimco pani ucitelka dava do prostoru na zem lego ¢i jakékoli
pfijemngjs$i malé soucastky. Poté détem vysvétli, co bude jejich tkolem. Tato ¢innost
bude vzdy pro jedno maximaln¢ dvé déti, aby se pfi hledani nezranily a nebylo to
chaotické. Déti se vyzuji bud’ do ponozek, nebo ziistanou uplné bosé a mohou jit do
daného prostoru. Pani ucitelka jim dé $atek na oci, aby nevidély dané pfedméty na zemi.

Jejich tkolem bude pomoci chlize a bosych nohou najit pfedméty na zemi a sebrat jich
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co nejvice do krabicky ¢i misky bud’ pomoci rukou, ¢i nohou. Déti, ktefi nebudou chtit
Satek na oci, protoze je jim to nepiijemné, by se mély divat pred sebe, nikoli na zem,
aby nevidély, kde se predméty nachézi. Hra konci tim, az budou vSechny piredméty
sesbirané. Na zavér se vSechny spocitaji v krabickach ¢i mistickach. Ten, kdo jich
sesbiral nejvice, je pravy sbératel.

Mozna rizika:

Nepiijemnost pti Slapani na malé ¢astecky, proto pro déti volime vhodny material,
ktery jim nebude pfi stimulaci chodidel vadit. Déti do sebe mohou pfi hledani predméti
narazit, proto jak vySe uvadim se dané hry ucastni maximalné¢ vzdy dveé déti. Déti
nemusi chtit Satek na ocich.

Poznamky:

Obménou mize byt, Ze déti nebudou hledat pomoci chodidel, ale pomoci rukou, kdy
se mohou vzdy skréit do dfepu a pomoci rukou sahat na zem, zda neni v jejich blizkosti

néjaky predmét.

Obrazek 10: Slapani chodidly na lego

(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Obrazek 11: Sbér lega do misky

(Zdroj: Vlastni zpracovani)

2.3.5 Edukaéni jednotka na nacvik omezovani odchylek od primého

sméru u déti se zrakovym postizenim v MS

-Schopnost udrzeni pfimého sméru je velmi diilezitd pro samostatny pohyb zrakové

postizeného.

s Bludisté
Cile eduka¢ni jednotky:

Nacvik omezovani odchylky od pifimého sméru, rozvoj orientace, samostatného
pohybu, rozvoj pravolevé orientace a pojmi dopfedu, dozadu, zahni, zatoc,

soustfedénosti, sluchové orientace.
Materialni zajisténi edukac¢ni jednotky:
Mi¢, Svihadlo, kuZzely, lano a cokoli, z ¢eho by $la udélat né¢jaké prekazkova dréha.

Prostorové podminky:
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Na tuto aktivitu je vhodna télocvicna, kde se udéla stezka pomoci riznych mici,
kuzeli, lan, Svihadel atd. Nebo i venku, kam by se naopak daly jiné piekazky, které by

slouzily jako stezka.
Casova dotace:

Konec hry nastava, az déti projdou celé bludisté a dostanou se z n&j ven. Déti chodi
podle svého tempa a pocitu, ale vhodné je chodit pomalu, aby nezakoply o piekazky
na zemi, proto muze tato aktivita trvat déle, coz vlibec nevadi. Jedna se o klidnou hru,

kdy déti pouze pomalu chodi, proto delsi trvani nevadi.
Metodika:

Stezka, kterd bude obsahovat rizné zatacky, klicky. Dité navigujme a fikame, kam

ma jit. Ukolem ditéte je, aby §lo podle povelil a nevyboéilo.
Motivace:

D¢éti namotivujeme tim, Ze se ztratily nékde venku a ptame se jich, co budou délat,
kdyz se ztrati, a kam plijdou? Poté jim fekneme, Ze se musi snazit samy najit svlij diim,

kde bydli.

Popis realizace:

Déti budou mit za kol projit celé bludisté, které bude zahrnovat nékolik ptekazek,
které se budou snazit zdolat. Pfekazky jsou riizného typu a jsou tvorené mici, Svihadly,
kuzely atp. Stezka nebude jen tak obycejnd a jednoduchd, ale bude tvoiena né€kolika
zataCkami, klickami, odbockami pravé pomoci danych materidlti, mize se objevit
i podlézani. Vzdy se jedno dité postavi na start, a az mu pani ucitelka da povel, dité
mize vyjit do bludisté. Ucitel v této aktivité hraje zasadni roli, jelikoz je jeho tkolem
navadét déti tak, aby celé bludisté Gspésné prosly. Ma vzdy ditéti fikat, kam ma jit, jestli
doleva, doprava, rovn¢, zabocit. Jestlize dit¢ nevi, kudy jit, pani ucitelka ho chytne za
ruku a snazi se s nim Cast bludisté projit, poté ho opét nechd, aby to zkusilo samo,
a znovu mu bude fikat povely, jakym smérem ma jit. Kdyz i ptesto dit€¢ nebude védet,
kam jit, je dilezité, aby ho opé¢t vzala za ruku a pomalu si s nim celé bludisté prosla
a k tomu mu fikala, co pravé délaji, kam jdou a jakym smérem. Tim ditéti pomtze se

zorientovat a uvédomit si Smeér.

Mozna rizika:
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Dité nemusi pochopit zadani, kam ma jit. Mohou mu d¢lat problém povely, které
pani ucitelka dava, napft. Ze ma jit doprava, doleva, vratit se, zahnout, odbocit. Nemusi

si poradit s danymi piekazkami.
Poznamky:

Podlézani v této aktivité¢ je ponckud slozité, proto pani ucitelka na zacatku détem
tekne, ze kdo si troufne a bude si to chtit vyzkouset, tak mize, ale ten, kdo se boji a neni
si jisty, at’ danou piekazku pteleze ¢i upln€ obejde nebo ji mize zkusit podlézt, ale jen
za pomoci a v piitomnosti ucitele. Podlézani se miize vyfadit Gplné a détem se mohou

dat povely pouze na ptelézani, obchazeni atd.

Obrazek 12: Opici draha

(Zdroj: Edin, 2017)

2.3.6 Eduka¢ni jednotka pro rozvoj pojmi vpravo — vlevo, nahore —

dole, nad —pod u déti se zrakovym postiZzenim v MS

% Skacu jako guma

Cile eduka¢ni jednotky:
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Nécvik pojmll vpravo, vlevo, nahoru, doli, rozvoj matematickych dovednosti,

spravného drzeni téla, sluchové pozornosti, obratnosti, soustiedénosti.
Materialni zajisténi edukacni jednotky:

Nizka lavicka, na kterou dité muze zkusit s ucitelem skakat, ¢i Svihadlo nebo lano,

které dité opét za pomoci dospélého mize zkusit preskocit.
Prostorové podminky:
Nutna je rovna plocha, aby si déti pfi skdkani nezranily nohu. Vhodna je télocvicna.
Casovi dotace:

Délka skakani by méla byt kratka a je tfeba délat pauzy, aby se déti moc nezadychaly

a nebolely je od skdkani nohy. Tuto ¢innost miizeme zatadit do rozcvicky.

Metodika:

Déti skacou dle povell pani u€itelky na pisnicku ¢i si mohou odfikavat basnicku.

Motivace:

Muze jit o nauceni se nové basnicky ¢i skadkani na pisnicku, tfeba tu, kterou maji déti
rady, nebo si déti mohou zahrat na zaby hopsalky, které preskakuji dané prekazky,
aby se dostaly do cile.

Popis realizace:

Vsechny déti se rozestoupi, aby mély kolem sebe dost mista na skékani. Pani ucitelka
bude détem fikat povely, jakym zpisobem maji skakat, jestli dopiedu jednou ¢i dvakrat,
nebo dozadu, do strany, doleva, doprava. Déti si mohou vyzkouset i preskakovani
Svihadel ¢i skakani na danou véc (nizka lavicka), a to vzdy v pfitomnosti a s pomoci
ucitele. Tato ¢innost je vhodna k rozehiati déti a mizeme ji zatadit do rozcvicky. Ke
skakani se mize ptidat i n¢jaka basnicka, kterou déti mohou fikat, ¢i na danou pisnicku
¢i basnicku mohou skakat.

Basnicka:

Mohou si ji nékolikrat zopakovat, aby si ji 1épe zapamatovaly a naucily.

,,Hopsa hejsa, hop, hop, hop.
Takhle skace lidoop.
Hopsa hejsa po pralese

Az se cela zemé trese.
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MoZna rizika:
Aktivita, pfi které mohou détem bolet nohy, mohou se u ni snaze zadychat. Miize jim

to byt nepfijemné a nékdo nemusi umét skikat. Dale mlze dojit k tomu, Ze se dité

v povelech nevyzna a nevi, co se po ném chce, kam ma skocit ¢i na jakou stranu.
Poznamky:

Aktivita mize byt pozménéna, misto skakani, které nékteré déti nemusi umét viibec
¢i jim potom mohou bolet nohy, se miize zvolit klasicka chtze, kdy jim pani uclitelka

tikd povely a déti misto skakani chodi.

< Popis své télo
Cile eduka¢ni jednotky:

Rozvoj pravolevé orientace, poznavani a uvédomovani si svého téla, co maji na téle,
kde a jak se to jmenuje, nacvik vyjadiovani, rychlého tempa, délat vice véci soubézné,

soustfedénost.

Materialni zajisténi edukacni jednotky:

Muze byt i panenka ¢i néjaky plysak, na kterém se to mize znazornit.

Prostorové podminky:

U této aktivity prostfedi nehraje zddnou roli. Aktivita se da délat kdekoliv jak venku,
tak ve tfidé ¢i v télocvicné.

Casova dotace:

Nezavisla na Case, kdykoliv béhem dne ve Skolce, ale zejména pfti rozcvicce v télesné

vychoveé ¢i rano pred svacinkou nebo pied tim, nez jdou déti po obédé spat.
Metodika:

Déti ukazuji na své Casti téla a pojmenovavaji je. Mlzeme zafadit i vyznamy
napravo, nalevo, dole, nahote, pod, nad. Kdyz to détem nedéld problém, lze k této
aktivité ptidat i basnicku.

Motivace:
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Seznameni se s né¢im novym, co je soucast jich samych. MiZeme je motivovat tak,
ze si to vyzkousi nejdiive samy na sob¢ a poté na svych oblibenych postavickach,

kde opét budou fikat, o jakou Cast téla se jedna, kde se nachazi, na jaké stran¢ atp.
Popis realizace:

Kazd¢é dité stoji na svém misté¢ a pani ucitelka pfed nim. Nejprve jim vysvétli, co
maji délat a poté si to postupné a pomalu zkousi fikat a ukazovat. Pani ucitelka by na
déti neméla spéchat a méla by si s nimi celou tuhle ¢innost zkusit vicekrat podle potieb
déti. Jestlize uvidi, Ze stim déti nemaji problém, mize k tomu zapojit basnicku a
zaroven se déti ptat, kde maji oko, vedle ¢eho je, na jaké strané je tahle ruka a tahle
noha atd. Opét v pomalém a postupném tempu, které se mize nékolikrat zopakovat.
Opakovani je individudlni, neni nijak stanovené, kolikrat by se tato ¢innost méla d¢lat.
Pokud to détem neptlijde na sob¢, mohou poté u stolecku to samé vyzkouset tfeba na své

oblibené panence, plySakovi ¢i postavicce.

Basnicka:

Muze byt i nemusi, zalezi vSak na typu déti. Tempo basnicky by se dalo i zrychlovat,
ale u této skupiny déti to neni vhodné vzhledem k tomu, ze by nestihaly fikat rychle

basnicku, a jesté k tomu rychle ukazovat. Je vhodné fikat i ukazovat pomalu pro lepsi

uvédomovani a zapamatovani.
., Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce,
Hlava, ramena, kolena, palce, oci, usi, pusa, nos “

Mozna rizika:

Muze pro néj byt rychlé tempo popisu svého téla, nemusi to stihat stejné jako ostatni.
Miuzou se mu dané ¢asti téla plést. Nemusi zvladat soub&ézné pojmenovavat a ukazovat
na své casti téla.

Poznamky:

Muze byt narocné pro déti, jak popisovat, tak zaroven ukazovat na ¢asti téla. Proto
muze misto déti ukazovat na své ¢asti téla pani ucitelka a déti jen pojmenovavaji urCité

casti. Nemusi ani fikat, kde se dané cast nachazi, jestli vpravo, vlevo.
Diskuze:
Déti se miiZeme ptat —

Kolik maji o¢i? Na co je maji?
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Kolik maji nohou? A co s nimi délaji?

Co délaji uSima? Co rukama atd.

s Hmatovd reliéfni kniha O veliké Fepé
Cile eduka¢ni jednotky:
Rozvoj pojmu vpravo, vlevo, za, pted, vedle, rozvoj zrakového vniméni, zrakové
orientace, matematické dovednosti.
Materialni zajisténi edukacni jednotky:
Hmatova kniha O veliké fep¢.
Prostorové podminky:

Pti fizené Cinnosti u stolecku, avsak déti musi byt vzdy po jednom, aby na knizku

dobte vidély.
Casova dotace:

Jedna se o klidnou ¢innost, pii které neni potieba pohyb, proto na Case nezaleZzi.
Knihu mizeme zatadit do ranni hry ¢i do fizené ¢innosti, kde budou déle plnit rizné

ukoly na zadani pani ucitelky.
Metodika:

S détmi si pani ucitelka povidd pohadku O veliké fepé a poté dava vzdy jednotlivym

détem ruzné otazky na pravolevou orientaci, na rozvoj pojmi vedle, za, pied atd.
Motivace:

Motivaci bude pro déti uz jen to, Ze se jim nasledné pohadka piecte v jiné knize, nez
je tato hmatova. Precist knihu jim miZze bud’ béhem fizené ¢innosti, nez jim zadéa pani

ucitelka otazky a tikoly, nebo po obéd¢, kdy maji jit spat.
Popis realizace:

Pohadku O veliké fep¢ mlzeme vyuzit dvéma zplsoby: Za prvé jako pohadku
na relaxaci ¢i uspani déti po obédé€, kdy pani ucitelka détem cte z klasické tisténé knihy.
Za druhé jako fizenou ¢innost u stolecku na dosah ruky (mikroorientace), kdy si dité

muZze knihu osahat a prohlédnout si ji zblizka. Pani ucitelka by se poté kazdého ditcte
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jednotlivé ptala na pohadku v knizce, jaké v ni vystupuji postavy a zvitata, kdo stoji
vedle babicky, kolikaty je déda, kdo stoji na konci, kdo stoji u fepy, kdo je po pravé
stran¢ vedle vnucky, kdo je po levé stran¢ pejska atd. Kdyz dité€ nevi, pani ucitelka mu
fekne spravnou odpovéd’, kterou mu vysvétli, a poté stejnou otazku da dalSimu ditéti,

tim si ovefi, zda davalo pozor a umi odpovédet.

Mozna rizika:

Détem se mohou plést postavy a zvirata v knize stejné jako pojmy — vzadu, vedle,
napravo. Déti miizou chtit kazdy jednu knizku pro sebe.

Poznamky:

Touto Cinnosti si dit¢ vyzkousi orientaci v mikroprostoru, kde bude mit predmét
(knihu) na dosah ruky, coz je pro dité¢ vzdy vhodnéjsi, kdyz si danou véc mize osahat a
podivat se na ni zblizka. Aktivita se mize dale obménit tim, Ze pani ucitelka mize dat
danou knizku na sttl, pod stil, do stolu a postupné se tak déti ptd, kde se nyni kniha

nachazi.

Obrazek 13: Hmatova reliéfni kniha

(Zdroj: Fler, 2020)

2.3.7 Edukacni jednotka pro rozvoj odhadu vzdalenosti u déti se

zrakovym postiZenim v MS

-Vytvoteni spravné a piesné piedstavy o prostiedi, ve kterém se pohybujeme.
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s Déti vstavejte!
Cile eduka¢ni jednotky:

Nécvik odhadu vzdalenosti — jak dlouhy ¢i kratky krok maé dité udélat, rozvoj
matematickych dovednosti — déti si tu osvoji poCty a cisla, nacvik pozornosti,
soustfedénosti, nadcvik sméru — doptedu, dozadu, rozliSeni zvirat — malé, ¢i velké podle

krokd.
Materialni zajisténi edukacni jednotky:
K této aktivité neni potfeba zadny material.
Prostorové podminky:

Misto, kde je rovny povrch, aby se détem délaly kroky co nejlépe a neud€laly si néco
s nohou. Dtlezity je i prostor, aby byl dostatecné Siroky a vesly se tam vSechny déti

vedle sebe. Osvédcila se télocvicna €i rovna plocha ve tfidé¢ tfeba na koberci.
Casova dotace:

Hra trva do té doby, dokud se détem ¢i jednomu z nich nepodafi dojit az za pani

ucitelkou a dotknout se ji.
Metodika:

Dit¢ ma za ukol ujit dle poveld pani ucitelky naptiklad dva sloni kroky doptedu,
¢i dozadu a dotknout se pani ucitelky (cil).

Motivace:

Kdo bude chtit, mize si misto vymeénit s pani ucitelkou, povely ted’ dava samo.
Kazdé¢ dité by tak feklo jednou, kolik krokt maji ostatni ujit, poté by ho vystiidalo dalsi
dité.

Popis realizace:

Na zvyraznéné znacky na zemi si stoupnou vSechny déti vedle sebe. Pani ucitelka
stoji naproti opodal a je oto¢ena k détem zady. Poté na déti zaktici — Déti, vstavejte! —
déti se zeptaji pani ucitelky, kolik je hodin. Ta jim miize odpovédét cokoli, naptiklad
dva sloni dopfedu, 3 mravenc¢i dozadu atd. a tolik musi déti udé¢lat krokli. Vyhrava ten,
kdo se nejdiive dotkne pani ucitelky. Pani ucitelka udava stejné kroky vSem détem, aby
to bylo spravedlivé a aby se dostaly do cile vSechny stejn¢. Hra se hraje do té¢ doby, az

se vSechny déti dostanou k pani ucitelce do cile a tim padem jsou vSechny déti vitézi.
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MoZna rizika:

Rizik je tu vice, jako prvni se miiZze objevit problém, Ze nebudou védét kolik krokt
udélat, 1 prestoze jim pani ucitelka zada tieba tfi nebo pét krokii. Déle se miize objevit
nejasnost v tom, ze se jim mizou plést pojmy dopfedu a dozadu a mohou jit upln¢ jinak,
nez jim pani ucitelka fekne. Poslednim rizikem miize byt, Ze dit€¢ mlze mit problém
s tim, Ze nevi, jaky krok (dlouhy, kratky, velky, maly) ma jednotlivé zvife.

Poznamky:

Pfi této Cinnosti musime brat v potaz, ze kazdé dit¢ si pfedstavuje dané zvife jinak
velké, a to samé kroky. Proto se mize stat, Ze kazdé dit¢ udela na zvite jinak velky ¢i
maly krok. Vhodnym doporucenim by tu bylo, kdyby u déti stala néjakd dospéla osoba
(asistentka) a déti pii he kontrolovala a pomdhala jim, aby védély, co maji délat a kolik
krok, jak velkych a kam maji ujit. Déale by Slo ud¢lat, ze by pani uclitelka vzdy fekla
néjaké zvite, poté by se zeptala déti, jaky si mysli, Ze ma dané zviie krok, zda je to zvife
velké, ¢i malé. Déti zamérné délaji kroky stejné dohromady, aby se do cile dostaly

vSechny stejné a aby vyhraly.

¢ Skladani kostek do iFady

Cile eduka¢ni jednotky:

Nacvik odhadu vzdalenosti — daleko od sebe, blizko u sebe, matematické dovednosti
— pocitani kostek ¢i puntikii na kostkach, spoluprace déti, uvazovani, soustfedénost,

nacvik pozornosti, prostorové orientace — kam déti maji donést ¢i postavit kostku.
Materialni zajisténi edukacni jednotky:

Velké plySové barevné kostky, které by méla mit kazda tfida nebo alespon néjaka

tiida v celé MS.
Prostorové podminky:

Ve tfidé, kde tyto plySové velké kostky vétSinou byvaji, déti v nich odpocivaji
nebo si z nich stavi domecky. Pro tuto Cinnost vyjimecné muzeme kostky donést

do télocvicny, kde je vice mista na to, aby z nich déti délaly fady.

Casova dotace:
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Nehraje pfi této Cinnosti Zadnou roli. Déti mohou sklddat do té doby, dokud je to
nepifestane bavit. Napfed vSak sklddaji dle zadani pani ucitelky a poté si mohou

poskladat z kostek cokoli dle své fantazie.
Metodika:

D¢éti maji dle zadani pani uclitelky skladat kostky blizko k sobé, daleko od sebe, na

sebe, mohou spocitat bud’ puntiky na kostkach, ¢i samotné kostky.
Motivace:

Az déti splni zadani pani ucitelky, mohou si na zavér postavit z kostek, co budou

chtit, tfeba néjaky domecek, kam se poté vSichni schovaji.
Popis realizace:

Pani ucitelka pfivola déti do kruhu bud’ ve tfidé, ¢i v télocvicné. Poté do kruhu polozi
viechny plysové kostky, které ma. Ukolem déti bude tyto kostky poskladat podle zadani
do tady. Jednou budou muset poskladat kostky daleko od sebe, aby mezi nimi byla
velka mezera, poté naopak blizko k sobé, kde bude mala mezera, nebo Uplné k sobé, kde
mezera byt nemtize. Kostky mohou skladat i na sebe, kdy jim pani ucitelka fekne,
at’ vezmou Ctyfi kostky a daji je vSechny na sebe, nebo at’ vezmou dvé kostky a daji je
blizko k sobé. Kdyz pani ucitelka uvidi, ze déti nezvladaji pocet kostek, a jesté k tomu
jejich vzdalenost, bude jim dévat pouze jeden povel.

MoZna rizika:

Muze byt nedostatek kostek na to, aby z nich udé€laly fadu ¢i poskladaly néco, co
budou chtit ony samy ¢i nemusi byt zadné kostky ve tfid¢ ani ve Skolce. Déti nemusi
chéapat zaddni, nemusi s nami spolupracovat a mohou si zacit z kostek skladat samy
uplné néco jiného. Kdyz se tak stane, je poteba jim vysvétlit, co ted’ maji délat, a ze az
nakonec si postavi néco podle svého pfani. Kdyz vidime, ze i tak to dit¢ nechape a
nechce se této aktivity zucastnit, miizeme mu néjaké kostky navic poskytnout k tomu,
aby si hralo samo. Kdyz je vSak kostek nedostatek, snazime se je nahradit né¢im jinym,

s ¢im by si dité mohlo samo stavét nebo skladat.
Poznamky:

Muzeme obméinovat materidl i mnoZzstvi, které maji déti za ukol pfemistit, dat k sobg,
na sebe atd. DEti mohou i samotné kostky spocitat, a kdyz jim to phjde, mohou spocitat

1 kosticky, jez jsou na jedné velké kostce.
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Obrazek 14: Hraci kostky

(Zdroj: Fit-edu, 2020)

2.3.8 Edukaéni jednotka na cvi€eni chiize do schodi u déti se

zrakovym postiZenim v MS

-V piedskolnim vzdélavani by déti mély ovladat chiizi po schodech. Vzdy vSak musi
byt informovany od ucitele, kde schody zacinaji a kde koné¢i. Vhodné je pouziti
zabradli, stény a vodici linie, diky kterym se dité¢ mtze pti chizi jistit a orientovat. Pfi
chiizi do schodii je dulezité, aby dit¢ pouzivalo zejména Spicku nohy, naopak pfi

schazeni ze schodi celé chodidlo (Slouka, 2013).

% Chuze po schiidkdch
Cile eduka¢ni jednotky:
Nacvik chlize do schodl a s tim spjaté stiidani nohou — napfed jedna noha, poté
druhd po jednom schodu, nacvik spravného drzeni a tchopu zabradli, rozeznavani

pojmu nahoru a doli, rozvoj matematické dovednosti — ud¢lej tii/dva kroky atd., rozvoj

sluchové orientace a rozliSeni.
Materialni zajisténi edukacni jednotky:
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Schody, které jsou v kazdé Skolce napiiklad na chodbé pted tiidou.
Prostorové podminky:

Kdekoli, kde jsou schody.

Casova dotace:

Cinnost nezavisla na Gase, zalezi na détech, kdo vie tuto ¢innost vyzkousi, jak jim to
pijde a jak jim bude chlze po schodech trvat. Neni nijak fyzicky néaro¢na, proto

se muze délat ruzné dlouho.
Metodika:

Déti po jednom budou chodit po schodech nahoru a dold s podporou pani ucitelky

podle poveli, jez jim zada.
Motivace:

Motivaci muze byt, ze na chiizi po schodech mohou vyjit az nahoru, kde budou

hodné velci a uvidi to, co ostatni nevidi, kdyz jsou dole.

Popis realizace:

Déti chodi po schodech na povely pani ucitelky, kterda vzdy dité jisti, aby nespadlo.
Cinnost probihd na schodech, kde nesmi byt nikdo jiny nez pani ugitelka s danym
jedincem. Ta vzdy fekne ditéti povel, napt. ted’ ud€lej krok nahoru — a dit€¢ musi rozlisit,
co je nahoru a dold a udélat krok tam, kam je to podle n& spravné. Vzdy by mél
vykrocit tfeba pravou nohou a poté levou k tomu. Nemél by chodit po dvou schodech,
ale vzdy po jednom, tak aby udélal maly krok. Dilezité je, aby se vzdy drzel zabradli,
které je u vsSech schodi, i pfestoze ho pani ucitelka jisti, nemlize se na to spoléhat
a musi se jistit i on sam. Kdyz pani ucitelka uvidi, ze to détem jde, mlze zkusit jim fict,
at’ udélaji tfeba tii kroky nahoru, ¢i naopak doli opét s tim, ze jdou déti po jednom
a drzi se 1 ony samy.

Mozna rizika:

Dité mlize na schodech upadnout, proto je nezbytn¢ nutné, aby slo vzdy pouze jedno
dit¢ s podporou pani ucitelky, kterd ho bude jistit a dohliZzet na n¢j. Na schodech by tim

padem nemél byt nikdo jiny nez dané dit¢ s ucitelem. Dale dit¢ nemusi rozeznat povel

nahoru a doli ¢i poCty, Ze ma udélat naptiklad tfi kroky.

Poznamky:
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Musi se zajistit, aby ve chvili, kdy se tato ¢innost bude provadét, bylo na schodech
pouze dité s ucitelem a nikdo jiny, protoze by mohlo dojit bud’ k tomu, Ze by dit¢ mohl
nékdo stréit pii chlizi, nebo by mohly ostatni déti, které zrovna nikdo nekontroluje,
spadnout. Aktivita se d4 obménit tim, ze dité na urCity zvuk, jako je naptiklad tlesknuti,
jde nahoru do schodti, a na zadupani jde zase dolt, dale podle toho, kolikrat se zatleska

¢i zadupe, tolik schodt musi vyjit nahoru ¢i doli.

2.3.9 Edukacni jednotka na nacvik stfidani nohou u déti se zrakovym

postizenim v MS

s Kdo je rychlejsi?
Cile eduka¢ni jednotky:
Nécvik samostatné chlize do schodli a tim spojené stfidani nohou s pomoci opory
zabradli, kterého se drzi, aby nespadly, samostatnost, zdrava soutéZivost.
Materialni zajisténi edukacni jednotky:
Zebfiny ¢ schodists.
Prostorové podminky:

Na chodbé¢, kde jsou schody, ¢i v télocvicng, kde jsou zebtiny. Zalezi tu hlavné
na détech, kde budou chtit aktivitu vykonavat, jestli budou chtit jit spiSe po schodech,
nebo po zebfinach, nejdilezitéjsi je, aby se jim Slo co nejlépe, proto nechavame

rozhodnuti na nich.
Casova dotace:

Hra kon¢i, az se prostiidaji vSechny dvojice. Je to individualni a zalezi na kazdém
ditéti, jak mu to piijde a jak rychlé bude. Nékdo to nemusi vyzkouset viibec, coz je také

v poradku.
Metodika:
Déti chodi po dvojicich do schodii ¢i zebtin, kdo je rychlejsi, vyhrava.

Motivace:
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Kdo vyleze nahoru, bude velky jako dospély ¢lovek, nikdo na né€j nedosédhne a uvidi

vSechno.
Popis realizace:

Pani ucitelka rozdéli déti vzdy do dvojic. Kazda dvojice si stoupne pied schody,
u kterych by mélo byt na obou stranach zéabradli, aby se ho déti mohly drZet i pfesto,
ze je pridrzuje pani ucitelka s asistentkou, ¢i pied zebtiny, kde plati stejné pravidlo, déti
se budou drzet zebfin. Ukolem déti bude na povel pani u¢itelky a asistentky START co
nejrychleji a nejlépe vyjit schody ¢i zebtiny. Ten, kdo je prvni, vyhrava. Zasadou je, Ze
se déti musi drzet samy zabradli nebo Zebfin a nespoléhat na drzeni ucitele. Dalsi zadsada
je, Zze nesmi chodit po vice jak dvou schodech, ale vzdy po jednom, jakmile n¢kdo ptjde
po dvou, tak mu pani ucitelka fekne, at’ se o jeden schod vrati zpét. Na schodech musi
byt vzdy pouze jedna dvojice s pani ucitelkou a asistentkou, aby kazdé dité melo u sebe
nékoho, kdo mu bude pomahat a délat mu oporu. Jakmile jedna dvojice vyjde schody ¢i
zebfiny, ptipravi se dvojice dalsi.

MoZna rizika:

Nedrzeni se zabradli ¢i zebtin. Piestoze se dit¢ drzi a piidrzuje ho i dospéla osoba,
muze zakopnout o schod ¢i o zebfinu a spadnout. Dit¢ mize brat schody po dvou, tedy

ne tak, jak by spravné mélo.
Poznamky:

Dvojice se snazime tvofit tak, aby byly jejich sily a rychlost pifiblizn¢ vyrovnané, je
to tak spravedlivé. Nemtzeme dat na jednu stranu dité, které se boji schody ¢i Zebiiny
vyjit, a na druhou stranu dat dité, které je rychlé a nema s tim problém. U pomalejsiho
ditéte by to mohlo zpiisobit negativni prozitek pfi této Cinnosti a nemuselo by se jinych

aktivit Ui€astnit, protoze by se balo a védelo by, Ze je pomalé.
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Obrazek 15: Stfidani nohou

(Zdroj: Vlastni zpracovani)

Obrazek 16: Chiize za pomoci drzeni zabradli

(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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2.3.10 Eduka¢ni jednotka na nacvik trailingu (kluzna prstova

technika) u déti se zrakovym postiZenim v MS

s Prostorové pexeso (Baslerova, 2012)

Cile eduka¢ni jednotky:

Nécvik prstové kluzné techniky v interiéru, samostatnost, rozvoj hmatového vnimani
a pozndni, prostorova orientace — dostat se na své misto, matematické dovednosti —
rozpoznat, ze ma dvé pexesa, ne vice, ¢i méné, predstavivost, sluchova orientace — jit za

zvukem majacku.
Materialni zajisténi edukacni jednotky:

Dievéné hmatové pexeso pro zrakové postizené ¢i jakékoli dva stejné predméty,

zvukovy majacek — pomahd navadét nevidomého k danému orientacnimu bodu.

Prostorové podminky:

Aktivita vhodnéa do interiéru. Nejvhodnéjsi misto, kde neni nabytek, o které by se
dité pii samostatné chiizi mohlo zranit, dale je potfeba dané misto alespoil trochu znat,
aby dit¢ védelo, kam ma jit. Idedlni volba pro tuto Cinnost bude télocvicna, ktera je
dostatecné velkd, neni tam nabytek a dité ji znd, protoze tam minimalné jednou tydné
chodi cvicit. Dit¢ musi jit podél vodici linie a zdi, diky které se sndze orientuje

a dostane na své misto, kam si uklada stejné pexeso.
Casova dotace:

Hra kon¢i, az bude mit skupinka déti rozebrané vSechny karticky pexesa/ pfedméty

uvniti kruhu a umisténé na svém miste.

Metodika:

Najit stejnou dvojici pexesa €i jinych pfedméti a donést je na spravné misto pomoci
vodici linie.

Motivace:

Kdo bude mit ve svém domecku nejvic stejnych predmétii/ pexesa, stava se Sikulkou,
Sikulky jsou ale vSechny déti, které si na své misto dané predmeéty donesly, a je jedno,

zda byly prvni ¢i posledni.
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Popis realizace:

Déti jsou rozdélené do skupinek po tiech nebo po ¢tyfech podle toho, kolik jich je
ve tfid€. Je to z diivodu, aby do sebe pii hie nenarazily. Doprostied kruhu v télocviéné
se umisti zvukovy majacek, u n¢hoz budou vzdy dva stejné predméty nebo dievéné
pexeso. Hra neni na ¢as, déti neni tfeba stresovat a chvatat na né, proto nezalezi na
jejich tempu. Vzdy jedna skupinka déti bude stat uprostfed kruhu u majacku. Na povel
pani ucitelky musi déti pomoci hmatu najit na zemi dvé stejné véci ¢i dve stejna pexesa
a donést je na své misto, které pomoci vodici linie a s tim spojené¢ kluzné prstové
techniky najdou, miize to byt misto naptiklad u dveti do télocvicny, u okna a kdekoli,

kde je v blizkosti néco, diky ¢emu se mohou snaze orientovat.

Provedeni trailingu popsal Wiener ve vSech svych publikacich, zabyvajicich
se prostorovou orientaci: ,,Ruka se drzi ve vysi pasu, mirn€ piedsunuta smérem vpied.
nehty lehce ohnutych prsti smétuji vzad a klouzou po povrchu® (Wiener, 1998, s. 58).
V jejich blizkosti by se mél pohybovat nékdo, kdo na n€ bude dohlizet, aby doSly na své
misto, aby nespadly a mély stejna pexesa/predméty atp. Hra konci, az budou vSechny
predméty uvniti kruhu sesbirané a dané na misté jednotlivych déti. Poté se spocitd, kdo
ma nejvice ¢asti pexesa nebo pfedmétli na svém misté a mize jit na fadu skupinka dalsi.

MoZna rizika:

Problém muze nastat, kdyZ dité nevi, kam a jakym smérem ma jit. Nevi, kde ma své
misto ani nepoznd podle sluchu signaly zvukového majacku, kde se nachazi. Dité
nemusi poznat ani dva stejné predméty na dotek. Vzdy na né dohlizi pedagog ¢i asistent
a pfi aktivité jim pomaha.

Poznamky:

Pro déti je tato Cinnost velice diilezita z toho diivodu, Ze se musi samy snazit najit své
misto ¢i cokoli jiného, napt. dvete, okno atd. a vyuzit k tomu prave praci rukou, kterd je
v této ¢innosti nezbytné nutna. Kdyz ucitel vidi, ze ditéti déla problém najit dvé stejna
pexesa ¢i predméty, mél by mu dopomoct tim, ze mu fekne, kde se pexeso nachézi,

a dat mu tam dv¢ stejnd vedle sebe.
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Obrazek 17: Zvukovy majacek

(Zdroj: Dvédeti, 2020)

Obrazek 18: Dievéné hmatové pexeso

(Zdroj: Ucime se radi, 2020)

76



2.4 Doporuceni

Na nécviku prostorové orientace a samostatného pohybu je nutno pracovat kazdy den
zejména u déti, které to vyZzaduji. U déti by mély edukacni jednotky na nacvik POSP
probihat nendsilné¢ a pro praci by mély byt déti vhodné motivovany. Dle vyse
zminovaného doporuceni by déti mély byt motivovany jak slovnég, tak i formou odmén,
které ale nejsou tolik vhodné ztoho divodu, Zze by si na né mohly snadno
zvyknout a vyZadovat je u vSech aktivit a ¢innosti, coz neni zadouci. Pfi ndcviku musi
byt dit¢ povzbuzovano a chvaleno. Pokud u ditéte vypozorujeme strach, je vhodné si
otom s nim promluvit aupravit aktivitu tak, aby se povzbudilo jeho sebevédomi

a strach se tim odboural.

Zakladnim doporucenim pro zavedeni her v praxi je pfedevs§im dbani na bezpecnost
kazdého ditéte, kdy u nékterych vySe navrhovanych edukacnich jednotek by mohlo
dochazet k menSim poranénim. Je zde proto zapotiebi dostatecné mnozstvi personalu,
ktery dokdze témto zranénim zabranit tim, Ze bude pfi aktivitdich dit¢ disledné jak
kontrolovat, tak mu i dopomahat k jejich zvladnuti. V ptipad¢, kdy jiz ke zranéni doslo,
je zapotiebi dit¢ samoziejmé oSetiit, pokud to dand situace vyzaduje, a predevSim
komunikovat o tomto zranéni s rodici, tzn. vysvétlit, jak se to stalo, ze se nejednalo o to,

ze by cokoli bylo zanedbano a ze dité neni a ani nebylo v nijakém zavazném riziku.

Dale se doporucuje kvalitni a Casté vzdélavani personalu matetskych skol v oblasti
moznosti zlepSovani dovednosti samostatného pohybu a prostorové orientace u déti se
zrakovym postizenim a moznostech, jaké Skola ma k tomu, aby v tomto déti mohla
podpofit a pomoci jim. Aby byl nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu
jednotny jak v rodinach, tak i v MS, navrhuje se, aby jednou za &as doslo k setkani
rodicti danych déti se zrakovym postizenim, u nichZ je nutny nacvik POSP, s uciteli a
pracovniky matefské Skoly a uskutecnilo se jakési odpoledni Skoleni a ujednocovani si

pravidel a postupil pii nacviku.

Bezesporu je rovnéz zasadni i to, aby personal matei'ské Skoly byl dobfe motivovany
k praci s détmi nejen s timto postizenim a aby prace pro né€j nebyla pouze o vydélavani
nutnych finan¢nich prostiedkii k zajisténi vlastnich potieb. Naopak personal, ktery je
spravné a dostatecné¢ motivovany pro svou praci se nejen k détem bude chovat Iépe,
bude mit zdjem zkouset nové metody prace, nové edukacni jednotky, ale predevSim

bude vytvaret dobrou atmosféru v matetské skole.
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ZAVER

V predkladané bakalafské praci se zabyvam problematikou samostatného pohybu
a prostorové orientace u déti predskolniho veku se zrakovym postizenim. Konkrétné
pak tim, jak prostfednictvim edukacnich jednotek zlepsit tyto vySe zminéné dovednosti,
jez jsou nedilnou soucasti kazdého lidského Zivota, tedy i Zivota jedinct s postizenim.
U téchto déti je velmi dalezité si osvojit dané dovednosti, a to v co nejrangj$im véku,

protoze ¢im dfive k tomu dojde, tim lepsi mohou byt i vysledky.

Prostorova orientace a samostatny pohyb samoziejmé velmi zalezi na hloubce
zrakového postizeni. Je rozdil, zda dité trpi tézkou slabozrakosti, kde jsou jesté néjaké
zbytky zraku, anebo praktickou slepotou. Dané dovednosti budou u nich jiné a rovnéz

1 prace na nich bude vypadat ponékud odli$né.

Samostatny pohyb je velmi dulezity a umoziuje alesponi s uZzitim specialnich
pomtcek, piipadné i s privodcem se samostatné pohybovat po okoli. Je vSak nutné se
na tento pohyb rozhodné pfipravit a naucit se vSechny pomticky pouzivat. Rovnéz pfi
pohybu je nutné vyuzit i dalsi smyslové organy, pfedevsim pak sluch, ktery je dilezity
pro rozeznani dilezitych zvukli a umoznuje ditéti se sndze orientovat v situaci a
prostoru. Stejné dulezita je i prostorova orientace ve zndmém i méné zndmém prostiedi

jedince.

Z tohoto divodu vnimame hry, a to zejména v pfedSkolnim veku, za idedlni
prostiedek k tomu, jak se dit¢ mlze naucit dovednostem samostatného pohybu a
prostorové orientace. Je to pravé hra, kterd je nedilnou soucasti détského svéta
v predskolnim véku. Jejim prostiednictvim dité poznava svét kolem sebe, uci se novym
znalostem a dovednostem. Je pro néj pfirozend, zébavna a lehce pochopitelnd, pokud
tedy neni zbytecné slozitd. Na zékladé toho je vhodné pro uceni prostorové orientace
a samostatného pohybu vyuzit v co nejvétsi mife hry, které budou zprostfedkovavat
détem tyto dovednosti a znalosti, které jsou pro né prakticky zivotné dulezité, ptipadné

zkvalitiuji jejich kazdodenni Zivot. Vedou totiz k vétsi mife potfebné samostatnosti.

Bakalafska prace v ramci své praktické ¢asti navrhla moznosti n€kolika edukacnich
jednotek a jejich zavadéni v praxi, které by mohly vhodné poslouzit k aplikaci
pfedevsim do matetskych skol, kde jsou vzdélavany déti se zrakovym postizenim.

Edukacni jednotky je mozno pouzit po splnéni urcitych minimalnich podminek beze
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zmény rovnou, ale rovnéz i s upravami. Mohou také slouzit jako inspirace nejen pro
pedagogy, ale také pro rodic¢e déti se zrakovym postizenim.

Dle mého nazoru by tyto edukacni jednotky mohly byt pfinosné a vhodné jako
zaklad k vytvoteni rozsahlejsiho sborniku her, jenz by mohl byt vdéénym pomocnikem

pedagogt, ale i rodici déti se zrakovym postizenim.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CNS
CR
DMO
MS
MSMT
0&M
PO

PO SP
PV
RVP PV
WHO

Zp

Centralni nervova soustava

Ceska republika

Détskd mozkova obrna

Mateiska skola

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

Orientace a mobilita

Prostorova orientace

Prostorova orientace a samostatny pohyb

Ptedskolni vzdélavani

Rémcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani
World Health Organization (Svétova zdravotnickd organizace)
Zrakové postizeni

Zakladni Skola
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