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Anotace

Tato prace se zaméfuje na vyzkum vzdé€lavani zaki s ADHD v piirodnim prostiedi
a analyzu vliv, které muze toto prostfedi mit na chovani a vykon téchto zakd. V ramci
vyzkumu byly provedeny systematické rozhovory s vychovnymi poradci, ktefi pracuji s
zaky s ADHD, a byla provedena pozorovani chovani téchto zak v riznych pfirodnich
situacich.

Vysledky naznacuji, ze prirodni prostfedi miize pozitivné ovlivnit chovani zaki s
ADHD, zejména pokud jde o snizeni stresu, podporu koncentrace a zlepSeni socialni
interakce. Pozorované aktivity, jako jsou tymové hry a tvur¢i prace ve venkovnim prostoru,
ukazuji potencial ptirodniho prostfedi jako prosttedku pro zlepSeni vzdélavacich
zkusenosti téchto zaka.

Tato prace pfinasi dilezité poznatky pro pedagogy, vychovné poradce a rodice zaka
s ADHD, kteti hledaji efektivni a pfirozené zpusoby, jak podporovat vzdelavani té€chto
jedinch. Vysledky vyzkumu mohou slouzit jako zaklad pro dalsi studie v oblasti

specialniho vzdélavani a pfinost ptirodniho prostiedi pro zaky s ADHD.

Klicova slova: ADHD, poruchy chovani, vzdelavani, pfirodni prostiedi, pfirodni

vzdélavani



RANDOVA, N. A. (2024). Education of pupils with adhd in natural environment

[Rigorous thesis]. Olomouc: Palacky University Olomouc

Anotation

This thesis focuses on the research of educating pupils with ADHD in natural
environments and analyzes the impacts that these surroundings can have on the behavior
and performance of these students. The study involves systematic interviews with
educational counselors working with pupils with ADHD, along with observations of their
behavior in various natural settings.

The results suggest that natural environments can positively influence the behavior
of pupils with ADHD, particularly in terms of stress reduction, concentration support, and
improvement in social interaction. Observed activities, such as team games and creative
work in outdoor spaces, demonstrate the potential of natural environments as a means to
enhance the educational experiences of these students.

This work provides valuable insights for educators, educational counselors, and
parents of pupils with ADHD seeking effective and natural ways to support the education
of these individuals. The research findings can serve as a foundation for further studies in
the field of special education and the benefits of natural environments for pupils with

ADHD.

Keywords: ADHD, behavioral disorders, education, natural environment, nature-
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Uvod

Rigorézni prace se zabyva tématikou vzdélavani zaki s ADHD v piirodnim
prostiedi. Vzdélavani v pfirodnim prostredi je aktualnim tématem soucasnosti. V zavislosti
k mnozstvi zakd se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a jejich inkluzi do bézného
vzdélavaciho proudu vznikla potfeba se zabyvat otazkou individualizace vzdélavani
a alternativnimi zpusoby vyuky. V souCasné dobé je mezi zakladnimi Skolami mozné
vybrat i takové, které se specializuji na rizné druhy alternativni vyuky. Takovymi Skolami
jsou i piirodni Skoly. Pfirodni Skoly se zaméfuji na vzdélavani v pfirodé a implementaci
ptirodnich prvka do procesu vzdélavani.

Zaci s ADHD se svou diagnozou fadi mezi 7aky s poruchou chovani. Projevuji se
zvysenym hyperaktivnim chovanim, vysokou impulzivitou a poruchou soustiedénosti. Zaci
s ADHD mivaji potize s fungovanim v prostoru s jasn€¢ vymezenymi hranicemi, tézko se
totiz prizpusobuji rezimu. TypiCti jsou také naruSenim socialnich interakci, které se
projevuje ve viech oblastech jejich Zivota. Zaci s ADHD potiebuji velmi individualni
pfistup, ktery jim umozni se rozvijet v ramci svych potieb a zajistit tak lepsi zaclenéni do
spoleCnosti.

Piirodni prostiedi je prostor, kde se piirozen& vyviji mnoho aspektii osobnosti. Zaci
mohou v pfirodnim prostfedi rozvijet své smysly, emocni a socialni citéni nebo schopnost
lépe se soustiedit. Predstavenim aspekti vzdélavani zaki s ADHD a charakteristik
ptirodniho prostiedi se prace snazi propojit tyto dva klicové prvky.

Bude provedeno vyzkumné Setreni kvalitativni metodou vyzkumu. Zkouman bude
vliv pfirodniho prostfedi na vzdélavani zaki s ADHD. Prace se zaméfi na konkrétni vliv
ptirodniho prostiedi na vzdélavani zak s ADHD. Tato prace poskytne informace
o piinosech pfirodniho vzdélavani u zaki s ADHD a souCasné by mohla poskytnout

uzitecné informace pro pedagogickou praxi a dalsi vyzkum v této oblasti.



1 Ziak s ADHD

Zaci s ADHD jsou skupinou zakd, jejichZ vzd&lavani se v n&kterych oblastech i
od vzd&lavani b&znych zaki. Zaci s ADHD se fadi mezi zaky se specialnimi vzd&lavacimi
potfebami. Jejich vzdélavani je upraveno v §16 zakona & 561/2004 Sb., tzv. Skolském
zakoné. ADHD se fadi mezi poruchy chovéani dle MKN-10 (Mezinarodni klasifikace
nemoct).

Jedna se o poruchu pozornosti s pridruzenou hyperaktivitou. Souvisi s vys§im
inteligencnim koeficientem a byva diagnostikovana vétSinou uz v predskolnim véku. Patii
mezi poruchy chovéni, které nikdy nezmizi, dit€ se s nimi musi naucit zit. ADHD je
sedmkrat Castéji diagnostikovano u chlapct (Kendikova, 2019).

Glind et al. (2014) uvadi, ze zak s ADHD piibyva. Neni prozatim jasna pfiCina
naruastu, ale je prokazano, ze ADHD vétSinou souvisi s vyssim inteligen¢nim koeficientem
u rodicu takového ditéte a zkoumaji se moznosti pri¢in souvisejicich s prenatalnim
vyvojem.

Tento trend lze pficitat né€kolika faktorim. Prvnim z nich muze byt zvySena
informovanost a povédomi o ADHD u pedagogu, rodi¢i a odborniki. Diky lepSimu
porozuméni této poruchy a jejim projevam jsou lékafi a ucitelé schopni identifikovat Zaky
s ADHD drive a Iépe jim tak poskytovat podporu.

Rovnéz se v poslednich letech zlepsila diagnostika ADHD, coz umoziiuje presnéjsi
identifikaci zakd s touto poruchou. ZvySena dostupnost odborného vySetfeni a narast
informaci o ADHD rodi¢im a ucitelim napomaha odhalit symptomy u zaku dfive.

Dalsim faktorem muze byt spoleCensky tlak a moderni zivotni styl, ktery Casto
klade na zaky vysoké naroky na pozornost a schopnost se soustiedit. Technologicky
pokrok a hojné podnéty ve spoleCnosti mohou vystavovat déti Castéjs§im vlivim, které
mohou ovliviiovat rozvoj jejich pozornosti a chovani.

V neposledni fadé muaze byt i faktorem zneuzivani stimula¢nich latek, které jsou
ne¢kdy pouzivany k 1ébé ADHD. Nékteti jedinci mohou tyto latky uzivat bez 1ékarského

dohledu, coz maze zpusobit nepiesné zvySovani poctu diagnostikovanych piipadi.

1.1 Druhy ADHD

ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) se rozdé€luje do tfi hlavnich typt na

zaklad¢ prevazujicich symptomu.
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Tyto typy jsou:

1. Prevazujici porucha pozornosti (ADHD-I)
e Tento typ je charakterizovan predevs§im obtizemi s udrzenim pozornosti.

e Zici s timto typem ADHD mohou byt asto snilci, ztracet se v myslenkach

nebo se mohou obtizn€ soustredit se na ukoly.
2. Prevazujici hyperaktivni-impulzivni porucha (ADHD-H)
e Tento typ je spojen pfedevsim s vyraznou hyperaktivitou a impulzivitou.

e Zici s timto typem ADHD mohou mit potize s uklidnénim, &asto jsou

neklidni a maji tendenci jednat impulzivné bez zvazovani nasledka.
3. Kombinovana porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD-C)

e Tento typ =zahrnuje kombinaci symptomu poruchy pozornosti

a hyperaktivni-impulzivni poruchy.

e Zici s kombinovanym typem ADHD mohou projevovat riiznorodé

symptomy z obou kategorii.

Diagnoza konkrétniho typu ADHD se zaklada na analyze symptomi a jejich
prevazujicich rysa. Je dulezité podotknout, ze kazdy zak s ADHD muze mit individualni
projevy a kombinaci symptomt. Diagnostika je vétSinou provadéna odborniky v oblasti
duSevniho zdravi, jako jsou klinicti psychologové nebo psychiatii, na zakladé peclivého
vySetfeni a zhodnoceni chovani doty¢né osoby.

Kromé tradi¢niho rozdé€leni na pievazujici poruchu pozornosti (ADHD-I),
prevazujici hyperaktivni-impulzivni poruchu (ADHD-H) a kombinovanou poruchu
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD-C) existuji 1 dalsi typy déleni ADHD, které odrazi
razné aspekty této poruchy:.

Nekteré dalsi hlediska zahrnuyji:

1. Rozdéleni podle zavaznosti

e ADHD miuze byt rozdéleno podle zavaznosti pfiznaku, jako mirné, stiedni
nebo tézké. Tato klasifikace mize odrazet, jak siln€ a vyrazné se ptiznaky

projevuji.

11



2. Rozdéleni podle komorbidit

e ADHD Ccasto souvisi s dal§imi duSevnimi poruchami, jako jsou poruchy
uceni, poruchy nalady (napf. deprese nebo tizkost) nebo poruchy chovani.

Neéktera rozdéleni mohou zohledriovat existenci téchto komorbidit.
3. Rozdéleni podle doprovodnych symptomu

e Nekteré klasifikace zohledfiuji doprovodné symptomy, jako jsou tiky,
poruchy spanku nebo emoc¢ni dysregulace, coz muze pridat dalsi vrstvu

slozitosti pfi hodnoceni ADHD.
4. Rozdéleni podle véku

e Projevy ADHD se mohou ménit s vékem. Napfiklad u malych déti mize byt
hyperaktivita vice napadnd, zatimco u dospivajicich se mohou projevit vice

obtizemi s organizaci a planovanim.
5. Rozdéleni podle neurobiologickych aspektu

e Vyzkum se také zaméfuje na neurobiologické rozdily spojené s rliznymi
projevy ADHD, coz muze vést k novym perspektivam na rozdéleni této

poruchy (Glind et al., 2015).

Védecky vyzkum v oblasti ADHD stale probih4, a tak se mohou objevovat nové
pohledy na klasifikaci této poruchy a zpusoby, jak 1épe porozumét jejim riznym projevam.
Je dulezité uvédomit si, Ze kazdy zak s ADHD je jedineCny, a také pristup k diagnostice a

péci by mél byt individualni a pfizpiisoben potfebam konkrétniho zaka.

1.2 Projevy ADHD

Zaci s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) mohou vykazovat rGizné
projevy, které se mohou liSit v zavislosti na konkrétnim typu ADHD, ktery zak ma
(prevazujici porucha pozornosti, prevazujici hyperaktivita nebo kombinovany typ). Mezi
nejCastéjSi projevy patii neustdla motoricka Cinnost, nedostate¢na pozornost, mensi

sebeovladani, nékdy 1 sklony k agresi.
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Nekteré obecné projevy ADHD zahrnuji:

1. Nedostatek pozornosti
e Obtiznosti s udrzenim pozornosti pii ukolech ¢i aktivitach.
e Neschopnost dokoncit ukoly nebo splnit povinnosti.

2. Hyperaktivita
e Nadmérna pohyblivost a neklid.
e Tendence k neustalému pohybovani rukama nebo nohama.
e Pocit, jako by byl "nabijen" energii.

3. Impulzivita
e Rychlé rozhodovani bez dostatecného zvazovani nasledka.

e Tendence preruSovat druhé nebo odpovidat predtim, nez je otazka

dokoncena.
4. Organiza¢ni obtize
e Potize s organizaci ukolu a Casu.
e Zapominani na bézné véci nebo ztrata Skolnich potieb.
5. Nizka frustraéni tolerance
e Snadné vzplanuti hnévu nebo frustrace.
e Obtiznosti pfizpisobit se zménam nebo neocekavanym situacim.
6. Problémy ve Skole
e Nizsi akademicky vykon a problémy s ucenim.
e Socialni problémy a obtiznosti ve vztazich s vrstevniky (Kendikova, 2019).

Je dulezité uvédomit si, ze projevy ADHD mohou byt raznorodé a individualni.
Nektefi zaci mohou projevovat predev§im problémy s pozornosti, zatimco jini mohou mit

vyrazngjsi projevy hyperaktivity a impulzivity. Diagn6za a vhodna podpora od odbornikt
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mohou pomoci prizpusobit vzdélavaci prostiedi a vzdélavaci strategie tak, aby lépe
vyhovovaly potifebam jednotlivych zaka s ADHD.

Dale existuji vice specifické projevy chovani, které pomohou ADHD I1épe
diagnostikovat — no¢ni pomocovani, Spatna koordinace pohybt, poruchy piijmu potravy
(Saline et al., 2019). Nekteré specifické projevy ADHD mohou ovliviiovat rizné aspekty
kazdodenniho zivota zaka. No¢ni pomocovani muze byt jednim z téchto projevu, kdy zaci
s ADHD mohou mit potize s kontrolou moceni v noci, Casto spojené¢ s narusenym
spankovym vzorcem. Spatna koordinace pohybt je dalsim aspektem, ktery se miZe
projevovat obtizemi v jemné motorice, coz muze ovlivnit napfiklad psani nebo ukoly
vyzadujici precizni pohyby.

Také poruchy pfijmu potravy mohou byt spojeny s ADHD, a to v podobé¢ anorexie,
bulimie nebo kompulzivniho piejidani. Tato spojitost Casto souvisi s emociondlnimi a
psychologickymi faktory spojenymi s ADHD. Emoc¢ni dysregulace je dalSim projevem,
kde jedinci mohou vykazovat intenzivni emoce, impulzivni chovani nebo mohou mit
problémy s napravou emoci, coz miize ovliviiovat vztahy a socialni interakce.

Dal§im aspektem je problém srozvrzenim casu, kdy zaci s ADHD mohou mit
obtize s vnimanim ¢asu a planovanim ukold, coz ovliviluje organizaci prace a dodrzovani
Casovych termint. Problémy s osobni hygienou a péci o sebe se objevuji taktéz, nékteti
zaci s ADHD mohou projevovat odpor k rutinnim tkolim spojenym s osobni hygienou,
coz muze mit vliv na kazdodenni péci o sebe.

Vzhledem k této ruznorodosti projevi ADHD je kliCové individualn€ posuzovat
kazdy pftipad a pfistupovat k péci s ohledem na konkrétni poteby a vyzvy daného jedince.
Spoluprace s odborniky v oblasti psychologie, psychiatrie nebo pediatrie mtize byt klicova
pii identifikaci a spravné péci o specifické projevy ADHD. Se zakem je tfeba pracovat
pravé v ramci té€chto projevu, aby byl schopny zaclenit se do bézné spoleCnosti a aby jej
proces vzdélavani neposkodil. Nazyva se to program modifikace chovani, ktery zahrnuje
kognitivni terapii, nacvik socidlnich dovednosti, zaclenéni pohybovych aktivit, pfipadné
farmakoterapii. Kognitivni nebo kognitivné behavioralni terapie pomohou zakovi pochopit

jeho projevy chovani a naucit se je vnimat a ovladat.
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1.3 Narocné chovani

Naroc¢né chovani, Casto pojmenované také jako problémové chovani, patfi mezi
jedny z nejcCastéjSich projevi ADHD (poruchy pozornosti s hyperaktivitou). Narocné
chovani muze zahrnovat fadu rdznorodych prvkia, jako je nedostatek pozornosti,
impulsivita, hyperaktivita a potize s emociondlni regulaci. Tyto projevy mohou byt
nepiijemné nejen pro zaky s ADHD, ale i pro jejich okoli, vCetné rodiny, ucitel
a vrstevnikt. Efektivni fizeni a porozuméni t€émto projevim naro¢ného chovani jsou
klicové pro podporu zaka s ADHD pfi zvladani kazdodennich situaci a optimalizaci jeho
prostiedi.

V praxi v oblasti vzdélavani se muizeme setkat s vyzvami spojenymi
s problémovym chovanim a poruchou chovani (PCH). V pedagogické praxi dnes nazyvané
jako naro¢né chovani. Obecné plati, Ze nefeSené problémové chovani muze postupné
vyustit v rozvoj poruchy chovani (Kaleja, 2014). Problémové chovani tak muze slouzit
jako indikator mozného vzniku nasledné poruchy chovani. Je vSak dulezité si uvédomit, ze
samotné problémové chovani neni totozné s poruchou chovani. V ramci inkluzivniho
pristupu neni problémové chovani klicovym kritériem, nebot’ proces inkluze zahrnuje zaky,
kteti maji diagnostikovanou poruchu chovani prostfednictvim odborného skolského
poradenského zatizeni.

V intervencni praxi pedagogl jsou problémy chovani bézné feSeny standardnimi
postupy. Naopak poruchy chovani (PCH) jsou zpravidla cilené feSeny pomoci specialnich
pedagogickych metod, a to zejména v ramci Individualniho vzdélavaciho planu (IVP)
(Lechta, 2016).

Ve védnich disciplinach se na pojem PCH nahlizi z nékolika riznych uhla pohledu
(Iékarska veéda, psychologie, specialni pedagogika). Klasifikace PCH je zavisla na
konkrétnim védnim oboru.

Rozlisujeme klasifikace:

e medicinskd -MKN-10 — dg. F90-F98; DSM -1V -5 os

e spoleCenska - ukazatelé normality dle Krause (2001) — disocialni, asocialni,

antisocialni chovani

e dimenzionalni - ASEBA, RBPC, CBCA
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e pedagogicka/skolska - neexistuje vSeobecné zavedeny systém — Seitzova

klasifikace, Klugeho klasifikace, Ramcovy profil (Vachova, 2016).

Diagnostickymi kritérii (¢aste€né dle DSM) pro uréeni PCH jsou:

e trvani déle nez 6 mésica

e priznaky neodpovidaji aktualni vyvojové urovni

e pritomnost znakl ve vice prostfedich

e je evidentni dopad na socialni oblast a kvalitu zivota

e nesouvisi s psychotickymi poruchami (Raboch, 2015).

Kategorizace PCH:
o vyskyt agresivity (agresivni, neagresivni PCH)

e prognodza (dobra, Spatna)
e vliv (PCH s vnitinimi, vnéj§imi)
e mira socializace (socializovana, nesocializovana PCH)

e externalizované, internalizované PCH (Kaleja, 2013).
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Obr. ¢. 1 Dilemata chapani pojmu porucha chovani

Dle dat OECD z roku 2009 je podpora zakim s PCH poskytovana v mensi mife nez
zakum se SVP (Vojtova, 2010).

Pfi své praci muze pedagog vyuZzit obecnych postupt aplikovatelnych na vétSinu
zakt s riznymi PCH, jedna se o 3 zakladni principy: stru¢nost, srozumitelnost, zpétna
vazba. K celkové orientovanosti zdka mohou pomoci dalsi zasady: dosazitelnost cile
(pfiméfenost, zainteresovanost, blizkost), socialni zaclenéni (akceptace, rovnovaha,
otevienost), hodnoceni (informace, individualizace, perspektiva) (Vojtova, 2008).

Zasadni je vCasna prevence spocCivajici v podchyceni symptomi a stanoveni
spravné pedagogické, psychologické, zdravotni a socialni diagnozy. Neméné dulezita je
systematickd a koordinovana prace srodinou majici za ucel odstranéni moznych
nedostatkt. Rodina prestava v soucasné dob€ plnit svoji funkci, mnohdy je vychova ditéte
vazné narusena a ohrozena, rodiCe nezvladaji nebo odmitaji zvladat péci. Z toho diavodu
vznikla fada zafizeni, které se tyto nedostatky snazi eliminovat.

Ambulantni péce se zamétuje na déti a mladez s poruchami chovani a vyvojovymi
poruchami, poSkozené neuroticky, psychosomaticky, socialné¢ zanedbané a spociva ve

snaze predchazet, pripadné snazit se odstranit poruchy ve vyvoji ditéte. Pasobi v oblasti
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prevence, vzniku ¢i eliminace nezadouciho chovani. Primarni prevence je zalozena na
vytvareni zadoucich podminek pro vyvoj ditéte, sekundarni prevence se podili na detekci
a 1écbe rizikového chovani ditéte za soucasné snahy o eliminaci jeho pficin, které se na
vzniku takového chovani podilely. Resocializace a prevence recidivy jsou soucasti tercialni
prevence. Subjektivnimu prozivani krize, strachu, ztraté sebediveéry, snizeni vykonnosti
a naslednym somatickym a psychickym porucham ma zabranit pomoc v krizovych
situacich. K feSeni nepfiznivé zivotni situace a zahajeni intenzivnich vychovnych
a terapeutickych postupt slouzi socialni terapie (vCetné resocializace a rehabilitace).
Ta pracuje na zlepSeni rodinnych vztaht a to za aktivni spoluprace rodiny (videotrénink
interakci). Terapeut sleduje chovani jednotlivych ¢lend rodiny, pomaha odstrafiovat
shledané nedostatky. Vyznam maji i denni skupiny, které navstévuji déti po vyucovani.
Pfinasi pomoc a podporu rodinné vychové, jsou jakousi hranici mezi ambulantni a Gstavni
vychovou. Nutnosti je v tomto piipadé zajem celé rodiny o obnovu naruSenych vztahu.
Ambulantni péCe nenaruSuje rodinné vazby, piinasi vétsi moznost ovlivnéni prirozeného

socialniho prostiedi jedince 1 souvislosti, které se na problému podilely.

1.4 Terapie

Terapie pomuze identifikovat projevy chovani, které mohou ztézovat socialni
zaclenéni a na které je mozné se intenzivnéji zaméfit v ramci nacviku socialnich
dovednosti. Vhodné je zaka vice vytizit fyzickymi aktivitami, zejména ve volném case, ale
i v prabéhu vyuky. Posledni moznosti je vyuziti farmakoterapie, ale medikace ma razny
vliv na fyziologicky stav zakti — mohou trpét bolestmi hlavy nebo bficha, pfipadné byt

ospali (Jucovicova et al., 2017).

1.4.1 Program modifikace chovani

v

Modifikace chovani je psychologicka intervence, ktera se Casto pouziva pii 1écbé
ADHD (poruchy pozornosti s hyperaktivitou). Tento program se zaméfuje na zmeénu
nezadouciho chovani a podporu vyvoje pozitivnich navykt a dovednosti. Zahrnuje nékolik
kli¢ovych prvki:

1. Stanoveni cila chovani

e Program modifikace chovani zafina stanovenim jasnych a méfitelnych cilt

pro zménu chovani zaka s ADHD. Tyto cile by mély byt realné a dosazitelné.
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2. Sledovani chovani

e Provadi se systematicky sbér dat o chovani zaka, aby bylo mozné
identifikovat vzory a spoustée nezadouciho chovani. To mlze zahrnovat

sledovani situaci, kdy se nezadouci chovani objevuje, a jeho intenzitu.

(98]

. Posileni pozitivniho chovani

e Zaméfuje se na posilovani pozitivnich chovani pomoci odmeén a posilovani.
Zak s ADHD dostava pozitivni zpétnou vazbu nebo odménu za projevy

zadouciho chovani, coz maze podpofit jeho motivaci k zméng.
4. Oslabeni nezadouciho chovani

e Program se také snazi oslabit nezadouci chovani. To miZze zahrnovat

identifikaci spoustécu a strategie pro omezovani nezadoucich reakci.
5. Nauceni novych dovednosti

o Zak s ADHD muze ziskat dovednosti pro efektivngjsi zvladani emoci,
komunikaci a planovani. To muaze pomoci snizit vyskyt nezadouciho

chovani.

(@)

. Zapojeni rodiny a ucitelu

e Uspéch programu modifikace chovani Casto zavisi na spolupraci s rodinou
a uciteli. Tt mohou podporovat a posilovat zmény chovani 1 ve Skolnim

a doméacim prostredi.

Program modifikace chovani muze byt pfizpisoben individualnim potfebam zaka
s ADHD a muze byt soucasti celkového multidisciplinarniho pfistupu k 1é¢bé této poruchy.
Je dulezité, aby byl program fizen odborniky, ktefi maji zkuSenosti s ADHD a modifikaci

chovani.
1.4.2 Kognitivné-behavioralni terapie

Kognitivné behavioralni terapie (KBT) predstavuje efektivni pristup k 1é¢bé ADHD,
kde se klade diraz na zménu negativnich myslenkovych vzorci a chovani. V ramci této
terapie je kladena specialni pozornost na kognitivni aspekty, kde se klient spolecné

s terapeutem zameéfuje na identifikaci neproduktivnich mysSlenek spojenych s ADHD.
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Pracuje se na rozvoji dovednosti pro fizeni chovani, coz zahrnuje strategie pro planovani,
organizaci a fizeni impulzivniho chovani, oblasti, ve kterych maji zaci s ADHD casto
potize (Stacey, 2020).

KBT se neomezuje pouze na kognitivni sféru, ale také pracuje s emocionalnimi
aspekty. Pomaha klientim identifikovat a fesit emocionalni problémy spojené s ADHD,
coz muze zahrnovat frustraci, stres nebo nizkou sebeuctu. Terapie se soustied’uje na
konkrétni strategie planovani a organizace, které usnadniuji kazdodenni zivot, zejména ve
Skolnim nebo pracovnim prostiedi. V ramci KBT se klade diraz i na zlepSeni
komunikacnich dovednosti, coz je kli¢ové pro budovani lepsich vztaha a snizeni konfliktt
spojenych s chovanim vyplyvajicim z ADHD. Samo-monitorovani a systémy odmerniovani
jsou také soucasti terapie, kde klient sleduje své vlastni chovani a je posilovan pozitivnimi
zmeénami (Stacey, 2020).

Je podstatné zdiraznit, ze KBT by méla byt individualné pfizptisobena potiebam
kazdého zaka s ADHD. Muze slouzit jako samostatna terapie nebo jako soucast celkového
pristupu k 1écbé ADHD, ktery muZze zahrnovat i farmakoterapii a dalsi intervence.
Spoluprace s odbornikem na ADHD nebo psychoterapeutem je klicova pro uspésny pribéh

kognitivné behavioralni terapie.
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2 Vzdélavani zakia s ADHD

Vzdélavani zaki s ADHD se muze lisit v riznych pohledech na proces vzdélavani.
Zaci s ADHD jsou vzd&lavani ve specialnich tiidach s dal§imi zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo mohou byt zaclenéni v kolektivu béznych spoluzaki v ramci
tzv. inkluze. Specialnimi tfidami jsou chapany tfidy dle §16, kde jsou vyuCovani pouze
zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Takové tfidy mizou byt na béznych skolach
nebo na byvalych specialnich Skolach (561/2004 Sb.).

V piipadé vzdé€lavani zaki s ADHD v ramci inkluze maji tito Zzaci
individualni vzdélavaci plan (IVP). IVP se pouzije na zakladé doporuceni Specialniho
pedagogického centra (SPC), kde zak podstoupi psychologické vysetieni. IVP urcuje
oblasti, ve kterych mize mit zak potize a jeho vzdélavani by mélo byt upraveno. K tomu se
vyuziva podptirnych opatieni v uréitém stupni. Dle Skolského zakona (561/2004 Sb.)
existuje pét ruznych stupnd podpurnych opatfeni. Patfi sem napiiklad rizné specialni
pomiicky pro vyuku, specialni sesity, specialné upraveny nabytek apod. Zaci vzdélavani v
ramci inkluze mohou vyuzit podpory osobnich asistentii nebo asistentt pedagoga. Naroky
na vysledky jejich vzdélavani jsou upravené dle jejich konkrétnich specialnich
vzdélavacich potifeb. Béhem vyuky mohou tito zaci vyuzit napiiklad 1 uvolnéni z
vyucovani v piipadé€, kdy to zak potiebuje (v pfipad€ nutnosti uklidnéni je zak odveden do
mistnosti k tomu urcené).

Jucovicova et al. (2017) uvadi rizné ucebni styly, které jsou pro zaky s ADHD
typické. Jedna se o:

e zrakovy (vizualné prostorovy) — uceni pomoci textl, zvyraziiovani, prohlizeni
obrazkl nebo filma

e sluchovy (auditivni) — poslech vykladu, pfedCitani, prediikavani, propojovani s
hudbou

e hmatoveé-pohybovy (fyzicky) — uceni propojené s hmatem nebo pohybovou
aktivitou

e slovni (verbalni) — mnemotechnické pomucky

e logicky (matematicky) — propojovani s fakty, ¢isly

e socialni (interpersonalni) — uCeni se pomoci vzajemné interakce s ostatnimi Cleny

spoleCnosti
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e samostatny (intrapersonalni) — samostudium, propojovani s vlastnimi zkusenostmi

2.1 Vzdélavani a naro¢né chovani

Zaci majici diagnostikovanou poruchu chovéani zazivaji ve $kolnim véku obtize,
které mohou byt vychovné podminéné: poskozujici a extrémni styly vychovy, hrubé formy
zanedbavani a tyrani, pfili§ pfisnd a trestajici vychova, prehnana péce, vychovné chyby
pedagogu, vyrovnavani se s traumatem, nasledky intoxikace, oslabeni v dusledku
zdravotniho problému, Urazu, operace (Lechta, 2016).

Jejich pristup k procesu vzdélavani byva charakteristicky nezdjmem,
neodpovidajicim vykonem. V oblasti uCeni se mize u zaka projevit nedostateCny zajem
a ztrata motivace nebo naopak perfekcionisticky piistup (s védomim rizika odmitnuti
vrstevniky). Dalsi charakteristikou je vzhled zakd, muze byt osobity (piercingy, tetovani,
prislusnost k urcité subkultuie) nebo se mize objevit ztrata zajmu o svij vzhled, uzavieni
se. Tito zaci podavaji béhem vyuky i nerovnomérné vykony, bud’ mivaji zna¢né mezery
v uc¢ivu a objevuje se zaskolactvi nebo jsou naopak neurotizovani nasledkem prehnaného
snazeni. Osobnostni projevy zakl s poruchami chovani jsou také specifické, na strané
jedné mohou mit prekompenzované sebevédomi, byt drzi apod. nebo naopak maji potfebu
se poskozovat, hazardovat se zivotem (Lechta, 2016).

Pro efektivni pedagogické pusobeni je vhodné stanovit si zakladni priority
v pristupu k zakovi. Pedagog by mél vychazet z danosti ditéte a jeho zajmt, mél by ho
motivovat a poskytnout mu prostor pro uplatnéni, podpofit jeho vlastni strategie uceni
a jednani, neustale upeviiovat naucené pozitivni modely chovani. Pro uplatnéni takového
pristupu by mél pedagog udélat pedagogickou diagnostiku zaka a z ni pak vychézet pti
spolupraci na tvorbé individualniho vzdélavaciho planu.

Nejprve by mély byt identifikovany strategie zaka, které pouziva v interakci
s okolim a ty uspé€sné rozvijet a podporovat. To znamena problém neodstrafiovat, ale
spolecné s zakem se zameéfit na moznosti jeho feSeni a nechat zdka vyfeSit problém
samostatné. Dulezité je, aby se zak citil v psychické pohodé. K tomu mize pomoci zakovo
neustale zaméstnani, nema pak ¢as uvazovat nad vlastni frustraci (Utze, 2006).

Pro skupinu zak( s poruchami chovani v procesu inkluze existuji evaluacni cile,

jejichz dosazeni zajist'uje kvalitu celého procesu.
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Podle Moonena (2012) se jedna o nasledujici Ctyfi cile:
e uplna akceptace odlisnosti jedince a sledovani jeho rozvoje
e osvojeni si schopnosti interakce s okolim, tymova spoluprace
e bezpecné prostredi

e spolehlivé znalosti, dovednosti a kompetence ze strany odborniki a pedagogtim.

2.1 Multidisciplinarni pohled na vzdélavani

Multidisciplinarni pfistup k zakovi predstavuje nezbytny ramec pro
efektivni podporu. Tento pfistup si klade za cil zohlednit a porozumét zakovi ve vSech

klicovych aspektech jeho zivota.
2.1.1 Biologicka rovina

V biologické rovin€ je dulezité zaméfit se na fyzické a neurobiologické aspekty
ADHD. To zahrnuje dikladné porozuméni biologickym mechanismiim, které mohou
ovlivilovat zakovo chovani a uceni. Diagndza a sledovani biologickych faktorti jsou
klicové pro stanoveni individudlnich potfeb a strategii podpory. V biologické roving se
mohou projevovat rizné reakce v reakci na psychologicky stav zaka nebo v dusledku
uzivani 1éka, coz zahrmuje mozné fyzické projevy, jako jsou prijmy, zvraceni, nevolnost
a celkova nauzea.

Psychologicky stav zaka muaze mit vliv na jeho fyziologické reakce. Napiiklad
intenzivni stres, Uzkost nebo napéti mohou vyvolat reakce v autonomnim nervovém
systému, coz muze ovlivnit travici procesy. Prijmy, zvraceni a nevolnost jsou c¢asto
spojeny s emocionalnim stresem a mohou byt projevem télesné odpoveédi na psychologicky
tlak. V pripadé€ uzivani 1éka, které jsou Casto soucasti 1écby psychologickych stavi, mohou
se objevit vedlejsi ucinky ovliviiujici zazivani. Nauzea, prijmy a zvraceni jsou bézné
vedlejsi ucinky nékterych 1€ka, zejména téch, které ovliviuji neurotransmitery nebo maji
vliv na centralni nervovy systém.

Dulezité je, aby byly tyto biologické projevy monitorovany a spravné
interpretovany. Multidisciplinarni tym, ktery zahrnuje lékafe nebo specialisty na
farmakoterapii, by mél byt zapojen do sledovani a hodnoceni fyziologickych reakci. Pokud
se tyto reakce objevuji jako vedlejsi ucinky 1écby, je vhodné diskutovat o moznych

upravach 1écebného planu. V pfipadé reakci na psychologicky stav je vhodné zvazit
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psychologickou podporu nebo terapii k fizeni emocionalnich faktord, které mohou

ovliviiovat biologické reakce.
2.1.2 Psychologicka rovina

V psychologické rovin€ multidisciplinarni pfistup zahrnuje analyzu emocnich,
kognitivnich a behavioralnich aspekti postizeni. Psychologické hodnoceni pomaha
identifikovat mozné vyzvy v oblasti emocionalni regulace, kognitivnich dovednosti
a chovani. Psychologicky pohled je dulezity pro navrhovani terapeutickych intervenci
a strategii pro rozvoj zakovych schopnosti.

V psychologické roviné se mohou projevovat rizné pocity, které ovliviiuji emocni
stav a dusSevni pohodu zaka. Mezi tyto projevy patfi pocity vlastni ménécennosti, frustrace
z okolniho prostiedi a deprivace z nedostatku stimuld. Tyto psychologické vyzvy mohou
zaka postavit pred obtizné situace, které nemusi vzdy umét adekvatné zvladnout, coz muze
vést k projeviim agrese nebo deprese.

Pocity vlastni ménécennosti mohou vznikat v disledku porovnavani se s ostatnimi,
nizké sebeucty nebo nejistoty ohledné vlastnich schopnosti. Tyto pocity mohou byt
umocnény vnimanim nedostatku uspéchi ve Skole nebo ve vztazich s vrstevniky, coz ma
potencial negativné ovlivnit celkovy psychicky stav zaka.

Frustrace z okolniho prostfedi mize vzniknout, pokud se zak citi nepochopen nebo
se nemuze adekvatné zapojit do skolniho nebo socialniho prostiedi. Nedostatek podnéta
mize byt spojen s omezenym piistupem k stimulim, coz mize vést k nudé nebo
necitlivosti k okolnimu déni. Tyto pocity, se kterymi si zak nemusi umét poradit, mohou
nakonec vyustit v projevy agrese nebo deprese. Agresivni chovani muze byt reakci na
frustraci a neschopnost adekvatné vyrovnat se s emocemi. Naopak, deprese mize byt
spojena s pocitem bezmoci, nizkého sebevédomi a izolace.

Je klicové, aby multidisciplinarni tym, zahrnujici psychologa ¢i psychiatra,
pracoval na identifikaci téchto psychologickych vyzev a vypracovani strategii pro podporu
emocionalniho a psychického zdravi zaka. Poskytnuti prostoru pro vyjadieni emoci, rozvoj
emocionalni inteligence a posileni pozitivniho sebehodnoceni jsou klicovymi aspekty

podpory v psychologické roving.
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2.1.3 Socialni rovina

V socidlni roviné se multidisciplinarni pfistup zaméfuje na zapojeni zaka do
socialniho prostfedi. To zahrnuje analyzu interakci s vrstevniky, vztaht s uciteli
a rodinnym prostfedim. Tento pohled umoziuje identifikovat socialni podnéty a prilezitosti
pro rozvoj socialnich dovednosti.

V socialni roviné se projev odliSnosti muze Casto odvijet od ekonomicko-socialniho
statutu rodiny, ve které zak vyrusta. Tato odliSnost mize ovliviiovat jeho schopnost
porozumét okolnimu prostiedi, efektivné komunikovat a pfizpusobit se tempu a normam
ostatnich. Ekonomicko-socialni status rodiny muze ovlivnit zakovu socialni interakci ve
Skole i mimo ni. Pokud zak pochézi z rodiny s omezenymi financnimi prostiedky nebo
s omezenym piistupem k socialnim zdrojim, muze to vést k pocitu socialniho vylouceni
nebo nepochopeni. Tato situace muze ovlivnit jeho schopnost navazovat vztahy
s vrstevniky a vnimat socialni dynamiku okoli. Zak s odlisnym ekonomicko-socialnim
statutem muze také mit potize v komunikaci a prizpusobeni se socialnim situacim. Muize
pocitovat obtize v porozumeéni socidlnim normam, odliSnostem v jazykovém projevu nebo
v oblasti socialniho kodexu. To mize vést k situacim, kdy zak neni schopen efektivné
komunikovat s ostatnimi, coz zase mize mit vliv na jeho socialni integraci a samostatnost.

Vzdélavaci prosttedi by mélo byt citlivé k témto socialnim odliSnostem
a podporovat zaka v rozvoji socialnich dovednosti. Multidisciplinarni tym, zahrnujici
socialni pracovniky nebo poradce, maze spolupracovat na identifikaci specifickych potieb
zaka a navrhovat strategie pro podporu jeho socialni integrace. Zaroven je dilezité vytvaret
inkluzivni prostfedi, které podporuje porozuméni a respekt ke vSem socialnim
a ekonomickym kontextim, ve kterych zaci vyrustaji. V procesu vzdélavani je nezbytné
zohlednit vSechny odlisnosti zaka. Timto zpasobem muze multidisciplinarni tym pracovat
spolecné na vytvareni individualizovanych plant podpory, které reflektuji specifické
potfeby zaka v biologické, psychologické i socidlni roviné. Multidisciplinarni pfistup
pfinasi komplexni a efektivni péci, ktera podporuje celkovy rozvoj zaka s ADHD (Lechta,
2016).

Za pozornost stoji promitnuti zakovych zdravotnich specifik a odliSnosti do aktivit,
které se zdravim pfimo souvisi, napiiklad: stravovani, hygiena, fyzické aktivity. Naptiklad
v oblasti hygieny muze nastat problém s nepozornosti, zak muze ukony hygieny provadét

rychle a nekvalitné. V oblasti fyzickych aktivit se muze projevit nesoustiedénost, zak
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nemusi u aktivity vydrzet nebo ji nezvladne, pokud je k jejimu povedeni potieba

soustfedéni, napf. hod na cil.

2.2 Pristupy ke vzdélavani

Vyuka 24k s ADHD probiha odligné od vyuky béznych zéka. Zak s ADHD
ma potize udrzet pozornost delsi Casovy interval. Behem vyuky je tieba stfidat jednotlivé
¢innosti. U zakti s ADHD je stfidani ¢innosti kliCové pro efektivni vzdélavani a zlepSeni
celkového prubéhu uceni. Tato praxe vychazi z porozuméni specifickym potfebam téchto
zakt a ma nékolik dulezitych piinosa.
2.2.1 Stridani ¢innosti

Prvnim vyznamnym faktorem je obtiznost udrzeni pozornosti na jedné ¢innosti po
delsi dobu, coz je charakteristika ADHD. Stfidani cinnosti umoziiuje pieruSeni
monotonniho nebo narocného ukolu, ¢imz se minimalizuje riziko ztraty pozornosti
a nasledného rozptylovani. Tato pruznost v organizaci vyuky vytvaii prostor pro lepsi
angazovanost a zapojeni zaku.

Dale, stfidani Cinnosti v ramci vyuky poskytuje riznorodost v uebnim prostiedi.
To muze byt klicové pro udrzeni motivace zaki s ADHD. Razné aktivity a tikoly nabizeji
stimulaci a podnéty, které mohou pusobit jako motivacni faktory. Prizptisobeni vyuky tak,
aby obsahovala pestrou Skalu Cinnosti, miize podnitit zajem a posilovat pozitivni pfistup
k uceni.

V neposledni tadg€, stfidani Cinnosti umoziuje flexibilitu v pfistupu k vyuce.
Pedagog muze reagovat na individualni potieby zakih s ADHD a pfizptsobovat vyuku tak,
aby byla co nejefektivnéjsi. Timto zpisobem je mozné optimalizovat prostiedi pro uceni,
které podporuje maximalni angazovanost a uspésnost zaka s ADHD.

Celkove lze fici, ze stfidani Cinnosti je dilezitym prvkem prizptisobené vyuky pro
7aky s ADHD, ktery podporuje jejich pozornost, motivaci a efektivnost uéeni. Cinnosti,
které vyzaduji vét§i miru pozornosti (psani, Cteni, pocitani, sledovani naucnych videi) je
vhodné stiidat s naucnymi hrami, pohybovymi aktivitami vazanymi k tématu vyuky

a dalSimi ¢innostmi, kterymi se zak na chvili odreaguje (McLeskey, 2019).
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2.2.2 Motivace

Protoze vzdélavani zakti s ADHD je pro né samotné naro¢néjsi, je vhodné
zaka do vyuky vice motivovat. Motivace zakti s ADHD hraje klicovou roli ve vytvareni
pozitivniho a podpurného prostiedi pro jejich vzdélavani. Tito zaci Casto Celi potizim
spojenym s pozornosti, impulzivitou a hyperaktivitou, coz vyzaduje specificky pfistup ke
stimulaci jejich z4jmu a angazovanosti.

Zajimava a interaktivni vyuka je jednim z klicovych faktord motivace. Dynamické
vyukové aktivity, které jsou piizpusobeny potiebam zakti s ADHD, mohou podnitit jejich
zajem a podporovat jejich aktivni zapojeni do vzdelavaciho procesu. Stanovovani jasnych
a konkrétnich cilii je dal§im prvkem, ktery mize motivovat tuto skupinu zaka. Vizualizace
cila a vytvareni struktury pfispiva k jejich orientaci a pocitu dosazeni aspéchu.

Diferenciovany pristup k vyuce je nezbytny pro efektivni motivaci. Vytvareni ukold,
které jsou piizpusobeny individualnim schopnostem a stylu uceni zakti s ADHD, podporuje
jejich sebevédomi a chut’ se ucit. Podpora emocionalniho prostfedi, ktera zahrnuje uznani
uspéchi a vytvareni bezpecného prostiedi, mize pozitivné ovlivnit jejich vnimani Skolniho
prostiedi.

Strukturované a predvidatelné prostiedi pfispiva k motivaci tim, Ze poskytuje
zakim s ADHD jistotu a stabilitu. Védomi, co mohou ocekavat, a jakym zpisobem mohou
dosahnout uspéchu, mize pusobit jako motivacni faktor a zaroven snizovat stres spojeny
s nejistotou. Zohlednéni zajmovych oblasti zakli a individualizace vzdélavaciho obsahu
jsou dal§imi prostfedky motivace. Zapojeni do témat, ktera skuteCné zajimaji zaky
s ADHD, muze zvysit jejich zapojeni a chut’ se ucit (Mazancova, 2018).

Lze konstatovat, ze motivace zaki s ADHD vyzaduje flexibilni a individualizovany
pfistup. Vytvareni podpurného prostiedi, které respektuje jejich jedineCné potieby
a preference, je kliCovym faktorem pro jejich uspéch ve vzdélavani.

Motivaci se vénuje 1 Jirasek (2019), ktery u motivace uvadi jako priklad
zkuSenostni prochazky do okoli, kde se zak uci praktickym nacvikem. Pii prochazkach se
zak odreaguje, pozna pamatky a dalsi dilezita mista v okoli, prohlubuje se jeho vztah

k ptirodé.
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2.2.3 Tridni kolektiv

Dale je tfeba pracovat s celym kolektivem tiidy. Pro zaka s ADHD je dualezité
ptijemné tfidni klima. Prace s tfidnim kolektivem je nezbytna a klicova, zejména kdyz se
ve tfidé nachazi zak s ADHD. Specifické projevy chovani u zaka s ADHD vyzaduji
peclivy a komplexni pfistup, a prave prostiednictvim efektivni spoluprace s ostatnimi zaky
ve tfide€ lze vytvofit podparné a inkluzivni prostiedi.

Prvnim davodem, pro¢ je prace s tfidnim kolektivem dulezita, je snizovani
moznych stigmatizaci a pfispivani k vytvafeni pozitivniho vztahu k zédkovi s ADHD.
Informovani ostatnich zakt o této poruSe a vytvareni prostoru pro vzajemné porozumeni
muze znacné snizit predsudky a vytvorit atmosféru tolerance a respektu.

Dale, tfidni kolektiv mize poskytovat podporu zakovi s ADHD pfi integraci do
spoleCnosti. Vytvafeni pratelskych vztahli a spoluprace s ostatnimi zaky umoziiuje
vytvoreni podparné sité, ktera muze zaka s ADHD motivovat a posilovat jeho pocit
zaClenéni.

Prace s tifidnim kolektivem ma rovnéz vliv na celkovou atmosféru ve tfidé. Pokud
jsou ostatni zaci informovani o potiebach a specifickych strategiich pro praci s zakem
s ADHD, mohou byt ochotnéjsi poskytovat podporu a porozuméni. Tim se vytvari
prostiedi, které klade diraz na individualni rozdily a respektuje riznorodost ve tiidé.

V neposledni fade, tfidni kolektiv maze hrat roli pfi implementaci riznych strategii
a podparnych opatieni pro zaka s ADHD. Spoluprace s ostatnimi uciteli, vedenim Skoly
a rodi¢i umoziuje vytvofit komplexni a koordinovany pfistup k vzdélavani tohoto zaka.
Vymeéna informaci a spole¢na snaha mohou pfinést lepsi vysledky a optimalni podminky
pro uceni a rozvoj zéka s ADHD.

Lze konstatovat, ze prace s tfidnim kolektivem je klicovym prvkem pro uspéch
integrace zaki s ADHD ve skolnim prostfedi. Inkluzivni prostiedi podporuje nejen rozvoj
7aka s ADHD, ale také vytvaii pozitivni atmosféru pro viechny zaky ve tiidé. Zaci by se
m¢éli naucit respektovat sami sebe navzajem a nesoudit odliSnosti, které mezi sebou maji,
proto je dilezité vyuzivat kolektivnich Cinnosti pfimo pii vyuce. Kdyz se u zaka s ADHD
projevi agresivni chovani, je vhodné jej oddélit od zbytku tfidy, aby nerozhodil ostatni
spoluzaky (McLeskey, 2019). V takovém pfipadé vétSinou asistent odvede zaka do jiné

mistnosti, mize se jednat o relaxacni mistnost urenou k uklidnéni zaka.
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2.2.4 Prace s emocemi

Pro zaky s ADHD je dulezité pochopeni sebe samotnych. ADHD je dozivotni
porucha, se kterou se zaci musi naucit zit. Musi se dobfe naucit chapat své osobnostni
a charakterové rysy, aby nedosSlo k psychickému poskozeni v disledku pirehnaného
vnimani svych odli§nosti od ostatnich spoluzaki. Zaci s ADHD maji potize nejen
s koncentraci, ale i s trpélivosti, neumi cekat a nejsou disledni (Kendikova, 2019).

Prace s emocemi u zaki s ADHD zaujima klicové misto v pedagogickém pfistupu,
nebot’ tato porucha chovani Casto nese s sebou vyrazné vlivy na emocionalni stabilitu
a projevy zakd. Vytvareni podpurného prostiedi pro spravu emoci ma potencial vyrazné
zlepsit Skolni zkusSenost a prispét k celkovému tspéchu zaka s ADHD.

Zacatkem efektivni prace s emocemi je schopnost rozpoznavat a porozumeét
specifickym emocionalnim reakcim, které mohou u zaki s ADHD vznikat. Ucitelé a dalsi
Skolni personal by méli byt proskoleni na identifikaci téchto reakci a schopni vnimat, jak
ADHD ovliviiuje prozivani emoci u konkrétniho zaka.

Dale je klicové budovat se zakem daveérny vztah a poskytovat mu bezpecné
prostredi, kde se citi akceptovan a podporovan. To miize zahrnovat individualni konzultace,
behem nichz je mozné oteviené diskutovat o jeho emocionalnim stavu a poskytnout prostor
pro vyjadreni jeho pociti (Dolezal, 2018).

Integrace strategii pro emocionalni regulaci do kazdodenni rutiny mutize byt dal§im
krokem. To muze zahmovat kratké prestavky pro relaxaci, vyuzivani dechovych technik
nebo poskytovani specifickych nastroji pro vyjadfeni emoci, jako jsou deniky nebo
kresleni. Dulezité je také vytvaret inkluzivni tfidni prostredi, kde je tolerovana
a respektovana rtiznorodost emocionalnich projevi. Osvojeni socialnich dovednosti a prace
na budovani empatického tymového ducha ve tfidé mize podporovat pozitivni interakce
a snizovat mozné stigmatizace. V neposledni fadé je klicova komunikace s rodi¢i zaka
s ADHD. Spoluprace s rodi¢i umoziiuje sdileni informaci o emocionalnich projevech zaka
a poskytuje moznost konzistentni podpory mezi Skolou a domovem (Dolezal, 2018).

Celkove je efektivni prace s emocemi u zaki s ADHD o komplexnim pfistupu,
ktery kombinuje porozumeéni specifickym emocionalnim potifebam zaku, budovani
divérnych vztaht, integraci regulace emoci do vzdélavaci rutiny a podporu ze strany

Skolniho kolektivu a rodiny. Timto zptsobem lze vytvaret prostiedi, které umoziuje zakiim
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s ADHD efektivnéji zvladat své emocionalni projevy a soustfedit se na své Skolni
povinnosti (Saline et al., 2019).

Prochazka (2015) o problematice emocniho chapani u zakt s ADHD pise taktéz
a uvadi, Ze tyto potize se mohou zmirnit pravé pobytem v piirodé. Cekani v piirodé neni
tak naroCné jako v uzavieném prostoru, v piirodé existuje mnoho podnét, které mohou
zaka s ADHD pii jeho Cekani zabavit. Koncentrace se muze zlepsit v souvislosti se
smyslovym vnimanim, kdyz se zak musi vice soustiedit na smér pfichazejicich zvuka nebo

rozpoznat vizualni vjemy.
2.2.5 Specialni pomucky

Zaci s ADHD mohou vyuzivat riizné specialni smyslové pomicky, které jsou
navrzeny tak, aby jim pomohly Iépe se soustfedit, zvladat sviij emocni stav a snizovat
uroven nepokoju.

Neékteré z téchto pomucek zahrnuji:
e Fidget pomucky
Malé, diskrétni pomucky, se kterymi mohou zaci manipulovat nebo je drzet
v ruce. Naptiklad stresovy micek, zelé hmoty nebo plastové hacky. Tyto pomucky
mohou pomoci udrzovat ruce a prsty v pohybu, coz mize podporovat koncentraci.
e Sluchatka s tlumicim efektem
Pomicka, ktera muaze pomoci snizit podnéty z okolniho prostiedi
a minimalizovat rusivé zvuky. To maze byt uzite¢né zejména v prostiedi s vysokym
hlukem, které by mohlo vyvolat rozptyleni.
e Hmatové pomucky
Rizné textury a materialy, jako jsou meékké povlaky nebo gumové predméty,
které mohou poskytovat taktickou stimulaci. Tyto pomtucky mohou byt uzitecné pro
zaky, kteti maji vyssi potfebu senzorické stimulace.
e Specialni sedaci podlozky nebo zidle
Pro nékteré zaky s ADHD muze byt uzite¢né sedét na specialni podlozce
nebo zidli, ktera umoziiuje pohyb nebo poskytuje taktickou stimulaci, coz muze
podporovat jejich pozornost.
e Senzorické osvétleni
Specialni svételné pomucky, které mohou pomoci vytvorit klidné&jsi

a uklidfiujici prostredi pro zaky s ADHD (McLeskey, 2019).
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Vyuzivani téchto pomucek by mélo byt individualné prizptisobeno potiebam
kazdého konkrétniho zéka s ohledem na jeho specifické senzorické preference a reakce.
Spoluprace s odborniky a pedagogickym personalem muze pomoci v identifikaci

nejvhodnéjsich pomicek pro kazdého jednotlivce.
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3 Pedagogicky pracovnik ve vztahu k Zzikim s ADHD

Na pedagogy pracujicimi s zaky s ADHD jsou kladeny jiné naroky nez na bézné
pedagogy. V mezich zakona by mél s takovymi zaky pracovat specialni pedagog dle
§18 zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu.
Takovy pedagog mé vysokoskolské vzdélani, pfipadné dopliujici vzdélani na vysoké
Skole, v obou piipadech se zaméfenim na specialni pedagogiku. V oblasti vyuky zaku
s ADHD a i dalSimi specialnimi vzdélavacimi potiebami je vzdélavani pedagoga dilezitou
oblasti. Mezi divody, pro¢ pedagogy nadale vzdélavat, patfi: postupné odstrafiovani
znevyhodnéni v oblasti vzdélavani, feSeni problémt nedokonCeni vzdélani, zlepSeni
urovné dosazeného vzdélani a klicovych kompetenci, odstrafiovani bariér, kterym zak
behem vzdélavani Celi. Pedagog vykonavajici pedagogickou Cinnost s zaky s ADHD by
meél mit specifické kompetence. MéEl by umét ocenit individualitu zakd, vSechny
rovnocenné podporovat, aktivné spolupracovat se zaky 1 dalSimi pedagogickymi
pracovniky, vénovat se dal§imu profesnimu a osobnimu rozvoji. M¢l by mit zakladni
znalosti - kurikularni, z oblasti psychologie nebo napt. biologie, aby mohl spravné
pracovat s vyvojem zaka a jeho postizenim, vSeobecny rozhled, dovednosti jako je
komunikace na dobré trovni, prace se socialnim klimatem ve tfidé i Skole. Dulezité jsou
i postoje pedagoga, jeho hodnoty a osobnostni vlastnosti. Pedagog by mél na zaka pusobit,
tak aby jej nijak nepoSkodil, naptiklad nepromitat svou duSevni nepohodu do svého
chovani (TE41, 2011).

Pti vyuce zaki s ADHD byva k ruce pedagoga tzv. asistent pedagoga. Jedna se o
pedagogického pracovnika, na jehoz vzdélani jsou pozadavky uvedené v §20 zakona C.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o znéni dalsich predpist. Asistent pedagoga
musi mit vystudovanou vysokou $kolu, vyssi odbornou Skolu, pfipadné mit ukoncené
vzdélani maturitni zkouskou, vSe se zaméfenim na pedagogiku. Své vzdélani by mél i
nadale béhem profesniho zivota rozvijet. Osobnostni pifedpoklady by mél mit obdobné jako
pedagog, mél by zaky motivovat, podporovat, rozvijet, neprojevovat svou Spatnou naladu.
Asistent pedagoga vykonava piimou pedagogickou Cinnost a dale je k ruce pedagogovi,
aby pomohl s péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami — pomohl

s hygienou, doprovodil zaka, kam je tieba.
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3.1 Spoluprace socialniho pedagoga a socialniho pracovnika

Pro efektivni praci s zaky s poruchami chovani je klicova spoluprace socialniho
pedagoga a socialniho pracovnika. Socialni pedagog se specializuje na vliv socialniho
prostfedi na zaky, 1 kdyz v soucasné dob& neni zaClenén do zékona o pedagogickych
pracovnicich (563/2004 Sb.). Jednim z jeho hlavnich obort je vychovné poradenstvi,
pficemz by me¢l byt schopen provadét zakladni pedagogicko-psychologickou diagnostiku
zakt. To mu umoziuje identifikovat, které chovani je disledkem psychologické diagnozy
a které souvisi s rodinnym vychovnym prostedim.

V situacich, kdy se zak projevuje narocnym chovanim, je dilezité pracovat na
snizeni projeva diagnostikované poruchy i na ovlivnéni vychovného prostiedi. Spoluprace
s rodinou je idealnim piistupem, avSak v neékterych piipadech maze byt obtizné ji navazat.
V takovych situacich se socialni pracovnik muze stat kliCovym spojencem. Ma pravo
navstivit domacnost zdka a poskytuje tak detailni pohled na jeho prostiedi a mozné
negativni vlivy.

Spoluprace s Odborem socialné-pravni ochrany déti a mladeze (OSPOD) je dalsi
moznosti. Kontakty s OSPODem mohou byt navazany v pfipadé, kdy je zak ze socialné
nepfizpusobivé rodiny. Spoluprace muze byt iniciovana pedagogem a socialnim
pracovnikem podle konkrétniho problému, ktery je tfeba fesit.

V pripadech vulgarniho chovani zaka pied Skolou, kde reaguje agresivné na
spoluzaky, mtze byt volana Policie CR. Socialni pedagog a socialni pracovnik pak
spolupracuji na feSeni celé situace, v€etn€ jednani se socialnimi organy a rodinou zéaka.

Lze fici, ze efektivni spoluprace socialniho pedagoga a socialniho pracovnika ma

klicovy vyznam pfi praci s zaky s ADHD, ktefi se projevuji narocnym chovanim.

3.2 Vychovny poradce ve vztahu k Zikovi s ADHD

Vychovny poradce je ucitel, ktery ma specializaci na vychovné a kariérové
poradenstvi. Podili se na feSeni negativnich projevi poruch chovani u zakd a navrhuje
zpusoby jejich feSeni. Dale vede evidenci zaku se specialné vzdélavacimi potfebami
a komunikuje s dal§imi institucemi. Je prvnim, na koho by se mél pedagog obratit v
ptipadé potizi.

Jiz pted nastoupenim odborného studia ma kazdy kandidat poradenského povolani

mit alespori naznaky vlastnosti budouci terapeutické osobnosti. Nekteré z téchto vlastnosti
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jsou genetického ptivodu (dostate¢na inteligence, Zivotni energie, pfirozeny optimismus,
otevienost a flexibilita). Dllezitou roli u poradce hraji eticko-psychologické vlastnosti,
patii sem: zralost, vnitini poctivost, respekt pro lidska prava, snaha pomahat druhym, umét
dodrzovat etické kodexy. Poradce musi znat sam sebe a bezvyhradné pfijimat svou
osobnost s jejimi pfednostmi i chybami. Védomi vlastnich slabosti nemusi byt depresivni,
muze naopak piivést budouciho poradce k dokonalej§imu chapani lidské prirozenosti.

Je velmi dulezité, aby vSichni poradensti pracovnici dodrzovali pii své praci etické
zasady a principy profesi pomahajicich cloveku. Etika poradce spociva mj. v zachovavani
diskrétni ml€enlivosti o ryze osobnich sdélenich klienta.

Kazdy psychologicky poradce je povinen dodrzovat Eticky kodex Ceskomoravské
psychologické spolecnosti, ktery veSel v platnost roku 1999, kazdy vychovny poradce se
fidi etickym kodexem Asociace vychovnych poradct z 2008.

Cenné informace pro poradny i Skoly zprostiedkovava pro Narodni informacni
sttedisko poradenstvi, které pomaha napt. i zmapovat Ceské a zahrani¢ni grantové nabidky
pro poradenstvi a Skolstvi. Pfispiva tim k rozvoji kvality poradenskych i skolskych sluzeb.

SouCasné  poradenstvi ~muzeme  charakterizovat jako  interpersonalni
(interindividualni) komunikaci, proces a vztah, v némz jedna osoba (poradce, at je to jiz
pedagog, psycholog, 1ékar, nebo pravnik atp.) se pokousi svou védecko-praktickou radou
prokazat sluzbu, pomoci ¢i prospét, byt odborn€ uzite¢na tomu, komu radi, tedy jiné osobé
(¢i osobam, jednotliveim i skupinam). Cilem porady muze byt i prevence nehod, Grazd
a onemocnéni (Mertin, 2020).

Smyslem poradny je, aby ti, kterym radime, spravné pochopili své problémy,
adaptovali se na né¢ a vyrovnali se s nimi (napf. ve vychovné vzdélavacim procesu,
v roding€ atd.). Tim poradenstvi pfispiva k odstranovani dysadaptaci, emocionalnich potizi,
neurotizace, a tim upevnéni zdravi, vymezenému jako t€lesné, duSevni 1 socialni blaho
(pohoda) (Mertin, Krejcova, 2020).

Dulezitou, ¢i dokonce zakladni slozkou vSech poradenskych smérd je konzultace,
rozhovor.

Programovou poradenskou péci si miizeme rozdélit na Ctyfi stadia:

e navozeni poradenského vztahu (komunikace, procesu, kontaktu),

e prohloubeni a naplnéni poradenského vztahu (do tohoto stadia patii vétSina
diagnostickych a napravnych technik),
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e uvolnéni intenzity a rozvazani poradenského vztahu,
e katamnestické, kontrolujici u€innost a prognozu nasi péce (McLeskey, 2019).

O prabehu téchto stadii je zadouci vést si zaznamy (dokumentaci). Kazda porada
by méla vychéazet z adekvatniho poznani osobnosti toho, kdo nasi poradu vyzaduje, i jeho
socialniho prostedi soucasného i minulého. Proto klademe diraz na anamnestické Setieni,
nejenom na zjisténi soucasného stavu psychiky a osobnosti klienta.

Na celou poradenskou péci se vztahuje ta ¢ast Hippokratovy pfisahy, ktera rika:
,,Zaml¢im vse, co by se nemé€lo dostat do feci druhych.“ V centru zajmu poradcu je klient,
nikoliv pacient. Poradensti psychologové a pedagogové sice pomahaji menit postoje,
prozivani a hodnotové systémy, ale pouze ojedinéle usiluji o pfebudovani celé osobnosti
(to patii do ukola klinické psychologie).

V kazdém piipadé by mé&l poradce zaujimat pomahajici postoj. Uinek konzultace,
at’ jiz poradenské, nebo terapeutické, je zavisly napt. na téchto proménnych:

e pozitivni hodnoceni a emocionalni vielost;
e verbalizace emocionalnich zazitkovych obsahu;
e opravdovost a sebekongruence (Mertin, 2020).

Nasim cilem by meélo byt kazdou konzultaci, 1 kdyz jeji hlavni cil je jiny, doplnit
apelem na sebepoznani, sebeovladani a solidarni (altruistické) citéni klienta, na jeho
odpovédnost, smysl pro zivotospravu, dusevni hygienu a mravni fad i1 schopnost celit
konzumnimu tlaku. Je tfeba varovat pifed nezddoucimi kulturné cilovymi predstavami
a spoleCenskymi vzory (orientacemi).

Poradce by mél klientovi vychéazet vstfic s uctou, opravdovou (ryzi) sympatii
a lidskou vfelosti, aniz tento jeho pfistup zéavisi na néjakych podminkéach, darech ¢i
vykonech z druhé strany, tedy ze strany klienta. Klient by se mél citit byt akceptovan,
a ziskat tak odvahu, aby vyslovil 1 tisnivé a izkostné predstavy, zkuSenosti a zazitky, aniz
by se musel obavat, ze narazi na odmitnuti, resp. odcizenou distanci.

Poradce by se mél snazit pocity a obsahy, které klient vyjadiuje, sam empaticky
spoluprozit a pak je sdélovat (pfesné zformulované) klientovi. Klient je tim povzbuzovan,
aby se intenzivnéji vyrovnaval s vlastnimi zazitky a pocity, coz je opét podstatna podminka

pro konstruktivni zmény ve vlastnim nitru a v mezilidské oblasti. Je tfeba napomahat
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klientovi, aby se probojoval k systému hodnot a k pohledu, jenz mu umozni vyrovnat se se
zéavadami 1 poruchami a stat se tim, ¢im chce byt (je-li to akceptabilni).

Poradce by se mél snazit byt v kazdé situaci ,,sam sebou®, tj. mél by dbat na shodu
svého chovani navenek a svych vnitinich pociti. Takova upfimnost muze klientovi
poslouzit jako jakysi model, podle néhoZz by se ucil byt sam vici sob€ i vuci druhym lidem
oteviengjsi, Cestnéjsi a tim svobodnéjsi.

3.2.1 Napln prace vychovného poradce

Napln prace vychovného poradce:

e je pfimo podfizen fediteli Skoly

e koordinuje praci vSech vyucujicich v oblastech piijimaciho fizeni na stfedni skoly,
problematiky drog, psychologickych vySetfeni zaku, zajistuje spolupraci s organy
statni spravy a samo-spravy, zejména organy péce o déti, svolava vychovnou

komisi pro jednani s rodici

V jeho pozici se vénuje nekolika kliCovym ukolim spojenym s vychovnym
poradenstvim a organizaci Skolnich aktivit. Pravidelné udrzuje evidenci zakl se
specifickymi vyvojovymi poruchami a v uzké spolupraci s tfidnimi uciteli navrhuje
provedeni pfipadnych vySetfeni. Nasledné¢ predava vysledky téchto vySetfeni tfidnim
ucitelim a na pedagogickych poradach sdili informace se vSemi vyucujicimi. Aktivné
sleduje vysledky prace pedagogu v oblasti specifickych poruch a informuje o nich §kolniho
feditele.

Dale se podili na agendé€ spojené s piijimacim fizenim zaku na stfedni Skoly. Jeho
ukoly zahrnuji predavani informaci tykajicich se pfijimaciho procesu zakim a jejich
rodi¢lim, spolupraci s naborovymi pracovniky stfednich skol a ucilist, spolupraci s ufadem
prace a shromazd’ovani a rozesilani prihlasek zaki ke studiu.

Pravidelné sleduje zmény v pravnich predpisech tykajicich se vychovného
poradenstvi a informuje o nich pedagogicky personal. Vénuje se také vzdélavani v oblasti
novych a alternativnich vychovnych trendt a podporuje vyucujici v jejich ucasti na akcich
zameétenych na vychovné poradenstvi.

Zvlastni pozornost vénuje détem a mladezi s problémovym vyvojem a rizikovym

chovanim. V téchto pfipadech zajisti, aby vSichni pedagogi¢ti a vychovni pracovnici
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spolupracovali se zakonnymi zastupci zaka pii pripravé a realizaci preventivnich,
osvétovych a konzultacnich akci.

Je odpovédny za navrhy na integraci zdravotné postizenych zaka a predklada
vedoucimu pedagogického utvaru navrhy na prefazeni zaka do jiného typu Skoly nebo
Skolského zafizeni. Zaroven informuje pedagogickou radu o novych vySetfenich zaku
a zménach v pravnich predpisech.

Spolupracuje s pracovnikem specializovanym na provadéni a koordinaci
preventivnich aktivit v oblasti prevence zneuzivani navykovych latek. Spolu s nim
sledujeme projevy zneuzivani navykovych latek a dalsi socialné patologické jevy, priCemz
navrhuje cilené opatfeni (Mertin, Krej¢ova, 2020).

Celkové se angazuje v komplexni vychovné vzdélavaci Cinnosti zaméfené na
roz§ifovani védomosti a navykd zak( povinné Skolni dochéazky, vcéetné vyuzivani
specifickych, diagnostickych, vzdélavacich a kontrolnich metod. Dale se podili na tvorbé
koncepce metodické Cinnosti a dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki a poskytuje
pfimou metodickou pomoc pedagogickym pracovnikim Skol a Skolskych zatizeni. Provadi
vychovnou a poradenskou cinnost a pomaha pfi socializaci, resocializaci, reedukaci

a psychologickych vysetfenich.
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4 Prirodni prostredi ve vztahu k vychové a vzdélavani

Prirodni vzdé€lavani je pedagogicky pristup, ktery klade diraz na vyuzivani
ptirodniho prostiedi jako prostfedku pro vzdélavani a rozvoj zaka. Tento koncept spojuje
uceni s pfimym kontaktem s pfirodou a vyuziva venkovnich prostor k podpofe poznani,
fyzické aktivity, socidlni interakce a emocionalniho rozvoje.

Pfirodni vzdélavani se Casto zamétfuje na uceni se skrze zazitky a praktickou
&innost. Zaci jsou motivovani k objevovani, pozorovani a interakci s piirodou, coz maze
zahrnovat studium rostlin a zivo€ichu, stavbu pfirodnich objektt, tymové aktivity v piirodé
a dalsi venkovni ¢innosti.

Cilem pfirodniho vzdélavani je nejen poskytnout zakim konkrétni znalosti
o pfirod¢, ale také rozvijet jejich celkovy duSevni, fyzicky a sociadlni rozvoj. Tento
pedagogicky pfistup klade daraz na udrzitelnost, environmentalni védomi a zvySeny
respekt k prirodé. Pfirodni vzdélavani mlze probihat jak formalné ve skolach, tak
i neformalné v ramci riznych venkovnich programi, tabor nebo vzdélavacich aktivit
v prirodé.

Jednim z vyznamnych mysliteld se vztahem k piirodé byl Jan Amos Komensky.
Tento zakladatel pedagogiky zijici v 17. stoleti psal ve svych knihach o kladném vlivu
ptirodniho prostiedi na vyvoj déti. Myslenky vychovy v pfirodnim prostiedi jsou
zminovany napfi¢ vSemi jeho dily, pfirodu zmifiuje napiiklad v dile Informatorium Skoly
matetské, ale 1 v pozdéSich dilech jako je napfiklad Obecnd porada o napravé veéci
lidskych.
se zabyval filosofii a pedagogikou, zamyslel se, jak nejlépe vychovat svobodného cloveka.
Neptimo tvrdil, ze v prvnich patnacti letech zivota ditéte je dulezita interakce s piirodou.
Az poté navrhoval premistit vychovu ditéte do mésta, kde se nauci pfemyslet o zazraku
piirody.

Henry David Thoreau se zabyval zivotem v lesnim prostiedi. Uchylil se k zivotu
v lese, aby dokazal co nejtransparentnéji popsat své zazitky v pfirodnim prostiedi. Dva
roky zil v dfevéném srubu v lese a o svém pobytu pozdéji napsal knihu. V zivoté v lesnim
prostfedi a uvédomeni, které z néj plyne, spatfoval Thoreau budoucnost mladeze. Velmi
vyznamnou osobnosti je E. T. Seton, zakladatel hnuti woodcraft a Ligy lesni moudrosti
(Klimanek, Kozisek, 1995).
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4.1 MySslenka woodcraftu

Ernst Westlake, vyznamny piirodovédec a vedouci Radu lesniho rytifstva, objevil,
ze vyvoj ditéte v prenatalnim obdobi lze paralelné porovnat s fazemi vyvoje od prvoka po
Cloveéka. Tato poznani ho navedla k myslence aplikovat podobné faze uceni i po narozeni
ditéte, kdy je neustale vyzvano k adaptaci na nové instinkty. KliCovym prvkem v tomto
procesu je volba vhodného prostiedi pro jednotlivé faze, kterymi dité prochazi.
Pro optimalni télesny a dusevni rozvoj se nejlépe hodi zivot ve vesnici, pobyt na Cerstvém
vzduchu, kontakt s domacimi zvitaty, taborové aktivity a vylety do okoli.

Westlake zdiraziiuje, ze woodcraft stavi na vlastnich zazitcich a zkusenostech jako
vychovném predpokladu. Vychova v lesnim rytifském fadu pfispivd nejen
k intelektualnimu a fyzickému rozvoji ditéte, ale také k formovani urcitého rytitského
chovani. V ramci fadu vytvari se v pfirozenych kmenovych strukturach, kde déti respektuji
ptirozenou hierarchii zaloZzenou na instinktech, jako jsou vék a autorita. Tato pfirozena
diferenciace pak pfispiva k rozvoji zdravého sebevédomi jednotlivct (Klimanek, Kozisek,
1995).

Profesor Milo§ Seifert vénoval cely sviyj zivot mySlence woodcraftu a zaslouzené je
oznadovan za zakladatele woodcraftského hnuti v Ceskych zemich. Jeho vyznamny piinos
spociva v organizaci prvniho letniho tdbora pro déti, inspirovaného divokym indianskym
kmenem. Pravé zde bylo v Cechach postaveno prvni typi a zalozen prvni kmen lesni
moudrosti. V této inovativni iniciativé vytvofil Seifert prostor pro vyvoj a vychovu déti
v souladu s pfirodou, dale posilil mySlenku woodcraftu. Vyznamné také piispél k rozvoji
lesni moudrosti v Ceskych zemich tim, Ze stal u zrodu prvni organizace vénujici se této
problematice — Junak — Cesky skaut, ktery byl zalozen v roce 1914. Milos Seifert tak nejen
vytvortil konkrétni prostor pro woodcraftské aktivity, ale téz podnitil formalni organizaci,

ktera se touto tematikou zabyva (Klimanek, Kozisek, 1995).
4.2 Vzdélavani v prirodé

Vyhody vzdélavani v ptirodnim prostfedi 1ze sledovat v riznych rovinach, a to
zejména v ekologické, ekonomické a socialni oblasti. Pravidelny kontakt s pfirodou méa
komplexni pozitivni vliv na osobnost zéka a jeho celkovy rozvoj.

V ekologickém smyslu umoziuje vzdélavani v piirodé zakim hlubsi porozuméni
ekosystémum, coz podporuje environmentalni uvédomelost a respekt k ptirode. Tato forma
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vzdélavani prispiva k formovani odpovédnéjsiho pristupu k zivotnimu prostfedi, coz ma
dlouhodobé pozitivni dopady na udrzitelnost.

V ekonomickém kontextu muze vzdélavani v pfirodnim prostiedi piinaset vyhody
prostfednictvim rozvoje dovednosti spojenych s udrzitelnosti, prezitim v piirodé
a praktickymi dovednostmi, které maji potencial vést k budoucimu zamé&stnani. Zaci se tak
mohou stat 1épe vybavenymi pro aktualni 1 budouci vyzvy souvisejici s udrzitelnym
rozvojem. Sociadlni aspekt vzdélavani v pfirodé spociva ve vytvareni tymového ducha,
rozvoji komunikacnich dovednosti a budovani socialnich vazeb mezi zaky. Spole¢ny pobyt
v pfirodé umoznuje ucitelim a zakim vytvaret silné vztahy, coz prispiva k pozitivni
atmosfére ve vyuce.

Dftive bylo obtizné presvéd¢it o prospeésnosti vychovy v pfirodnim prostiedi pro
mladez. Dne$ni trendy vSak potvrzuji, ze tato forma vzdélavani ma skute¢né benefity, a tak
muiizeme na téchto dikazech postavit dalsi argumentaci ve prospéch integrovani pfirodnich
prvka do vzdélavaciho procesu.

Jak uvadi Dudek (2015) neni vzdélavani v pfirodé vzdy totozné. Vyuka zakd na
specialnich hfistich a v pfirodnim prostiedi predstavuje odliSny pfistup k vzdelavani.
V knize se zabyval riznymi vyzkumy, které zkoumaji interakci déti s hernimi prvky na
hiistich. Zajimavym zji§ténim je, Ze piiliSna bezpecnostni opatfeni na prolézackach mohou
odrazovat déti od jejich vyuzivani. Stejné tak bézna hris§t€¢ mohou podporovat agresivni
chovani misto toho, aby podnécovala rozvoj kooperativniho jednani.

Vzdélavani v prirodnim prostfedi nabizi zakim alternativni moznosti, které nejsou
bézné dostupné ve standardnich vzdelavacich prostiedich. Pii vyuce v pfirodé dochézi
k odli§nému vnimani okolniho prostiedi zaky. Musi udrzovat svou pozornost, protoze jsou
obklopeni odliSnym prostiedim, nez jsou zvykli, coz pfirozené¢ podporuje bdélost
a vnimani momentalniho okamziku. Tato schopnost vnimat okamzity prozitek piispiva
k rozvoji pozornosti, coz je zvlasté dulezité u zakli s ADHD, kde je pozornost klicCovym
aspektem osobniho rozvoje (Chlposova et al., 2020).

Béhem pobytu v ptirodé zak zapojuje témer vSechny své smysly do procesu uceni.
Pocituje svézi vzduch, vnima vanek na vlastni kiizi a prochazi se po zemi, ktera neni tak
rovinna jako v wuzavieném prostfedi. Tato bohata senzoricka zkuSenost vede
k pfesmérovani pozornosti zaka, posunuje ho do odli§ného sméru, nez je tomu ve vnitinich

prostorach bézné skolni ttidy.
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V ptirodé je vzdelavani utvareno odliSnymi formami a prostfedky. Preferuji se
materialy, které jsou pfimo dostupné v pfirodnim prostiedi. Pracuje se s hlinou, difevem
a jinymi pfirodnimi materialy. Duraz je kladen na vlastni prozitkovou formu poznavani,
kdy se zaci udi skrze vlastni zazitky a pohyb v pfirod€. Informace nejsou jen abstraktni, ale
jsou ziskavany skrze nazorné ukazky pfimo v terénu. Zaci se tak pfirozené uéi rozpoznavat
rostliny, zivoCichy a zkoumaji razné piirodni jevy, coZ jim poskytuje nejen teoretické

znalosti, ale 1 hlubsi propojeni s ptirodou (Powers — Costello, 2015).

4.3 Zakladni Skoly zamérené na prirodni vzdélavani

V Ceské republice existuje n&kolik piirodnich $kol, které piinaseji inovativni
piistup k vzdélavani déti. Tyto Skoly se odlisuji od tradi¢nich vzdé€lavacich instituci tim, ze
kladou duraz na vyuku a prozitky v pfirodnim prostiedi, Casto pravé v lese.

Nasledujici rysy charakterizuji obecné piirodni koly v Ceské republice:
1) Vyuka v pfirodé
Ptirodni $koly umoziuji zakiim ucit se v realném piirodnim prostiedi, coz
podporuje jejich piirozeny zajem o piirodu a ekologii.
2) Vzdélavani pres prozitek
Ptirodni Skoly vyuzivaji metodu vzdélavani pres prozitek, kde se zaci uci
prakticky a interaktivné, a to nejen teoreticky.
3) Rozvoj samostatnosti
Piirodni $koly podporuji rozvoj samostatnosti a odpovédnosti u zakd. Zaci
maji pfilezitost rozhodovat o svych aktivitach a ucit se fesit vznikajici situace.
4) Omezeni technologie
Nékteré piirodni Skoly omezuji pouzivani modernich technologii, aby zaci
byly co nejvice zapojeny do pfirodniho prostiedi a vyhnuly se nadmérnému
vystaveni obrazovkam.
5) Flexibilita a individualizace
Pfirodni Skoly casto nabizeji flexibilni vzdélavaci plany a snazi se
pfizptsobit vyuku potiebam kazdého zaka, respektujice individualni tempo uceni.
6) Sezonni aktivity
Aktivity v pfirodnich Skolach jsou casto propojeny se zménami ro¢nich

obdobi a vyuzivaji ptirodni cykly pro tematickou vyuku.
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Zduraznuje se, ze kazda prirodni Skola mize mit svij vlastni unikatni pfistup
a zaméfeni, a proto je vhodné se informovat ptfimo od konkrétnich zafizeni ¢i organizaci
provozujicich piirodni skoly v daném regionu.

Pfirodni zékladni Skoly pfedstavuji vzdélavaci instituce, které se zaméfuji na
poskytovani alternativni formy vzdé€lavani prostfednictvim prozitkovych metod.
Charakteristickym rysem téchto Skol je vyuzivani venkovniho prostfedi, jako jsou lesy,
louky nebo zahrady, jako hlavnich ucebnich prostor. Umisténi téchto Skol je pecliveé
vybirano s ohledem na pfirodni bohatstvi a inspirativni atmosféru pro vzdélavani déti.

Vzdélavaci filozofie pfirodnich zakladnich skol klade diraz na vzdélavani pres
prozitek a praktické uceni, s virou v individualizaci vzdélavaciho procesu a respektovani
raznych ucebnich styll zakt. Omezené vyuzivani modernich technologii je dal§im rysem,
ktery ma podporovat piimy kontakt déti s ptirodou (Hussein, 2010).

Interdisciplinarni pfistup k vyuce je béznou praxi, kde se propojuji rizné predméty,
a je kladen diraz na komplexni uCeni. Duraz je kladen také na rozvoj praktickych
dovednosti spojenych s pfirodou, jako jsou zahradkatstvi, orientace v terénu ¢i ekologie.

Pfirodni zakladni Skoly mohou byt aktivni v komunitnich projektech
a spolupracovat s mistnimi organizacemi. Denni rezim je Casto flexibilngjsi a pfizpisobeny
pfirodnim cyklim a ro¢nim obdobim. Tyto skoly také vzdélavaji zaky o udrzitelnosti

a odpovédném chovani vici zivotnimu prostredi (Robinson, 2005).

4.4 Vliv prirodniho prostiedi na zaka

Vosahlikova (2010) dale uvadi, ze pobyt v pfirodé ma na zaky pozitivni vliv
v mnoha dalSich ohledech. Vzdélavani v pfirodé poskytuje zakim fadu vyhod, které
zahrnuji zlepSeni koncentrace a trpélivosti. Béhem pobytu v pfirodé se zaci uci 1épe
soustfedit na provadénou cCinnost a rozvijeji schopnost Cekat na vysledky své prace,
zejména pokud se v piirodé aktivné podileji na tvorbé néceho nového. Tyto dovednosti
jsou kli¢ové pro celkovy osobni a akademicky rozvoj.

Elliot et al. (2014) popisuje vzdélavani v piirodé u zak(i v Australii. Popis procesu
vychovy v pfirodnim prostfedi se velmi podoba myslence woodcraftu. Popisuje obdobné
zmeény v chovani a motivaci k dodrzovani jistého kodexu chovani v pfirodé a mezi sebou.
Vse je uzptisobeno podnebi v Australii — misto rytifd Radu lesniho rytifstva nebo Skautd se

nazyvaji Bush Kinder. Dalsimi autory, ktefi popisuji vzdélavani v prirodé v Australii, jsou
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Masters a Grogin (2018). Vzdélavani v pfirodnim prostiedi ma v Australit mnohem starsi
historii nez u nas a lze v ném spatfovat inspirativni ndvrhy na zavedeni takového
vzdélavani u nas. Obdobné vSak oba autofi uvadi myslenky, které jiz byly popsany vyse

v textu.
4.4.1 Socialni rozvoj

Socialni chovani zaka je v pfirodé také podporovano. Interakce s ostatnimi béhem
venkovnich aktivit a spoleCnych her pfispiva k rozvoji socialnich dovednosti. Kooperace
neboli spoluprace, se stava prirozenou soucasti jejich prozivani. UCeni se pracovat v tymu
je v prirodnim prostfedi zabavnéjsi nez v izolovaném prostoru, coz napomaha vyvoji
dovednosti potifebnych pro budouci uspésnou integraci do spolecnosti.

Nakonec je nutno zdaraznit prinos fyzické aktivity v pfirodé. Pohyb v pfirodé
pfispiva k rozvoji zakd, zvySuje jejich obratnost a vytrvalost. Tyto fyzické dovednosti

nejenze podporuji celkovy zdravotni stav, ale také prispivaji k celkovému rozvoji osobnosti

Razné aktivity provadéné v piirodé poskytuji zakim prilezitost k uceni
prosocialniho chovéani, coz je zejména klicové pro ty, ktefi se potykaji s poruchami
chovani. Béhem téchto aktivit je mozné zaméfit se na reedukaci v oblasti emocionalnich
projevii, samoregulace pocitl a vnimani okolniho prostiedi. Zaci se postupné uéi soustiedit
na aktivity v ptirod€, coz muaze posilovat jejich schopnost trpélivosti a vytrvalosti.

Kromé toho se zduraziiuje vyznam kooperace, protoze spoluprace s ostatnimi je
klicovym prvkem v bézném zivoté. Vyvijet tyto dovednosti v prostfedi piirody prinasi
nespocet prilezitosti ke sdileni zkuSenosti, spolecné praci na projektech a feSeni problémd.
Tim se vytvareji priznivé podminky pro celkovy rozvoj zaku.

Rozvijenim téchto schopnosti jako celek, tj. prosocialniho chovani, samoregulace
emoci, koncentrace, trpélivosti a kooperace, se Sance na Gspé€Sny navrat zaku s poruchami
chovani do bé&zného spolecenského zivota vyrazné zvySuje. Je to nejen prospéSné pro
jednotlivce, ale pfispiva 1 k tvorbé podpurného a inkluzivniho prostiedi ve spolecnosti
(Valkounova, 2019).

Spasova (2007) prezentuje rozdil mezi chovanim zaka v uzavieném a otevieném
prostoru. V ramci své prace popisuje piipad, kdy se chovani skupiny chlapcu, jez se
v bézném skolnim prostfedi povazovali za vyjimecné, a vzdy touzili vyhrat kazdou hru,

vyrazné¢ zménilo béhem aktivit venku. Pfi pobytu v pfirodé projevovali tito chlapci vétsi
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prosocialni chovani, aktivné se vracejice pro pomalejsi spoluzadky a ochotné jim poskytuji
pomoc.

Tato zména chovani muZze byt interpretovana jako vysledek adaptace na nové
prostfedi, kde neni tak vyrazna potieba soutézit o pozici nejlepSiho nebo se predvadét.
Absence téchto tlakti v pfirod€ muze vytvaret prostor pro spolupraci a vzajemnou pomoc.
Je mozné, ze v pfirodé je pro jedince vyhodnéjsi spolupracovat nez soutézit, coz lze
interpretovat jako jeden ze zakladnich instinktt kazdého Cloveéka.

Tato dynamika muze byt zejména vyznamna pro zaky, jejichz socialni zaclenovani
neprobiha idealnim zpusobem. Pobyt v pfirodé mize poskytnout prostor pro pfirozenou
interakci a vytvareni pozitivnich socialnich vzorcu.

Priroda se ukazuje jako nevyCerpatelny zdroj pro vychovu a sebevychovu,
poskytujici specifické prostiedi, které ptinasi rozvoj nejen v socialni, ale i v psychologické
oblasti. Pobyt v pfirodé predstavuje jedinecny prostfedek tzv. duSevni hygieny, kde clovék
nachazi klidné prostfedi, které mu umoziuje odpoCinek a osvobozeni mysli od
kazdodennich starosti. V tomto specidlnim edukacnim prostfedi nejenze dochazi
k socialnimu rozvoji, kdy jednotlivci spolupracuji a vzijemné se ovliviiuji, ale také
k psychologickému posilovani. Pfiroda umoziiuje clovéku nalézt misto pro regeneraci, kde
se muze zbavit nejen fyzického, ale i psychického napéti spojeného s kazdodennim
zivotem. Tim, ze jedinec travi Cas v pfirode€, ziskava moznost uvolnit se a najit prostor pro
osobni reflexi. Pobyt v ptirodé pfinasi nejen fyzicky odpocinek, ale také podporuje dusevni
pohodu a emocionalni rovnovahu. Je to jakysi tnik do prostfedi, kde clovék miize nacerpat
novou energii a nalézt potfebnou rovnovahu pro svoji celkovou pohodu a psychickou

odolnost (Stebbins, 2012).
4.4.2 Emocionalni rozvoj

Pobyt v pfirodé nejenze poskytuje prostiedi pro fyzickou aktivitu a intelektualni
uceni, ale také aktivné pfispiva k rozvoji emocionalniho chapani u déti. Skrze koncept
lesni moudrosti a pravidel chovani v lese zac¢inaji déti vice chapat své vlastni pocity, které
mohou byt dosud neznamé nebo nedostatecné rozpoznané.

Pobyt v lese vyzyva déti ke zméné€ chovani, coz muize znamenat piechod
k instinktivnimu zpusobu jednani a otevienost vaci zménam. Kdyz se dité pfizpasobi

pfirodnimu prostfedi, muze dosahovat uspéchii a tim si postupné budovat svou vlastni
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sebedivéru. Vysledkem jsou zazitky, na které mize byt hrdé, coz pfispiva k pozitivnimu
vyvoji jeho osobnosti.

Celkové ma tento proces také pozitivni vliv na détské vnimani vlastni identity ve
spole¢nosti. Zaci se ué¢i hodnotit a respektovat samy sebe, coz vytvaii zaklad pro zdravé
mezilidské vztahy a jejich dalsi socidlni integraci. Pobyt v pfirodé tak nejen nabizi prostor
pro fyzicky a mentalni rozvoj, ale také posiluje emocni inteligenci a sebeuvédomeéni zaku
ve spoleCnosti (Schulte, Ostermann, 2014).

Emoce predstavuji pro zaky s ADHD nenahraditelny prvek, ktery hraje kli¢ovou
roli v jeho vyvoji. Tyto emocionalni projevy slouzi jako hnaci sila pro zvidavost, podporu;ji
vytvafeni a udrZeni socialnich vztaht a tim pozitivné ovliviuji rozvoj celkového uceni.
Zakladni emoce, jako je smich ¢i plac, jsou jednoduché a dité se jich muze zacit pouzivat
jiz od narozeni. Naopak slozité§i emoce, jako je vztek nebo laska, si vyzaduji uceni.

Zak Gerpa emocionalni vzory ze svého okoli, pfedevdim od své rodiny - matky.
Kvalita emocionalniho vztahu mezi matkou a ditétem je zasadni, protoze ovliviiyje, jak
dit¢ - zak nasledné zvlada a vyjadiuje své emoce. Vztah naruSeny nebo nevhodny vzor
matky mize mit za nasledek osvojeni chybného modelu zpracovavani emoci, coz muze
komplikovat socialni integraci ditéte do spolecnosti.

Pobyt v pfirodé pod odbornym dohledem a péci mize byt prostiedkem k Castecné
redukci tohoto jevu. Emocni prozitky v pfirod€, v souladu s odbornym vedenim, mohou
posilit zakovu schopnost rozpoznavat, vyjadfovat a fidit své emoce. Tato pfirodni terapie
muze prispét k vyvazenému emoCnimu vyvoji zaki s ADHD a usnadnit jim tspésné
zaclefiovani do spoleCnosti (Sobel, 2020).

4.4.3 Zakladni instinkty

Zakladni instinkty, které pfiroda probouzi, Casto zistavaji v méstském prostiedi
nedostateéné vyuzity. Napiiklad situace, kdy je nutné spolupracovat s ostatnimi kvuli
preziti, se ve méstech vétSinou nevyskytuje, a to i v pfipadech, kdy by jedinec nemél ke
svym spolupracovnikim zadné osobni sympatie. Taktéz se v méstském prostiedi Casto
nedostava prilezitosti pro projevovani prirozenych socialnich pozic a struktur.

Pfi pobytu v prirodé se vSak pozoruje odlisné chovani zakd ve srovnani
s prostiedim Skoly. Ti, ktefi se jindy projevuji jako state¢ni, mohou pocit'ovat obavy nebo

naopak. Tato situace vede k piirozené diferenciaci a vytvareni socialni hierarchie, ktera
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vznika spontanné€ a na zakladé prirozenych instinkti. Tato hierarchie ma tendenci byt
respektovana, protoze je zalozena na pfirozenych puzenich.

Jednani podle vlastnich instinkti vytvaii atmosféru pfirozené radosti. Prozivani
situaci v souladu s vrozenymi instinkty pfinasi jedincim nejen fyzickou a psychickou
pohodu, ale také posiluje jejich spojeni s prirodou a piispiva k celkovému pocitu
dobrodruzstvi a radosti (Adowska, 2017).

V ptirodnim prostfedi je patrné, ze lidé projevuji odliSné chovani ve srovnani
s uzavienymi prostory. Tyto rozdily v chovani lze vysvétlit probouzenim zéakladnich
instinktt, které v méstském prostiedi Casto zustavaji nevyuzity. Presto jsou pravé tyto
instinkty kli¢ové pti vytvareni piirozené struktury socidlnich pozic a interakci.

Jednani podle vlastnich instinktd nejenze formuje socialni struktury, ale také
vytvaii atmosféru prirozené radosti. Pfi pobytu v pfirodé v malé skupin€ osob se piirozené
rozviji emocionalni chapani a uvédomovani si sebe samotného. Zde se jedinci propojuji
s ptirodou a s ostatnimi Cleny skupiny na hlubsi urovni.

Dale, pobyt v pfirodé podporuje zlepSeni schopnosti koncentrace a trpélivosti.
Pfirozena prostredi vyzaduji vétsi pozornost a aktivni vnimani, coz ma pozitivni vliv na
rozvoj téchto kognitivnich schopnosti. Celkové 1ze tedy konstatovat, ze priroda poskytuje
unikatni prostiedi pro celkovy rozvoj jedince, kde se odrazi jak fyziologické potteby, tak

1 psychosocialni aspekty lidské existence (Vosahlikova, 2010).
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S Teoreticka vychodiska

Vzdélavani zaki s ADHD je uGstfednim tématem mnoha odbornych publikaci

uréenych pedagogim, ktefi s takovymi zaky pracuji. Zak s ADHD ma mnoho specifik

tykajicich se jeho fyzickych i dusevnich projevi. Zakladnim charakteristikam diagnozy

ADHD se vénuje Kendikova (2019). Uvadi zde zékladni projevy v chovéani a mysSleni,

které je pro zaky s ADHD ve vyuce charakteristické, napiiklad:

Spatné vysledky prace pod casovym tlakem

$patna koncentrace po delsi Casovy interval

vykyvy ve vykonnosti

preruseni pozornosti vlivem nahlych podnéta z okoli
vyrazna naladovost, podrazdénost, hnév i neposlusnost
pretrvavajici nesoustfedénost

nedostateCna vytrvalost

nespolehlivost

problémy v komunikaci

chaoticky a neorganizovany zplisob feSeni zivotnich situaci
neschopnost dokoncit zadanou praci

Obdobnym zdrojem je také publikace Saline et al. (2019), kde hovoii o vychové

zakt s ADHD v duchu 58S. Jedna se o pét oblasti, ve kterych je tfeba vice zapracovat, aby

bylo mozné détem s ADHD pomoci vyvijet se obdobné jako spoluzaci bez postizeni.

Vychova déti podle systému 5S se zaméfuje na nasledujici oblasti:

sebeovladani
souciténi
spoluprace
stalost
slaveni

Model vychovy podle 5S se zaklada na dvou dilezitych vécech, tedy na orientaci

na silné stranky a na pozorném védomi, kdy se zak nauci vnimat soucasnou situaci, ktera

prave nyni probiha, tzv. byt v pfitomném okamziku.

Dulezité ve vzdélavani zaka s ADHD muze byt jejich emocni citéni a schopnosti

pracovat se svymi emocemi. Tomuto tématu se vénuje Uhlif (2020), ktery vysvétluje jak
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dilezita je prace s emocemi u déti a zakli s ADHD a uvadi také nastroje a metody, jak
naucCit dité se svymi emocemi pracovat a jak tyto dovednosti procvicovat a zlepSovat.
Naptiklad hovori o chaosu a nepotadku, ktery je u zaki s ADHD typicky. Doporucuje, aby
se pedagog naucil opomijet malicherné problémy a zaméfil se spolecné se zakem na feSeni
téch vétsich problému, které chaos u zaka prohlubuji, nazyva to tzv. délenim velkého
chaosu. Jako pomocny nastroj doporucuje diar nebo nasténku, aby se zak naucil tridit své
povinnosti a mySlenky, coz nabizi tlevu od pfetizeni nadbytecnymi informacemi.

Dle Ghumana (2014) je dulezitym prvkem ve vyuce zaki s ADHD motivace.
Potieba zaka kompenzovat vSechny jeho hendikepy a vjemy z okoli, mize u zaka vyvolat
pozdéjsi psychologické problémy. Proto je velmi dilezity, jaky pfistup budou mit
pedagogové ve skole k takovému zakovi.

Doporucuje se:

e nekarat zaka za projevy, které jsou u ADHD typické

e navykat zédka na o¢ni kontakt, doteky

e umoznit mu béhem vyuky vice pohybovych aktivit, napiiklad nechat jej mazat
tabuli, rozdat uCebnice

e pracovat po kratSich ¢asovych usecich, Casto stfidat Cinnosti

e umoznit zakovi zménu obvyklé pozice t€la

e nechat zaka odpocivat, relaxovat

e uptednostnit kvalitu pred kvantitou, nekarat zaka za nedokoncenou praci

e zadavat ukoly 1 v pisemné podobé, zak s ADHD ma naruSenou kratkodobou
sluchovou pamét

e davat dostatek Casu na rozmyslenou, ucit zdka neodpovidat zbrkle

e zabranit nevhodnym reakcim ze strany ostatnich spoluzaka

e najit ve tfid¢ pro zaka nejméné rusivé misto a tam jej usadit

e dohled nad zaznamenanim poznamek do sesitu, denicku

e zvySeny dohled nad vSemi Cinnostmi, dulezité je dokonCovani

e pravidelné oceflovani, zpétna vazba

e snaha o vytvofeni pozitivniho klima ve tridé

e neustale zaka motivovat
V souvislosti s novymi alternativnimi styly vzdélavani a rozvojem poruch uceni

u zaku se stalo diskutované i téma vzdé€lavani v pfirodnim prostiedi. V poslednich dvou
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letech tomu napomohla i covidova pandemie, kvili které se stalo vzdélavani v prirodnim
prostredi upfednostiiované kvili zmenseni riziku Sifeni infekce.

Tichy (2011) se vénuje problematice vzdélavani zaki s ADHD v pfirodnim
prostiedi a zdaraziuje, Ze pro rozvoj téchto zaku je klicova zkuSenost a osobni prozitek.
Jeho prace reflektuje potiebu poskytnout zakim s ADHD moznost ziskavat védomosti
prostiednictvim realnych zazitka, coz mize podporovat jejich ucebni proces a emocionalni
rozvoj. Tichy navrhuje, ze pravé pfirodni prostiedi mize byt prostiedim, které poskytuje
unikatni zkuSenosti, pfispiva k odbourani stresu a podporuje pfirozeny zptsob uceni.

Jirasek (2019) se zabyva tim, jak zkuSenosti ovliviiuji proces vzdélavani,
a zduraziuje, ze pro zaky je pii uceni klicova jejich vlastni zkuSenost a prozitek. V jeho
kontextu se klade diraz na holistickou vychovu, ktera prekracuje pouhou prenos informaci
a klade daraz na celistvy rozvoj zaka. Jirasek vénuje pozornost zejména vychoveé v prirodé
nebo ve volném Case, kde se projevuje piinos osobnich zkuSenosti a prozitkd pro rozvoj
celé osobnosti.

Dalsimi autory zabyvajici se pfirodnim prostfedi a jeho vlivy na osobnost, jsou
Klimanek a Kozisek, ktefi v publikaci Kniha o woodcraftu (1995) uvadi, ze pfirodni
prostfedi podnécuje zakladni pudy v kazdém cloveku a ptirozené jej tak nuti chovat se v
souladu s pfirodou, fidit se jakymsi pfirodnim kodexem. Diky rGznym ¢innostem, které je
mozno v piirodé vykonavat, se dité nauci prosocialnimu chovani. U zakt s poruchou
chovani (vcetné ADHD) je dilezité zaméfit se na reedukaci v oblasti vlastnich pociti a
vnimani, soustfedéni a trpélivosti a v neposledni fadé také kooperaci, bez které neni
jednoduché se v bézném zivoté obejit. Pokud budou vSechny tyto schopnosti rozvijeny
jako celek, Sance na navrat do bézného spolecenského zivota se tim velmi zvysuje.

V soucasné spolecnosti (ve srovnani s pfedchozimi generacemi), travi mnohem vice
déti svlyj Cas doma pod stfechou nez venku. Chovani ve spoleCnosti se natolik méni, ze
nektefi rodi¢e pobyt venku détem dokonce zakazuji — aby se jim néco nestalo. Worroll
(2021) tvrdi, ze nas§ mozek je evolucné prizplisoben zivotu v pfirodé, a absenci této
zkuSenosti muze podle odbornika vést k rozvoji dusevnich poruch u déti. Historicky bylo
pfijimano, ze lidé jsou utvafeni Ctyimi zékladnimi pfirodnimi zivly — zemé, ohefi, voda,
vzduch. Koncept vzdélavani v lesnim prostfedi otevird moznost pravidelného setkavani

zaku s témito prirodnimi zivly témeét kazdodenné.
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V lesnim vzdéelavani se zaci nejen uci v prostiedi, kde prsi nebo fouka vitr, ale také
chodi po hliné, kde se mohou umazat, nebo rozdélavaji oheri, aby si naptiklad mohli opéci
vurta. JedinecCnost ptirodniho prostfedi obohacuje vzdélavaci proces o neustaly kontakt s
pfirodnimi zivly. V ramci té€chto aktivit, které¢ jsou soucasti vzdélavani v pfirode, zaci
rozmichavaji pfirodni barviva ve vod¢, sbiraji dfevo na dakotsky ohen (specificky typ
podzemniho ohnisté), modeluji z jilu, nebo piskaji na rucné vyrobené pistalky. Tyto
zazitky nejen posiluji vyukové obsahy, ale také podporuji rozvoj détské kreativity a
schopnosti pracovat s pfirodnimi elementy.

V ramci vzdélavaciho procesu v prirodé zaci vykonavaji také mnoho aktivit, do
kterych se kontakt s pfirodnimi zivly promitd — napfiklad, kdyz rozmichavaji pfirodni
barviva ve vodg, sbiraji dievo na dakotsky oheri (oznaceni pro typ podzemniho ohnist¢),
modeluji z jilu nebo piskaji na ru¢né vyrobené pistalky. Existuje fada dalSich her, které 1ze
délat v prirode v ramci vzdelavani. Napriklad:

e hon za bahennimi trolly

e metani blativych kouli

e vazani riznych druht uzlt

e batikovani z blata

e popis mraku, které nad sebou vidime

e vyroba ruznych dievénych predméti — pistalka, chlupaté diivko atd. (Worroll,

2021).

Pro zaky s ADHD je potifebna béhem vyuky nejen motivace ale i terapie. Terapii
muze byt mnoho druhii, nejvice vyuzivané ve vyuce jsou muzikoterapie, arteterapie,
terapie pohybem nebo canisterapie. Muzikoterapie a arteterapie patii k t€ém vyuzivanym
predev§im v béznych Skolskych zafizenich, naopak proti tomu canisterapie a terapie
pohybem jsou Castéji pozorovatelné pii vzdélavani v piirodé. V pfirodnich Skolskych
zafizenich je mozné se setkat s canisterapii, tedy terapii za pomoci specialné vycviceného
psa. Canisterapie je dle Bickové (2020) zatim nejméné vyuzivana forma terapie pro zaky s
ADHD. Piitomnost psa u zaka s ADHD maze mit pozitivni G&inky na jeho psychiku. Zak
se na néj t€8i a je motivovan do Skoly jit, protoze vyuka ve spoleCnosti psa jej mize vice

bavit.
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Zpusob prace se zaky s ADHD v ramci canisterapie je tieba pfizpusobit
nasledujicimu schématu:
e jednat bez nevole
e rozeznat faleSné myty, nalepky nebo stigmata
e pokus vnimat okolnosti o¢ima zaka
e projevovat bezpodmine¢nou lasku (Bickova, 2020)

Prinosy psa ve vyuce zaki s ADHD podporuji i tvrzeni dalSich autord, ktefi se tuto
problematikou zabyvaji. Schuck et al. (2018) popisuje, jak miZze pfitomnost psa u ditéte
s ADHD zmirnit projevy tohoto onemocnéni. Dilezity je vliv na pozornost ditéte a na
projevy hyperaktivity. V pfitomnosti psa se dit¢ s ADHD v jist¢ mife maze zklidnit,
CasteCné¢ omezit motorické projevy své hyperaktivity. Zaroven dochazi k urcitému
mentalnimu zklidnéni, kdy zak je schopen vénovat psovi pozornost delsi nez obvykle.

Busch (2016) popisuje konkrétni pfipady asistence terapeutického psa u zaka
s ADHD. Ve vétsing pripadu dochazi u zaka s ADHD v pfitomnosti psa ke zklidnéni. Dale
uvadi, Ze projevy tohoto onemocnéni jsou béhem piitomnosti psa znaéné redukovany — zak
je klidnéjsi, je schopny vnimat projevy psiho chovani (tim se uci 1 prosocidlnimu chovani),
zak nema projevy agresivniho chovani, nema potiebu si narokovat vyhody oproti ostatnim.

Dalsi dulezitou terapii pro zaky s ADHD je terapie pohybem. Dudek (2015) tvrdi,
ze dité potiebuje travit polovinu svého volného Casu v prirod¢. Uvadi, ze pokud by dité
bylo vzdélavano v ramci prirodniho nebo lesniho Skolského zatfizeni, jeho pobyt v prirodé
by byl z 60% dostate¢ny. Harris (2018) ve svém ¢lanku popisuje, jak dulezity a ptinosny je
pro déti pobyt v pfirodnim prostiedi.

Pro teoretickou cast prace a realizaci vyzkumného Setfeni byly podstatné i dosud
uskutecnéné vyzkumy jinych autort, na jejichz zakladé bylo mozné stanovit predpoklady
vyzkumného Setfeni a koncipovat praci jako celek rozvijejici soucasné poznatky
vychazejici ze zminénych piedchozich zji§téni. Podle Tichého (2011) je kliCovym prvkem
pro rozvoj zakl vlastni prozitek a zkusenost, coz lze efektivné realizovat praveé v ptirodnim
prostfedi. Pfiroda poskytuje bohaté moznosti pro individudlni prozivani a osobni
zkuSenosti, coz muze byt pro zaky s ADHD zvlasté vyhodné. V piipadé zakt s ADHD je
béznou praxi uzivat kognitivné behavioralni terapii, ktera vyuziva vlastnich prozitkti k
rozvoji sebepoznani. Tato terapie umoziiuje zakiim aktivné vnimat své chovani a postoje a

skrze tuto reflexi dochazet k lepSimu pochopeni a ovladani vlastnich emoci. Pfirodni
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prostfedi zde poskytuje vhodny ramec pro tuto terapeutickou praci, kde zaci mohou
prozivat vlastni zazitky a ucit se z nich v autentickém prostiedi, coz podporuje celkovy
rozvoj jejich osobnosti a emoc¢ni pohody.

Obdobny zavér vyplyva i z vyzkumu Tomesové (2017), kde tazani pedagogové
tvrdi, ze pro zaky s ADHD je nejvice vyuzivanou metodou vyuky ueni v Zzivotnich
situacich. Klimanek a Kozisek (1995) tvrdi, ze pfirodni prostfedi podnécuje zakladni pudy
v kazdém cloveéku a ptirozené jej tak nuti chovat se v souladu s pfirodou, fidit se jakymsi
ptirodnim kodexem. S tim koresponduje i tvrzeni Spasové (2007), ktera popisuje pripad
rozdilného chovani skupiny chlapci v uzavieném prostoru a v prirodnim prostredi.
Popisuje, jak u chlapct doslo k vytvoreni pfirozené hierarchie mezi nimi, k pfirozenému
uspofadani socialnich pozic. Tvrzeni koresponduje s vyzkumem Janského (2016), kde
uvadi, ze pedagogové vnimaji poruchové chovani u zaki s ADHD jako produkt prostredi,
ve kterém vyrustaji a jejich sebepojeti, protoze nevnimaji adekvatné€ svou socialni pozici
a co jim tato socialni pozice urCuje. Podle Smitkové (2008) je klicové pii vyuce zaku
s ADHD a dal§imi poruchami chovani efektivné vyuzivat dostupné prostredky a neklast
zaky do pozice, kdy je nutné je uméle motivovat. Namisto toho je vhodné vyuzivat nastroje,
které jsou v dany okamzik na konkrétnim misté dostupné. V pfirodnim prostredi se nachazi
mnohem vice zdrojl, které muze pedagog vyuzit pii vyuce zaki s ADHD ve srovnani
s béznym tfidnim prostorem. Pfirozené prostfedi pfinasi pedagogim a zakum s ADHD
fadu vyhod. Pfitomnost pfirody mize poskytnout stimulaci pro v§echny smysly, coz maze
byt pro zaky s ADHD velmi prospésné. Napiiklad zvuky pfirody, doteky rtiznych povrcha
nebo vizualni podnéty z piirodnich prvkd mohou mit uklidiiujici ucinky a podporovat
pozornost. Diky bohatstvi pfirodniho prostiedi mohou pedagogové vytvaret rizné vyukoveé
aktivity a projekty, které zapojuji zaky na zakladé jejich z4jmu a potieb. Naptiklad terénni
vylety, ekologické projekty nebo vyzkumné aktivity mohou poskytovat nejen edukaci, ale
také prilezitosti k pohybu a objevovani, coz muze byt pro zaky s ADHD motivacni
a prinosné.

Podle vyzkumu Jelinkové (2017), ktera zkoumala postoje pedagogi ke vzdélavani
zakti s ADHD, vyplyva, ze pedagogové by se v pripadeé téchto zaku spiSe priklanéli
k alternativnim zpusobum vzdélavani. Tato preferencni orientace mize souviset s potiebou
hledat metody, které 1épe vyhovuji individualnim potfebam zaktd s ADHD, a pfizpusobit

vzdélavaci prostiedi jejich specifickym charakteristikdm.
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Zahrani¢ni vyzkumna studie provedend v Dansku a zmifiovana v této souvislosti
sledovala vyskyt ADHD u déti v zavislosti na velikosti pfirodniho prostiedi, ve kterém
pobyvaly v pribéhu svého vyvoje. Studie probihala nékolik let a zaznamenala zajimavy
trend — u déti, které vyrustaly v pfirodnim prostiedi, byl zjistén mensi vyskyt ADHD. Tato
vyzkumna data naznacuji mozny pozitivni vliv pfirodniho prostfedi na chovani a vyvoj déti
s ohledem na ADHD (Thygesen, 2020).

Tato zjisténi mohou poskytnout podnéty k ivaham o vyznamu piirodniho prostredi
v kontextu vzdélavani zaki s ADHD a o moznych strategiich pro podporu jejich ucebniho
procesu. Integrace prirodnich prvka do vzdélavaciho prostoru maze byt jednim z pristupt

k vytvareni prostredi, které podporuje pozitivni chovani a uc¢ebni tspéchy zakt s ADHD.
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6 Metodologie vyzkumu

V této Casti rigordzni prace budou uvedeny vSechny aspekty vyzkumného Setfeni.
Nejprve bude shrnuta celda problematika, tedy konceptualni ramec vyzkumného Setieni.
Poté bude popsana metodologie, jejimz prostrednictvim bude vyzkumné Setfeni
realizovano. Déle bude popsany vyzkumny vzorek, to znamena zakladni skoly, na kterych
bude realizovano vyzkumné Setieni, dale vychovni poradci, se kterymi budou vedeny

rozhovory a také zaci, ktefi budou pozorovani.

6.1 Syntéza ziskanych informaci

Z vySe popsaného vyplyva, ze vliv piirodniho prostifedi na vzdélavani zaku je
objektem zajmu mnoha autori. Zkouma se vliv pfirodniho prostiedi na zaky v obecné
roving, dale na zaky s poruchami chovani, existuji 1 vyzkumy zkoumajici vliv konkrétné na
zaky s ADHD. V soucasné dobé je vétSina zakti s ADHD vzdélavana v prostedi béznych
Skol, kde se vzdélavaji v rdmci inkluze, nebo nav$tévuji zakladni Skoly zfizené dle
§16 zékona €. 561/2004 Sb. V piirodnim prostfedi mohou byt zaci vzdelavani predevsim
v ramci alternativnich a soukromych skol. Mnoho poznatkl tykajicich se vzdélavani
v ptirodé je mozné nacerpat z vyzkumnych Setfeni napfiklad z Australie, kde se ptirodni
prostfedi stalo vzdélavacim prostiedim dfive nez u nas a na zakladé toho faktu lze
predpokladat, ze maji s touto problematikou vétsi zkuSenosti. Z vyzkumu, které byly
podkladem pro rigorozni praci, vyplyva, ze ptirodni prostiedi ma na vzdélavani zaku
s ADHD pozitivni vliv. Tyto vyzkumy vychéazeji pfimo z pozorovani nebo Setfeni
z konkrétnich ptirodnich skol. V souvislost s naristem zaki s ADHD je na misté zvazit
budouci vyvoj v jejich vzdélavani v pfirodnim prostfedi. Pfispéla k tomu i covidova
pandemie, kdy se vyucovani presunulo docasné€ do venkovnich prostor. Do budoucna by se
mohla pozornost vice zaméfit na vyzkumy vzdélavani zakti s ADHD v piirodnim prostiedi
nejen v ramci alternativnich skol, ale 1 v ramci béznych Skolskych zafizeni.

Pro vyzkum byly zvoleny standardni metody sbéru dat. Bude uskutecnéno
kvalitativni Setfeni v sedmi raznych zakladnich skolach. Kritériem vybéru zakladni skoly
bylo zaméfeni Skoly na pfirodni vzdélavani a pfitomnost zaki s ADHD ve vzdélavacim
procesu. Vyzkumné Setfeni probéhne formou polostrukturovanych individualnich

rozhovori s vychovnymi poradci z vybranych skol, ktefi se zaky s ADHD pracuji.
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Dale bude na kazdé skole vybran jeden zak s ADHD, a ten bude po dobu jednoho dne

pozorovan pii vzdélavani v ptirodnim prostiedi.

6.2 Shrnuti konceptualniho ramce vyzkumného Setieni

Cilem teoretické Casti prace bylo shrnout dostupné informace o vzdélavani zaka
s ADHD v pfirodnim prostiedi. Teoreticka ¢ast byla vystavéna na zakladé reSersi k tématu
vzdélavani zaki s ADHD a vzdélavani v ptirodnim prostfedi. Bylo nutné charakterizovat
osoby, jichz se tato problematika tyka, tedy zdky s ADHD a osoby, které s nimi pracuji —
pedagogy, asistenty pedagogli a predevsim vychovné poradce. Protoze ADHD patii mezi
poruchy chovani, byl uvedeny i stru¢ny pfehled informaci o problémovém ¢i narocném
chovani a poruchach chovani obecné. Dale bylo nutné shrnout dostupné informace
o vzdélavani v pfirodnim prostfedi a zjistit, zda takové prostiedi napomaha ke zlepsSeni
urovné vzdélavani u zaki s ADHD. Nakonec bylo cilem stanovit predpoklad, ktery bude
potvrzeny nebo vyvraceny. Takovym piedpokladem je, ze projevy chovani typické pro
zaky s ADHD dosahuji pfi pobytu v pfirodnim prostfedi niz§i intenzity nez v bézném
prostiedi.

Zaci postizeni ADHD piedstavuji skupinu zakd, jejichz vzdélavani se v nékolika
aspektech lisi od vzdélavani ostatnich zaku. Tito Zaci jsou zafazeni mezi ty se specialnimi
vzdélavacimi potifebami, protoze ADHD je klasifikovano jako porucha chovani podle
Mezinarodni klasifikace nemoci. Jedna se o poruchu pozornosti s piidruzenou
hyperaktivitou, ktera byva obvykle diagnostikovéna jiz v predskolnim v€ku. Tato porucha
chovani patii mezi ty, které nezmizi s vékem, a jednotlivec se s nimi musi naucit zit. Mezi
bézné projevy ADHD patii neustala hyperaktivita, nedostateCnd pozornost, omezena
schopnost sebeovladani a v nékterych pripadech i sklony k afektivnimu jednani.

V ramci vzdélavani je dilezité zaméfit se na tyto projevy chovani, aby byl zak
schopen uspésné se integrovat do bézné spolecnosti. Tento pfistup je znamy jako program
modifikace chovani. Jedna se o program zahrnujici vice riznych psychologickych pfistupq,
patii sem napfiklad behavioralné-kognitivni terapie, trénink socidlnich dovednosti
a zaclenéni pohybovych aktivit. Kognitivni nebo kognitivné behavioralni terapie mohou
zakovi pomoci pochopit jeho chovani a naucit se ho rozpoznéavat a kontrolovat. Terapie
dale identifikuje odlisSné prvky chovani, které mohou ovlivnit socialni zaclenéni,

a zaméfuje se na né prostiednictvim nacviku socialnich dovednosti. Dulezité je také
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zahrnout fyzické aktivity do zakovy kazdodenniho zivota, zejména ve volném Case
1 béhem vyuky.

Vzdélavani zakti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD) pfinasi
v béznych skolach vyzvy, ale také prilezitosti k rozvoji inkluzivniho prostredi. Inkluze,
jako klicovy prvek moderniho vzdé€lavaciho systému, se snazi zaClenit zaky s rtznymi
potfebami do béznych Skol a poskytnout jim podporu odpovidajici jejich individualnim
potfebam. Zaci s ADHD maji v ramci inkluzivniho vzdélavani individualni vzdélavaci
plany (IVP). Sestavuji se s ohledem na konkrétni poteby kazdého jednotlivce a slouzi jako
pruvodce pedagogim a asistentim pedagoga v procesu vzdélavani. Pro efektivni inkluzi
zakt s ADHD hraje kliCovou roli asistent pedagoga. Jeho ukolem je podpora zaka nejen
béhem vyuclovani, ale 1 v bézném Skolnim prostredi. Asistent pedagoga spolupracuje
s uciteli na vytvareni podnétného prostredi pro uceni a pomaha zakovi individualné zvladat
ptipadné obtize spojené¢ s ADHD.

Zasadnim prvkem podpory pro zaky s ADHD je program modifikace chovani.
Cilem programu je nejenom pomoci zakim porozumét svému chovani, ale také jim
poskytnout nastroje k jeho ovladani a integraci do bézné Skolni komunity. Zaclenéni
fyzickych aktivit do vzdélavaciho procesu hraje klicovou roli. Vytizeni zdka s ADHD
fyzickymi aktivitami nejenom béhem volného Casu, ale i v prub&hu vyuky, mize pfispét
k zlepSeni pozornosti a celkového chovani. Pii zvladani ADHD se také muze uvazovat
o farmakoterapii. Nicmén¢, je nezbytné konzultovat mozné vlivy 1écby na fyziologicky
stav zaka s odbornymi zdravotnickymi pracovniky.

Zaci s ADHD maji potize nejen s koncentraci, ale i s trpélivosti, neumi Gekat
a nejsou dasledni. Tyto potiZe se mohou zmirnit pravé pobytem v piirod&. Cekani v piirodé
neni tak naro¢né jako v uzavieném prostoru, v piirodé existuje mnoho podnétl, které
mohou zaka s ADHD pii jeho ¢ekani zabavit. Koncentrace se miize zlepsit v souvislosti se
smyslovym vnimanim, kdyZz se zak musi vice soustiedit na smér prichazejicich zvuki nebo
rozpoznat vizualni vjemy.

Pedagogové pracujici s zaky s ADHD celi specifickym vyzvam, které vyzaduji
odlisné pristupy a kompetence ve srovnani s béznymi pedagogy. Podle §18 zakona
€. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich by mél s témito zaky pracovat specialni
pedagog s vysokoskolskym vzdélanim, pfipadné s dopliujicim vzdélanim v oblasti

specialni pedagogiky.
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Vzdélavani pedagogt, ktefi ptisobi v oblasti vyuky zakt s ADHD, hraje klic¢ovou
roli v odstrafiovani znevyhodnéni v oblasti vzdélavani. Cilem je postupné feseni problému
spojenych s nedokoncCenim vzdélani, zlepseni urovné dosazené¢ho vzdélani a rozvoj
klicovych kompetenci téchto zaka. Vzdélavani pedagogt také slouzi k odstrafiovani bariér,
se kterymi se zaci s ADHD casto potykaji béhem svého vzdélavaciho procesu.

Pedagog vykonavajici pedagogickou ¢innost s zaky s ADHD by mél disponovat
specifickymi kompetencemi. To zahrnuje schopnost ocenit individualitu zaka, poskytovat
rovnocennou podporu vSem zakam, aktivn€é spolupracovat se zaky i dalSimi
pedagogickymi pracovniky a neustale se vénovat svému profesnimu a osobnimu rozvoji.
Dulezité jsou i zakladni znalosti v oblasti kurikula, psychologie a biologie, které¢ umoziuji
spravnou praci s vyvojem a postizenim zakd. Komunikac¢ni dovednosti na vysoké urovni
a schopnost vytvaret pozitivni socialni klima ve tfidé ¢i ve Skole jsou klicové pro efektivni
pedagogickou praci.

Postoje, hodnoty a osobnostni vlastnosti pedagoga hraji rovnéz vyznamnou roli.
Je nezbytné, aby pedagog pusobil na zaky tak, aby je nenarusil, a aby se vyvaroval
promitani svych vlastnich dusevnich stavii do svého chovani. Timto zplisobem muze
pedagog vytvaret podpurné a bezpecné prostiedi pro zaky s ADHD.

Vychovny poradce hraje vyznamnou roli v kontextu vzdélavaciho procesu zaka
s ADHD. Jeho ukolem je poskytovat podporu pro celostni rozvoj zéka a vytvaret prostredi,
které odpovida jeho specifickym potfebam. Nasledujici body odhaluji klicové aspekty
vztahu mezi vychovnym poradcem a zakem s ADHD.

V prvni fadé je nezbytna diagnostika a hodnoceni, kde vychovny poradce tzce
spolupracuje s diagnostickymi tymy a pedagogickymi specialisty. Cilem je identifikovat
potieby zaka s ADHD a pravidelné hodnotit efektivitu zavedenych podptrnych opatteni.

Individualni planovani hraje klicovou roli v procesu podpory zéka. Vychovny
poradce se angazuje ve vytvareni individualniho planu, ktery reflektuje specifické potreby
zaka s ADHD a stanovuje vhodné vzdelavaci cile. Jeho uzka spoluprace s uciteli zahrnuje
implementaci pfizpusobenych vyukovych strategii.

Vychovny poradce rovnéz poskytuje podporu pedagogtim tim, ze nabizi odborné
vedeni a Skoleni. To pomaha ucitelim lépe porozumét potiebam zaki s ADHD
a zdokonalovat své pedagogické metody. Dukladna komunikace se zakonnymi zastupci

zaka s ADHD je klicova. Vychovny poradce je zodpovédny za informovani rodi¢i o
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pokroku zaka a spoleCné planovani opatfeni. Psychosocialni podpora zaka zahrnuje
vytvafeni bezpecného a podpurného prostiedi ve Skole. Vychovny poradce se vénuje
rozvoji emocionalni stability zaka a pracuje na posilovani jeho sebeucty. V piipade
krizovych situaci je vychovny poradce pfipraven na okamzité reakce a spolupracuje
s multidisciplindrnim tymem, pokud jsou potiebné dalsi odborné intervence. Edukace
spoleCenstvi je dalsi dilezitou slozkou prace vychovného poradce. Aktivné se ucastni
vzdélavacich programl pro Skolni spoleCenstvi, piispiva k lepsimu porozuméni ADHD
a bojuje proti stigmatizaci. Prabézny profesni rozvoj v oblasti specialni pedagogiky
a kompetence v oblasti ADHD jsou pro vychovného poradce klicové. Celkové je jeho
uloha neodmysliteln€ spojena s vytvarenim podpurného a inkluzivniho prostiedi pro zaka
s ADHD.

Vzdélavani v prirodnim prostiedi ziskava stale vétsi popularitu jako zpusob
obohacujici uceni, a to s dobrym divodem. Bézni zaci, vCetné téch bez diagnostikovanych
vyvojovych poruch, maji znalny prospéch z vyuky, kterd propojuje ucebni obsah
s pfirodnimi prvky.

Prvni a mozna nejpatrnéjsi vyhoda spociva ve zvysené fyzické aktivité a zlepSeni
zdravi zaka. Prirodni prostiedi piirozené povzbuzuje pohyb a aktivity venku. Prochazky,
hry a sportovni aktivity nejenze posiluji télesné schopnosti, ale také zvysuji celkovou
fyzickou aktivitu zakd, coz ma pozitivni dopad na jejich zdravi. Dalsi klicovy prvek
spoCiva v podpore socialni interakce a tymové spoluprace. Prirodni prostredi vytvari
neformalni atmosféru, ktera pfirozené stimuluje komunikaci a spolupraci. Zaci maji
prilezitost pracovat spolecné na projektech, sdilet zazitky a fesit ukoly. Tyto venkovni
aktivity posiluji socialni vazby a rozvijeji dovednosti tymoveé spoluprace.

Zasadnim prvkem vyhod vzdélavani v pfirodnim prostfedi je 1 oziveni zajmu
a motivace zakd. Prirodni kouzlo nabizi praktické zazitky, které spojuji teorii s realnym
svétem. Studie ukazuji, ze zaci maji v pfirodé vys§si motivaci k ueni a pozitivn€jsi postoj
k vzdélavani. Dalsi dalezity aspekt spo¢iva v rozvoji pozornosti a kreativity zaka. Klidné
a klidné prostiedi pfirody muze snizit unavu a stres, coz ma piiznivy vliv na pozornost
a podporuje kreativni mysleni. Zaci maji prostor objevovat svét kolem sebe, podporujic tak
svou schopnost pozorovani.

Vzdélavani v prirodé nejen podnécuje osobni rozvoj, ale také posiluje

environmentalni odpovédnost. Pfimy kontakt s pfirodou pomaha vytvaret ekologické
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védomi. Zaci se uci vazit si prirody, chapat ekologické procesy a rozvijet odpovédny
piistup k zivotnimu prostiedi, coz muze ovlivnit jejich zivotni styl i postoj k Zivotnimu

prostiedi.

6.3 Vyzkumny design

Tato prace si klade za hlavni cil zkoumat vliv vzdélavani v pfirodnim prostiedi na
zaky s ADHD. K dosazeni tohoto cile budou identifikovany dalsi dilci cile, kterymi jsou
zkoumani prabéhu vzdélavani zaki s ADHD v pfirodnim prostfedi a identifikace
nejvhodnéjsich Cinnosti v tomto prostiedi pro tuto specifickou skupinu zaku. V ramci
vyzkumného Setfeni bude proveden pokus poskytnout hlubsi porozuméni problematice
vzdélavani zaka s ADHD.

Kromé hlavniho cile existuji dalsi cile této prace. Cilem intelektualnim je zjistit,
zda by vzdélavani zakii s ADHD v pfirodnim prostiedi mohlo byt efektivnéjsi nez
v bézném prostiedi a zdali méa opodstatnéni zvysit podil vyuky v pfirodnim prostredi pii
vzdélavani. Cilem praktickym je poskytnout hlubsi vhled do problematiky vzdélavani zakt
s ADHD a poskytnout informace relevantnim osobam v této oblasti. Poslednim osobnim
cilem je zkoumani konkrétniho pozitivniho vlivu pfirodniho prostiedi na zaky s ADHD.

Vyzkumné S§etfeni bude realizovano jako kvalitativni forma vyzkumu. Jako
vyzkumny nastroj bude pouzity semistrukturovany rozhovor sestaveny z tazatelskych
otazek, které vychazeji z otdzek vyzkumnych. Semistrukturovany rozhovor umoziiuje
vyzkumnikovi pfipravit se na piimy dialog s respondentem. Je to jakasi osnova, kterou je
mozno v prubéhu rozhovoru upravit, pridat dalsi otazky dle aktualniho smeéru rozhovoru
s respondentem.

Provedeni vyzkumu bude zahrnovat individualni rozhovory s vychovnymi poradci
na sedmi zékladnich Skolach, kde se uplatiiuje vyuka v pfirodnim prostiedi. Tyto
rozhovory budou slouzit k hloubkovému pochopeni postojii, zkusSenosti a pohledu
vychovnych poradcii na vzdélavani zakth s ADHD v tomto specifickém prostredi.

Z kazdé skoly bude vybran zak s ADHD, u které¢ho bude provedeno zucastnéné
pozorovani béhem vyuky v pfirodnim prostiedi. Tato ¢ast vyzkumu umozni sledovat
konkrétni projevy vyuky, interakce zakti s ADHD s uditeli a ostatnimi zaky v pfirodnim
prostiedi. Zucastnéna pozorovani poskytnou dilezité informace o chovani, reakcich

a potfebach zakt s ADHD v ramci vyuky v pfirode.
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Celkovy vyzkum tedy kombinuje kvalitativni pfistup prostfednictvim rozhovora
s vychovnymi poradci a pozorovani konkrétnich situaci béhem vyuky zaka s ADHD
v ptirodnim prostiedi. Tato komplexni metodologie umozni ziskat bohaty a hlubsi vhled na
vliv vzdélavani v piirodé na zaky s ADHD z perspektivy vychovnych poradct
a konkrétnich vyukovych situaci na skolach.

Tazatelské otazky byly sestaveny dle pyramidového modelu (Wengraf, 2001).
Pyramidovy model znamena, ze hlavni vyzkumnou otazku roz¢lenime na dalsi specifické
vyzkumné otazky, tzv. dil¢i vyzkumné otazky. Z dil¢ich vyzkumnych otazek vychazi
otazky tazatelské.

Pred samotnou koncepci prace byl zvolen jeji cil, od kterého se poté odvijel postup
zpracovani tazatelského schématu.

Na zakladé hlavniho cile byla zvolena hlavni vyzkumna otazka:

HVO: Jaky vliv ma vzdélavani v prirodnim prostiedi vliv na zaky s ADHD?

Hlavni vyzkumna otazka muze byt jesté rozsifena dals§imi dil¢imi vyzkumnymi otazkami.
Za kazdou otazkou bude vysvétleno, jak byla formulovana.

DVOL1: Jak probiha vzdélavani zaka s ADHD v prirodnim prostiedi?

Za predpokladu, ze vzdélavani zaki s ADHD v pfirodnim prostfedi ma sva
specifika, se nabizi moznost vyuzit tato konkrétni charakteristika jako smérnici pro
propojeni vzdélavani s prirodou. Tyto specifika mohou oteviit nové moznosti a pfistupy,
které jsou zohlednény praveé v ramci vzdélavani v pfirodnim prostredi. Takovy pfistup by
mohl vést
k lepsimu porozumeéni potieb zaki s ADHD a k efektivngj§imu vyuzivani pfirodniho
prostiedi jako prostfedku pro jejich optimalni vyvoj a vzdélavani.

DVO2: Jaké cinnosti jsou pro vzdélavani zaku s ADHD v prirodnim prostiedi
nejvhodnéjsi?

Pfirodni prostiedi poskytuje bohatou Skalu aktivit a moznosti pro vzdélavani,
nicméné je tieba zduraznit, ze ne vSechny tyto aktivity jsou automaticky vhodné pro zaky s
ADHD. Kazda cinnost v prirodé nese své vlastni vyzvy a specifika, a proto je dulezité
pecliveé vybirat a prizptsobovat aktivity tak, aby byly pfistupné a stimulujici pro zaky s
ADHD.

Rozmanitost pfirodniho prostiedi nabizi Sirokou Skalu moznosti, od prizkumu

rostlin a zivocCichd, pfes tymové stavebni projekty az po venkovni hry. Vybér spravnych
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aktivit pro zaky s ADHD vyzaduje nejen pedagogickou kreativitu, ale také dukladné
porozuméni specifickym potfebam a schopnostem téchto zaku. Pfi adaptaci Cinnosti Ize
klast duraz na strukturovanost, moznost pohybu, zapojeni vSech smysli a podporu
socialnich interakci, coz muze vést k efektivnéjsSimu a pozitivnéjsimu vzdélavacimu

prostredi pro zaky s ADHD.

6.4 Metody sbéru dat

V ramci provedeni vyzkumu bude vybrano sedm zakladnich skol, které se
specializuji na pfirodni vzdélavani nebo prvky piirodniho vzdélavani zaclenuji do vyuky
ve vetsi mife, napt. jezdi na pobyty v pfirod€, organizuji jednodenni vylety do piirodniho
prostfedi, uplatiiuji praktickou vyuku v pfirodovédnych pfedmétech, chodi Casto na
poznavaci prochazky. Uast respondentd ve vyzkumném Setfeni bude zarudena uplnou
anonymitou. K vybéru vhodnych §kol byla aplikovana dvé specifickd kritéria. Prvnim
kritériem je zafazeni prvka pfirodniho vzdélavani do vyuky ve vétsi mife nez je bézné na
vétsing zakladnich skol (Skola se tim prezentuje) nebo zakladni Skola patfi do kategorie
tzv. ptirodnich skol. Do této kategorie spadaji prevazné skoly soukromého typu. Druhym
klicovym kritériem je, Ze dana Skola bude poskytovat vzdélani pro zaky s ADHD.

Jednim z kli¢ovych ukoll je ziskani souhlasu feditelti vybranych skol, vychovnych
poradct a samoziejmé také souhlas rodicu zaku, ktefi budou podrobeni pozorovani. Tato
etapa je nezbytna pro zajiSténi etickych standardi a respektovani prav jednotlivea, ktefi
budou zahruti do vyzkumného procesu. Pouzitd kritéria maji za cil zajistit relevantni
a reprezentativni vzorek pro zkoumani vlivu pfirodniho vzdélavani na zaky s ADHD
v kontextu zakladnich §kol.

Vyzkumné rozhovory s vychovnymi poradci budou probihat individualng,
respektujic volny cas respondenti. Kazdy rozhovor bude mit Casovou dotaci v rozmezi
30-60 minut v zavislosti na obsahu ziskanych informaci. Setkani mize prob&hnout
v raznych typech prostfedi, vCetné prostor Skoly, neutralnich mist nebo v domacim
prostfedi online.

Rozhovory budou nahravany na diktafon a nasledné prepsany. V piipade, ze
respondenti nebudou souhlasit se zvukovym zaznamem, bude rozhovor pfepisovan piimo

na misté v prabéhu konani. Pfi online formé rozhovoru muze byt zaznam proveden pouze
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s vyslovnym souhlasem respondentil; v opacném piipadé bude rozhovor pfepsan v prubéhu
konani.

Vyzkumnik se postara o anonymizaci rozhovort s odpovidajici kvalitou. Béhem
rozhovorl se vyzkumnik ujisti o souhlasu respondentt s vyzkumnym Setfenim a potvrdi,
zda smi zaznamenavat rozhovory. V pfipadé nesouhlasu bude vyzkumnik respektovat
rozhodnuti respondenta a prepisovat rozhovor v pribéhu setkani.

Vyzkumnik bude fidit rozhovory na zakladé predem pfipravenych otazek, které
vychazeji z cili vyzkumu. V ptipadé potieby bude kladné dopliujici otazky pfimo béhem
rozhovoru. Cely prabéh bude podporovat vytvoreni piijemné atmosféry a prostiedi, které
umozni respondenti pohodIngji sdilet své nazory. Vyzkumnik bude pribézné komunikovat
s respondenty, aby se ujistil, ze rozumé&ji otazkam a aby byl zachovan kontakt a diveéra
mezi vyzkumnikem a respondenty.

Druhou fazi vyzkumného Setfeni bude provedeni zacastnéného pozorovani zaki s
ADHD béhem vyuky v pfirodnim prostiedi. Kazda ze sedmi vybranych skol doporuci
prostfednictvim vychovného poradce zdka s ADHD, ktery bude nasledné pozorovan v
prubéhu vyuky. Tato zGcCastnéna pozorovani budou zaméfena na klicové oblasti, které
odpovidaji vyzkumnym otadzkam.

Hlavnim cilem bude sledovat priabéh vzdélavani zaki s ADHD v pfirodnim
prostfedi. Toto pozorovani se zaméfi také na identifikaci konkrétnich Cinnosti, které jsou
pro tyto zaky nejvhodnéj$§i, a zhodnoceni celkového vlivu pfirodniho prostfedi na
jednotlivce.

Pozornost bude vénovana sledovani interakce zaka s ADHD s vyukovym
prostfedim, jeho reakcim na pfirodni stimuly a schopnosti zaméfit se na vyuku. Ziskana
data z pozorovani budou dilezitym zdrojem informaci k porozuméni specifik vzdélavani

zakti s ADHD v pfirodnim prostiedi.

6.5 Sledovany vzorek

V ramci provedeni vyzkumu bylo selektovano sedm zakladnich §kol, které jsou
charakterizovany svym zvlastnim zajmem a zaméfenim na pfirodni vzdélavani. Aby byla
zajisténa uplna anonymizace a bezpeCnost udaji, budou tyto Skoly jednoznacné

identifikovany pouze pomoci pismen abecedy.
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Kazda skola bude popsana v ramci charakteristiky tak, aby z(stala nepoznana
a nerozpoznatelna pro verejnost. Tato opatfeni jsou implementovana s ohledem na
uchovani divérosti a respektu k tcastnikim vyzkumu, a to v souladu se standardy etiky

vyzkumu. Cilem je garantovat bezpecné a diveérné prostiedi pro vSechny zapojené subjekty.
6.5.1 Vyzkumny vzorek A

Charakteristika Skoly

Charakteristika Skoly oznacené pismenem A, odhaluje specifické prvky
vzdélavaciho prostredi. Jedna se o instituci, ktera klade diraz na pratelskou atmosféru
a vytvari maly, vzajemné provazany kolektiv.

Vyznamnou soucasti Skolniho roku jsou studijni vyjezdy a pobyty, které posiluji
vztahy mezi zaky. JedineCnost Skoly spociva v aktivnim zapojeni zaka do Zivota Skoly, coz
zahrnuje samospravu, lektorské praxe a systém patrond mladsich zakt, umoznujici zakim
ovliviiovat rozhodovani ve skolni komunité. Specificky systém zkouseni a hodnoceni dava
zaktim moznost stanovit si vlastni cestu k dosazeni vychovné-vzdélavacich cila.

Duraz na komplexni dlouhodobé vyzkumné a tvurci projekty spojené s pfirodnim
prostfedim podtrhuje angazovanost zakd. Spolecné cile Skolniho kolektivu vedou
k uziteGnym aktivitam pro $kolu i okolni spolegenstvi. Skola stoji na hodnotach, jako jsou
tymovy duch, uceni jako osobni rozvoj, samostatnost, empatie ¢i souznéni s prirodou.

Celkové je mise Skoly zamétena na vSestrannou pfipravu a plnohodnotny zivot, kde
je aktivni ucast déti kliCovym prvkem ve vSech aspektech vzdélavani.

Vychovny poradce

Vychovny poradce, pusobici na skole A, je zkuSeny muz v rozmezi 30-40 let.
Jeho profesni historie zahrnuje dfivejsi angazovanost v organizaci letnich tabora pro déti.
Tato zkuSenost mu poskytuje Siroké dovednosti v praci s mladezi a v poradenské Cinnosti.
Jeho pristup k vychové a vzdélavani reflektuje hodnoty skoly, jako je tymovy duch,
samostatnost a empatie.

V ramci své role vychovného poradce se snazi vytvaret prostredi, ve kterém se zaci
citi pfijimani a podporovani. Jeho tkolem je nejen poskytovat podporu v oblasti Skolniho
vyvoje, ale také se aktivné podilet na organizaci riznych skolnich aktivit a projektt.
Jeho angazovanost pfinasi Skolnimu kolektivu odborné vedeni a inspiraci.

Vychovny poradce A, pfestoze ma bohaté zkuSenosti v oblasti organizace letnich

taborti pro déti a ma hlubokeé znalosti v praci s mladezi, se v ramci Skoly vénuje vyhradné
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poradenské Cinnosti. Neni aktivnim ucitelem piimo ve Skolnich hodinéach, ale zamétuje se
na poskytovani odborné podpory zakiim v oblasti osobniho a vzdélavaciho rozvoje. Jeho
role spociva v poskytovani poradenskych sluzeb a podpote pro zaky, aby mohli plné€ vyuzit
vyhody vzdélavani na skole.

Anamnéza zaka

74k A je dvanactilety chlapec s diagnostikovanym ADHD, ktery chodi do Sestého
roéniku. Skolu navitévuje od druhé tiidy. Pochazi z uplné rodiny s vysokoskolsky
vzd&lanymi prarodiéi a rodi¢i. Jednim z jeho rodi¢t je &len Mensa CR, coZ naznatuje
vysokou intelektualni kapacitu v roding.

Zakovi A byla diagnostikovana hyperaktivni porucha s deficitem pozornosti
(ADHD) ve véku sedmi let. Jeho projevy ADHD zahrnuji nesoustfedénost, impulsivitu
a hyperaktivitu. V hodinach casto ztraci pozornost, ma potize udrzet se déle v klidu a ¢asto
jedna impulzivng, coz mtZe naruSovat b&zny chod vyuky. Casto bezdiivodné vstava ze
zidle, mé neklidné nohy, hraje si s psacimi potifebami.

Narocnost jeho chovani spoc¢iva v tom, ze svym impulsivnim chovanim vyrusuje
ostatni spoluzaky. Zak A potiebuje zvlastni pozornost a podporu ve vzdélavacim prostiedi.
Jeho impulsivita a nesoustfedénost vyzaduji individualni pfistup k vyuce a pravidelnou

komunikaci s jeho rodi¢i ohledné€ jeho moznosti a pokroku.

6.5.2 Vyzkumny vzorek B

Charakteristika Skoly

Skola oznadena jako B vynika svym specifickym piistupem k vzdé&lavani, ktery
klade diraz na interakci s pfirodou. Tato instituce se odliSuje od tradi¢nich Skolnich metod
a nabizi zakim inovativni prostifedi pro jejich vzdélavani. Cely vzdélavaci proces je
navrzen tak, aby co nejvice vyuzival pfirodniho prostfedi. Pobyty v pfirod€, tematické
prochazky a praktické aktivity venku jsou béznou soucasti vyuky.

Skola disponuje laboratofi, ktera slouzi k chovu a studiu Zivych organisma, jako
jsou plazi, hlodavci a ptaci. Tato unikatni moznost umoziuje zakim piimy a prakticky
kontakt s biologickym svétem. Rozsahlé venkovni prostranstvi Skoly je vyuzivano pro
péstitelské a zahradni aktivity. Zaci se aktivng podileji na péé¢i o rostliny a rozviji své

dovednosti v oblasti péstitelstvi.
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Vyuka ¢asto zahrnuje tematické prochazky spojené s probiranym ucivem. Tento
pfistup umoziuje zakim pfirozeny zpusob ucCeni, kde vzdélavani neni oddélené od
kazdodenniho Zivota.

Celkové 1ze tuto Skolu charakterizovat jako prostiedi, které podporuje propojeni
vzdélavani s pfirodou a nabizi zakim nekonvencni, av§ak obohacujici zptisob uceni.
Vychovny poradce

Vychovna poradkyné této Skoly je zkuSenou odbornici ve veku 40-50 let, ktera
kombinuje svou odbornost jako vychovna poradkyné s vyukou humanitné zamétenych
predmét. Jeji mnohaleta praxe ji Cini zkuSenym privodcem ve vychovnych otazkach
a poskytuje zakiim komplexni podporu v jejich osobnim i akademickém rozvoji.

Jeji role vychovatelky se prolina s vyukou humanitnich predmétt, coz ji umoziuje
lépe porozumét individualnim potfebam zaki a nabidnout jim odpovidajici vedeni.
Jeji pfistup je zaloZen na empatii a porozuméni, a snazi se vytvofit pratelské a podporujici
prostiedi, které napomaha celkovému blahu zak.

Diky svému kombinovanému pedagogickému a poradenskému piistupu ma
schopnost vnimat jak akademické, tak emocionalni potieby zakl. Jeji odbornost umoziiuje
efektivni feSeni vychovnych vyzev, a zaroven je schopnd predavat znalosti a rozvijet
dovednosti zakd na poli humanitnich obora.

Celkové je vychovna poradkyné B klicCovym ¢lenem Skolniho tymu, ktery piispiva
k celkovému prostiedi podporujicimu osobni a akademicky rust zakt v souladu s filozofii
Skoly zaméfené na vzdélavani v pfirodnim prostiedi.

Anamnéza zaka

Anamnéza zakyné B s ADHD, ktera zacala navstévovat tuto Skolu ve svém druhém
roce a momentalné se nachdzi ve svém patém rocniku, poskytuje pohled na jeji specifické
potieby. Zakyni B je 11 let a je dcerou matky samozivitelky, Zije na statku s prarodiéi, kde
se vénuji chovu dobytka a hospodarskym zvifatim. Prarodice jsou vysokoskolsky vzdélani,
matka ne. Zivot na statku s chovem hospodaiskych zvifat maze piinaset specifické vyzvy
a prilezitosti, které mohou ovliviiovat jeji pohled na svét.

Diagnostikované ADHD predstavuje dilezity kontext pro pochopeni vyzev, kterym
Celi ve Skolnim prostfedi. Potize s vzdeélavanim v bézné Skole vedly jeji matku

k rozhodnuti pfihlésit ji na tuto Skolu s pfirodnim zaméfenim. ADHD se u zékyné B
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projevuje predeviim hyperaktivitou, coz vyzaduje velmi individualni piistup. Casto
nedomysli dasledky svého jednani. Neustale si s né¢im hraje nebo nékam §plha.

Ve svém druhém roce na této skole jiz ma néjaké zkuSenosti s alternativnim
vzdélavacim prostfedim, které je zaméfeno na prirodu. Jeji adaptace na nové prostredi
a interakce s ostatnimi zaky probiha zdarn€, spoluzaci jsou na jeji chovani zvykli.
Je dulezité vénovat pozornost tomu, jak se vyrovnava s prirodnim zaméfenim vzdélani

a jaky vliv to mize mit na jeji celkovy rozvoj.
6.5.3 Vyzkumny vzorek C

Charakteristika Skoly

Zakladni skola C predstavuje dalsi zajimavy piiklad skoly, ve které je kladen duraz
na piirodni vzdélavani. Skola C se nachazi v méstském prostfedi. Multikulturni atmosféra
je podporovana meéstskym prostfedim, kde Skola nabizi jedineCnou moznost pro zaky
zkoumat méstské ekosystémy. Diky svému umisténi vénuje pozornost vyuce v terénu,
a to 1 v ramci meéstského prostredi, kde zaci prochazkami a exkurzemi zkoumaji okolni
ptirodu, architekturu, hrozby tykajici se zivotniho prostiedi.

Skola C je oteviena raznorodym kulturnim vlivim a zvyklostem diky svému
meéstskému umisténi. Tato multikulturalita muZze obohacovat vzdélavaci prostiedi
a umoznovat zakim poznavat odlisné perspektivy. Vzdélavaci program je propojen
s méstskymi institucemi, coz poskytuje zaktim piilezitost spolupracovat s botanickymi
zahradami, muzei, uméleckymi galeriemi a dalSimi organizacemi. Spoluprace s témito
institucemi muze prinaset praktické zkusenosti a propojeni s méstskym zivotem.

Zahrada patfici ke Skole slouzi k péstitelskym a ekologickym aktivitam, coz
podporuje environmentalni vzdélavani. Inovativni pfistup k vyuce je podporovan
méstskymi zdroji a technologiemi, které mohou poskytovat zakim co nejkomplexnéjsi
vhled do riiznych oblasti védy a umeéni.

Vychovny poradce

Vychovna poradkyné ze zékladni Skoly C je dynamicka a angazovana Zena ve véku
20-30 let, ktera se veénuje rozsahlému spektru Ccinnosti. Jeji role zahrnuje nejen
poradenskou cCinnost, ale také vyuku télesné vychovy. Tato kombinace dovednosti ji
umoziuje ucinné komunikovat s zaky a poskytovat jim podporu.

Mlady vék vychovné poradkyné muze ptinést do Skolniho prostiedi novy a moderni

pohled na vzdélavani a vychovu. Jeji angazovanost v oblasti télesné vychovy znamena, ze
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aktivneé prispiva k celkovému zdravi a pohodé zaki. Kromé toho vytvafi kreativni
a zdbavné programy pro zaky, které spojuji fyzickou aktivitu s psychosocialni podporou.

Vychovna poradkyné C by mohla v nékterych piipadech byt pro zaky urcitym
vzorem, a to nejen v poradenské roli, ale 1 jako aktivni G€astnice ve vyuce. Jeji mladistvy
entuziasmus ji usnadiuje interakci se zaky. Taktéz pomaha navodit pozitivni prostiedi ve
Skole.

Anamnéza zaka

Zak C je aktualné v patém ro¢niku zakladni $koly C, kam chodi od prvni tfidy.
Zakovi C je 11 let a ma diagnostikované ADHD. Zak C je chlapec pochazejici z tplné
rodiny, ktery zije ve mésté. Oba dva rodice jsou vysokoskolsky vzdélani. I kdyz bydli ve
meste, Casto travi volny ¢as u svych prarodi¢i na venkové, coz mu zprostiedkovava
pozitivni vztah k pfirodé a venkovskému prostredi.

74k C projevuje nékolik charakteristickych ryst spojenych s ADHD. Jeho naroéné
chovani je patrné zejména v uplivani na konkrétnich vécech. Ma tendenci byt zvlasté
zaujaty urCitymi predméty nebo aktivitami, kterym vénuje intenzivni pozornost. To
ovliviiuje jeho schopnost soustredit se na Skolni ukoly.

Dal§im aspektem narocného chovani zaka C je t€zka zména zamu o objekt
soustiedéni. Zak C se mize rychle presouvat mezi riznymi aktivitami nebo tématy, coz
muze byt prekazkou pii plnéni Skolnich kol a udrzeni dlouhodobéjsiho zajmu o danou
¢innost.

Je dulezité brat v tvahu tyto specifické rysy zZaka pii navrhovani a zaclefiovani
pedagogickych strategii, které mu pomohou v rozvoji jeho potencialu. Tésna spoluprace
s vychovnym poradcem pomuze respektovat jedineCnost zaka i jedineCnost projevu jeho

naro¢ného chovani.
6.5.4 Vyzkumny vzorek D
Charakteristika Skoly

Zakladni skola D je taktéz ve velké mife zaméfena na pfirodni vzdélavani, ve
kterém se vyuka odehrava s diirazem na propojeni s okolnim piirodnim prostfedim. Skola
D praktikuje Casté vyjezdy a pobyty v piirodé, které jsou integrované do Skolniho

vzdélavaciho programu. Zaci maji moznost ziskavat znalosti prostiednictvim tematickych
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vyleti a prochazek, kde se aktualné probirané ucivo stava soucasti praktického
prozkouméavani.

Pedagogové na této skole jsou peclivé vybirani s ohledem na schopnost propojent
vyuky s piirodou. Piistup k vyuce je flexibilni a respektuje potieby kazdého 7aka. Skola
zdlraznuje vyznam vyzkumnych a tvarcich projektd, které jsou vazany na konkrétni
témata a podporuji spolupraci v malych skupinach zaka.

Hodnotovy zaklad zakladni Skoly D zahrnuje diraz na spolupraci ve skuping,
aktivni pomoc druhym, ucta a respekt k piirodé. Misi Skoly je poskytovat vSestrannou
ptipravu a plnohodnotny zivot prostfednictvim zapojeni déti do vSech aktivit, které Skola
nabizi.

Vychovny poradce

Vychovna poradkyné z této Skoly, ve veku 30-40 let, predstavuje inspirativni
osobnost se sportovnim a ekologickym zaméfenim. Jeji pozitivni vztah ke zvifatim se
odrazi v tom, ze sama provozuje chovnou stanici pro psy. Jeji lasku k pfirodé a aktivni
zivotni styl pfinaseji do vychovného poradenstvi energii a zazitek ze zdravého zivotniho
stylu.

Vychovna poradkyné D vynika ve spojovani piirodnich prvka s vychovnymi
metodami, coz reflektuje i prostiedi skoly s diirazem na pfirodni vzdélavani. Jeji sportovni
pfistup muze pfinést do poradenské Cinnosti dynamiku a podporovat zaky k aktivnimu
zpusobu zZivota. Mimotadné se vénuje individualnim potifebam zaki a snazi se propojovat
ekologické téma s osobnim rozvojem. Doporucuje konkrétni programy pro zaky
s naroénym chovanim, které se aplikuji béhem vyleti nebo pobytt v pfirode.

Diky svému zajmu o pfirodu a zvifata se zaci ve vztahu k ni mohou citit pohodIné
a podporované. Jeji pracovni pristup muze je zalozen na empatii, snazici se porozumét
jedine¢nym potifebam kazdého zaka a podporovat je v jejich rozvoji. Jeji zkuSenosti ze
sportu a ekologickych aktivit umoziuji integraci télesné vychovy a ekologickych témat do
poradenské praxe.

Anamnéza zaka

Zak D je dvanactilety chlapec z paté tiidy, do $koly chodi od prvni tfidy a ma

diagnostikované ADHD. Narodil se do uplné rodiny, ale ve veku tfi let ztratil nasledkem

nehody otce. Otec mél vysokoskolské vzdélani, matka ma dokoncené stfedni vzdélani
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s maturitou. Matku velmi podporuji v péci o chlapce prarodice. Tato situace muze mit vliv
na jeho chovani a vnimani autorit v zivoté.

Jeho narocné chovani se projevuje predevSim v nerespektovani autorit. ADHD
muze ovliviiovat jeho schopnost soustiedéni a sebehodnoceni, coz se mize projevit jako
obtiz v respektovani pravidel a autoritnich postav ve Skole. Jeho impulzivni chovani
a nizka tolerance frustrace jdou dalsi faktory, které ptrispivaji k jeho obtiznému chovani.

Je klicové porozumét individualnim potfebam zaka D a nabidnout mu vhodnou
podporu ve vzdélavani. Spoluprace s jeho matkou a prarodici je dilezita pro vytvoreni
podpurného prostiedi doma i ve Skole. U zaka D je nutné podporovat jeho pozitivni
interakce ve tfidé a posilovat jeho schopnost respektovat autoritu, aniz by byl pretézovan

naroky a ocekavanimi.
6.5.5 Vyzkumny vzorek E
Charakteristika Skoly

Zakladni Skola E vynika svym zaméfenim na podporu zdravého zivotniho stylu
a celkového dobrovolného pohybu zakt. Hlavnim cilem Skoly je aktivné prispivat
k fyzickému a duSevnimu zdravi zaku v priabéhu vzdélavaciho procesu. Prvnim vyraznym
rysem je zameéfeni na zdravy zivotni styl, ktery zahrnuje nejen pravidelnou télesnou
aktivitu, ale i spravnou stravu a celkovou péci o fyzicky i duSevni rozvoj zakl, coz
zahrnuje i pobyt v pfirodé. Déle Skola aktivné vyuziva piirodniho prostiedi k vyuce
a ruznym aktivitam, poskytujic zakam pfilezitost stravit Cas venku, coz podporuje jejich
fyzickou kondici a mentalni pohodu.

Télesna aktivita zakd je ve Skole nedilnou soucasti vzdélavaciho planu, ktery
podporuje raznorodé sporty a télesné dovednosti, a vytvari pozitivni pfistup k pohybu.
Integrace vyuky a pohybu patii k béznym prvkim vzdélavacich aktivit, coz muze
zahrnovat vyuku venku, sportovni udalosti nebo tematické akce spojené s pohybem
a pobytem v pfirod¢.

Skola E poskytuje prostiedi, které systematicky podporuje a posiluje zdravy Zivotni
styl zaku, a to prostiednictvim aktivniho zapojeni do pfirody a podpory télesné aktivity.
Vychovny poradce

Vychovna poradkyné zakladni Skoly E je zena ve véku 30-40 let, ktera pfinasi do

své profesni role cenné zkuSenosti z oblasti sportu. Sama je byvala Uspésna sportovkyné
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a velmi klade diraz na vliv pohybu pro celkové zdravi a rozvoj jedince. Jeji angazovanost
ve sportovni sféfe ji umoziuje pristupovat k vychoveé a poradenstvi s ohledem na pozitivni
dopady télesné aktivity na dusevni pohodu a osobni rozvoj zaki. Ma schopnost porozumét
individualnim potfebam a vyzvam zakua v oblasti fyzického rozvoje.

Zaroven uci na zakladni Skole E télesnou vychovu. Kromé sportovniho pozadi
prokazuje vychovna poradkyné také schopnost empatie a porozuméni. Své bohaté
zkuSenosti vyuziva k podpofe zaki v jejich osobnim rastu, at uz prostfednictvim
individualniho poradenstvi nebo integrovani prvku télesné aktivity do Skolniho prostiedi.

Diky svému sportovnimu pozadi vnasi do vzdélavaciho procesu energii, motivaci
a nadSeni pro pohyb, coz muze pozitivné ovliviiovat celkovou atmosféru na skole.
Jeji pristup kombinuje profesionalni know-how s osobnim zajmem o celkovy rozvoj zaka.
Anamnéza zaka

74k E je 12lety chlapec ze Sesté tidy, ktery ma diagnostikované ADHD. Do $koly
chodi tietim rokem. Pochézi z uplné a dobfe situované rodiny, kde je poskytovana podpora
pro jeho specifické potieby. Ani jeden z rodi¢i nema vysokoskolské vzdélani. Diagnoza
ADHD byla stanovena jiz v raném véku, od Ctyt let, a od té doby se s tim pracuje.

Je talentovanym a vasnivym hokejistou, coz mu umoziuje v ramci sportu projevit
své schopnosti a zaroven kanalizovat energii spojenou s ADHD. Diky dlouhodobému
angazma v hokeji se stal v tomto sportu uspéSnym a zacletiuje ho do své identity. Jeho
sportovni aktivity nejen posiluji jeho fyzickou kondici, ale také mu pomahaji vytvaret si
disciplinu a soustfedéni, coz jsou oblasti, kde muZze byt pro jedince s ADHD vyzvou.

Jeho rodina, poskytuje stabilni a podporujici prostiedi, které mu umoziiuje rozvijet
svij talent a zvladat naroky, jez s sebou nese ADHD. Integrace sportovniho nadani
a podpurné rodinné dynamiky vytvaii pro tohoto zaka komplexni kontext, ve kterém muze

dosahovat aspéchu.
6.5.6 Vyzkumny vzorek F

Charakteristika Skoly

Zakladni skola F je situovana na okraji malého mésta, je zcela zasazena do
ptirodniho prostfedi, coz ji vytvaii jedineCné zaméfeni jako pfirodni Skoly. Diky své
vyhodné poloze blizko lesa mohou zaci skoly snadno a Casto vyuzivat pfirodnich zdroja

k obohaceni svého vzdélavani. Skola se vyznaCuje aktivnim zapojenim zakd do
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venkovnich aktivit, které nejenze podporuji vyuku, ale také pfinaseji prostor pro fyzickou
aktivitu a rozvoj dovednosti spojenych s pfirodou.

V ramci svého pristupu k vzdélavani podporuje Skola pravidelné lesni aktivity,
které poskytuji zakim piimy kontakt s pfirodou a prostiednictvim praktickych aktivit
a vyletd umoziiuji uceni se skrze zazitky. Pfirozené prostfedi poskytuje také idealni zazemi
pro vyuzivani venkovnich uceben a pro podporu environmentalniho vzdélavani, coz
zahrnuje uCeni o udrzitelnosti, ochrané pfirody a odpovédném pfistupu k zivotnimu
prostiedi.

Skola F klade diraz na individualni rozvoj z4kd, umoZziiuje jim projevit své
schopnosti a zaymy v ramci flexibilniho vzdélavaciho pfistupu. Celkovée Ize tuto Skolu
charakterizovat jako prostfedi propojené s prirodou, kde je vzdélavani navrzeno tak, aby
zaci rozvijeli své dovednosti a znalosti v harmonii s okolnim prostfedim.

Vychovny poradce

Vychovny poradce na zakladni Skole F je zkuSeny muz ve veéku 50-60 let, ma
dlouholetou praxi jako ucitel, vychovatel i vychovny poradce. Na této Skole, kde ptisobi
jako vychovny poradce a ucitel déepisu, je Sestym rokem.

Jeho pozitivni vztah k praci se dievem, ktery si osvojil pravé béhem praxe na Skole
F, pfinasi do jeho piistupu k zakiim a vyuky novy rozmér. Schopnost pracovat s dievem
vyuziva nejen v ramci konkrétnich vzdélavacich aktivit, ale také jako prostredek pro rozvoj
kreativity a dovednosti zakl. V pribéhu své praxe na skole F si vychovny poradce vytvorfil
pozitivni pracovni prostiedi, kde klade daraz na individualni pfistup k zaktm.

Vychovného poradce ze Skoly F lze charakterizovat jako profesiondla s bohatymi
zkuSenostmi, ktery pfinasi svou angazovanosti a zapalenim nové dimenze v ramci
vzdélavaciho procesu na skole.

Anamnéza zaka

Zak F, ktery navstévuje zakladni §kolu F, chodi na tuto $kolu prvnim rokem. Jedna
se o chlapce ve veéku 12 let, ktery momentalné navstévuje Sesty rocnik.
Jeho diagnostikované ADHD piinasi do vzdélavaciho prostredi specifické vyzvy.

74k F je Glenem Gplné rodiny a oba dva rodice jsou vysokoskolsky vzdélani, aviak
nékteti prarodice nejsou schopni pln€ zvladat svou roli ve vychové chlapce. Tato situace
muze pfinaset dodatecné vyzvy a vliv na chovani zaka. Prestoze zak ma silné propojeni

s rodinou, nékteré aspekty vychovy a podpory nejsou dostatecné zajistény.
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Narocné chovani zaka spociva zejména ve vysoké hyperaktivité a neustalé
motorické Cinnosti. Tyto projevy ADHD mohou ovlivnit jeho schopnost soustfedéni
a interakce ve Skolnim prostfedi. V ramci Skoly F je zakovi poskytovana specificka
podpora a individualni pfistup, ktery respektuje jeho jedine¢né potieby a zvlasStnosti

spojené s diagnostikovanym ADHD.
6.5.7 Vyzkumny vzorek G

Charakteristika Skoly

Zakladni skola G je pfirodni Skolou, ktera se vénuje pifirodnimu vzdélavani
s dirazem na vyuzivani osobnich prozitkli z pfirody. Cilem Skoly je poskytnout zakim
unikatni vzdélavaci prostiedi propojené s aktivitami v pfirod€, coz piispiva k jejich
celkovému rozvoji.

Koncept Skoly je utvaren jako pfirodni $kola, kde se vzdelavani neomezuje pouze
na teorii, ale je propojeno s realnymi zkugenostmi z piirodniho prostiedi. Zaci nejen
ziskavaji znalosti, ale také se aktivné ucastni praktickych ¢innosti v piirode.

Skola navazala uzkou spolupraci se statkem v okoli, ktery se specializuje na
rehabilitacni ¢innosti. Tato spoluprace zahrnuje Sirokou Skalu aktivit, jako je péce o zvirata,
prace na poli a dal§i venkovni aktivity, které pfispivaji k celkovému rozvoji Zzaku.
Spolupréace se statkem zahrnuje i rehabilitacni Cinnosti zaméfené na podporu fyzického,
emocCniho a socialniho rozvoje zakt. Tyto aktivity pfinaseji dal$i rozmér péce o zaky
a jejich celkového rozvoje. Vzdé€lavaci program Skoly klade diraz na vlastni prozitky
z piirody. Zaci se zapojuji do vyuky, ktera je zaméfena na okolni piirodu, a uéi se
interaktivné a prakticky aplikovat své znalosti.

Lze fici, ze zékladni Skola G vytvaii prostfedi, kde se propojuje vzdélavani
s ptfirodou a kde se zaci aktivné podileji na svém vlastnim vzdelavacim procesu
prostfednictvim prozitku a praktickych zkusenosti.

Vychovny poradce

Vychovna poradkyné na Zakladni Skole G je zena ve véku 30-40 let, kterd se
vyznacuje alternativnim pfistupem k vychové a ma velky zijem o pfirodu. Pivodné
pusobila jako ucitelka zemépisu, ale nyni se plné vénuje poradenské Cinnosti, zaméfujici se
na podporu zakl v jejich osobnim a vzdélavacim rozvoji.

Jeji zaméfeni na piirodu se promita do poradenské prace, kde vyuziva prirodniho
prostiedi k podpote celkového zdravi a pohody zakt. Diky svému puvodnimu vzdélani
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zemepisné ulitelky ma hluboké znalosti o ekosystémech, coz ji umoziuje propojovat
vzdélavani s konkrétnimi pfirodnimi jevy.

Své zkuSenosti z ucitelské praxe kombinuje se znalostmi psychologie a pedagogiky,
aby mohla poskytovat kvalitni poradenskou podporu zakim, ktefi vyzaduji individualni
pristup. Jeji pfistup je empaticky a respektuje jedineéné potieby kazdého zaka.

Vychovna poradkyné G aktivné spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky a rodici, aby vytvofila podporyjici a inkluzivni prostiedi pro vSechny zaky.
Jeji prace ma za cil podporovat celkovy rozvoj zaki a prispivat k jejich aspéchu nejen ve
Skole, ale 1 v Zivoté obecné.

Anamnéza zaka

74k G, jedenactileta divka v patém roéniku na zakladni $kole G, ma
diagnostikované ADHD. Pochézi z neuplné rodiny, jelikoz se jeji otec s jeji matkou
rozvedl, kdyz ji byly dva roky. Otec mél vysokoSkolské vzdélani. Rodi¢ovska péce byla
predana do rukou matky, ktera je v profesnim zivoté terapeutkou, ma taktéz vysokoskolské
vzdélani.

Zakyné G vykazuje impulzivni chovani a &asto se dostava do afektd. Tyto projevy,
spojené¢ s ADHD, predstavuji vyzvu jak pro ni samotnou, tak pro jeji rodinu a ucitele.
Matka, ktera pracuje v oboru terapie, ma védomi o specifickych potfebach své dcery
a rozhodla se umistit ji do zakladni Skoly G od prvniho ro¢niku. Tato Skola, s dirazem na
individualni pfistup a podporu pro zaky s riznymi vyzvami, se zda byt pro zakyni G
vhodnym prostfedim.

Zakyné G se v ramci $koly udastni specialnich programt a ma moZznost vyuzivat
individualni podpory ze strany vychovného poradce. Spoluprace s matkou a pedagogickym
tymem je klicovym prvkem v celkovém pfistupu ke vzdélavani a socidlnimu rozvoji

z4kyn& G. Skola se snazi vytvofit prostiedi, které piispiva k jejimu pozitivnimu vyvoji.
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7 Zjisténi vyplyvajici z vyzkumného Setfeni

V této kapitole bude pozornost zaméfena na detailni popis postupt, které byly
pouzity bé&hem jednotlivych fazi vyzkumného Setfeni. Zacne se popisem prubéhu
rozhovort s vychovnymi poradci, kde budou popsany vysledky z prvni ¢asti rozhovoru
a poté vysledky z druhé Casti rozhovora tykajici se jednotlivych zakt. Duraz bude kladen
na proces kodovani téchto odpovédi, coz nam poskytne klicové informace o obsahu
rozhovort. Nasledné budou prezentovany vysledky této faze vyzkumu, které vyplynuly
z provedeného kodovani.

V dalsi casti kapitoly se zaméfime na druhou etapu vyzkumu, kterou tvofilo
zucCastnéné pozorovani zakii s ADHD béhem vyuky. Budou popsany sledované oblasti
a specifika zaméfeni pozornosti na jednotlivé aspekty vzdélavani zakt v pfirodnim
prostfedi. Na zakladé téchto pozorovani budou prezentovana vysledna zjisténi, ktera
mohou pfispét k celkovému pochopeni vlivu pfirodniho prostiedi na vzdé€lavani zaku

s ADHD.

7.1 Rozhovory s vychovnymi poradci

V pribéhu vyzkumu bylo provedeno celkem sedm rozhovori s vychovnymi
poradci pochazejicimi ze sedmi riznych skol. Struktura rozhovoru pro vychovné poradce
byla rozdelena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast rozhovoru byla postavena na zakladé
vyzkumnych otazek, které poslouzily jako vychodisko pro sestaveni tazatelskych otazek.
Tyto otazky byly adresovany vychovnym poradcim, a v pfipad€ potieby byly doplnény
dal§imi upfesiujicimi dotazy, které smeéfovaly k lepsimu pochopeni stanovisek
vychovnych poradct. Tato ¢ast rozhovort bude podrobena kdédovani s cilem vyhodnotit
ziskané informace. Druha Cast rozhovori se zaméfila na Zzaky, ktefi byli nasledné
pozorovani v ramci samotného vyzkumného Setieni.

Vychovnym poradcim bylo v prvni casti rozhovori polozeno devét otazek
vychazejicich ze tfech okruhi:

e zaci s ADHD,
e podpora ve vzdelavani

e vzdélavani v pfirode.
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V druhé ¢asti rozhovort byly vychovnym poradcim polozeny tii otazky tykajici se
konkrétnich zakt, které vychovni poradci pro vyzkum vybrali. Otazky se tykaly
nasledujiciho:

e divod vybéru konkrétniho zaka/zakyné
e specifika konkrétniho zaka
e nejvhodngjsi aktivity v pfirode.

Rozhovory s vychovnymi poradci byly peclivé uskutecnény s dirazem na
raznorodost a flexibilitu v provedeni. Vétsina rozhovora probéhla v autentickém prostiedi
Skoly, coz umoznilo ziskat hlubsi pohled na pracovni kontext vychovnych poradci.
V piipadé€ péti rozhovort byla zvolena tato forma, a to na pudé konkrétni Skoly, kde dany
vychovny poradce pusobi. Tato volba umoznila vytvofit autentické prostiedi, které piispélo
ke spontannim a ptirozenym odpovédim respondentu.

V dalsich dvou pfipadech byly rozhovory realizovany prostfednictvim online
videoptenosu pomoci platformy Microsoft Teams. Tato forma umoznila prekonat
geografické bariéry a zajistit pohodlné prostfedi pro respondenty. Vyzkumnik se snazil
minimalizovat vliv virtualniho formétu na kvalitu rozhovoru a podporoval otevieny dialog
s respondenty.

Dva rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledné prepsany. Tato metoda
zaznamu umoznila pozdéjsi dikladnou analyzu rozhovort a zdUraznila detaily obsazené v
odpoveédich respondentli. Oba dva online rozhovory byly téz nahravany, coz zajistilo
dodate¢ny zaznam pro pripadné kontroly a zaji§téni integritu vyzkumného procesu.

V pfipadé tii rozhovort, kde respondenti neposkytli souhlas se zaznamem jejich
hlasu, byla zvolena alternativa pfepisovani pfimo na misté¢ béhem konani rozhovoru. Tato
strategie byla aplikovana s ohledem na respektovani ochrany osobnich udaji a zajisténi
etickych standard vyzkumu. Béhem rozhovort byly peclivé zaznamenavany transkripcni

znacky, coz usnadnilo nasledny proces analyzy a interpretace ziskanych dat.

7.1.1 Kodovani rozhovoru

Kodovani ve vyzkumu mize probihat skrze nekolik fazi, pficemz tfi hlavni faze
jsou oteviené, axialni a selektivni kodovani.
1) Oteviené kddovani
Charakteristika: V této fazi jsou data peclivé prochdzena a identifikovany

klicové pojmy, vzory nebo témata.
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Postup: Vyzkumnik zistava otevieny vaci riznym interpretacim a nechava
se vodit samotnymi daty.
Cil: Vytvareni inicialnich kodu, které reflektuji obsah dat.
2) Axialni kodovani
Charakteristika: Kategorie jsou dale rozvijeny a propojovany do
soudrznych celkd, které 1épe popisuji vztahy mezi kody.
Postup: Kody jsou organizovany do SirSich tematickych skupin, a jsou
identifikovany vztahy mezi nimi.
Cil: Vytvareni hlubSich a komplexnéjSich kategorii, které pomahaji 1épe
pochopit vyznam dat.
3) Selektivni kodovani
Charakteristika: Zamétuje se na konkrétni kody nebo kategorie, které jsou
klicové pro odpovédi na vyzkumné otazky.
Postup: Vybér klicovych kodu, které maji nejvétsi vyznam a dalezitost

v ramci celkové analyzy.

Cil: Ziskani hlubsiho porozuméni klicovym aspektiim zkoumaného jevu.

Toto schéma je Casto pouzivano v kvalitativnim vyzkumu. Prochazi-li vyzkumnik
témito fazemi, mize 1épe porozumét vztahim mezi kody a vysledné vytvofit robustni
interpretace ziskanych dat.

V ramci vyzkumného Setfeni byl proces kodovani realizovan postupné, zacinajic
otevienym kodovanim a postupujic k axiadlnimu a selektivnimu kodovani.

Prvni faze, oteviené kodovani, zahrnovala systematicky pruzkum dat z rozhovort a
pozorovani. V této fazi vyzkumnik prozkoumal a pifeCetl data, ziskal prvni dojmy a
identifikoval klicové prvky, témata nebo vzory v datech. Vytvoril Siroky soubor otevienych
kodu, které reflektovaly razné aspekty zkoumanych informaci.

Nasledujici faze, axialni kodovani, se zaméfila na hledani vztah mezi otevienymi
koédy. Vyzkumnik zkoumal, jak jednotlivé kody souviseji mezi sebou, a tfidil oteviené
kody do Sirsich kategorii nebo témat, coz vytvorilo strukturu a organizaci dat.

V posledni fazi, selektivnim kodovani, byla pozornost zamétrena na hlavni témata
nebo klicové otazky vyzkumu. Nékteré kody byly zvyraznény a dikladnéji analyzovany.

Kody a kategorie byly integrovany do vysSSich trovni koncept, coz vedlo k hlubsimu
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porozuméni vztahil a vzort v datech. Na zakladé selektivniho kodovani byla nasledné
definovana hlavni zjisténi nebo kli¢ové aspekty vyzkumné otazky.

V nasledujici tabulce (Tab.1) je uvedeny prehled vysledkt koédovani. Rozhovory
s vychovnymi poradci byly kédovany za pomoci software MaxQDA, coz je specializovany

placeny software vyvinuty za timto ucelem.

nazev oddilu jednotlive kody s
vyjadieni

viech 4

poéet ADHD divek 7

z4ci s ADHD chlapct 3
pocet IVP vsecP i

pomer 7

asistent 7

relaxace 9

. .. |specidlni pomucky 11

podplirna opatieni hodnocent P

podpora ve vzdélavani Smd?m 'CII]IICISt:l L
zapojeni smysli 5

podet asistence 7

naroé¢né chovani 5

specifika neklidné nohy 4

dalsi specifika 12

forma 7

vyzkumy 5

vzdelavani v piirodé soucasné aktivity ekologie 7
daléi aktivity 6

vliv 17

doporuceni 24

Tab. 1 — Piehled vysledkt kodovani

7.1.2 Vysledky z prvni ¢asti rozhovora
Zaci s ADHD

V ramci rozhovort s vychovnymi poradci se ukazalo, ze otazky tykajici se poctu
zakt s ADHD a jejich individualniho vzdélavaciho planu (IVP) jsou dulezitymi body
diskuse. VétSina poradct potvrdila, Ze Skola eviduje pritomnost zaki s ADHD, a to
v raznych roénicich. Konkrétni Cisla se lisila, ale vétSina uvadéla, ze se jedna o néekolik

jednotlivet v kazdém rocniku, coz dohromady predstavuje pomérné vysoky pocet zaku.
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Kdyz méli uvadét kolik z toho je divek, byl pomér chlapci s ADHD pfitomnych ve skole
vzdy vyssi. To pfimo potvrzuji i tvrzeni podloZené vyzkumy, a to, ze chlapci s ADHD je
témet sedmkrat vice nez divek s ADHD.

Co se ty¢e IVP, poradci sdileli informace o tom, ze kazdy zdk s ADHD na jejich
Skole ma individudlné nastaveny vzdélavaci plan. Tento plan je vytvaren ve spolupraci
s rodici, uciteli a samotnym zakem. Zdlrazinovali, ze Uspésna implementace IVP hraje
klicovou roli ve zlepSeni vzdélavacich zkuSenosti téchto zakd. Doporuceni pro nastaveni
IVP dava SPC, které pfimo v doporuceni uvadi nékteré metody, které je vhodné zaclenit do
vyuky za t&elem dosaZeni lepsich vysledkd Zaka. Ukolem vychovného poradce je nastavit
IVP tak, aby se tyto metody daly pouzit v konkrétni Skole a vzdélavacim procesu.
V diskusi se také objevily ptipady, kdy byly IVP nastaveny na zakladé pravidelnych
hodnoceni a konzultaci s odborniky na problematiku ADHD. Vychovni poradci zdaraznili
vyznam flexibility a individualizace vzdélavani pro zaky s ADHD, coz podporuje jejich
uspesné zapojeni do vzdélavaciho procesu.

Podpora ve vzdélavani

Vychovni poradci zdlraznili, ze Skola poskytuje riiznorodé formy podpory,
a to v zavislosti na individualnich potiebach kazdého zaka. Mezi bézné vyuzivana opatieni
patii napfiklad pfitomnost asistenta pedagoga, stfidani cCinnosti, zapojeni chvilek
odpocinku do vyuky, vyuzivani specialnich vzdé€lavacich pomiucek. Nektefi vychovni
poradci uvadeéli piiklady jednotlivych pomucek, které pro vzdélavani zaki s ADHD
doporucili. Jednalo se napfiklad o: 3D modely, sluchatka, balan¢ni podlozky, smyslové
pomiucky. V odpovédich se rovnéz objevily informace o tom, ze néktefi zaci s ADHD maji
pridéleného asistenta pedagoga, ktery jim poskytuje individualni podporu a asistenci pri
vzdélavacim procesu. Dale vSak uvedli, ze asistent je ve tfidé k dispozici pro vice zakd,
nikoli pouze pro zaka s ADHD. U zakti s ADHD se vyuziva formativniho hodnoceni, vétsi
motivace a slovniho hodnoceni.

Co se tyCe specifik ve vzdélavacim procesu, vychovni poradci Casto upozoriovali
na potrebu flexibilniho pfistupu a diferencovaného vyucovani. Podotkli, ze zaci s ADHD
mohou vyzadovat individualnéjsi ptistup k vyuce a pruznéjsi organizaci Skolniho prostredi.
To je nesmirné vyhoda vétSiny ptirodnich §kol, protoze u nich nejsou striktné dodrzované
vyucovaci hodiny v délce trvani Ctyficeti péti minut, nybrz vyuka probihd spise

v tematicky zaméfenych blocich. Zaci s ADHD maji sva specifika, ktera je potieba pii
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vzdélavacim procesu zohlednit. Castym projevem byvaji neklidné nohy a chovani, které je
oznacovano jako naro¢né ¢i problémové. Jako dalsi projevy uvadéli vychovni poradci
piiklady ne tak Castych specifickych projevu jako je porucha o¢niho kontaktu, odpor
k dotekiim, prehnana Cistota rukou, celkové nedostateCna hygiena, precitlivélost, socialni
fobie, projevy asocialniho chovani, projevy obsesivniho chovani, nutnost drzet si svij
talisman, vyzadovani pravidelného rytmu, za ucelem soustfedéni nebo Spatna snasenlivost
nékterych barev. Vyznamnou roli hraje i spoluprace mezi uciteli, vychovnymi poradci
a rodi¢i pfi navrhovani a implementaci G¢innych podpirnych opatieni. Vyhodou je, ze
vétSina piirodnich Skol spadd do skupiny alternativnich Skol, které byly v minulosti
zakladany jako spolecnosti a rodice se na jejich chodu podili vét§i mirou, nez je bézné
u statnich Skol.

Vzdélavani v prirodé

V ramci otazek ohledné vzdélavani v prirodé vychovni poradci poskytli zajimavé
informace o zpusobu, jakym probiha vzdélavani zaki s ADHD v pfirodnim prostredi.
Ve svych odpovédich zduraznili, Ze vzdélavani v pfirod€ je pro tyto zaky utvareno tak, aby
co nejvice reflektovalo jejich individualni potieby a zaroven vyuzivalo ptirodniho prostredi
jako inspirativni uebniho mista. Ve vét§in€ pfipadu je vyuCovani strukturované podle
potfeby. Zaci maji b&hem vyuky vétsi volnost, mohou si i odpoginout, pokud se citi
unaveni nebo pottebuji zménit Cinnost.

Cinnosti, kterym se Zaci vénuji, byly rozmanité a zahrnovaly napiiklad terénni
vyzkumy, ekologické aktivity, geografické exkurze nebo biologické studie. Vychovni
poradci zdiraznili vyznam interaktivnich a praktickych aktivit, které umoziuji zakim
s ADHD zapojit se do vyuky a uciva s konkrétnimi piiklady a zazitky.

Ptirodni aktivity byly vnimany jako pozitivni stimul pro zdky s ADHD. Pfirodni
prostiedi poskytuje podnéty pro jejich smyslovy rozvoj a muze pusobit relaxacné
a motivujicim zpuasobem. Vychovni poradci uvadeéli, ze Zaci jsou uvolnénéjsi, zaujatéjsi,
komunikativn&j§i, kreativné&jsi, vice se druzi s ostatnimi zaky, lépe snasi odmitnuti.
Na druhé strané ma na zaky s ADHD pfirodni prostfedi i opacné vlivy, kdy se jesté vice
umocni projevy chovani spojené s ADHD. Zaci jsou divodejsi, reaguji impulzivngji nez
bézné nebo muzou projevit i potiebu utéci.

Vychovni poradci dale doporucovali dalsi Cinnosti, které by mohly byt pro zaky s

ADHD prospésné v piirodé. Mezi né patfily napfiklad tvur¢i aktivity, hry na rozvoj
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pozornosti, a propojovani uciva s praktickymi zivotnimi dovednostmi. Vychovni poradci
hovotili konkrétné o nasledujicich aktivitach:

e malovani nebo kresleni na téma probiraného uciva

e vytvafeni modelt z pfirodnich materiala predstavujicich predméty

e skupinové predstaveni na zakladé literarniho dila nebo historické udalosti

e psani piibéht nebo basni spojenych s probiranym tématem

e zakomponovani vlastnich napada do existujicich piibéha

e memorovani a reprodukce informaci po kratkou dobu

e hledani a parovani odpovidajicich prvkua

e hry se zaméfenim na vyhledani specifickych prvkt v komplexnim prostiedi

e fizené vizualizacni cviceni pro posileni pozornosti

e fizena relaxace se zaméfenim na smyslové vnimani

e hry na feseni hadanek zahrnujicich ucivo

e skupinové hry, které vyzaduji spolupraci a logické mysleni

e pouziti matematickych dovednosti pfi péstovani rostlin

e pfiprava krmeni pro zvifata v zimé

e vytvofeni receptl a propojeni s uCivem o zdravém stravovani

o praktické zahradkarské aktivity k propojeni s ucivem o rostlinach a ekosystémech

e vytvoreni Skolni zahrady a sledovani vyvoje rostlin

e vytvafeni prezentaci nebo videi k prezentaci probiraného tématu

e programovani jednoduchych Cipii za ucelem méfeni vlhkosti rostlin k podpote

porozuméni algoritmim

e piiprava trasy pro vylet

e Sifrovaci hry spojené s putovanim

e stezky odvahy

e prekazkové drahy v pfirodé

e zalozeni houbovych zahont.

Tato doporuceni reflektovala snaha o co nejkomplexnéjsi a diferencovanéjsi pristup

k vzdélavani zaki s ADHD v pfirodnim prostfedi. Vychovni poradci pfiznali, ze si pfi

vymysleni ¢innosti piedstavovali konkrétni zaky s ADHD a podle toho ¢innost vymysleli.
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7.1.3 Vysledky z druhé ¢asti rozhovora
Zik A

Zak A byl vybran vychovnym poradcem A kviili naro¢nosti jeho chovani, které
viak nelze jednoznain& oznalit jako problémové. Zak se projevuje b&Znymi projevy
souvisejicimi s jeho diagnozou, nicméné jsou tyto projevy natolik umocnéné, ze jsou
skutecné pro zakovo okoli jen tézko snesitelné Jednim z klicovych prvki jeho chovani je
neustala motoricka aktivita, kterd zahrnuje soucasnou ¢innost hornich i dolnich koncetin.
Tato neklidna aktivita je pro ostatni obtizn€ snesitelna a mize narusovat bézny chod vyuky.

Zak A vykazuje impulzivni chovani, kdy ihned, bez odkladu, reaguje na své potieby,
coz se projevuje napiiklad vykfikovanim otazek, dokud nedostane odpovéd’. Bezdiavodné
vstavani ze zidle a ndhodné pohyby v prostoru jsou dal§imi projevy jeho chovani.

V ptirodé€ se projevuje jako vhodny ucastnik zazitkovych aktivit, kde ma pfilezitost
prozkoumat véci prostfednictvim vlastniho prozitku. Pro né& jsou vhodné aktivity
zaméfené na smyslové vnimani, coz muze piispét ke zlepsSeni jeho soustiedéni a vnimani
okoli. Prace ve skupiné by méla podporovat rozvoj jeho socialnich dovednosti.

Zikyné B

Vychovna poradkyné B zvolila zékyni B na zéklad¢€ jeji neobvyklé hyperaktivity
kombinované s prvky autistického mysleni. Zikyné B se vyznatuje vyraznym
hyperaktivnim chovanim, coz se projevuje tim, ze neustale nékam Splha, leze, nebo visi,
a prakticky neposedi na misté. Tato forma hyperaktivity je pro jeji okoli napadna a mize
byt obtizné snasena, jelikoz vytvari naruseni bézného chodu vyuky.

Kromé toho ma zakyné B tendenci nevnimat rady nebo instrukce, coz muze byt
spojeno s prvky autistického mysleni. Pfi komunikaci s ni je dulezité vzit v ivahu specifika
jejiho vnimani a adaptovat pfistup tak, aby byl pro ni srozumitelny a pfijatelny.

Pro zékyni B jsou vhodné kolektivni hry, které vyzaduji jeji ucast a interakci ve
skupiné. Tyto aktivity mohou pfispét k rozvoji socialnich dovednosti a uceni se spoluprace
s ostatnimi. Dale jsou pro ni vhodné hry zamétfené na procviCovani udrzeni pozornosti, coz
muze predstavovat vyzvu vzhledem k jeji hyperaktivite.

Zik C
Vychovna poradkyné C vybrala zaka C zejména kvili jeho abnormalni

nesoustiedénosti. Zak C se vyznaduje tim, e neustale preskakuje z jedné myslenky na
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druhou, a nékdy dochazi k aplnému rozvolnéni asociaci. Toto chovani mize ztézovat
efektivni komunikaci s zdkem a pfinasi vyzvy v oblasti fizeni jeho pozornosti.

Vzhledem k potfebam zaka C byly vybrany aktivity, které maji za cil zlepSeni jeho
koncentrace. Hry zaméfené na procvicovani pozornosti a cvi¢eni sméfujici k zvySeni
schopnosti udrzet si pozornost jsou pro n€j vhodné. Tyto aktivity by mély byt
strukturované a prizpusobené jeho specifickym potifebam, aby byly efektivni
a podporovaly jeho schopnost soustfedéni.

Déle byly v ramci péCe o zaka C zvoleny relaxacni chvilky, které maji pomoci
zvladnout stres a podpofit emocionalni pohodu. Tyto chvile jsou doplnény fizenou Cinnosti,
coz muze prispét k rozvoji smyslového vnimani a celkového uklidnéni zaka C.

Zik D

Vychovna poradkyné D vybrala zaka D zejména kvuli jeho problémovému a nékdy
i narotnému chovani. Zak D se vyznaluje piedeviim nerespektovanim autorit
a vyplyvajicim nerespektovanim piikazi a pravidel. Jeho chovani miZze byt naro¢né
zvladnout, zeyména pokud jde o cestovani, kde neustale hrozi riziko utéku nebo trazu.

Pro zaka D byly vybrany aktivity zaméfené na rozvoj spoluprace a divéry v tymu.
Tymové hry jsou pro né vhodné, protoze mohou piispét k posileni jeho schopnosti
pracovat s ostatnimi, rozvijet komunikacni dovednosti a ucit se spolupracovat na
spolecném cili. Timto zplisobem by mohl zak D nalézt pozitivni modely chovani a lépe
porozumét dulezitosti respektovani autorit a pravidel.

Motivace zaka D pozitivnim vzorem je kliCovym prvkem jeho vychovy. Zavedeni
a podpora pozitivniho vzoru muze pusobit jako inspirace a motivace k pozitivnimu
chovani. Tato strategie muze byt uCinnym nastrojem pii formovani zakova chovani
a zlepSovani jeho interakce s okolim. Vychovna poradkyné D védomé volila metody, které
jsou prizpusobené potiebam zaka D a mohou mu poskytnout nezbytnou podporu v procesu
vychovy.

Zik E

Vychovna poradkyné E se rozhodla vénovat pozornost zakovi E predevsim kvuli
jeho schopnostem a uplatnéni ve sportovni sféfe. Tento pfistup je v praxi dobrym
prikladem, jak efektivné feSit projevy ADHD u déti. Rodice zaka E méli dostatecné
finan¢ni zajisténi, coz jim umoznilo poskytnout podporu v jakémkoli sportovnim odvétvi,

které si jejich syn vybral.
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Samotny zak E se rozhodl pro hokej, ktery se ukézal jako efektivni prostiedek, jak
kanalizovat jeho piebytecnou energii. Sportovni aktivity, zeyména fyzicky naroné aktivity
a pohybové hry, se staly pro zaka E vhodnym prostiedim pro vyjadieni jeho schopnosti
a zaroven pro regulaci jeho energie spojené s ADHD. Hokej mu nejen poskytl moznost
fyzické aktivity, ale také ptispél k rozvoji discipliny, soustfedéni a tymové spoluprace.

Zik F

Vychovny poradce F zvolil zaka F s ohledem na jeho prvni rok na Skole, pfestoze
jiZ za tuto relativng kratkou dobu lze pozorovat Gsp&$nou adaptaci. Zak F projevuje b&zné
znaky spojené s ADHD, jako je hyperaktivita, nedostatek pozornosti a ob¢asné impulzivni
chovani.

S ohledem na specifika zaka F vychovny poradce doporucuje hry, které maji za cil
podporovat rozvoj jeho kognitivnich schopnosti a soustfedéni. Timto zptisobem lze nejen
zlepsit jeho schopnost udrzet pozornost, ale také posilit kognitivni funkce, coz mize mit
pozitivni vliv na jeho vzdélavaci proces.

Déale vychovny poradce F navrhuje zaclenit do vyuky prvky zazitkového uceni.
To znamena, ze se vyuka zamé&fuje na praktické zazitky a interaktivni aktivity, které mohou
zakovi F poskytnout konkrétni a smysluplné zkusenosti. Tato forma vyuky muze byt pro
zaka F efektivnim prostfedkem k zapojeni a udrzeni jeho zajmu.

Zikyné G

Vychovna poradkyné G vybrala zakyni G zejména kvili jejimu naroénému
chovani, které se projevuje v intenzivnich afektech. Zakyné G ma tendenci vybuchovat do
silnych emocionalnich vybuchti, béhem nichz kfici a tlu¢e hlavou o okolni pfedméty. Toto
chovani pfedstavuje vyzvu nejen pro ni samotnou, ale i pro okolni prostredi, a vyzaduje
specificky pfistup.

Pro zadkyni G jsou v ptirodé vhodné aktivity, které jsou zaméefené na upoutani jeji
pozornosti. To mize zahrnovat rizné smyslové aktivity, které ji angazuji a poskytuji ji
prostor pro vyjadfeni emoci. Relaxa¢ni chvilky spojené s rozvojem smyslového vnimani

mohou pomoci uklidnit jeji afektivni projevy a posilovat jeji schopnost fizeni emoci.

7.2 Z\icastnéné pozorovani

V této fazi vyzkumu byla pozornost zaméfena na zucastnéné pozorovani zakt

s ADHD. Tito zaci byli doporuceni vychovnymi poradci, ktefi se vénuji praci s nimi
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v ramci zakladni Skoly. Cilem bylo sledovat chovani téchto zaki béhem jednoho dne,
zejména pii aktivitach, které jsou povazovany za pfirodni a zazitkové uceni. Vyzkumnik se
aktivné zapojil do téchto pfirodnich aktivit, jako jsou vylety ¢i jiné zazitkové uceni, aby
ziskal hlubsi vhled do interakce zakti s ADHD s konkrétnim prostiedim.

Pozorovani byla zamétena na predem stanovené oblasti, které vychazely z hlavnich
vyzkumnych otazek. Kazdy zak byl sledovan ve svém pfirozeném prostiedi, a to s ohledem
na jeho specifické projevy chovani spojené s ADHD. Soucasné byly zaznamenavany
jakékoliv situace, které mohly ovlivnit chovani zaku.

V ramci této faze byly také pouzivany informace od vychovnych poradct, které
byly konzultovany ve druhé Casti rozhovoru. Tato kombinace metod umoziuje komplexni
a hloubkovy pohled na jednotlivé zaky a jejich interakci s pfirodou. Diky této soubézné
analyze lze lépe porozumet, jak pfirodni prostfedi ovliviiuje chovani a prozivani zaku s
ADHD.

Pti zaCastnéném pozorovani bude sledovano pét dalezitych oblasti, a to:

e chovani v pfirodé
e objekty zajmu

e projevené potieby
e aktivity

e interakce s okolim
7.2.1 Pozorovani zaka A

Jednodenni zucastnéné pozorovani zadka A béhem zazitkové vyuky pfirodopisu
poskytlo podrobny pohled na jeho chovani a interakce v konkrétnim vzdélavacim
prostiedi. Zak A, dvanactilety chlapec s diagnostikovanym ADHD, prosel diagnostikou ve
véku sedmi let, coz identifikovalo projevy hyperaktivni poruchy s deficitem pozornosti,
jako jsou nesoustfedénost, impulsivita a hyperaktivita.

Béhem zazitkové vyuky prirodopisu byly sledovany rizné aspekty chovani zaka A.
Jeho nesoustfedénost a impulzivita v hodiné byly sledovany v situacich, kdy bylo
vyzadovano soustfedéni na konkrétni ukoly nebo instrukce. Také bylo sledovano, jak se
vyrovnaval s pfipadnymi vykyvy v pozornosti a jak reagoval na pfitomnost ucitele a
spoluzakda.

Jeho hyperaktivita a nesoustfedénost mohly mit vliv na jeho interakce s ostatnimi.

Sledovaly se jeho socialni dovednosti, zpisob komunikace s ucitelem a spoluzaky a jeho
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urovenn zapojeni do skupinovych aktivit. Zvlastni pozornost byla vénovana i reakcim
ostatnich zakl na jeho chovani.

Nasledné byly zaznamenany jeho projevené potieby béhem této vyukové aktivity.
To zahrnovalo potfebu individualniho pfistupu, dodatecné podpory nebo piipadné pauz k
uklidnéni. Komunikace s ucitelem a ostatnimi dospélymi byla sledovéana, zejména pokud
Slo o informace o jeho pokroku a pfipadnych potizich.

Chovani

Béhem vyletu do piirody projevil zdk A vysokou miru hyperaktivity. Neustale se
pohyboval, b&hal po okoli a projevoval neklidné chovani. Casto ménil svou polohu a zdalo
se, ze ma obtize s udrzenim jedné Cinnosti déle nez kratky Cas. Tyto projevy hyperaktivity
byly v piirodé jeste vice patrné nez ve standardni tfidni ucebné.

Nesoustiedénost byla dal§im z vyraznych rysa chovani zaka A v pfirod€. Piestoze
byl venku a mél moznost zapojit se do zazitkovych pftirodnich aktivit, jeho pozornost se
Casto rozptylovala. Béhem vyuky pfirodopisu se stavalo, ze ztracel zajem o konkrétni
ukoly a zacinal se vénovat jinym vécem v okoli, coz mélo vliv na jeho schopnost pln¢ se
soustfedit na vyuku.

Impulzivni chovani zaka A bylo pozorovatelné i v piirodnim prostiedi. Casto
reagoval na okolni podnéty bez predchoziho zvazeni nasledkl, coz vedlo k naruseni
prubéhu vyuky a také mohlo ovlivnit ostatni spoluzaky. Jeho impulzivita se projevovala
i ve fyzickém projevu — bezdiivodné odchazeni a opousténi Cinnosti, hrani si s pfedméty
kolem sebe a obCasnymi nahlymi pohyby.

Objekty zajmu

Zaka A v piirodé zaujaly piedevsim aktivity, které nabizela zaZitkova vyuka
ptirodopisu. Prestoze mél své specifické projevy ADHD, projevoval zijem o nékteré
aspekty prirody a venkovniho prostiedi.

Jednim z jeho pozitivnich projevi bylo jeho nadseni pro fyzickou aktivitu v pfirodeé.
Zaujala ho moznost pohybovat se na Cerstvém vzduchu, béhat po louce a zapojovat se do
her, které byly soucasti vyuky. Jeho hyperaktivita tak méla pfilezitost projevit se v ramci
strukturovanych, pfirodnich aktivit.

Dale projevil zajem o zivou pfirodu a rostliny. Béhem vyletu do ptirody se aktivné
ucastnil sbirani rostlinnych vzorkli pro vytvofeni herbare. Zjevné pro n¢€j mélo smysl

seznamit se s raiznymi druhy fléry a projevovat tim respekt k piirodé.
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Ptirodni prvky, jako byla louka, les a pramenici voda, na n¢j pusobily pozitivné.
Tyto prvky mu poskytovaly nové podnéty a moznost objevovat okolni prostredi. I pies
nesoustiedénost se mu podarilo vnimat krasu a riiznorodost pfirodniho prostiedi.
Projevené potieby

Jednou z kliCovych potieb, kterou zadk A projevil, byla potifeba pohybu.
Jeho hyperaktivita se v piirodé projevila beéhanim po louce a aktivni ucasti v hrach, které
vyzadovaly pohybovou aktivitu. Pro zaka A bylo dulezité mit moznost vybit energii v
bezprostfednim pifirodnim prostiedi.

Dale projevil zajem o zivou prirodu beéhem cinnosti spojené se sbiranim rostlinnych
vzorkt pro herbar. Tato aktivita ho vtahla do pozorovani a zkoumani rostlin, coz
odpovidalo jeho potiebé prozivat smysluplné aktivity v ptirodé.

V ramci pozorovani byla patrna i jeho potieba stimulace, kterou mu poskytovaly
ptirodni prvky jako louka, les a tekouci voda. Tato stimulace mohla pozitivné ovlivnit jeho
pozornost a zjem o okolni prostredi.

Nakonec byla evidentni jeho potfeba objevovani a zkoumani okolniho prostiedi.
V piirodé nachazel prostfedi, kterému mohl vyhovét a které mu piinaSelo pozitivni
prozitky.

Aktivity

Jeho chovani v pfirodé bylo charakteristické nespoutanou energii a touhou po
pohybu. Pribézné béhani po louce, skakani nebo oblibené béhani kolem stroml byly pro
néj piirozenym zpusobem, jak ventilovat nadbytecnou energii.

V ramci aktivity spojené se sbiranim rostlinnych vzorkti pro herbar projevil zajem
o piirodu a zaujimani se o rostlinny svét. Napiiklad se aktivné ucastnil hledani riznych
druhtt hmyzu nebo sledovani ptakd, coz svédcilo o jeho zajmu o zivou faunu. Tato ¢innost
mu umoznila aktivné se podilet na pozorovani a zkoumani okolniho rostlinného prostredi.
Soucasné vyjadioval zvySenou citlivost na rizné smyslové stimuly v pfirodé, coz
zahrnovalo zvuky, viin€ a doteky, ¢imz prozival pfirozenou stimulaci svych smyslu.

Zak A také projevoval zdjem o objevovani a zkoumani okoli. Aktivné se G&astnil
raznych cinnosti, které mu umoziovaly interagovat s piirodou, a tim se podilet na

objevovani novych véci.
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Interakce s okolim

Béhem jeho pobytu v piirodé¢ byla interakce zdka A s okolim velmi ziva
a dynamicka. S ostatnimi zaky se Casto zapojoval do spolecnych aktivit, jako bylo hledani
hmyzu nebo pozorovani ptakl. Jeho pfirozena nadSenost a zajem o okolni prostredi mu
umoziovaly sdilet své poznatky s ostatnimi a vzajemné se obohacovat.

V ramci skupinovych aktivit projevoval socialni dovednosti a schopnost spoluprace
s ostatnimi. I kdyz se obCas projevovala jeho impulsivita, kterd vyzadovala urcitou miru
individualniho zaméfeni, vétSinou se dokéazal zacClenit do kolektivu a respektovat pravidla
hry ¢i ukolu.

V interakci s ucitelem a privodcem projevoval zvidavost a aktivné se zapojoval do
diskusi. Rad kladl otazky, aby lépe porozumél pfirodé kolem sebe. Jeho projevy byly
spontanni a upfimné, coz napomahalo vytvoreni pozitivni atmosféry v ramci skupiny.

Jeho reakce na okolni prostfedi byly emocionalné bohaté, at uz Slo o radost
z objevovani novych druhd rostlin nebo zvédavost pii pozorovani ptaka. Celkove lze fici,

ze jeho interakce s okolim byla pozitivni, oteviena.
7.2.2 Pozorovani Zakyné B

Béhem jednodenniho zucastnéného pozorovani zadkyné B, které probihalo
v prostiedi Skolni laboratofe se zvifaty a na Skolni zahrad€, bylo mozné sledovat zajimavé
momenty a jeji interakci s okolim.

Rano zacala zakyné B v laboratofi, kde chovaji ptdky a plazy. Jeji nadSeni
a zvidavost byly patrné od samého zacatku. Sledovala a pozorovala ptaky, které se
nachazely v klecich, a postupné se zapojovala do vykladu ucitele o raznych druzich ptaka.
Jeji otazky naznacovaly zajem o detaily a chtéla se dozvédét co nejvice informaci.

Poté se presunula na Skolni zahradu, kde meéla na starosti svij vlastni zahon.
Jeji schopnost soustiedéni a péce o rostliny byla prekvapivé vysoka. Navzdory pfitomnosti
dalsich zaktu kolem ni, ktefi ji obcCas rozptylovali, se snazila udrzet svou pozornost
a veénovat se péci o své rostliny. V ramci zahradnieni projevovala kreativitu a chut
vyzkouset rizné zpusoby péce o rostliny.

Jeji interakce s okolim byla pratelska, ackoliv obcas vykazovala znamky
hyperaktivity. Pfestoze se obcas rozptylovala nebo vykazovala impulzivni chovani, ostatni

zaci byli na jeji projevy zvykli, a proto byla v ramci skupiny akceptovana.
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Chovani

Béhem sledovanych aktivit projevovala zakyné B s ADHD zivy a spontanni zptsob
chovani. Jeji chovani bylo charakteristické projevy hyperaktivity, kterd se nekdy
projevovala formou neklidného pohybu a neustalého hrani si s okolim. Pfestoze se snazila
udrZet pozornost na jedné Cinnosti, Casto prechazela mezi riznymi ¢innostmi, coZz mohlo
byt pro ostatni zaky i ucitele naro¢né.

Béhem prace ve skolni laboratofi s ptaky a plazy projevovala velky zajem o zvitata.
Odpovidala na otazky ucitele a svymi dotazy projevovala zvidavost a touhu ziskat co
nejvice informaci. Jeji chovani bylo impulsivni, ale v kontextu pfirodovédnych aktivit se
jevila jako nadSend a angazovana.

Na skolni zahradé€, kde méla svij vlastni zahon, prokazala schopnost péce o rostliny.
Byla kreativni pfi vyzkousSeni riznych metod zahradniCeni a zdala se byt spokojena, kdyz
se starala o své rostliny. I presto, ze se obCas rozptylovala, v jednu chvili 1 §plhala na strom,
bylo zfejmé, Ze pro ni pfirodni prostfedi nabizi prostor pro vyjadieni jeji zvidavosti
a energie.

Jeji chovani v ramci aktivit na Skolni zahrad€ pozitivni, 1 kdyz bylo ovlivnéno
projevy hyperaktivity. Jeji zaujeti pro pfirodni aktivity bylo patrné, ackoliv se obcas
potykala s obtizemi udrzet pozornost na jedné konkrétni ¢innosti.

Objekty zajmu

Béhem sledovaného obdobi projevovala zakyné€ B Zivy zajem o riznorodé aspekty
ptirody a venkovského zivota. Zvlast€¢ v Skolni laboratofi se aktivné zapojovala do
pozorovani ptaka a plazd, projevujic zvidavost a nadSeni pfi sledovani téchto zivocichu.
Jeji pohrouzeni do tématu naznacuje hluboky zajem o pfirodni védy.

Nadto se vyrazné angazovala ve svém vlastnim zahonu na Skolni zahrad¢, kde se
starala o rostliny s patfiénym nasazenim a péci. Tento zdjem o zahradniCeni svédci o jeji
snaze porozumeét procesu péstovani a péci o rostliny.

Neni vSak omezena pouze na konkrétni objekty z4mu. Jeji zaujeti pfirodou a
venkovskym zivotem, ktery znd z prostfedi svého rodného statku, se projevuje 1 ve
vSeobecném zajmu o venkovsky styl Zivota. Jeji koexistence s pfirodou z détstvi mize hrat
klicovou roli v jejim celkovém zajmu o zivotni prostiedi. Dale 1ze zdlraznit i jeji zajem

o socidlni interakce a komunikaci s ostatnimi zaky. Jeji pratelsky a otevieny piistup
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naznacuje, ze pro ni neni pouze samotny obsah vyuky dulezity, ale i vzajemné vztahy
a spolecCensky kontext.
Projevené potieby

Zakyné B projevovala vysokou potiebu pohybu a aktivity. Jeji neklidny pohyb,
Casté preskakovani od jedné aktivity k druhé a neustalé hrani si s pfedméty kolem ni
naznaCovaly, ze je dualezité ji podporovat v moznosti pohybu a zapojeni do fyzickych
¢innosti. Toto vyzadovalo flexibilitu v planovani aktivit a schopnost pfizpasobit se
dynamice, kterou piinasi hyperaktivita.

Dalsi klicovou potiebou byl individualni pfistup. Vzhledem k diagnostikovanému
ADHD bylo zéasadni poskytovat zakyni B individualni pozornost a podporu. Jeji jedinecné
uCebni potieby vyzadovaly specifické metody vyuky a prfizpusobeni ucebniho prostredi,
aby odpovidalo jejimu zpisobu vnimani a zvladani informaci.

Zaroveii bylo nutné vytvafet pozitivni prostfedi. Zakyné B reagovala pozitivng na
podporu a uznani svého chovani. Péc¢i o vytvareni pozitivni atmosféry, podporu pozitivniho
chovani a komunikace 1ze povazovat za klicovou soucast efektivniho interakce s ni.

Strukturované a organizované prostiedi rovneéz figurovalo mezi potiebami zakyné
B. ADHD muze ztizit udrzeni pozornosti, a proto byla kliCova potieba jasné struktury,
organizovanosti a predvidatelnosti. Poskytnuti jasnych pokynt a vytvofeni plant aktivit
prispélo ke zvyseni predvidatelnosti, coz mélo pozitivni vliv na jeji ucast a zapojeni.
Aktivity

V laboratofi se projevila predevs§im skrze péci o ptaky a plazy. Pozorné sledovala
ptaky v kleci a aktivné se ucCastnila vyuky tykajici se chovani a péCe o zvifata.
Jeji zvidavost a otevienost projevily zajem o védeckou oblast.

Na skolni zahradé€ se Zakyné€ vénovala péci o svij zahon, sazela seminka a zalévala
rostliny. Zaroven se projevila pifi pozorovani prirody kolem sebe, projevujic zajem
o rostliny, hmyz a dal§i pfirodni jevy. Jeji aktivita ukazuje propojeni s pudou
a zemé&délskymi ¢innostmi spojenymi s péci o rostliny.

V ramci volnéjsich aktivit se zapojovala do her s ostatnimi zaky, projevujic pohyb
a zvidavost. Béhem téchto her 1 v bézné komunikaci s u€itelem projevila schopnost aktivni
komunikace, kladeni otazek a sdileni svych pozorovani. Lze konstatovat, ze zakyné B
vykazovala riznorodé zajmy a dovedla se angazovat v riznych ¢innostech, coz naznacuje

jeji schopnost ptizpasobit se riznym typam aktivit v pfirode.
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Interakce s okolim

Béhem pozorovani projevila zakyné B s ADHD pozitivni interakce s okolim, coz
zahrnovalo ucitele, spoluzéky a prostiedi Skolni laboratofe a zahrady. Navzdory potizim
spojenym s ADHD se zakyné uispéSné zapojila do vyuky a komunikovala se svym okolim.

Ve svém projevu vuci uciteli projevila aktivni zajem o piirodni témata a kladla
otazky tykajici se ptakd, plazu a dalsich pfirodnich jevi. Jeji schopnost zapojit se do vyuky
a vyjadfit zajem o piirodni védy byla patrna.

Své socialni dovednosti projevila i ve vztahu ke spoluzakim. Navazala snadno
kontakty a zapojovala se do kolektivnich aktivit, hrala hry a projevovala zajem o ¢innosti
ostatnich zaka.

Adaptace na prostiedi laboratore s ptaky a plazy probihala bez problémt. Zakynd
projevila zajem o experimenty a ukazky, interagovala se zviraty a projevovala schopnost
adaptovat se na nové prostiedi.

Pfi spolupraci pii zahradniceni na Skolni zahradé zakyné projevovala spolupraci se
spoluzaky, sdilela napady a vzajemné se podporovali pii péci o rostliny.

Zakyn& B projevila vyrazné socialni dovednosti a schopnost adaptace na riizné
interak¢ni situace. Jeji oteviena komunikace a pozitivni interakce pfispély k vytvotreni
ptiznivého vzdélavaciho prostfedi, kde mohla plnohodnotné participovat na vyuce

a aktivitach ve skole.
7.2.3 Pozorovani zaka C

Béhem jednodenniho zicastnéného pozorovani zaka C, ktery se zucastnil vyletu po
mesté v ramci vlastivédy s dirazem na ekologické chovani ve mésté, bylo mozné
pozorovat specifické projevy jeho chovani spojené s ADHD. Béhem vyletu bylo ziejmé, ze
zak C projevuje svou narocnost v souvislosti s upinanim se k urCitym pfedmétim nebo
aktivitam. Mél tendenci intenzivné reagovat na specifické aspekty mestského prostredi, coz
lze oznacit projev jeho narocného chovani. Byl velmi hlu¢ny a pusobil az nevychovanym
dojmem. Byl velmi zaujaty urCitymi prvky méstského zivota, coz ovliviiovalo jeho
vnimani a reakce na okoli a okoli na ného.

Dal§im pozoruhodnym rysem byla tézka zména jeho z4jmu o objekty soustfedéni,
pokud k tomu byl vyzvan. Béhem vyletu se mohl rychle pfesouvat mezi riznymi aspekty

meésta a ekologickymi prvky, coz reflektovalo jeho spontanni tendenci mit proménlivy
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zajem. To mohlo byt patrné pfi prichodu méstem a ruznych ekologicky relevantnich
mistech.
Chovani

Béhem zacastnéného pozorovani zaka C béhem vyletu po meésté bylo mozné
pozorovat specifické projevy jeho chovani spojené s diagnostikovanym ADHD. Zak C
projevoval naro¢né chovani predev§im ve vztahu k upinani se k urCitym predmétim
a aktivitam. Béhem vyletu bylo patmé, Zze se intenzivné zajimal o specifické prvky
meéstského prostiedi a bylo tézké zménit jeho pozornost.

Objekty zajmu

Béhem vyletu po mésté projevoval zak C zvlastni zajem o specifické prvky
meéstského prostfedi. Jeho pozornost byla upfena na konkrétni aspekty méstského zivota
a ekologie. Tento zijem se projevoval intenzivni reakci na urcité prvky meéstského
prostredi, které si vybiral jako objekty svého zajmu.

74k C se sklonem upinal na specifické prvky mésta a projevoval intenzivni zaujeti
pro urcité aspekty méstského zivota. Zajimaly ho neobvyklé stavebni prvky na budovach,
zvlastni ukotveni lan na jefabu, spiSe neobvyklé véci, kterych by si bézny zak nevS§iml.
Jeho chovani naznacovalo, ze vnimal a reagoval na okolni prostiedi s ohledem na
konkrétni prvky, které ho zajimaly, zbytek prostfedi mu byl lhostejny. Kdyz se povedlo
upoutat jeho pozornost tam, kam chtél ucitel, bylo pak tézké zaka od tohoto objektu zaymu
odtrhnout.

Projevené potieby

Jednim z vyraznych ryst jeho chovani byla potieba intenzivniho zajmu. Zak C
projevoval tendenci zaméfovat svou pozornost na konkrétni objekty a aktivity ve méste.
Jeho chovani naznaCovalo, ze potfeboval upinat svou pozornost na specifické prvky
meéstského prostiedi.

Dale byla zfejma potieba pohybu a fyzické aktivity. Naroéné chovani spojené s
ADHD mohlo signalizovat Zakovu potiebu pohybu a rychlého pohybu mezi riznymi misty
¢i aktivitami béhem vyletu.

Specifické rysy chovani zaka C také ukazovaly na potiebu individualniho pfistupu.
Bylo dulezité brat v uvahu jeho jedinecné potieby a prizptsobit pedagogické strategie tak,

aby odpovidaly jeho individualnim potfebam spojenym s ADHD.
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Aktivity

Zak projevoval vyrazny zajem o struktury, véetnd vyskovych budov, mosti
a dalSich architektonickych prvkia, casto se zastavoval a detailné je pozoroval.
Dale projevoval zajem o ekologii ve mésté, sledoval stromy, kvétiny a ptaky v méstském
prostiedi a aktivné diskutoval o ochrané zivotniho prostiedi ve mésté.

Jeho potreba fyzického pohybu se projevovala rychlymi pohyby a cCastymi
zménami mist ve meést€. Prochazel se riznymi Castmi meésta a zkoumal rizné aspekty
meéstského zivota. Kromé toho projevoval zajem o mistni obchody a provoz na méstskych
ulicich, aktivné diskutoval o riznych typech obchodu a projevoval zvédavost vici riznym
profesim ve mésté. Zak byl vyzvan k pozorovani méstského prostiedi, zaznamenavani
prvkl jako budovy, mosty, stromy a kvétiny, a nasledné diskusi o ekologickych aspektech
meésta. Ucitel vedl zéka k studiu meéstského provozu, diskuzi o bezpecnosti a organizaci
dopravy ve mésté a také k navstévé mistnich obchodii za tiCelem pozorovani riznych
obchodt a profesi ve mésté. Tyto aktivity byly peclivé vybrany tak, aby zohlediiovaly
z4jmy zéka a jeho specifické potieby spojené s ADHD, zaroveii mu poskytovaly
edukativni zazitek v ramci vyuky vlastivédy.

Interakce s okolim

Zak C b&hem vyletu po mésté projevoval urdité charakteristiky spojené s ADHD,
které ovliviiovaly jeho interakce s okolim. Jeho naro¢né chovani, zejména neschopnost
udrzet dlouhodobéjsi zajem o jednu konkrétni aktivitu, se promitalo i do komunikace
s okolim. Béhem pozorovani bylo patrné, ze zak C mél tendenci rychle pfechdzet mezi
riznymi objekty zajmu, coz mohlo ovlivnit jeho schopnost udrzet pozornost na
konkrétnich mistech ¢i lidech ve mésté.

V komunikaci s uCitelem a spoluzaky projevoval zak C spontanni zajem o razné
prvky meéstského prostredi, ale jeho pozornost byla Casto kratkodoba. I pfes tyto momenty
nesoustfedénosti byl zak C schopen zapojit se do diskuze o ekologii a méstském prostredi.
Jeho neklidné chovani a potieba neustale hledat nové podnéty vSak mohly pasobit rusiveé
na ostatni spoluzaky.

Béhem vyletu se ukézalo, ze komunikace s okolim vyzaduje citlivy a pruzny
pristup, ktery respektuje specifika zakova chovani spojena s ADHD. Vziemna
komunikace se stala dilezitym prvkem vyuky, pficemz ucitel byl schopen reagovat na

zakovy impulsy a zajistit, aby mél prostor pro vyjadieni svych zajma.
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7.2.4 Pozorovani zaka D

Béhem vicedenniho vyletu s tfidou do Krkono$ bylo pozorovano chovani zaka D.
Jeho ucast na vyleté poskytla moznost sledovat, jak se vyrovnava s novym prostredim
a jakym zpusobem reaguje na nejruznéjsi situace v prirode.

Zak D béhem vyletu projevoval charakteristické rysy spojené s ADHD.
Jeho naro¢né chovani, zejména nizka tolerance frustrace a impulzivita, byly patrné pfi
interakci s uciteli a spoluzadky. Projevovala se také ve chvilich, kdy se vyzadovalo
dodrzovani pravidel nebo respektovani autoritnich postav.

V ramci aktivit spojenych s horskym prostiedim zak D vykazoval zvySeny zajem
o pohyb a fyzickou aktivitu. Jeho chovani bylo nékdy obtizné predvidatelné, ackoliv byl
evidentné ovlivnén krasou pfirodniho prostfedi. Jeho interakce s ostatnimi zaky a uciteli
byly v né€kterych momentech naruSeny impulzivnimi reakcemi a nizkou schopnosti
soustiedéni.

V ramci pozorovani bylo dualezité vnimat zaka D jako jednotlivce s konkrétnimi
potfebami spojenymi s ADHD. Spoluprace s jeho matkou a prarodi¢i byla klicova pro
poskytnuti vhodné podpory a vytvoreni prostiedi, které by mu umoznilo plnohodnotn¢ se
ucastnit vzdelavacich aktivit.

Chovani

Béhem pozorovani zdk D projevoval nékolik specifickych chovani spojenych
s ADHD. Jeho naro¢né chovani bylo patrné predevsim v obtizné navaznosti na autoritu.
Projevoval nizkou toleranci frustrace a impulzivni reakce, coz ovlivitovalo jeho schopnost
soustredit se na ukoly a respektovat pravidla.

Zak D vykazoval také tendenci ménit zajem o objekty soustfedéni rychle. Jeho
schopnost udrzet pozornost na konkrétnim tématu ¢i aktivité byla limitovana, a proto se
Casto presouval mezi riznymi Cinnostmi. To mohlo byt prekazkou pii plnéni Skolnich
ukold a udrzeni dlouhodobéjsiho zajmu o danou ¢innost.

Déle bylo pozorovano, ze zak D projevoval zvySeny zajem o fyzickou aktivitu
a pohyb, coz muze byt spojeno s hyperaktivitou spojenou s ADHD. Jeho chovani bylo
obcas nepiedvidatelné a reakce na podnéty z okoli byly €asto impulsivni.

Objekty zajmu
Béhem pozorovani bylo zaznamenano, ze zaka D zaujaly piedevS§im fyzické

aktivity a pohyb v pfirodé béhem pochodu po horach. Projevoval zvyseny zajem o okolni
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prostfedi a pfirodni prvky. Jeho pozornost byla pfitahovana riznymi vizualnimi podnéty
v krajiné, ackoliv mohl rychle prechazet mezi riznymi objekty zajmu.

Zda se, ze prozivani fyzické aktivity v pifirodé¢ bylo pro zaka D pfijemné
a stimulujici. Pfirozené prostiedi hor nabizelo rizné podnéty pro jeho smysly, coz mohlo
ovliviiovat jeho naladu a vnimani okoli. Mél tendenci reagovat na aktualni podnéty v okoli
impulsivné a spontann€. Zaujeti zaka D béhem pochodu po horach podtrhuje dilezitost
zacClenéni fyzickych aktivit a pfirodnich prvka do jeho vzdélavaciho prostiedi.

Projevené potieby

Jeho vyrazné chovani naznaCovalo nékolik kliCovych potieb, které je dulezité brat
v uvahu pfi planovani a realizaci vzdélavacich aktivit.

Zak D projevoval vysokou fyzickou energii a zjevny zdjem o pohyb a stimulaci.
Béhem pochodu a dalSich fyzickych aktivit vykazoval potfebu pravidelného pohybu
a vnimani stimulujicich podnétd. Soucasn€ projevoval socialni potiebu interakce
s ostatnimi spoluzaky a dospélymi, coz naznacovalo touhu po socidlnim kontaktu a sdileni
zazitkl.

Jeho smyslové potieby byly stimulovany prostiednictvim vnimani okolniho
ptirodniho prostfedi. Zjevny zajem o vizualni a zvukové podnéty ve venkovském prostiedi
svédcil o potiebé smyslového vnimani a zazitku z okoli. Emoc¢ni potfeba pozitivnich
zazitka byla patrna skrze jeho projevy radosti a pozitivni reakce na situace a interakce.
Aktivity

Vyrazny zajem byl zaméfen na pozorovani piirody, kde se soustedil na detaily
okolniho prostiedi, vCetné rostlin, zvifat a geologickych utvari. Béhem pohybu venku
projevoval vysokou fyzickou energii, coz svédcilo o jeho potiebé pravidelného pohybu
a stimulace.

Duraz kladl také na socialni interakce, projevoval touhu komunikovat s ostatnimi
spoluzédky a dospélymi. Zucastiioval se konverzaci, sdilel zazitky a zapojoval se do
spoleCnych aktivit, coz naznacuje jeho potiebu socialniho kontaktu.

Dalsim vyraznym prvkem byl jeho z4jem o specificka témata nebo €innosti béhem
vyletu. Jeho pozornost byla pravdépodobné zaméfena na konkrétni objekty nebo aktivity,

coz je charakteristicky rys ADHD, kdy je narocné udrzet pozornost na jednom miste.
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Interakce s okolim

Zak D projevoval pozitivni interakce s okolim. V ramci skupinovych aktivit se
zapojoval do konverzaci a komunikoval se spoluzaky a uciteli. Jeho socialni interakce byly
prevazné pozitivni, coz naznacuje schopnost navazovat vztahy a komunikovat ve skuping.

V komunikacnich situacich vykazoval otevienost k novym zazitkim a sdileni svych
postieht. Projevoval zajem o nazory ostatnich a ochotu se podilet na spole¢nych aktivitach.
Tato pozitivni interakce svédc¢i o jeho schopnosti zapojit se do socialnich situaci a vyjadrfit
své myslenky a pocity.

I pfes nékteré projevy hyperaktivity a impulzivity béhem vyletu se zak D integroval
do kolektivu, a to i pfesto, ze jeho narocné chovani obCas vyzadovalo individualni

pozornost a podporu ze strany ucitelt.

7.2.5 Pozorovani zaka E

Béhem jednodenniho zucastnéného pozorovani zaka E béhem sportovniho vyletu
bylo mozné pozorovat jeho aktivni a vasnivy piistup k hokeji. Jiz na zacatku vyletu
projevil velky zajem o veskeré aktivity spojené s hokejem a byl vzdy ochoten se zapojit do
trénink a her.

Jeho chovani béhem sportovniho vyletu reflektovalo jeho nadSeni a oddanost hokeji.
Pfi trénincich projevoval vysokou uroven energie, kterou uspéSné kanalizoval do
sportovnich aktivit. Byl aktivhim ¢lenem tymu a interagoval pozitivn€ s trenéry
a spoluhraci. Jeho schopnost soustfedéni a discipliny, vyvinuta diky hokeji, se projevila
i béhem vyletu, kde projevoval vysokou miru organizace a orientace ve sportovnim
prostiedi.

7ak E ukazal, Ze sportovni aktivity jsou pro n&j nejen prostiedkem k vyjadieni
svych schopnosti, ale také zptisobem, jak efektivné zvladat naroky spojené s ADHD.
Chovani

Béhem sportovniho vyletu projevoval zak E aktivni a angazované chovani.
Jeho nadSeni pro hokej a sport obecné bylo patrné od samého zacatku vyletu. Zapojil se do
tréninkd a her s velkym zajmem a odhodlanim. Jeho chovani reflektovalo nejen sportovni
vasen, ale také schopnost efektivné kanalizovat energii spojenou s ADHD do sportovnich
aktivit.

Zak E byl aktivnim G&astnikem tymovych aktivit a projevoval vysokou miru

spoluprace s trenéry a spoluhraci. Béhem sportovnich aktivit se choval disciplinované
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a respektoval pravidla a autoritu trenérti. Jeho schopnost soustiedéni a odhodlani k hokeji
byly zjevné, coz mu umoziovalo plné se zapojit do vSech aktivit sportovniho vyletu.
Objekty zajmu

74k E projevoval b&hem sportovniho vyletu zietelny zajem o hokej a sport obecné.
Jeho vaser pro hokej byla patrna v jeho aktivni ucasti béhem tréninkti a her. Zaujimani se
o sportovni aktivity, ucast na tymovych hrach a jeho odhodlani vytvorfit si disciplinu v
ramci hokeje naznaCovaly, Ze sport piedstavuje pro n€j vyznamnou Cast jeho zajmu a
identity. V ramci sportovniho vyletu se projevoval také zajmem o tymovou spolupraci, coz
bylo patrné v jeho aktivni interakci s trenéry a spoluhraci.

Projevené potieby

Béhem pozorovani sportovniho vyletu zak E projevoval potfeby spojené se
sportovnim vyzitim a hokejem. Jeho zdjem o hru a tréninky naznaCoval, ze ma potiebu
fyzické aktivity a sportovniho vyzvu. Diky své vasni k hokeji na n€j méla sportovni
¢innost pozitivni vliv, umoziujici mu vyjadfit své schopnosti a energii spojenou s ADHD.
Potreba soutézeni a tymové spoluprace byly také patrné béhem vyletu, coz ukazuje na jeho
potfebu socialni interakce a tymového prostredi.

Jeho potfeba struktury a discipliny byla splnéna prostfednictvim sportovniho
tréninku, kde si musel udrzovat pravidelny tréninkovy rezim. Tato struktura méla pozitivni
vliv na jeho schopnost soustfedéni a disciplinu, coZz jsou oblasti, kde maze jedinec s ADHD
celit vyzvam.

Aktivity

Béhem sportovniho vyletu se zak E aktivné ucastnil tymovych micovych her se
spoluzaky. Zapojil se do tréninkovych aktivit, které zahrnovaly rizné micové sporty, jako
jsou fotbal, basketbal nebo hazena. Jeho angazovanost a aktivni tcast v téchto tymovych
hrach naznacovaly jeho nadSeni a radost ze sportovnich aktivit. Tymové mi¢ové hry mu
pravdépodobné poskytovaly moznost vyjadfit své dovednosti, fyzickou zdatnost a zaroveni
budovat socialni interakce se spoluhraci.

Interakce s okolim

7Zak E projevoval b&hem sportovniho vyletu kladnou interakci s okolim.

Jeho komunikace a vztahy se spoluzaky byly pozitivni. Zapojil se do tymovych aktivit

s entuziasmem a respektoval pravidla a autoritu v ramci sportovnich her. Jeho schopnost
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vést tymovou spolupraci naznacuje, ze se dokazal efektivné integrovat do skupiny. Timto

zpusobem vytvarel pozitivni socialni prostfedi béhem sportovniho vyletu.
7.2.6 Pozorovani ziaka F

Béhem jednodenniho zcastnéného pozorovani zaka F pfi praci se dievem, kde
vyrabél totem, bylo mozné sledovat jeho specifické projevy ADHD a zvladani téchto
vyzev v ramci vzd&lavaciho prostiedi. Zak F projevoval vysokou hyperaktivitu a neustalou
motorickou ¢innost. Jeho prace na vyrobé totemu byla charakterizovana rychlym tempem
a neustalym pohybem, coz odrazelo jeho tendenci k motorické aktivité spojené s ADHD.

Prestoze zakova hyperaktivita mohla byt vnimana jako naroc¢né, bylo pozorovatelné,
ze ve specifickém prostiedi prace se dievem nachazel prostor pro jeho energii a tvofivost.
Zak se zdalo byt zapojeny do procesu vyroby a projevoval zajem o vytvafeni totemu.
Jeho schopnost soustfedéni na konkrétni ukol, ktery mél fyzicky vystup, naznaCovala, ze
prostfedi umoznujici praktickou praci mohlo byt pro n¢j vhodnéjsi nez bézna ucebni
situace.

Chovani

V prabéhu pozorovani bylo patrné, jak zak F projevuje vyraznou hyperaktivitu.
Jeho pohyb byl neustale rychly a plny energie. Tato hyperaktivita se projevovala predevsim
ve snaze udrzet neustaly pohyb a aktivitu, coz mélo vliv na jeho schopnost soustiedéni.

Prestoze byla hyperaktivita patrna, béhem prace se dievem na vyrobé totemu bylo
také mozné sledovat jeho angaZovanost a zajem o konkrétni ukol. Zak byl zapojeny do
procesu vyroby a projevoval zajem o vytvareni totemu. Tato angazovanost ukazovala, ze
prostfedi umoznujici praktickou praci mohlo byt pro né vhodnéjsi nez tradicni vyukové
situace.

V ramci pozorovani bylo téz mozné sledovat, jak zdk F reagoval na podporu
a individualni pfistup. Specificky pfistup v ramci vzdélavaciho prostiedi mu umoznil
projevit svou kreativitu a zvladat ukol ve svém vlastnim tempu.

Objekty zajmu

Béhem pozorovani zaka F béhem prace na vyrobé totemu bylo mozné pozorovat
jeho z4jem a angazovanost v nekolika klicovych krocich pracovniho postupu. Jiz pfi
vybéru materiald pro totem projevoval zvySeny zajem, zejména pii vybéru dieva a dalSich
potiebnych materialt. Tato faze mu zifejmé poskytovala prostor pro projeveni kreativity

a osobniho vyrazu.
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Dal§im zfetelnym momentem bylo rysovani nacrtku pro totem. V této fazi bylo
patrné, ze zak F nalézal radost a uspokojeni v praci s tuzkou a papirem. Projevoval
zvySeny zajem o vytvareni designu, coz naznacuje jeho angazovanost v procesu planovani.

Préace se dfevem, zahrnujici fezani, tvarovani a zdobeni, byla dal$i kliCovou Casti,
kde zak projevoval znaCny zajem. Bylo vidét, ze manipulace s materidlem a prakticka
¢innost ho zajimaly a pfinaSely mu uspokojeni. Cely proces kulminoval dokoncenim
totemu, kdy bylo patrné, ze zak F citi hrdost a spokojenost s vytvofenym dilem. Tato faze
byla ziejme pro n€j dalezita, nebot predstavovala viditelny vysledek jeho prace a usili.

Timto zptuisobem prace na vyrobé totemu nejenze plnila prakticky ucel, ale zaroven
poskytovala zakovi F prostor pro projev jeho zajmu, kreativity a radosti z vlastni tvorby.
Tyto momenty podtrhuji dulezitost praktickych aktivit a kreativnich Cinnosti pro rozvoj
zakovy angazovanosti a sebeprosazeni.

Projevené potieby

Béhem pozorovani zaka F bylo mozné identifikovat nékolik potieb, které
ovliviiovaly jeho chovani a angazovanost v procesu prace na vyrobé totemu. Jednou
z klicovych potieb byla potfeba projevit svou kreativitu a osobni vyraz. Jiz pfi vybéru
materiall pro totem bylo patrné, ze zak hledal moznosti projevit svou jedineCnost
a tvorivost. Tato potfeba pravdépodobné vyplyva z touhy vyjadfit se a identifikovat se
s vytvarenym uméleckym dilem.

Dalsi vyraznou potiebou byla touha po osobnim uznani a pozitivni zpétné vazbe.
Béhem celého procesu bylo ziejmé, ze zak F vyzadoval ocenéni za svou praci. Momenty,
kdy dokoncil urcité faze totemu nebo celkové vyrobu, byly pro né dulezité, protoze
predstavovaly prilezitost dostat pozitivni zpétnou vazbu od ucitele, spoluzaki nebo i sam
od sebe.

Dale lze identifikovat potfebu autonomie a rozhodovani. V pribéhu prace na
totemu bylo patrné, ze zdk F vykazoval zajem o rozhodovani v ramci vybéru designu,
tvarovani a zdobeni. Tato potfeba muze byt spojena s touhou po kontrole vlastnich aktivit a
procesu tvorby.

Aktivity

Na zacatku procesu vybiral neopracované dievo, kde projevoval zajem o ruzné

textury a tvary dfeva. Poté, co vybral vhodny material, se zapojil do faze navrhu, kde

rozhodoval o designu totemu, v¢etné umisténi a tvaru riznych ¢asti.
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Béhem samotné prace s difevem projevoval zdk F vysokou hyperaktivitu
a neustalou motorickou aktivitu. Tyto projevy ADHD byly patrné ptfi opracovavani dreva,
kde se vénoval brouseni, fezani a tvarovani. Projevoval zajem o kazdy krok procesu,
pficemz byl ¢asto pohanén touhou vidét okamzité vysledky své prace.

Dal§i aktivitou bylo zdobeni totemu. Zde zak projevoval svou kreativitu
a originalitu pfi volbé barev a vzord. Bylo patrné, Ze pro n&j bylo dualezité vytvorit
esteticky atraktivni vysledek. Po dokonceni totemu projevoval hrdost a o¢ekaval pozitivni
zpétnou vazbu od ucitele a spoluzaka, kterou také obdrzel.

Interakce s okolim

Pfi praci na svém totemu projevoval otevienost vii¢i komunikaci se spoluzaky, ktefi
méli zajem o jeho praci. Sdilel s nimi své mySlenky ohledné navrhu a zdobeni totemu
a ochotné si vyslechl jejich nazory.

Béhem samotné prace na dievéném totemu se zak F angazoval v dialogu s ucitelem,
ktery mu poskytoval smérnice a rady. Projevoval schopnost pfijimat konstruktivni kritiku
a prizpusobovat svou praci na zakladé zpétné vazby od ucitele. Tato interakce ukazuje na
otevienost a flexibilitu zéka pfi spolupraci s autoritni postavou.

Ve chvilich, kdy zdk F potreboval néjaky nastroj nebo material, projevoval
schopnost efektivné komunikovat s ostatnimi ve tfidé. Tato interakce byla pozitivni
a bezproblémova, coz naznacuje schopnost zdka zapojit se do kolektivu a spolupracovat

s okolim.
7.2.7 Pozorovani zakyné G

Béhem jednodenniho zucastnéného pozorovani na rehabilitatnim statku byla
sledovéna interakce a chovani zakyné G, jedenactileté divky s diagnostikovanym ADHD.
Zakyné G je studentkou zakladni koly G, ktera klade diraz na individualni piistup
a podporu pro zaky s riznymi vyzvami.

V prubéhu dne na rehabilitatnim statku projevovala zakyné G impulzivni chovani
a obcCas upadala do afektd, coz jsou charakteristické projevy ADHD. Vzhledem k témto
vyzvam je zakyné G zapojena do specialnich programt a vyuziva individualni podpory
poskytované vychovnou poradkyni skoly.

Chovani
Jeji impulzivni povaha byla zfetelna, a obCas upadala do afektd. Tato chovani byla

pozorovatelna v prab&éhu raznych aktivit a interakci s okolim.
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V situacich, kdy byla vystavena novym podnétim nebo vyzvam, dochazelo
k projeviim nesoustfedénosti a impulzivity. Casto reagovala na podnéty bez piedchoziho
zvazovani dusledkt a mohla se zapojovat do Cinnosti nahlym a neohlizejicim se zptisobem.
Pfi komunikaci s ostatnimi projevovala také nizkou toleranci frustrace a mohla vykazovat
emotivni reakce.

Prestoze se nekteré chovani mohlo jevit narocné, byla také patrnad snaha zdkyné G
zapojit se do aktivit na statku. Byla oteviena k interakcim s ostatnimi a projevovala zajem
o prostiedi kolem sebe. Bé€hem fyzickych aktivit se projevovala jako energicka a nadSena,
coz ukazovalo na jeji schopnost projevit svou vitalitu a nadSeni.

Objekty zajmu

Jeji pozornost byla zaméfena na rizné aspekty péce o zvirata. Zaujimala se o chov
dobytka a hospodarska zvirata. Béhem pozorovani bylo patrné, ze zakyné G vykazovala
zvySeny zajem o péci o zvirata, sledovala procesy spojené s jejich krmenim a oSetfovanim.
Projevovala zvédavost a aktivné se u€astnila ¢innosti souvisejicich s agrarnim prostfedim
statku. Jeji zajem o farmarsky zivot mohl poskytovat zdkyni G pfilezitost vyjadfit své
nadSeni a energii prostfednictvim aktivit spojenych s venkovskym zivotem.

Projevené potieby

Patrny byl z4jem o fyzickou aktivitu a pohyb, ktery odpovidal jeji hyperaktivité
spojené s ADHD. Projevovala potfebu interakce se zvitaty, vypadalo to, ze ji to uklidiuje.

Déle bylo mozné pozorovat potiebu smyslového vnimani a objevovani novych véci.
Zakyné G se aktivng zapojovala do raznych &innosti na statku, zkoumala a prozkoumavala
razné prvky farmarského prostiedi. Jeji projevy naznaCovaly, Ze pro ni bylo dulezité
vnimat a prozivat rizné smyslové podnéty spojené s prirodou a péci o zvifata. Také bylo
vidét, ze méla potiebu Ucasti a zapojeni do kolektivnich aktivit.

Aktivity

Béhem pozorovani na rehabilitatnim statku projevovala zakyné G vyrazny zajem
o razné Cinnosti spojené se zviraty. Zapojila se do péCe o zvifata, vénovala se krmeni
a venceni, coz naznacuje jeji zajem o kontakt s domacimi mazlicky a zaroven ukazuje na
schopnost zodpovédnosti a péce. V ramci farmarskych praci projevovala aktivni pristup
k udrzbé a péci o zahrady, coz svédci o jejim zajmu o piirodni prostiedi obecné.

Dalsi casti jeji aktivity bylo pracovat s dievem a podilet se na vyrobé a upraveé

drobnych dievénych vyrobku. Tato Cinnost ukazuje na schopnost tvofivosti a manualni
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zruénosti zakyné. Zaroven predstavuje prostor pro rozvoj dovednosti spojenych s praci
s materialem, coz mize mit pozitivni vliv na celkovy rozvoj zakyné.

V ramci spoleCnych aktivit se spoluzdky projevovala i v tymovych hrach
a kolektivnich ukolech spojenych s péci o prostiedi statku. Timto zpiisobem nejen rozvijela
své socialni dovednosti, ale také prispivala k celkové atmosféfe spoluprace a tymové prace.

Lze konstatovat, Ze zakyné G se aktivn€ a s nadSenim zapojovala do raznych aktivit
na statku, coz naznacuje Siroké spektrum jejich zajmu a schopnosti. Jeji ucast v riznych
cinnostech byla propojena s fyzickou aktivitou, socialni interakci a rozvojem praktickych
dovednosti.

Interakce s okolim

Zakyn& G projevovala vyraznou socialni interakci s okolim b&hem pozorovani na
rehabilitatnim statku. V ramci péCe o zvifata projevovala komunikaci se spoluzaky
a instruktory. Jeji schopnost spoluprace byla zfetelna pii tymovych aktivitach, kde se
aktivné zapojovala do kolektivnich ukold a sdilela své zkuSenosti s ostatnimi. V ramci
spole¢nych praci na statku projevovala nejen ochotu naslouchat navodim a pokynam, ale
také se aktivné podilela na plnéni tikolt a sdilela své napady s ostatnimi.

Jeji interakce s okolim na statku byla vyrazné pozitivni, a to i presto, Ze muze mit
nekteré projevy ADHD, které predstavuji potize v kontrole impulsivity. V ramci
skupinovych aktivit projevovala schopnost naslouchat a respektovat nazory ostatnich, coz
napomaha vytvareni harmonického pracovniho prostredi.

Celkoveé lze fici, ze zakyn€ G se béhem pozorovani ukazala jako aktivni a socialné
angazovana Clenka skupiny, ktera pfinasi pozitivni energii a pfispiva k dobré atmosfére
kolektivu. Jeji interakce s okolim na statku reflektovala nejen jeji schopnost zapojit se do

skupinovych aktivit, ale také schopnost komunikace a spoluprace s ostatnimi.

7.3 Limity vyzkumného Setieni

Pro zajisténi kvality vyzkumného Setfeni by mély byt uvedeny i limity, které mohly
vyzkumné Setfeni ovlivnit. Je dalezité, aby vyzkumnik, tedy autor vyzkumného Setfeni byl
v jeho pripravé, prabéhu a nasledné interpretaci vysledkd co nejtransparentnéjsi. Pri
ptipravé vyzkumného Setteni by se vyzkumnik mél snazit vytvofit otazky tak, aby byly co
nejméne sugestivni. Je klicové, aby vyzkumnik peclivé omezil pouzivani sugestivnich

otazek beéhem prabeéhu vyzkumného Setieni s cilem zabranit zkresleni nazoru respondentd.

101



Sugestivni otazky jsou otazky, které jsou formulovany tak, aby implicitné nebo explicitné
nasmérovaly nebo ovlivnily odpovéd’ respondentd v uritém smeéru. Tyto otazky mohou
obsahovat predpoklady, nazory nebo zpisoby formulace, které vedou k urcité odpovédi.
Cilem sugestivni otazky muze byt neimyslné nebo umyslné ovlivnéni vysledk vyzkumu
a mohou vést ke zkreslenym ¢i neobjektivnim odpoveédim od respondentd. Je dulezité
minimalizovat pouzivani sugestivnich otazek pfi vyzkumnych Setfenich, aby byla zajiSténa
co nejvérohodné&jsi a objektivni data. To znamen4, ze vyzkumnik si polozil ke kazdé nové
vytvorené otazce svou vlastni otazku, kdy se sam sebe tazal, zda neni otazka formulovana
tak, aby odpovéd na ni podporovala vyzkumnikovo vlastni minéni a jeho ndzor na
zkoumanou problematiku. Vyzkumnik si musel nejdfive sdm ujasnit své vlastni vnimani
problematiky, kterou zkoumal a zformulovat konkrétni vlastni nazory, tak, aby byl poté
schopen omezit jejich promitnuti do tazatelskych otazek.

V prabéhu vyzkumného Setfeni bylo pro vyzkumnika dalezité, aby vesSkeré
odpovédi respondentli zaznamenal presné v takové formé, v jaké zaznély. Vzhledem
k faktu, ze nekteti respondenti odmitli zvukovy zaznam rozhovoru, prepisoval vyzkumnik
jejich odpovédi béhem konani rozhovoru. Protoze vSechny odpovédi mély byt
zaznamenany presné v takové forme, v jaké zaznély, bylo nutno zvysit ¢asovou dotaci na
rozhovor, protoze nebylo vyuzito zkracené formy zapisu. K této informaci je vhodné
doplnit, ze vyzkumnik zaznamenaval také transkripéni znacky zachycujici styl a prubéh
rozhovord, a mohlo tak dojit k opomenuti zaznamenani nékterych transkripcnich znacek
z divodu soustiedéni vyzkumnika na presny prepis odpoveédi. Pro kvalitni interpretaci
zjisténych informaci bylo dilezité kodovani ziskanych dat. Efektivnim zplsobem jak
analyzovat data ziskana metodami kvalitativniho vyzkumu je kodovani. Kodovani
znamena, ze nestrukturovany material, ktery byl béhem vyzkumu nashromazdén, se
nejprve rozdéli na samostatné mensi jednotky. Kazdé z nové vzniklych jednotek se pak
pridéli n&jaky kod, vétsinou dle toho, co jednotka charakterizuje nebo jakymi otazkami se
na ni lze tazat. Koédovani je vhodné na konci jesté jednou zrevidovat. Mize dojit ke
zkresleni, protoze muZeme jednomu jevu pridélit dva rizné kody, proto je vhodné
(Svaticek, Sedova, 2014).

Pii analyze dat je velmi dulezité uvédomit si, jak chapat data, se kterymi

vyzkumnik pracuje. Pozornost by méla byt vénovana jak tomu co respondenti fikaji, tak
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i tomu jak své tvrzeni podavaji. Vyzkumnik se pfi takové diskuzi dostava urcitym
zpusobem i do role psychologa. Musi umét rozlisit, co je zdrojem dat a co je pouze
tvrzenim, které respondent uvadi. Rozdil je mozné spatfit naptiklad v tvrzeni, ze néktery
z respondentll ma pozitivni pristup k pfirodnimu prostiedi a tvrdi to o sobé sam nebo
tato skuteCnost vyplynula z diskuze, ktera je ve skupiné vedena. Pokud
0 sobé respondent néco tvrdi, je tfeba brat na tuto skuteCnost zfetel a uvédomit si, ze
informace muZze byt zkreslena respondentovym osobnim vnimanim, jedna se o jeho osobni
skutecnost (Hendl, 2008).

Pro zajisténi kvality vyzkumného Setfeni je dilezité, kromé vyse uvedenych,
1 interakce mezi vyzkumnikem a respondentem. Aby odpovédi respondenta byly co
nejtransparentnéjsi, je tieba urcité miry diveéry mezi nim a vyzkumnikem. Vyzkumnik

se vzdélavanim zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami vénuje jiz nékolik let,
a na mnoha Skolach m4a jiz navazané vztahy v ramci dfivejsi spoluprace. To pfispiva
k omezeni predsudki jak na stran¢ vyzkumnika, tak na stran¢ respondenta.

Dulezité je, aby vyzkumnik ztstal nezaujaty a vyhnul se promitani svych vlastnich
nazoru do jakékoli faze vyzkumného procesu. Je nezbytné, aby si vyzkumnik byl védom
svého vlastniho postaveni vuci problematice a pracoval s maximalni profesionalitou,
minimalizujici jakykoli subjektivni vliv na vysledky vyzkumu.

Stejna pravidla plati 1 pro zicastnéné pozorovani. Vyzkumnik si musi ujasnit své
pocity tykajici se nazoru na problematiku a nepromitat je do svého pozorovani. Stejné tak
by si mél byt vyzkumnik védom své aktualni nalady v dobé realizace zucastnéného

pozorovani a dat si pozor, aby se nepromitala do vyzkumného Setfeni.

7.4 Diskuze

Zavérecna diskuze je dilezitym aspektem v kazdém vyzkumném Setfeni, nebot
poskytuje prostor pro interpretaci zjisténych vysledkt. Tento diskusni segment umoziiuje
vyzkumnikovi zpfesnit a vykladat data, kterd byla ziskdna béhem studie, a piedstavit
komplexnich souvislosti mezi jednotlivymi aspekty zkoumaného fenoménu.

Dale by méla diskuze nabidnout mozna vysvétleni pro pozorované jevy a ptipadné 1
alternativni interpretace, coz prispe€je k hlub§imu porozuméni komplexnosti zkoumané

problematiky.
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Vyzkumnik by mél diskutovat o omezenich studie a pfipadnych bodech, kde bylo
dosazeno uspéchu. Dilezité je reflektovat na metody vyzkumu a analyzovat jejich
efektivitu v kontextu dosazenych vysledkd. Timto zpuisobem se diskuze stava
neodmyslitelnou soucasti védeckého procesu, podporujici vyvoj poznatki a prispivajici
k budoucim vyzkumnym smérim v dané oblasti.

V ramci rozhovora s vychovnymi poradci bylo dosazeno nékolika zjisténi, ktera
poskytuji hlubsi vhled do jejich oblasti pusobeni, postoji a praktik v oblasti vzdélavani
zaki s ADHD. Vyzkumné Setfeni odhalilo, ze vychovni poradci jsou si veédomi
specifickych potieb téchto zak( a velmi zddraziuji vyznam individualniho pfistupu
k vyuce. Pro kazdého zaka je v doporuceni ze SPC uvedeno, jaké metody vyuky jsou pro
zéka nejvhodnéjsi a kazdy vychovny poradce poté tyto metody zahrne do IVP, ktery
pfizptisobi konkrétnimu zaméfeni vyuky. Vychovni poradci zohlediuji v IVP zplsob
ptirodniho vzdelavani a druhy aktivit, které zaci v ptirodnim prostredi délaji.

Ziskané informace také naznacuji, ze vychovni poradci si ceni aktivni spoluprace
s rodi¢i a dalsimi odborniky, aby spolecné mohli vytvaret podpirné prostiedi pro zaky
s ADHD. Podpora ve formé individualnich pland, pruzného pfizptsobeni vyuky
a podpurnych opatieni v hodinach byla ¢asto zdaraznovana jako klicovy faktor uspésné
integrace zakti s ADHD ve Skolnim prostfedi. Vychovni poradci hovoiili také o tom, ze
vSichni rodi¢e nemusi byt vzdy spolupracujici, ovSem na ptirodnich §kolach se to stava
pouze v ojedinélych piipadech, protoze rodic¢im zalezi na vzdélani jejich déti a se Skolou
vétSinou spolupracuji.

Vychovni poradci uvedli béhem rozhovori mnoho zajimavych napadi na dalsi
¢innosti, které by zaci mohli v pfirodnim prostiedi délat. Jak pfiznali, uvadéli konkrétni
¢innosti v zavislosti na predstavé zakti s ADHD, ktefi navstévuji Skolu, kde pusobi.
Nejednalo se tedy o spontanné vymyslené Cinnosti obecné pro jakékoliv zaky. Zajimavé
bylo, Ze béhem pozorovani zakd nebylo ani jednou zaznamenano, ze by ucitelé pracovali
s technologiemi. Vychovni poradci oproti tomu uvedli nékolik napada na Cinnosti, které by
se provadély pomoci technologii. Dale vychovni poradci Casto uvadéli hry zamétfené na
rozvoj pozornosti, ale v pfirodnim prostfedi, kde probihalo zicastnéné pozorovani, by
implementace takovych her vyzadovala mnohem vét§i persondlni zajisténi vsSech
zucastnénych zaku. VétSinou se pocet zak pohybuje od Sesti do ¢trnacti zakd na jednoho

ucitele a jednoho az dva asistenty pedagoga.
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Pii pozorovani zakli s poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD) byla
identifikovana fada specifickych vyzev a potieb, které vyzaduji diferenciovany
a individualni pfistup ve vzdélavani. Kazdy ze sledovanych zaki projevoval ADHD
odlisnym zpusobem, coz zdlraziuje dilezitost personalizovaného pfistupu k jednotlivym
zaktim, a to by méla byt podstata inkluze. Tedy pfizptsobit prostiedi tak, aby nevynikaly
odlisnosti mezi zaky. V alternativnich Skolach je tento pfistup velmi vyuzivanou metodou,
kdy jsou pro vzdé€lavani zakl nastaveny spiSe okrajové hranice, a zbytek je pfizpisobeny
konkrétnim potiebam zaka.

Raznorodost projevi ADHD  zahrovala  nesoustfedénost, impulsivitu
a hyperaktivitu ve variabilnim rozsahu. Nektefi zaci méli potize udrzet pozornost, zatimco
jini vykazovali nadmérnou hyperaktivitu. Tato variabilita vyzadovala od pedagogu
pruznost a schopnost adaptovat vyukové metody na konkrétni potieby kazdého zaka.
Potize ve vzdélavani se projevovaly predevsim v obtizich udrzet pozornost béhem vyuky
a v impulzivnim chovani, coz mélo potencial narusit bézny prabéh vyuky. Dalezitou roli
v fesSeni téchto vyzev sehravala komunikace s vychovnym poradcem, ktery poskytoval
kontext a relevantni informace o specifickych potiebach zaku.

Specifika kazdého zaka byla zjevnd nejen v oblasti vzdélavacich potieb, ale
1 v jejich zajmech a motivacich. Sportovni aktivity pro nékteré zaky predstavovaly
vyznamny prostiedek pro vyrovnani se s energii spojenou s ADHD. Diferenciovany piistup
vychazejici z individuélnich potieb kazdého zaka se zda byt klicovy pro efektivni podporu
jejich vyvoje.

Na zakladé uskute¢nénych rozhovort s vychovnymi poradci i na zakladé nasledné
uskutecné€ného zucastnénych pozorovani lze vyvodit vysledky potvrzujici pozitivni vlivy
ptirodniho prostfedi na zdky s ADHD. Pfirodni prostfedi pfinasi pro zaky s ADHD mnoho
pozitivnich aspektd, ovliviiyjicich jak fyzické, tak psychické zdravi. Jednim z klicovych
faktort je zklidnujici efekt, ktery priroda poskytuje. Zelené prostiedi a pfirodni scenérie
pusobi relaxac¢né, snizuji stres a pozitivné ovliviiuji duSevni pohodu. Pro zaky s ADHD,
ktefi mohou mit tendenci k hyperaktivité a impulsivité, muze tato klidna atmosféra
predstavovat stabilizujici prvek. I u zaka, ktefi reagovali na piirodni prostiedi nejprve
svym naro¢nym chovanim a impulsivitou, doslo po delsi dobé k uklidnéni.

Dal§im vyznamnym faktorem je podpora koncentrace. Venkovni aktivity, jako jsou

prochazky v prirodé nebo vyukové Cinnosti na Cerstvém vzduchu, umoziuji pfirozené
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rozptylovani pozornosti. To muze byt pro zaky s ADHD vyhodné, jelikoz obnova
pozornosti muze vést ke zvySené schopnosti soustiedéni.

Fyzicka aktivita hraje také klicovou roli. Pfirodni prostfedi poskytuje bohaté
moznosti pro pohyb a sport. Fyzicka aktivita venku umoziuje zakim vybit nadbyte¢nou
energii, coz pozitivn€ ovliviiyje jejich chovani a koncentraci.

Socialni interakce jsou podporovany pfirozenym prostredim. Skupinové aktivity
a tymové hry v prirodé€ posiluji vztahy mezi zaky a rozviji jejich socialni dovednosti. Timto
zpusobem mize pifirodni prostfedi slouzit jako prostor pro  spolupraci
a ueni se spolupracovat s ostatnimi.

Snizeni podnétd je dalSim benefitem. Mirné a piirozené podnéty v piirodé jsou
meéné rusivé nez nékteré podnéty ve vnitinich prostorach. Pro zaky s ADHD, ktefi jsou
citlivéjsi na vnéjsi vlivy, vede snizeni podnéta ke klidn€jSimu chovani a lepsi koncentraci.

Celkové lze konstatovat, ze interakce s prirodou poskytuje obohacujici
a podpurny prvek pro zaky s ADHD v ramci jejich vzdélavaciho procesu. Venkovni
aktivity a pfirodni prostfedi nabizeji prostor pro individualni potfeby a podporu rozvoje
dovednosti téchto zaku.

Zajimavé bylo, ze vychovni poradci volili ve vétSiné piipadu zaky s ADHD, ktefi
se projevovali 1 naroénym chovanim. Zajimavé zji§téni vyplyvajici z vyzkumného Setteni,
a to, ze naronym chovanim se projevovali zZaci zpatych a Sestych roCniki, muze
nabidnout hlub§i pochopeni spojeni mezi inteligenci a chovanim v kontextu ADHD.
I kdyz kritériem vyzkumu nebyl vék nebo rocnik, stejné byli vybrani zaci z patych a
Sestych roc¢nikt zakladni Skoly. Nabizi se zde varianta, ze tato skupina zakd zaziva
dospivani diive nez jejich vrstevnici. Mozna, ze vysoka inteligence u té€chto zaka hraje roli
v urychleném procesu dospivani a ze pubertalni zmény se projevuji v jejich chovani jiz v
mlad§im veéku. Tato zjisténi naznacuji, ze existuje spojeni mezi kognitivnimi schopnostmi a
Casnym nastupem narocného chovani, coz nabizi moznost k dal§imu zkoumaéni.
Predpoklada se, ze vysoka inteligence muze piinaset unikatni vyzvy a moznosti pro zaky, a
tim ovliviiovat jejich psychosocialni vyvoj. Tato zjiSténi by mohla vést k hlubSimu
porozuméni interakci mezi mentalnim zdravim, vyvojem a individualnimi rozdily u zakt s
vysokym 1Q. Celkové lze konstatovat, ze spojeni mezi vysokym IQ, casnym dospivanim a
projevy narocného chovani predstavuje zajimavy a komplexni aspekt ve vyzkumu chovani

zakt s ADHD. Tato zjisténi oteviraji nové perspektivy a otazky, které mohou piispét k
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dal§imu zkoumani v oblasti vzdélavani a psychosocialniho vyvoje této specifické skupiny
zaka.

Predpokladem stanovenym na zacatku vyzkumného Setieni bylo, ze projevy typické
pro zaky s ADHD se v pfirodnim prostfedi projevuji s niz§i intenzitou nez je tomu
v bézném prostredi. Na zakladé zucastnéného pozorovani lze fici, Ze toto tvrzeni by mohlo
platit pro vétSinu zucastnénych zakia s ADHD, nikoli vSak pro v§echny. Ve dvou pfipadech
se zaci projevovali v pfirodnim prostfedi naopak vyrazné€ji nez v bézném prostredi, jako by
vycitili moznost vypustit pfebyteCnou energii a tak to také udélali. V takovych piipadech je
tfeba velka profesni zkuSenost u pedagoga, aby umél takové projevy u zéka zklidnit a také
na vychovném poradci, aby nastavil individudlni vzdélavaci plan s ohledem na tyto
projevy chovani v piirodnim prostfedi a doporucil do pfirodniho prostiedi takové aktivity,
u kterych se konkrétni projevy chovani nebudou jesté intenzivnéji projevovat. Pfedpoklad
tedy nelze potvrdit ani vyvratit. Velmi zalezi na konkrétnich projevech chovani zaka
a vlivech okolniho prosttedi.

S jistotou lze fici, ze chovani a impulsivita u zakt, ktefi se v pfirodnim prostiedi
chovali divoce, se po ¢ase také uklidnila, ale bylo k tomu potieba vétsi Casové dotace pro
adaptaci na prostredi. Kdyby tedy predpoklad znél, ze pfirodni prostiedi ma na zaky
s ADHD uklidriujici vliv, byl by po realizaci vyzkumného Setfeni popsaného v této
rigordzni prace, potvrzeny.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit jaky vliv mé vzdélavani v pfirodnim prostiedi na
zaky s ADHD. Dle uskutecnéného vyzkumného Setfeni jsou vlivy pfirodniho prostfedi na
zaky s ADHD ve vétsiné piipada pozitivni. S jistotou lze tvrdit, Ze ptirodni prostiedi nabizi
prostiedi plné podnétd, které jsou zakim s ADHD prosp&né. Zaci béhem pobytu
v piirodnim prostiedi nebo béhem aktivit zaméfenych na pfirodni prostfedi projevovali
zajem o okoli, byli zaujat&§i nez v bézném Skolnim prostiedi. Také se 1épe zaclenili do
kolektivu, spolupracovali, chovali se ohleduplnéji ke spoluzakim. Lze fici, ze byla
zpozorovana 1 obecné vét§i mira respektu k autoritam. Dil¢im vyzkumnym cilem bylo
zjistit jak vzdélavani zakti s ADHD v pfirodnim prostiedi probiha. Jak bylo popsano ve
vysledcich zucastnénych pozorovani, je evidentni, ze vzd€lavani v pfirodnim prostredi
muze byt organizovano rizné. Podoba vzdélavani miize mit mnoho riznych forem, stejné
tak implementace vzdélavacich metod a uplatiiovani vzdé€lavacich nastroji. Organizace

vyuky zaméfena na pfirodni vzdélavani muze byt determinovana raznymi zpusoby.
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Z hlediska prostfedi miize vyuka probihat ve skolnich laboratofich, na Skolnich zahradach
nebo napiiklad na rehabilitacnim statku. V ramci vyuky Zzaci také realizuji ruzné vylety
nebo prochazky do pfirody 1 mést. Druhym dil¢im cilem bylo popsat, jaké ¢innosti jsou pro
zaky s ADHD v ptirodnim prostiedi nejvhodnéjsi. Na zaklade uskutecnénych rozhovora a
zucCastnénych pozorovani lze tvrdit, ze neni mozné jednoznacné oznacit vhodné aktivity. Je
mozné doporucit aktivity, které obecné u zaki s ADHD maji Gspéch, ale neni mozné urcit,
které aktivity jsou nejvhodnéjsi. Opét velmi zalezi na konkrétnich projevech ADHD a
jejich intenzit€. Mezi obecné doporucované aktivity dle vyzkumného Setfeni patii hry
zaméfené na hledani konkrétnich objektd, hry zaméfené na rozvoj asociaci a logického
mySsleni, pohybové hry, dramatizace, modelovani, zahradniCeni, pée o zvifata, prace
s riznymi materialy a v§echny aktivity zaméfené na zkuSenostni uceni.

V ramci intelektualniho, praktického a osobniho rozméru byly cile prace dosazeny.
V prvni tadé, intelektualni cil, ktery sméfoval k zjisténi efektivity vzdelavani zaka
s ADHD v pfirodnim prostfedi ve srovnani s béznym prostiedim, byl dosazen. Text
podrobné analyzoval vyhody vzdélavani v piirodé€, coz poskytuje informacni zakladnu pro
vyvozeni zavéra o jeho potencialni efektivité pro zaky s ADHD.

Dale, prakticky cil, ktery se zameéfoval na poskytnuti hlubsiho vhledu do
problematiky vzdélavani zaki s ADHD a poskytnuti relevantnich informaci, byl rovnéz
uspésné splnén. Prace se podrobné zabyvala riznymi aspekty vzdélavani v ptirod€ a jeho
konkrétnimi vlivy na zaky s ADHD, coz poskytuje konkrétni a aktualni informace pro
osoby pracujici v této oblasti.

Poslednim osobnim cilem, kterym bylo zkouméani konkrétniho pozitivniho vlivu
ptirodniho prostfedi na zaky s ADHD, bylo rovnéz dosazeno. Prace podrobné popisuje
pozitivni dopady pobytu v pfirod€é na motivaci, socialni interakci a emocni rozvoj zaku
s ADHD, ¢imz potvrzuje pozitivni vliv pfirodniho prostredi na tuto specifickou skupinu.

Tato prace je nejenom zaznamem projevi ADHD u sledovanych zaku, ale i reflexi
nad pedagogickymi strategiemi, které mohou byt kli¢ové pro podporu téchto zaki ve
vzdélavacim prostiedi. Dalsi vyzkum by mohl smétfovat k sledovani dlouhodobych dopadu
téchto pedagogickych pristupt na rozvoj zaki s ADHD a optimalizaci metod pro tuto
specifickou skupinu zakd. Tato prace, zkoumajici vzdélavani zaki s ADHD v pfirodnim

prostfedi a jeho vlivy, poskytuje cenny informacni zdroj pro dalsi badatele, pedagogy
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a verejnost. Jeji vysledky a zavéry nabizeji relevantni poznatky o tom, jak pfirodni
prostifedi muze ovlivnit chovani a vykon zakt s ADHD.

Tato prace muze slouzit jako inspirace pro dal§i vyzkumné projekty v oblasti
specialniho vzdé€lavani, a to zejména v kontextu ADHD a jeho projevi. Vyzkumnici
mohou vyuzit metodologie, kterou tato prace pouzila, a dale rozvijet poznatky
o vyznamech pfirodniho prostfedi v procesu vzdélavani pro zaky s ADHD.

Jako metodologicky nastroj pro vyzkumné Setfeni byla zvolena kvalitativni metoda
vyzkumu, a to individualni rozhovory a zucastnéné pozorovani. Individualni rozhovory
s vychovnymi poradci poskytli moznost zjistit jejich postoje ke vzdélavani zaka s ADHD
a rovnéz bylo jejich prostfednictvim mozné doporucit vhodného zaka pro uskutecnéni
zuCastnéného pozorovani. Zucastnéné pozorovani umoznilo proniknout do kontextu
vzdélavani zaki s ADHD v pfirodnim prostfedi a pozorovat jejich individualni projevy
ADHD v interakci s vlivy pfirodniho prostfedi. Pro tcely vyzkumného Setfeni tak byla
zvolena vhodna metodologie. Setfeni by piipadné mohlo byt rozsifeno o rozhovory s rodiéi,
pfipadné tfidnimi uciteli nebo spoluzaky zaki s ADHD.

Pro pedagogy tato prace prinasi praktické napady a doporuceni, jak Iépe integrovat
ptirodni prvky do vyuky a podporovat pozitivni vlivy prostfedi na chovani a koncentraci
zakt s ADHD.

V neposledni fadé ma tato prace i vefejny vyznam, protoze osvétluje problematiku
vzdélavani zakt s ADHD a poskytuje relevantni informace pro rodice, kteti mohou hledat
efektivni zpusoby, jak podporovat své déti s touto diagnozou. Celkové lze tedy konstatovat,
Ze tato prace ma vyznamny potencial slouzit jako zdroj inspirace, informaci a praktickych

tipa pro §irsi védeckou komunitu, pedagogy a rodice.
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Zavér

V zaveéru této prace, ktera peclivé zkoumala problematiku vzdélavani zakt s ADHD
v piirodnim prostiedi, 1ze konstatovat, ze ptestoze puvodni predpoklady nelze jednoznacné
generalizovat, vysledky poskytuji podnétné pohledy a hlubsi vhled do této komplexni
problematiky.

Zjisténi naznacuji, ze pro mnoho zaki s ADHD muze piirodni prostredi
predstavovat podnétny a pozitivni ramec pro vzdélavani. Prestoze existuji individualni
variace v tom, jak se projevy ADHD v piirodé projevuji, ukazuje se, ze prostredi plné
pfirodnich podnéti muze pfinaset vyznamné vyhody, zejména pokud jde o zlepSeni
soustiedéni, socialnich interakci a celkového pohody zakd.

V prabéhu vyzkumu bylo téz patrné, ze pedagogicky piistup hraje kliovou roli pii
uspésné integraci zakt s ADHD do vzdélavaciho prostedi v ptirod€. Je nezbytné adaptovat
metody vyuky a individualni plany tak, aby odpovidaly konkrétnim potfebam a projevim
kazdého jednotlivce.

Odpoveédi na otazku, jaky typ Cinnosti je pro tuto skupinu zakd nejvhodnéjsi,
zustavaji komplexni a zavisi na specifickych projevech ADHD u kazdého jednotlivce.
Nicméné, prace podporuje myslenku, ze aktivita v ptirodé mize nabizet Siroké spektrum
vhodnych podnéta a prostiedi pro rozvoj zakt s ADHD.

Celkové lze konstatovat, ze vyzkum otevira cestu k dal§imu zkoumani a diskusi
v oblasti vzdélavani zaki s ADHD v pfirodnim prostiedi. Dale je nutné rozvijet
pedagogické strategie a podporovat iniciativy, které umozni efektivni a inkluzivni

vzdélavani této specifické skupiny zaka v ramci pfirodniho prostiedi.
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Seznam pouzitych zkratek

ADHD - Attencional deficit and hyperactive disorder (porucha pozornosti s pfidruzenou
hyperaktivitou)

ADHD - C — typ ADHD, kombinovana porucha pozornosti s hyperaktivitou
ADHD - I - typ ADHD, pfevazné porucha pozornosti

ADHD - H - typ ADHD, pfevazné hyperkineticka impulzivni porucha
AESEBA - diagnostickd metoda

CBCA — diagnosticka metoda

DSM - IV — diagnosticka metoda

IVP — individualni vzdélavaci plan

KBT - kognitivné-behavioralni terapie

MKN - 10 — Mezinarodni klasifikace nemoci

OSPOD - odbor socialné-pravni ochrany déti

PCH - porucha chovani

RBPC - diagnosticka metoda

SPC — specialné-pedagogické centrum
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Ptiloha ¢. 1

Tazatelské otazky
1) Zici s ADHD
Kolik zikai s ADHD navitévuje tuto $kolu?
(Kolik z toho je divek?)
Kolik z nich md nastavenv IVP?
(JTaky je pomér divek a chlapci?)
2) Podpora ve vzdélavani
Jakd podplimad opatfeni Zici vvuzivaji?
Kolik zikai m4d asistenta pedagoga?
Jaka specifika ve vzdéldvacim procesu se u téchto zikn objevuji nejéastéji?
3) Vzdélavani v pfirodé
Jakou formou probihd u Zzikni s ADHD vzdélavani v pfirod&?
Jakeé ¢innosti tito Zdci v pfirodé délaji?
Jak na tyvto Zdky pisobi piirodni aktivity?

Jaké éinnosti byste Ziknim jesté doporucil/a?
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