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UvoD

.Narodite se, Zijete, a pak zémte. Nanessti iliS mnoho lidi mine tu progtdnicast.”

Chris Ferro

PresrE to je divod pra Zit naplno, uzivat si kazdého okamziku, milovat kélem a
radovat seieba i z malikosti. NevSedni zazitky a pocit vzruSeni do vSetizaswere doda
extrémni sport. Pro pocit, Ze opravdu Ziji, Ze pogon své vnini hranice. Horolezectvi je
extrémni sport, ktery obsahuje vSe: adrenalimpdu, narok na vykon, vytrvalost i

zkuSenosti.

Neni to jen sport, je to vasezivotni styl, radost a stale rostoucédeneni si sama
sebe. V dnesni deémeni jen o zdolavani nejvyssich hoétsy ale obsahuje velké mnozstvi

podkategorii a pravjednou z nich je Bouldering, kterému se budu @ pFaci ¥novat.

Bouldrovani je velmi spotenskéa forma lezeni vhodna pro celé skupiny lidi a

optimalni pro relaxaci zvlaSy dnesni uschané dobé.

Podstatnowasti tohoto sportu je sidjsi koncentrace a prawiky ni jecloveék doslova
vytrzen z zné reality a fnucen na vSe zapomenout@&ovat se ¥cem, které pravted

v tento okamzik 84a.

Tento stav n&lovéka pisobi jako meditace, uklidni ho, doda energii a pphgotni radosti.

Praw proto je bouldering velkym lakadlem pro Sirokowgiu lidi.



1. HISTORIE BOULDERINGU

1.1 Obecré o lezeni

Zaéneme Uply od z&atku, vys¥tlenim pojmu ,lezeni®, ktery je jakousi hrou
s vlastnim&lem. Je to intenzivni prozitek zemski#azlivosti a napti prostednictvim (vzdy
zabezpe&eného) zazitku z vySky. Jedna se tedy o sekvergiljiona sebe navazuijici za
dosazenimigdem vyt¢eného cile. Zde setrhou lidé nazoro¥rozejit a debatovat o
velikosti a rozsahu cile. Neni to jen o zdolavdrsokych hor, ale i 0 naéaosti a slozitosti
kratSich cest. Kazdy lezec, aby naplnil své #ghé hodnoty musi zapojit svou osobnost do
souboje mezi technikou, prostiim, taktikou a svou kondici. UZ se zdaleka n&jemin
hazardovani se Zivotem a nerovriony boj s girodou.Clovék se fi lezeni pohybem proti

gravitaci jakoby vraci ve vyvojové linii do korutrema. (Winter, 2004; Krobot a kol., 2004)

V kazdém z nas je skryty lezec, ktery uz od pleméktendence stoupat kam jen mu
sily dovoli. Pamatuiji si na 8y prvni vylezeny strom a pocit z d@odvedené prace.

Vyhlidka, ktera mi byla od#mou, mou touhu Iézt vys jen posilila.

1.2 Obecna definice boulderingu

Jedné seipdevsim o lezeni na balvany (podle anglického dhovdder) do vysky
seskoku zpravidla v rozmezi 2-5 miebrez jiSéni lanem.

Tato horolezecka disciplina se velniighizila svym charakterem ke gymnastice. Lezec se
nachazi relativikousek nad zemi a zbaven psychickéZgte strachu z padu sé1e

vénovat nejnarénéjSim lezeckym technikam.

Nekteri povazuji bouldering za ,kralovskou lezeckou di¢iciu®, protoZe jsou zde pouzivany

e Y

nejdilezit¢jSi pohybové aspekty lezeni a pracezssttm. (Winter 2004)



Jde tedy o soubor extrémnich kiiaka relative malém prostoru, velmi technickou a mnohdy
silovou praci rukou aignos &¢ZisSt. Boulder niize z&inat ze stoje a neli@stjSi variantou
ze sedui lehu. Leze se hilina vrchol balvanu a nebo se kdmen obléza dokolattaverz).

Mark Baker definoval bouldering:“Jak vylézt relatékratké sekce utésvalouni a zdi,

obvykle menSich nez 4 metry, bez pouziti bémpstniho vybaveni jako lana a helmy, atd.”

1.3 Historicky pohled na bouldering

Nebudu se zde zmmvat o historii samotného lezeni, ktera saha aadoého

stredowku, ale zamsiim se pimo na prvop&atky boulderingu.

Obr.1 Prvni lezecké pokusy

Kdyz se zanmtime na nezdokumentovandast lezeni na kameny, mohlo to byt
v podstat uz prvni polovina 19. stoleti, kdy&aa ne¥tsi rozkwt alpinismu. Plivodci a i
jejich klienti totiz mnohem ragi travili destivé dny na balvanech, nezZli trmécarde na
vrchol. Kazdy, kdo se alpinism@noval a lakala ho vySka hor, se na tyto vystuiyyrpvoval

a nacvtoval slozité pohyby na mensich skalk&kamenech.

Otazkou tedy je kdy vznikl dokumentovany bouldg@r\ekteti si mysli, Ze to zslo
Chrisem Sharmou na &itku devadesatych let 20. stoletékio wti, Ze Johnem Gillem
v padesatych letech a dalSi, Ze prv@tky jsou v rukou Pierra Allaina a jeho ,Bleaugdrd
v tricatych letech. Ve skutaosti se na balvany v oblasti Fontainebleau lezl&alem
rokul874. Jestli je tomu tak, pak Bleasardsti Igsmmil prvni, kt& svou vase pro Splhani po
balvanech zdokumentovali.



1.3.1 Britské prvopaiatky

Forma ranného boulderingu, ktera nebyla jen vaibkontainebleau, tedy &aa
v Britanii kolem roku 1880 a to menSim, ale robirstatletickym lezcem schopnym
jednorini piitahy jménem: Oscar Johanes Ludwig Eckenstein(1824). Docela date
mohl byt prvnim skut@ym mistrem tohoto sportu: lezec, ktery navrhl nexéry,
podstatnou rrou grispel k filosofii boulderingu a udaval standardy obtsti. Krome slézani
skal a vytvéeni inovaci lezeckého vybaveni (povazuje seikkgnl za autora moderniho typu
matek) také o boulderingu psal. Nicniénjeho podani vSak jeShebyl plnohodnotnou
sportovni disciplinou, ale fungoval spiSe jako itmkavy prostedek, pro jeho odvazné
lezecké vystupy v domécim Lake districtu, Alpagbtoaléze i Mexicu a Himalgjich.

Obr.2 Oscar Johanes Ludvik Eckerstein

A moZn4 proto drtiva&tSina britskych leat odmitala do nedavné doby uznat
bouldering jako legitimni sport az do nedavné ddbgroti tomu nejlepsi francouzsti lezci
zkoumaji moznosti oddeni boulderingu od klasického lezeni.

“Obr.3 Trénink na lezni v Apach



1.3.2 Francouzské prvopdatky

Pierre Allain(1904-2000) a jeho team se ke koficatych let a pozgi po valce
zatatkemctyricatych let 20. stoleti snazili podnikat lezeckdety bez lana, do oblasti, v okoli
méstetka Fontainebleau (ktera po dlouha staleti sloydka letni residence francouzskych
monarcli). V prostoru s rozlohougkolika desitekitvereinich kilometti nachazeli
roztrouSené piskovcové balvany. Tyto vypravy bylleditym krokem a posunem
boulderingu na evropském kontinentu. Dochazelokzpepirani tradiniho pojeti

boulderingwisté jako tréninkové metody.

Bleusardi pedvacdli na balvanech zakladni dynamické prvky, pouZzikalafunu na
nohy a zainali z malych boulderingovych rohozek. Vznik tétaipiny je gipisovan k roku
1924 a tvdi ji lezci jako: P.Chevalier (pozf vynalezl nylonové lano, H.Brenot (vynalezce

jumaru), G.Labour, B.Arsandaux a dalsi.

Obr.4 Pierre Allain

V roce 1947 Fred Bernick sestavil prvni okruhyRamtainbleau tim, Ze spojikkolik
problémi dohromady a na kameny namaloval Sipky, ktet@jusmer. Tento okruh sl
postupr zvySovat lezcovy dovednosti &gravovat na sloz§si vystupy v Alpach. Britové
trénovali podobnym zZisobem a je zajimavé, Ze v roce 1941 jeden lezeikztikic stop
dlouhy travers podél utés Harrison Rocks pobliz Londyn&imz popularizoval lezni na

piskovcovych balvanech stéjjako ve Fontainebleau.



1.3.3 Americké prvopdatky

Bezesporu kéiovou osobu bouledrigové historie je byvaly ameriokgtematik a
gymnasta John Gill(nar. 1937)c¢koliv zatinal v padesatych letech jako tréui sportovni
lezec, brzy seigorientoval na nejihé lezeni po nizkych kamenech, u kterych jigtal.
Jako gymnasta vnesl do tohoto sportu zcela nowété doby nevidané prvky, které se az
posléze z&aly uplatiovat i ve vrcholovém sportovnim lezeni nagla@bvykle vyhledaval
kratké cesty, jejich#eSeni se skryvalo v malém mnoZzstvi velmi silovaiatynamickych
krokd, coz byla dimenze lezeni, do té doby neznama. idak@tor také vnesl do lezeni
akrobatické prvky. To, Ze bouldering vnimal jakerimnaci lezeni a gymnastiky, mu
umoznilo zavést nové prvky. Jednim z nejvyzngsioh bylo pouzivani gymnastickéitty
(magnézium) p lezeni - tato praxe se pagdrychle rozsfila do celého ssta. Dale zaved|
kontrolovanou dynamiku, coz jsodgalevsim pohyby,ipkterych se lezec @éma nohama

odrazi od skaly a chyti séigkoku rukou mnohem vys, nez kam norng¢aiosahl.

Za swij zivot svymi lezeckymi vykony @il mnoho lezeckych norem. V padesatych letech
zalozil jeden z prvnich bodovacich systémpro oznéeni obtiznosti problétm V roce1969
napsaklanek do amerického alpinistického Zurnalu — ThetBouldering ( Undni
Boulderingu), kterym povzbudil uznani boulderingiko legitimni formy lezeni. Vitthodu
se John Gill ¥noval vyzkumu historie lezeni, a to zejména pidoulderingu. Sestavil

seznam cvilk na lezeckou mipravu a v neposledindd sepsal historii lezeni na kan

Obr. 5 John Gill



V Sedesatych letech ségavali i jini ameréti lezci a vehementnprosazovali
bouldering jako legitimni formu lezeni, mezi ninapiiklad Coloradsky lezec Pata Amenta a
nebo Pete Clevleand.

Obr.6 John Bachar Obr.7 Jim Holloway Obr.8 Johar®an

V poloviné sedmdesatych let gést lezé soustedi na lezeni malych skal, ale o to
vice hodnotnych vystup V sedmdesatych a osmdesatych letech lezci jakddilloway,
John Bachar, Ron Kauk, Klem Loskot, John Sherntapdh k uznani a vyvoji boulderingu

predevsim zvySovanim standarobtiznosti.

John Gill uvadi, Ze diky pouziti Shermanovy V-Skd@tupnice obtiznosti tena
pouze pro bouldering s oztenmim VO aZz V13, kde horni hranice je d&va, byla navrzena
pro vyuziti v Hueco Tanks v Texasu v devadesatgtdch), Britové dosahly skaly VO az V1
kolem roku1900. Allain a jehortelé dosahli urowhV3 ve ticatych letech. V padesatych
letech byla aroveve Fontainbleau zvednuta na V4 nebo V5. Sam Jalhsea konci
padesatych let pohyboval mezi V2 a V7 a j@dka sahl na aroveV9 a V10. Jim Holloway
dosahoval v sedmdesatych letech pow pravidelrg V12 nebo V13 aigdpoklada se, ze

nekteré jeho pelezy dodnes nejsou zopakovany.

Na konci 90 let se get lezd, ktei dosahli dvouciferné aro¥rznane zvysil a s nimi
nara:nost bouldar vyZadujici nejen obratnost a pohybové schopnalstitaké vytrvalost.
(http:/AMvww.Johngill.net 2010)




1.3.4 Sowasna lezecka esa

Mezi nejznansjsi lezce pohybuijici se ve &¥ boulderingu jednozrag pati Svycar
Fredéric Julien Nicole (nar.1970) znamy jako Frécbi, ktery od pdatku devadesatych let
systematicky posouval limity az do oblasti dneSnffaxima a ktery staleigtava jednim
z nejsilrgjSich bouldrist “staré generace”. &Sina gelezi uskuteénil v jizZ zmintném

Fontainbleau, dale v8ak ve Svycarském Cresciamici@u.

Obr.9 Fred Nicole Obr.10 Fred Nicole

Za vedouci muZze boulderingové scénycsmmosti se rozhodmize povazovat
charismaticky Ametian Chris Omprakash Sharma (nar.1981) a David EBraham
(nar.1981), kt# prelézaji boulderingové problémy ohodnocené stupra-V15.

Obr.11 Chris Sharma Obr. 12 Dave Graham



1.3.5 Vyvoj boulderingového lezeni - John Gill

Srad Problem Location Climber Date
V1 La Fissure des Alpinistes Fontainebleau PietraiA | 1934
V2 Angle Allain Fontainebleau Pierre Allain 1935
V3 La Marie Rose Fontainebleau Rene Ferl%t 1946
\Z3 La Stalingrade Fontainebleau Paul Jouy 1950
La Carre d’As :
. . Fontainebleau Paul Jouy | 1950
Vo (Tlhzeb)Th'mb'e (12b)The ThimblEs ) i Dakota,USA| John Gill | 1961
V6 Le Joker Fontainebleau Robert 1953
Paragot
Gill Right Problem Red Cross Rock, | 1958
Tetons John Gilll
V8 The Scab . 1963
The Scab South Dakota, USA| John Gill 1963
South Dakota, USA
Gill Dynamic Route Tetons John Gill 1959
V9 |Walk on By (V9/10) - Rob -
Gawthorpe
V10 | The Grove Colorado, USA John Gill 1978
Jim
V11 Meathook Colorado, USA Hollowa 1977
Slingshot* Peak District, UK y 1988
Jerry Moffatt
V12 | Trice (V12/13) Colorado, USA |9 '‘Mid 70s’
Hollaway
V13 | Slapshot Colorado, USA Jim M'O! /'Late
Holloway 70s
Vi Slashface Fred Nicole - 1998
Nanuk Klem Loskot - 1997
V15 | Dreamtime Switzerland Fred Nicole 2000

Tab. 1 Vyvoj boulderingu (http://www.johngill.n2§10)




2. SOUCASNY BOULDERING

2.1 Druhy boulderingu

John Gill zastaval nazor, Ze bouldering je moZm&@zovat na jakémkoli mistkteré
skyta vhodny lezecky terén a pégwoto vznikaji pod kategorie boulderingu.

V dnesni dob se boulderingadi mezi nejrychleji se rozvijejici sportovni ¢tiAl.
Stale pibyva zajemé o tento druh lezeni a diky tomu rost&giomist, kde se da provozovat.
Pcatinaje volnou firodou, i pielézani kamehaz ke sloz#jSimu lezeni na menSi skaly,
skalky a balvany. Pro lezeni n&$i bouldery se uziva oz#eni“ high-balls”. JelikoZ tento
druh lezeni spada do kategorie sportovniho leimnho praktikovat i na uéych sgénach.

Bouldering se da provozovat za kazdéh&gsd a dokonce i v zimnich obdobich.

2.1.1 Boulderingové stny

Pri Spatném péasi nebo v zajeti velkassta Ize svou lezeckou véseplatnit
v krytych lezeckych centrech.ckiteré sény jsou fizpasobeny jen pro bouldering. Jedna se o
sttny postavené maximairdo vysky 4 meft, kde jsou obestany seny i strop v fiznych
¢lenitych plochach a podlozeny 2frkou s dostataou tlou$kou pro zachyceni padu po celé
ploSe zem. VSude po $in¢ jsou rozmistény chyty (piskovcové - starSi material,
polyuretanoveé - naySi material), kde je moznostgdézat bouldrové problémy po vy¢gnych

paskach nebo barvaat,jen zkouset vlastni projekty.

Obr. 13 Bouldrova gha



2.1.2 Bouldering v Firodé (high-ball)

Mezi lezci jednoznéné nejkrasijSim druhem boulderingu je lezeni kippdé na

skalnich utvarech. Do této kategorid@zeme zeadit lezeni v balvanovych oblastech, lezeni

na mensi skalky a nebo dokonce lezeni na vys3j,gkéljiz bylo zmigno na High bally.

Obr. 16 Sekvence pohgima High-ball Obr.17 High-ball v Irsku



2.1.3 Deep water climbing

Jeden z moznych extrénje lezeni u miského pokezi, kde lezec naléz&imo z vody
na Utes a vifpad® padu odskakuje do ma Tato disciplina je velice v méa pdadaji se

VvV ni otevwené zavody, které maji velkou oblibu u diwak

=iObr. 18 Deep Water climbing

2.1.4 Ice bouldering a Drytooling

DalSim druhem je bouldering v zérkde se jedn& o lezeni v ledu s cepinem &amai, ale
se stejnymi pravidly jako bouldering. U na§&chéach je tato odnoz malo oblibend, diky
absenci ledovych &b. Da se nahradit indoorovou variantou, kde leze@fva plastové hroty

na cepinu a lez&y misto maek.

2.1.5 Buildering

Lezni mize mit mnoho podob a buildering je jednou z nieldnd se o lezeni

bouldrovych problér v meéste po budovéach. Je to z&& kontroverzni protoze lezci snadno

mohou pijit do konfliktu se zdkonem a zaraveady byvaji o dost tvrdsi.

Obr.19 Ice Bouldering Obr.20 Buildering



2.2 Vybaveni

Na boulderingu je velmi sympatické, Ze nefilif nar@ny na material a da se
provozovat v podstatkdekoliv. K lezeni vam postajen lez€ky a pytlik s magnéziem. Pro
zajiseni bezpéi se pouziva specialni podlozka pro¢keni dopadu tzv. bouldermatka. Déle
jen trocha drobnych proprietgba jako kartanacisteéni chyti a nebo rohozka na
boty.(Winter, 2004)

2.2.1 Lezecka obuv

Lezecké boty samotné lezeni velmi usnadni. Tvay pidhe k noze a zpevni ji
v ¢astech které jsou pro lezerileZité. Tento specificky tvar zléhje naslapy na vystupech
na skale, nebo na lezeckych chytech. Gumova pod@blbsazka na kozené profilované&bot
nohu chrani a zaroieimoziuje jemné a obratné kroky na skale. Guma ma dghitmavost
ke skéle a neklouze.&8ina lezé si kupuje zarérné o ¢islo mensi boty, aby docilili jeSt
vétSiho zpevani, které umozni ustat i maly stup a znemozni seze bot hybat. V dnesni
doke trh s lezeckymi botami nabizi Sirokou Skalu tegena rozdilné skalni materialy. Boty se
podlepuji gumou siznou tvrdosti ktera ovliwje rilnavost ke skéale. | zapinani bot ma
nekolik variant. Zakladni s tkatkami, které botu stahnou po celé délce nartu. Bety
zapinanim na pasky se suchym zipem, umpé&i snadgijsi a rychlejsi obouvani a nebo boty
opatené jen stahovaci gumou na prosté nazouvaniergimdné lezeckeé obuvi zalezi na

lezci.

Obr. 21 Typy zapinani lezecké obuvi



2.2.2 Magnézium a s&k na magnezium

Magnézium je chemickyifpravek flMQCOS - Mg(OH)s - 4H20), ktery slouzi na
absorbovani potu z rukou a tim umaje dobré drzeni UchytK dostani je v praskove form
nebo slisovany ve tvaru kostky. Jelikoz magnéziut@te podob znan¢ prasi pouziva se
s oblibou magneziovéa koule v hustécgl. Modernim trendem je pouZivat magnézium
v tekuté podobd na alkoholové bazi, kdy alkohol vyprch& a na ritk&sude jen prasek, ktery
zalepi pory. Na kazdém lezci zalezi , kterou vadan vybere. Magnézium se uchovava
v pytliku, ktery se nosi u pasu na malé karabinebp na tenkém paskusnuarce. Ri
kratSich bouldrech se s oblibou pouziva pyttSich rozmdra, s vyztuzenym dnem, ktery se
nech& na zemi pod bouldrem. PouZiti magnézia jkierych terén kontroverzni, naifklad
na piskovcovych skalach je zakazéano.

TIQUID CHALC_

'y
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Obr. 23 Lezecké pytliky Obr. 24 Lezecky pytliketky bouldrovy



2.2.3 Boulderingova podlozka (bouldermatka)

Podlozky jsou pro bouldering velmillézité, slouzi jako bezprostni prvek.
Pouzivaji se v oblasti, kde pod skalou je neroama,ziekazky nebo jeigkroiena mira
vySky padu. Pouzivanim tzv. bouldermatek isxlphazi zaficinéni Urazu zjgsobenych
narazem z padu jako je vyvrknuti kotniku nebsté petrZzeni vai. Velikost a materidlova
vypli urcuje pro jaké prosédi se tato podlozka bude vyuzZivattdinou se vyrabitvercové a
skladaji se jako kniha nebo dopis. Optimalni rézpodlozky je 100x100x10 cm, ale vzdy
zélezi na lezci jakou variantu podlozky si vybeodlp vysky lezeni, slozitosti okolniho
terénu a moznosti transportuuskladréni. Jsou opa@gny pasky a poutky na zaggi a nosi se
jako batokei kufr.

Obr. 25 Typy boulderingovych podlozek

2.2.4 Kartace

Nacisteni chyti a stui od magnezia nebo jinych ¢istot se pouzivaji karté. Je
mozné pouzit stary kartiék na zuby a nebo jemny ocelovy (pouZzit vzdy takeuga, aby
nedoslo k poskozeni skalygjim jemrgjsi kart& tim lepsi a detait§3i vycisteni porm chytu.

Pro vySe umighé chyty se pouziva teleskopickidl,s kart&em na konci.

2.2.5 Rohozka

Pred nastupem do cesty je lepSi odstranit Zlzeeistoty, gipadnou vihkost

otfenim o rohozku, pdfpact stary koberec umi&ty pod vystupem.



Obr. 26 Lezecka rohozka

2.2.6 Tejp paska

Pfi boulderingu doché&zi k extrémnimu naméhéanicktin, zejména Slach rigancich

prsti. Jako prevence proti poSkozeni se pouziva tejkepda zafixovani a zpevni.

Obr. 27 Tejp paska

2.2.7 Obl&eni

Pro lezni se da pouzivat jakékoliv ot#ai, které je dostataé volné a poskytuje
svobodu pohybu. Dnesni trh poskytuje iederné mnozstvi barev a 2e&. Firmy zabyvajici
se vyrobou outdoorového obeni se specializuji na st@vé a odolné materialy, které tyto
vlastnosti maji. Dokonce existuji firmy vyrgici nag. kalhoty pouze na bouldering.

V rozkroku povolené, umadijici velkou flexibilitu a navic op&tné poutky na lehké z&eni
magnesiového pytliku nebo dokonce ké&kta Zajimavym dopikem k boulderingu se stala
pleten&epice fiznych tvah a barev. S timto prvkem &li 1€zt Dave Graham a Chris

Sharma a uvedli tak do&ea boulderingu skoro povinny doghkk lezeni.



2.3 Boulderingové oblasti

2.3.1 Boulderingové oblasti \Cechéach

Mezi nejznanyjsi a nej¥tsi boulderingové oblasti@echéach pat jednoznang
Petrohrad na zapad'ech kousek od Karlovych e na severGech Kralicky Siznik.
Ceska krajina je rozmanita a detzasobena mnozstvim nahddaztrousenych balvara
proto bouldroveé oblasti vznikaji zakreslovanim pisevanim pivodai v hojném pétu
v3ude, kde se lezci vyskytnou. Je jen otaziasu, kdy budou vSechny zmapovény a
zakresleny. Zatim vznikaji fwodci publikovani na webovych strankach lezeckyohgi

nebo dokonce i v lokalni t&té podob.

2.3.2 Boulderingové oblasti v cizi#

e Grampians narodni park, Austréalie * Rocklands, Jizni Afrika

* Westende, Belgie (uée * Wonderwall, Jizni Afrika

boulderingové stavby na plazi) . Albarracin , Spatisko

e Cocalzinho de Goias , Brazilie . Kjugekull | Svédsko

* Niagara Falls , Kanada « Magic Wood , Svycarsko

* Squamish, Kanada « Cresciano , Svycarsko

* Reutlingen (vniini), Némecko . Chironico , Svycarsko

* Val Masino a Val di Mello, Italie . .
* Fontainebleau, Francie

* Hampi, Indie * Vingsand, Aksel OG Sigve , Norsko

* Mitake (Japonsko) * The Peak District , Velka Britanie

* Ogawayama (Japonsko) * Isle of Portland, Velk& Britanie

+ Tioman Island, Malajsie ..
J e La Guairita, Caracas, Venezuela

» Teluk Cempedak , Malajsie * Gravity Park. Constanta Rumunsko

» Casle hill, Novy Zéland

(http.//www.Wikipedia.org, 2011)



3. OSOBNOST BOULDERINGOVEHO LEZCE

Ve vySe zmitgnych kapitolach jsem popsal vyvoj lezeni o@ddt&u po sotasnost,
zminil jsem material, ktery je zagebi k lezeni a nastinil oblasti, kde se da lézetd
kapitole bych rad popsal lezecké techniky a zaklatipravu pro zvladnuti komplexniho
lezeni, jako takoveho. Lezecké pohyby vychazizdkho z nas a je zapebi rozSiovat
zakladni geneticky fond, ktery ndm byl poskytnubpBsavad jiz bylo napsano mnoho
publikaci zpracovavajici témata jako je tréninkeleiza zakladni metodiku lezeckych potiyb

Mym zantrem je zaniiit se na ,mentalni pojeti lezeni*!

3.1 Boulderingovy problém

V Uvodu jsem definoval bouldering a nasledwkolikrat zminil slovo lezecky
problém. Pokud bychom diiitdefinovat bouldrovou cestu, ktera magatek bu’ piimo ze
zent (sit start - v pitvodci ozng&ovano SD), nebo ze stojerfimo ucenym chytem nebo
Sipkou - v piivodci ozngovano CH) a vedeffmo na vrchoki do tzv. topového
(z anglického slova TOP- vrchol) chytu, tak probl@npraw ta¢ast mezidmito body.

Mnohdy se jedna o soubor navazujicich krpk chytech, s gymnastickymi prvky a s velkym
diurazem na balan€Zist pro zachovani rovnovahy. P&aeno lezeni po boulderu svym
zpasobemcasto pipomina hadanku. Lezé&asto musi nejdve fijit na to, jakymi pohyby se
dostane na vrchol. John Giltippvnava tyto problémy keit v Sach, kdy se déd
promysSlenymi tahy aijledem natenym pohylim zdarg dostaneme K cili.

3.1.1 Problém x hra x realita

KdyZ uchopime lezecky problém a zaneseme ho dsijgomysin€asové
(prabéhové) osy tak zjistime, Ze ma velice podobné ballg pefinice hry:

Zacatek — jasté stanovena pravidla — jista obtiznost — dramaturgiébeh - vyvrcholeni -
d¢j v optimalnim prosedi — kladeni fekazek - osoby prozivajiaizné druhy emoci — jagn

definovany konec.



Toto girovnani nas vede k poznani podobnych pritneisteji nawenych roli, které
v obou typech rizeme utvéet. Jakmile pevedeme stejnou definici hry nebo boulderu na
bézné Zivotni Ukoly, které jsou sédsti naSeho Zivota,iheme se ve vSech agtvich

(bouldr-hra-zivot) dit stejnym princifim a ty nasledhaplikovat a procwiovat.

Ptiklad:

Uchaze o zangstnani se hlasi nagdem u¢eny post. Na fijimacimfizeni, je vyzvan
formou pohovoru, k obecnému povidani o svych doestiith, zkuSenostech a praktickych
¢innostech vhodnych k vykonavani oné pracawmnosti. Personalista, ktery pracovnika
prijima, klade otazky s#tujici k podrobnému vyslechu pro ziskanit@atych informaci a

z téchto hodnot usuzuje, zdadeneni tento uchazeschopny vykonavat danou pracovni
¢innost. Osoba, ktera o pracovni post usiluje,isedlgm na pohovor phv é pripravuje a klade
pied sebe otazky, které viiehu mizou padnout, zarovid alternativy pro obejiti ¥astech,
kde si zrovna neni jisty. V pib¢hu se chova sebédone a cilerg snetuje k Usgsnému
zakorteni. V gipadc nezdaru pokus opakuje a usiléwojuje, aby ziskal dany post. Kazdy
pokus ho vede k opakovani printjle s lepSi dokonalosti nebo specialitou podjpdrtijto

¢innost. AZ k naslednému dosazeni Ws#ho pracovniho mista

X

Lezec si stanovil boulder odité obtiznosti, ktery chcerplézt. Boulder z&né ze sedu a
smétuje pres Uzkou sparu, traverzem z levé strany nahiwsi icho balvanu k oblému
topovému kroku. Cestou jsou ¢divé chyty velmi obtizné a prostor k balancovanimadych
stupech, kde je zapebi velmi dobe pracovat ss£iS€m pro dalSi postup k malym dirkam
navrchu. Lezec s&@d vystupem protahne adhig ¢ pripravi prsty pro manipulaci v tzkych
sparach a na oblych chytech. Na tento bouldetipeapoval jiz dive a pélive si proSel
veSkeré chyty a postupy jak rukama, téé&suny ¢zistm. Friprava probihala ogkolik dni
pied pokusem ve vriiti bouldrové sing, kde trénoval lezeni po malych liStach a vylézsp
rajbasové (oblé) chyty.rPpielezu se lezec sotstli na sekvence pohyla koncentruje se,
jak na svou mysl, tak i na jasngedem natrénované pohyby. V mistech, kde ma nejistet
snazi vymyslet jinou variantuglezu a usilovébojuje krok po kroku. Porpkonani

obtiznych¢asti snéfuje k topovému chytu a cestu zakoje dosazenim vrcholu.



Prirovnani se da aplikovat na jakoukotivinost, smtujici k néjakému u¢enému cili: nap

flirtovani s divkou, zkouSka ve Skole nebelta stavba rodinného domu svépomoci.

3.2 Psychologické pojeti

V boulderinguwtasto gekonavame cesty, které hréinse silovymi moznostmi lezce a
jsou postavené na hralkezcovych moznosti. Pro pozitivnigbezeni je zapéebi spojit ok
slozky. Jak fyzické schopnosti a moznosti, tak pggke dovednosti a uvést je do jakési
rovnovahy tak, aby se navzajem podporovali aito@li. K podpde psychickych dovednosti
slouzi psychicka kontrola.

3.2.1 Psychicka kontrola a trénink

Ziskani a udrzeni kontroly nad vasi mystiza byt jednodusi zaredpokladu, Zze

pouZzijeme ®které z nastrdj sportovni psychologie:

1. ZvétSovani sebavéry

2. Mentalni redstavivost-vizualizace

3. Kontrola nejistoty a negativnich myslenek
4. Pozornost a relaxace

3.2.1.1 Sebeiivéra

Nejdilezit¢jSi casti psychické kontrolyipreakci €la na stresovy podhje sebevdomi.
Neda se jen sam sebiepwdcit, Ze budu sebe&domy a doufat, Ze se tomu tak stane. Je
zapotebi promysleného agdem naplanovaného usili, jak k tomuto stavu ddgfedna se o
preswdcéovani se, Ze to zvladnu, ale naopak jdé¢espé a kompletni poznani sama sebe. Toto
pochopeni ndm umozni Iézt na vrcholu svych mozZmost#domovat si dana rizika s tim

spojena.

Abychom si sebaddomi vybudovali, musime si stanovit jasné cileamci naSich
moznosti. Tyto cile musi bytdfitelné a uchopitelné, s Uplnou moznosti dosazedmn.se



nawime poznat sveé vlastni moznosti a schopnosti. Jakeme schopni uchopit své
schopnosti dokdZzeme se vyhnoutifigonnému strachu ze selhani a rozvijimesdu v sebe
samého. Bvéra v sama sebe imozviji psychickou kontrolu a osobnost lezce.

3.2.1.2 Mentalni gredstavivost - vizualizace

Diky naSi pedstavivosti si dokaZzemegquistavit klidné kontrolované lezeni, velké
oddychy, odklepavani, plynulé dychani, nebo dolectniku po celou dobuglezu.
Predstavivost se da pouzitegl nastupem do cesty, nebo kdekoliv jindiedpbrém vybaveni
si krokii ¢i pohyhi. Jde o pemysSleni a fedstavach sam sebiginych (obdivovanych) lezc
v lezeckych pohybechfipdodrzeni sledu a navaznosti kiok/izualizuje se pocit, dynamika

a rovnovaha.

Vizualizace posiluje lezecké pohyby v nasi mysli a vyitvgakysi dokonaly obrazek o

pielezu bouldrového problému.

Existuji dw¥ metody vizualizace — asociovan#i(pa lezce) a neosobni (perspektiva
divdka). Jak jsme jiz vySe zminili, jde o to vytitgakysi vnitini film lezeckych sekvenci,

ktery je mozné fehrat ped lezenim. Samotnagquistavivost potom zlepSuje skéng vykon.

Vizualizace ovSem fize mit i negativni dopad na lezce. Zde se jednéikiag o

piehravani si Spatnych pokukezeni, zacykleni nebo dokonce katastrofické segéerée
muZou vest k ztr& sebe¥domi a zfisobovat u lezce zbyiré obavy.

Asociovana vizualizace se vyuziviiegevsim fi planovani RP a OS vystiipkde si
lezec pedstavuje celou cestu sddivymi sekvencemi, misty na uveim a odklepani, nebo
misty pro ,maglajzovani“. Neosobni vizualizace sefiva i promysleni moznych rizik

padu a pro analyzu nedsmych pokus.

Predstavivost ndm také pomaha zrelaxovat, zklidné seizit stresové zatiZeni.



3.2.1.3 Kontrola nejistoty a negativnich myslenek

Zde je dilezité zminit, Ze lezecénujici se boulderingovému problému v okamziku
pielezu, musi mitistou hlavu a nezé&tovat se negativnimi myslenkami. Jak z osobniho
Zivota, tak teba z pedchozich neuggnych pokus prelezu. Ri lezeni je zapdiebi se uklidnit
a veskeré nejistoty potla. Dostavame se k zapojeni vSech vySe psanycelsiaz
absolutnimu odevzdani se danému problému. Negatiy&lienky n4s vykon fitou zn&né
ovlivnit. Je zapdtbi se vyrazhstimulovat a snazit se o zcela pozitiviisfup. Existuje
nékolik metod, jak toho dosahnou. Jednou z nich jsletyna pijemné \éci: vliastni pokoj,
Stesti nebo zabavné mistoiddstavovat si a souetit se na vSechny detaily - slénéteplo,
pocit radosti, uné okolniho prostedi, prost vSe co souvisi s bezpgym a gijemnym
mistem. DalSi moznostitie byt tzv. ,pozitivni nastartovani®. Sigored lezenim myslet na
piijemné ¥ci a zapojit #jaky fyzicky trik (tteba jako kdyz zmete bezdvodre skakat radosti
a za chvilku budet&stny).

3.2.1.4 Pozornost a relaxace

Centrovani (pozornost) a relaxace jsou prvky, s@gedna v podstab jistou formu
meditace. Uvolaény ¢loveék neplytva zbyténé energii a také se Iépe saesli na lezecky
problém. U pozornosti se jedna o z#temi se na jednotlivé lezecké ukony - idealni uchope
chytu, vyuZziti stupu nebo umésti t&ZiSt. Toto zangieni se nejilve trénuje na jednoduchych
problémech sittazem na udrZzeni pozornosti pouze na daidstia pak ve sloZjSich

problémech dochazi k rychlym Zmam gednetu pozornosti dle aktualnich geb.

3.2.1.4.1 riklady techniky relaxace

A) Progresivnizpisob, kdy postuphzatiname a uvaljeme svaly ve vSeatastechdla,

nejlépe nadechem zatnout a s vydechem uvolnitse€smavenymi @i a v klidném prosedi.

B) Diferercni zpisob speiva v hledani mista, které je zb§me& pod nagtim a naslednym

uvolnénim.



Pred a them lezeni pouzivame techniku “ANSWER", ktefé&v@di mysl| z@gt do centra
rovnovahy:

A-awareness: vSimani si mozného vznikustiagpmervozity, negativnich myslenek
N-normalize: zklidgni dechu

S-scan: rychlé scanovani svala nechiné nagti

W-wave: vina uvolani s hlubokym nadechem a vydechem

E-erase: vymazani zbyteych myslenek, za#ieni na sotasny moment

R-reset: resetovat se a navnadit si pozitivni stav

Z téchto gredchozich boilje mozné sestavit posloupn@sinosti, které vedou k U&gnému

lezeni a pekonavani bouldér

1. odctleni sportovnich vykaihod viastniho Ja
2. obklopit se pozitiva motivovanymi lezci

3. |ézt na hranici komfortu

4. analyzovat a f@dchéazet rizikm

5. podpdit sebe¥domi (dilezita je sebeil/éra na zaatku cesty)

6. vyuZzivat techniky vizualizace

7. vytvorit piedlezecky rituél (rozcika, uspsadani materialu, obouvani leled)
8. ovladat stres a napi, diive nez se tak stane naopak

9. snazit se vnin¢ povzbuzovat

10. uzivat si lezeni

(Horst, 2008)

.....

zapotebi ho pouZzivat.



3.3 Sociologické pojeti

Na rozdil od sportovniho lezeni, kde pro zdolast (u zapdtbi dva (lezec a jeho
jisti¢), v boulderingu je taka jedno, jestli leze sdm nebo v&#Sim patu. Jednotlivec se
dokaze snaze soistlit na dany problém a @imozvijet svou osobnost. V podstat
nepotebuje jiS&ni od druhé osoby, protoze své bedpmjisti dostaténym mnozstvim

bouldermatek v dopadové z6Hn

OvsSem tento individualistickyifstup malo koho naplni pocitem zadositngni.
V kazdém lezci je alespidrochu exhibicionismu, sogiteni, nutnosti fedvést své dovednosti
a nasled#& touha po kousku obdiwti pochvaly. Pra¥ proto se bouldering stal spise

spole&enskou disciplinou, a proto by se daladht do kategorie skupinovych spirt

Jde zde tedy o socialni skupingnujici se lezeni zatélem individualniho felezu a
vnitiniho naplgni jedince. Stejaitak jako v jinych skupinéach jsou zde spolé znaky —
spole&ny cil, skupinové normy, vyt¥ani skupinovych roli a struktur. | zde dochazi

k vnitinim vazbam mezileny skupiny.

3.3.1 Skupinova dynamika leza

Jakmile se jednomu problémanuje WtSi paet osob, pak zdeieme hovéit o
skupinové dynamice, kdy lezec zdolavajici stejnestic se kazdym pokuserti wd kroka
lezce ped nim.Vzajemné rady a nazorné ukazky vyégrmmahaji posunu v dovednostech
lezax a zvySeni lezecké obtiznosti. Velkou roli hragbce vztahy aij@telska podpora. Ve
skupirg sec¢loveék vyburcuje k ¥tSim vykorim. Dobra néladaifspiva k pozitivnim felezim
a utuzuje kolektiv. Vazby mezi lezcitrbou byt jak velmi pozitivni (kamaradské lezeni —
vzajemna podpora), tak zdeige byt i rivalita (soupévé lezeni — touhaipkonat

konkurenta).

V prirod i ve vnitnich prostorach, se tedy lezci shlukuji a vigyiéskupiny, které
spole&né pirekonavaji lezecky problém. Je moznost zvolit cestySSim stupfm ohodnoceni

a tento bouldr tzv. krokovat. Cesta se ®#izdo rekolika Useki a postup# se trénuji jen tyto



casti. Po usgsném pelezu se fechazi na dal$iast, aZz do felezeni vSech problematickych
Useki a spojeni vSectasti od z&atku do konce. Lezci sefgtaji a dle svych moznosti a sil
zkouSeji pekonat obtiznou pasaz a vymyslet co nejjednodii8iz Dochéazi zde kefstu

lezeckych styl a naslednémurizpiasobeni pohyb. Dochazi zde k interakcim mezi lezci.

3.4 Kineticko-fyziologické pojeti

Pro lezeni neexistuji oficiatrstanovena pohybova pravidla, a proto neni snadné

techniku lezeni definovat.

Lezeni pati mezi necyklické pohybové aktivity v uzanych biomechanickych
fetézcich. Pohyb v kvadrupedalnimizieném vzoru vyZaduje koordinovanou aktivitu
hornich i dolnich ko#etin a sval trupu. Ri vertikalnim pohybu po skale nebo balvanu plati
pravidlo troji opory. B uvolnéni jedné koretiny dojde k zvySeni reaRich sil aplikovanych
na zbyvajiciiti plochy kontaktu a toifgvaz® na dva kontaktni body kontralateréin
k fyzické kortetirg. Pxi pohybu s ¥tSi amplitudou je zatiZzeni kontralateralnich detim
markantijSi. Pro udrzeni rovnovahy na skale jgekity horizontalni pohyke¥ist a
anticipa&ni posturalni nastavenila, p‘ed uvolrgnim jedné kotetiny, nezbytné k dalSimu
postupu vzfiru. To znamena, Ze naslednému pohybu miggighazet ustanoveni rovnovazné
posturalni stabilitydla. Postura a pohyb nejsou kontrolovany nezavidéespoléné zaji& uji
posturo-kinetickou koordinaci, ktera sjpeé v integraci biomechanickych senzorickych
atributi pohybu. Ukazatelem motorickych dovednosti lezqeogturo-kineticka koordinace,
posturalni reaktivita a bezchybna pracé&zssttm, dosazena neustalym nabyvanim novych

motorickych zkuSenostifippohybech po skalni&té.(Testa a kol.,2003, Noé, 2006)

Jedna se offfozené pohyby vedouci k tG&mému pohybu sénem vzhiru za pouZziti
vSech korietin a disledné prace $4iS&. V pripadt, Ze bychom chiti predchozi text shrnout
a zjednodusit: Pravidlditpevnych bod nam zajisti stabilitu a veSkerygsun k dosazeni
dalSiho chytu spva v dimysiném penosu &ziste. V okamziku poruseni tohoto pravidla
dochazi k nerovnovazeéla a je zapdtbi vyvaZzovat vSemi dostupnymi moznostmi. Pohyby

by meli byt plynulé a smyslupkina sebe navazovat.



4. CILE PRACE AVYZKUMNE OTAZKY

4.1 Cile prace

Hlavni cil — Definovat osobnost moderniho bouldgowého lezce z pohledu jeho zé&m
oblékéni, osobnostnich &i& zjistit jeho ndzor na vnimani boulderingu jakmsstatné

lezecké discipliny.

Dil¢i cile — formou Séeni vytvadit nahled na kulturni p@édomi dotazovanych lei@ shrnuti

ziskanych poznatk

4.2 Vyzkumné otazky

Pro zjiS&ni cilu je zapdebi zhodnotit nize uvedené vyzkumné otazky psémydech a
vysledky zpracovat v uchopitelné myslenky dotazgean

Domnivam se, Ze lezci vnimaji bouldering jako saatasu lezeckou disciplinu, ktera se
v dnesni dob odliSuje od sportovniho lezeni. Znaky ve kteryehi&i jsou styly oblékani,

hudba, traveni volnéhtasu a rozdilné zivotni cile.

4.3 Formulace otazek

Vzhledem ke stanovenym @ih se budu zabyvatemi okruhy v nichz budu blize
specifikovat kategorie:

Osobni:

. Osobni informace o lezci- jméno &kv

. Zamestnani / Skola — blize specifikovat.



Kultura:

. Zaliby jiné nez lezeni.

. Hudba (oblibeny hudebni styl a konkrétni autor).

Oblibené zn&ky obleteni (vSedni , lezecke).

. Kulturni zajmy: kniha, kino a divadlo (V tét@sti podroba popsat jaké Zanry

dotazovany ufednosiiuje a jaké tituly v posledni deélprecetl).

Lezecke
. Jak dlouho sedanuje lezeni.
. Jakou lezeckou disciplinu preferuje, oblast doét®yr se lezec #adil/la: bouldering,

jednodélkoveé cesty (pisek /vapno), vicedélkoveychsgwally, hory pod 4000 m.n.m,
hory nad 4000 m.n.m.

. Procentualni vyjaieni kolik ¢asu ¥nuje jednotlivé discipliiv pribéhu roku.

Nazor:

» Jak dotazovany vnima bouldering v porovnani s estatdisciplinami horolezectvi.



5. METODIKA

5.1 Pouzita metoda séru dat

Jako vyzkumnou techniku pro zj&i dat potebnych ke zpracovani jsem zvolil
rozhovor (interview). Stanovil jsemi bkruhy, které jsem vySe zminil a vytid® otazek.
Tyto nestandardizované otazky byly vyiteny pouze na pi#by rozhovoru. Byl zvolen typ
volného rozhovoru a vzhledem kdbo 30 respondefitse jedna o rozhovor skupinovy s

individualnim gristupem.

Sociologicky vyzkum chape rozhovor (vyzkumnou takh) jako ucelenou soustavu
astniho jednani mezi tazatelem (anketiérem) a detaym (respondentem) s cilem ziskat
pomoci otazek informace o zkoumané sociélni gealjejich souvislostechCihovsky, 2006)

Rozhovor jsem provatiosobré. Skér poZzadovanych dat probihal v dotkrpen az
listopad 2010. V této deéljsem vyuzil nav&lvy venkovni lezecké &y Gutovka a vnini
bouldrové siny Boulderbar v Praze. Nasledisem se &astnil Horolezeckého filmového
festivalu v Trutnog. Zanmerne jsem zvolil tyto fi mista pro Siroky zaly responderit
Vysledky jsem zpracoval v programu Microsoft Excel.

5.2 Vybér respondenti

Vybér responderit probihal zcela ndhodrz (Eastniki festivalu a navévnika lezeckych sin,

kde byl bran ohled naiznorodost lezit. Vék dotdzanych byl v rozmezi mezil8 az 35 lety.
Zamerne jsem také zvolil 8kolik rozhovoii s osobnostmi nasi lezecké scényftilde jiz delSi
dobu ®&astni lezeckych zavdéd SoutZi v boulderingu, ale i v jinych disciplinach a wtiiji

se na pednich pickach.

5.3 Struktura dotazanych respondeni

Prvni kolo rozhovai se uskuténilo v terminu srpen 2010 na filmovém horolezeckém
festivalu v Teplicich. Na tento festival jezdi lezaeléCeské republiky a uifieZitosti

festivalu se zde Fada jeden ze série zavogkeského poharu v boulderingu.
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Graf ¢.1 — D¢leni responderitdle pohlavi
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Graf ¢.2 — \ek a povolani /studium respondéntHorolezecky festival v Teplicich



Druhé kolo se uskuteilo na venkovni betonové horolezecké&stv Praze -
Strasnicich, kde sa¢vazre leze s lanem a ve viiti boulderingoveé 8h¢ BoulderBar v Praze
- HoleSovicich. Na obou&tach byl rozhovor vykonavan za provozu.

Vék respondent U a zaméstnani/studium horolezecka st éna
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student: gynazium

Kadernice

Graf ¢.3 — \ek respondenit a zangstnani/studium — horolezeckas



6. VYSLEDKY

6.1 Rozhovor

6.1.1 Kultura

Otazka ¢ 1. : Jaké mate zaliby kron€ lezeni?

Zaliby jiné nez lezeni

m Geocaching

m Paraglaiding

m Jizda na divoké vodé

W Surfing

O Kresleni

O Cyklistika

m Skateboarding

| Plavani

O Slackline

m Béh

@ Zahradnic¢eni

H Pes

O Zimni aktivity
(lyzovani,snowboarding, bézky)

O Hudba /Divadlo

m Skola

m Cetba

Graf ¢. 4 — Zaliby jiné nez lezeni




Tato otazka byla volna a respondenéiirmoznost uéit vice drutii zajmi, ktere
vykonavaji krong lezeni. U gkterych druli zalib se odposdi shodovali. Mezi nejoblibejsi
zalibu pati slak-line (provazochodectvi) a cyklistika. JakdSd oblibené byli: &, plavani a
v neposlednfac zimni aktivity. Zde dotazovani uvéldrtzné alternativy zimnich spart
jako sjezdové lyZzovani, snowboarding a ne&izkip. Pro lepSi fehlednost jsem tyto aktivity

zaradil pod jednu kategorii.

Otazka ¢. 2 : Jakou hudbu poslouchéte a konkrét# jeji styly?

Hudba-styly

@ Vaznéa hudba
O Gotika
m Metal

m Hip Hop
0O Ska
m Folk
@ Tane€ni

B Regge
o Spanélska hudba

O Punk

m Rock

oVse

Graf ¢. 5 — Hudba — styly

Pri definovani oblibeného hudebniho stylidina tAzanych odpéuéla, Ze Zzadny
responderii ma v oblilg rock, tanéni hudbu a SKA. B dotazani na konkrétniho hudebniho
interpreta respondenti ztidvali, Ze preferuji poslech radia, konkrgimadio Beat a Radio 1.
Dale pak mezi oblibené hudebni skupinyipatinkin Park, Ska P, Metallika, Nightwish,
Redhotchilipeppers, atd.



Otazka¢. 3 : Jaké mate oblibené zn&ky oble¢eni (vSedni, lezecké)?

Znacky oble éeni - vSedni

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
@ Secondhand m Horsefeathers O Quiksilver OHaM
m Adidas @ Terranova B Levis O Nikita
m Roxy m Blillabong O Konopné wrobky

Graf ¢. 6 — Znaky oble'eni — vSedni

Z vSedniho obk&eni dotazovani voli obteni, které jim je fijemné. Ve ¥tSiné
piipadi se shoduji, Ze nezalezi na &dch. U dotazovanych Zen, byly tyto ke blize
uréeny. U mud prevlddal nazor, Ze nerozliSuji obémi vSedni a lezecké. Nejvice ziria
odpowd’ byla, Ze nejrag)i nakupuji nahod#& a nebrani se nakupovat v secondhandech. P
dotazu na konkré#jsi zna&ku se dotazovani shodli na firmach nizsi cenovdihigjako je
Terranova a az poté zminili firmy se sportovnimedéhim gedevsim pro mladé. To

znamena obl&ni volné, pohodiné a se Sirokou Skalou barev.



Znacky oble €eni - Lezecké
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Graf ¢. 7 — Znaky oble‘eni - Lezeckeé

Z hlediska lezeckych ztiek reaguji na nabidku trhu a v preai voli funkénost a
oswdcené znaky s technickymi materidly. Mezi nejvice roEsié znaky pati La Sportiva,
Direkt Alpine a The North Face. Dale velkou oblitnaji ¢eské zn&ky jako jsou Tilak a

Ocun. Ze zahrannich firem nizeme zminit: Prana, Montura,Marmot,Five Ten.




Otazka ¢. 4 : Jaké mate kulturni zdjmy — kniha, kino, divado?

Kniha
Detektivky
Sci i
S lezeckou
tématikou
Fantasy Povidky
Odborné
Cestopisy \
/ Beletrie
Dobrodruzné

Graf ¢. 8 — Kulturni zajmy - kniha
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Graf ¢. 9 — Kulturni zajmy - Kino



Divadlo

Studentské
T komedie
Nenavst evuji 6%
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Cinohra
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Drama / \ Komedie

17% 38%

Graf ¢. 10 — Kulturni zajmy - Divadlo

V tomto okruhu dotazovani odpovidali, Ze vSechingrhinovanécasti jsou pro &

odreagovanim a pré\proto voli gjevazi nenargéné zanry pro pobaveni a uvain.

V ¢asti wnujici se knize byla n&stji zminéna beletrie (urlecka prdza). Na druhém
mist zminovali sci-fi prézu a dale pak dobrodruzné knikipwjici se lezecké tématice nebo

cestopiam.

V dalSi oblasti respondenti naw&tji multikina, kde je 1&kaji filmy fevazr v zanru
komedie a nebo se snazi navévat nezavisla kina pro namwjsi divaky (v Praze nagklad

kino Swtozor nebo Atlas).

Na otazku tykajici se divadl&tgina dotazovanych odpékla, Ze chodi s kamarady a
nebo na dopokieni. Nejvice preferovany zanr byl komedie a drab@e pakcinohra a
studentskeé fedstaveni. Zbytek respondémminil, Ze divadla nenav&tuji vibec.



6.1.2 Lezeni

Otazka ¢. 5 — Jak dlouho se &nujete lezni?

Dotazovani uvadi rozdilné doby. Proto jsem je préghlednost uved! ragl
v ¢asovych intervalech. Tento Udaj se odvijel z vélsti od sotiasného vku responderit

Nejvice tazanych seimuje lezeni zhrubétyti aZz Sest let.

Doba lezeni 0 - 3roky 4 -6 let 7- 9 let 10-12 e 13 avice let
Poset dotdzanych 5 10 6 4 5

Tab. 2 doba lezeni a @&t dotazanych

Otézka €. 6 - Jakou lezeckou disciplinu preferujete?

Preferovana lezecka disciplina
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Graf¢. 11 — Preferovand lezecka disciplina

Pti nabidce takto ragenénych lezeckych disciplin se respondenti shodli, Zze
nejpisobiwjSi kategorii je lezeni na piskovcovych skalachrékiobvsem obnasi velka rizika
s moznosti padu dilkietnosti nezajighych uselt. Nekteri jsou schopni na tomto terénu lézt
a zdolavat piskovcové&ge. Zbylacast lezé preferuje bouldering pro bezpest a skupinové
pojeti a sportovni jednodélkové cesty na tvrdychem@ech jako jsou vapenec nebo Zula. Ze
skupiny dotazanych jen velmi maiast preferuje lezeni ve vicedélkovyctnsich nebo

zdolavani sednich¢i vysokych hor.



Otazka €. 7 - Vyjadreni v procentech, kolik jaké discipliié lezec ¥nuje v prabéhu roku?

Lezeni v pr abéhu roku

Hory pod
4000mnm

10% Hory nad

4000mnm
1%

Vicedélkové
cesty
10%

Bouldering
29%

Jednodélkové
cesty
50%

Graf ¢. 12 — Procentualni vyjagnicasu straveného v disciplinach za dobu 1 roku.

Nasledovala otazka na procentualni vigad lezeckych disciplin za posledni uplynuly
rok z pohledu lezce. Z grafu jéegmeé, Ze dotazovani nejviéasu travi na jednodélkovych
cestachiznych materidl nejenom v oblastedfieské republiky, ale i v zahrahi 29%¢asu
se ¥nuji boulderingu, na vribich sénach a také venku wipod€, 10% &nuji lezeni na

vicedélkovych cestach a dalSich 10% v nizSich torden mal&ast lezé zdolava vyssi hory

nad 4000 m.n.m.



6.1.3 Nazor

Jak dotazovany vnim& Bouldering v porovnéni s ostaimi disciplinami horolezectvi.

Vyjadieni dotazovanych na tuto otazku by se dalodldzdb dvou skupin. Vzdy

zélezi na fistupu lezé a vnimani jejich rozdilnychifstupi ke sportu.

Prvni zastava néazor, Ze bouldering je samostdermeckou disciplinou majici své
misto mezi ostatnimi odtwvimi horolezectvi. Tato kategorie tvrdi, Ze v okzdka, kdy osoba
z&inajici s lezenim nejprve vyzkoudefezani méanaranych bouldrovych probléficest a
nema tendence zdolavat cesty n&|awySuje své dovednosti a kvalitu lezeni jen
v boulderingu. Vnima toto odtvi zcela jako absolutnsamostatnou disciplinu majici své
pravidla a hodnoty. Stanovuje jasné fakta, Ze @ntotsport neni zapetbi velké narénosti a
v z&atku se da provozovat jen na lehkych cestach, &agsledé da postoupit keSeni
posilovacimu tréninku. Zde zalezi na vyzralostciea postupu jakou formou se
k bouldrovani dostane. ProcZeinika je gijemné nejenom malé nebezppadu, ale také

nizké naklady na lezecky material.

Druhacast lezé bouldering vnima jako podstatnou gast tréninkového planu. Jde
zde o formu, kde se da v zrtrénovat slozité kroky podstatné pro zlepSenidkgaechniky a
zvySovani &lesné kondice. Vifpads rozhodovani zda zvolit oblasti pro lezeni jednvice
délkové cesty se zvySujici obtiznosti nebo bouhdgiie pro & oblast pro lezeni na lan
jasnou volbou. Do boulderingové oblasti jsou ocha#ijet pouze siateli ve @tSi skupir a
berou tento vyjezd jen jako zp#&mti. Bouldering tedy vnimaji jen okrajgwstejré jako
posilovani nebo stiénk. V okamziku lezeni boulderingového problémuwjsooky pesgilis
silové a nasleduji jeden za druhym. Technické zpraci je podstatné kekonani kiéového
kroku a naslednému postupu. V lezeni s lanem famtolém byva jeden, nebo maximéln

dva a uéuje celou obtiZznost cesty, kdy je mozno sily rogfiiba taktizovat.



7. ZAVER, ZAMYSLENI

VSechny tyto ziskané poznatky nas vedou k osobhostderingoveho lezce v dnesni

moderni spoknosti a kladou nam otazky, zdali se zasddi od sportovnich lezc

V dnesni dob, kdy sport se bere spiSe kvantitativneZli kvalitativré je velmi
zajimavé se za#it praw na kvality tohoto sportu a&movat se jim ve &sSi Sti. Protoze
bouldering je sport, ktery e nabidnout hodrpozitivnich zazitk s minimalnimi naklady.
Z prvni kapitoly o historii je &2jmé, Ze prvoptétek boulderingu vznikl odvozenim od
skalniho lezeni a byl jakousi formou tréninkurgppavy na slozité vystupy v horach. AvSak
dnes se pohled na tento sport@@eaznenil a troufam skict, Ze bouldering dogpa stal se
samostatnou lezeckou disciplinou. Vnimat hzeme z pohledu Zateenika, kterému
poskytne kompletni fyzické a psychické uspokojeramvea z pohledu sportovniho lezce,
ktery uznav4, Ze tento sport je samostatnou slobkoolezectvi, ale vyuzZiva ho pouze jako
tréninkovou slozku na nacvik slozitych kiok lezeni s lanem. Oba tyto nazory na pojeti
boulderingu jdou ruku v ruce spofe vstiic budoucnosti &8i se z krasy tohoto sportu. Ani
jedna strana nevyvraci myslenky té druhé a prot@&emri dophuji. VZdy zalezZi na lezci

jakou variantu si vybere.

Ve své praci jsem na zakkadostupnych informaci z literatury a vlastniho waiu
zhodnotil a porovnal osobnost lezce a jeho &molst v ramci kulturnich moznosti. Jak jsem
jiz diive zminil bouldering je sport, ktery rozviji nejigzické moznosti a proporcéla, ale i
psychickou podstatu pro vytieni stabilni, sebejisté a ndzokmtewené osobnosti. Kdyz
tedy uchopime idealni osobnost bouldristy, zjisttmeasadni rozdil mezi sportovnim lezcem
neni. Bouldrista si obléka olgleni, které je muifjemné a fi lezeni pouziva funini a
technicky propracované materialy. Kulturni zajmyebgako relaxani ¢ast a pokousi se
literaturu. V ramci hudebniho uspokojeni ma ractkadtiv hudebni styly alefpvlada tanéni

hudba a rock.



8. SOUHRN

Nazev prace zni ,Bouldering a jeho kulturni chaealktiky”. Zantrem této prace je
objasnit nabidku tohoto sportu. A ukazat jaké jsoutasné moznosti lea¢kteri se &nuji

nejenom boulderingu, ale i lezeni nadan

V prvni ¢asti prace je moznost posoudit prvoég@iek a ndzorové vnimani zrodu tohoto
sportovniho odétvi, vyvoj a rozvoj boulderingu do séasné podoby. Podstatngasti této
prace je zarteni se na druhy a moznosti tohoto sportu, takéatanalni vybaveni pétbné
pro provozovani venku vodk i ve vnittnich prostorech lezeckych center sélon
horolezeckou ghou. SéZejnicasti je osobnost boulderingového lezce, kteran@tna na
psychologickeé, sociologické a fyziokinetické pojetiioto sportu a tim objasje moznosti a

potencial osobnosti lezce.

Vyzkumnacast této bakaldké prace fin4si formou rozhovdrnazory na vnimani
kulturnich z4jnd a smySleni o boulderingu a to od skupin z horalezeh stn a
Mezinarodniho horolezeckého filmového festivalurutow. Tyto poznatky jsou
vyobrazeny v grafech a blize popsany a rozpracoWday&atku vyzkumneasti této prace
jsou stanoveny otazky, kde po vyhodnocefzeme definovat odp@di a mySlenky
responderit, které se v zaru daji vnimat jako nazor dvou skupin. Ta prvnotytyslenky
vyvraci a chape bouldering jakéi peho p&atku jen jako tréninkovou seéast a druhéast
tento poznatek rozSije na samostatnou disciplinu majici své mistgoeetevnim lezeni a

S nim i paticné sounalezitosti.



9. SUMMARY

The thesis title is "Bouldering and its culturabchkteristics. The aim of this work is
to clarify what does this sport have to offeryasl as to provide an overview of what options
do the climbers, who practice bouldering and splortbing, have today.

The first part of this work provides informatiorgegding the history of this sport,
describing how it arose, how it was formed and @ged at the very beginning of its
existence and how it evolved to the present forrsuBstantial part of this work is to
summarize the types of this sport, the possibslitigorovides and the equipment needed to
practice it either outside in the nature or indamrsartificial climbing walls in climbing
centers. The crucial part is the personality obaltdering climber, with focus on
psychological, sociological and physiokinetical cept of the sport, explaining the
possibilities and potential of climbers personality

The research part of this thesis consists of amaythe interviews with the climbers,
which took place in various climbing halls and dgrtheinternational Mountaineering Film Festival
in Trutnov. The analyze results provide insighoigpinions on the perception of bouldering among
the climbers, their cultural interests and persdediefs. The findings are presented in charts
and further described and elaborated in detaithAtbeginning of this section the interview
guestions are defined. Based on the answers two opanion groups of climbers could be
identified. The first group understands bouldeljung as a type of training for climbing with
rope, while the second group understands bouldesrigdependent sport with its own rules,

culture and view of the world.
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