Priloha 1: Vzor dotazniku

DOTAZMIK

1. Jaké je Vaie pohlavi?
[wyberte jednu 2 wariant])

2 Kolik je Vam let?
[wyberte jadnu 2 variant]

méné ned 60 et Bl ak B5 let

GG af 70 lat vice naef 70 let

1. Jak diouha jste v dichadu?
{wyberte jednu 2 variant]
jEem tEsnd pred vstupem do dochaduw

jsem v dichody 5-10 let

jerm v dichodu méné nek & let pem v dichody vice ned 10 et

It
It

4. Jaké je Vale nejeyill dosafene vodéléni?
{wyberte jednu 2 variant]

rakladni |:| stredni |:| wysakalkolike

1

5. Kdy jste nastoupilfa do dichodu?
[wyberte jednu 2 wariant)

|

mastoupilfa Fem standardné I:l nastaupilfa jsem pledéasné

mastoupil/s pem poad&ji |:|

6. TiEdilfa jste se do dichodu?
{wyberte jednu 2 variant]

tESila rem se |:| mielfa jsem o nkj ohavy |:|

7. Planovalfa jste, co budete dilat v dbchodu?
{wyberte jednu 2 variant]

ano |:| e |:|



8. Premyilelfa jste o tom, fe budete pracovat i v diochodu?
{vyberte jednu 2 wariant]

9. Pracujete?
|wwbarte jednu r variant)

stale pracuji na plny ovarsk pracuji na castedny avazek

mam abcasnéd brigady I:l neprascuji viihec

10. Wénujete se v dbchodu néjakim sajmovym aktivitdm?
{wyherte jednu nebo vice variant}

radina |:| kultura |:| casbowdni

|

11. Wénowval/a jste se t&mto zdjmovym aktivitam i pred odchodem do dichodu?
{wyberte jednu 2 wariant]

1¥. Conebo kdo vam pomohl evlidnout prechod do starobniho dichodu?
fnapitte 1-2 vatami)

13, Jak diouho Vam trvalo, nef jste si zvykli na fivotni styl ve starobnim dischodu?
fnapitte 1-2 vatami)



Priloha 2: Webova stranka registru poskytovatele socialnich sluzeb

Hlavni stranka | Vyhledani sluzby

Kritéria vyhledani (podle adresy zafizeni)
I rozsirené vyhledavani
— Socialni sluzba

Kraj Okres
—— A — 3
VEetné okolnich okresi

azylové domy, (216) centra dennich sluZeb a7
denni stacionafe (269) domovy pro oscby se zdravotnim postizenim  (206)
domovy, pro seniory (533) domovy se zviatnim reZzimem (363)
domy na pal cesty (28) chrénéné bydleni (220)
intervenéni centra (17) kontakini centra (60)
krizova pomoc (44) nizkoprahova denni centra (68)
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladeZ (249) nocleharny (79)
odborné socidlni poradenstvi (933) odlehcovaci sluzby (317)
osobni asistence (207) pecovatelska sluzba (697)
podpora samostatného bydleni (95) privodcovské a predcitatelské sluZby, (14)
rané péce (48) sluZby nasledné pece (46)
socialné aktivizaéni sluzby_pro rodiny s détmi  (251) socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby (126)
socialné terapeutické dilny (158) socialni rehabilitace (309)
telefonicka krizova pomoc (33) terapeutické komunity (19)
terénni programy (219) tisnova pece (17)
tlumoénické sluzby, (28) tydenni stacionafe (48)

Zdroj: MPSV



Priloha 3: Klub seniora Kolin

Zdroj: MU Kolin



Priloha 4: Rozhovory

Rozhovor ¢. 1

Prvni osobou, ktera mi poskytla rozhovor, byl mlj otec pan Jifi. Otec byl
v zaméstnaneckém poméru 30 let a poté byl OSVC az do roku 2014, do starobniho

diichodu nastoupil v roce 2015. Zije sam v rodinném domé ve stiedoGeském kraji.

Na starobni diichod se diky zdravotnim problémum, které mu znemoznovali dobie
pracovat, velice t&ésil. M¢l drobné obavy, jak bude zvladat diichod po finan¢ni strance,
ale po prvnich mésicich se rozplynuly a dichodového odpocinku si uziva. Vénuje se
svym koni¢klim jako je rybafeni, houbafeni a zahradce. Od jara do podzimu vse
fungovalo dobfe, ale zima ukazala, jak je pro n¢j t€Zké byt sdm, protoze se konickim,
na které si zvykl, nedalo vénovat tak, jak by potfeboval. Bohuzel se v té dob¢ stalo
ito, ze mu zemiel dobry a dlouholety kamarad. Zacal se trochu uzavirat do sebe. Pted
dvéma lety i pies prvotni nedivéru v podobné spolky, navstivil Klub seniort v Koling.
Vriatil se z néj absolutné nadSeny, protoZe zjistil, Ze tam chodi mnoho zndmych, a to
nejen z byvalych pracovist, ale i byvali soused¢, spoluzaci, a hlavné pratelé, se kterymi
se dlouhé roky nevid¢l. Dnes nadSené kazdé pond¢li jezdi do kolinského Klubu seniorti
a poté se prevazné vsichni pfesouvaji do restaurace, kam piijde nékolik dalSich
znamych lidi s hudebnimi nastroji a vSichni si hraji zpivaji, tanci a bavi se. Da se fict,

ze si po prvotnich drobnych obavéach a chmurach dichodu uziva tak, jak se mu libi.



Rozhovor ¢. 2

Druhou osobu, byl zaméstnanec prazské spolecnosti LS servis CZ, s. r. 0. pan Jarda,
ktery je mym podiizenym. Jeho Zivotni pfibéh m¢ pfimél k tomu ho oslovit pro
rozhovor. Pan Jarda je rozvedeny, ma dvé déti syna a dceru a v soucasné dobé zije se
svou partnerkou v jednom z prazskych byti. Od roku 2008 byl zaméstnancem vyse

zminované spolecnosti a od 1. 3. 2020 je ve starobnim diichodu.

Diky povodnim v roce 2012 pfisel jeho syn o veskeré vybaveni domu a dim potieboval
rekonstruovat. K nutné rekonstrukci si potieboval vzit uvér. Pozadal svého otce
o ruceni a ten souhlasil. V roce 2013 od né&j odesla Zena, prob¢hlo rozvodové fizeni
a on ji nechal téméf vse z jejich spoleéného majetku véetné bytu. Byl presvédcen, ze
vse zvladne, protoze jako dobry elektrikaf si vydéla dost, aby sviyj zivot rychle vratil
do normalu. Bohuzel, shodou okolnosti, nebyl syn schopen tvér splacet, a tak vse
padlo na pana Jardu. Byla mu uvalena exekuce na plat a zacali jeho nemalé financni
potize. K problémim finan¢nim se dostavily i ty zdravotni a jeho svét se zacal velmi
rychle hroutit. Nenachazel nikde klid a vSe vedlo k tomu, Ze se uzaviel, odmital
jakoukoli pomoc a vidél jen to, Ze se proti nému spikl cely svét. V praci prestal
premyslet o tom, co déla, posedaval, stadle pracoval méné¢ a méné. Nakonec vse
vyvrcholilo tim, ze Casto lhal o tom, ze prace, kterou mél ud¢lat je hotova, aniz by se
na ni viibec podival. Kdyz jsem s nim hovofil o tom, co se s nim d¢je, oteviel se a vSe
mi sdélil. Pokusil jsem se upravit jeho pracovni népln tak, aby pro néj nebyla fyzicky
naro¢na. Ve fungovalo par tydni dobfe. Po urcité dobé jsem nemél jiné zbyti, nez ho
vyslat na vyménu tii svitidel ve vySce 3,5 m, protoZe jini pracovnici byli na jinych
zakazkach. 1 ptesto, Ze jsem mu vysvétlil, pro¢ jsem toto rozhodnuti ud¢€lal a pan Jarda
to chapal, vzal to jako zradu a od té doby odmital vSe stejné jako pied naSim
rozhovorem. Pfi opakovani jeho 1Zi a nezdjmu o préci, jsem mu sdélil, at’ se zamysli
nad tim, zda by nebylo vhodné fesit své zdravotni problémy, aby mohl dal pracovat,
nebo jestli neodejit do starobniho dichodu, kdyz na néj jiz ma veék. Mél velky strach
z odchodu do starobniho dichodu. Kviili synovi mu byla uvalena exekuce na plat
a pan Jarda védé¢l, ze a¢ nastoupi vékoveé a dle odpracovanych let do starobniho
dtchodu, bude muset dal pracovat. Jediné, o cem premyslel, bylo, zda bude moci ziistat
u vyse jmenované spolecnosti nebo mu bude pracovni pomér ukoncen. Stres okolo

prechodu do starobniho dichodu se zacal projevovat na zdravotnim stavu. Byl



nemocen a 1éCil se s Bércovymi viedy, dnou, poruchami §titné zlazy a velmi vyraznou
nadvahou. Svlij zdravotni stav nefeSil v€as a ten se zacal znacné zhorSovat.
Nekomunikoval ani se svym okolim, které mu chtélo pomoci. Pan Jarda je nazornym
piikladem clovéka u kterého se projevil distres, ktery popisuje Vobotilova
a Kitivohlavy ve svych odbornych publikacich. Distres, ktery plsobi na jedince
v del$im horizontu, se projevuje na fyzickém i dusevnim zdravi. Stejn¢ tak to probiha
u pana Jardy. Jeho fyzické moznosti jsou den ode dne horsi a po psychické strance na
tom pan Jarda neni dobie. To vSe se odrazilo na jeho praci, a v komunikaci s kolegy.
Na zakladé rozhovoru s panem Jardou a uvédoménti si, ze jeho fyzicky i psychicky
stav potiebuje odbornou péci, ukoncil pracovni pomér a od 1. bfezna tohoto roku
nastoupil do starobniho dichodu. Panu Jardovi jsem doporucil, kde hledat odbornou
pomoc, na které instituce se obratit, aby se jeho zdravotni stav zlepsil. Jediné tak bude

schopen se zlepsit i psychicky a vyfesit své zavazky.



Rozhovor ¢. 3

Tteti osobou v hloubkovych rozhovorech byla pani Jaroslava, kterd do starobniho
dichodu nastoupila v roce 2011. Jaroslava pracovala ptes dvacet let v dilnach

Narodniho divadla v Praze. Ma 2 dospélé dcery a 4 vnoucata.

Do starobniho diichodu se velmi tésila., ale ¢im vice se odchod do diichodu ptiblizoval,
tim vice si uvédomovala, Ze piestup nebude tak jednoduchy, jak si cely zivot
planovala. Jeji odchod do dichodu byl o 2 roky pozdéji oproti standartnimu. Pani
Jaroslava se par let pfed odchodem do dichodu shodou okolnosti rozvedla
a z manzelstvi ji nic neztstalo. Musela nahle fesit otazku bydleni. O pomoc pozadala
své dcery, které ji se zajisténim bydleni pomohly. Byt s trznim ndjemnym v Praze byl
pro ni ale velmi nakladny. Jedna z dcer pfisla s nabidkou hypotéky, s tim, Ze naklady
na bydleni se timto zplsobem vyrazné snizi. Hypotéka se vyfidila a nyni bydli
v jednom z prazskych bytd. Naklady na bydleni ma o polovinu nizsi nez v podnajmu,
ale 1 tak je pro ni bydleni stile velmi nékladné. Po odpoctu ndjemného, stravy
a zékladnich potieb nezbude pani Jaroslaveé skoro nic. Situace ji donutila, Ze ve svych
skoro 70 letech je ve dvou ¢aste¢nych pracovnich pomérech, aby vSe finanéné zvladla.
Dopoledne je zaméstnancem mateiské skolky, kde vypomaha a odpoledne piejizdi na
uklid stfedni Skoly. Pfedstava o pohod¢ a klidu v dichodu, tak jak si pfedstavovala
a cely zivot se na n¢j tésila, se ji béhem par let rozplynula. Nechce byt Clovékem
v socialni nouzi a bydlet naptiklad na ubytovné. Okolnosti ji donutily stale pracovat.
Tato situace se vSak podepsala na jeji psychické strance. Pani Jaroslava byla cely Zivot
velmi spolecensky clovek, méla rada vylety a veSkery volny ¢as vénovala svym détem,
vnoucatliim a konicktim. Pracovni povinnosti v souc¢asnosti ji neumoziuji vénovat se
aktivitam dle jejich potieb a piani. Postupné pfiSla o své vrstevniky, na které nema ¢as
a uzavira se sama do sebe. Zivot kolem sebe vidi negativné a v komunikaci je velmi
strohd, coz se potvrdilo i béhem rozhovoru. Své dcery pry zbytecné nekontaktuje
s odpovédi, ze je nechce obtéZzovat a maji sviij zivot. Hned v dalsi vété si st€zuje na to,
Ze ony maji okolo sebe lidi, bavi se a ona je zaviend mezi ¢tyfmi sténami. Pani
Jaroslava se béhem velmi citlivého rozhovoru svéfila, Ze se citi sama, ale na radu, at’
zkusi alespoii o vikendovych dnech vyhledat instituce pro seniory s nabidku aktivit,
sdelila, Ze je unavend, nema Cas a nevi, co by mezi témi starymi lidmi d¢€lala. Presto

jsem ji doporucil navstivit instituce pro seniory a vyhledat i odbornou pomoc.



