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Souhrn

Bakalafska prace je zaméfena na statistickou analyzu zmén ve vyzivé a zdravi lidi
v Ceské republice v obdobi od roku 1989 do roku 2017. Data k praktické ¢asti jsou Cerpana
z Ceského statistického ufadu a zaméfuji se na spotfebu vybranych potravin, jako je maso,
lusténiny, syry, ovoce, zelenina, stl a cukr. Jednotlivé druhy potravin jsou voleny s ohledem na
doporucené mnozstvi spotteby dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) a jejich vyznamem
pro zdravi. U vybranych potravin je sledovan pokles ¢i narGst primérné spotieby ve
sledovaném obdobi, navic u vybranych pochutin je stanovena jejich budouci prognoza vyvoje
do roku 2020. Vysledky provedenych analyz jsou v zavéru porovnavany s vyzivovymi

doporucenimi.

Klicova slova: vyziva, zdravi, vyzivova doporuceni, spotieba potravin, zdravy Zivotni
styl, vyzivova pyramida, civiliza¢ni onemocnéni, projekty do Skol, Casova fada, statisticka

predpoveéd’

Cil prace
Cilem préce je analyzovat vyvoj spotieby dulezitych druhl potravin z hlediska spravné
vyzivy v Ceské republice v letech 1989-2017 a jejich porovnani s doporuenymi vyzivovymi
hodnotami dané Svétovou zdravotnickou organizaci. U né¢kterych druht potravin budou
popsany vyvojové tendence v ¢asové fade a bude stanoven jejich pfedpokladany budouci vyvoj.
Podkladova data budou &erpana z Ceského statistického ufadu. Prace bude obsahovat navrhy
pro zlepdeni vyzivy a zdravi lidi v Ceské republice na zikladé ziskanych poznatki

Z jednotlivych analyz.

Metodika

. Casova fada. Casovou fadou se rozumi posloupnost vécné a prostorové
srovnatelnych dat, ktera jsou usporadana jednoznacné od minulosti do pfitomnosti. Analyzou a
progndzou Casovych fad se rozumi soubor metod, které popisuji tyto fady a predvidaji jejich
budoucnost (Hindls, 2007).

o Elementarni charakteristiky casovych fad. Jednim z prvnich ukolli analyzy

casovych fad je ziskat rychlou a orientacni pfedstavu o charakteru celého procesu, ktery fada



reprezentuje. Proto mezi zékladni metody patii vizualni analyza chovani ukazatele vyuzivajici
grafy spole¢né s ur€ovanim elementarnich statistickych charakteristik. V bakalarské praci byly
vyuzity nasledujici elementarni charakteristiky: prvni absolutni diference, druhd absolutni
diference, koeficient tempa rustu, primérny koeficient riistu, bazicky index

. Modely casovych fad. Klasické pojeti modelovani ¢asovych fad vychazi

z rozkladu ¢asové fady na tii slozky: trendovou, periodickou (sezénni, cyklickou) a nahodnou.

Vysledky

Obc¢ané Ceské republiky se podle analyz v bakalaiské praci nestravuji v souladu
s doporucenim Svétové zdravotnické organizace a mnoho doporucenych dennich davek je
piekroceno. Velmi problémové komodity jsou cukr a stl. U téchto komodit je spotieba vyssi,
nez je doporu¢ovano a ma to neblahy dopad na zdravi lidi. Taktéz spotteba soli je velmi vysoka.
Doporucené mnozstvi je 5 gramt soli denné, primérné se spotiebuje vice nez trojnasobné
mnozstvi grami denné. Vysoka spotieba této komodity mé za nasledek zdravi ohrozujici
kardiovaskularni choroby a jiné nemoci.

Spotieba zeleniny je naopak podprimérnd. Ackoliv se spotfeba zeleniny zvysila, stale
nedosahuje na doporu¢enou denni davku 400 gramt zeleniny denné. Tudiz neni konzumovano

optimalnich 600 graml ovoce a zeleniny, prestoze mnozstvi ovoce je mirné vétsi nez

doporucenych 200 gram@ denné.

Zavér

Stravovani je kazdodenni zalezitost, kterd ma veliky vliv na Zivot kazdého jedince.
V dnesni dobé¢ fastfoodi a v§ech riiznych pouli¢nich stankt je pro mnoho lidi velmi tézké odolat
jejich pokusSeni a dodrzovat zasady zdravé vyzivy.

Z analyzy potravin bohatych na bilkoviny analyzované v praktické ¢asti je nejvetsi
skupina maso. Celkové mnozstvi spotiebovaného masa klesa, je to kvili vysoké cené¢ a mnoha
kauzami ohledn¢ kvality dovazeného masa. Nejvétsi pokles spotieby za sledované obdobi je
zaznamenan v mnoZzstvi konzumovaného hovéziho masa, Oproti tomu se dribezi maso
vysSplhalo na druhé misto. Spotieba vepfového masa se stale drzi na prvnim misté ze vSech
druhtt mas. Dal$im zdrojem zivoc¢iSnych bilkovin jsou syry, u kterych spotieba od roku 1989
stoupla. Ne vSechny syry jsou ovSem vhodné, nebot’ nékteré obsahuji vysoké mnozstvi tuk,

coz ve velkém mnoZstvi neni pro zdravi pfinosné z divodu nadvéhy, obezity a ndslednym

civilizatnim onemocnénim. Nejvétsi obsah bilkovin z rostlinnych zdroji obsahuji lusténiny,



které se doporucuji konzumovat dvakrat tydné. Spotteba hrachu, coc¢ky a fazoli od roku 1989
do roku 2017 stoupa.

Mnozstvi ovoce ve sledovaném obdobi vzrostlo, ackoliv spotfebované mnozstvi ovoce
mirného pasma klesla, coz je ddno nartistem spotieby jizniho ovoce, ktery je vétsi nez pokles
spotfeby ovoce mirného pasma. NavySeni spotieby jizniho ovoce je dano dovozem vétSiho
mnozstvi jizniho ovoce a dostupné€j§imi cenami. V roce 2017 dosahovala primérna spotieba
ovoce 224,7 gramu, coz je 0 24,7 gramil ovoce vice nez doporucena denni spotieba podle
Svétové zdravotnické organizace. Spotieba zeleniny se taktéz zvysila od roku 1989. V roce
2017 se prumérné spotiebovalo 241,5 gramu zeleniny, tato hodnota nedosahuje optimalnimu
dennimu piijmu zeleniny, které je podle WHO 400 gramti na den.

Sul je dalsi analyzovana komodita z vybranych pochutin, jejiz spotieba trojnasobné
piekracuje doporucené mnozstvi, které je stanoveno na 5 graml denné. Spotieba soli
ptesahujici doporucené mnozstvi méa negativni dopad na lidsky organismus, nebot’ zptisobuje
zadrzovani vody v téle, kardiovaskularni onemocnéni a naptiklad osteopordzu. Dalsi vybranou
pochutinou je cukr, u této komodity je zjistén pokles spotieby v roce 2017 oproti roku 1989.
Tento pokles je pozitivnim pfinosem pro zdravi, ovSem spotieba stale pfevySuje doporucené
mnozstvi 50 grami na den. Ackoliv lidé maji pfistup k mnoha informacim, tak se jimi nefidi
nebo jsou jimi prehlceni a nevyznaji se v nich. Nasledkem toho roste mnozstvi lidi, ktefi trpi

civiliza¢nimi chorobami. Lidé by mé&li o své zdravi vice peovat, nebot’ maji jen jedno.
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