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Statisticka analyza zmén ve vyZivé a zdravi lidi v Ceské
republice

Abstrakt

Bakalafska prace je zaméfena na statistickou analyzu zmén ve vyzivé a zdravi lidi
v Ceské republice v obdobi od roku 1989 do roku 2017. Data k praktické ¢asti jsou Eerpana
z Ceského statistického tfadu a zaméfuji se na spotiebu vybranych potravin, jako je maso,
lusténiny, syry, ovoce, zelenina, sil a cukr. Jednotlivé druhy potravin jsou voleny
s ohledem na doporucené mnozstvi spotieby dle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
a jejich vyznamem pro zdravi. U vybranych potravin je sledovan pokles ¢i nariist primérné
spotieby ve sledovaném obdobi, navic u vybranych pochutin je stanovena jejich budouci
progndza vyvoje do roku 2020. Vysledky provedenych analyz jsou v zavéru porovnavany

S vyzivovymi doporucenimi.

Klic¢ova slova: vyziva, zdravi, vyzivova doporuceni, spotfeba potravin, zdravy zivotni styl,
vyzivova pyramida, civilizatni onemocnéni, projekty do Skol, Casova fada, statisticka

predpoved



Statistical analysis of changes in nutrition and health of
Czech Republic population

Abstract

The bachelor thesis is focused on statistical analysis of changes in nutrition and
human health in the Czech Republic in the period from 1989 to 2017. The data on the
practical part comes from the Czech Statistical Office and focus on the consumption of
selected foods, such as meat, legumes, cheese, fruits, vegetables, salt and sugar. The
various kinds of foods are chosen with regard to the recommended amount of
consumption, according to the World Health Organization (WHO) and their relevance to
health. The selected food is monitored for a decrease or increase in average consumption in
the period under review, and for the selected snacks, their future prognosis for 2020 is set.

In conclusion, the results of the analyzes are compared with nutritional recommendations.

Keywords: nutrition, health, nutrition recommendation, food consumption, healthy
lifestyle, nutrition pyramide, civilization disease, projects to school, time series, statical

prediction
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1 Uved

Zdravi je to nejdilezitéjsi, co ¢lovék ma a je jen jedno. Jak se k tomu kazdy jedinec
stavi je véc individudlni, ale dopad to ma na cely stat a jeho ekonomiku. Pojem zdravy
¢lovek nezahrnuje pouze fyzickou stranku, ale 1 strdnku dusevni.

V dnesni dobé¢ existuje mnoho chorob, které¢ maji dopad na fyzickou i duSevni
stranku jednice. Spravnou vyzivou lze ptedejit pfedevSim civilizaénim chorobdm, které
jsou v soudasnosti velmi rozsifené a ohrozuji lidské Zivoty. Spatné stravovani mé za
nasledek obezitu, cukrovku, ucpavani tepen a mnoho duSevnich chorob. Lidé si
neuvédomuji, ze své stravovaci navyky neovliviiuyji jen jejich kvalitu Zivota, ale 1 kvalitu
zivota jejich déti, které vyrastaji v nevhodnych podminkach pro spravny vyvoj lidského
organismu. Tyto navyky se pak dale pfenaseji z generace na generaci. Proto se stat snazi
pomoci riiznych programt zavedenych do Skol naucdit déti 1 jinym stravovacim navykim.
Ve Skolach je zveden naptiklad projekt Ovoce a zelenina do $kol nebo Mléko do $kol.

Kromé navyku piejatych od rodiny jsou rtizné navyky dané i mistem a oblasti, kde
¢lovek zije. Pro ¢esky narod jsou charakteristické velké porce ptiloh a nezdravé zpracovani
pokrmii na velkém mnozstvi Casto piepalenych tukli. V obvyklych jidelniccich tedy
pfevazuje vetsi mnozstvi sacharidil z ptiloh a tuky pfijaté nevhodnou piipravou.

Stravovaci navyky nejsou jediny aspekt, ktery ovliviluje zdravi lidské populace.
Velkou roli hraje také pohyb. Pohybové navyky mohou byt stejné jako stravovaci ptejaté
od rodiny nebo ziskan¢ ve Skole. Nejen projekty ohledné zlepSeni stravovani jsou
zavadény do skol, ale 1 projekty podporujici mnozZstvi sportovnich aktivit se rozsituji.
Mnoho sportovnich klubli pfedev§im z mladeznickych kategorii jsou nespokojeny
s obsahem télesné vychovy ve skolach, a proto zavadéji vlastni projekty, které zavadéji do
zakladnich osnov télesné vychovy. Jeden z projektii pravé probihajicich ve Skolach se
jmenuje Wannado, jedna se o hodinu télesné vychovy navic. Projekt je zamétfen na prvni

stupné€ zakladnich Skol a je zaméfen na celkovy rozvoj pohybovych dovednosti.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Cilem prace je analyzovat vyvoj spotieby duleZitych druhi potravin z hlediska
spravné vyzivy v Ceské republice v letech 1989-2017 a jejich porovnani s doporu¢enymi
vyzivovymi hodnotami dané Svétovou zdravotnickou organizaci. U nékterych druht
potravin budou popsany vyvojové tendence V Casové fadé a bude stanoven jejich
predpokladany budouci vyvoj.

Podkladova data budou &erpana z Ceského statistického ufadu. Prace bude
obsahovat navrhy pro zlepseni vyzivy a zdravi lidi v Ceské republice na zakladé ziskanych

poznatkti z jednotlivych analyz.

2.2 Metodika
Casova Fada

Casovou fadou se rozumi posloupnost vécné a prostorové srovnatelnych dat, ktera
jsou usporadédna jednoznaéné¢ od minulosti do pfitomnosti. Analyzou a progndzou
casovych fad se rozumi soubor metod, které popisuji tyto fady a ptredvidaji jejich

budoucnost (Hindls, 2007).

Elementarni charakteristiky ¢asovvch rad

Jednim z prvnich wkolli analyzy casovych fad je ziskat rychlou a orientacni
pfedstavu o charakteru celého procesu, ktery fada reprezentuje. Proto mezi zékladni
metody patii vizualni analyza chovani ukazatele vyuZivajici grafy spole¢né s urCovanim
elementarnich statistickych charakteristik. V bakaldiské praci byly vyuZity nasledujici

elementarni charakteristiky:
- Prvni absolutni diference porovnava jednotlivé ¢leny ¢asovych fad pro absolutni
prirastek nebo Ubytek zkoumaného ukazatele v daném okamziku ve srovnani

s okamzikem piedchozim.

dy: = yi -y t=2,3,...,n
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slozky:

Druha absolutni diference je charakterizujici pro jednotlivé ¢leny ¢asovych fad, kde
se pouziva pro znazornéni zrychleni nebo zpomaleni dvou sousednich absolutnich

¢lent v dané ¢asové radé.
d@yi = dyt— dyt1 = Yi— 2Ye1 — Y2, t=3,4, ...,n

Koeficient tempa rustu v ¢asové fadé udava rychlost zmény hodnot a je uvadén

v procentech (%)

.1;?
k = t=2.3......1.

i
]' =1

Primérny koeficient ristu urcuje rychlost zmény vSech hodnot v Casové fade.

Vysledek je udan v procentech (%).

Bazicky index

b, = 2

¥n

Modely ¢asovych rad

Klasické pojeti modelovani ¢asovych fad vychazi z rozkladu ¢asové fady na tii

trendovou,

periodickou (sezdénni, cyklickou),

nahodnou.
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Ukazatel je vytvofen takto:
yt=Ti+ St + Ci+ &,
kde  Tije slozka trendova
St je slozka sezonni
Ctje slozka cyklicka

&t je slozkou ndhodnou.
(Soucek, 2006)

Popis trendové slozky

Hlavni kol u analyzy neperiodickych ¢asovych fad je stanovit jejich trend, ktery se
vyjadfuje vyrovnavanim ¢asovych fad za pomoci matematické funkce. V této praci byly

pouzity funkce linearni a kvadraticka.
o Linearni y =a+bt

S Kvadraticka y =a+bt+ct?

Za ucelem zvoleni vhodnéjsiho trendového modelu byl pouzit index determinace:

I =1 _Zﬁ’—_*}_f}
> -
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3  Teoreticka vychodiska

3.1 Historicky vyvoj sloZeni lidské stravy

3.1.1 Vyziva do roku 1989

Ve 20. stoleti bylo stravovani ovlivnéno valkami. Béhem 1. svétové valky
obyvatelstvo velmi hladovélo z diivodu Spatné organizace zasobovani potravinami. Za 2.
svétové valky zasobovani potravin nebylo o mnoho lepsi, ovsem zlepSila se organizace
pomoci listkového systému. Timto systémem se také zabranilo velkym rozdilim ve
stravovani napiic¢ obyvatelstvem. Po vélce se zasobovani zlepsilo.

S nastupem komunismu pfislo heslo ,,plného stolu®, coz znamenalo vyskyt vétsiho
poctu levnych potravin na trhu. Ve snaze o sobéstacnost pievladaly potraviny mistni, misto
kvality se dbalo pfedevsim na kvantitu.

Mezi obilovinami se nejvice péstovala pSenice, ostatni plodiny byly omezovany ve
snaze snizit naklady na produkci. LuSténiny tehdy nebyly velmi populdrni z divodu
vyssich ndkladl na péstovani, tudiz se jejich péstovani nepodporovalo. V ostatnich
kategoriich potravin se produkce omezila na levnéjsi varianty s minimalnim vstupem.

Statni normy urcovaly kvalitu potravin, coZ ve vétSin€ piipadu bylo na piijatelné
urovni. Ze zdravotniho hlediska byly potraviny nezavadné, coz bylo dané piedevsim
vysokymi naklady na dovoz primyslovych chemikalii. Celkové ve stravé bylo velké
mnozstvi energie, tukd, cholesterolu, cukru a alkoholu. Pfijimano bylo nedostate¢né

mnozstvi vitaminu C, A, vapniku a Zeleza (Panek, 2002).

3.1.2 Vyziva po roce 1989

V disledku liberalizace se zvysil dovoz potravin a rozsifil se sortiment. Zvysily se
ceny zivociSnych produktl a ceny rostlinnych produkti klesly, coz vede ke sniZeni
spotfeby masa a mléka. Rostlinné tuky se dostavaji do poptedi pfed tuky zivocisné. Hlavni
role ve spotiebé ma nizka cena potravin a také reklama.

Pozd¢ji ptichazi éra supermarket, které nabizeji veliky sortiment levnych potravin.
Spotiebitelé nakupuji ovSem jen malou ¢ast ze sortimentu, tudiz maji nedostatek nekterych
zivin. Oproti tomu se na stil dostdivd mnohem vice pochutin nez diive. Vyrobci 1

spotiebitelé nekladou diiraz na vyzivové hodnoty, ale na ¢astku, kterou za nakup utrati.
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Negativni dopad dne$ni doby na slozeni lidské stravy piedstavuje rychlé
obcerstveni. Je zaloZeno na vysokém obsahu tuku a velmi vyraznych chutich, na které si
spottebitel rychle zvykne a pozdé€ji je vyzaduje. Rychlé obcerstveni a pojidani pokrmi
mezi hlavnimi jidly ma za nasledek vysoky piijem energie, kterou organismus bez zvyseni

fyzické aktivity neni schopno spotiebovat, a vede az k obezité (Panek, 2002).

3.2 Zakladni pojmy

Lidska vyZiva

Lidska vyziva slouzi k zajisténi potfebnych zivin, které vedou k udrzeni zivotni
aktivity, zdravi, ristu a rozmnozovani. Pod slovem vyziva se skryvaji dva pojmy. Za prvé
zajiStovani materidlnich a funkcnich ndrokl organismu, kde se jedna o procesy dodavani
energie a doddvani hmoty. Druhy vyznam slova vyziva je proces vedouci k pozadovanému

vysledku (Panek, 2002).

Potrava

Potravou jsou vSechny prvky, které slouzi nebo mohou slouzit k vyzivé lidi.

Pozivatiny
Mezi pozivatiny patfi:
o potraviny,
o pochutiny,
. napoje,

o lahtdky.

Potraviny tvofi nejvétsi ¢ast pozivatin. Hlavni funkce potravin je dodat télu energii
a ziviny. Pochutiny jsou konzumovany zejména diky chuti (stl, kofeni), poptipad¢ kvili
svym povzbuzujicim ucinkim (kéva). Lahudky tvofi mezni skupinu pozivatin mezi
potravinami a pochutinami. Diive byly lahtdky konzumovany jen vyjimecné pfi
slavnostnich pfilezitostech, dnes jsou jiz zatazeny do béZzné kazdodenni stravy. Jedna se
napiiklad o ¢okoladu, ¢okolddové tyCinky, brambirky, ofiSky ¢i lihoviny, vSechny tyto
pozivatiny obsahuji velké mnozstvi energie. Posledni skupinou pozivatin jsou népoje,

jejichz hlavni funkei je zasobit organismus vodou (Panek, 2002).
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Pokrm

Pojmem pokrm jsou oznaceny potraviny, které jsou piimo urceny ke spotieb¢ bez
jakéhokoliv dal§iho upraveni. Pokrmem je tedy jablko, které je mozno konzumovat ihned,
kdezto napiiklad brambora nebo syrové maso je potravinou, kde je nejprve nutnd uprava a

poté je teprve mozna konzumace (Panek, 2002).

Jidlo
Jidlo je v praxi bézn¢€ zaménovano s pojmem pokrm, ale neni tomu tak spravné.
Pod pojmem jidlo je oznacovana soustava chodu, ktera se konzumuje v danou dobu,

napiiklad snidan€, svacina, obéd nebo vecete (Panek, 2002).

3.3 Vyzivova doporuceni hlavnich Zivin

Makroprvky neboli hlavni Ziviny slouzi ptedevs§im jako zdroj energie, tvoii 80-90
% suSiny ve stravé. Patii sem tuky, cukry a bilkoviny. T¢€lo potiebuje jejich pravidelny
pfisun Vv optimalnim poméru ke spravnému fungovani (graf 1). V opacném ptipadé
z dlouhodobého hlediska dochazi k riznym porucham. Soucésti stravy jsou také neméné

potfebné vitaminy, mineralni latky a voda (Havlik, Marounek, 2013).

3.3.1 Bilkoviny (Proteiny)

Bilkoviny se vyskytuji v celém organismu, ve svalech v podobé¢ aktinu a myozinu,
ve vlasech a kizi se nachazi naptiklad keratin a ve vazivové tkdni se nachazi kolagen.
Zajist'uji tvorbu a obnovu tkani organismu, transport latek a jsou zdrojem energie. Proteiny

se deli podle jejich ptivodu na Zivoc€isné a rostlinné (tabulka 1).

Tabulka 1: Zdroje bilkovin

Bilkoviny Zdroje

Zivoc¢isné Maso, ryby, mléko, mlé¢n¢ vyrobky, vejce

Rostlinné So¢ja, obiloviny, lusténiny, téstoviny, brambory

(Panek, 2002: viastni zpracovani)
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Bilkoviny se v organismu rozkladaji na mensi ¢asti, aminokyseliny a jejich fetézce.
V této podobé je jiz mozny jejich pfesun do jaternich bun¢k pomoci krve, kde jsou $tépeny
a zpracovany pro potieby téla. Nékteré aminokyseliny je télo schopné si samo vytvofit.
Existuje ale osm zakladnich aminokyselin, které mize byt pfijato jen z potravy, a ty se
nazyvaji esencidlni.

Dle obsahu jednotlivych aminokyselin se bilkoviny déli na plnohodnotné a
neplnohodnotné. Plnohodnotné bilkoviny obsahuji vSechny esencialni aminokyseliny a
organismus je piijima piedevSim z mléka, vajec, masa a mlécnych vyrobkl. Naopak
neplnohodnotné bilkoviny jsou zrostlinnych zdroji a neobsahuji vSechny esencialni

aminokyseliny (Pokorny, Panek, Dostalova, 2012).

Prijem bilkovin

Béhem zivota se méni kromé narokd na spotiebu bilkovin i naroky na jednotlivé
esencialni bilkoviny. V détstvi by se ptijem bilkovin mél pohybovat v rozpéti od 0,9 do 2,7
g/kg/den (gramu bilkovin na jeden kilogram té€lesné hmotnosti denn¢). Nedostatek v tomto
obdobi muze vést k porucham rlistu a vyvoje. V obdobi téhotenstvi a kojeni je optimalni
spottebu bilkovin zvysit. Dospély ¢lovék by se nemél dostat pod hranici spotieby 0,5
g/kg/den, pak uz jsou mozné zavazné zdravotni poruchy, optimalni je vSak jesté vyssi 0,8
az 1,2 g/kg/den. Z dlouhodobého hlediska se nedoporucuje piijem vyssi nez 2,2 g/kg/den
(Havlik, Marounek, 2013).

Tabulka 2: Obsah bilkovin vybranych potravin (%)

Obsah
Zdroje |Potraviny bilkovin (%)
Maso 20
Plnotu¢né mléko 3,3
Bohaté | Syry az 24
Vejce 13
Lu$téniny 24
PsSeni¢na mouka 10,4
Stfedni | Zitna mouka 7,6
ovesné vlocky 9
Ovoce 1
Nizké |Zelenina 1,2-2,6
Brambory 2

(Zdroj: Maradova, 2010, zpracovani vlastni)
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Obsah bilkovin ve vybranych potravinach

Bilkoviny ziskdvame z potravin rostlinnych i zivoc¢isnych, dalsi netradi¢ni zdroje
jsou ftasy (Chlorela a Spirulina). Podle celkového mnozstvi mizeme rozdélit zdroje

bilkovin na bohaté, stiedni a nizké, coz je znazornéno v tabulce 2 (Maradova, 2010).

3.3.2 Tuky

Tuky jsou nejbohatSim zdrojem energie z hlavnich Zivin, dodéavaji télu az dvakrat
vice kalorii nez sacharidy a proteiny. Obsahuji potfebné mastné kyseliny, které si
organismus neni schopen vytvofit. Dal§imi vlastnostmi tukll je rozpustnost a pomoc pfi
traveni nékterych vitaminl (A, D, E, K), zvySovani jemnosti chuti potravin, vyvolavaji

pocit sytosti po urcité dob¢ a snizuji objem ptijaté stravy (Panek, 2002).

Rozdéleni tuka

Tuky se déli na Zivodisné a rostlinné. Zivo¢isné tuky maji ptiznivéjsi chutové
vlastnosti oproti tukiim rostlinnym. Obsahuji vysoky podil nasycenych mastnych kyselin a
cholesterolu, ale maly podil nenasycenych mastnych kyselin. Ziskavaji se z mlé¢ného tuku,
sadla, loje a rybiho tuku. Mezi rostlinné tuky patii oleje (slunecnicovy, fepkovy) a stolni
tuky vyrobené z olejti (Pitha, 2009).

Tuky v potravinach tvoti predevsim triglyceridy, fosfolipidy, steroly a jiné lipidy.
nenasycené¢. Nasycené mastné kyseliny neprospivaji organismu a jejich konzumaci vznika
riziko srde¢né-cévnich onemocnéni. Vyskytuji se pifevazn€ v zivocisSnych tucich,
ztuzenych tucich a kokosovém tuku.

Nenasycené mastné kyseliny se déli na kyseliny sjednou dvojnou vazbou
(monoenové), které se vyskytuji zejména v olivovém, fepkovém a sdjovém oleji. DalsSim
druhem jsou kyseliny se dvéma a vice dvojnymi vazbami (Kkyseliny polyenové), tyto
kyseliny jsou piitomné v oleji slune¢nicovém, makovém, sezamovém, tuénych rybach
nebo ve vétSin€ pomazankovych margarinti. Nenasycené kyseliny jsou nezbytné pro
organismus patii mezi né¢ omega 3 a omega 6. Omega 6 mastna kyselina se vyskytuje ve
vysokém mnozstvi ve vSech rostlinnych olejich. V nékterych rostlinnych olejich, a

predevsim v rybich tucich, se vyskytuje omega 3 mastna kyselina. Nedostatek esencialnich
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kyselin se projevuje tvorbou ekzémt, Supinaténim ktze, porucham rozmnozovani a jinym
onemocnénim.

Mezi nejvyznamnéjSi sterol patii cholesterol, ktery je pfitomen ve vSech
zivociSnych buiikach. Je pottebny k syntéze nékterych hormont, zlucovych kyselin a
vitaminu D. Koncentrace cholesterolu nezavisi pouze na cholesterolu piijatém z potravy,
ale také na jeho syntéze v jatrech. Vysoka koncentrace LDL (lipoprotein s nizkou
hustotou) cholesterolu vede k ukladani usazenin v cévni sténé (tzv. aterosklerosa), coz je

projev kardiovaskularnich onemocnéni (Havlik, 2013).

Prijem tuki

Pfijem tukt by nemél ptesahnout 30 % celkové pfijaté energie, coz odpovida 80-
100 g/den piijatych tukli. U jedinch s dlouhodobé vysokou fyzickou aktivitou by se
hodnota pfijatych tukli méla zvysit, nebot’ by pro né¢ bylo problematické ptijmout denné
dostate¢né mnozstvi energie. Vyssi piijem maji také kojenci, nebot’ matetské mléko i jeho
nahrazky obsahuji az 50 % celkového pfijmu. Minimum by nemélo byt pod hodnotou 20
% celkové pfijaté energie (50 g/denné). Piijem cholesterolu by mél byt pod 300 mg/den.
Odhadované mnozstvi piijatého cholesterolu je ve skute¢nosti mnohem vyssi, pohybuje se
Vv rozpéti 400—600 mg/den (Panek, 2002).

3.3.3 Sacharidy

Sacharidy jsou hlavnim zdrojem energie. D¢Eli se na sacharidy, které télo vyuzije, a
na sacharidy nevyuzitelné. Mezi vyuzitelné sacharidy patfi monosacharidy, oligosacharidy,
polysacharidy a rozpustnou vlakninu. Do nevyuZitelnych sacharidii patii nerozpustna

vldknina (Pitha, Poledne, 2009).

Vvskyt sacharidu

Nejbéznéjsi monosacharid je glukéza (diive dextroza), dalsi zastupce je fruktdza.
Vyskytuji se ptedevsim ve zralém ovoci, hroznech a medu.

Hlavnimi zéstupci oligosacharidii jsou maltoza, sachardza a laktoza, kde se nachazi
glukoza a galaktéza. Vyskytuji se v mléce, sladu, cukrové ftepé, luSténinach,

potravinaiskych vyrobcich obsahujici cukr a ve slazenych napojich.
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Mezi nejvyznamnéjsi zastupce polysacharidi patii Skrob, celuldza, pektin a inulin.
Skrob je hlavni slozkou obilovin, lusténin a brambor, také je smési dvou polysacharidd,
amylozy a amylopektinu. Cast skrobu, ktera se v tdle neroz§tdpi se nazyva rezistentni a
jeho ucinky se podobaji t¢inklim vlakniny.

Pektin a inulin se fadi do rozpustné vlakniny. Vldknina ma v téle ochranou funkci.
Pisobi jako prevence rakoviny tlustého stieva, jinych nadorti, onemocnéni srdce a cév,
cukrovky, obezity a mnoha dalSich. Pomaha tvotit vhodné prostiedi pro prospésné bakterie
Vv tlustém stfeveé. Vlaknina se vyskytuje V potravinach rostlinného puvodu predevsim
Vv obilovinach, lusténinach, zelening, ovoci, bramborach, mouce, kroupach, pecivu a

vlockach (Panek, 2002).

Prijem sacharidua

Doporuceny piijem vlakniny by se mé¢l pohybovat v rozpéti 20-30 g. Celkové
sacharidi by c¢lovék mél ptfijmout 50-500 g/den. Vynechanim nebo sniZzenim piijmu
sacharidl pod 50 g/den dochazi k odbourdvani tukii, zadroven se také odbourédvaji tkanové
proteiny. U nadbytecného pfijmu sacharidii vznik4 v téle ptebytek energie, coZz ma za

nasledek vznik tukové tkané (Panek, 2002; Havlik 2013).

3.4 Zdrava vyZiva

Pojem zdrava vyZziva ma i jiné formulace, naptiklad sprdvna vyZziva ¢i raciondlni
stravovani. Zdrava vyziva je také soucasti zdravého zivotniho stylu spole¢né s pohybem.
Spravna vyziva pomahé predchazet riznym nemocem a ovliviiuje i délku a kvalitu Zivota.

Ve spravném stravovani je také diilezité nacasovani jednotlivych jidel. Strava by se
méla konzumovat ve tii az ¢tyf hodinovych intervalech a posledni jidlo by nemélo byt
tésn¢ pred spankem. Mezi hlavni pravidla stravovani patii pestrost, pfijem energie by se
m¢él rovnat jejimu vydeji, konzumace ovoce a zeleniny, dostatek vladkniny a pitny rezim
(Pitha, 2009).

Velmi populérni je také vyzivova pyramida zndzornéna na obrazku 1. Je rozdélena
na nékolik pater v riiznych velikostech, které ptfedstavuji orienta¢ni mnozstvi vhodné ke

konzumaci. Ve spodnim patie jsou potraviny vhodné k ¢asté konzumaci (ovoce, zelenina,
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voda), kdezto v hornim patie jsou potraviny, které by se neméli objevovat denné¢ na

jidelnicku (P4nek, 2002).

Obrazek 1: Vyzivova pyramida

jezte casto

(zdroj: www.fzv.cz )

3.5 Alternativni vyZiva

Lidé voli alternativni vyzivu z riznych divodi, néktefi chtéji prospét svému zdravi,
jiné nechtéji zabijet zvifata nebo miZze jit i o modni zaleZzitost. Nekteré sméry jsou dle
nutricnich hodnot vyvazené a mohou vést ku prospéchu dospélému jedinci. Pro déti a
t¢hotné zeny je to vSak nevhodné, nebot’ télo muze postradat nezbytné slozky k vyvoji

organismu (Maradova, 2010).

Druhy alternativni vvzivy

Vegetarianstvi ma rizné formy, naptiklad lakto-ovo-vegetarianska strava toleruje 1
obcasné zarazeni masa. Striktni je ovSem frutaridnstvi, které povoluje pouze ovoce.

Makrobioticka strava je predevSim Zivotni styl, kde se potkéavaji protiklady jing a
jang, které predstavuji potraviny. Tento alternativni smér se snazi oba protiklady udrzet
vV rovnovaze. Striktni makrobiotici trpi nedostatkem lysinu, vitaminu C a dalSich pro télo

prospésnych latek.
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Organickd vyziva se zamétuje na spotiebu biopotravin. Potraviny oznacované jako
biopotraviny jsou rostlinného nebo zivocisného plivodu vyrobené z bioproduktl, které se

pestuji na ekofarmach (Maradova, 2010).

3.6  Civilizac¢ni a jiné choroby

S potravou jsou spojeny také choroby, mize se jednat o poruchy piijmt potravy
nebo civiliza¢ni choroby. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) prohlésila v roce 1987
Predpoklada se, ze je na svété osm miliont lidi trpicich nékterou formou poruchy piijmu
potravin. Mezi poruchy pfijmu potravin se fadi mentilni anorexie, mentalni bulimie,

zachvatovité prejidani, no¢ni prejidani, ortorexie a dalsi (Prochazkova, 2017).

Lidé trpici mentélni anorexii z&mérné sniZuji svou télesnou vahu. U této nemoci jde
pacientiim o moc se kontrolovat a ovladat. Nejedi, protoze jist nechtéji, ale hlad a chut
maji. Nekteti 1idé s touto poruchou se o jidlo aktivné zajimaji, hledaji si recepty a vaii pro
své blizké. Aby zhubli nebo si udrzeli nizkou hmotnost, tak si zamérné vyvolavaji
zvraceni, pouZivaji projimadla, anorektika, diuretika a &asto cvi¢i. Zeny trpici anorexii
nastat zastava rstu a projevy puberty se mohou opozdit nebo i zastavit.

Pro mentdlni bulimii je typické zachvatovité ptejidani a kontrola hmotnosti.

Doslovny pieklad je by¢i hlad, tedy ¢lovek, ktery je schopen snist celého byka. Lidé trpici
bulimii se nejprve piejedi, to byva ale jen jejich pohled, ve vysledku toho snédi jen o néco
malo vice neZ chtéli. Nasledné maji t€zkeé vycitky a deprese ze selhdni, coz kompenzuji

zvracenim a projimadly.

Zachvatovité piejidani je porucha, b&hem které dochéazi k Castému prejidani bez
hladovek, zvraceni, cvideni nebo uZiti projimadel. Clovék piijima potraviny ve velkém
mnozstvi, mnohdy 1 potraviny, které mu nechutnaji. K ptejidani dochazi bez pocitu hladu
nebo chuté. Pfi¢inou miiZze byt nuda, nervozita, zklamani nebo osamélost.

Dalsi porucha z piejidani je noéni. Clovék piijima velké mnoZstvi potravin po
vecefi a béhem noci. Trpi nespavosti a rdno nechutenstvim. Tato porucha se velmi ¢asto
vyskytuje béhem obdobi diet a zvySeného stresu.

V dnesni dobé se ¢im dal tim cCastéji vyskytuje ortorexie. Jedna se o posedlost
zdravou vyzivou, kdy lidé odmitaji jist veSkeré potraviny obsahujici konzervacni latky,

barviva, bilou mouku, stl, cukr a primyslové zpracované potraviny. Tato porucha velmi
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omezi spektrum piijimanych potravin, clovék vyhleddva predev§im biopotraviny
(Prochéazkova, 2017).

Civilizacni choroby jsou spojené s vyvojem spolecnosti, zejména dobrymi
materidlnimi podminkami, dostupnosti potravin, pohodlnosti, koufenim a alkoholismem.
Jedna se o neinfekéni choroby. Kromé Zivotniho prostfedi maji na civilizani choroby
velky vliv také socialni faktory, zejména stres, prace, nezaméstnanost, drogy, socidlni
opora nebo vyziva. Mezi tyto choroby se fadi srde¢né€ cévni nemoci, zhoubné nadory,
obezita, hypertenze, alergie, zubni kaz, cukrovka, artritidy, astma, osteopordza, cukrovka,
deprese a mnoho dalsich (Dolina, 2009).

Obezita je onemocnéni narusujici energetickou rovnovahu lidského organizmu,
protoze je pfijimano vice energie, nez je t€lo schopné spotiebovat, a tudiz se hromadi ve
formé tuku. Nejjednoduse;ji se zjisti pomoci BMI. Body mass index (BMI) se vypocita jako
hmotnost v kilogramech délena druhou mocninou vyskou v metrech. Vysledné &islo se

zatadi do intervalti znazornénych v tabulce 3.

vaha (k
Bm = ana (ke).
vyska“ (m)
Tabulka 3: Body mass index
BMI Kategorie podle WHO Zdravotni rizika
<185 Dodviha Poruchy ptijmu potravy
{anorexie)
185-249 Normalni vaha Minimalni
250-299 Nadvaha S e
Zvysena
300-349 Obezita stupeni L Stfedné vysoka
350-399 Obezita stupefi IT. Vysoka
= 40 Obezita stupen IIL Velmi vysoka

(Zdroj: www.nutriacademy.cz)

Obezita vznika na zakladé mnoha vlivl, z 30-40 % se jedna o geneticky vliv
(vysoka porodni hmotnost, obezita v rodin€ nebo diabetes 2. typu u matky). Zbylych 60-70

% jsou vlivy vnéjsi, pfedevSim zivotni styl a vyziva. Mezi nejvyznamnéjsi vngjsi vlivy
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vV dnesni dob¢ patii sedavy zpisob zivota a pfijem potravy s vysokym obsahem tuku,
ptedevsim ve fast foodech.

V Ceské republice se obezita vyskytuje u 22 % muzi a 25 % Zzen, celkové
nadvahou trpi vice nez 50 % populace ve stfednim veéku. Obezita je také pfiCinou
nékterych chronickych onemocnénich, které vedou az k umrti (Www.Szu.cz).

Dalsi civiliza¢ni chorobou je cukrovka (diabetes). Rozlisujeme dva zakladni typy
cukrovky: prvniho typu a druhého typu. Cukrovka prvniho typu je vyzivou neovlivnitelna,
vznika obvykle v détstvi a mladi. Imunitni systém napadé a nic¢i buiiky ve slinivce, které
vyluéuji inzulin. Clovék trpici diabetem prvniho typu je tedy zavisly na inzulinu.

Druhy typ cukrovky je na inzulinu nezavisly, nebot’ ho je v téle dostatek, n¢kdy 1
nadbytek. Slinivka neni poSkozend a inzulin produkuje, takZze po pfijmu potravy, kterd
obsahuje sacharidy, se zvySuje hladina krevni gluk6zy. Vyskytuje se zde inzulinova

rezistence (bufiky nereaguji na inzulin) a to vede k vétsi produkci (Dolina, 2009).

3.7 Vyzivova politika

Vyzivova politika je soustava opatieni vedouci k prosazeni spravné vyzivy v dané
skupiné obyvatel (rodina, podnik, Skola, obec, stat i cely svét). Tento pojem byl pouzivan
jiz v minulosti, kdy délnikiim na stavbach pyramid byla davéna cibule kviili lepSimu zdravi
nebo namotnici dostavali jablka a citrony, aby se uchranili pfed kurdéjemi.

V Ceské republice v devadesatych letech potieba spravné vyzivy se odsouvala stale
do pozadi, nebot’ byly jiné dulezitéjsi ukoly. Tudiz se nevytvorila Zadna ucelena koncepce.
Vyziva se zaclenila do oboru zdravotnictvi, a ne do zemédé&lstvi jako v ostatnich statech.
Vyzivu tedy nejvice ovliviioval trh, coZ mélo pozitivni dopad na rozsifeni sortimentu a
stalosti nabidky. Voln¢ ptistupné doplilkky stravy, vitaminy a mineralni latky, maji za
nasledek zvySeni jejich ptijmu.

Vyzivova politika ve vyspélych zemich je na vy$§i Grovni neZ v zemich
rozvojovych. Ptiklad vyspélé zemé je USA, kde vyzivovou politiku ma na starosti
ministerstvo zemedé€lstvi a Narodni ustav pro zdravi. Vlada stanovi jasné a prisné cile,
které finanéné podpofi a poté dusledné kontroluje jejich plnéni. Oproti tomu v rozvojovych
statech neni dostatek prostiedkll na vytvoreni a prosazeni vyzivové politiky, tudiz se tyto

zem¢& musi spoléhat na pomoc organizaci jako je WHO (World Health Organization).
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WHO

Svétova zdravotnicka organizace byla zalozena roku 1946, je to organizace patfici

pod systém Organizace spojenych narodtl. Ceskéa republika se stala ¢lenem v roce 1993.
Hlavnimi sméry WHO jsou:

e podpora zdravi,

e podpora zdravotni bezpec¢nosti,

e upeviovani zdravotnickych systémi,

e vyuziti poznatkil z vyzkumu pii formulovani strategii,

e posilovani spoluprace,

e zlepSeni implementace rozhodnuti (www.mzcr.cz).

Obrazek 2: World Health Organization

World Health
Organization

(Zdroj: www.who.int )

Svétova zdravotnickd organizace vroce 1998 podpofila program Zdravi pro
vSechny v 21. stoleti (zkracené Zdravi 21). Cilem bylo snizit rozdily ve zdravotnim stavu
obyvatelstva, nebot’ je to jeden z prvki socialni nerovnosti V jednotlivych zemich i mezi
staty Evropy. Mezi dalsi cile patfi: zlepSeni prenatalni péce, sniZeni kojenecké umrtnosti,
prohlubovani vzdelani mladeze ohledné zdravého zivota, prodlouzeni stfedni délky zivota

ve zdravi a jiné (www.databaze-strategie.cz).

Na program Zdravi 21 navazuje Zdravi 2020, které bylo schvaleno v roce 2012 a
ma piispét k feSeni sloZitych zdravotnich problémli pomoci pfedevSim cestou prevence
nemoci, ochrany a podpory zdravi. Je zalozen na Ctyfech prioritach:

e celozivotni investice do zdravi, posilovani role obcani a vytvareni
podminek pro riist jejich osobni odpovédnosti za zdravi;
e Celit nejvétSim zdravotnim problémim Evropy — infekénim i1 neinfekénim

nemocem;
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e posilovat zdravotnické systémy zaméfené na lidi, rozvijet kapacity
vefejného  zdravotnictvi, =zajistit krizovou piipravenost, priubézné
monitorovat zdravotni situaci a zajistit vhodnou reakci pii mimofadnych
situacich;

e podilet se na vytvaieni odolnych socidlnich skupin zijicich v prostiedi, které

je piiznivé pro jejich zdravi (Www.mzcr.cz).
3.7.1 Projekty do Skol
Ukolem projektii do $kol je zlepSeni zdravotniho stavu déti a jejich stravovacich

navyki.

Ovoce a zelenina do $kol

Tento projekt byl zahdjen vroce 2009/2010 Evropskou Unii. Cilem je zlepsit
stravovaci navyky u déti tim, Ze se zvysi spotieba ovoce a zeleniny. Projekt je zaméfen na
zaky prvnich stupiiti zakladnich Skol, kde se snazi bojovat proti obezité. Ve Skolnim roce
2018/2019 se do projektu zapojilo 3 964 skol s poc¢tem 920 992 Zaka, kteti budou odebirat
cerstvé ovoce a zeleninu nebo ovocné protlaky a zeleninové §t'avy v hodnoté 302,70 K¢ na
jednoho zaky za rok.

Pocty Skol, ptihlaSenych do projektu, kazdoro¢né stoupaji. V prvnim zakladdajicim

roce bylo 2 883 skol (www.szif.cz).

Obrazek 3: Ovoce a zelenina do §kol

OVOCE A ZELENINA
DO SKOL

(Zdroj: www.ovoceazeleninadoskol.cz)

Mléko do skol

Projekt mléko do kol zastituje Statni zemédé€lsky a investicni fond. Podobné jako

u projektu ovoce a zelenina do $kol jsou i do tohoto projektu zapojeny zakladni Skoly, ale
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kompletné i druhy stupeil. Do Skolniho roku 2018/2019 se mohly zapojit i stfedni Skoly,
nyni jsou jiz z projektu vyjmuty. Mléko je bud’ zcela bezplatné, pokud se jedna o
neochucené, nebo s ptiplatkem je mléko ochucené. Déti z prihlaSenych skol maji narok si
kazdy mésic 2x zdarma vyzvednout neochucené mléko z automatu happysnack, kde je

k dispozici i bio mléko, zervé a Cerstvé syry (Www.happysnack.cz).

3.7.2 Pamlskova vyhlaska

Tato vyhlaska plati jiz od zafi 2016 a urcuje, jaké nezdravé potraviny se nesmeji
podavat ve Skolach. Zakazuje prodavat potraviny obsahujici sladidla, kofein a trans mastné
kyseliny. Vyhlaska se vztahuje jen na skoly, kde se plni povinna skolni dochdzka vcetné
nizSich stupnil viceletych gymnazii. Od zafi 2018 plati novela pamlskové vyhlasky, které

zmirnuje pravidla uréujici potraviny vhodné do $kolnich bufett (www.msmt.cz).
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4  Vlastni prace

Vlastni priace je zaméfena na analyzu vyvoje spotieby vybranych potravin.
Jednotlivé potraviny jsou vyznamné pro zdravy zivotni styl. Analyzované potraviny jsou
zafazeny do spravného stravovani lidi, doporuc¢eného svétovou zdravotnickou organizaci.
Velmi vyznamnou roli hraji 1 méné prospésné, nebo ve velkém mnozstvi Skodlivé
potraviny dle WHO, které budou také pfedmétem zkoumani. Pozornost bude upfena na
maso, syry a lusténiny jakozto bohaty zdroj bilkovin, které jsou potieba pro tvorbu a
udrzovani svalové hmoty a spravné fungovani lidského organismu. Déle bude rozebran
vyvoj spotieby ovoce a zeleniny kvili vysokému obsahu vitaminii a mineralti. Optimalni
spotfeba ovoce a zeleniny je stanovena svétovou zdravotnickou organizaci a s touto
hodnotou bude srovnana primérna spoteba ovoce a zeleniny lidi v Ceské republice. Velmi
vyznamnou roli ve vyzivé a zdravi hraje konzumace cukru a soli, jelikoz nadmira obojiho

ma neblahy dopad na lidsky organismus.

4.1 Spotieba potravin bohatych na bilkoviny

Bilkoviny se v hojném mnozstvi vyskytuji v mase, lusténinach a syrech, proto se
tato Cast zaméefuje na spotiebované mnozstvi téchto potravin. Ze vSech druhii mas byly
k analyze vybrany nejvice konzumované druhy mas: hovézi, vepiové, driibezi, vnitinosti a
ryby. Dalsi skupiny potravin, ve kterych je vysoky obsah bilkovin, jsou lusténiny (hrach,

cocka a fazole) a syry.

Spotieba masa

U masa je analyza zamé&fena na pét nejvice konzumovanych druht (vepifové maso,
hovézi maso, dribezi maso, vnitfnosti a rybi maso) Vletech 1989 az 2017. Spoticba
ostatnich druhtl, zvéfiny, krali¢itho masa, teleciho masa, koziho masa a masa koniského, se
za rok 2017 pohybuje v rozpéti od 0,1 do 1,1 kilogramti na osobu.

Spotfeba masa na zacatku sledovaného obdobi v roce 1989 ¢inila 97,4 kilogrami na
osobu a 0 28 let pozdéji jen 80,26 kilogramt. Nejvétsi nartist spotieby masa byla
zaznamenana v roce 2015 a to o 4,55 %, coz je primérny narlst spotfeby masa o 3,45

kilogramu na osobu za rok. Naopak nejvétsi pokles v konzumaci masa byl zaznamenéan
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vroce 1991 a Cinil primémé 8,1 kilogramli na osobu, tedy 8,39 %. Primérna spotieba
masa V letech 1989-2017 c¢inila ro¢n¢ 81,89 kilogrami na osobu. Nejnizsi hodnota
bazického indexu byla v roce 2013, tento rok klesla jeho hodnota na 76,81 % (ptiloha 1).

Z grafu 1 1ze vycist, Ze nejvétsi zajem spotiebitelt v letech 1989-2017 byl po mase
vepifovém. Stejné¢ jako celkova spotieba masa klesa i1 spotieba vepifového masa, béhem
sledovaného obdobi klesla z poc¢ate¢nich 49,9 kilogramt v roce 1989 na koncovych 42,34
kilogramii na osobu Vv roce 2017. Nejvétsi propad nastal v letech 1997 a 2000, v roce 1997
klesla spotieba o celych 3,4 kilogramt, tedy 0 6,91 %. V roce 2000 byl pokles jesté vétsi
nez roku 1997 a ¢inil 3,8 kilogrami na osobu, coz je pokles o 8,5 % a dalsi dva roky se
tato hodnota udrzela. Nejnizsi spotieba 40,3 kilogramti na osobu byla roku 2013, kdy
bazicky index klesl] na hodnotu 80,82 9% (ptiloha 2). Procentualni zastoupeni z
analyzovanych druhti se oproti celkové spotiebé o tolik nezménilo. Z ptivodnich 48 %
vroce 1989 vzrostlo 0 1 %, coz vidime zgrafu 2, je to dano celkovym poklesem
konzumace masa.

Graf 1: Vyvoj spotieby masa (kg/osoba/rok)
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U hovéziho masa se zaznamenal mnohem vétsi propad nez u masa veptového.
Bazicky index klesl v roce 2013 na hodnotu 25,03 %. Roku 1989 spotieba hovézih masa
dosahovala primérné 30 kilogramti na osobu a roku 2017 jiz pouze 8,4 kilograml na
osobu. Pokles byl postupny, nejvétsi rozdil je mezi lety 1990 a 1991, kde byl zaznamenan

pokles 0 20 %, tedy o 5,6 kilogrami (pfiloha 3). Procentualni zastoupeni klesa strmé stejné
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jako spotteba. Na zacatku sledovaného obdobi spotieba hovéziho masa zastupovala 29 %
ze spotfeby vybranych druhti mas, na konci sledovaného obdobi hovézi maso zastupuje
pouze 10 %, coz je pokles 0 19% od roku 1989. Pokles spotieby je dan rostouci cenou.

Dribez jako jedina ze sledovanych skupin v letech 1989-2017 zaznamenala rist
spotieby. V roce 1989 bylo spotifebovano 13 kilogramti na osobu a roku 2017 27,3
kilogramtl na osobu, coZ je narist o vice nez polovinu. Nejvétsi nartst spotieby driibeziho
masa byl zaznamenan v letech 1998 a 1999, kdy ¢inil primérny narast spotifeby o 2,6
kilogramii na osobu za rok. Vroce 1998 to znamenalo narGst o 16,99 % oproti
pfedchozimu roku a v roce 1999 vzrostla spotieba o 14,53 % oproti roku 1998. Nejvétsi
pokles oproti ptedchozimu roku byl v roce 2017 a ¢inil pokles o 3,86 %, primérné bylo
spottebovano o 1 kilogram dribeziho masa méné neZ v roce ptredchozim (ptiloha 4). Ze
sledovanych skupin zastupovalo driibezi maso v roce 1989 na trhu 12 % a roku 2017 se
procentualni zastoupeni vysplhalo na celkovych 31 %, uvedeno v grafu 2. Dribezi maso je
velmi oblibené z diivodu jednoduchosti a rychlosti ptipravy, tudiz v dnesni uspéchané dobé
neni nardst spotfeby driibeziho masa neocekavany. Dalsi z diivodi nartistu spotieby je
cena, kterd oproti veprovému a hovézimu masu je nizsi.

Mnozstvi spotiebovanych vnitinosti se postupem ¢asu také snizovalo. V roce 1989
spotieba vnitinosti byla 5,5 kilogramti na osobu, coz je maximalni hodnota béhem celého
sledovaného obdobi. Postupem casu spotieba klesala a v roce 2017 klesla az na hodnotu
3,65 kilogramii na osobu, kdy hodnota bazického indexu klesla na 66,36 %. Nejvétsi
pokles ve srovnani k pfedchozim rokiim nastal vroce 1993, kdy primémé mnozstvi
spotfebovanych vnitinosti kleslo o 0,5 kilogramti na osobu, coz je pokles o 10,2 % (ptiloha
5). Procentualni zastoupeni je téméf stejné v letech 1989 i 2017 ato 5 % a 4 %, je to dano
celkovym poklesem spotiebovaného masa i nékterymi myty. Mytus o vnitinostech tika, Ze
obsahuji nadlimitni hodnoty téZkych kovl, coZ bylo vyvraceno vysledky analyzy ve Statni

veterinarni zpraveé (http://www.vyzivaspol.cz).
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Graf 2: Spoti‘eba masa dle vybranych druhi v roce 1989 a 2017 (%)
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Posledni sledovany druh mas jsou ryby, tato skupina je velmi dtlezita, protoze
moftské ryby dopliuji stravu o omega-3 nenasycené mastné kyseliny, které jsou pro lidsky
organismus prospéSné. Bohuzel i spotieba ryb klesla z ptivodnich 6 kilograml na osobu
v roce 1989 na 5,41 kilogramt na osobu Vv roce 2017. V roce 1991 byl zaznamenan nejvetsi
pokles ve spotiebé ryb o 1,6 kilogramu na osobu, tedy o 29,63 % vV porovnani
s ptedchozim rokem 1990. Nésledujici rok 1992 byl zaznamenan nejvétsi nartst o 21,05
%, coz Cinilo nartst o 0,8 kilogramu na osobu. Nejvyssi bazicky index byl v roce 2009,
kdy oproti pivodnimu roku vzrostla hodnota o 3,33 %, tento rok byl jediny rok, kdy byl
zaznamenan narust spotieby ryb oproti roku 1989 (piiloha 6). Z grafu 2 je patrné, Ze
procentudlni zastoupeni je stale stejné na 6 %. Spotiebu ryb ovliviiuje pfedevsim cena, u
ryb motskych je cena vysokd kviili nékladiim na pfepravu a spravnému skladovani béhem
ptepravy. Ryby by se podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace mély v jidelnicku
objevovat 1-3 x tydné, za rok by mél kazdy ¢loveék zkonzumovat primérné 16 kilogramu

ryb.

Spotieba luSténin

Lusténiny obsahuji rostlinné bilkoviny, jsou Iépe stravitelné nez bilkoviny
ZivoCisné, ale neobsahuji vSechny zdkladni aminokyseliny. Je vhodné je zatazovat do
jidelnicku 1 diky vysokému obsahu vldkniny a malému mnozstvi tukd. Svétova
zdravotnicka organizace doporucuje konzumovat tydné 2-3 porce lusténin. Mezi nejcastéji

konzumované lusténiny patii hrach, fazole a ¢ocka.
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Celkova spotieba lusténin v roce 1989 byla 1,3 kilograml na osobu a postupem
Casu se zvySovala az na 2,91 kilogrami na osobu vroce 2017. V roce 1990 byl
zaznamenan nejvetsi narast oproti predchozimu roku o 30,77 %, primérnd konzumace
vzrostla o 0,4 kilogramu na osobu. Nejvétsi pokles v konzumaci byl o 9,09 % oproti
pfedchazejicimu roku, Vv roce 2011 ¢inil pokles o 0,23 kilogrami na osobu nez v roce 2010.
Maximalni bazicky index ze sledovaného obdobi byl zaznamenan v roce 2015, kdy
spotiebované mnozstvi vzrostlo 0 128,46 % oproti roku 1989 (piiloha 7).

Z grafu 3 je patrné, ze hrach se konzumuje nejcastéji a jeho spotieba se pohybuje
Vv rozpéti od 0,7 do 1,29 kilogramii na osobu za rok. Minimum spotiebovaného mnozstvi
¢ocky bylo zaznamenéno v letech 1989, 1991 a 1992, kdy ¢inila 0,4 kilogrami na osobu za
dany rok. Ve sledovaném obdobi bylo maximum spotfebované ¢ocky 0,75 kilograml v
roce 2017 (ptiloha 8). Z grafu 3 je patrné, Ze celkova spotieba fazoli vzrostla nejvice, z 0,2
kilogramii na osobu zaznamenanych v letech 1989-1992, stoupla na spotiebu 0,99

kilogramu na osobu za rok.

Graf 3: Spoti‘eba lusténin (kg/osoba/rok)
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Spotieba syru

Syry jsou soucasti zdravé vyzivy a vyskytuji se v mnoha dietach jako dulezity zdroj
bilkovin. Pfi redukci vahy je podstatny druh syru, nebot’ nékteré druhy obsahuji mnoho
tukid. Syry je mozné délit na tavené a ptirodni, které je mozné d¢lit dale na tvrdé, meékké a

plisnové.
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Z ptilohy 9 je patrné, ze spotifeba tavenych syrt klesla v roce 1989 z 2,7 na 1,9
kilogramii na 0sobu v roce 2017, a naopak spotieba ptirodnich syrt vzrostla z 4,8 na 11,3
kilogramii na osobu V letech 1989-2017. Graf 4 ukazuje souhrnny vyvoj spotieby syri.
Celkova spotteba syrt roste, dle bazického indexu v roce 2017 vzrostla spotfeba 0 69,23 %
oproti roku 1989. Nejvétsi nartust spotieby ovSem nebyl roku 2017, ale v roce 2007, kdy

spotfebované mnozstvi syrt vzrostlo o 75,64 % oproti roku 1989 (ptiloha 10).

Graf 4: Spoti‘eba syri (kg/osoba/rok)
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4.2  Spotieba ovoce a zeleniny

Ovoce a zelenina jsou ve vyvazeném a zdravém jidelni¢ku nezastupitelnou slozkou.
M¢ély by se objevovat idedlné¢ v kazdém z péti dennich jidel. Ovoce je pro cloveka
dilezitym zdrojem vitamint a minerali, doporucena denni davka ovoce a zeleniny je pét
porci, z toho porce zeleniny by mély pievazovat nad porcemi ovoce Vpomeéru 2:1
z divodu vétsiho obsahu sacharidi v ovoci. Optimalni mnozstvi spotieby ovoce a zeleniny
dle Svétové zdravotnické organizace je 600 gramii na osobu denné, v idealnim poméru by
denni konzumace zeleniny byla 400 gramt a ovoce 200 gramd.

V celkové spotiebé ovoce jsou Vv grafu 5 znazornény dva vétsi propady, jeden
vroce 1990, kdy klesla spotieba o 10,8 kilogrami na osobu, tedy o 15,32 % oproti
predchézejicimu roku. Druhy velky propad spotteby zacal v roce 2010, kdy spotieba klesla
0 7,02 %, coz byl pokles o 6,34 kilogrami na osobu a Vv dalSich dvou letech pokles

pokracoval, nejdiive v roce 2011 o 4,62 kilogramil na osobu a o rok pozdéji klesla spotieba
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o dalsich 4,76 kilogramli na osobu. Celkem za tyto tfi roky 2010, 2011 a 2012 klesla
konzumace o 15,72 kilogramid na osobu a byl nasledkem narGstajicich cen ovoce.
Maximalni spotieba byla zaznamenana v roce 2009 a ¢inila 90,4 kilogramt na osobu.
V piiloze 11 je zaznamenana pramérna spotieba ovoce ve sledovaném obdobi, ktera Cinila
76,8 kilogramil na osobu za rok. Primérny koeficient rastu je 1,007, udava to 0,7 % nardst
rocné.

Pti primérné spotiebé ovoce 82,03 kilogramti na osobu za rok 2017 a poctem 365
dni v tomto roce, je mozné vypocitat primeérnou denni spotiebu ovoce. Mnozstvi se vyd¢li
poctem dnu (82,03/365=0,2247), timto vypoctem zjistime, ze denni piijem ovoce byl
0,2247 kilogramii na osobu za den, tedy 224,7 gramll na osobu za den. Podle svétové
zdravotnické organizace Ceska populace primérné plni doporucenou denni davku ovoce,

ktera je stanovena na 200 grami ovoce denn¢.

Graf 5: Spotieba ovoce (kg/osoba/rok)
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Nejvice preferované ovoce mirného pasma jsou jablka, za rok 2017 snédl ¢lovek
praimérné 22,3 kilogramu jablek, coZ je vice nez v roce 1989, kdy bylo zkonzumovano
20,9 kilogramti jablek na osobu (pfiloha 12). Z grafu 6 lze vycist, ze jablka z celkové
spotieby ovoce mirného pasma v roce 1989 zastupovala 65 %, v roce 2017 procentualni
zastoupeni kleslo na 47 %, ackoliv celkova spotieba se zvysila. Je to dano dostupnosti

ostatnich druhli ovoce a tedy i vétsi konzumaci ostatnich druhi. Vyméry ovocnych sada
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v Ceské republice klesaji, je tedy nutné dovazet z ostatnich zemi mirného pasma, kde je
rozloha sadt vétsi (Spanélsko, Italie, Polsko).

Dalsi c¢asto konzumované ovoce jsou Svestky, kterych vroce 2017 bylo
spotiebovano prumérné 5 kilogramii na osobu za rok, coz je vice nez v roce 1989, kdy bylo
zkonzumovano prumérné 1,4 kilogramii na osobu. Procentudlni zastoupeni Svestek stouplo
Z ptivodnich 4 % na zacatku sledovaného obdobi na finalnich 11% v roce 2017.

V roce 1989 hrusky zastupovaly 7 % z celkové spotieby ovoce mirného pasma, o
28 let pozdéji kleslo zastoupeni na 6 %. Primérna spotfeba hrusek v roce 1989 byla 2,1
kilogramtl na osobu za rok a na konci sledovaného obdobi v roce 2017 stoupla spotteba na
2,7 kilogramt na osobu.

Souhrnnych 15 % vroce 2017 zastupuji ostatni peckoviny, kterych bylo
zkonzumovano 7, 1 kilograml na osobu za rok. Je to narist oproti roku 1989, kdy tato
kategorie zastupavala 12 %, tedy pramérné 4 kilogramy na osobu za rok. V této kategorii
jsou zatazeny tfe$né, visné, meruiiky a broskve.

Spotieba drobného ovoce (rybizu, angrestu, jahod a lesnich plodt) za rok 2017
zastupovala 12 % a v roce 1989 jen 9 % z celkové spotieby mirného pasma. Stejné jako
procentudlni zastoupeni stoupa i konzumace drobného ovoce, z pivodnich 2,9 kilogramu
na osobu Vv roce 1989 stoupla spotieba drobného ovoce na 5,7 kilogramii na osobu za rok
2017.

Dal8i skupinou jsou vinné hrozny, u kterych byl spotfeba v roce 1989 0,7
kilogramil na osobu za rok a o 28 let pozd¢ji stoupla spotieba na 3,6 kilogramt na osobu
za rok. V procentualnim zastoupeni znazornéném v grafu 6 je znazornéno zvySeni
Z ptvodnich 2 % v roce 1989 na 8 % v roce 2017.

Posledni zndzornéna skupina s minimalni zménou je ostatni ovoce mirného pasma,
které na zacatku i1 konci sledovaného obdobi zastupuje z celkové konzumace mirného
pasma 1 %. V roce 1989 této skupiny bylo zkonzumovano 0,4 kilogramu na osobu a v roce

2017 byl zaznamenan mirny narist na 0,6 kilogramu na osobu.
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Graf 6: Spoti‘eba ovoce mirného pasma v letech 1989 a 2017 (%)
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Spotieba jizniho ovoce stoupla z 16,9 kilogramt na osobu z roku 1989 na 35,1
kilogramt na osobu v roce 2017. Divodem je jednodussi a rychlejsi dovoz, spravné
skladovani a baleni ovoce. Nejvétsi narlist spotieby je pozorovan u bandnil, kdy v roce
1989 bylo spotiebovano 3,3 kilogrami na osobu a roku 2017 jiz 11,5 kilogramut (pfiloha
13). Banany jsou pro télo prospésné diky obsahu vapniku, drasliku a dal$ich mineralnich
latek a vitamind. Obsahuji vSak 22,22 9% sacharidil, neni tedy vhodné je konzumovat ve
velkém mnozstvi.

Nejvétsi spotieba z kategorie jizni ovoce je u pomerancti a mandarinek. Z grafu 7 je
vidét, Ze tento druh ovoce zastupuje v roce 1989 na trhu 45 % a v roce 2017 35 %, coZ je o
10 % méné. Ve spotiebé pomerancli a mandarinek byl ovSem zaznamendn nartst
konzumace, nebyl vSak tak veliky jako u banantl. Z ptilohy 13 lze vy¢ist, Ze spotieba
pomeran¢ti a mandarinek roku 1989 ¢inila 7,6 kilograml na osobu a Vv roce 2017 bylo
zkonzumovano 12,3 kilogramt na osobu.

Dalsi skupina, ktera v roce 1989 zastupovala 33 % a v roce 2017 pouze 12 %, jsou
citrusy (citrony a grapefruity). Celkova spotieba citrusti ve sledovaném obdobi klesla z 5,5
kilogramu na osobu v roce 1989 na 4,2 kilogram na osobu v roce 2017.

Zastoupeni ostatniho jizniho ovoce (ananas, Kiwi a jiné) ve sledovaném obdobi
procentualné vzrostlo z 2 % na 20 % (graf 7). V roce 1989 byla spotieba jizniho ovoce
primémé 0,4 kilograml na osobu za rok, o 28 let pozdéji konzumace vzrostla na 7,1
kilogramu na osobu za rok. Tento nartst je dany vétsi dostupnosti a zjednodusenim dovozu

riznych druhti ovoce z tropickych zemi.
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Graf 7: Spoti‘eba jizniho ovoce v roce 1989 a 2017 (%)
1989 2017
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Primérna spotieba zeleniny v roce 1989 byla 68,70 kilogrami na osobu a Vv roce
2017 vzrostla na 88,16 kilogramti na 0sobu. V roce 2017 je primérna denni spotieba
(88,16 kilogramt/365 dni=0,2415 kilogramu za den) 0,2415 kilogramd, tedy 241,5 grami
na osobu za den. Podle Svétové zdravotnické organizace by denni piijem zeleniny mé&l byt
400 grami na osobu. Tudiz v roce 2017 bylo primérné spotfebovdno méné zeleniny nez
by mélo byt.

Primérné ro¢ni spotieba ve sledovaném obdobi byla 79,88 kilograml. Pimérny
koeficient riistu zeleniny je zndzornén v ptiloze 14 a ¢ini 1,0098. Ro¢ni primérny narlst je
tedy 0,98 %. Nejvétsi narust oproti pfedchozimu roku byl o 7 kilogrami na osobu za rok
1991, coz byl nartst o 10,51 % oproti roku 1990. Naopak nejvétsi pokles byl o 8,84 % ,
coz je pokles o 7,55 kilogramli na osobu, zaznamenanO V roce 2012. Bazicky index byl
nejveétsi v roce 2017 a ¢inil 1,2833, coz vypovida o naristu spotfeby zeleniny o 28,33 %
oproti roku 1989.

V dnesni dob& by mélo byt jidlo na talifi tvofeno ze tii stejné velkych porci
zeleniny, bilkovin a piiloh (www.vimcojim.cz). Takto sestaveny talit obéda a vecefe by
mél byt tvofen minimalné 100 gramy zeleniny, v souétu to znamena 200 gramu zeleniny
K hlavnim jidlim. Svaindm by taktéz neméla chybét zelenina, aby byl doplnén

doporuceny denni piijem 400 grami zeleniny denné.
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Graf 8: Spotieba zeleniny (kg/osoba/rok)
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V porovnani jednotlivych druht zeleniny v roce 1989 a 2017 byl zaznamenan u

vétSiny zeleniny narlst spotfeby, jednalo se o okurky, rajcata, papriku, zeli, kedlubny,

cibuli, ¢esnek, hlavkovy salat, Spenat, mrkev, celer, melouny, hrasek, fazole a ostatni

zeleninu. Nejvétsi nartist byl zaznamenan u rajcat, o 6,1 kilogramd, a v ostatni zelening, o

9,6 kilogramii.

kvétaku a petrzele. Nejvétsi pokles o 2,5 kilogramu byl zaznamenan u kvétaku (tabulka 4).

Pokles ve spotiebé ve srovnani roku 1989 a 2017 byl zaznamenan u kapusty,

Tabulka 4: Jednotlivé druhu zeleniny
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Rok _E* g g k) v § S| .3 E w | E| &1 C 8| 5 5 g
% = ERERE.
kg | kg | kg |kg| kg | kg |kg| kg | kg | kg | kg | kg | kg | kg | kg | kg | kg | kg
1989 (28|51 [15|74| 15 51 (20| 78 1|07(12]01(58|13|15|29/01/0,1]| 1,7
20176411256 (8,0| 04 26 (2310208241271 091(22|82/08|0,3]|11,3
Di 36|61 |41|06] -11 ]| -251]03]|24]01|12]11]|13|-05/0,7/53/0,7/0,2] 9,6
(zdroj: CSU, viastni zpracovani)
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4.3  Spotieba vybranych pochutin

Do této kategorie jsou zatazeny pochutiny: cukr a stul. Ve spravném jidelnicku by
se mély ob¢ pochutiny vyskytovat v optimalnim mnozstvi, nebot’ nadbytek vede k riiznym
zdravotnim obtizim a dalSim problémim. U cukru je velmi dulezité, v jaké formé je
Vv jidelnicku zatazen, nebot’ cukr se volné vyskytuje v ovoci a nékterych druzich zeleniny,
ale také v typické bilé formé (cukr krupice/krystal).

Spotieba cukru postupem cCasu klesa, i kdyz graf 9 ukazuje v né€kterych letech
vykyvy. Maximum spotieby nastalo v roce 1990, kdy clovék primérné¢ zkonzumoval 44
kilograml za rok, naopak nejmensi spotifeba byla v roce 2014, kdy se zkonzumovalo
pramérné 31,7 kilogramt na osobu za rok.

Dle prognozy, znazornéné v ptiloze 15, bude spotfeba i nadale klesat, ocekavana
prumérna hodnota v roce 2020 bude 34,44 kilogramu na 0sobu.

Doporucena spotifeba pro spravné fungovani bézn€¢ namahaného lidského
organismu by méla byt 50 gramii na den. V roce 2017 pfi primérné spotiebé 34,93
kilogramt za rok vychazi denni spotieba (34,93 kilogramt/365 dni=0,0957 kilogramu za
den) na 0,0967 kilogramu na den, coz je 96,7 grami denné. Tato spotieba je vEtsi nez
doporucena denni davka cukru dle Svétové zdravotnické organizace. U predpokladané
spotieby, 34,44 kilogrami na osobu v roce 2020, vychazi denni priimérna spotieba (34,44
kilogrami/365 dni=0,0944 kilogramu za den) na 0,0944 kilogramti denn¢, tedy 94,4 gramt
na osobu (ptiloha 15). Ackoliv se spotieba cukru bude dle prognozy snizovat, stale bude
vetsi nez doporucena denni hodnota.

Nadlimitni hodnota cukru mé neptiznivy vliv na lidské zdravi, nebot’ télo neni

schopné veskery cukr zpracovat a tvoti se z néj tukové zadsoby. Tim mize vznikat i obezita.
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Graf 9: Prognéza spoti‘eby cukru (kg/obyv./rok)
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Spotieba soli a jeji progndza z grafu 10 ma klesajici tendenci. Optimalni spotieba

dle Svétové zdravotnické organizace €ini 5 grami denné. Primérna spotieba soli v ¢eské

republice vroce 2017 je 5,8 kilogrami za rok, coz odpovida konzumaci (5,83
kilogrami/365 dni=0,01597 kilogram na den) 0,01597 kilogramt za den, tedy 15,97

gramil denné.

Tato hodnota je vice nez trojnasobna doporuc¢ena denni davka. I s klesajici

tendenci se v roce 2020 dostaneme na spotiebu 5,71 kilogrami na rok (ptiloha 16). Po

ptepoditani na denni spotiebu (5,71 kilogrami/365 dni=0,0156 kilogramu na den) zjistime,

ze denni spotieba soli v roce 2020 bude 0,0156 kilogramd, tedy 15,6 grami denné. Ac¢koliv

spotieba soli

klesa, tak stale pfevySuje a z progndzy vyplyva, ze i vroce 2020 bude

spotieba nadlimitni dle doporu¢ené denni spotteby Svétove zdravotnické organizace.

Graf 10: Prognoza spotieby soli (kg/obyv./rok)
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4.4  Vysledky

Obcané Ceské republiky se podle vyse uvedenych analyz nestravuji v souladu
s doporucenim Svétové zdravotnické organizace. Mnoho doporucenych dennich davek je
ptekroceno.

Velmi problémové komodity jsou cukr a sul. U téchto komodit je spotieba vyssi,
nez je doporu¢ovano a ma to neblahy dopad na zdravi lidi. Nadlimitni spotfeba cukru vede
k nadvaze, v horSich pfipadech i obezité nejen dospélé populace, ale i déti. Spotieba cukru
by se meéla ecliminovat a nahradit zdravéjsi alternativou v podobé ovoce a jinych
nezpracovanych potravin. Taktéz spotieba soli je velmi vysokd. Doporuc¢ené mnozstvi je 5
grami soli denné, prumérné se spotiebuje vice nez trojnasobné mnozstvi gramti denné.
Vysoka spotieba této komodity ma za nasledek zdravi ohrozujici kardiovaskuldrni choroby
a jiné nemoci.

Spotieba zeleniny je naopak podprimérnd. Ackoliv se spotieba zeleniny zvysila,
stale nedosahuje na doporucenou denni davku 400 grami zeleniny denné. Tudiz neni
konzumovano optimalnich 600 grami ovoce a zeleniny, piestoZze mnozstvi ovoce je mirné
vEtsi nez doporucenych 200 gramt denné.

Pro déti je toto stravovani velmi nevhodné a projevuje se v krajnich piipadech i
obezitou. Dostupnost velkého mnozstvi pochutin, které obsahuji nadlimitni doporucené
denni davky soli a mnoho tuk®, jsou pro déti velkym lakadlem, oproti zdravéjS$im
variantdm v podobé¢ ovoce a zeleniny. Mélo by byt zapojeno vice projektii do skol, které by
vedly k lepsimu stravovani déti, a predevsim k vychové ohledné stravovani. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy zavedlo predmét Vychova ke zdravi na zdkladnich
Skolach, aby déti mély vzdélani i v tomto oboru a neptejimali pouze védomosti predané od

rodiny.
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S5  Zavér

Stravovani je kazdodenni zalezitost, ktera ma veliky vliv na zivot kazdého jedince.
V dnesni dob¢ fastfoodl a vSech riznych pouli¢nich stdnkl je pro mnoho lidi velmi tézké
odolat jejich pokuseni a dodrzovat zasady zdravé vyzivy. Posledni dobou se rozméha trend
rychlého obcerstveni, ale zdravé nebo i vegetarianské verze (UGO Salaterie, Delmart
bistro, Vegan bistro). Tento zpasob stravovani je zdravejsi forma stravovani nez
konzumace typickych fastfoodl, ale ani vyvéazend strava (dostatek bilkovin, spravné
mnozstvi soli a cukru) zde neni zarucena.

Z analyzy potravin bohatych na bilkoviny analyzované v praktické casti je nejveétsi
skupina maso. Celkové mnozstvi spotfebovaného masa klesa, je to kvili vysoké cené a
mnoha kauzami ohledn¢ kvality dovazeného masa. Nejvétsi pokles spotieby je
zaznamenan v mnozstvi konzumovaného hovéziho masa, které se propadlo z druhého
mista celkové spotfeby vSech druhi mas na zacatku sledovaného obdobi, na tieti misto
v roce 2017. Oproti tomu se dribezi maso vySplhalo na druhé misto a celkové se ho v roce
2017 spotiebovalo vice nez polovina puvodni spotieby z roku 1989. Spotieba vepiového
masa se stale drzi na prvnim misté ze vSech druhti mas, a to i ptfes celkovy pokles
konzumace toho druhu. Dal$im zdrojem zivoc¢isnych bilkovin jsou syry, u kterych spotieba
od roku 1989 stoupla. Ne vSechny syry jsou ovSem vhodné, nebot’ nékteré obsahuji vysoké
mnozstvi tukli, coZ ve velkém mnozstvi neni pro zdravi pfinosné z diivodu nadvahy,
obezity a naslednym civilizaénim onemocnénim.

Bilkoviny je mozné ve vét§im mnozstvi pfijimat i z rostlinnych zdroji a nejen
zivociSnych. Nejvétsi obsah bilkovin z rostlinnych zdroji obsahuji luSténiny, které se
doporucuji konzumovat dvakrat tydné. Spotieba hrachu, ¢ocky a fazoli od roku 1989 do
roku 2017 stoupd. V posledni dobé¢ je totiz velmi oblibené pfidavani lusténin do mnohych
zeleninovych salatii, pomazanek a polévek. Také je dostupnéjsi vice druhti lusténin a vice
variant jejich zpracovani, tudiZ se 1 vice konzumuji. Pro vegetariany jsou lusténiny jednim
z nejdulezitéjsich zdroju bilkovin, nebot’ nekonzumuji zadné Zivocisné zdroje bilkovin.

Mnozstvi ovoce ve sledovaném obdobi vzrostlo, ackoliv spotfebované mnoZzstvi
ovoce mirného pasma klesla z 53,6 kilogramli ovoce v roce 1989 na 46,9 kilogramii ovoce
v roce 2017. Je to dano nartistem spotieby jizniho ovoce, ktery je vetsi nez pokles spotieby
ovoce mirného pasma. Navyseni spotieby jizniho ovoce je dano dovozem vét§iho mnozstvi

jizniho ovoce a dostupnéjSimi cenami. Nejvetsi propad spotieby ovoce v obdobi 2010-
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2012 byl zptisoben zvysenim cen. V roce 2017 dosahovala prumérna spotieba ovoce 224,7
gramil, coz je o 24.7 grami ovoce vice nez doporucena denni spotfeba podle Svétové
zdravotnické organizace.

Spotieba zeleniny se taktéz zvySila od roku 1989. Vroce 2017 se prumérné
spotfebovalo 241,5 gramu zeleniny, tato hodnota nedosahuje optimalnimu dennimu piijmu
zeleniny, které je podle WHO 400 gramG na den. V souctu ovoce a zeleniny je
konzumovano 466,2 gramii denn¢. Doporuc¢end denni spotfeba je 600 graml ovoce a
zeleniny, tudiz primérna spotieba je mensi nez doporucenda denni spotieba. OvSem
S porovnanim spotieby v roce 1989 je spotieba v roce 2017 vyssi.

Sul je dalsi analyzovana komodita z vybranych pochutin, jejiz spotieba trojnasobné
ptekracuje doporuc¢ené mnozstvi, které je stanoveno na 5 grami denné. Tato nadlimitni
spotieba je dand spotfebou mnoha polotovari, kde je velké mnozstvi pfidané soli, a také
velkou roli hraje stravovani ve fastfoodech. Spotieba soli ptesahujici doporuc¢ené mnozstvi
ma negativni dopad na lidsky organismus, nebot zpisobuje zadrzovani vody v téle,
kardiovaskularni onemocnéni a naptiklad osteoporézu.

Dalsi vybranou pochutinou je cukr, u této komodity je zjistén pokles spotieby
v roce 2017 oproti roku 1989. Tento pokles je pozitivnim piinosem pro zdravi, ovsem
spotieba stale pievysuje doporu¢ené mnozstvi 50 gramti na den. Progndza ukazuje i nadale
pomaly budouci pokles spotieby cukru.

Ackoliv 1idé maji pfistup k mnoha informacim, tak se jimi nefidi nebo jsou jimi
ptrehlceni a nevyznaji se v nich. Nasledkem toho roste mnozstvi lidi, ktefi trpi civilizacnimi

chorobami. Lidé by m¢li o své zdravi vice peCovat, nebot’ maji jen jedno.
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Priloha 1: Charakteristika spotreby masa

celkem
-
Spotfebované
Rok mnoZstvi ki di bi
(kg/os/rok)

1989 97.40

15990 96,50 09908 -0.90 |0,9908
1991 88,40 09161 -8.10 |0.5076
1992 86,60 0.9796| -1,80 [0,8591
1993 8430 09734 -2.30 |0,8635
15994 8120 09632 -3,10 |0,8337
1995 &2.00 1.0099) 080 |0.8419
1996 8530 1.0402( 330 |08738
1997 81,50 0.9555| -3.80 [0,8368
1598 8210 1.0074| 0,60 (08429
1599 83.00 1,0110( 0,50 |0.8522
2000 79,40 0.9566| -3.60 [0,8152
2001 77.80 09798 -1.60 |0,7988
2002 79,80 1,0257( 2,00 |0.8193
2003 20,60 10100 0,80 (08275
2004 80,50 09988 -0,10 |0.8265
2005 81,40 1.0112( 0,50 |0.8357
2006 80,60 09902 -0.80 |0.8275
2007 81,50 1,0112( 0,50 |0.8368
2008 &0.40 0.9865| -1,10 [0,8255
2009 7877 09797 -1,63 |0,8087
2010 7910 10042 033 |0.8121
2011 78.64 0.9942] -0.46 |0,8074
2012 7744 09847 -1.20 |0,7951
2013 74,51 09660 -2.63 |0,7681
2014 7586 1.0140) 105 |0.7789
2015 7931 1.0455 345 |0,8143
2016 80,26 10120 095 |0,8240
2017 8026 0.5999( -0,01 |08240
Primé&r 81,89 09935 -0.,61

(zdroj CSU, vlastni zpracovani)
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Priloha 2: Charakteristika spotreby

veproveho masa

Spotfebovans
Eok mnoZstvi K di bi

(kg/os/tok)
1932 4990
1990 50,00 1.0020| 0,10 | 1,0020
1991 47 30 09560 -2.20 [ 0,9579
1992 48.80 10209 1,00 (09780
1903 48,10 0.9857| -0.70 | 09630
1904 46,70 0.9709| -1.40 | 0,9350
1903 46.20 09893 -0.50 | 0.9250
1996 4920 10649 3,00 (09860
1997 43,80 0.9309) -3.40 | 0.9178
1908 4370 0.9978| 0,10 | 09158
1999 4.70 0.9781| -1.00 | 0,8938
2000 40,90 0.9130| -3,80 0,819
2001 40.90 10000 | 0,00 [0,8196
2002 40.90 10000 | 0,00 [0,81%6
2003 41,50 1.0147| 0,60 |0.8317
2004 41,10 09004 | -0.40 | 0.8236
2005 41,50 1.0097| 0,40 (08317
2006 40,70 0.9807| -0.80 | 08136
2007 4200 10319 1,30 (08417
2008 41,31 0.9836| -0.69 | 0.8279
2009 40,90 0.9901| 041 (0,819
2010 41,39 1.0169| 0,69 |0.8333
2011 4207 1.0113| 0,48 |0,8431
2012 4129 09815 -0,78 | 0,8273
2013 40,33 0.9767| -0.96 | 0,3082
2014 40,72 10097 0,39 (0,8160
2013 4290 10533 2,18 |0.8397
2016 4284 0.9986 | -0.06 | 08383
2017 4234 09883 ) -0.50 | 08483
Primér 3.73 0.9946) -0.27

(zdroj CSU, viastni zpracovéni)




Priloha 3: Charakteristika spotieby

hoveziho masa

Spotiebovang
Rok mnoZstvi ki di bi
(kg/os/rok)

1989 30,00

1990 28,00 09333 | -2.00 | 09333
1991 2240 08000 | -3.60 | 07467
1992 2040 09107 -2.00 | 06800
1993 19,80 09706 | -0,60 | 06600
1994 18,40 09293 | -1.40 | 06133
1995 18,50 10054 | 0,10 | 06167
1996 18,20 09838 | -0,30 | 0,6067
1997 16,10 08846 | -2.10 | 05367
1998 1430 08882 | -1.80 | 04767
1999 13,80 09650 | -0,50 | 04600
2000 12,30 08913 | -1.50 | 04100
200 1020 08293 | -2,10 | 03400
2002 11,20 10580 | 100 | 03733
2003 11,50 1.0268 | 030 | 03833
2004 10,30 08957 -1,20 | 03433
2005 9.90 09612 | -0.40 | 03300
2006 1040 10505 050 | 03467
2007 10,80 10385 | 040 | 03600
2008 10,14 09389 | -0.66 | 0.3380
2009 040 09270 -0,74 | 03133
2010 0.40 10000 | 000 | 03133
2011 911 09691 | -0.29 | 03037
2012 810 08891 | -1.01 | 02700
2013 7.51 09272 -0,59 | 02503
2014 7.86 1.0466 | 035 | 02620
2015 814 10356 | 028 | 02713
2016 847 10405 033 | 02823
2017 843 09953 | -0,04 | 02810

Primeér 13,55 09583 -0.77

(zdroj CSU, viastni zpracovdni)
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Priloha 4: Charakteristika spotreby

drubeziho masa

Spotfebované
Rok mnoZstvi ki di bi
(kg/os/rak)

1989 13.00

1920 13,60 1.0462 | 0,60 | 1,0462
1991 12,80 05412 | -0,80 | 09846
15992 12,50 0.9766 | -0,30 | 09615
1593 11,70 09360 | -0,80 | 05000
1994 11,60 0,9915| -0,10 | 0,8923
1995 13.00 1,1207| 140 | 10000
1996 13.60 1,0462 | 0,60 | 10462
1957 15,30 11250 1,70 | 1,1769
1998 17.90 1.1699| 260 | 1.376%
1999 20,50 1,1453| 260 | 1.5769
2000 2230 10878 | 180 | 1.7154
2001 2290 1.0269| 0.60 | 1.7615
2002 2390 1,0437| 100 | 18383
2003 2380 0.9958 | -0,10 | 1,8308
2004 2530 1.0630| 1,50 |1,9462
2005 26,10 1,0316| 0,80 | 2.0077
2006 25580 0,5923 | -0.20 | 1,9923
2007 2490 09614 | -1,00 | 19154
2008 2500 1.0040| 0,10 | 1,9231
2009 24 80 09920 -0.20 | 1,9077
2010 2450 09879 -0,30 | 1.8846
2011 2453 1.0012| 0,03 | 1.886%
2012 25,19 1,0269| 0.66 | 1,9377
2013 2432 09655 | -0,87 | 1,8708
2014 2489 1,0234| 0,57 | 1,9146
2015 26,03 1.0458| 1,14 | 20023
2016 26,78 1,0288| 0,75 | 2.0600
2017 27127 10183 | 045 |2,0977

Primér 2082 1,0284| 051

(zdroj CSU, vlastni zpracovani)




Priloha 5: Charakteristika spotreby

vRitrnosti
Spotfebované
Rok mnodstvi ki di bi
(kg/os/rok)

1989 5,50

1990 540 09818 | -0,10 | 09818
1991 5,20 09630 | -0.20 | 09455
1592 4.50 05423 | -0.30 | 0,8%09
1993 4.40 0.8980 | -0.50 | 0,8000
1994 430 09773 | -0.10 | 07818
1995 430 10000 | 000 [ 07818
1996 4,40 1,0233 | 0,10 | 0,8000
1997 4.20 09545 | -0.20 | 0,7636
1998 4.20 1,0000 | 0,00 | 0,7636
1599 420 1.0000 | 0,00 | 0,7636
2000 4.00 05524 | -0.20 | 0,7273
2001 4.00 10000 | 000 [ 07273
2002 410 10250 | 010 [ 07433
2003 410 10000 | 000 [ 07435
2004 4,10 1.0000 | 0,00 | 07453
2005 4.20 10244 | 0,10 | 0,7636
2006 4.10 05762 | -0,10 [ 0.7455
2007 4.10 1.0000 | 0,00 | 07455
2008 420 10244 | 0,10 [ 0,7636
2009 414 09857 | -0.06 | 07527
2010 406 09807 | -008 | 0,7382
2011 4,12 1,0148 | 0,06 | 0,7491
2012 3,95 09587 | -0.17 | 0,7182
2013 4,08 1,0329 | 0,13 | 0,7418
2014 4.07 05975 | -0,01 | 07400
2015 3.98 09779 | -0.09 | 0,7236
2016 394 09899 | 004 | 07164
2017 3.65 09264 | 029 | 06636

Primeér 427 05860 | -0,07

(zdroj CSU, viastni zpracovdni)
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Priloha 6: Charakteristika spotieby ryb

Spotfebovang
Rok mnoZstvi ki di bi
(kg/osrok)

1989 6,00

1950 5,40 09000 | -060 | 05000
15991 3,80 07037 | -1.60 | 06333
1992 4.60 12105 | 080 | 07667
1993 450 09783 | -0,10 | 0,7500
1994 480 1.0667 | 030 | 08000
1995 4.50 10208 | 0,10 | 08167
1996 5,20 10612 | 030 | 08667
1997 3,50 10577 | 030 | 09167
1998 5,30 09636 | -020 | 08833
1999 5,20 09811 | -0,10 | 0,8667
2000 540 10385 | 020 | 09000
2001 5,40 10000 | 000 | 09000
2002 5,30 09815 | -0,10 | 0O,8833
2003 5,30 1.0000 | 000 | 08833
2004 5,50 1,0377 | 020 | 09167
2005 5,80 10545 | 030 | 09667
2006 5,60 09655 | -020 [ 09333
2007 5,80 1,0357 | 020 | 09667
2008 5,90 10172 | 0,10 | 09833
2009 6,20 1.0508 | 030 | 10333
2010 3,55 08952 | -065 | 09250
2011 5,38 09694 | -0.17 | 0,8%67
2012 3,74 1.066%9 | 036 | 09567
2013 5,31 09251 | -043 | 08850
2014 5,39 10151 | 008 | 08983
2013 3,50 1.0204 | 011 | 09167
2016 5,09 09255 | -041 | 08483
2017 541 1.062% | 032 | 09017

Primér 5,34 1,0002 | -0,02

(zdroj CSU, viastni zpracovéni)




Priloha 1: Charakteristika spotreby Priloha 8: Spotireba jednotlivych druhii

lustenin lustenin
Spotfebované
Rok muoFstvi ki di bi fazole hrach cocka
(kg/os'rok)

1989 1.30 kg kg kg
1990 1.70 1.3077| 040 |13077 1989 0.20 0.70 0.40
1991 1.60 09412| -0,10 |1.2308 1930 0.20 1,00 0.50
1992 1.60 1.0000| 000 [12308 1991 0.20 1.00 0.40
1993 1.80 1.1250| 020 [13846 1552 0.20 1.00 0.40
1994 190  |1.0556| 0.10 |1.4615 1993 0.30 1.00 0.50
1995 190  |1.0000] 000 |14615 1994 0.30 1.00 0.60
1996 200 |1.0526] 0.10 |1.5385 1995 0.40 1,00 0.50
1997 190 |09500| -0.10 | 14615 1996 | 040 0.50 0.70
1998 200 |1,0526] 010 |1.5385 1997 030 1,00 0.60
1999 2.00 1.0000| 000 |15385 1998 040 050 0.70
2000 2,00 1.0000] 000 [15385 iiii gjg [l}gg ggg
2001 220 1.1000| 020 |1.6923 o0l 5 o0 70
2002 210 09545 -0.10 [1.6154 : : :

2003 210 1.0000| 0.00 |16154 2002 0.60 0.0 0.60
2004 210 1.0000] 000 |1.6154 2005 0,50 1.00 0.60
2005 ?'?u 1.[]4?15 u'm 1.69?3 2005: G‘?D L0 0.50
;Dﬂﬁ ;I& 019545 -c;m 1161_54 2009 G‘fﬂ L10 0.60
;um ;110 110000 u:nu 116154 2009 050 L0 0.00
< < : : : 2007 0.50 1.00 0.60
2008 242 1,1524| 032 [1.8615 2008 087 105 046
2009 2.38 0.9835| -0.04 |1.8308 3009 071 110 057
2010 253 1.0630| 015 [1.9462 2010 075 o1 057
2011 230 09091 | -023 [1.7692 2011 0.86 091 0.53
2012 262 1.1391] 032 [2.0154 2012 0.8 124 054
2013 2.64 1.0076| 002 |2.0308 2013 092 113 0.59
2014 2,70 1.0227] 006 |2.0769 2014 0.94 1.10 0.66
2015 297 1.1000] 027 [22846 2015 0.97 1.29 0.71
2016 279 09354 -0.18 (21462 2016 0,99 1.11 0,69
2017 201 10430 012 [22385 2017 0.96 120 075
Primér 217 10322 006

o, (zdroj CSU, viastni zpracovani)
(zdroj CSU, vlaStni zpracovani)
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Priloha 9: Spotieba syri

tavené | pfirodni
STy STy
kg kg
1989 2,70 4,80
1990 230 3,20
1591 240 4,80
1592 2,00 4.60
1993 1,90 4.00
1594 2,00 4.40
1995 1,80 4.50
1996 230 5,90
1997 2,40 6,00
1598 2,50 6,10
1599 2,50 6,60
2000 250 740
2001 250 7.20
2002 2.60 7,90
2003 2.60 8,70
2004 2.60 9.40
2005 240 10,10
2006 2,60 10,80
2007 2.60 11,10
2008 2,38 10,530
2009 242 10,90
2010 2,15 11,03
2011 214 10,88
2012 220 11,20
2013 220 10,50
2014 2,10 10,70
2015 2,00 11,10
2016 2.00 11,30
2017 1.90 11,30

(zdroj CSU, viastni zpracovani)
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Priloha 10: Charakteristika spotieby syru

Spotfebované
Rok mnoZstvi ki di bi
(kg/os/rok)

1589 7.80

1990 7.70 09872 | -0,10 | 09872
1991 740 09610 [ -030 | 09487
1592 6,80 09189 | -060 | 08718
1993 6.10 0.8971| -0,70 | 0,7821
1594 6,60 10820 | 050 | 08462
1995 6,50 09848 | -0,10 | 08333
1996 840 12923 | 190 | 10769
1997 8.60 1.0238 | 020 | 1.1026
15998 8.80 10233 | 020 | 11282
1999 9.30 10568 | 0,50 |1,1923
2000 10,50 11280 | 120 | 13462
2001 1020 09714 | -030 | 13077
2002 10,60 10392 | 040 |135%0
2003 11,30 1.0660 | 070 | 14487
2004 12,00 1.0619 | 070 | 15385
2005 12,50 10417 | 0,50 | 16026
2006 13,40 1.0720 | 050 | 17179
2007 1370 1,0224 | 030 | 17564
2008 12,90 09416 | -0,80 | 1,6538
2009 1332 1.0326 | 042 | 17077
2010 13,18 09895 | -0,14 | 16897
2011 13,02 09879 | -0,16 | 1,6692
2012 13,40 10292 | 038 | 1.7179
2013 1270 059478 | -070 | 16282
2014 12,80 10079 | 0,10 | 16410
2015 13.10 1.0234 | 030 | 16795
2016 1330 10153 | 020 | 1.7051
2017 1320 09925 | -0,10 | 1,6923

Primér 10,66 10214 019

(zdroj CSU, vlastni zpracovéni)




Priloha 11: Charakteristika spotieby

ovoce celkem

Spotfebované
Rok mnoZstvi 3] di bi
(kg/os/rok)

1989 70,50

1990 59.70 0,8468 |-10.80| 0,8468
1591 6440 1,O787| 470 | 09133
1992 69,50 10792 | 5,10 | 09858
1953 72,70 1,0460| 320 | 1,0312
1994 71,50 09835 -120| 1,0142
1995 72,10 1,0084 | 0.60 | 1,0227
1996 73,50 10194 140 | 10426
1997 71,50 09728 | -2.00 | 1,0142
1558 72,50 1.0140| 1,00 | 10284
1999 75,60 1,0428| 3,10 | 1,0723
2000 75,00 05921 -0,60 | 1,0638
2001 70,10 09347 -4.90 | 09943
2002 73,50 10485 340 | 10426
2003 76.20 1,0367| 2,70 | 10809
2004 83.80 1,0997| 760 | 1,1887
2005 80,50 09606 | -3.30 | 1,1418
2006 88,10 1,0944| 760 | 12496
2007 8540 09694 | -2.70 | 1,2113
2008 8910 1,0433| 3,70 | 1,2638
2009 8035 10140 125 | 12816
2010 84.01 09258 | -6.34 | 1.1916
2011 7939 09450 | -4.62 | 1,1261
2012 74,63 0.9400| -4.76 | 1.0586
2013 76,83 10295 220 | 1,0898
2014 78,07 10161 1.24 | 1.1074
2015 8239 10553 | 432 | 1,1687
2016 84,02 10198 1.63 | 1,1918
2017 82,03 09763 | -1,99 | 1,1635

[Priumeér 76,79 1,0070| 041

(zdroj CSU, vlastni zpracovani)
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Priloha 12: Spotreba ovoce mirného pasma

. . . . | ostatnd
Rok |celkem| jablka | hrusky | &vestky nstauy drobné Vie ovoce
peckoviny | ovoce | hrozny )
mirného
kg kg kg kg kg kg kg kg
1589 536 209 2.1 1.4 4.0 29 0.7 04
1930 44 8 145 1.9 1.1 3.7 34 029 02
1991 46,6 . . . . . . .
1592 47.0 243 27 22 72 8.5 1.3 038
1993 485 275 28 22 3.9 19 1.3 09
1594 424 205 2 24 6.3 1.8 1.8 1.0
1995 39.1 178 26 24 6,1 74 1.9 09
15996 421 190 2.1 3.9 7.0 73 20 038
15997 408 195 23 4.6 4.6 7.0 2.1 0.7
15998 443 230 27 3.8 5.0 6.8 22 038
1599 46,6 235 24 32 7.1 6.9 26 09
2000 475 250 26 3.1 6.8 6.3 27 1.0
2001 434 220 1.8 3.7 5.9 6.1 29 1.0
2002 46,6 247 1,7 3.6 73 5.6 29 038
2003 47.0 238 1.6 4.6 73 5.7 33 0.7
2004 303 2472 1.8 5,1 0.0 6,1 35 0.6
2005 47.1 244 1.8 3.1 19 52 4.1 0.6
2006 36.1 266 20 3.9 109 5.8 42 0.6
2007 514 246 26 4.6 9.1 6.0 3.9 0.6
2008 341 26,5 27 44 8.5 6.2 48 1.0
2009 354 26,7 34 52 9.1 6.2 4.0 038
2010 46,8 225 26 4.0 73 6.0 35 1.0
2011 46,6 200 3.0 4.6 7.8 6.2 4.1 1.0
2012 434 191 27 43 73 5.7 35 09
2013 456 202 26 52 1.7 3.9 33 09
2014 47.0 212 3.0 5.3 6.5 6.6 32 1.1
2015 489 223 35 6.0 6.8 6.4 32 0.7
2016 49.0 237 34 5.7 6.2 5.8 3.6 0.6
2017 46,9 223 27 5.0 7.1 5.7 3.6 0.6

(zdroj CSU, vlastni zpracovdni)
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Priloha 13: Spotreba jizniho ovoce

_ . . | pomerance ostatni
Jiind citrony a . e
Rok ovoce Erapeﬁ-m'tv 2 baniny i
- " | mandarinky ovoce
kg kg kg kg kg
1589 16,9 3.5 1.6 33 04
1950 149 5.1 6.4 3.1 0.3
1991 178 : : : :
1992 225 54 6.9 8.8 0.4
1993 2472 32 0.6 ] 1.5
1994 291 35 11,8 11,7 21
1995 33.0 29 125 156 20
1996 314 2.7 11,8 14.6 23
15997 30,7 28 126 13.1 22
1993 282 27 122 115 1.8
1599 290 28 112 128 22
2000 275 28 121 101 25
2001 26,7 28 115 8.8 26
2002 269 3.0 11.7 09 23
2003 292 32 125 104 3.1
2004 333 3.8 13.0 12,8 3.9
2005 334 3.8 138 0.6 6.2
2006 320 3.6 137 89 5.8
2007 340 3.7 138 0.6 6.9
2008 35.0 3.8 123 122 6.7
2009 350 42 126 122 3.9
2010 373 43 138 124 6.7
2011 328 44 122 10,5 5.8
2012 312 4.1 113 10,1 5.7
2013 312 42 116 9.7 5.7
2014 312 4.1 119 o4 5.7
2015 333 435 13.1 ] 6.0
2016 350 42 132 10,7 6.9
2017 35.1 42 123 115 7.1

(zdroj CSU, vlastni zpracovani)
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Priloha 14: Charakteristika spotieby zeleniny celkem

Spotfebované
Rok mnozstvi ki di bi
(kg/os/rok)

1989 6870

15990 66,60 096594 | -2.10 | 09694
1591 73.60 11051 | 7.00 |1.0713
1992 69.70 09470 | -3,90 [ 1,0146
1993 74.20 1,0646 | 4,50 |1,0801
1994 75,80 10216 | 1,60 |1,1033
1995 78.00 10290 | 220 |1,1354
1996 79.50 10192 | 1,50 |1,1572
1997 81.10 10201 | 1,60 |1,1805
1998 8220 1.0136 | 110 |1.1%965
1599 8530 1,0377 | 3,10 | 12416
2000 8250 09719 | -2.40 | 120687
2001 8210 09903 | -0,80)1,1951
2002 78,70 09586 | -3.40|1.1456
2003 80,00 1,0165 | 130 |1.1645
2004 79,80 09975 | -020)1.1616
2005 77.80 09749 | -2.00)1,1325
2006 81.40 10463 | 3.60 |1,1849
2007 82,70 10160 | 1,30 |1,2038
2008 82,80 10012 | 0,10 |1,2052
2009 81.20 09807 | -1,60 [ 1,1820
2010 79,72 09818 | -1.48 11604
2011 85,37 10709 | 5,65 |1,2426
2012 7782 09116 | -7.55|1,1328
2013 8291 1.0654 | 5.09 | 12068
2014 86,35 10415 | 344 |1.256%
2015 84,78 09818 | -157|1.2341
2016 8725 1,0291 | 247 | 12700
2017 88,16 10104 | 091 | 12833

Primér 79,88 10098 | 070

(zdroj CSU, vlastni zpracovani)
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Priloha 15: Prognoza spotreby cukru Priloha 16: Prognoza spotreby soli

Casova Casova
osa Hodnot osa Hodnot

1989 39,80 1989 6,30
1990 44,00 1990 6,20
1991 42,30 1991 6,30
1992 39,50 1992 6,20
1993 38,90 1993 6,10
1994 38,60 1994 6,20
1995 38,90 1995 6,10
1996 39,50 1996 6,10
1997 39,10 1997 6,10
1998 37,60 1998 6,10
1999 37,10 1999 6,10
2000 36,10 2000 6,00
2001 39,00 2001 6,00
2002 41,50 2002 6,10
2003 43,00 2003 6,00
2004 42,60 2004 6,00
2005 40,50 2005 6,00
2006 39,00 2006 6,10
2007 37,20 2007 6,00
2008 32,50 2008 6,12
2009 36,73 2009 6,21
2010 36,04 2010 6,16
2011 38,57 2011 6,19
2012 34,48 2012 5,89
2013 33,35 2013 5,76
2014 31,73 2014 5,89
2015 33,62 2015 5,67
2016 34,10 2016 5,65
2017 34,93 2017 5,83
0sa Prognéza osa Prognéza
2018 34,77 2018 5,74
2019 34,60 2019 5,73
2020 34,44 2020 5,71
(zdroj CSU, vlastni zpracovani) (zdroj CSU, viastni zpracovani)
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