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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace je zaméfena na aktualni trendy v programech primarni prevence
rizikového chovani na zakladnich $kolach, konkrétné v okrese Zd'aru nad Sazavou v kraji
Vysocina. V uvodni ¢asti jsou vymezeny pojmy souvisejici s tématem prace. Vénujeme se zde
predevsim strategii Skolské primarni prevence a charakteristice programu primarni prevence.
Zaveér teoretické Casti pojednava o implementacnim ramci PBIS (Positive Behavior
Interventions & Supports), ktery do Ceské republiky vstoupil pied par lety. V praktické asti
jsou data sbirany pomoci kvantitativniho vyzkumu. Vyzkumnym néstrojem je online dotaznik,
ktery je urCen pro Skolni metodiky prevence. Nejprve data predstavuji Skolniho metodika
prevence a jeho osobnost, dale se zamétuji na primarni prevenci a programy. Vysledkem prace
je shrnuti aktualnich zptusobt, prostfedkt, metod a dalSich podnétd, které souviseji s programy

primarni prevence.
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ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the current trends in primary prevention of risky
behaviour in primary schools, specifically in the district of Zd'ar nad Sazavou in the Vysogina
region. In the introductory part, terms related to the topic of the thesis are defined. The main
focus is on the strategy of school primary prevention and the characteristics of the primary
prevention programme. The theoretical part concludes with the framework of PBIS (Positive
Behavior Interventions & Supports), which entered the Czech Republic a few years ago. In the
practical part, data are collected through quantitative research. The research instrument is an
online questionnaire designed for school prevention methodologists. First, the data presents the
school prevention methodologist and his/her personality, then it focuses on primary prevention
and programs. The result of the paper is a summary of current ways, means, methods, and other

stimuli related to primary prevention programs.
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UVOD

Rizikové chovani déti a mladeze se v dneSni dobé fesi stale Castéji. Vyraznym
problémem pro pedagogy a dalsi odborniky v oblasti vzdélavani je najit efektivni zptsoby,
jak pravé projevim rizikového chovani predchazet. K predchazeni rizikového chovani ve
Skolnim prostfedi slouzi hned nékolik podnéti. Muze to byt napf. Skolni fad, nastavena
tfidni pravidla ¢i tfidnické hodiny. Musime, ale pocitat s tim, Ze ne vSichni zaci budou Skolni
fad ¢i stanovena tfidni pravidla dodrzovat. V této chvili nastupuje spoluprace tfidniho
ucitele, Skolniho metodika prevence a popf. i dalSich externich odbornikt, ktefi se snaZzi
pusobit preventivné ve sméru k jednotlivci ¢i k tfidnimu kolektivu. Hlavnim tématem této
bakalarské prace jsou programy primarni prevence rizikového chovani, které jsou
realizovany pro zaky 1. a 2. stupné zakladnich Skol. Maji byt pfedevSim efektivni a

dlouhodobé.

Teoreticka Cast je tvofena 5 kapitolami, které jsou v souladu stématem prace a
vyzkumnou oblasti. V prvni kapitole pfedstavime pojem , rizikové chovani“, jeho déleni a
formy. Sezndmime se také s faktory, které se podileji na jeho vzniku. Dalsi termin, ktery
predstavi druha kapitola, je ,,prevence” a jeji déleni. Vice se zamé&fime na charakteristiku
primarni prevence, zminime jeji efektivni, a naopak neucinné zpusoby. Treti kapitola je
vénovana strategii Skolské prevence, vymezi prevenci od legislativniho ukotveni pies
ramcovy vzdélavaci program az po osoby, ktefi se podileji na fungovani prevence ve Skole.
Ctvrta kapitola se zamé&ii na vymezeni zakladnich preventivnich programd, cilové skupiny,
formy a metody. Posledni kapitola teoretické Casti pfedstavi novy implementacni ramec s
nazvem PBIS (Positive Behavior Interventions & Supports), Cesky Pozitivni podpora
chovani. V Ceské republice se tento ramec zadal rozvijet a implementovat na vybranych
zakladnich skolach teprve pted par lety. Stal se nedilnou soucasti skol, kde jsou spokojeni

pedagogoveé i zaci.

Prakticka Cast bakalafské prace je zaméfena na zmapovani aktualnich trendu
v programech primarni prevence rizikového chovani na zakladnich Skolach v okrese Zd'ar
nad Sézavou v kraji Vyso€ina. Vyzkumné Setfeni je realizovano kvantitativni metodou.

Jako vyzkumny nastroj nam poslouzi dotaznik, ktery je ur€en pro Skolni metodiky prevence.



I. TEORETICKA CAST

1 Rizikové chovani

Siraickova (2015, s. 161) uvadi, Ze: ,, Pojem rizikové chovdni zahrnuje rozmanité formy
chovani, které maji negativni dopady na zdravi nebo psychologické fungovani jedince anebo

¢

ohrozuji jeho socidlni okoli, pricemz ohroZeni miize byt redlné nebo predpokidadané.

Dalsi pojeti rizikového chovani zmitiuje Dolej§ (2010, s. 9): ,, Pojem rizikové chovdani
definujeme takové chovani jedince nebo skupiny, které zapriciniuje prokazatelny ndriist
socialnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalSich rizik pro

Jedince, pro jeho okoli a/nebo pro spolecnost.

Mnoho autorti se snazilo definovat pojem rizikové chovani a kazdy z nich ho chape
razné, ackoliv se stejnou podstatou. Oproti tomu Dolej$ (2010) dale uvadi, ze v odbornych
textech najdeme pojmovou a obsahovou nesourodost a roztfi§ténost. Pro kratké objasnéni

pojmu rizikové chovani bychom méli zacit jejim zakladem, a to kofenem slova, tedy riziko.

Riziko definujeme jako nebezpeci, které ma za nasledek moznou ztratu. Nebo na néj
muzeme pohlizet jako na moznost, kdy se muze stat néco zlého a nezadouciho, pokud jsme
vystaveni nepfiznivym podminkam ¢i okolnostem (Cambridge Dictionary, 2023; Sobotkovéa a
kol., 2014). Na druhou stranu, negativni dusledky rizikového jednani mohou byt

kompenzovany vysokymi zisky a dobrymi nasledky pro jednotlivce €i celou spolecnost.

S pojmem riziko se poji resilience Cili odolnost. Solcova (2009) uvadi, ze resilience je
zpusob jednani jedince, jak zvladat situace. Byvaji spojena s nebezpeCim, stresem ¢i
s nepfiznivymi okolnostmi. Pravé na resilienci a celkovy vznik rizikového chovani se podileji

faktory z né€kolika zivotnich oblasti, které pfedstavime nize.

1.1 Faktory podilejici se na genezi rizikového chovani

Obdobi adolescence je spojené s formovanim vlastni identity, pfijeti zodpovédnosti a
ziskani autonomie. V tomto obdobi praveé ceka adolescenta nékolik vyvojovych tkola, kterymi
jsou napf. osvojeni si uritych hodnot a etiky, dosdhnout zodpovédnosti za zivot ¢i pfijmout

svoji socialni roli apod. (Sobotkova, 2014).



Ukoly se mu nemusi podafit vzdy splnit a ztotoznit se s nimi, protoze do jeho Zivota
vstupyji 1 rizikové faktory. VétSina tuto etapu zivota piekond uspé$né bez psychickych,
socialnich ¢i zdravotnich problému. Avsak je zde nejvétsi nartst psychiatrickych diagnoz. K
nejCastéjSim fadime problémy s chovanim, deprese ¢i poruchy pfijmu potravy. Jedinec své
zdravi muze ohrozovat i po strance fyzické, a to diky uzivani navykovych latek, koufeni a

rizikovému, nezodpovédnému, sexualnimu chovani (Compas, Reeslund, 2009).

Charvat, Nevoralova (2015) popisuji faktory rizikové, které jsou spojovany s
rostouci pravdépodobnosti vyskytu rizikového chovani u jedince. Dalsi skupinou faktort jsou
protektivni (ochranné), které kompenzuji dopady nebo pasobi proti rizikovym faktorim a
mohou pusobit na proces resilience. Tyto dva faktory pusobi na vSechny arovné jedince od
komunikace se spoleCnosti az po zpusob a vlastnosti, jak s nimi komunikuje, ¢i jaky vliv ma

aktualni prostiedi a kontext na komunikaci.

1.2 Déleni

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) v Metodickém doporuéeni

k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studenti ve skolach a skolskych

zatizenich zroku 2010 (dale jen Metodické doporuceni), které bylo v prabéhu let
aktualizovano, se prioritné zameétuje na prevenci rizikovych projeva v chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim

multimedii, ndsili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a

xenofobie, homofobie
b) zaskolactvi,
¢) zavislostni chovdni, uzivani vSech navykovych ldtek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi
e) spektrum poruch prijmu potravy,
f) megativni piisobeni sekt,

g) sexudlni rizikové chovani.
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Déleni rizikového chovani zmifiuje i Miovsky a kol. (2015, s. 29), v nejuzs§im pojeti déli
zakladni typy rizikového chovani na:

a) zaskolactvi,

b) Sikanu a extrémni projevy agrese,

c) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

d) rasismus a xenofobii,

e) negativni piisobent sekt,

f)  sexudlni rizikové chovani,

g) zavislosti chovani (adiktologie).

K sirsimu pojeti dale zarazuje témata, ktera jsou pevné definovana ve zdravotnictvi a tvoti
samostatné celky:
h) okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného a zanedbcdavaného ditéte,

i) spektrum poruch prijmu potravy.

Jak jsme si jiz mohli povSimnout, tato prezentovana déleni se vzajemné prekryvaji a
dopliyji. Pro praci vyuzijeme déleni forem rizikového chovani od Miovského a kol. (2015).
Toto déleni vychazi z prvniho vydani publikace Prevence rizikového chovani ve Skolstvi od
Miovského a kolektivu z roku 2010 a je tizce propojeno s dalSimi tfemi monografiemi, které se
zabyvaji vyvojem Skolské prevence. Zaroven budeme do definic jednotlivych forem rizikového

chovani dopliiovat obsah 1 z piiloh, které byly ptipojené k Metodickému doporuceni.

1.3 Formy rizikového chovani

Z askolactvi

Salavcova, Foist (2017) povazuji zaSkolactvi za jev, ktery se vyznacuje neomluvenou
absenci zéaka pfi vyuCovani. Jde o pfestupek, kdy zak zamérmé zanedbava Skolni dochazku.
Porusuje tak Skolni fad a soucasné i Skolsky zakon (Zakon ¢. 561/2004 Sb.), ktery v §22

pojednava o povinnostech zaka, studentli a zakonnych zastupct déti a nezletilych zaka.

Miovsky a kolektiv (2015) uvadi, ze zaskolactvi je jako ,,chozeni za Skolu“. Jindrova
(2012) oproti tomu uvadi, ze zaskolactvi nemusi byt , klasické chozeni za Skolu* a divodem
proc dité nenavstévuje Skolu, jsou rodice, ktefi nedbaji o to, aby jejich dité Skolu navstévovalo.
., Kdyz Zdk nebo student nechodi do Skoly, tedy nema radné omluvené absence, pak se jednda o
zaskolactvi“ (Tamtéz, s. 51).
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Sikana a extrémni projevy agrese
Miovsky (2015) uvadi, ze do extrémnich projeva agresivniho chovani mizeme zaradit

jakékoliv formy, které jsou zamétfené proti druhé osobé, proti sobé nebo proti vécem. Projevy
proti druhé osobé mohou byt formou hrubych agresivnich atakt s nasledkem ublizeni na zdravi.
Dale pak sebetryznéni ¢i suicidalni chovani, které se projevuje agresi vii¢i sob€ a v neposledni
radé agrese proti vécem se objevujici se jako poSkozovani vefejného majetku, sprejerstvi apod.
Z tohoto hlediska se Sikana jevi jako dalsi forma extrémné agresivniho chovani.

Pokud jsou déti Sikanované ve Skole, mizeme si v§imnout nasledujicich znak (Matthews,
2015) napt-.:

e Nechce chodit do skoly. Vymysli si rizné vymluvy, proto aby nemuselo jit.

e Nespi.

e Na téle ma rlizna zranéni, pro ktera nema vysvétleni.

e ZhorSeni prospéchu.

e Vztek pii zmince spoluzaki.

Tradicni Sikana se v poslednich letech pfesouva z off-line prostiedi do virtualniho prostiedi,
kdy je nazyvana jako kyberSikana. Definici kyberSikany uvadi napt. Priceova a Dalgleisch
(2010, s. 51): ,,Kybersikana je kolektivni oznaceni forem Sikany prostrednictvim elektronickych
médii, jako je internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zamérnému poskozeni
uzivatele téchto médii. Stejné jako tradicni Sikana zahrnuje i kyberSikana opakované chovani a

113

nepomer sil mezi agresorem a obéti.

Kopecky a kol. (2015) zmiruje, ze kyberSikana ma své pocatky jako tradi¢ni Sikana a jeji
projevy vychazi z projevi psychické Sikany (napf. dehonestovani, zastrasovani, vydirani a
dalsi). K nejznaméjsim projevam kybersSikany (Kopecky, Szotkowski, & Krej¢i, 2014 a; Krej¢i,
2010; Willard, 2007 b in Kopecky a kol., 2015, s. 15) fadime napf.:

e Zverejnéni ponizujicich fotografii ¢i zaznamu

e Ocernovani a pomlouvani

e Kiradez identity, zneuziti cizi totoznosti k socialné patologickému jednani nebo ke

kybersikané

e Tzv. kyberstalking (zpisob na hranicich kyberSikany a stalkingu, kde dasledkem je

dlouhodobé obtézovani obéti v kyberprostoru).
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e Tzv. happy slapping (fyzicky utok zahrnujici vytvofeni zadznamu, ktery je dale

zvefejnén online.).

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
Tuto formu rizikového chovani miizeme obecné definovat jako: ,,zdamérné vystavovani
sebe nebo druhych neprimérené vysokému riziku ujmy na zdravi nebo dokonce primého

ohroZenti Zivota v ramci sportovni ¢innosti nebo v dopravé “ (Miovsky a kol., 2015, s. 60).

Za rizikové chovani v dopravé muzeme povazovat takové jednani, kdy dochazi pfi
dopravnich situacich ke kolizim a v disledku vede k urazim ¢i umrti. Rizikového chovani se
muze dopustit kazdy acastnik dopravniho provozu at uz je to chodec, cyklista, spolujezdec

apod. (MSMT, 2010).

Rasismus a xenofobie
Ackoli jej 1ze povazovat také za viru v existenci ras, je rasismus terminem oznacujicim

jakoukoli formu nesnésenlivosti, netolerance a odmitani urcité skupiny (Tollarova a kol., 2013).

Strach, odpor a nepratelstvi vici v§emu cizimu nebo neznamému jsou priklady
xenofobie. Konkrétn€ vuci osobam, které se néjakym zptisobem odchyluji od spoleCnosti,
na kterou jsme zvykli. Nejen barvou pleti, ale také napfiklad jazykem, kulturou, zvyky

nebo sexualni orientaci (Radovanovic, 2016).

Negativni pusobeni sekt

Z hlediska psychologie lze sektu oznalit jako skupinu, ktera je vydélena z urcitého
celku a je Casto spojovana s kultem. Ve skupiné muze dojit k okamziku, kdy si jeji leader
uvédomi svoji moc, kterou zaCne zneuzivat a dale péstovat svuj kult, dochazi tak k preméne

hnuti v sektu (Hartl, Hartlova, 2015).

Miovsky a kol. (2015, s. 115) definuje sektu v kontextu primarni prevence rizikového
chovani jako: , urcitou socialni skupinu, jejiz clenové sdili ideologicky koncept, jehoz
prostrednictvim se skupina vymezuje viici svému okoli, pricemz dochazi k postupné socialni
izolaci, manipulaci a dalsSim extrémnim zdasahum do soukromi participujicich osob.

Sexualni rizikové chovani
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JonaSova (2015, s. 2) shrnuje sexualni rizikové chovani jako: , soubor behaviordlnich
projevii doprovazejicich sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny ndrust zdravotnich,

socialnich a dalSich typu rizik.

V §irSim pojeti maze sexualni rizikové chovani u déti a dospivajicich souviset se
zvySenou agresivitou, tyranim zvifat, chybéni empatie, nutkavou masturbaci, atypickym
sexualnim vyvojem a dalsi. U chlapct se objevuje zvySena fyzicka agrese a u divek je vice
pfipadi se sebeposkozovanim. Na vznik sexualniho rizikového chovani nas miize upozornit
tzv. ,triada symptomd“ do které zahrnujeme: no¢ni pomocovani po dvanactém roce zivota,

zhatstvi a krutost ke zvifatim (Jonasova, 2015).

Zavislostni chovani
Zavislostni chovani napliiuje v plné mire vSechny znaky rizikového chovani, jelikoz ma
dopad na psychicky i fyzicky stav jedince, a tak mtze ovliviiovat nejen zivot jedince, ale i jeho

okoli (Gabrhelik, Orlikova, Sejvl, 2019).

Ackoliv déti ¢i adolescenti nemusi spliiovat znaky zavislosti, je ji nejvice ohrozena. At
uz jsou jimi déti, které nemaji moznost ziskat nové zazitky jinym zpisobem, nez jim nabizeji
navykové latky anebo jedinci, kteti jsou obklopeni prostfedim, kde uzivani navykovych latek

je bézné, a dokonce i oceriované (Petri§¢ova, 2022).

Navykové latky délime do dvou zakladnich oblasti, a to na legalni a nelegalni (NZIP,
2023):

Mezi legalni latky fadime takové, u kterych jejich uzivani neni trestné. Radime k nim
alkohol, tabakové vyrobky, fedidla, Iéky ¢i natérové barvy. Tyto latky jsou dostupné
v obchodech, drogeriich, 1ékarnach apod., Casto je jejich prodej omezen ze zdkona horni hranici
veéku osmnacti let nebo vydejem 1€kt na predpis lékare. Oproti nelegalnim latkam jsou tyto

tolerovany spolecnosti (NZIP, 2023).
K nelegalnim latkam patfi napf. z konopnych — marihuana, ze stimulacnich — pervitin a

kokain, z opioidd — heroin, z halucinogeni — halucinogenni houby a LSD. Jejich vyroba,

uchovéavani ¢i prodej je v rozporu se zakony (NZIP, 2023).
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Gambling neboli patologické hracstvi, hrani na pocitaci ¢i fungovani ve virtuadlnim
svéte. I tato forma se fadi mezi zavislosti. Jde o poruchu jednani jedince (gamblera), ktery ma
nutkavé jednani ke hie a nekontrolované zaujeti hrou. Pti hie dochéazi u gamblera k uspokojeni
a prijemnému vzrudeni. Cim vét§i hazard, tim vét§i vzrudeni. Jedinec se disledkem hrani

dostava do kolotoce vyher a ztrat (PetriSCova, 2022).

Posledni zavislosti, kterou zminime, je netolismus. Poji se se spoustou rizik, napfiklad
ze somatického hlediska miize dochazet k bolestivosti pohybového aparatu (Sije, bederni pateft,
zapésti atd.) nebo z divodu sedavého zptisobu Zivota se mohou objevit problémy srdecniho
onemocnéni, obezity apod. Z psychologického a socialniho uhlu pohledu mize dochazet ke
zhorsovani mezilidskych vztaha v rodin€, mezi vrstevniky, zhorSovani Skolniho prospéchu atd.

(Zufniek, 2015; NZIP 2023).

Jak je jiz vy§e zminéno, Miovsky a kol. (2015) k SirSimu pojeti zatazuje i témata, ktera jsou

pevné definovana v medicinské sféfe a tvofi samostatné celky:

Spektrum poruch prijmu potravy

Miovsky (str. 77, 2015) chéape tuto skupinu jako: ,, poruchy zpiisobené rizikovymi vzorci
chovani ve vztahu kprijmu potravy zaloZeném vétSinou na negativnim sebehodnoceni
odvozeném od zkresleného vnimani viastiho téla s diisledky jak vyrazné podvahy, tak vyrazné

nadvdhy a jejich dalsich komplikaci zdravotnich, socidlnich a psychologickych.

MSMT (2010) uvadi konkrétni poruchy piijmu potravy, a to mentalni anorexii a
mentalni bulimii. Mentalni anorexie je zaloZzend na umyslném redukovani své télesné
hmotnosti. Zakladnim kritériem pro urceni anorexie je nizka télesna hmotnost, a to nejméné o
15 % niz8i, nez odpovida vysce a véku. DalSim kritériem je snaha nepfibrat a hubnout, kdy
popiraji snahu o hubnuti a mluvi jako o zdravé vyzive a zivotnim stylu. RozliSujeme, zda jde o
nebulimicky ¢i bulimicky typ. Muze dochazet k opakovanému piejidani nebo zvraceni a

uzivani diuretik ¢i laxativ.

Mentalni bulimie se 1i§i od mentalni anorexie tim, Ze jsou zde opakujici se zachvaty
prejidani a extrémni kontrola télesné hmotnosti. Jedinec se pak snazi zvratit nasledky ptejidani

a to napf. zvracenim, nadmérnym cvicenim, uzitim projimadel, diuretik, anorektik (I€ky, které
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snizuji chut k jidlu) apod. Také se mize vyskytovat az chorobna tizkost z pfibrani na vaze.

(NZIP, 2023).

Okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného a
zneuzivaného ditéte

Dunovsky, Dytrych a Matéjéek (1995, s. 24) uvadi, ze: ,, Za tyrdni, zanedbdvani a
zneuzivani ditéte je povazovano jakékoli nendhodné a védomé jedndni rodice, vychovatele nebo
jiné osoby vici ditéti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané a jez poskozuje

télesny, duSevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, pripadné zpiisobuje jeho smrt*.
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2 PREVENCE

Pojem prevence pochazi z latinského slova ,, praevenire “ (zabranit, piedejit) rozumi se
tim soustava opatfeni, ktera ma zabranit vzniku nezadoucich jeva, jako je napt. rizikové chovani
(Rejzek, 2001). Pavlas Martanova (2014) uvadi, ze prevence znamena takova opatreni, ktera
jsou ucinéna predem, tj. v€asna obrana nebo ochrana. U déti a mladeze je prevence rizikového
chovani (dfive ,,socialné patologickych jevi™) v poli pisobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy.

Termin prevence rizikového chovani shrnuje také Miovsky a kol. (2015, s. 29) jako:
., . jakykoliv typ vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich i jinych intervenci
smérujicich k predchdzeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi,
zmirfiujicich jiZ existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich resit jeho

dusledky.

Obecné lze prevenci Clenit na primarni, sekundarni a terciarni.

2.1 Primarni prevence

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd
ve kolach a skolskych zatizenich (MSMT, 2010, CI. 2, odst. 1) vymezuje zékladni pojmy, kdy
zminuje, ze ,,zdakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u Zaki je vychova k
predchdzeni a minimalizaci rizikovych projevit chovanti, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji
porzitivniho socidlntho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zviddani zdatéZovych
situaci osobnosti.

V Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenta

ve §kolach a $kolskych zafizenich d&li MSMT (2010) priméarni prevenci na specifickou a

nespecifickou.

Do nespecifické primarni prevence fadime aktivity, které souviseji s podporovanim
zdravého Zzivotniho stylu u zak(i a osvojovani si socialniho chovani. Zakim jsou nabizeny
takové techniky a programy, které vedou ke zdravému rozvoji osobnosti a dodrzovani urcitych

spoleCenskych pravidel a dale pak k prebirani odpovédnosti za sebe a své jednani. Do téchto
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technik a programt lze zatadit sportovni, zajmové & volnodasové aktivity a dalsi (MSMT,
2010).

O nespecifické primarni prevenci hovoii mj. Pavlas Martanova a kol. (2012) jako o
stavebnim kamenu pro preventivni ptisobeni na Skolach. Zaméfuje se na osvojovani si zdravého
zivotniho stylu, socialnich dovednosti a schopnosti, pozitivni formovani osobnosti apod. To v§e
se nabizi zakim formou bohaté rozsahlé sité rekreacnich kulturnich ¢i sportovnich
volnocasovych aktivit jako jsou pravé zajmové krouzky, které jsou v kompetenci pedagogt

pusobicich na skole.

Specifickou primarni prevenci muzeme rozdélit do tfi arovni. Zalezi zde na cilové
skupin€ daného programu a rozsahu jejiho ohrozeni rizikovym chovanim. Dle toho jsou voleny
prostiedky a nastroje programu, véetné jeho intenzity. Diky tomu vyuziva rdznych
psychologickych, specialné pedagogickych a psychoterapeutickych technik a postupt. Pokud
jsou vyuzivany tyto techniky a postupy, jsou zde kladeny pozadavky na vzdélani a komplexni
znalosti realizatora programu. Neékteré nejvice obtizné specializované programy mohou
vykonévat pouze pracovnici poradenského €i psychologického vzdelani (Galla et al., 2005;

Cerny, 2015).

Jednou ze tfi urovni specifické primarni prevence je vS§eobecna, kterd se zamétuje na
SirSi populaci déti a mladeze bez zjistovani vyskytu rizikovych jevi. Bere v potaz pouze veék
participantt nebo ptipadna specifika vyplyvajici napf. ze socialnich ¢i jinych faktora. ,,Jde o
urover prevence, pro kterou v praxi ve vétsiné pripadii plné dostacuje tiplné vzdéldani skolniho
metodika prevence (v duchu zdkona a vyhldasky o dal§im vzdéldvani pedagogickych a
vychovnych pracovnikii) s odpovidajici praxi a nejlépe zajisténou intervizi a supervizi. “ (Cerny,

2015, s. 61).

Selektivni primarni prevence se odliSuje od vSeobecné tim, ze se zameéfuje na
potencialni zaky, u kterych lze predikovat zvyseny vyskyt rizikovych jevi (MSMT, 2010). Na
této urovni se pracuje s menSimi skupinami ¢i jednotlivei formou nékterych modelt
vrstevnickych programi. Mohou se pro praci vyuzivat rizné socialné-psychologické skupinové
programy, které posiluji napf. socialni dovednosti, vztahy apod. Jelikoz se zde jednad o
specifickou skupinu se zvySenym rizikem, je potfeba pro praci odpovidajici vzdélani

preventisty, napt. v oboru specialni pedagogiky, adiktologie, psychologie apod. (Tamtéz).
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Posledni urovni je jiz zmifiovana tzv. indikovana primarni prevence. Cerny (2015) ji
popisuje jako urovni, ktera se zaméfuje na jedince, ktefi jsou vyrazn€ vystaveni pusobeni
rizikovych jevi, popf. se jiz vyskytly projevy rizikového chovani. Indikovana prevence usiluje
o v€asné podchyceni a posouzeni vhodné intervence, kterou neprodlené musi zahajit. Zde je jiz

nutné vyuzit schopnosti preventisty ¢i poradenského pracovnika.

Pokud by selhavaly strategie selektivni a indikované prevence, nastupuji prevence

sekundarni a terciarni (Cech, 2015).

2.2 Sekundarni prevence a terciarni prevence

Sekundarni prevenci zminuje Pavlas Martanova (c2011-2022) jako: ,,... predchdzeni

990

vzniku, rozvoji a pretrvdvani rizikového chovdni u osob, které jsou rizikovym chovanim

ohroZeni. Napr. predchdzeni vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji“.

o, es

rizikového chovani zkuSenost. Je zde snaha o reedukaci a resocializaci. Prave tyto formy cili na
posilovani pozitivnich vlastnosti jedince, hledani novych zivotnich hodnot a maji tak zabranit

recidivé a dalsich rizik spojenych s danymi formami rizikového chovani (Cech, 2015).

2.3 Zasady efektivni prevence

Béhem obdobi skolniho vzdélavani se zak rozviji. Dochézi tak k prehodnocovani jeho
postoju a hodnot. Lze tedy fici Ze jde o formovani jeho osobnosti. V tomto obdobi muize ptsobit
nékolik faktorti napf. ze socialniho prostiedi (rodina, vrstevnici atd.), které mohou negativné
ovlivnit osobnost jedince. Praveé diky prevenci na Skole, 1ze na zaka pusobit pozitivné, at’ uz na
jeho postoje nebo hodnoty. Zaroveri mu dodavat podporu v jeho osobnim vyvoji (Strategie

MSMT, 2019).

Zasady efektivni primarni prevence vymezuji Standardy odborné zpusobilosti
poskytovateltl programi Skolské primarni prevence rizikového chovani (Pavlas Martanova,
2012):

e Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii

e Kontinuita ptisobeni a systemati¢nost planovani

e Cilenost a adekvatnost informaci i forem ptsobeni
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Propojeni (vzajemna provazanost) raznych typt prevence a preventivnich programu
v oblasti rizikového chovani

Vcasny zacatek preventivnich aktivit, idealné€ jiz v predSkolnim veku

Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ

Vyuziti ,,KAB*“ modelu

Vyuziti ,,peer prvki, diraz na interakci a aktivni zapojeni

Denormalizace

Podpora protektivnich faktori ve spolecnosti

Nepouzivani netcinnych prostredki

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—

2027 zmitiuje také tyto zasady, které jsou v praxi efektivni. Soucasné je dopliiuje o nekolik

bodu, které se v praxi také osvéd¢ily jako uéinné:

Prace v malych skupinach (max. 30 tGcastnik)
Reakce na aktualni potieby cilové skupiny

Jasny a strukturovany program

2.6 Neucinna primarni prevence

Za net&innou primarni prevenci povazuje MSMT (2010, s. 2):

a)

b)

¢

zastraSovani a trividlni pristup: ,,prosté rekni ne*, citové apely, pouhé preddavdini
informaci, samostatné realizované jednordazové akce, potlacovani diskuse,
stigmatizovani a zmevazovdni osobnich postoju Zdka/studenta, predndsky, pouhé
sledovani  filmu, besedy s byvalymi uzivateli (ex-usery) na zdkladnich Skoldch,
nezapojeni Zdaki/studentut do aktivit a nerespektovani jejich ndzori, politiku nulové

tolerance na Skole a testovani Zdkii jako ndahrazku za kontinudlni primdrni prevenci.
hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo ndavstéva historickych a kulturnich

pamdtek, by mély byt pouze doplitkem, na ktery by méla vidy navazovat diskuse

v malych skupinkach.
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3 Strategie primarni prevence v ZS

V této kapitole predstavime strategii realizace primarni prevence zakladnich skol
v Ceské republice. Budeme se zabyvat legislativnimi vychodisky & fungovanim primarni

prevence v ramci zakladniho vzdélavani a vSemi dal§imi komponenty, které jsou jeji soucasti.

3.1 Legislativni vychodiska

Lze fici, ze v Ceské republice je oblast primarni prevence legislativné osetfena jen
z Casti. Tato Cast definuje povinnosti Skol pfi zajisténi bezpecnosti zaki, vymezuje kompetence
nékterych aktéra a definuje specialné kvalifika¢ni podminky pro ¢innost Skolniho metodika
prevence. Skolsky zakon (zakon. & 561/2004 Sb., ve zn&ni pozdg&jsich predpist) tuto oblast
upravuje predevsim v §29 tim, ze uklada povinnost kazdé skole a provozovateli Skolského

zafizeni vytvaret podminky pro zdravy vyvoj zakl a pro prevenci vzniku rizikového chovani.

Zasadnim dokumentem pro oblast priméarni prevence je Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027 (dale jen Strategie), kterou zpracovalo
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Vychazi z predchozi Narodni strategie pro
obdobi 2013-2018. Strategie odkazuje na zakladni vychodiska, definuje principy a cile
strategie.

V neposledni fadé vymezila pilife politiky primarni prevence rizikového chovani a priority:
e systém,
e koordinace,
e legislativa,
e vzdélavani,
e financovani,

e evaluace.

Pro ucel prace se zaméfime blize na oblast koordinace a vzdélavani, okrajové se zmini o
systému a evaluaci. V pilifi systém jsou popsany dilci Casti specifické primarni prevence,
kterou jiz definujeme v predchozi kapitole. Za strategické cile si pilif stanovuje napf. sjednotit
terminologii a parametry vykon( v primarni prevenci (Narodni strategie primarni prevence

rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027, 2019).
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Pilit koordinace se zaméfuje na parataxi preventivnich aktivit a programu rizikového
chovani. Cilem je tyto aktivity uvadét v reciprocni soulad aktivit jednotlivych ucastnikd.
Predmétem zajmu se stava Siroké spektrum opatieni (kontrolni, vzdélavaci, evaluacni) na sebe
navazujici a vzajemné dopliujici, které se uskuteciiuje na horizontalni a vertikalni urovni

(Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027, 2019).

Horizontalni troveii v CR

Dle platformy IPREV (2023) tato uroven zahrnuje celonarodni koordinacni ramec Skolské
prevence. Hlavni postaveni v této Grovni zaujima MSMT, které spolupracuje s dal§imi
piislu§nymi resorty & subjekty v CR. Na pole ptisobnosti horizontalni urovné fadime tedy:

e Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

e Ministerstvo zdravotnictvi

e Ministerstvo vnitra — Republikovy vybor prevence kriminality

e Ministerstvo prace a socialnich véci

e Ministerstvo obrany

e Utad vlady CR — Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Vertikalni irovei v CR

Vertikalni koordinace zahrnuje snahu o spolupraci na regionalni a mistni (krajské a obecni)
Grovni s ohledem na mistni potfeby a podminky. MSMT na této Grovni metodicky vede a
koordinuje ¢innosti participanta:

e Krajskych skolskych koordinator prevence,

e Metodiku prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach,

e Skolnich metodikd prevence (Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani

déti a mladeze 2019-2027, 2019).

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027 (2019)
popisuje dulezity pilif v poskytovani preventivnich sluzeb a tim je pilif vzdélavani. Za cil si
stanovuje zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani pedagogickych pracovnikt a dalsich Cinitela
v oblasti primarni prevence rizikového chovani. Vice o aktérech v primarni prevenci na

zakladnich Skolach, popisujeme v podkapitolach vnitini a vnéjsi zdroje.

Proto, aby bylo zajisténo poskytovani efektivnich a kvalitnich programti primarni prevence

rizikového chovani, je zapotiebi védecky ovéfenych dat a fakti. Tento cil je spojen s pilifem
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evaluace. Kazdy preventivni program by mél byt po jeho skonceni evaluovan, coz by mélo vést
ke zhodnoceni, zda byl vhodné urcen pro cilovou skupinu nebo naplnéni predem stanovenych
cila. Evaluace probiha systematickym shromazd’ovanim, interpretovanim a analyzovanim
informaci o pfipravé a prabéhu samotné (Narodni strategie primarni prevence rizikového

chovani déti a mladeze 2019-2027, 2019).

3.2 Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélani

Vzdélavani zakt vychazi ze systému kurikularnich dokumentt na statni a §kolni Grovni.
Na statni trovni pfedstavuje kurikularni dokumenty ramcové vzdélavaci programy (RVP) pro
jednotlivé etapy (predskolni, zakladni, stfedni). Na §kolni irovni dokumenty predstavuji Skolni
vzd&lavaci programy (SVP), podle kterych se realizuje vzdélavani na jednotlivych $kolach
(RVP ZV, 2021). Pro nase ucely budeme zminovat RVP pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) a
SVP.

Zakladni vzdélavani absolvuje povinné cela populace zakd. Zaméfuje se nejen na ziskani
zakladniho vSeobecného vzdélani, ale pomaha také postupné utvaret a rozvijet klicové
kompetence, které jsou orientovany na situace a jednani, se kterymi se zak ve svém zivoté muze

setkat (RVP ZV, 2021).

RVP ZV (2021) zminuje, ze povinnou soucasti zakladniho vzdélavani reprezentuji
prufezova témata s okruhy, ktera se orientuji na aktualni problémy soucasného svéta. Stavaji se
tak dulezitym prvkem pro vytvafeni pfilezitosti pro individualni uplatnéni zaka, jejich
vzajemnou spolupraci a pomahaji s rozvojem osobnosti zéka, a to zejména v oblasti hodnot a
postoju. Aby byla naplnéna ucinnost prifezovych témat je nutna propojenost s obsahem
konkrétnich vyuCovacich predméti nebo s dal§imi Cinnostmi zaka ve Skole ¢i mimo ni.

Prifezovymi tématy v zakladnim vzdélavani jsou:
e Osobnostni a socialni vychova
e Vychova demokratického obCana
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova

e Environmentélni vychova
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e Medialni vychova.

3.3 Preventivni program Skoly

Preventivni program (déale PP, dfive Minimalni preventivni program) je konkrétnim
dokumentem Skoly, ktery je zaméfeny piedevsim na vyuku a pfipravu zaka na zdravy zivotni
styl, jakoz i na jejich osobni, emocionalni a socialni rist a komunikaéni schopnosti. Zakladem
preventivniho programu je podpora vlastni aktivity zaka, rozsah preventivni prace se zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spoluprace se zdkonnymi zastupci nezletilych
zakt. Vybrané techniky primarni prevence jsou v zavéru Skolniho roku vyhodnoceny z hlediska
kvality a ucinnosti v ramci preventivniho programu, ktery vytvari skolni metodik prevence

(dale jen SMP) a realizuje jej po dobu jednoho $kolniho roku (MSMT, 2010).

3.3.1 Preventivni aktivity

Preventivni program také zmifiuje formy a aktivity prace, které slouzi k osvojeni
preventivnich kompetenci zdka. Mezi tyto kompetence fadime dovednosti, znalosti ¢i postoje
jez si zaci osvoji. Manual pro tvorbu Minimalniho preventivniho programu zpracovany
Prazskym centrem primarni prevence z roku 2010 (s. 15-17), zmitiuje konkrétni aktivity, které

Skoly mohou vyuzit, jsou to:

e Blok primarni prevence

Blok je dlouhodobym a komplexnim programem, ktery je zaloZen na principu interaktivity.
V této technice mize dochazet ke kombinaci vSech metod programt primarni prevence. Ve

Skolach jsou obvykle realizovany externimi subjekty, které se zamétuji na primarni prevenci.

e Interaktivni seminar

Realizace interaktivniho seminafe je jednorazova aktivita. Jak uz vyplyva z nazvu techniky,
seminal vyuziva interaktivitu pro piedavani informaci o problematice nezadoucich jeva. Je

vzdy zaméfen minimalné na jednu formu rizikového chovani.
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e Beseda

Tento typ aktivity je zaloZzen na aktivnim zapojeni cilové skupiny. Piednasejici ¢i lektor,
zjiStuje znalosti, postoje, nazory, konkrétni témata, které plynou z rozhovoru s posluchaci.

Déava jim prostor se vyjadiit nebo odpovida na kladené dotazy.

e Komponovany porad

I u této jednorazové formy programu je dualezity predpoklad aktivniho zapojeni cilové
skupiny. Vyuzivaji se umélecké prvky, které jsou pro posluchace atraktivnéjsi, jelikoz jsou
doplnény o film, ¢i setkanim se zajimavou osobnosti (Skalik in Kalina a kol., 2003). Rozsah

této aktivity je minimaln€ 90 minut.

e Pobytova akce

Pobytové akce se poradaji formou adaptacnich kurzi, které maji za cil stmelovani kolektivu
a poznavani novych spoluzaka. Jsou realizované napf. pii prechodu z prvniho na druhy stupen

zakladni Skoly anebo pfi pfechodu ze zékladni na stfedni Skolu.

e Situaéni intervence

Tato aktivita vychazi z aktualni situace, je neplanovana a specifickd. Vyzaduje okamzity
zasah preventivniho pracovnika programu nad ramec realizovaného vykonu. Nemusi to byt

vzdy krizova situace, ale mize se jednat o kratky individualni rozhovor mimo skupinu.

e Individualni konzultace

Specificka osobni konzultace s klientem programu (zejména programu indikované primarni
prevence) zaméfena predevsim na podporu a feSeni individudlnich obtizi klienta v programu

nebo obtizi souvisejicich s jeho kazdodennim zivotem mimo program.

e Skupinova prace

Aktivita je predevSim vychovného charakteru. Pracuje systematicky a se specifickou
skupinou osob, kterd vykazuje zvySenou miru rizika pro vznik forem rizikového chovani. Do
své prace zahrnuje nacvik socialnich a komunikacnich dovednosti, posilovani sebediveéry,
rozvijeni spoluprace apod.
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e Vzdélavaci kurz

Komplexni vzdélavaci program s teoretickou vyukou v oblasti primarni prevence
rizikového chovani, nacvikem praktickych dovednosti nebo prohloubenim jiz ziskanych

znalosti a dovednosti pro sekundarni cilovou skupinu (tj. pedagogické pracovniky, rodice).

e Vzdélavaci seminar

Seminar je predev§im urCen pro sekundarni cilovou skupinu, u které predpoklada aktivni
zapojeni. Je jednorazového a vzdélavaciho charakteru, zamétuje se na konkrétni téma fizena

interaktivni formou. Vzdélavaci seminaf trva minimalné 90 minut.

e Prednaska

Prednaska je také jednorazového, informacniho charakteru. Je zaméfena na konkrétni téma.

Nepredpoklada se aktivni zapojeni cilové skupiny. Rozsah je minimaln€ 45 minut.

Dalsi prostredky Skolské prevence pro rizikové chovani

Skola ma povinnost vytvorit také §kolni preventivni strategii/program, ktery byva
vypracovan nejCastéji na 5 let a je tedy dlouhodobym programem (Blastikova a kol., 2015).
V tvahu se bere ¢asové omezeni, moznosti finan¢niho a personalniho zajisténi. Cilem je se
zaméfit na co nejvyssi efektivitu zdroju, které jsou k dispozici. Program obsahuje stanované a
radné definované kratkodobé a dlouhodobé cile, které jsou proveditelné. Pii zpracovani se
respektuji kulturni, socialni ¢i politické odliSnosti, a to jak na pudée Skoly, tak v jejim okoli

(Miovsky a kol., 2015).

V prostiedi Skoly je zakladem pro prevenci dobie zpracovany Skolni rad, tedy vnitini
pravidla Skoly. Jsou zde upravovéana prava, povinnosti a pravidla, tykajicich se zaka a
pedagogickych pracovnikii. Dale jsou zde uvadény podminky pro zachazeni se Skolnim

majetkem a pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaka (Blastikova a kol., 2015).

3.4 Aktéri Skolské prevence

Za cinitele Skolské prevence lze povazovat interni a externi subjekty ¢i zdroje, které

Skola mlze vyuzit pfi realizaci primarni prevence.
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3.4.1 Interni zdroje

Skolni poradenské pracovi§té (SPP)

Skolni poradenské pracovisté se zpravidla sklada z pasobeni vychovného poradce a
Skolnitho metodika prevence, ktefi jsou vice popsani nize. Déle se k nim mohou pfipojit Skolni
psycholog ¢i skolni specialni pedagog.

e Oblasti poradenskych sluzeb, kterym se vénuje Skolni poradenské pracovisté jsou
vymezeny v §2 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé&jSich predpist.

e Za poskytovani poradenskych sluzeb odpovida feditel Skoly, ktery vytvafi podminky
pro fungovani Skolniho poradenského pracovisté a zodpovida za vytvoreni preventivniho
programu. Podili se také na realizaci tzv. Skolniho programu pedagogicko-psychologického
poradenstvi, na kterém se podili pracovnici ze Skolniho poradenského pracovisté a dalsi
pedagogové, zejména tfidni ucitelé, ktefi poskytuji konzultacni tym pro poradenské pracovniky

Skoly (Miovsky a kol., 2015).

Vychovny poradce

Vychovnym poradcem je pracovnik, ktery poskytuje své sluzby predevsim v oblasti
kariérového poradenstvi, pfi procesu integrace zaku se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami,
vcetne zakl nadanych. Jeho Cinnosti jsou metodické a informacni. V jeho kompetenci jsou napf.
¢innosti spojené s pomoci pedagogickym pracovnikiim s piipravou a vyhodnocovanim planu
pedagogické podpory, zprostiedkovavani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence

pedagogickym pracovnikiim apod. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Skolni metodik prevence
Skolni metodik prevence, jak uz zjeho postaveni vyplyva, je nejdileZit&jsi osobou pii

koordinaci primarni prevence rizikového chovani ve §kole.

Pro vykonavani pozice Skolniho metodika prevence musi byt splnény nékteré podminky.
Roli zastava pedagogicky pracovnik, ktery absolvuje studium v rozsahu nejméné 250 hodin
k vykonu specializovanych Cinnosti v oblasti prevence socialné€ patologickych jevu, které
zakoncuje obhajobou zavérecné pisemné prace a zaveérecnou zkouskou pred komisi (Slavikova,

Zapletalova, 2015).
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Stejné jako u vychovného poradce, je tato pozice zmifiovana ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizeni, ve znéni
pozdgjsich predpisii. Vyhlaska uvadi jeho standardni Cinnosti, které jsou klasifikovany do trech
oblasti:

e Metodické a koordinacni ¢innosti — souvisi se zpracovanim preventivniho programu

a jeho dalSimi procesy, aktivity pro realizaci prevence na Skole, vedeni a koordinace
vzdélavani pedagogickych pracovnika v oblasti prevence, ...;

e Informacni Cinnosti — opatfit odborné informace z oblasti rizikového chovani a
zjistovani dostupnych programu specifické primarni prevence, ziskavani novych
odbornych zkuSenosti a informacit, ...;

o Poradenska cinnost — vyhledavat a realizovat prubézna Setfeni u zakid s projevy Ci
s moznym rizikem vzniku rizikového chovani, nabidka poradenskych sluzeb pro

zakonné zastupce zakd, .. ..

Tridni ucitel

Zasadnim Cinitelem v poskytovani Skolni prevence se stava i tfidni ucitel, v ramci
tfidnickych hodin. Do kolektivu se muze snazit aktivné pronikat a realizovat aktivity, aby se
zaci navzajem, co nejlépe poznali a vychazeli spolu. Pedagog tak prispiva k vytvoreni

bezpecného a pozitivniho tfidniho klimatu.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027
(2019) poklada za dilezitou prioritu zlepSeni kompetenci tfidnich ucitell a fediteld skol,

predev§im v oblasti bezpecného klimatu skol, prace s klimatem tfidy a tfidnickych hodin.

3.4.2 Vnéjsi zdroje

Nestatni neziskové organizace (NNO)

Majtnerova Kolarova (2015, s. 137-138) uvadi, ze: ,,Soucasnd uiloha NNO ve sluzbdch
primarni prevence je nezastupitelnd. V zasadé plati, Ze pres zavedeni a fungovani minimdlniho
preventiviaiho programu ve Skolach a systematické vzdélavdani Skolnich metodikit prevence

¢

nalezneme napr. Skoly, ve kterych dodnes NNO de facto supluji preventivni prdci pedagogu. ‘

Ve skolnim sektoru nestatni neziskové organizace primarné zajist'uji realizaci programu
specifické primarni prevence, ackoliv se setkdvame s tim, Ze realizuji 1 obecnou prevenci, ktera

by méla byt soucasti pedagogické prace (Majtnerova Kolarova, 2015).
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Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné (PPP)

Cinnost metodika prevence v PPP mohou vyuzit $kolni metodici prevence napf. pro
individualni konzultaci ¢i feSeni vyskytu projevu rizikového chovani na jejich skole. V jeho
kompetenci je rovnéz provadéni preventivnich opatfeni ve vymezeném tGzemnim pusobeni
krajského uradu. Také poskytuje Skolnim metodikiim prevence koordinacni ¢i metodickou

podporu a porada pro né meésicni pracovni setkani nebo seminafe (IPREV, 2023).

Internetové zdroje

Do vnéjsich zdroju dale mizeme zaradit i rizné portaly ¢i webové stranky zabyvajici se
tématy spojenymi s rizikovym chovanim (drogy-info.cz, e-bezpeci.cz., koureni-zabiji.cz, ...),
kde jsou pro pedagogy, metodiky prevence a rodiCe zpracovany metodické materialy ¢i jim
poskytujici oveéfené informace a odborné studie (Miovsky a kol., 2015). Nové také lze zaradit
digitalni Interaktivni platformu podpory duSevniho zdravi a prevence rizikového chovani
(IPREV), kterou mohou vyuzivat pfedevsim feditelé zakladnich Skol, jejich poradenska

pracoviste ¢i Skolni metodici prevence, rodice a vefejnost.
K dal§im externim moznostem, se kterymi $kola ¢asto navazuje spolupraci, lze zaradit

Policii CR, pracovniky Organu socialné-pravni ochrany déti a Skolska zafizeni (napf. stfediska

vychovné péce).
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4 Programy primarni prevence

Programy primarni prevence jsou vybirany dle aktudlni potieby cilové skupiny. Dle
prostudovanych vyrocnich zprav skol za poslednich 5 let, byvaji programy primarni prevence
realizované nejCastéji pro zaky 5. — 9. roCniku, a to dvakrat do jednoho roku. Na jejim vybéru
se podileji $kolni metodik prevence a tiidni ugitel. Skolni metodik prevence informuje tiidni

ucitele o aktualnim vybéru programi, ze kterych mohou volit.

Za cil si kladou dosazeni maximalni mozné miry pfedchazeni vzniku rizika pro zdravi
zakt a soucasnou redukci dasledk ¢i dopadi spojenych s konkrétnimi projevy rizikového

chovani (Miovsky, 2015).

4.1 Zakladni typy preventivnich programu

Zakladni typy vychazeji zteorii a modeld (psychologickych, psychosocialnich,
sociologickych, pedagogickych, biomedicinskych), které popisuji a vysvétlyji pficiny
problémového chovani (Gabrhelik, 2015a).

Dle Gabrhelika (2015b) preventivni programy maji sva specifika. Nejdulezit€jSich
znich je vzajemna kombinace jednotlivych typl a soucasti programi, ¢imz se zvySuje
efektivita. DalSim specifikem je aplikovatelnost na programy ruznych typt prevence.
Poslednim vyznamnym specifikem je (Tamtéz, str. 194): ,, skutecnost, Ze i sebeefektivnéjsi typ
programu ztrdci svou efektivitu, pokud se provadi neprofesiondlné, bez odpovidajicich znalosti,
dovednosti a kompetenci koncového realizatora, mimo indikaci.

Gabrhelik (2015, s. 195-198) uvadi zakladni typy programi:
A, Programy zamérené na rozvoj zivotnich dovednosti
e programy zaméiené na rozhodovaci schopnosti
e programy zamérené na zvladani azkosti a stresu
e programy zamérené na nacvik (rozvoj) socidlnich dovednosti
e programy zaméiené na nacvik dovednosti odolavat tlaku
e programy zamérené na uvédomovani si hodnot
e programy zamérené na stanovovani cili

e programy zamérené na budovani pozitivniho sebehodnoceni
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B, Programy zaméiené na rozvoj socialnich dovednosti a aspekti
e programy zaméiené na stanovovani norem
e programy spojené se slozenim prisahy

e programy vrstevnické

C, Programy zalozené na poskytovani informaci
e programy informativni

¢ medialni kampané

D, Programy pro rodice

4.2 Cilové skupiny

Pro vyuziti daného programu je podstatné definovat pro jakou cilovou skupinu je uréen.

Zadny program neni viemocny a nelze jej aplikovat na viechny skupiny. Miovsky a Zapletalova
(2015, s. 90-91) udavaji vydet kritérii dle Standardd MSMT z roku 2012. Avsak, uvadi tii
nejdulezitéjsi kritéria, ktera presahuji mezioborovou spolupraci:
A, Vékové kritérium

o |, Predskolni vék (3—6 let)

o  Miadsi skolni vék (612 let)

o Starsi Skolni vek (12—15 let)

o Middez (1518 let)

o  Miadi dospéli (18-26 let)

B, Kritérium narocnosti

Kritérium déli cilovou skupinu ve vztahu k rizikovému chovani dle ovéfitelné a relevantni
miry socialni a zdravotni zatéze (Miovsky a Cablova, 2015, s. 22).

e Nezasazena populace bez vyrazné zdravotné-socidlni zdatéze

o Nezasazend populace s vyraznou zdravotné-socidlni zdtézi

e Zasazend populace bez vyrazné zdravotné-socidlni zatéze

e Zasazend populace s vyraznou zdravotné-socidlni zatézi...

C, Institucionalni kritérium
Z hlediska skolni prevence ma velky vyznam, kdy mazeme diferencovat cilové skupiny u
nichZ je moznost dosazeni efektivity v ramci intervence jednotlivych preventivnich programa

(Miovsky a Zapletalova, 2015, s. 90-91):

31



o  Zdci, studenti zdkladnich a stiednich skol
o Studenti vysokych Skol

o Déti a mladistvi v zarizenti tistavni péce

o Nezaméstmani mladi lidé do 26 let

e Rizikové profese

4.3 Formy

Dlouhodobé preventivni programy

Za jednu zasad efektivni prevence povazujeme kontinuitu pusobeni neboli dlouhodobé
pusobeni na déti a to, od predskolniho véku az po dospélost. Tento program bude krok za
krokem rozvijet a rozsifovat zakiim nové poznatky v oblasti nezadoucich jevt. V dasledku toho
muize dochazet k formovani pozitivnich vzorct & ke zmén& postojt a osobnosti zaka (MSMT,
2007).

Dlouhodobymi programy jsou napt. Metodika osobniho rozvoje, Kocici zahrada,

Unplugged, Normalni je nekourit a dal§i (Miovsky a kol., 2015; Aujezska a kol. 2012).

Jednorazové preventivni programy

Cech (str. 7, 2008) uvadi, ze ,, Previddaji prezité, neefektivni strategie predchdazeni jako
zastraSovani, jednoduchd zdkladni informovanost, jednordzové nesystémové aktivity
(piednasky, besedy), citové apely, a to i pres to, Ze na tyto nevhodné strategie upozortiuji
odbornici (na pr. NeSpor, Csémy, Pernicovd, 1996 ad.) jiz od zacatku devadesdtych let
minulého stoleti.
Aktualni dokument, ktery pojednava o jednorazovych aktivitach je Narodni strategie na

obdobi 2019-2027, ktery zmiriuje, v ramci kontinuity plsobeni, jednorazové aktivity jako

neefektivni bez navaznosti na dlouhodobé programy.

4.4 Metody

Metody v primarni prevenci miizeme povazovat za ovéfené postupy nebo zpusoby, diky

nimz lze dosahovat stanovenych cilti v preventivnim programu.

Jaké metody se budou v daném preventivnim programu vyuzivat, zalezi pouze na
vybéru lektora, ktery musi brat v potaz cilovou skupinu, jeji vék, zajmy, potfeby a zvlastnosti.

CasteCné se zpusoby k dosazeni cile shoduji s vyukovymi metodami, se kterymi se setkavame
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ve vychovné vzdelavacim procesu. Obecné rozliSujeme Ctyfi zakladni metody (Skacelova,
2015, s. 111-112):
a) Metody slovni (verbalni) — se pfedevSim opiraji o vnimani a chapani verbalniho projevu
lektora ucastniky programu. Tyto metody se vSak nedoporucuji aplikovat izolované, nybrz
v kombinaci s jinymi aktivizacnimi metodami.
e Monolog
e Vypravéni
e Vysvétlovani
o Prednaska
b) Metody slovni dialogické — pouzivaji se pii oteviené diskusi. At uz mezi lektorem,
pedagogem nebo zaky. K t€émto metodam muZeme pfifadit rozhovor, praci s textem a
napodobovani.
e Rozhovor
e Praces textem
e Napodobovani
c) Metody aktivizaéni — Aktivizacni metody jsou pfiznivé na vytvareni klimatu ve
skupiné a pfi rozvijeni kompetenci zakd, na druhou stranu jsou velmi ¢asové narocné.
e Diskuse
e ReSeni problému
e Metoda situacni
e Metoda inscenacni
d) Metody komplexni — oznacuji formy Cinnosti v ramci programl primarni prevence,
kam tadime skupinovou a kooperativni praci, kritické mysleni, projektovou ¢innost
atd.). V ramci programu primarni prevence jsou metody vyuzivany a doporu¢ovany.
e Brainstorming

e Medialni technologie
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S Systém PBIS

Nize se budeme dozvidat o fungovani systému PBIS (Positive Behavior Intervention &
Supports), Cesky Pozitivni podpora chovani, ktery pojednava o jednotném celoskolnim piistupu
a pozitivni podpote chovani zakt. Zahrnuje podporu v oblasti chovani, vzdélani a také podporu
arozvoj socio-emocnich dovednosti zakt. PBIS primarné vychazi ze systému, ktery byl poprvé
implementovany v USA. V soucasnosti je PBIS implementovano i v evropskych zemich jako

je Nizozemsko nebo Némecko.

5.1 Naro¢né chovani

V soucasnosti vstupuje do oblasti Skolstvi pojem narocné chovani. Tento termin
zahrnuje (Felcmanova a kol., 2021, s. 2): ,,chovdni déti, které se vyrazné odliSuje od
ocekdvaného chovani pro dany vék a negativné ovliviiuje uceni a vztahy ve Skole.” Termin
narocné chovani, oproti tradi¢nimu pojmu problémové chovani, bere na védomi, ze hodnocenti
chovani zaka je vzdy subjektivni zalezitosti, jelikoz vychazi z osobnostnich zkuSenosti,
ocekavani a preferenci osoby, kterad zaka posuzuje. Lze tedy fici, co jeden pedagog piiklada
chovani zaka kvyvojovému obdobi, dalsi pedagog stejné chovani muze piisuzovat
nevhodnému chovani. Pravé k minimalizaci subjektivniho hodnoceni kazdého pedagoga, je
potteba stanovit celoskolni ofekavani v chovani, ktera jsou ucelené interpretovana. K tomuto
ocekavani je dulezity jednotny pfistup, ktery se snazi o shodu pedagogti a zaku, popt. idealné i
rodict ve stanoveni pravidel chovani, ktera napliiuji individualni potfeby kazdého ditéte a
soucasné zajistuji bezpeCi a napliiovani prav a zajmu pro ostatni zaky a zaméstnance Skoly

(Tamtéz, 2021).

Do néaro¢ného chovani lze zaradit 1 deficity v socialné-emocionalnich (n€kdy socio-
emocni) dovednostech jsou to napf. deficity v seberegulaci, v zodpovédném rozhodovani,
v dovednostech v oblasti vztaht, v socialnim povédomi a v sebeuvédoméni. Zak méze mit
potize v projevovani empatie a soucitu, v rozpoznavani vlastnich emoct a jejich zvladani. Diky
socio-emoc¢nimu uceni (Social & Emotional Learning), které by mélo byt soucasti vzdeélavani,
zaci ziskavaji dovednosti a znalosti, které mohou uplatiiovat, a tak rozvijet svoji identitu,

zvladani emoci apod. (CASEL, 2023).
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5.2 Definice PBIS

Positive Behavioral Interventions and Supports (PBIS) je ,,implementacni ramec pro
vwbér a pouziti vyzkumné ovérenych preventivnich a intervencnich postupu prostiednictvim tri
urovitového kontinua, které poskytuje podporu Zdakiim v oblasti akademické, socidlni, emocni a

v chovani. “ (PBIS, 2023).

Centrum pro PBIS (2023) datuje sviij vznik od 80. let 20. stoleti ve Spojenych statech
americkych. Zamérem bylo zménit dosavadni zpisob chovani zakt, ktery byl bézné
v americkych skolach vyuzivan. Od roku 2018 si za cil klade zlepSeni statnich a mistnich
vzdélavacich agentur a Skol pfi implementaci ramce PBIS. Primarné se zaméfuje na zlepSeni
Skolniho klima a bezpecnosti ve Skole ¢i zlepSeni podminek pro vzdélavani zaka s cilem

podpory wellbeingu.

5.3 Kultura Skoly a klima Skoly

Kultura Skoly zahrnuje n€kolik oblasti, které se tykaji symbold, image Skoly, klimatu,
osobnosti, hodnot, pravidel a norem. Oproti kultufe je klima Skoly (Casto oznaCovano jako
psychosocialni klima) definovano jako soubor hodnoceni a sebehodnoceni ucastnikia
vzdélavani urcité skoly. Tato hodnoceni jsou subjektivniho charakteru a zahrnuji vSechny dilci
Casti vzdélavani, jako jsou napft. socialni vztahy, vzajemna komunikace, prozitky, emoce a dalsi

procesy, které d&je v dané skole vyvolavaji (Capek, 2010).

Réamec PBIS cili na vytvoreni uspésného a pozitivniho §kolniho klimatu a kultury skoly,
popf. tfidy, kde je pravdépodobny maly vyskyt incidence problémového chovani u zakl a vétsi
Sance, aby dosahli vyssich akademickych vysledka ¢i socialnich dovednosti. Negativni $kolni
klima si mizeme predstavit takové, které dava samé zakazy, coz odrazuje zaky, tak i ucitele.
Proto se snazi o vytvoreni Skolniho prostfedi, které je:

e pozitivni,
e predvidatelné,
e bezpecné,

e konzistentni

(Dostupné z:https://www.youtube.com/watch?v=KhaM6L.zaznA&t=1765s, 13. 3. 2023).
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5.4 Prinos

Prostredi Skoly by mélo byt odrazem lidi, ktefi v ni pracuji a vzdélavaji se. Diky
zavedeni PBIS zapojime vSechny, tj. zaky, ucitele 1 rodiCe, ktefi se zde citi vitani a vnimani. Se
zapojenim zaka do prostiedi Skoly souvisi 1 ¢as vénovany vyuce. Mira zapojeni do vyuky se
zvySuje tehdy, kdy dochazi ke stanoveni o¢ekavani, kazdodenni prohlubovani vazeb a budovani
zdravého prostredi ve tfid€é. Dal§im pozitivem je zaznamenani niz§i miry nezadouciho chovani

a vys$i miru pozitivniho a prosocialniho chovani, véetné regulace emoci (PBIS, 2023).

Jak jsme jiz vySe zminili, zavedenim PBIS neplsobime pouze jen na zaky, ale i na
ucitele Skoly, ktefi se mohou citit asto emocionalné vycerpani. Koncept, by zde mél ptsobit
jako prevence syndromu vyhoteni, kdy by mél snizovat miru vycerpani, dodavat pocit uspechu
a celkové zvySovat uditelské schopnosti a dovednosti. Webové stranky PBIS CR (2023)
zminuji, Ze systém zaroven seznamuje a u¢i pedagogy vhodnym zptsobuim, jak reagovat na
naro¢né chovani ¢i mirné problémy v chovani. Zahrnuje to rizné metodiky postupt reakci a
intervence, které jsou podlozeny vyzkumy o jejich u€innosti. Diky fungovani efektivni podpory
oc¢ekavaného chovani lze predchazet rozvoji naroéného chovani, upeviiovani nevhodného

chovani a zaroven nepfispivat k traumatizaci ditéte.

5.5 Implementace

Pti realizaci PBIS bychom si méli uvédomit, ze nemtzeme nutit zaky ucit se nebo primét
je se chovat zadoucim zpusobem, ale mizeme vytvorit prostiedi ke zvyseni pravdépodobnosti,
Ze se zaci nauci nebo se budou adekvatné chovat. Zmeény v prostiedi jsou realizovany vyzkumné
oveéfenymi postupy a implementace opatfeni je precizni a konzistentni (Dostupné z:

https://www.youtube.com/watch?v=KhaM6LzaznA&t=1765s, 13. 3. 2023).

Fungovani PBIS na Skole je univerzalni, kdy se nejprve zmapuje chod skoly a
charakteristika zakt. Zjistuje se potiebna podpora pro zaky, jejich silné stranky a konkrétni
potieby, které vychazeji z Maslowovy pyramidy. Do konceptu muze Skola zapojit nékteré
pedagogy nebo cely pedagogicky sbor, rodice déti nebo zaky, ktefi se podili svymi napady, jak
by mohl PBIS, co nejlépe fungovat na jejich Skole. Kazda Skola musi v PBIS véfit, jinak
koncept neni efektivni. Dale potfebujeme pracovni tym. Tento tym je sloZzen z administratora,
uciteld vyucujici razné rocniky a Clovéka, ktery ma odborné dovednosti se zavadénim PBIS

(Dostupne z: https://www.youtube.com/watch?v=KhaM6LzaznA&t=1765s, 13. 3. 2023).
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5.6 Triuroviiovy model podpory vSech zaku

Systém PBIS je implementovan na tfech urovnich pozitivni podpory chovani.

1. Uroveii — Vieobecna podpora

Felcmanova a kol. (2021) uvadi, ze prvni uroven zahrnuje opatfeni, ktera jsou zaméfena na
predvidatelnost a jednotnost v oCekavanich a pristupech pedagogt, tak aby doslo k naplnéni
potieby bezpeCi u zakd. Vyuziva se zde jednotného pfistupu pii strukturovanych ¢i rutinnich
cinnostech a uplatiiovani tfech az péti celoskolnich jednotnych ocekavani, ktera jsou propojena

na urovni tfidnich pravidel a rutin.

Ocekavani by méla byt jasné, heslovit¢ a pozitivné formulovana. NejCastéji byvaji
oCekavani vizualizovana mnemotechnickymi pomuckami anebo jsou spojeny se znakem Ci
maskotem Skoly. Pfi vstupu do Skoly by v jejich prostorach mélo dojit po 60 vtefinach
k povimnuti toho, jakd ma $kola stanovena olekavani. Skola by méla zajistit, aby doslo
k porozuméni ze strany zaku, proc je dulezité stanovena ocekavani chovani uplatiiovat a co jim
to pfinasi. Dochazi také k praktickému nacviku ocekdvanému chovani napf. na chodbé,
v jidelng, ve tiidé apod. Zakim mutZeme poskytnout obvyklé piiklady, jak se olekavané
chovani konkrétné projevuje nebo naopak jaké chovani neodpovida ocekavanému. Na této
urovni se dodrzuje pravidlo 4:1, tedy Ctyfi pozitiva a jedno negativum vuci zaku, aby
prevazovaly kladné vlastnosti, cinnosti, chovani nad negativnim (Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=KhaM6l.zaznA &t=1765s, 13. 3. 2023; Felcmanova a kol
2021).

Diky tomu, ze zakiim pfipominame a u¢ime je oCekavanim jsou nasledné patrné zmény
v chovani. Méli bychom si byt védomi toho, Ze zaci jsou radi oceriovani, a tak pro né€ vytvorit
systém odmén. Odmény mohou byt ziskavany na zakladé neo¢ekavaného chovani, které ptsobi
pozitivnd. Zaci ziskavaji napt. certifikaty, razitka na karti¢ky, kupony, vyvéseni jména na
nasténku apod. Muzeme predpokladat i to, ze se nékdo nebude chovat dle ocekavani a bude se
chovat destruktivné. S timto zakem se jiz pokracuje do druhé a tfeti trovné podpory (Dostupné

z: https://www.youtube.com/watch?v=suYnY 9olws, 13. 3. 2023).

2. Uroveii — Zvy3ena podpora

Tato arover je charakteristicka tim, ze se zamé&fuje na zaky (5—15 %) s podporou 1. urovné,

kteti navic dostavaji zvySenou podporu, ktera je zametfena na jejich specifické potteby, tedy je
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vice cilena. Muzeme sem zaradit zaky se nedostacujicim rozvojem dovednosti a schopnosti
v oblasti socialni a emocni. Dale se zaméfuje na podporu formou intenzivnéj§i zpétné vazby,
ktera cili na zvySené posilovani zadouciho chovani ditéte. Nastrojem pro tento zptsob podpory
mohou byt kazdodenni zaznamy ocekavaného chovani, které jsou po skonceni celodenniho

vyucCovani kratce reflektovany s povérenym pedagogem (Felcmanova a kol., 2021).

Vhodnou podporou mize byt krouzek zaméfeny na rozvoj emocnich a socialnich
dovednosti ¢i zaméfena pedagogicka intervence v ramci podpurnych opatfeni. Pfi nacviku se
vyuzivaji oveéfené metodiky nebo ptfibéhy, které poukazuji na konkrétni situace socialnich
interakci Casto spojenymi s emocemi. Adekvatnim nacvikem je i dramatizace situaci nebo
hudebni a vytvarné zpracovani namétd, emoci apod. Opatieni na této trovni je zadouci
konkrétn€ zminit v preventivnim programu Skoly (PBIS, 2023; Felcmanova a kol., 2021).

3. Urovei — Intenzivni podpora

Treti uroven je zadouci tehdy, pokud 1. a 2. uroven nebyla dostate¢na k zaziti uspechu
zaka ve tfid¢€ ¢i Skole. V této fazi se vyuziva zapojeni externich subjektt (stfedisko vychovné
pécCe, neziskové organizace, Skolské poradenské zafizeni apod.). Je urena zakum, ktefi
vyzaduji intenzivnéjsi a individualnéjsi podporu s cilem zlepSeni jejich vysledkt. V této trovni
se muzeme setkavat s 1-5 % zaka skoly. Na této urovni se realizuje funk¢ni analyza chovani
(FACH), coz je systematicky diagnosticko-intervencni postup, ktery zjisti funkce, spoustéce a
nasledky chovani. Na zékladé FACH je vhodné zpracovat individualni vychovny plan pro
kazdého zaka v této urovni (PBIS, 2023; Felcmanova a kol., 2021).

5.7PBISv CR

Implementaéni ramec PBIS v Ceské republice poprvé predstavil Steve Goodman, ktery
se PBIS vénuje jiz ptes 40 let v USA. Proto, aby se systém PBIS rozvinul i u nés, se zaslouzila
spole¢nost Society for all (SOFA, diive Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani —
COSIV). SOFA se zmiiiuje o projektu jako o systému, ktery na nikoho nezapomina a drzi se

stanovenych arovni, postupu a cilt, ktera charakterizuje Centrum pro PBIS v USA.

U nas v CR probiha zavedeni PBIS obdobné jako ve Spojenych statech americkych.
Expertni tym SOFA se snaZzi koncept PBIS upravovat a piizptusobit Ceskym Skolam. Systém lze
zavést na jakékoliv Skole v ramci kurza. Kurzy jsou nabizeny jak pro jednotlivce (Tiidni PBIS),

tak pro vSechny pedagogy dané skoly (Celoskolni PBIS). Doba zavedeni systému se 1ii dle
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tempa a kapacity Skoly. Pokud se Skola pfihlasi do kurzu Celoskolni PBIS je garantovana
podpora kouce jeden rok, aby bylo zavedeni pilift udrzitelné. Po roce kou¢ vyhodnoti zavedeni
PBIS prvku a na jeho zakladé muze byt Skola vedena jako PBIS Skola. Implementace PBIS na
Skole jsou potieba alespori Ctyfi lidé, pozdéji se pridavaji do tymu zastupce rodi¢t a déti. Tym
je slozen z teditele Skoly ¢i jeho zastupce, pracovnik Skolniho poradenského pracovisté a ucitelé

1. a 2. stupné zakladni Skoly (SOFA, 2023).

PBIS v CR by mélo smé&fovat v budoucnu do nékolika oblasti. Jednou z prvnich oblasti
je podpora §kol napt. podpora zavadejicich Skol (videa, metodiky, vyzkum, infografiky),
vytvoreni vzorovych Skol, restorativni praxe soucasti PBIS, setkavani PBIS skol. Dalsi oblasti
je expertni prace napf. vytvoreni systému PBIS pro matefské Skoly (ESSENCE projekt).
Propojovani témat, ktera jsou soucasti PBIS (wellbeing, restorativni postupy, trauma
respektujici pfistup), zpracovavani metodickych materialt atd. Do budoucna se usiluje také o
nastaveni systému a podpory sbéru dat na Skolach. V ramci advokacie a zakotveni PBIS
v systému se zaméfuje napf. na koncepci nespecifické prevence a prenaseni principi na
pedagogické fakulty. Expertni tym PBIS se snazi o udrzitelnost systému PBIS dalSim
ziskavanim zdroja a vytvarenim projektu (Dostupné z:

https://www.youtube.com/watch?v=suYnY 9olws, 13. 3. 2023).

5.7.1 Pilotni projekt Skola pomah4 ohroZenym détem

V Ceské republice v roce 2020 vznikl projekt s nazvem Skola pomaha ohrozenym
détem od organizace SOFA, ktery trval po dobu tii let. Cilem projektu byla podpora $kol za
tidelem vhodného reagovani na potieby ohrozenych déti a hajeni jejich prav (PBIS CR, 2023).

Koncem ledna, letosniho roku, byla uspotfadana spole¢nosti SOF A konference k zavéru
pilotaze projektu, kde se predstavil celkovy systém PBIS, praktické aspekty a zkuSenosti se
zavadénim. Vystoupili zde také zastupci vedeni Skol, které byly do projektu vybrany. Celkovée
byly zapojené tii §koly z vyloudenych lokalit: ZS Velké Hamry, ZS Most (Chanov) a ZS
ZeleneC se 1 488 zaky, ztoho 429 zakd se socialnim znevyhodnénim. Dohromady bylo
proskoleno 156 uciteld, a to na zacCatku implementace PBIS a poté v prabéhu. Dle zavérecné
konference projektu, zastupci Skol hovoii predev§im o zapojeni PBIS na I. Urovni, dale se
Castéji objevuji prvky II. urovné. Se III. urovni podpory teprve Skoly zacinaji pracovat, a to pod
vedenim expertniho tymu nebo kouce PBIS (Dostupné z:

https://www.youtube.com/watch?v=suYnY_9olws, 13. 3. 2023).
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Nejdalezit€jsi principy L. tirovné podpory, se kterymi se zacina implementovat jsou napf.:
- nastaveni jasnych o¢ekavani
- prakticky nacvik vhodného chovani
- pravidelné upeviiovani vhodného chovani
- definovani jednotného pfistupu k naro¢nému chovani
- aktivni zapojeni vSech zakl ve vyuce

- participace zaka i rodicu

V zavéru pilotaze byly pro PBIS tymy zpracovany dotazniky od expertniho tymu, kde
clenové urcovali principy, které berou jako dobfe a pevné zavedené na jejich skole. Za dobfte
implementované vyplyva nastaveni jasnych oCekavani, prakticky nacvik vhodného chovani a
pravidelné upeviiovani vhodného chovéani. Na ¢em by bylo tfeba zapracovat je princip
sjednoceni existujicich rutinnich postupt, definovani jednotného pfistupu k naro¢nému chovani
a participace zaka a rodict (Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=suYnY 9olws,

13. 3.2023).

Z dotaznikd také vyplyvalo, ze 45-60 % pedagogického sboru vyuziva systém PBIS.
Prinosem tohoto systému byla i predvidatelnost reakci ucitelti a srozumitelnost o¢ekavaného
chovani. Nejvétsimi vyzvami byla pandemie, Cas, zapojeni pedagogl, a predev§im zmeéna
vlastniho pfistupu. Pro implementaci a Sifeni pomahalo nadSeni kolegti, podpora od vedeni,
pfipomindni a pilna prace PBIS tymu. Tyto tymy se shodly, na pozitivni vlivu intervence II.
urovné, za predpokladu vhodné identifikace zaka a snaze pedagogu (Dostupné z:

https://www.youtube.com/watch?v=suYnY_ 9olws, 13. 3. 2023).

40


https://www.youtube.com/watch?v=suYnY
https://www.youtube.com/watch?v=suYnY

II. PRAKTICKA CAST

6 Metodologicka vychodiska vyzkumného Setieni

Prakticka Cast bakalarské prace se zaméfuje na zjisténi aktualnich trenda v programech
primarni prevence rizikového chovani na zékladnich Skolach, a to na zakladé vyzkumného
Setfeni. V této kapitole popiSeme cile vyzkumu a stanovené vyzkumné otazky. Dale se
zaméfime na realizaci samotného Setieni, zvolené metody sbéru dat, analyzy a interpretaci

ziskanych dat.

6.1 Cile vyzkumného Setreni a vyzkumné otazky

Pted zahdjenim vyzkumného Setfeni jsme si stanovili 1 hlavni vyzkumnou otazku a dalsi
podotazky, na které jsme pak hledali odpovédi pomoci dotaznikovych polozek. Hlavni
vyzkumna otazka a podotazky byly stanoveny na zékladé prostudovanych vyrocnich zprav
vybranych zakladnich skol.

Hlavnim vyzkumna otizka — Jaké jsou aktudlni trendy v programech primarni
prevence rizikového chovani na zakladnich §kolach?

Vyzkumna otazka 1 — Kdo pisobi jako Skolni metodik prevence na zakladni skole?

Vyzkumna otiazka 2 — Jaké projevy rizikového chovani se nejcastéji vyskytuji na
zakladni Skole v dob& pocovidové?

Vyzkumna otazka 3 — Jakymi zpusoby a prostiedky jsou realizovany programy
primarni prevence v zakladnich Skolach?

Vyzkumna otazka 4 — Ktera témata programu primarni prevence jsou pro zaky 1. a 2.
stupné realizovany nejcastéji a v jaké frekvenci?

Vyzkumna otazka 5 — Jaké prvky PBIS jsou vyuzivany v zakladnich Skolach?

Vysledky vyzkumného Setfeni nam pomohou zmapovat zpisoby a prostiedky realizace

programl primarni prevence na zakladnich skolach ve Zd’arském okrese v kraji Vysocina.

6.2 Metodika vyzkumného Setieni

Pro tuto praci byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumu v podobé dotazniku.
Dotaznik je nejCastéjsi uzivanou metodou ve zji§tovani udaju. Kazdy dotaznik musi mit jasné
stanoveny cil a byt dobfe konstruovany. Zpravidla za¢ina vstupni Casti, kterd vysvétluje

respondentim cil vyzkumu, zaroven motivuje respondenty k vyplnéni dotazniku. Dale
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postupuje od lehlich a pritazlivéjSich otazek, navazuje na obtizné a méné zajimavé a konci

polozkami, které jsou divérnéjsiho charakteru (Gavora, 2010).

Dotaznik (Ptiloha ¢.1) je rozdélen na dvé Casti. Prvni Cast se zaméfuje na osobnost
metodika prevence ve Skolstvi. Otazky jsou mifeny napfiklad na akreditované studium
k vykonu specializovanych Cinnosti. Stale se pravé mizeme setkavat s povéfenou osobou
reditelem Skoly, které zastava funkci Skolniho metodika prevence, nema pravé splnéné toto
studium, které je tfeba. Dale zjistujeme nejcastéji pridruzené funkce, které metodik prevence
soucasné zastava na kole. Pokud napiiklad vykonava SMP, tiidniho ugitele a ugitele 1. stupné,
muzeme si klast otazku, kolik asu pro organizovani a realizaci Skolni primarni prevence zbyva.
Také zjistujeme, jak dlouho respondenti piisobi ve funkci SMP, tedy jak velké zkusenosti maji
s koordinaci primarni prevence. Zaméfujeme se 1 na nejcast€jsi zpusob ziskavani odbornych

informaci ze zdroju, které skolni metodik prevence ma k dispozici.

Naplni druhé Casti jsou polozky vztahujici se k realizaci programi primarni prevence na
Skole. Polozek, ve druhé €asti, je celkem 14. Skladaji se z 5 uzavienych, 4 polouzavienych a 5
otevienych otazek. Skola je po rodiné dal§im hlavnim mistem, které zasadn& maze ovlivnit
vyvoj osobnosti ditéte, proto Skola pusobi predevsim i v nespecifické primarni prevenci.
Muzeme sem zaradit praveé organizaci volnocasovych aktivit pro zaky, aby svij ¢as vyuzili
smysluplné ¢i zaméfeni na zdravy zivotni styl. Klademe 1 otazky, které nam pomohou zjistit
napiiklad, se kterymi formami rizikového chovani se nejcastéji respondenti v pocovidové dobé
setkavaji. Od tohoto zji§téni se pravé mohou odvijet programy primarni prevence, které mohou
byt zaméfené na dané téma a organizované napf. externimi odborniky nebo jinymi aktéry.
V ramci programil primarni prevence, cilime i na jejich frekvenci ¢i preventivni aktivity a
metody, které §kola nejvice vyuziva. Dale se zamé&fujeme na spolupracovniky SMP ve kolnim
poradenském pracovisti. Posledni kapitolu teoretické ¢asti jsme vénovali konceptu PBIS, ktery
pracuje se socio-emocnim ucenim ¢i s nastavenymi ocekavanimi Skoly, popfipadé tfidy. Proto
klademe otazky, zda a jakym zptsobem Skoly podporuji socio-emocni rozvoj u zaki nebo jak

souviseji nastavena tfidni pravidla se Skolnim fadem ¢i s vizemi §koly.

Vyzkumny vzorek byl vybran metodou zamérného vybéru, ktery ma specifické znaky,

podle kterych se orientujeme (Chraska, 2016). Tento vybér se zaméfoval na Skolni metodiky
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prevenci béznych zékladnich Skol v okrese Zd’ar nad Sazavou v kraji Vysocina. Realizace

vyzkumu probéhla formou rozeslani on-line dotaznika.

O charakteristice respondentt vypovidaji data, ktera byla zpracovana do tabulek (€. 1, 2, 3)
na zaklad¢ ziskanych odpovédi z dotazniku. Tato Cast dotazniku byla predev§im urcena pro
Skolni metodiky prevence, tykajicich se faktografickych udaji. Z tohoto divodu jsme vyftadili
dotaznik, ktery vypliioval feditel skoly, z davodi neobsazenosti funkce metodika prevence na

Skole. Respondentil v této sekci je tedy 21.

6.3 Vysledky a jejich analyza

Bylo osloveno celkem 70 respondenti. U téch $kol, kde nebylo mozné dohledat kontakt
na Skolni metodiky prevence, byli osloveni feditelé §kol pro pfipadnou distribuci jejich Skolniho
metodika prevence. Navratnost dotaznikti byla splnéna z 31,4 % (22 ze 70 respondenti).

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano na jare 2023.

DOTAZNIKOVA SEKCE ¢&.1

V dotaznikové polozce ¢.1 jsme zjistovali, kolik let respondenti vykonavaji funkci

Skolniho metodika prevence.

Absolutni ¢etnost
Do 5 let 13
6-10 let 3
11-15 let 3
16 a vice let 2

Tabulka &. 1 — Dosavadni praxe vykonu SMP (zdroj: vlastni tabulka)
Ze ziskanych dat vyplyva, ze Skolniho metodika prevence vykonava 13 respondentq,

kteti zastavaji tuto funkci maximalné 5 let. V Casovém rozmezi od 6-10 let a od 11-15 let

vykonava funkci v kazdém obdobi 3 respondenti. Dva respondenti zastavaji roli vice nez 16 let.
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Vykon funkce (v letech)

mdo5let =6-10let = 11-15let 16 avice let

Graf ¢.1 — Vykon funkce — v letech (zdroj: vlastni graf)

Dotaznikova polozka ¢.2 nam pomaha zjistit, kolik respondenti ma ukoncené

akreditacni studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolniho metodika prevence.

Absolutni cetnost
Ano 10
Ne 9
Aktualné studuji. 2

Tabulka &. 2 — Akreditované studium pro SMP (zdroj: vlastni tabulka)

Ukoncené studium ma celkem 10 respondentd. Devét respondenti k vykonavani funkce

metodika prevence ve Skole nema akreditované studium a dalsi 2 respondenti jej studuji.
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Akreditované studium k vykonu SMP

= Ano = Ne = Aktudlné studuji.

Graf ¢.2 - Akreditované studium k vykonu SMP (zdroj: vlastni graf)

V dotaznikové otazce €.3 zjistujeme, zda respondenti zastavaji néjakou dalsi funkci,

soucasné se Skolnim metodikem prevence.

Funkce 1 funkce Kumulac’e 2 Kumulac’e 3
funkci funkci
Ttidni ucitel 1 7 5
ucitel 1. stupné 1 4
ucitel 2. stupné 3 6 4
Vychovny poradce 2

Reditel $koly 1 2 2
Jina funkce 1 3

Tabulka &. 3 — Dalsi funkce SMP (zdroj: vlastni tabulka)

U této polozky méli respondenti moznost zatrhnout vice odpovédi, poptipadé doplnit.
Nejcasteji respondenti zastavaji dalsi 2 funkce, a to tfidniho ucitele a ucitele 2. stupné. Dochazi
také ke kumulaci SMP s dalimi 3 funkcemi, které vykonava, jsou to tfidni ucitel, ucitel 1.
stupné a ucitel 2. stupné. Méné¢ Casté je vyskyt jedné funkce. V§imali jsme si, ze kumulace 2-3

funkci je vice Casta u pedagogickych pracovnikt vesnickych skol, nez u méstskych skol.
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Kumulace funkci SMP
14
12

10

2
0 I . - . .
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Graf ¢.3 — Kumulace funkci SMP (zdroj: vlastni graf)
V dotaznikové polozce ¢.4 zjistujeme, jaké zdroje Skolni metodici vyuzivaji pro

ziskavani informaci z oblasti primarni prevence. U této polozky si vybirali 2 nej¢astéjsi

moznosti zpusobu ziskavani informaci.

Nejcastéjsi vybrana moznost z internetovych zdroja
Nejméné vybrana moznost z literarnich zdroja
Nejcast¢jsi kombinace z internetovych zdroji, od oblastniho metodika
moznosti prevence

Tabulka ¢.14 — Prehled odpoveédi na otazku ¢.15 (zdroj: vlastni tabulka)

Nejvice volena moznost k ziskavani informaci byla z internetovych zdroji od 19
respondenti. V pripadé nejméné vyskytované moznosti, 10 respondentl volilo ziskavani
z literarnich zdroji. NejcCastéj§i kombinace, kterou respondenti uvadéli bylo ziskavani
informaci od oblastniho metodika prevence, tuto moznost uvadélo 14 respondentd, a
z internetovych zdrojii. 10 respondentii zminuje také zdroj informaci z odborné literatury.
Nektefi respondenti dale uvadeli zdroj informaci vzdélavaci seminafe a kurzy v dané

problematice.
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Zdroje informaci

= od oblastniho metodika prevence = Z internetovych zdroju Z literarnich zdroju

Graf ¢.15 — Zdroje informaci (zdroj: vlastni graf)

DOTAZNIKOVA SEKCE C.2

V dotaznikové polozce ¢.1 jsme zjistovali, se kterymi formami rizikového chovani se

v pocovidové nejcasteji respondenti setkavaji.

Nejéastéji vybrana moznost Projevy agrese
Nejméné vybrana moznost p. rasismu, xenofobie, sexualniho rizik. ch.
Nejcasteji vyskytujici se kombinace p. agrese, Sikana, zaskolactvi

Tabulka ¢.4 — Prehled odpovédi na otazku ¢.1

Respondenti u této polozky méli moznost, vybrat 3 nejcastéjsi projevy forem rizikového
chovani. NejcCastéjsi moznost, kterou si vybralo 14 respondentd, byly projevy agrese. Tato
moznost spolecné s moznosti §Sikany, zvolenou 13 respondenty a zaskolactvim, zvolené 12
respondenty, byla nejCastéjsi kombinace, kterou respondenti uvadéli. Nékteré rizikové formy
jako je gambling, negativni pusobeni sekt ¢i rizikové sporty a rizikové chovani v doprave si
nevybral nikdo z respondenti. Projevy rasismu, xenofobie a sexualni rizikové chovani byly
nejméne Casté moznosti vybrany pouze jedenkrat. DalSi moznosti naptiklad projevy
kybersikany byly zvoleny 11 respondenty, uzivani navykovych latek bylo zvoleno 7

respondenty a netolismus 4 respondenty.

Jeden z respondentt uvedl, ze nevidi v dobé pocovidové zvyseni projevi rizikového
chovani v téchto formach. Dalsi respondent uvedl, ze se kromé zaskolactvi setkavaji 1 s projevy

sebeposkozovani.
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Formy rizikového chovani v pocovidové dobé
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Graf ¢.4 — Formy rizikového chovani v pocovidové dobé (zdroj: vlastni tabulka)

Dotaznikova polozka €. 2 nam pomaha zjistit volnoCasové aktivity, ktera Skola

7

organizuje a nabizi zakam 1. a 2. stupn& ZS.

Nejcastéji vybrana moznost Se zaméfenim na sport

Nejméné vybrana moznost Se zamérenim na IT

) N ) . Se zamérenim na sport, se zaméefenim na
Nejcasteji vyskytujici se kombinace _
tvotivost

Tabulka ¢.5 — Prehled odpovédi na otazku ¢.2

U této polozky respondenti vybirali 2 nejCastéjsi volnocCasové aktivity, které svym
zakim nabizi. Aktivity se zemfenim na sport vybralo celkem 19 respondent, spolecné
s aktivitami se zaméfenim na tvofivost, kterou si zvolilo 14 respondentd, jsou tyto aktivity
nejcastéji vyskytujicimi se moznostmi. V posledni fadé, 10 respondentt zvolilo moznost aktivit
se zaméefenim na IT. Dalsi respondenti uvadi dalsi aktivity, které organizuje Skola, jsou to

ptirodovédné a polytechnické aktivity.
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Graf ¢. 5 — Volnoc¢asové aktivity (zdroj: vlastni graf)

Volnocasové aktivity

se zamérenim na
tvorivost

polytechnické ptirodovédné

V dotaznikové polozce €.3 se zaméfujeme na 3 nejCastejSi vyuzivané preventivni

aktivity, které Skoly zmitiuji se ve svych Preventivnich programech pro Skolni rok.

Nejcastéji vybrana moznost

Blok primarni prevence

Nejméné vybrana moznost

Situacni intervence

Nejcasteji vyskytujici se

kombinace

Blok primarni prevence, beseda, individualni

konzultace

Tabulka ¢.6 — Prehled odpovédi na otazku ¢.3 (zdroj: vlastni tabulka)

Respondenti zde znovu volili 3 nej¢astéj§i preventivni aktivity, které uzivaji nejvice.

Mezi nejCastéji vybranou moznosti byly bloky priméami prevence, kterou zvolilo 17

respondenti. Nejméné zvolenou moznosti byla situaCni intervence, pouze 2 respondenti.

Vzdélavaci kurz nezvolil zadny respondent. Trikrat byly zvoleny moznosti: interaktivni

seminaf, komponovany potad a vzdélavaci seminar. Dale 4 respondenti zvolili pobytovou akct,

avSak o jednoho respondenta vice ma piednaska. Moznost skupinové prace si vybralo 7

respondentt. Do nejcastéjsi kombinace tfech preventivnich aktivit zvolili respondenti s blokem

primarni prevence, besedu, ktera byla vybrana 12 respondenty a individualni konzultaci

zvolenou 11 respondenty.
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Preventivni aktivity
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Graf ¢. 6 — Preventivni aktivity (zdroj: vlastni graf)

Dotaznikovou polozkou ¢.4 zjistujeme, ktefi aktéfi se podileji nejvice na realizaci

programl primarni prevence.

Nejcastéji vybrana moznost Skolni metodik prevence
Nejméné vybrana moznost Ttidni ucitel
Nejcaste€ji vyskytujici se kombinace Skolni metodik, externi pracovnici

Tabulka ¢.7 — Prehled odpovédi na otazku ¢.4 (zdroj: vlastni tabulka)

Mezi nejcastéjsi vybranou moznosti byl skolni metodik prevence u 14 respondentd.
Soucasn€ s moznosti vybéru externich pracovnikd, kterou vybralo 13 respondentt, byly tyto
moznosti nejcastéjsi kombinaci, kterou respondenti vybirali. S dalSimi 12 respondenty byla
zminovana moznost: tfidni ucitel. Respondenti, zde meli moznost zvolit a doplnit jinou pozici,
ktera se také podili na realizaci. Tti respondenti zmifiovali naptiklad vychovného poradce a

dale pak jeden respondent uvade¢l feditele skoly.
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Graf ¢.7 — Aktéfi (zdroj: vlastni graf)

Dotaznikova polozka ¢.5 nam slouzi ke zjisténi zptisobu a prostiedkt ptsobeni skoly

na zaky, v ramci zdravého zivotniho stylu. Dotaznikova polozka byla otevieného typu.

Nejcastéjsi zpusoby pusobeni zdravého zivotniho stylu na zaky se shodlo celkem 13
respondentt, a to v ramci bézné vyuky, predev§im v pfedmétech Vychovy ke zdravi a
Télesné vychovy. Dale jsme zaznamenali shodu v 8 pfipadech, kdy respondenti odpovédéli
pusobeni a zapojeni do preventivnich programi naptiklad Zdravé zuby, Bovys — Ovoce do
Skol, Skute¢né zdrava Skola anebo Dny zdravé stravy. V 7 ptipadech, respondenti zminiovali
i pusobeni tfidniho ucitele jako osobniho piikladu pro zaky, ktery dale poskytuje
individudlni rozhovor nebo otevienou diskusi. Respondenti také uvadéli realizaci

volnocasovych aktivit pro zaky ¢i spolupraci se Skolni jidelnou a nutri¢ni terapeutkou.
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Graf ¢.8 — Zdravy zivotni styl (zdroj: vlastni graf)

Dotaznikové polozka ¢.6 zjiStuje, se kterymi metodami v programech primarni

prevence se pracuje nejcastéji.

Nejcastéji vybrana moznost Vsechny, prolinaji se

Nejméné vybrana moznost Aktivizacni

Tabulka ¢.8 — Prehled odpovédi na otazku ¢.6
U této dotaznikové polozky vybralo 18 respondentii moznost vyuzivani vSech metod. Dalsi

vybranou moznosti byla metoda aktivizacni, a to v pfipadé 4 dotazovanych. Ostatni zminéné

metody nebyly vybrany zadnym respondentem.
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Metody

= Slovni (monolog, vypravéni, vysvétlovani,..)

= Slovni dialogické (rozhovor, prace s textem,
napodobovani)

= Aktivizacni (diskuse, FeSeni problému, situacni
metoda, inscenacni metoda)

Komplexni (brainstorming, medialni technologie)

= V3echny, prolinaji se.

Graf ¢.9 — Metody (zdroj vlastni graf)

V dotaznikové polozce ¢.7 zjistujeme, ktera témata programi primarni prevence
prevazuji pro 1. a 2. stupeti zakladni skoly.

Na tuto polozku odpovédé€lo pouze 7 respondentd. 5 respondent rozdélilo prevazujici
témata pro 1. a 2. stupeni. Napftiklad:

L vztahy mezi spoluzdky, zavislosti - 1. stupen, Il. stupein — zavislosti, vztahy mezi
spoluzdky, sexualita“

., Kybersikana, sebepojeti, klima tridy - 1. stupen, drogy, vztahy, seberealizace, sex - 2.
stupen

1. st. - zaméreni na tridni kolektiv, Sikanu; 2. st. - Zivotni hodnoty, ndavykové ldtky,
kybersikana “

., pro 1.stuperi — prdce s tiidnim kolektivem — nastaveni pravidel, spoluprdce a chovdni
ke spoluzdkiim, osobni bezpeci (v dopravé a provozu, doma — prevence urazii), pohyb a
zdravy Zivotni styl, online prostiedi

pro 2.stupenr — navykové latky, online bezpeci, prdce s tridnim kolektivem, sexudini
vychova, zdravy Zivomni styl — jidlo, pohyb, poruchy prijmu potravy, urazy a prvai pomoc “

. Pro 1. stuperi vseobecna PP, na 2. stupni ZS kazdy rocnik ma konkrétni téma*

Dalsi 2 respondenti uvadéli, ze aktualni témata vychazi z nabidky programi primarni

prevence realizované od nestatnich neziskovych organizaci.
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Graf €10 - Témata programu primarni prevence (zdroj:  vlastni  graf)

V dotaznikové polozce ¢.8 se respondenti ptame, jaka je frekvence realizace programt

primarni prevence za jeden Skolni rok a v pfipadé problému.

Nejcastéji vyskytujici se odpoved 2x za rok

Nejméné vyskytujici se odpoved 4x za rok

Tabulka ¢.9 — Prehled odpovédi na otazku ¢€.8 (zdroj: vlastni tabulka)

Na tuto polozku odpovédélo celkem 17 respondentd. Z tohoto poctu odpovédélo 10
respondentl, ze poradaji programy primarni prevence 1x za pololeti, tedy 2x do jednoho
Skolniho roku. Dale 6 z nich zminuje odpovéd’ 1x za dany Skolni rok a jeden respondent dale

uvedl 4x za Skolni rok. Néktefi z nich dale zmiriuji, ze programy jsou pouze pro nékteré ro¢niky.
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Frekvence programu primarni prevence

m4xzarok = 2xzarok = 1xzarok

Graf €.11 — Frekvence programu primarni prevence (zdroj: vlastni graf)

Polozkou ¢. 9 v dotaznikovém Setfeni, zjiStujeme realizaci diagnostiky vztaht ve

tfidach na zakladnich Skolach.

Ano 13
Ne 9
Tabulka ¢.10 — Prehled odpovédi na otazku €.9 (zdroj: vlastni tabulka)

Tato polozka davala na vybér respondentim jedné ze dvou moznosti — Ano/Ne. 13

respondentt zvolilo moznost kladnou a zbyvajicich 9 zapornou.
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Diagnostika vztahi ve tridé

= Ano = Ne

Graf ¢.12 — Diagnostika vztah ve tfidé (zdroj: vlastni graf)

Dotaznikové polozky ¢.10 a 12 jsou otevienym typem otazek, na kazdou z nich
odpovédélo 17 respondenti. Polozky byly pro respondenty formulovany nedostatecné
nepiesné, proto jsme odpoveédi z téchto dvou polozek sloucili. Odpovédi na tyto polozky se
shoduji ve vedeni rozhovort, diskusi, dramatizaci a nacviku naroc¢nych situaci. Také zminuji
pozitivni vazby v kolektivu, komunitni kruhy a tfidnické hodiny pod vedenim tfidniho ucitele.
Dva respondenti zmiiiuji 1 praci s metodikou: Jak pracovat s emocemi déti pii vyuce o zméné

klimatu ¢i s prostfedky pro rozvoj emocni inteligence naptfiklad EmuSaci — Ferda a jeho

mouchy.
Rozvoj socio - emocniho uceni (rozvoj emoci)
16
14
12
10
8
6
4
2
0
Rozhovory, dramatickd nacvik ndro¢nych posilovani komunitni kruhy  tfidnické hodiny
diskuse vychova - situaci pozitivnich vztah
dramatizace v kolektivu

Graf ¢.13 — Rozvoj socio-emoc¢niho ueni — rozvoj emoci (zdroj: vlastni graf)
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V dotaznikové polozce ¢.11 se dotazujeme respondentu, ktera dalsi pozice, spolecné se

Skolnim metodikem prevence, pusobi ve skolnim poradenském pracovisti.

Nejcéastéjsi vybrana moznost Vychovny poradce
Nejméné vybranad moznost Skolni psycholog

Tabulka ¢.11 — Prehled odpovédi na otazku ¢.11 (zdroj: vlastni tabulka)

U této polozky respondenti mohli vybrat nékolik moznosti a zaroveni doplnit pozice,
které neuvadime. Nejcast€jsi moznost, kterou vybralo 20 respondentu, je pozice vychovného
poradce. U 11 respondentd byla zvolena moznost Skolniho specialniho pedagoga a nejméné

Casta byla moznost Skolniho psychologa.

Dalsi pozice ve Skolnim poradenském pracovisti

= Vychovny poradce = Skolni psycholog Skolni speciélni pedagog

Graf &.14 — Dalgi pozice v SPP (zdroj: vlastni graf)

V dotaznikové polozce ¢.13, zjistujeme frekvenci setkavani pracovniki Skolniho

poradenského pracovisté. Respondenti vybirali jednu z péti uvedenych moznosti.

Nejcastéji vybrana moznost Ix — 2x za mésic

Nejméné vybrana moznost Ix za pololeti

Tabulka ¢.12 — Prehled odpovédi na otazku ¢.12 (zdroj: vlastni tabulka)
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Respondenti, zde nejvice vybirali moznost frekvence setkavani 1x — 2x za mésic, a to
v 6 pripadech. Dale 5 respondentt zvolilo moznost — dle potieby a dalSich 5 respondentd
zvolilo: 1x za Ctvrtleti. Nejméné vyskytujici se moznost byla frekvence setkani 1x za pololeti,

kterou uvedli pouze 2 respondenti.

Frekvence setkavani

0 l I I I I

1x za pololeti 1x za Ctvrtleti 1x - 2x za mésic 1x za tyden dle potieby

wv

H

w

N

=

Graf ¢.15 — Frekvence setkavani (zdroj: vlastni graf)

Dotaznikovou polozkou ¢.14 se ptame respondentt, jakou souvislost vidi v nastavenych

tfidnich pravidlech s vizemi $koly nebo se Skolnim fadem.

Nejcastéji vyskytujici se odpoved Koresponduji spolu. Jsou v souladu.

Tabulka ¢.13 — Prehled odpovédi na otazku ¢.14 (zdroj: vlastni tabulka)

Na tuto polozku odpovédélo 20 respondentt. Nejcastéji vyskytujici se odpoveéd byla
zminéna 15 respondenty. Dalsi 3 respondenti zminuji ze, tfidni pravidla a skolni fad spolu
souvisi uzce a zasadné. Dva respondenti u této odpoveédi uvadéji, ze ze Skolniho fadu
vychazeji nastavena tfidni pravidla, ktera si zaci urcuji. Pravidla se zamétuji na pohodové

prostredi tfidniho kolektivu a vytvatfi si tak pohodové prostredi ve Skole.
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Souvislost Skolniho fadu a tfidnich pravidel

= koresponduji spolu/v souladu = Uzce/zasadné tfidni pravidla vychazeji ze Skolniho fadu

Graf €.16 — Souvislost Skolniho fadu a tfidnich pravidel (zdroj: vlastni graf)

6.2 Zavér vyzkumného Setreni

Na zakladé nami realizovaného Setfeni a nasledné analyzy ziskanych dat muzeme
zodpoveédét hlavni vyzkumnou otdzku a dalSi podotazky. Cilem praktické casti bylo
odpovédét na hlavni vyzkumnou otazka: Jaké jsou aktualni trendy v programech primarni
prevence rizikového chovani na zdkladnich Skolach? Zamétili jsme se také na Sirsi oblast
primarni prevence na Skole. V prvni fadé nas zajimalo, jaci pracovnici vykonavaji funkci
Skolniho metodika prevence a pusobeni Skolniho poradenského pracovisté. Dale jsme se
zaméfili na nejcastéj§i formu rizikového chovani €i nejvyuzivanéjsi metodu, preventivni
aktivitu a téma programil primarni prevence. Zaveérem jsme se zabyvali souvislostmi

s nékterymi uzivanymi prvky konceptu PBIS.

Ze zjisténych dat vyplyva, ze pedagogicti pracovnici v soucasné dobé jsou ve funkci
SMP maximaln& 5let. Dale jsme zjistili, e méng&, nez polovina zapojenych respondenti
nema ukoncené akreditacni studium k vykonu specializovanych cinnosti pro vykon
Skolnitho metodika prevence. Rozdil pozorujeme i u méstskych a vesnickych skol, kdy
vesnické Skoly, v nékterych piipadech, nemaji ani pokrytou funkci Skolniho metodika
prevence. Odlisnost vidime i pii kumulaci funkci. Skolni metodici prevence v méstskych
zékladnich $kolach vykonavaji jednu, popiipadé dvé dalsi funkce, ale SMP ve vesnickych

Skolach Casto vykonévaji az 3 funkce. Také z uvedenych dat vyplyva, ze nejCastéjsi
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moznosti pro ziskavani informaci o primarni prevenci je z internetovych zdroju, u kterych

muze kolisat davéryhodnost a validita informaci.

Na zakladé nékterych odpovédi: ,,soucdsti SPP Je i naSe Skolni asistentka*, ziskané
k polozce tykajici se Skolniho poradenského pracovisté, se domnivame, ze néktefi
respondenti nemaji dostatek soucasnych znalosti vCetné legislativy, kterd se vztahuje

k SPP.

Mezi vyskytujicimi se formami rizikového chovani v pocovidové dobé€ jsou projevy
agrese, Sikana a zaskolactvi. Na zakladé zjisténych témat programil primarni prevence
usuzujeme, ze jsou na tyto formy rizikového chovani cileny vybirané programy, které jsou
zamétené na vztahy mezi spoluzaky, klima a kolektiv tfidy, navykové latky, kyberSikanu
Ci sebepojeti a zivotni hodnoty. U zakd 2. stupné se vybér témat rozSifuje o téma
sexu/sexuality. Vztahy a spoluprace mezi spoluzdky a celym tfidnim kolektivem je
zasadnim faktorem pro vytvoreni bezpe¢ného a pohodového prostiedi. Ze ziskanych dat

vyplyva, ze vice jak polovina respondentt realizuji diagnostiku vztahi ve tidé.

Nejcasteji se na realizaci programu primarni prevence podili Skolni metodik prevence a
externi pracovnici z nestatnich neziskovych organizaci. Na nékterych Skolach jsou
usporadany preventivni aktivity formou blokli primarni prevence pro vSechny anebo jen
pro vybrané tfidy, a to 2krat za 1 Skolni rok. K dal§im Castym preventivnim aktivitam patii
1 beseda, na kterou by meli vyucuyjici dale navazovat v hodinach, jinak se oznacuje za
neefektivni primarni prevenci. V programech primarni prevence se nejcastéji vyuzivaji
vSechny metody preventivnich programu, které se prolinaji a jen ziidka je uzivana jedna

samostatna metoda.

Skoly se zamétuji i na nespecifickou primarni prevenci, do které se fadi zdravy Zivotni
styl. Na zaky, se prave skoly snazi nejvice pusobit v ramci bézné vyuky anebo zapojenim
se do preventivnich programi, souvisejici se zdravym zivotnim stylem. Také organizuji
pro své zaky volnocasové aktivity, aby svij Cas zaci vyuzili smysluplné. Z dat vyplyva, ze

zaci projevuji nejvice zajem o aktivity zamétrené na sport a tvorivost.
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Na zaklad¢ ziskanych dat, 1ze vidét souvislosti s nékterymi prvky konceptu PBIS, jako jsou
napiiklad nastavena tfidni pravidla, ktera vychazi ze §kolniho fadu a uzce spolu souvisi. Dalsi
prvek, ktery miZzeme pozorovat souvisi s rozvojem socio-emoéniho ugeni a dovednosti. Skoly,
se v tomto ohledu, zaméfuji predevsim na vedeni rozhovorid a posilovani pozitivnich vztahti
v kolektivu. Vytvaii tim dobry zaklad pro zavedeni systému ve skole, a vede tak k podpoie
pozitivniho chovani zaki. Nejen ve vybranych predmétech, ale celoskolné jednotnym
piistupem pedagogu. Podpofila by se tak kontinuita a dlouhodobost, coz jsou prvky efektivni

primarni prevence.
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ZAVER
V této bakalarské praci se zabyvame programy primarni prevence rizikového chovani

na zakladni Skolach. Cilem prace bylo zjistit, jaké jsou aktualni trendy v téchto programech.

Domnivame se, ze tento cil prace byl naplnén.

Zajimalo nas, na ktera témata jsou nejcCastéji programy primarni prevence zameéfené, a
to pro zaky 1. a 2. stupné zakladni Skoly. Ptali jsme se i na metody ¢i preventivni aktivity, které

aktéfi Skolni primarni prevence pouzivaji. Prace byla rozde€lena do dvou ¢asti.

V teoretické Casti jsme vymezili nékolik pojmu. Prvni kapitola nas seznamuje s pojmem
,rizikové chovani“ a s jeho formami, které d&li naptiklad MSMT. Druha kapitola ptedstavuje
pojem , prevence®, které také nasledné déli. Protoze je prace zaméfena na programy primarni
prevence, seznamuje nas stouto formou prevence nejvice. Zminuje se také o zasadach
prevence, které jsou efektivni a jsou pfinosem. Ve tfeti kapitole se setkavame se strategii
primarni prevence na zakladnich Skolach, ktera se opira o legislativni vychodiska. Seznamuje
nas s primarni prevenci v RVP ZV, Preventivnim programem S$koly a hlavnimi aktéry
podilejicich se na realizaci primarni prevence ve $kole. Ctvrta kapitola se zabyvala programy
primarni prevence a jejich zakladnimi typy, formami, metodami anebo cilovymi skupinami, pro
které jsou ureny. Posledni kapitola teoretické ¢asti predstavuje fungovani systému PBIS, Cesky

Pozitivni podpora chovani, ktery do Ceské republiky vstoupil pred par lety.

Nasledné jsme v praktické Casti navrhnuli Setfeni, které jsme dale realizovali a poté
vyhodnotili. Vysledky vyzkumného Setfeni jsme popsali v zavérecné kapitole. V prvni fadé byl
vybran vyzkumny nastroj a nasledovalo oslovovani respondentd. Jako vyzkumny nastroj byl

vybran online dotaznik, ktery byl uren pro Skolni metodiky prevence.

Prace pfinasi souhrn informaci o fungovani primarni prevence na zakladni Skole.
Predevs§im nas seznamuje se zpusoby realizace a organizace programi primarni prevence na
Zdarsku v kraji Vysogina. Doufame, e nase prace poslouzi $kolnim metodikiim prevence &
dalsim pracovnikim a odbornikim, ktefi se podileji na realizaci primarni prevence na
zakladnich Skolach. Touto praci ziskavaji prehled o aktudlnich metodach, tématech a dalSich
prvcich, které se hojné vyuzivaji v oblasti primarni prevence. Také jim touto praci
predstavujeme novy systém PBIS, ktery pfinasi zarucené vysledky, a to na zakladé podpory

pozitivniho chovani zaka.
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik pro Skolni metodiky prevence

Vazeni Skolni metodici prevence,
jmenuji se Marie Prokopova a jsem studentkou 3. rocniku bakalarského studia oboru Specialni
pedagogika. Tento dotaznik slouzi jako vyzkumny nastroj pro praktickou ¢ast mé bakalarské
préace s nazvem Trendy v programech primdrni prevence rizikového chovani na zdkladni Skole.

Vyplnénim tohoto dotazniku, mizeme zmapovat fungovani osvédcenych ¢i nejnovéjSich
poznatkd, nastrojd a aktivit v ramci primarni prevence na zakladnich kolach na Zd'arsku. Proto
se obracim na Vas, protoze Vas nazor je klicovy. Vyplnéni dotazniku zabere cca 10 minut.

Predem dé¢kuji za Vs Cas.

Cist 1.
1. Zatrhnéte prosim, kolik let vykonavate skolniho metodika prevence na Vasi
skole?
- DoS5let
- 6-10let
- 11-151et

- 16 avicelet

2. Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro
Skolni metodiky prevence?
- Ano
- Ne
- Aktualné studuji

3. Zastavate na Vasi Skole, mimo S$kolniho metodika prevence, néjakou dalsi
funkci? (Lze zatrhnout vice mozZnosti)
- Ttidni ucitel
- UC. 1 stupné
- UC. 2. stupné
- Vychovny poradce
- Zastupce teditele Skoly
- Reditel gkoly
- Jina funkce

4. Zatrhnéte prosim, jakymi zpusoby sbirate informace o primarni prevenci?
- od oblastniho metodika prevence
- Zinternetovych zdroja
- Zliterarnich zdroja
- Jiné:
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Cast 2.

1. S jakymi formami rizikového chovani se v pocovidové dobé setkavate u Vas na
Skole nejcastéji, prosim zatrhnéte 3 formy.

Zaskolactvi

Projevy Sikany

Projevy kybersikany

projevy agrese

rizikové sporty

rizikové chovani v dopraveé

projevy rasismus

projevy xenofobie

negativnim pusobeni socialni skupiny (sekta)
projevy sexualniho rizikového chovani
uzivani navykové latky

netolismus

gambling

Jina:

V ramci volnocasovych aktivit, které organizuje skola pro zaky 1. a 2. stupné si
Zaci Casto vybiraji aktivity (zatrhnéte prosim):

Se zamétfenim na sport

Se zaméreni IT (pocitacové krouzky, ...)
Se zaméfenim na tvorivost

Jiné:

Prosim zatrhnéte, jaké 3 preventivni aktivity nejvice vyuzivate?

Blok primarni prevence
Interaktivni seminar
Beseda

Komponovany potad
Pobytova akce

Situacni intervence
Individualni konzultace
Skupinova prace
Vzdélavaci kurz
Vzdélavaci seminar
Prednaska

Vyberte, kdo se nejcastéji podili na aktivitich programu primarni prevence?

Metodik prevence

Ttidni ucitel

Externi pracovnici (lektofi,...)
Jini:

Jakymi prostiedky se snazite pusobit na Zaky v ramci zdravého Zivotniho stylu?
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6.

10.

11.

12.

13.

14.

Jaké metody se nejvice vyuzivaji v preventivnich programech/aktivitach?
- Slovni (monolog, vypravéni, vysvétlovani,..)

- Slovni dialogické (rozhovor, prace s textem, napodobovant)

- Aktivizacni (diskuse, feSeni problému, situani metoda, inscenacni metoda)
- Komplexni (brainstorming, medialni technologie)

- VSechny, prolinaji se.

Jaké programy primarni prevence pirevazuji pro 1. a 2. stupen?

Jaka je frekvence programu primarni prevence za Skolni rok na 1. a 2. stupni, a
v pripadé vyskytu problému?

Realizujete na Vasi §kole diagnostiku vztahu ve tridé?
- Ano
- Ne

Jakym zpusobem a s vyuzitim jakych prostfedku pracujete s emocemi u zaku 1.
stupni?

Prosim zatrhnéte, kdo dalsi pusobi ve $kolnim poradenském pracovisti, mimo
Skolniho metodika prevence?

- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Jina:

Jaka je frekvence setkavani pracovniku S§kolniho poradenského pracovisté?
- kazdy tyden

- 1-2xzameésic

- Ix za ctvrtleti

- 1x za pololeti

- Dle potieby

Jakym zpusobem se zamérujete na rozvoj socialné emocnich dovednosti u zaki
na 1. stupni a 2. stupni?

Jak souviseji nastavena tridni pravidla s vizemi §koly nebo se skolnim radem?
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