Univerzita Palackého v Olomouci

Cyrilometodéjska teologicka fakulta

Katedra krest’anské socialni prace

Charitativni a socialni prace

Bc. Barbora Smyckova

Socialni situace Zen po vykonu trestu odnéti svobody

Diplomova prace

vedouci prace: PhDr. Ivana Olecka, Ph.D.
2021



ProhlasSeni o samostatnosti zpracovani kvalifika¢ni prace

~Prohlasuji, Ze jsem praci vypracovala samostatné a ze jsem vSechny pouZité

informacni zdroje uvedla v seznamu literatury.

V Olomouci dne 14. 4. 2021

Bc. Barbora Smyckova



Podékovani

Na tomto mist€ bych chtéla pod€kovat zejména PhDr. Ivan¢ Olecké, Ph.D., mé
vedouci prace, za pomoc, odborné vedeni, rady a inspiraci pii vypracovavani prace.
Stejné tak dékuji vSem participantkdm, které souhlasily s rozhovory a bez kterych by tato
prace nemohla vzniknout. Velké diky patii bezesporu mé rodiné a blizkym za jejich

trpélivost a podporu.



UUVOU. ettt ee e 6
I KEMINALIEA ..ottt 8
1.1 Rizikové faktory vzniku krimindlniho jednani ..........c.cccccoeveveiiiiniiiinieceeeee, 9
1.2 Kriminalita v Ceské republice za obdobi 2009- 2019...........coveememeeeeeeeeennn. 11
1.3  Ptehled odsouzenych osob za obdobi 2009- 2016..........ccceeevevveeerveennieeeieens 14
1.4 Teorie Kriminality ZEeN ..........ccocuiieiiiiieiiieccieeeeece e e 17

2 Vykon trestu odnéti svobody jako naro€na zivotni Situace .........cccceeveeevveriieennnnns 22
2.1  Uspokojeni lidskych potieb jako ptedpoklad Gspeésné resocializace ............... 23
2.2 Psychologické dusledky vykonu trestu odnéti svobody...........ccccevvevvirciiennnnn. 25
2.3 Socialni disledky vykonu trestu odnéti SVObody.........ccccvveevieriieciieniiiiienees 27

3 Pfehled realizovanych vyzkumu v oblasti Zenské kriminality..........c.cccoceevernenncee 31
3.1 CeSKE VYZKUIMY ..ot 31
3.2 ZahraniCni VYZKUMY........ccceeeeiiiiieiiieiieeie et eeeeiee e eieeseee vt e seaeesaessneesseees 35
3.3 Komparace Ceskych a zahrani¢nich vyzkumil .........c..ccocoevinininiiniiniicn, 39

4 Metodologie VYZKUIMU ....ccuiiiiiiiiieiieeieeiie ettt ettt ettt saeeas 40
4.1  Seznameni s tématem a problematikou vyzkumu.........c..ccoceeviniininninnnennn. 40
4.2 Vyzkumny cil a vyzKumné otdzKy ..........coceveriiiniininiiniinicicecececeeeen 40
4.3 Vyzkumny pfistup, metoda sbéru a analyzy dat, vyzkumny soubor................ 41
4.3.1  Kvalitativid VYZKUM ...oooeiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 41
4.3.2  Polostrukturovany roZhOVor ..........ccccceeeiuiieeiiieniieeeeeeee e 42
4.3.3 Interpretativni fenomenologicka analyza............ccccoeevvevcieeniiieeniieenieens 43
434  VyzZKUMNY SOUDOT .....ccuiiiiiiiiiiieeit ettt 43

5 ANALYZA AL ot st neeeas 49
5.1 PODYL VO VEZENI ...eeiiniiiiiieiieeiie ettt ettt et 50
501 UEK Z TOAIEY ..ot 51

5.1.2  PraCOVI TEZIM coveeeeneeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e et eeeeeeeeeeeereeeaeaeeeeeeereaannns 52



513 Zivotni POAMINKY ......voovveeieeeeeeeeeeee oo 53

514 SPoluvVEZENKYNE ......cccviiiiiiiieiieeieeeie ettt e 54
5.1.5  PracovniCi VEZENI .......ccccueiecuiiiiiiiieciieeeiee et etee et aee e e e e s 56

5.2 Psychicke dUSIEdKY .......cocuiiiiuiiiiiiieeiie ettt 58
5.2.1  PSYChiCK€ ZIMENY.....ueiiiiiiiiiiieee e 59
522 TaOASOUZENA ....oouviiiiiieiieieitete ettt sttt e 62
523  CeloZivotni treSt @ VINGA ....ceeeveeeierieniieieniieriteieete ettt 63
524 DIlCMA....coiiiiiiieieeecee ettt eneen 64
525 MIt SV KA. .ooiiiiieieeieeeee e 65

5.3 SoCIAINT AUSIEAKY ..ocvvveeiieiieeiieiecee e e 66
5.3.1  Trestni 1€]StIIK ....eeuiieiieiieeiieeeeeie ettt e 67
5.3.2  EXCKUCE...ciiiuiiiiiiieeiee ettt ettt et et e et e e et e e et e e b e e e abae e ennaeennree s 69
533 BYAIENI.cooiiiiiiiie e 70
534 VZEANY oot 70
5.3.5  BeZAGNOSE..cueiiiieiieiiecee e 71

5.4 ZVIAdACT STTAtEEIC ...cuveeeiieiieeiiieiieeie ettt ettt ettt e et ebeeeaeeenae e 73
54.1  Uzaviit MINUIOST ..covviiiiiieciicece e 74
5.4.2  Chtit bojovat @ ZNOVU Zit......coceevuiriiriiiiiniiieccetee e 75
543  toUha DYt UZIEECTIY c.uvvieeiiieeiieeeie et s 76
5.4.4  SOCIAINT OPOTA ....viiiiiieiiiieeiie ettt e et e e e eare e e aee e enaeeensnee s 76

6 LImity VYZKUMU....ocoooiiiiiiiiiiii et 79
DISKUZE ...ttt ettt ettt et e st e et ateenbeesaeeens 81
ZLAVET ettt et ettt ettt e et e et e e et e e bt e e et e e bt e et e e e eabeeeates 84
Seznam 0dborne IEIatULY .......ooouiiiiieiieiiee ettt e 86
Seznam pouzitych symbolll @ ZKratek..........c.cccoiiiiriiniiiiniinceeeece 93
SEZNAM GIATTL ....eiiiiiiiieeii ettt ettt ettt e enes 94
SeZNaM ODTAZKI ......coveriiiiiiiiiieieee et 95
Seznam tabulek ..o 96

SezZNAM PIILON ...t e e ree e 97



UvoDp

S postupnou profesionalizaci socialni prace se odhaluji i1 jeji slepa mista. A to
zejména v pripadech, kde je potfeba pomoci lidem v narocnych zivotnich situacich, do
kterych se dostanou. V soucasnosti se dle mého nazoru pozornost globalné¢ zamétuje
zejména na déti v problematickych rodinach, fesi se otazka seniorti ¢i osob bez piistiesi.
Pozvolna se diky reformé psychiatrické péce stale vice dostava do povédomi i otazka
dusevniho zdravi.

Z toho divodu je tématem této diplomové prace prave ,,Socidalni situace Zen po
vykonu trestu odnéti svobody “, kde je pozornost zaméfena na tuto cilovou skupinu a jejich
socialni situaci. Protoze pokud chceme v ramci celku zajistit optimalni souziti jednotlivel
a skupin, je tfeba zacit vytvaret kvalitni socidlni prostfedi napfi¢ vSemi skupinami.

Otazka kriminality Zen, vykonu trestu a jejich socidlni situace v soucasnosti neni
zdaleka probadana. Ztotoziuji se s nazorem, ze pokud se chtéji pomahajici profese
zaméfit na pomoc a podporu jedinc v naro¢nych zivotnich situacich, je tieba se na
problematiku divat komplexnim pohledem a propojovat jednotlivé ¢asti. Je proto tfeba
vyhledéavat slepa mista a ucit se na noveé vznikajici potieby reagovat formou pomoci a
podpory. A to zejména proto, Ze celek je tvofeny z mnoha ¢asti. Pokud se v rdmci socialni
prace nauc¢ime pruzné reagovat na potieby jednotlivych ¢asti, mizeme zkvalitnit i Zivot
ve spolec¢nosti jako celku.

Problematika kriminality, vézeiistvi a vykonu trestu odnéti svobody je velmi Sirokou
oblasti. Tato prace nema pojmout celé téma, ale popsat a prozkoumat alespon konkrétni
¢ast problematiky, a to zeyména z pohledu propusténych zen a jejich resocializace. Pti
vypracovani prace bylo ¢erpano z nejriznéjSich zdrojl, primarné ze zékonnych norem,
odborné literatury, internetovych stranek instituci, dokumenti ¢i cizojazy¢nych
publikaci, které¢ jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury, nebo v ramci konzultaci
s odborniky na danou problematiku.

Prace je ¢lenéna do dvou hlavnich ¢asti. Prvni Casti je teoretickd koncepce, jez se
snazi popsat problematiku Zen po vykonu trestu z hlediska socialnich teorii. Uvodni
kapitola obecné pojednava o kriminalité, jeji definici ¢i pfi€inach kriminalniho chovéani.
Jsou znazornéné grafy spolecné s prehledem Cetnosti kriminality z hlediska muzii a Zen
od roku 2009 do roku 2019, které slouzi pro lepsi zorientovani v dané problematice. Tyto

grafy byly vytvofeny ze statistickych udaji Policie CR, ziskanych po zkontaktovani



pfislusnych pracovniki. Déle se kapitola zabyva odsouzenim a VTOS. Zde jsou pro
ptehled vytvoteny grafy s ptehledy odsouzenych muzi a Zen k vykonu trestu odnéti
svobody za obdobi od roku 2009 do roku 2019. Tyto tdaje byly ziskany z rocenek
veézenske sluzby, jez jsou verejné dostupné. Nasledné je pozornost vénovana piicinam
kriminality a samotnym teoriim pojednavajicich o kriminalité Zen. Pro ucely dané prace
slouzi pfedevsim sociologické teorie, které¢ kladou diiraz zejména na vliv spolecnosti a
socialniho prostiedi, jez na jedince plisobi. Druha kapitola popisuje vykon trestu odnéti
svobody jako naro¢nou situaci. V dané kapitole jsou zminény psychické a socidlni
disledky, které mohou po navratu pro zeny vyvstat. Posledni teoretickd kapitola
pojednavd o jiz realizovanych vyzkumech, které byly v souvislosti s tématikou
provedeny, a to jak v Ceské republice, tak zahraniéi.

Praktickd cast prace je jiz samotny kvalitativni vyzkum, ktery probéhl
s participantkami po vykonu trestu odnéti svobody za pomoci polostrukturovanych
rozhovorti. Zde je detailné popsana metodologie vyzkumu od metody sbéru dat,
vyzkumného souboru, analyzy az k interpretaci vysledki vyzkuml a navrhim mozné
podpory ze strany socialni prace. Cilem diplomové prace je zmapovat socialni situaci Zen
po vykonu trestu a v reakci na vysledky zjisténi kvalitativniho vyzkumu zkusit navrhnout

moznosti adekvatni podpory ze strany socialni prace.



1 KRIMINALITA

Pro optimalni fungovani spole¢nosti je nezbytné, aby si kazda spole¢nost stanovila
pravidla, dle kterych se jeji jednotlivi Clenové budou fidit. Dana pravidla a normy jsou
dalezité, nebot’ tikaji, co je pro danou spolecnost ptijatelné a jaké chovani je spolecnosti
jiz odsuzujici. Pokud se ¢lovék chovd a jednd proti témto pravidlim, obvykle se
spolecnost uchyli k uréitym sankcim. V této praci hovoiime o ze zadkona stanovenych
sankcich, které¢ se tykaji kriminalniho chovéni a o osobach, které porusuji pravni normy
spolecnosti. Diiraz je kladen na danou problematiku, nebot’ dochazi k pachani trestnich
¢ind, které skodi nejen dané osobé, ale i osobam, jichz se trestny ¢in dotyka. Trestnou
¢innost neboli krimindlni jednani, lze chapat jako poruchy socialné-adaptacnich
schopnosti a dovednosti, nebo také jako odlisné projevy chovani vii¢i obecné ptijatelnym
normam (Vagnerova, 2012, str. 805).

V nésledujicich podkapitolach bude piiblizen pohled zejména na Zenskou kriminalitu
a také objasnéni zékladni terminologie souvisejici s problematikou.

Slovo kriminologie je sloZenina latinsko-feckého pivodu. Sklada se z latinského
»Crimen‘, coz je oznaceni pro zloc¢in a z feckého slova ,,/logos*, tedy nauka. Ve zkratce
se jednd o nauku o kriminalité, tedy zlo€innosti. Poprvé tento pojem uvedl v platnost
francouzsky antropolog Topinard v roce 1879 (Gfivna, 2014, str. 21).

Pfedmétem kriminologie je samotnd kriminalita, jeji pachatelé a obéti. Z hlediska
jednotného vymezeni pojmu kriminality nepanuje mezi odborniky shoda. Odborna
vefejnost na kriminalitu nahlizi ze dvou pohledd. Prvni vymezeni je z pohledu
legislativniho. Jedna se o tzv. legalni kriminalitu, jeZ je vniména jako protipravni jednani
a posuzuje se dle trestniho prava (Novotny, 2004, str. 20).

Naproti tomu stoji sociologické vymezeni kriminality, které je definovano jako €in,
ktery je ze své povahy zlo€inem v kazdé lidské spolecnosti, nezavisle na trestnim pravu.
Ptevazné se jednd o socialné patologické jevy (Gtivna, 2014, str. 22).

Dle Novotného (2004, str. 21) je pak kriminalita pfedev§im jevem, ktery je pro
spole¢nost skodlivy a narusuje jeji zdkladni pravidla. Obecné se jednd o negativni aspekt,
ktery vyvolava mnoho Skody ve spolecnosti. Nejen Skody materidlni, ale 1 psychické a
fyzické vzhledem k obétem trestnich €ind.

Jandourek (2007, str. 133) v sociologickém slovniku charakterizuje kriminalitu jako

specialni pfipad deviace. Déle uvadi, ze mira kriminality se odviji dle aktualnich trendd



spole¢nosti. Rika, Ze dle stavu spoleénosti a nastaveni jednotlivych politik statu se méni

1 mira a druh trestné ¢innosti.

1.1 RIZIKOVE FAKTORY VZNIKU KRIMINALNIHO JEDNANI

Aby byla Iépe pochopena motivace jedinct ke spachani trestniho €inu, je teba si
vymezit 1 zakladni rizikové faktory, které mohou pachatele vést ke spachani trestného
¢inu. Kolektiv autorii v Cele s Fisherem (2009, str. 157) fikaji, Ze pfi¢iny rozvoje
kriminélniho jednani jsou multifaktoridlni a pisobi na sebe vzajemné. Tito autofi
povazuji za dulezité nasledné biopsychosocialni faktory. Divaji se na problematiku
celostné, z holistického pohledu. K podobnym ndzortim doSla i Vagnerova (2012. str.
805-809), ktera tikd, Ze na rozvoj kriminalniho jednani piisobi jak genetické predispozice,
tak vliv prostiedi, jenz jedince uci urcité vzorce chovani a zaroven i jeho charakterové
vlastnosti. Vzajemné plsobeni vsech faktorti, pak miize jedince vést k negativnhimu
patologickému az kriminalnimu jednani.

Ve zkratce budou blize popsany jednotlivé kategorie. Autofi jako prvni zminuji
biologické faktory. Tvrdi, Ze z hlediska pohlavi maji muzi vétsi sklony ke krimindlnimu
chovani. Divody vidi zejména v biologickém nastaveni, kdy muzi jsou agresivnéjsi
v realizaci vlastnich zajmt. To také muze souviset i s muzskym pohlavnim hormonem
testosteronem. KdeZto Zeny maji uz od narozeni zakddované jiné vzorce chovani pro
dosazeni urcité seberealizace (Fischer, 2009, str. 157). I Vagnerova (2012, str. 6) hovoii
o biologickych predispozicich vzhledem k €etnosti spachanych trestnich ¢int, kdy data
hovoti o poméru 10:1 pro muZe.

DalSim biologickym rizikovym faktorem je veék. NejCastéji se trestnich ¢inl
dopoustéji mladistvi ve véku do 30 let, a to opakované. Naopak po dosazeni 50 let trestna
¢innost klesa (Vagnerova, 2012, str. 808).

Autofi také neopomnéli vrozené osobnostni predispozice. Rikaji, Ze ke spachéni
trestniho ¢inu jsou nachylné;jsi jedinci, ktefi jsou vice impulzivni, drazdivi a zaroven maji
niz8i miru frustracni tolerance. DalSim aspektem mohou byt rGzné poruchy chovani a
emoci ¢i poruchy souvisejici s hyperaktivitou (Fischer, 2009, str. 157).

S tim se poji 1 dalsi oblast rizikovych faktorti, a to faktory psychické. Autoti zde

24

¢inu dopusti jedinec s niZ§imi rozumovymi schopnostmi, jez mu zcela neumoziuji



posoudit danou situaci a disledky, které pro né& spachany precin milZe znamenat.
(Fischer, 2009, str. 158).

Jako posledni odborna literatura tadi faktory socialni. Fisher (2009, str. 160) dané
rizika je povazovana rodina, ve které si jedinec buduje vlastni osobnost a ptejima mnohé
vzorce chovani. Pokud se v rodin¢ vyskytuje néjaka anomalie v chovani rodi¢i, rodina
neplni své zékladni funkce ¢i v ni dojde k uplnému selhani, je riziko vzniku urcité
patologie az kriminélniho jednani pravdépodobné;si.

Dals$im dulezitym faktorem, jenz souvisi se socialnim prostfedim jedince je i vliv
vrstevnikd. Ten mize na jednotlivce plsobit negativné, protoze hledad urcité stabilni a
bezpetné zazemi, které se mu v rodiné nemusi dostavat. Mezi dal$i socidlni faktory
fadime jiz vySe zmitlované vzdelani. Dle autori je uroven vzdélani také podminujicim
faktorem rozvoje rizikového chovani a to zejména skrze spolecenské postaveni.
Dulezitym faktorem rozvoje kriminalniho jednani je také prostfedi. Obecné se tim mysli
prostiedi socidlné slabsich ¢i vyloucenych osob, zejména ve méstech a jejich okrajovych
¢astech (Fischer, 2009, str. 161).

K podobnym zévérim ohledn¢ socidlniho prostiedi ptisobici na jedince dosla i
Véagnerova (2012, str. 809), ktera tika, ze kazdé¢ prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi,
bud’ posiluje, nebo naopak blokuje urcity typ chovani. At uz se jedna o rodinné, skolni ¢i

demografické prostiedi.
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1.2 KRIMINALITA V CESKE REPUBLICE ZA OBDOBI 2009- 2019

Pro ptedstavu Cetnosti kriminalniho chovéani a poctu stihanych osob jsou nize
uvedeny grafy za dvé scitaci obdobi. Jedna se o obdobi v letech 2009 az 2015 a 2016 az
2019. Toto rozdéleni je nutné z diivodu celkové rekonstrukce Eviden¢né-statistického
systému kriminality na zacatku roku 2016. Zmeény se dotkly zplisobu pocitani véku
pachatelll a zapocitavani trestnych ¢inti stihanych osob. Od roku 2016 tedy jiz neplati
Jinymi slovy, pokud jedna osoba spéacha vice trestnych ¢inti, tak nove se od roku 2016
zapocitava v ramci statistickych udaj do vSech trestnych ¢inti, které osoba spachala. Graf
1 ilustruje klesajici miru celkové kriminality za obdobi 2009-2015. Nejvyssi hodnota byla
zapocitana v roce 2009 s celkovym poctem 332 829 stihanych osob, od té doby celkova
mira kriminality v porovnani s timto obdobim klesa. Vyjimkou je rok 2013, kdy celkova
kriminalita mirn¢ vzrostla na pocet 325 366 stihanych osob. NarGst je spojovan
s prezidentskou amnestii, po které opustilo vézeni 6 317 osob. Z toho ale bylo 2 471

znovu stihano (Ttecek, 2014).

CELKOVA KRIMINALITA ZA OBDOBI
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Graf 1 Zdroj: Policie CR - viastni zpracovini
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V Grafu 2 Ize vidét opét klesajici tendenci poctu stihanych osob s vyjimkou roku
2019, kdy doslo k naristu poctu stihanych osob na podobny pocet jako v roce 2017.

CELKOVA KRIMINALITA ZA OBDOBI
20016-2019

m Celkova kriminalita

2016 2017 2018 2019

Graf 2 Zdroj: Policie CR - viastni zpracovdni

I kdyz jednotliva obdobi neni mozno srovnavat, lze tvrdit, ze tendence celkové
kriminality ma spiSe klesajici charakter. To také deklaruje naptiklad Gtivna (2014, str.
41), ktery srovnaval data ohledné registrované kriminality za obdobi 1989 az 2013.
Z udajii vypozoroval, Ze doSlo ke snizeni kiivky kriminality s mirnymi odchylkami
v jednotlivych letech, kdy doslo k prudkému nartstu kriminality v porovnani
s prechozimi 1éty. To potvrzuje i Graf 1.

PrestoZe kiivka kriminality ma pozvolna klesajici tendence je patrné, ze kiivka
vyhradné Zenské kriminality s mirnymi odchylkami vzriistad. Tento fakt lze vidét i na

ptilozenych Grafech 3 a 4.

CETNOST KRIMINALITY ZEN A MUZU V
POROVNANI ZA OBDOBI 2009-2015
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Graf 3 Zdroj: Policie CR- viastni zpracovaini
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CETNOST KRIMINALITY ZEN A MUZU V
POROVNANI ZA OBDOBI 2016-2019
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Graf 4 Zdroj: Policie CR- viasti zpracovini
I'kdyZ je zenska kriminalita zastoupena v niZs§i mife nez muzska, je tieba Zenské
kriminalit€ vénovat vice pozornosti. A to zejména z toho divodu, Ze jsou to primarné
zeny, které pusobi v ramci vychovy ditéte a vytvaii mu piedpoklady do budoucnosti

(Urbanové, Veceta a kol., 2004, str. 40).
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1.3 PREHLED ODSOUZENYCH OSOB ZA OBDOBIi 2009- 2016

Z hlediska zaméfeni prace je potieba vymezit i zakladni charakteristiku pro typy
uvéznéni a specifictéji popsat i vykon trestu odnéti svobody, dale v textu budu pouzivana
zkratka VTOS.

Druhy trestti jsou vymezeny v § 52 Trestniho zdkoniku ¢. 40/2009 Sb. V odstavci
¢. 1 jsou vypsany vSechny tresty, které soud muze ulozit s vyjimkou trestu odnéti
svobody, ktery je samostatné vymezen v odstavci €. 2. Trestem odnéti svobody dle § 52,
odstavce 2 se rozumi nepodminény trest odnéti svobody, podminéné odsouzeni k trestu
odnéti svobody a podminéné odsouzené k trestu odnéti svobody s dohledem.

Vykon trestu odnéti svobody, ve zkratce VTOS, je jednou z variant zdkonem
uznanych zasaht statni moci do zékladnich prav a svobod jedince. Nepodminény trest je
nejuniverzalnéj$im a nejpiisnéj$im trestem, jenz zasahuje do okruhu vSech zakladnich
prav a svobod. K naruseni téchto prav dochazi zejména skrze omezeni svobody, kter¢ je
disledkem nastupu do vézeni. Soud se k nému uchyluje tehdy, pokud neni jin4 varianta
trestu (Kalvodova, 2016, str. 41). Dle § 55 trestniho zakona soud mtize ulozit trest odnéti
svobody nejvyse na dvacet let.

Nasledné se jiz jednd o vyjimecny trest, ktery ma samostatné vymezeni v § 54
trestniho zédkona. Vyjimecny trest uklad4 soud v situacich, kdy doslo k mimotfadnému
ptipadu kriminélniho jednani. Do roku 1990 se za vyjimecny trest povazoval trest smrti,
ktery se ale pfijetim novely €. 175/1990 Sb. zrusil a vznik vyjimecny trest odnéti svobody,
ktery je zakonem stanoveny ve lhité odnéti svobody od dvaceti let az do tficeti let. Pokud
pachatel spachal takovy trestny ¢in, kde nehrozi pachatelova naprava ¢i doslo k zvlast
zavrzenihodnému zplsobu provedeni trestného ¢inu, miiZe se soud, za naplnéni vSech
predpokladii, uchylit k uloZzeni dozivotniho trestu odnéti svobody, jenz je nejptisnéjSim
trestem, ktery ¢esky zakonik mé (Kalvodova, 2016, str. 62-63).

Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody je soudem stanoveny trest, ktery lze
za splnéni stanovenych podminek odsouzenym prominout a jedinec, tak nemusi do VTOS
vubec nastoupit. Soud vyda rozhodnuti o tzv. zkusebni dobé¢, kterd se stanovuje v rozsahu
jednoho az péti let. V této zkuSebni dobé musi osoba spliiovat vSechny soudem stanovené
podminky. (Kalvodova, 2016, str. 50).

Vézeinistvi je hlavnim nastrojem, jenZ je uzivan k vykonu trestu odnéti svobody
v ramci snahy o napraveni pachatele. V Ceské republice je tato naprava vykonavana

Vézeniskou sluzbou Ceské republiky, jez zajistuje pofadek a bezpednost nejen v prostiedi
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véznic, ale i v budovach soudl ¢i statnich zastupitelstvi. Déale pak mezi jeji ¢innosti
spadaji i eskorty véznénych osob. V Ceské republice jsou obvinéni a odsouzeni zadrzeni
ve 35 véznicich, které spadaji pod jednotnou spravu Generalniho feditelstvi Vézenské
sluzby (Vézetiska sluzba CR, O nas [online ]).

Z celkového poctu 35 véznic je deset vazebnich véznic, kde obvinéni, jiz ¢ekaji na
rozsudek soudu, a z hlediska bezpec¢nosti vznika potieba je omezit na svobod¢ z predem
stanovenych diivodu, jak definuje zakon €. 141/1961 Sb. o trestnim fizeni soudnim v §67,
ktery vymezuje divody udéleni vazby.

Zvlastnim druhem véznic jsou takzvané detenéni Ustavy, které upravuje zékon €.
129/2008 Sb., o vykonu zabezpeovaci detence a 0 zméné souvisejicich zakond. V Ceské
republice jsou dvé deten¢ni zafizeni. Jedno z nich je v Brné€ a druhé v Opavé. Do vykonu
deten¢niho zatfizeni je jedinec umistén na zakladé soudniho rozhodnuti. K takovému
opatieni se soud uchyluje v pfipadé, ze se jedna o jedince, ktery je nebezpecny
spolecnosti. Doba deten¢nich zavisi na rozhodnuti soudu, ktery provadi pravidelné ro¢ni
pirezkoumani.

Jak jiz bylo vySe zminéno, hlavnim G€elem vykonu trestu odnéti svobody neni
primarn¢ izolace jedince od zbytku spolec¢nosti, ale zejména jde o jeho napravu a pomoc
se zpétnym zaclenénim do spolecnosti. Tomu se vénuje i Koncepce vézenstvi do roku
2025, jezZ je sestavend z odbornikt Ministerstva vnitra. Dand koncepce si klade za sté€Zejni
cil vytvotit dobfe fungujici a efektivni vézenstvi, které bude slouZzit k napravé pachatelti
a zabranéni recidivy. K tomu slouZi 1 seznam strategickych cilti koncepce, mezi kterymi
lze zminit naptiklad zvySeni zaméstnanosti osob ve vykonu trestu, funkéni systém
vzdélavani veéznl ¢i dostupné zdravotni sluzby a vytvofeni komplexniho systému
propojeni penitenciarni péce, postpenitenciarni péce a preventivnich programi
(Koncepce vézenstvi do roku 2025, 2015).

Pro vytvoteni konkrétni predstavy o tom, kolik je odsouzenych osob ve vykonu
trestu odnéti svobody budou slouzit nasledujici piehledy za obdobi 2009-2019. Statistiky
odsouzenych osob zpracovava Vézenska sluzba Ceské republiky v jednotlivych
vyro¢nich zpravach, ze kterych je cerpd i tato diplomova préce. Ptesto, ze celkové pocty
odsouzenych osob za vymezené obdobi deseti let pozvolna klesaji, podil odsouzenych
zen ve VTOS ma spiSe stoupajici charakter. V1iv na danou situaci nem¢la ani amnestie
byvalého prezidenta Ceské republiky Véclava Klause v roce 2013, ktery omilostnil
necelych 7 000 odsouzenych osob (Wichova, 2020, str. 36-37)
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Ackoliv, bylo na konci svého prezidentského obdobi propusténo vice, jak ¢tvrtina
odsouzenych zen, podil odsouzenych zen k vykonu trestu se za obdobi sedmi let zvysil
témef o polovinu, jak ukazuje Graf 5. Podobny fenomén, v pfipadé nartstajici kiivky

odsouzenych Zen, byl zaznamenan v pifehledech celkové kriminality z hlediska pohlavi.

PREHLED ODSOUZENYCH OSOB K VYKONU
TRESTU ODNETI SVOBODY ZA OBDOBIi 2009- 2019
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Graf'5 Zdroj: Veézenské rocenky — viastni zpracovani

Co se zékladni charakteristiky odsouzenych osob k VTOS tyka, 1ze z vyro¢nich
zprav Vézeniské sluzby CR vyéist informace o tom, v jakém vékovém obdobi jsou
jednotlivei odsouzeni, jaké maji nejcastéji vzdélani, rodinny status ¢i délku trestu odnéti
svobody. Dle danych dostupnych statistik 1ze vytvofit charakteristiku odsouzenych Zen.

Zeny jsou dle zakona &. 40/2009 Sb. odsouzené nejéastéji za kradeze, podvody,
neopravnéné drzeni platebnich karet ¢i zanedbani povinné vyzivy. Z hlediska vzdélanti,
dominuji statistikdm zeny se zakladnim vzdélanim ¢i vyucenim bez maturity. Nejvice
zastoupenymi Zenami v ramci rodinného statusu jsou navic Zeny rozvedené, ¢i svobodné.
Z hlediska vékového zastoupeni, se jedné o Zeny ve vékovém rozmezi od 25 let do 55 let.
Doba nafizeného trestu se pohybuje nejcastéji od Sesti mésici do péti let (Statisticka

roéenka Vézeniské sluzby CR).
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1.4 TEORIE KRIMINALITY ZEN

V predchozi podkapitole byly popsany faktory, které mohou jedince pfivést ke
spachani trestné ¢innosti. Jako jeden z fady faktorii autofi zminovali biologické faktory,
kde hraje roli, zda je pachatelem muz nebo Zena. Odbornici obecné uznavaji, ze z hlediska
fyziologického vyvoje, maji muzi vétsi pravdépodobnost trestni €in spachat nez Zeny.
Nejveétsi podil na tom ma ptirozené vyssi agresivita muzi, jeZ muze byt ovliviiovana
muzskym pohlavnim hormonem, jak jiz bylo zminéno v ptedchozi kapitole (Matousek,
2002, str. 33).

V naésledujicim textu budou pro piehled zminény vybrané teorie, jez se snazi
vysvétlit motivace zen ke spachéni trestniho ¢inu. Z hlediska velkého mnozstvi teorii a
ruznych pohledd, jak na danou problematiku lze nahlizet, budou v této praci predstaveny
zejména ty, které se jevi pro ucely diplomové prace relevantni. Vybrané teorie jsou
zminény, protoze dle kolektivu autorti v ¢ele s Urbanovou nelze zaujmout jednotné
stanovisko z hlediska pfic¢in kriminality (Urbanova, Veceta a kol., 2004, str. 39).

Cistkova (1997, in Matousek, 2002, str. 33) uvadi data ze statistik v ramci zemi
Evropské unie, z nichz vychazi, ze pomér stihanych muzi k zenam je 4:1. Déle pomér
uvalenych trestnich vazeb je 20:1 a ve vykonu trestu obecné se jednd o pomér 30:1.
Pfestoze je pomér mezi muzi a Zenami vyrazny, dochazi k nariistu Zenské kriminality.

Rozdéleni teorii kriminality Zen, je obdobné jako rizikové faktory kriminality
obecné. Jsou déleny na biologické teorie, psychologické a sociologické (Urbanova,
Veceta a kol., 2004, str. 29).

Dubinin (1985 in Cepeldk 1986, str. 3) popisuje pii¢iny rozdilu kriminalniho
jednani Zen a muzili, pfedev§im jiz v historii zakotvenych socialnich rozdilech. Tedy
v odli$né struktufe chovani, jinych socidlnich ukolt a funkct, které jsou obéma pohlavim
spolecnosti ptfisuzovany. Z hlediska koncepce prace bude pozornost detailngji zamétena
zejména na posledni skupinu. To ale neznamena, Ze by biologické a psychologické teorie
byly o néco méné vyznamné. Praveé naopak.

Cepelak (1986, str. 65) poukazuje na kritiku biologicky orientovanych teorii
kriminality. Kritika vznikla v souvislosti s jednostrannosti danych teorii. S postupnym
rozvojem spolecenskych veéd, se pak opoustélo od jednostranného pohledu a diiraz se
kladl zejména na sociologické koncepty, které pojimaly zenskou kriminalitu z pohledu
socialn¢ patologickych jevi. Postupem cCasu se tak zacaly rozvijet riizné vicefaktorové

piistupy, jez pojimaly problematiku komplexné.
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VSechny tfi formy teorii se navzajem prolinaji a ovliviiuji. Vesmés se ale v kazdé
znich objevuji prvky souvisejici se spolecnosti, sociologii, gendrem apod. I z toho
divodu budou blize popsany pouze sociologické teorie vztahnuté na kriminalitu zen.

Biologické teorie se vénuji zejména biologickymi rozdily mezi muzi a zenami.
Dané teorie se zabyvaji pfirozenou povahou, genetickymi predispozicemi, piisobenim
hormonti apod. (Urbanova, Veceta a kol., 2004, str. 29). Psychologické teorie se nasledné
zabyvaji poruchami chovani u jednotlivych osob, psychickymi onemocnénimi a jinymi
formami abnormalit souvisejicimi s psychickym nastavenim jedince (Veteska, Fischer,
2020, str. 80).

Jako prvni Ize zminit Teorii socidlnich roli. Z pohledu teorie socialnich roli je
pozornost zaméfena zejména na vychovu déti opa¢ného pohlavi. Chlapci jsou vychovou
vedeni k tomu, aby se v zivoté dokézali uplatnit, byli uspéSni a postarali se o rodinu
zejména z hlediska materidlniho zabezpeceni. Divky jsou naopak stile vedeny k Zivotu
v domécnosti, vychové déti, uci se tolerantnosti, laskavosti a jemnosti. Tyto rozdily ve
vychové chlapcii a divek vede k rozdiliim v dospélosti. Divky jsou uz od malicka vedeny
k submisivnéj§imu chovéani k jejich rodin€ a svym budoucim vztahliim k nejbliz§im
osobam. Z toho dtiivodu je pro né€ i snadnéjsi podfizovat se pravnim normam a kriminalita
zen je, vzhledem k jejich rolim, nizsi. Kriminalita je také nizs§i kvuli plnéni dalSich
povinnosti, ke kterym jsou od détstvi veden a jeZ jim spolecnost historicky pfidélila.
V disledku téchto povinnosti nemaji Zeny ptilezitost pachat trestnou ¢innost (Urbanova,
Veceta a kol., 2004, str. 30).

Dalsi teorii, ktera priblizuje kriminalitu Zen ze sociologického hlediska, je Teorie
socialni kontroly. Rada autort na tuto teorii pohliZi riznym pohledem. Obecné se ale
celd problematika socidlni kontroly tyka vztahu jedince a spolecnosti v souvislosti
s mirou respektu a vynutitelnosti norem. Socidlni kontrola pfedstavuje zplsob, jak
spolecnost ovliviiuje chovani jednotlivcl ¢i skupin (Sbornik z védecké konference -
Urbanova, 2002, str. 80).

Koncept socialni kontroly ve vztahu k Zenské kriminalité dale rozvadi Urbanova
a kolektiv autort (2004, str. 37). Ti fikaji, Ze mira svdzanosti jedince se spolecnosti uruje
1 obsah odchylného chovani. Krimindlni jednani je dasledkem nedostate¢né socidlni
kontroly.

Trivis Hirshi (in Munkové, 2013, str. 68) tvrdi, Ze patologické chovani je
zpiisobeno nedostate¢nou mirou pfipoutanosti ke spolecnosti. Tato mira pfipoutanosti se

projevuje v chovani a postojich, které jedinec zaujima ve spoleCnosti. Pokud dojde
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k naruSeni vazeb, jedinec se pfestane ohliZet na ostatni ¢leny spole¢nosti, nebere v tivahu
ani dodrzovani norem, coz nésledné mize vést k rozvoji patologického jednani, v tomto
piipadé k rozvoji toho kriminalniho.

Haga, Simpson a Gillis (in Urbanova, Veceia a kol., 2004, str. 37-38) vidi nizsi
miru Zenské kriminality pravé v odli$nych prostiedcich socialni kontroly. Rikaji, Ze jsou
to praveé zeny, které jsou omezovany v radmci spolecnosti. Vysvétluji, ze zeny jsou nejen
objektem socialni kontroly, jenz na n¢ piisobi, ale také jsou jejimi néstroji v tom smyslu,
Ze jsou to zejména matky, které jako prvni umoznuji svému ditéti primarni socializaci a
uplatiiuji svou moc v ramci socialni kontroly a norem.

Mezi dalsi teorii, ktera se poji s kriminalitou Zen z pohledu sociologie je i Teorie
anomie. Pojem anomie zavedl do sociologie plivodné¢ Emilé Durkheim, ktery jim
vysvétloval stav ve spolecnosti, v niZ piestaly platit socidlni normy a zakony, jez byly
obecné platné a mély tak vliv na jednani lidi. Anomie je dle slovniku také definovana
jako stav bezmoci, vykotenénosti a nedostatku cilii v dané spolecnosti (Matousek, 2008,
str. 26).

V souvislosti se zaméfenim diplomové prace bude, ale pozornost sméfovana na
vnimani teorie anomie z pohledu Roberta Kinga Mertona, jenz Durkeimiiv koncept
rozpracoval. Dle néj se anomie povazuje za disledek tlaku urcité spolecenské skupiny na
jednotlivce, kdy dochdzi k rozporu mezi cili jednotlivce a normami dané spolecnosti.
Tento tlak spolecnosti se nasledné projevuje tim, Ze tento tlak nuti jedince k jednani, jez
neni zcela pfijatelné spolecnosti. Spolecnost pak nad nim ztraci kontrolu. Dle Mertona
musi moderni spole€nosti pocitat s odchylujicim jednanim, protoze ptedpoklada, ze
pfi¢inou daného jednani nejsou biologické ¢i psychologické faktory, ale rozpor mezi
socialni sktrukturou a kulturnimi cili (Merton, 207, str. 133-137).

Urbanovad a kolektiv (2004, str. 31) popisuji Mertonovu teorii anomie
v souvislosti s Zenskou kriminalitou. Spole¢nost je rozdélena na kulturni strukturu, jez
obsahuje hodnoty a cile, dle kterych se jednotlivci fidi a na socialni strukturu, ve které se
odehrévaji vztahy a jednotlivci si plni cile. V kazdé spolecnosti se jednotlivei snazi své
cile splnit, pokud k tomu ale nemaji dostatek prostfedkli, dochazi k anomii, tedy
k nedodrZovani spolecnosti uznanych norem. Z hlediska biologickych vlastnosti a
specifickych socialnich roli Zeny, je i kriminalita Zen niZz8i kvili niz§imu mnozstvi cild,

které by mohly plnit a kvtili kterym by byly nuceny ke krimindlnimu jednani.
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Etiketizacni teorie, teorie etiketizace nebo také labelling theory je dalsi teorii,
ktera tikd, ze kriminalni chovani vznikd az b&hem interakci v socialnich procesech,
protoze lidé piipisuji vyznamy uréitym vzorcim chovani. Re¢ je zejména o negativnich
aspektech, které mohou na jednotlivce pusobit. AvSak nemusi to byt pravidlo.
Etiketiza¢ni teorie hovofi o tom, Ze jednani cloveka se déli na primarni a sekundarni.
Pokud je urcité krimindlni chovéni spachané jedincem jen jednou, hovofime o primérnim
jednani. AvSak toto krimindlni jednani vyvola ve spolecnosti reakci. Jedinec dostane tzv.
etiketu, ¢i nalepku a je tim padem oznacen za delikventa ¢i kriminalnika. Spolec¢nost a
blizké okoli tak jedinci za¢nou pfistupovat, coz vede k dlouhodobéjsi zméné chovani,
protoze se jedinec s danou nalepkou ztotozni. Pak se mluvi o sekundarnim kriminalnim
chovani, vyvolané socidlnim procesem (Fischer, Skoda, 2014, str. 41-42).

Urbanova ve vztahu k etiketizaéni teorie zastdva nazor, Ze se Zeny dopoustéji
trestni ¢innosti obdobné jako muzi. Ale z diivodu, Ze ji provozuji tajné a nendpadné
nejsou vysetiované. Proto se jejich trestna ¢innost ani nehlasi a pocet zen zaznamenanych
ve statistickych tidajich mtze byt zna¢né neptesny. Dopliiuje, Ze protipravni jednani se
stdva kriminalnim az v okamziku, kdy dojde k odhaleni a odsouzeni ze strany ptislusnych
organt. Proto je i z pohledu etiketiza¢ni teorie kriminalita Zen niz§i nez u muzi
(Urbanové, Veceta a kol., 2004, str. 32).

Posledni teorie, kterd bude v praci zminéna je Feministicka teorie. Tato teorie
obecné hovoti o pohlavi a jeho vztazich k moci, a to jak na pozici béZnych socialnich
interakci, tak v rdmci celé spoleCnosti. Zakladem této teorie je otazka utlaku zen a
dominantniho postaveni muzi ve spole¢nosti z pohledu historie a soucasné snahy o
zrovnopravnéni Zen a muzl. Z tohoto hlediska je i1 kriminalita zejména muZskou
zalezitosti. Feministické teorie jsou vSak doposud povaZovany spis za urcity alternativni
pokus o vysvétleni Zenské kriminality, neZ za relevantni teorii, dle které by se dalo na

problematiku nazirat (Urbanova, Veceta a kol., 2004, str. 32).
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V piedchozich podkapitolach byly stru¢né vysvétleny vybrané sociologické teorie,
které vysvétluji skutecnost, proc je obecné kriminalita muzi vyssi nez u zen. Podili se na
tom nejen biologické predispozice a osobnost jedince, ale také prostredi a spolecnost, ve
které se ¢lovek nachazi.

Dané teorie také vysvétluji fakt, pro¢ v poslednich letech pocet trestanych zen
stoupd. Pokud se na to da nazirat socialni optikou a optikou spolecnosti, 1ze dojit k zavéru,
ze s tim, jak se spolecnost méni vlivem modernizace, dochazi ke zménam nejen
globalnim, ale také vztahovym. A s tim, jak se méni pozice Zeny ve spole¢nosti a dochazi
k zrovnopravnéni roli muzli a Zen, zacina dochézet i ke stirani rozdili v oblasti
kriminality a patologického chovani. Za stoupajici kiivkou stihanych a odsouzenych zen
pak muze byt proces modernizace spolecnosti a feminizace. Dochazi ke zrovnopravnéni
ve vSech oblastech. Tedy i v oblasti kriminality a patologického chovéani. Na toto také
poukazovaly jiz v 70. letech 20. stoleti autorky Adler a Simon. Ty vysvétlovaly, Ze zeny
travi méné Casu v domacnosti a vice ve spole¢nosti. Zde maji také vice moznosti pro
spachani trestného ¢inu (Adler, 1975, Simon 1975, in Podana, 2018, str. 4).

Optikou sociologickych teorii 1ze otdzku kriminality Zen vysvétlit niz8§i miru zenské
kriminality v poméru s muzi. Za pomoci téchto teorii, Ize také vysvétlit stoupajici kiivku
stihanych Zen ve statistikdch. At uz se jedna o teorii etiketizace, teorii anomie ¢i teorii
socialni kontroly, vzdy je to spolecnost, ktera na jednotlivce plisobi. V rdmci niz8i miry
zenské kriminality v poméru s muzi se jednd primarné o biologické faktory jako je rozdil
pohlavnich hormont v téle muZe a zeny a zpiisob vychovy, ktery se ndsledné odrazi, a
budovani osobnosti jedince. Zeny jsou zaroveii i pod vétsi kontrolou spoleénosti. Je na
né vyvijen vétsi tlak z pohledu dodrZovani vSech norem, které jsou spole¢nosti stanoveny.
Pokud se jimi nefidi, jsou spole¢nosti odsouzeny, jako Spatné Zeny (Matousek, 2002, str.

33).
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2 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY JAKO NAROCNA

ZIVOTNI SITUACE

Aby se dala Iépe pochopit socidlni situace Zen, které jsou propustény z vézeni, je
zapotiebi definovat zékladni pojmy, jako je naro¢na zivotni situace, socialni rizika a
disledky z ni pramenici.

V pribéhu zivota se vyskytuji rizné situace ¢i udalosti, se kterymi si lidé musi
poradit. Tyto situace dle Slovniku socidlni prace nazyvame narocnymi zivotnimi
situacemi. Mezi zivotni situace fadime takové situace, které nemusi byt spojeny
s ekonomickymi disledky a nevyvolavaji socialni napéti. Jedinec je schopny si v téchto
situacich pomoci sdm ¢i spole¢né srodinou je schopny ndroCnou Zivotni situaci
zvladnout, bez pomoci organizaci ¢i statu (Dukové, Duka, Kohoutova, 2013, str. 60).

Jako naroc¢nou zivotni situaci miizeme povazovat i situaci Zen, vracejici se z vykonu
trestu. Jsou zeny, které svou situaci zvladnou bez statni podpory a probehly VTOS jim
slouZzi jako dostatecnd motivace, jak zvladnout svou situaci. Stejné tak jsou ale Zeny, které
potiebuji pfi ndvratu z vykonu trestu pomoc statu, napf. v ramci statni socialni podpory.
Dle Tomese (2010, str. 187) se zivotni situace stava socialni situaci v okamziku, kdy
vznikne souvislost mezi vetfejné uznanou individualni situaci a spolecenskymi a
ekonomickymi nésledky.

DalS§im pojmem nezbytnym k lep§imu pochopeni celé¢ problematiky je socialni
riziko. Socialni riziko je definované dle Dukové a kol. (2013, str. 66) jako soubor ¢innosti,
které jsou zplsobeny spolecenskymi mechanismy a mohou postihnout vSechny cCleny.
Socialni riziko je potencionalni ohroZeni jednotlivct ¢i rodin, které postihne narocna
zivotni situace ¢i udalost. Zeny opoust&jici vykon trestu mohou byt napf. ohrozenou
skupinou v ramci socialniho vylouceni, chudoby, nezaméstnanosti apod.

Ve VTOS dochazi k poruSovani zdkladnich prav a svobod clovéka. Uvéznénim se
jedinec dostava do prostiedi, kde se musi fidit ur€itym fadem a pravidly, na které nebyl
po cas zivota zvykly. V disledku toho, mize dochdzet k nedostatecnému uspokojovani
potieb a rozvoji riznych forem frustraci, deprivaci a jinych duSevnich a socidlnich

problémt. Dilezitost uspokojovani potieb je popsana v nésledujici podkapitole.
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2.1 USPOKOJENI LIDSKYCH POTREB JAKO PREDPOKLAD
USPESNE RESOCIALIZACE

Lidské potfeby jsou nezbytnou soucasti naseho zivota a mira jejich uspokojovani
nasledné ovlivituje zivot jako takovy. A to zejména z pohledu Zivotni spokojenosti,
naplnénosti a motivace néco zmenit, v ptipadé nespokojenosti. Pokud se daii lidské
potteby optimalné saturovat, 1ze predpokladat, ze takovy clovék ma stabilné vyvazeny
zivot a narocné Zzivotni situace dokaze zvladnout bez cizi pomoci ¢i uchylovani se
k patologickému chovani. Naopak lze piedpokladat, ze Clovek, ktery od détstvi nebyl
schopen tyto potfeby dostatecné saturovat, se objektivné hiif vyrovnava s narocnymi
situacemi. Je frustrovany a nedokaze svou situaci racionaln¢ a bez pomoci fesit. Dostava
se do tzv. zaarovaného kruhu, ze kterého se jedinec bez pomoci obtizné¢ dostava. To
samé nastava i v situacich spojené s odsouzenim, vykonem trestu odnéti svobody a
nasledné resocializace. JiZ zahdjeni samotného trestniho fizeni je nadrocnou a pro jedince
stresovou situaci, se kterou se musi vyrovnat. Nasledné odsouzeni a nastup do vézeni je
jesté vétsim zasahem do zivota jedince. Ve vézeni se musi adaptovat na zcela jiné
prostfedi a rezim, ktery je tam zavedeny. Pokud neni ¢lovék dostatecné motivovany,
vyrovnavani se s jeho novou situaci, pro n¢j miize byt obtizné. Ve vézeni dochézi velice
Casto k frustraci, protoZe odsouzeni nemaji dostatecné moznosti, jak napliiovat své
potieby a miize tak dojit k frustraci az deprivaci. Podobn4 situace nastava v dobé¢, kdy se
odsouzeny vraci z VTOS zpét na svobodu. Pokud nemd dostate¢nou motivaci a touhu
k tomu, aby se zapojil do béZného zivota spole¢nosti, miize velice rychle dojit k recidivé,
protoZe neunese tlak spolecnosti.

Teorii o lidskych potfebach je mnoho. Nejzndméjsi teorii je teorie motivace
Abrahama Maslowa, jenZz vymezil pét zakladnich potieb, které lze povaZovat za
univerzalni. Tyto potfeby jsou spolecné vSem lidem bez rozdilu. V piipadé jejich
nenaplnéni mize dochazet k frustraci aZ deprivaci. Jedna se o skupinu potieb, jenz
vymezil na dvé zékladni skupiny. Jako zékladni, Casto také oznaCovany jako D potieby,
jsou fyziologické potteby. To jsou potieby lidského organismu, bez kterych by
jednotlivec nedokazal optimalné fungovat. Jedné se zejména o potiebu dychani, potiebu
tekutin a stravy, spanku, pohybu, sexudlniho uspokojeni ¢i vyhnuti se bolesti. Dalsi
potieby, které spadaji do zdkladni skupiny a mohou byt napliiovany za ptedpokladu, ze
jsou naplnéné fyziologické potieby, je potieba bezpeci a jistoty, ndsleduje potreba lasky,

pfijeti a sounalezitosti. Jako posledni se do zakladni skupiny potieb fadi potieba tcty a
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uznani. Pokud jsou vSechny tyto potieby dostatecné napliiovany, mize se ¢loveék zabyvat
svou osobnosti vice do hloubky. Tyto potfeby se nazyvaji jako ristové ¢i B potieby a fadi
se sem potieba seberealizace a touha byt dobrym ¢lovékem (Saméankova, 2011, str. 27).

Aby zclovéka mohl vyrast jedinec, ktery muze fict, Ze prozil kvalitni,
plnohodnotny Zivot, je tfeba napliiovat jeho potfeby. A to uz od utlého détstvi, kde je
nejrychlejsi obdobi ristu. A to nejen fyzického, ale i mentalniho a dochazi k budovani
osobnosti jako takové. V ptipade€, ze by nebyly potieby uspokojovany, mize dochézet,
jak jiz bylo vyse zminéno k rozvoji riznych druht tizkosti, frustraci az deprivaci. Tyto
negativni aspekty neuspokojovanych potieb se mohou projevovat rtizné, napt. poruchami
uceni, stykdnim se s patologickymi jedinci, sexudlni promiskuitu ¢i rozvojem
kriminalniho chovani.

Uspokojovani potteb ve VTOS nemusi byt pro odsouzené Zeny v ramci pevného
rezimu, ktery ve vézeni vladne snadny. MiiZe se jednat zejména o potiebu stimulace, kdy
dny ve VTOS jsou stejné a odsouzenym chybi stimuly. VSedni aktivity nejsou dostate¢né
pestré a jedinci mohou pocit'ovat rtiznou miru tuto potfebu uspokojit. Dale dochdzi k
rozvoji potieby citové jistoty a bezpeci. Tato potieba se vaze k doméacimu prostiedi a
osobam, které jedinec pii nastupu do VTOS opustil. Jedinec ve VTOS muiize zazivat
pocity strachu, nedveéry ¢i stesku. Danou potfebu miZe jednotlivec proZivat o to silnéji,
pokud se ve VTOS ocitl poprvé a pocit ohrozeni a napéti i z hlediska budoucnosti je
intenzivnéjsi. I potieba seberealizace nemtize byt v podminkdch VTOS dostate¢né
saturovana, vzhledem k pravidlim, které se s vykonem trestu odnéti svobody poji

(Véagnerova, 2012, str. 815-816).
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2.2 PSYCHOLOGICKE DUSLEDKY VYKONU TRESTU ODNETI
SVOBODY

Dale bude pozornost zaméfena na dusledky VTOS pro jedince opoustéjiciho
vézeni. VySe byla nastinéna zékladni problematika VTOS vzhledem k uspokojovani
lidskych potfeb. Toto téma bude nasledné vice probrano v podkapitolach, které se
zabyvaji jednotlivymi dasledky.

Ptes to, ze kazdy jedinec je hluboce individualni bytosti, 1ze dojit k zjisténi, ze
nedostatkem uspokojenych potieb zazivaji jedinci ve VTOS frustraci, jez muze dale
ovlivitovat jejich chovani a prozivani. Pokud je tato frustrace dlouhodoba, lze
predpokladat i rozvoj dalSich duSevnich potizi, které se ve VTOS a nasledné po
propusténi mohou rozvinout a ovlivnit tak budoucnost jedince.

V souvislosti s uvéznénim a néslednym propuSténim se fe$i otazka stigmatu,
diskriminace, nezaméstnanosti, socidlniho vylouceni nebo rozpad ¢i naruseni rodinnych
vazeb. Clovék tim, Ze se ocita ve vykonu trestu odnéti svobody, postupné ztraci své
osvojené dovednosti, védomosti a navyky, které si vybudoval v pribéhu Zivota. Cim déle
je jedinec uvéznény, tim hife se mu po propusténi ztracené Ci oslabené navyky a
védomosti osvojuji.

Jak jiz bylo zminéno VTOS je z hlediska Zivota naro€nou situaci, se kterou se
jedinec musi vyrovnat. Trest odnéti svobody je dle pravnich norem ur¢itym projevem
odmitnuti nezddouciho chovéani a snaha o jeho napravu. Ve skutecnosti se ¢lovék musi
vyrovnat nejen se socidlnim stigmatem, které s sebou trest odnéti svobody nese, ale i
s dalSimi vécmi, které s pobytem ve vézeni ztraci. Zejména se jedna o zaméstnani,
naruseni partnerskych svazkl a vazeb s blizkym okolim, ddle mtze jedinec ztracet i
urcitou adaptovanost na socialni prostfedi a zivot ve spole¢nosti, ktery se liSi od toho
vézenského (Véagnerova, 2012, str. 817).

Cim déle ¢lovek setrvava ve vézetiském prostiedi, tim 1épe se na tam&jsi Zivot
adaptuje. Tuto adaptaci na zivot ve vézeni autofi oznacuji jako prizonizaci. Proces
prizonizace ma dvé slozky. Jedna se o institucionalizaci, tedy skutec¢nost, kdy se jedinec
adaptuje na organizovanost zivota a ztratu samostatnosti a iniciativy. V souvislosti
s danou slozkou muze dochdzet az ke ztraté aktivity a apatii. V dasledku adaptace pak
pro jedince po propusténi mize byt bézny Zivot ve spolecnosti velmi narocnou az
stresovou zalezitosti. A to z divodu, ze se béhem dlouhodobého pobytu ve VTOS

odnauci samostatné fungovat a rozhodovat. Dale mtze ztratit schopnost pldnovat svou
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budoucnost, protoze ve VTOS tuto schopnost jedinci nepotiebuji, ¢i nemaji motivaci néco
budovat, kdyz jejich odsouzeni mize trvat roky. Nasledna ideologizace znamena, Ze
jedinec pfijme veSkeré normy a pravidla vézenského prostfedi a ztotoznéni se s danou
skupinou. Akceptace skupinou a pfijeti vézenskym kolektivem se muze stat pro
odsouzeného ur€itou motivaci. Pfesto, ze vykon trestu odnéti svobody je zejména
zaméfen na resocializaci, dochdazi mnohdy k vyméné informaci o moznostech trestné
¢innosti a rozvoji kriminalnich znalosti, které¢ jedince neopoustéji ani po propusténi.
Riziko recidivy a opétovného uvéznéni se tak stava vétsim (Harbord, 1967 in Vagnerova,
2012, str. 820).

S prizonizaci souvisi i adaptaéni mechanismy, které¢ maji za nasledek to, jak se
jedinec s VTOS a néaslednym propusténim vyrovna. Jak jiz bylo zminéno vySe, tak na
procesu samotného zaclefiovani se zpét do spole¢nosti plisobi Cas jako velice dilezity
faktor. Cim déle je jedinec véznény, tim v&tsi zatéZ je pro n&j samotné propusténi zpét na
svobodu. V nékterych ptipadech miize dochazet u jedince az ke vzniku krize svobody,
jenz autofi popisuji jako urcité psychické trauma z nahlé zmény prostiedi.

Propusténi se bere jako z4téz a v obdobi zhruba dva roky po propusténi, v tzv.
adaptacni fazi procesu resocializace muze velice Casto dochazet k recidivé. A to
zejména z toho divodu, ze se jedinec neni schopen dobie adaptovat na podminky
spolecnosti a nezvlad4d naroky na samostatnost a zodpovédnost. Tedy dovednosti a
schopnosti, které ve VTOS nejsou potieba. Uspésnost samotné resocializace zavisi jak na
osobnosti propusténého, jeho zkuSenostech, motivaci a psychické odolnosti. Tak i1 na
samotnych objektivnich faktorech jako je skute¢nost, zda propustény ma kde bydlet, zda
se mu dafi najit zamé&stnani ¢i se mu podafilo udrZet socidlni vazby s blizkymi, jenz by
mu mohli byt po propusténi oporou (Vagnerova, 2012, str. 823-825).

V souvislosti s adaptaci a Casem nemusi byt ani kratkodobé tresty odnéti svobody
z vychovného hlediska vhodné. Dle Vagnerové (2012, str. 817) mohou byt pravée
kratkodobé tresty odnéti svobody stimulem pro dokonaleji provedenou trestnou ¢innost
v budoucnosti. Béhem vykonu trestu se totiz jedinec ocita v prostiedi, kde miize nabrat
nové zkuSenosti a informace o tom, jak 1épe 1ze trestnou ¢innost pachat. Misto toho, aby
vykon trestu odnéti svobody ptisobil jako naprava, mize dochéazet spise ke zdokonalovani

nezadoucich schopnosti a dovednosti.
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2.3 SOCIALNI DUSLEDKY VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY

Socialni stigma neboli nalepkovani urcitych skupin je piesvédceni vétSinové
spole¢nosti o tom, jak se urcity druh spolecenskych skupin projevuje. Obvykle se jedna
o negativni predsudky, jenz jsou spojené s nezadoucimi rysy osobnosti jako je vzhled ¢i
chovani. Za zaklad¢ téchto predsudki a ndlepkovani dochazi k diskriminaci a socialnimu
vylouceni, jenz bude dale popséno.

Pojem stigma pouzivali jiz stafi Rekové k tomu, aby jim mohli ozna¢ovat jedince,
ktery se ur¢itym negativnim projevem odliSoval od majoritni spolecnosti. Vybrané znaky
se Casto vypalovaly do téla, aby upozornily na to, Ze se jejich nositel néc¢im provinil.
Obvykle to byli zlocinci ¢i otroci. Jednalo se tedy o osoby nec€isté, poSpinéné, kterym
bylo zapotiebi se vyhybat (Goffman, 2003, str. 9).

Toto stigma pretrvalo az do soucasnosti s vyjimkou toho, ze se nyni
zdiskreditované osoby fyzicky neoznacuji. Avsak stale pretrvava presvédceni, ze osoby,
jez se dopustily urcitého trestniho Cinu, trpi psychickym onemocnénim ¢i se jinak
odchyluji v negativnim svétle od spolecenskych norem, jsou Spatni. Spolecnost se
nasledné uz nezajima o to, co je napiiklad vedlo ke spachani trestné ¢innosti apod. Jedinec
propustény z VTOS ma spole¢nosti jiz pfidélenou tzv. ndlepku kriminalnika, diky které
je jeho resocializace a ndprava téZsi. Problém c¢lovéka s takovou nalepkou spocivéa v tom,
ze ho spolecnost nechce pfijmout jako rovnocenného ¢lena. Z diivodu predsudkl se
stigmatizovanému nedostava projevi Ucty, soundlezitosti ¢i pochopeni, které ¢lovék po
propusténi z VTOS potfebuje nejvice a které mohou nasledné zabranit opakované
recidive.

Postoje, které pak spolecnost zaujima k osobam, jez se odchyluji od
spolecenskych norem, ndsledné¢ mohou vést k diskriminacnimu chovani vii¢i témto
osobam, at’ uz se jedna o védomé ¢i nevédomé projevy.

Matousek (2008, str. 46) ve Slovniku socialni prace popisuje diskriminaci jako
odlisny pfistup k jednotlivci ¢i skuping, jenz mé urcitou nevyhodu. Diskriminaci dale
rozdéluje na nepfimou, pozitivni a negativni. Jako nepfimou oznacuje diskriminaci, kdy
dochazi k opatfenim, jeZ znevyhodiiuje urcitou skupinu. Nepiimou diskriminaci mizeme
chépat i v kontextu zadatele o préci, kdy miize zamé&stnavatel chtit po zdjemci vypis
s trestniho rejstiiku proto, aby mohl vykonavat dané zaméstnani. K diskrimina¢nimu
chovani tak dochazi na zdkladé kritérii, kterda se mohou jevit na prvni pohled jako

neutralni. Negativni diskriminace je znevyhodiiovani jedinct ¢i skupin ze strany zakond,
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norem ¢i faktickym chovanim vétSinové spole¢nosti, které je na prvni pohled zfejmé.
Pozitivni diskriminace je nasledné chapana jako pomoc znevyhodnénym skupindm ze
strany statu formou socialnich programt a projektt, jez doCasné zvyhodnuji urcité
skupiny. Mezi takova opatifeni mohou patfit rizné preventivni programy ¢i piispévky
zaméstnavatelim, aby zaméstnavali ¢i podporovali lidi vracejici se z VTOS.

Socidlni sféra vradmci pozitivni diskriminace pracuje s antiopresivnim
pristupem, jenz se snazi pusobit pravé proti systematickému znevyhodnovani
minoritnich skupin, mezi které patii i osoby odsouzené k VTOS. Zéakladem daného
ptistupu jsou tzv. tii imperativy, kterymi jsou spravedlnost, rovnost a participace neboli
spoluti¢ast klienta na feSeni jeho situace (Sotoniakova, 2005, str. 44-45).

V souvislosti s antiopresivnim pfistupem vii€i diskriminaci nabyl Gi¢innosti 1. zafi
2009 Zéakon ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachdzeni a o pravnich prostfedcich ochrany pted
diskriminaci. V tomto zdkon¢ je vymezena diskriminace a také prava, které jedinec ma.
Vyctem se jedna naptiklad o pravo na rovné zachazeni a zdkaz diskriminace ve vécech
prava na zameéstnani a pristupu k zaméstnani, pristupu k povolani, podnikani ¢i ¢lenstvi
v odborovych organizacich nebo také v pfistupu ke vzdélani aj. (Zakon €. 198/2009 Sb.,
o rovném zachazeni a o pravnich prostiedcich ochrany pfed diskriminaci a o zméné
nékterych zakont).

Za dalsi disledek narocné Zivotni situace po vykonu trestu odnéti svobody lze
povazovat nezaméstnanost. Dle Matouska (2003, str. 116) je nezaméstnanost definovana
jako ,,Stav, ve kterém clovek schopny prdace a ochotny pracovat nemd placené
zaméstnani.

Konkrétn€ obecné Zeny dle Buchtové a kolektivu (2013, str. 88) maji vétsi potize
s uplatnénim na trhu prace, protoZze zaméstnavatel¢ uptfednostiiuji spiSe muze, kteti
nejsou zatizeni péci o domacnost. Pro zaméstnavatele znamena pracujici Zena s malymi
détmi riziko Castych absenci a naruSeni tak plynulosti pracovniho procesu. Jesté vétsi
problém se nasledné uplatnit mohou mit teoreticky Zeny, jeZ jsou propustény z vykonu
trestu a maji zdznam v rejstiiku trestu. Nezamé&stnanost s sebou nese fadu dalSich
negativnich dusledki, jako mohou byt napiiklad finan¢ni problémy, socialni vylouceni ¢i
zdravotni a psychické obtize, které mohou dale vést k socialni patologii ve smyslu
opétovne recidivy.

Nezaméstnanost jako disledek vykonu trestu odnéti svobody je aspekt, ktery
jedinchm muize zvysit riziko recidivy a snizit miru uspéchu resocializace.

S nezaméstnanosti vysoce souvisi jiz zmiflované stigma a diskriminace, které jedinctim
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mohou byt pfekazkou v nalezeni vhodného zaméstnani, z diivodu, ze zaméstnavatelé
pozaduji vypis z rejstiiku trestu. Po predlozeni vypisu z rejstiiku trestu zjisténi, ze byl
zadatel stihan, radé¢ji ze strachu a predsudkii pfijmou zadatele s Cistym trestnim
rejstiikem.

Na tento fakt poukazuje i koncepce vézeiistvi 2025, ve které je zdlraznéna
problematika ndvaznosti zaméstnani po propusténi z VTOS. Autofi koncepce apeluji na
systematické feSeni problematiky nezaméstnanosti jedincti propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody v ramci uzké meziresortni soucinnosti. Duraz je kladen pfedevsim na
zavedeni systému, jenz by nabizel ekonomické vyhody zaméstnavatelim. To by mohlo
mit za nasledek zvySeny pocet zaméstnanych osob se zdznamem v rejstiiku trestu.
V disledku toho by mohlo dojit i ke snizeni rizika recidivy (Koncepce vézeiistvi do roku
2025, 2015 str. 126)

Dalsi fakt, ktery brani uspé$nému zaméstnavani osob propusténych z vykonu
trestu odnéti svobody je samotné vzdélani a kvalifikace. ,, Osoby ve vykonu trestu jsou
vSak nedostatecné kvalifikované, maji malé dosavadni pracovni zkuSenosti a s tim spojené
pracovni navyky, nemaji moznost podat o své dosavadni prdci reference a zpravidla se
potykaji s nedostatkem financnich prostiedkit a s existenci dluhii. Samotny zaznam v
rejstitku trestit nepredstavuje nejvetsi prekazku pri hledani zaméstnani v pripadech, kdy
se jedna o prdce nekvalifikované, jako napriklad uklidové ¢i pomocné stavebni, nebot ve
sfére téchto nabidek neni na absenci zaznamu v rejstiiku trestii kladena priorita. U osob,
které odbornou kvalifikaci maji, vSak zaznam v rejstiiku trestu prekazku tvori a dalsi
zaméstnavani komplikuje. Rada zaméstnavatelii vyuziva zaznam v rejstiiku trestii jako
kritérium pro vylouceni potencialniho zaméstnance, prestoze uvedeny postup nema oporu
v zdkoné. *“ (Koncepce vézenstvi do roku 2025, 2015 str. 13)

V kombinaci se stigmatizaci, diskriminaci, nezamé&stnanosti miZze dojit az
k socialnimu vylouéeni neboli exkluzi jedinci ¢i skupin ze spolecnosti do jejich
okrajovych ¢asti.

Matousek (2008, str. 205) definuje stav socidlniho vylouceni jako komplexni neucast
jednotlivce na zivoté spolecnosti. Dle n¢j se jednd o zivot v chudobég, bez mozné tcasti
na trhu prace a s tim souvisejici pfijem a omezené moznosti bydleni. Dal§im aspektem
socialniho vylouceni je izolace z béZného Zivota a omezeni se na kontakty s podobné
deprivovanymi lidmi na okraji spole¢nosti. Tento stav pak mliZze mit za nasledek pisobeni

dlouhodobého stresu a rozvoj dal§ich komplikaci, mezi které miZeme fadit i vznik
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psychickych onemocnéni, rizné druhy zévislosti ¢i jiné druhy socialné-patologického
chovani.

Obdobn¢ je chapano socialni vylouceni ze stran jinych autort, ktefi definuji exkluzi
jako nemoznost jedince participovat na zivoté spole¢nosti. Na socidlni vylouceni tak
muze byt nazirdno jako na nerovny piistup spolecnosti k jednotliveim na zakladé péti
zdroji, ke kterym socialné vylouceni jedinci nemaji jednotny pfistup jako zaclenéni
jedinci. Jedna se o pfistup k zaméstnani, zdravotni péci, vzdélavani, bydleni a socidlni
ochranu (Arnoldova, 2016, str. 143).

Sirovatka (2004, in Matousek, 2013, str. 232) tikd, ze se jedna o ,,slozity proces
interakci mezi jedinci, socidlni skupinami a spolecenskymi systémy. “ Koncept vylouceni
je pak chapan jako multidimenzionalni, kde mtze pusobit vylouceni bud’ jedno, nebo
v kombinaci. NejCastéji se hovoii o ekonomickém vylouceni, jenz souvisi s neparticipaci
na trhu prace, chudobou ¢i ztratou bydleni. Dalsi dil¢i oblasti mize byt napiiklad
prostorové vylouceni ¢i zdmérny vznik vyloucenych lokalit tzv. ghett apod. Jako dalsi
muze byt kulturni ¢i politické vylouceni, kde se zabraiiuje jednotlivei ¢i skupiné
participovat na Zivot¢ spolecnosti.

V ptipad¢ odsouzenych osob k VTOS jsou dané zdroje zaroven velice tézko
obnovitelné, pokud se vraci po urcité dobé z VTOS zpét do spolecnosti a to zejména na
zakladé stigmatizace a diskriminace. Nejcastéji dle dostupnych zdroji se jedna o zhorsené
podminky k ziskdni zaméstnani a s tim nasledné i problémy s bydlenim ¢i rodinnymi
vztahy. Aby k socidlnimu vylou€eni nedochazelo, je zapotiebi zménit nejen postoj
spole¢nosti o rovnych prilezitostech, ale také je dilezité pracovat na naprave a vzdélavani
jedincti opoustejici VTOS v ramcei toho, aby se zabranilo recidivé a nedochdzelo
k nalepkovéani jedincti a vy€lenovani na zdkladé domnének a Spatnych zkuSenosti.
V reakci na to si Koncepce vézenstvi do roku 2025 stanovila i zakladni cile v rdmci
resocializace a penitenciarni a postpenitenciarni péce. Strategickymi cili dané koncepce
je snizeni recidivy ,, trestné cinnosti pomoci ucinné prace s odsouzenymi a propusténymi
z vykonu trestu odnéti svobody a vytvareni prostiedi k jejich uspésné reintegraci do
spolecnosti a jako druhy cil si koncepce klade ,, vytvorit komplexni systém propojeni
penitencidrni péce, postpenitencidrni péce a programii prevence kriminality, a to na

meziresortni a multidisciplinarni bazi“ (Koncepce vézenstvi do roku 2025).
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3 PREHLED REALIZOVANYCH VYZKUMU V OBLASTI

ZENSKE KRIMINALITY

Aby mohla byt problematika Zen propusténych z vykonu trestu odnéti svobody 1épe
pochopena, je tfeba pozornost zaméfit i na jiz realizované vyzkumy s podobnou
tématikou. Pro reSerSni potteby diplomové prace byly vyuzity databaze Google Scholar
a Ebsco. Nasledn¢é byla stanovena klicova slova, ktera byla zaddana do jednotlivych
databazi v casovém rozmezi od roku 2009 do roku 2020. Jako klicova slova byla pouzita
nasledujici hesla: zena/women, vézeni/prison, socialni situace/social situation,
kriminalita/ kriminality, resocializace/resocialization ¢i navrat z vézeni/ after prison
release. Zakladem pro vyhledavani v databazich pak bylo souslovi women after prison
release, které bylo v rdmci reSerSe ve vyhledavacich postupné ménéno.

V kazdé databézi bylo prostudovéano prvnich sto studii, které odpovidaly zadanym
pozadavkiim a byly pfistupné vetejnosti. Pfi selekci byly odstranény duplicity
jednotlivych ¢lankl a vyhodnocena jejich relevantnost vzhledem k vybérovym kritériim
a tématu prace. Velkou cast dostupnych vyzkumi tvotily vyzkumy tykajici se Zen po
vykonu trestu se zaméfenim zejména na drogoveé zavislé. Z toho divodu nejsou tyto
studie do reSerSe zdmérné vybrany, protoZze se zaméifuji pouze na jednu véc dané
problematiky. Strategie vyhledavani v databéazich je pro nazornou ukazku v ptilohach
préace jako printscreeny obou databazi. Z ditvodu Siroké skaly moZnosti jsou zobrazeny
pouze nekteré z nich.

Z hlediska tématu prace byla nejvétsi pozornost zaméfena zejména na vyzkumy,
které se tykaly propusténi, resocializace a diisledkl vézeni na Zivot Zen po propusténi.
Pro celkovou piedstavu byly zatazeny i vyzkumy, jeZ se zamétovaly na specificka témata
nejen z pohledu problematiky Zen, vézeiistvi a kriminality obecné, ale i z pohledu

odsouzenych muzi.

3.1 CESKE VYZKUMY

V Ceském prostiedi vznikl v letech 2002 az 2004 vyzkumny projekt ,, Pravni
postoje a hodnotové orientace delikventnich Zen *“ pod vedenim PhDr. Martiny Urbanove,
Ph.D. a doc. JUDr. PhDr. Miroslavem Vecetou, CSc. Tento vyzkum si kladl za cil pfispét

k roz§ifeni poznatkli o Zenské kriminalité a rozsifit tak povédomi o stile vzrlstajici
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kriminalité Zen. ProtoZe autofi vyzkumu povazuji vzristajici Zenskou kriminalitu jako
ur¢ité nebezpeci a to zejména ve vychové déti, pro které je vétSinou matka primarni
osobou, jez ditéti pomaha utvafet osobnost a hodnoty v pribéhu prvnich let Zivota.
Vyzkum se zamétuje na véznéné Zeny ve vSech zenskych véznicich v ramci republiky.
Do vyzkumného projektu bylo zapojeno 322 respondentek ve vykonu trestu k datu 30. 6.
2002. Samostatny vyzkum byl zalozen na dotaznikovych Setfenich a na volnych
rozhovorech s odsouzenymi. Ukolem samotného 3etfeni bylo identifikovat zakladni
socialni charakteristiky, rodinné a socialni zdzemi pied nastupem do vykonu trestu odnéti
svobody a po navratu z n¢j. Vyzkum byl nasledné srovnan i se slovenskymi daty. Po
uplynuti urcité doby bylo provedeno nové dotaznikové Setfeni, které mélo zachytit
vyvojové zmény. Cely projekt se tak snazi hledat odpovédi na nasledujici zakladni
otazky: ,,Jaké jsou véznéné Zeny, co je vedlo k trestnimu cinu, jaky je jejich svét hodnot,
jaké zastavaji postoje k pravu, jaké je jejich socialni zazemi a zda se maji kam vratit.
(Urbanovéa, Vecera a kol., 2004, str. 12). Zavéry vyzkumu ukazuji na multifaktorialni
pfi¢iny rozvoje krimindlniho chovani u Zen. Zékladni slozkou, kterd na Zeny plisobi je
rodina a vliv Skoly a vrstevnikli v obdobi détstvi a dospivani. Autofi v ramci jejich
hloubkového vyzkumu zkoumali i charakteristiku odsouzenych zen. Z vysledkt jim
vyplynulo, ze se jednd pievazné o Zeny s nizkym stupném vzdélani, s psychickymi
problémy a pochdzejici z neoptimalniho rodinného zazemi a Spatné ekonomické situace
rodiny (Urbanova, Veceta a kol., 2004, str. 219-225)

Dalsim autorkou, ktera se zabyvala Zenskou kriminalitou a zejména trestem odnéti
svobody a nasledného pobytu ve vézeni je docentka PhDr. Katefina Nedbalkova, Ph.D.
Jeji vyzkumné projekty s nazvy: , Vezeni jako gemerova instituce”, , Pseudorodiny

‘

v zZenské vezmici“ aj. zkoumaji kriminalitu a vézenstvi z pohledu genderu. Ke svym
projektlim nejcastéji uzivala etnograficky vyzkum v Zenskych véznicich, aby tak mohla
Iépe pochopit danou problematiku. V publikaci ,,Spoutand Rozkos: (re) produkce
genderu a sexuality v Zenské veznici“, ukotvuje Nedbalkova nejdiive teoretickou Cast
z pohledu vézenstvi, genderu a instituce. V druhé ¢asti publikace nasledné navazuje na
vlastni etnograficky vyzkum z prostiedi ceského vézenstvi, ktery probihal obdobné jako
vyzkum Urbanové a Vecefi v letech 2002 az 2004. Nedbalkova v této studii podrobné
popisuje strukturu Zenské véznice a Zzivota v ném. Zrozhovorii se zameéstnanci a

vézenkynémi se ji postupné otvird struktura Zivota v Zenské véznici (Nedbalkova, 2006,

str. 54-55).
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Prochazkova (2010) ve své diplomové praci s nazvem ,, Socidlni zacleniovani osob
propustenych z vykonu trestu““ popisuje problematiku osob propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody. Pomoci polostrukturovanych rozhovori s osmi muzi se snazila hledat
odpovéd’ na dveé zakladni otazky, jez mély za cil zjistit, jaka byla situace pfed odsouzenim
a na to, jaka je zivotni situace po navratu na svobodu. Soucasn¢ také zaslala pomoci
emailu dvé otazky tykajici se problematiky resocializace jednotlivym socidlnim
kuratorim. Ve svém mailu se ptala na otazku tykajici se nejcastéjSich problémi, které
fesi s jedinci po propusténi a také na sluzby, které pro jedince postradaji, aby jim mohli
umoznit lepsi zaclenéni zpét do spolecnosti.

Obdobny vyzkum provadéla i1 Konstantinovicova (2012), kterda zkoumala
problematiku zaclefiovani osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody pomoci
dotaznikil respondentiim, ktefi se opakované nachéazeli ve VTOS a m¢li jiz zkuSenosti
s pobytem na svobod¢. Dotaznik vyplnilo 100 muzi.

Také Chaloupkova (2016) realizovala vyzkum s nazvem ,, Znovuzaclenéni osob
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody “, ktera délala polostrukturované rozhovory
v ramci kvalitativniho vyzkumu se ¢tyfmi muzi a jednou socialni kuratorkou. Zavérem
této prace bylo zjisténi, ze ¢im déle je ¢loveék uvéznény, tim horsi je navrat do spolecnosti,
protoze ve vykonu trestu odnéti svobody ztraci pracovni navyky a je naro¢né tyto navyky
znovu obnovit. Dal§im diileZitym aspektem pii zaclenovani osob do spole¢nosti je rodina,
kterou muzi pii rozhovorech uvadéli jako primarni pomoc a podporu pii navratu do
bézného Zivota.

S obdobnymi zjisténimi piisla i Matéjkova (2016), ktera jiz svou diplomovou préci
specializovala na vykon trestu odnéti svobody u odsouzenych Zen. Provedla dotaznikové
Setfeni s patnacti odsouzenymi Zenami ve vé&znici Svétld nad Séazavou. Jeji prace
obsahovala Sestnact otazek tykajicich se pobytu ve vézeni, vzdélavani, zaméstnavani,
volnocasovych aktivit, ale 1 kontaktu odsouzenych Zen s vnéj§im svétem a budouciho
propusténi. Z provedeného Setfeni bylo zjisténo, ze ve vykonu trestu odnéti svobody jsou
zeny v produktivnim véku, tj. ve vékovém rozmezi 30-40 let. Z odpovédi dale vyplynulo,
Ze odsouzené zeny vétSinou spachaly trestni ¢in proti majetku. Dalsi zjisténi se tykalo
rodinnych vztahli a kontaktli s vné€jSim svétem. Podle vysledkl z Setfeni 1ze tvrdit, Ze
velka ¢ast odsouzenych je v pravidelném kontaktu s blizkymi osobami a praveé i tyto Zeny
odpovédély, ze nemaji strach z propusténi a odsouzeni vetejnosti, protoze vidi oporu

v rodiné a ptatelich.
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Na samotnou problematiku odsouzenych zen k vykonu trestu odnéti svobody,
pfi¢inu kriminality ¢i jejich napravu se zaméfil 1 Trulej (2009), ktery ve své praci
k popséni problematiky pouzil dotaznikové Setieni o dvaceti otazkach. Deset z nich bylo
otevienych a dotaznik vyplnilo celkem 107 odsouzenych Zen. Vyzkumné Setfeni
probihalo v zenské véznici. Otazky se vénovaly zédkladnim anamnestickym udajim jako
je vek, vzdélani, rodinny status, po¢tu déti, druhu trestni ¢innosti, délce trestu, recidive,
pribuznych ve vykonu trestu, divodii spachani trestného Cinu aj.

Podobnému vyzkumu se vénovala i Karasova (2020), jez provedla dotaznikové
Setfeni, ve kterém chtéla zjistit a porovnat odliSnosti a specifika jednotlivych trestnich
¢ind. Dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem 38 odsouzenych Zen. Z Setteni, které se
zamétovalo na zékladni anamnestické udaje, vyplynulo, Ze nejCastéji jsou odsouzené
zeny v produktivnim véku v rozmezi od 25 do 35 let se zdkladnim vzdélanim ¢i vyuénim
listem. Tyto udaje se shodovaly i s vyzkumnym Setfenim, které provedl Trulej (2009).
V délce trestu byly zeny odsouzeny nejcastéji k trestu odnéti svobody v rozmezi na jeden
az pét let a nejcastéji se jednalo o kradeze. Vice neZ polovina Zen z vyzkumu uvedla, Ze
nékdo z jejich okoli byl v minulosti jiz odsouzeny. Zeny nejéast&ji pochazely z prostiedi
neuplnych rodin, ve skole byly Sikanovany nebo se v prib¢hu let setkaly s jinym druhem
nasili ¢i zéavislosti. Tento vyzkum potvrdil teorii, Ze rozvoj krimindlniho chovani je
multifaktoridlni pfi¢inou a je tfeba se sousttedit na vSechny slozky lidského Zivota.

Nasledujici dva vyzkumy se blize zamétfovaly na ndvrat odsouzenych do
spolecnosti a nasledné dusledky trestu odnéti svobody. Vorlova (2020) se specializovala
na navrat matek do spole¢nosti z vykonu trestu odnéti svobody. Provedla dotaznikové
Setfeni s otevienymi otdzkami, kterého se Ucastnilo jedenact respondentek ve vézeni
Svétla nad Sazavou, kde jsou spole¢né s matkami 1 jejich déti. Dotaznik opét obsahoval
zakladni anamnestické otazky, jehoz odpovédi se shodovaly s vysledky piredeslych
vyzkumi. Odsouzené matky byly ve véku od 25 do 35 let. Nejcastéji byly trestané za
kradeze s trestem odnéti svobody do péti let. VétSi cast Zen uvedla, ze pochazi
z neuplnych rodin, stejné jako Zeny v predeslych vyzkumech s tim, ze se liSily odpovédi,
jez byly zacilené na ptibuzné, kteti uz byli trestani. V tomto Setfeni odpovédély pouze
dve zeny, ze mély v rodinném kruhu trestanou osobu. Vyzkum se déle vénoval otazkam,
zda je motivace vlastni rodiny a moznosti vychovy déti na svobod¢ motivaci pro to, aby
jiz nepachaly trestné €iny. Pro vétSinu Zen byly déti a rodina motivaci, aby se do vézeni

jiz nikdy nevrétily.
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MikesSova (2020) se ve své studii zaméfila na socialni a psychologické disledky
vykonu trestu, které mohou jedince ve vykonu trestu odnéti svobody poznamenat.
MikeSova provedla dotaznikové Setieni s peti Zenami, které odpovidaly na 24 otevienych
otazek. Z tohoto vyzkumu vzeslo zjiSténi, ze rodina je zaklad a moZznost nového zivota

Zeny po propusteni.

3.2 ZAHRANICNI VYZKUMY

Z hlediska zahrani¢nich vyzkumt se vyzkumné studie zamétfuji na danou
problematiku vice komplexné&ji. AvSak znacna Cast studii se predev§im zaméfovala na
problematiku z pohledu Zen, jez byly odsouzeny, ale zaroven byly drogové zavislé a nelze
tak jednoznacné spojit socidlni situaci Zen, které nejsou zavislé na ndvykovych latkach a
zenach, které zavislé jsou.

Nejvice vyzkumi pak bylo obecné provedeno z hlediska faktort, jez ovliviuji
riziko recidivy. Dalsimi velkymi tématy, které zahrani¢ni autoii zkoumali, byla
problematika navratu do spolecnosti, z hlediska pfijeti nejen rodiny, ale i z hlediska
dostupnosti ndvazné socidlni a zdravotni péce. Z vyzkum velice ¢asto vychéazely zavéry,
které apelovaly na zpfistupnéni sluzeb pro osoby vracejici se z vykonu trestu a nasledné
upravy jednotlivych politik statu jako je naptiklad bytova politika apod. Vyzkumy
shromazd’'ovaly i anamnestickd data, ze kterych vyplyva, ze nejCasteji odsouzené jsou
zeny v produktivnim véku od 25 do 45 let, snizkym stupném vzdé€lani, obvykle
pochazejici z neuplnych ¢i nefunkénich rodin. S primérnym trestem odnéti svobody do
dvou let. Nejc€asteji pachané trestné Ciny, za které jsou Zeny odsouzené, jsou kradeze a
drogy.

Dal$im vyzkumem, ktery byl provedeny v roce 2011 v Kalifornii autory Grellou a
Rodriquezem (2011) byl vyzkum, jenz se zaméfoval na uzivatelky navykovych latek ve
VTOS ana to, jaké maji tyto Zeny sklon k recidivé po propusténi. Vyzkum obsahoval dvé
¢asti. V prvni ¢asti vyzkumu se zt¢astnilo celkem 1158 Zen ve vézetiském programu pred
podmine¢nym propusténim. V druhé ¢asti se do vyzkumu zapojilo 1182 Zen v nasledné
péCi po propusteéni z vézeni. Zavéry vyzkumu ohledné recidivy po propusténi poukazuji
na to, zZe vice motivované jsou zeny, jez chtéji dobré podminky pro své déti a také ty,
které jeste¢ pfed propusténim z VTOS absolvovaly programy ve vézeni a nasledné

navstévovaly dalsi programy po propusténi. Analyza recidivy tak podpoftila myslenku, Ze

35



ucast v navaznych skupindch, kde se mohou Zeny navzajem podporovat, ptispiva k nizsi
mife recidivy.

Barric, Lattimore, Visher a kolektiv (2014) zkoumaly rodinné vazby u Zen ve
VTOS a nasledné i to, jak tyto vazby ovliviiuji navrat Zen do spolecnosti. Rozhovory
s 255 zenami byly realizovany vzdy 30 dnti ped planovanym propusténim a nasledné 3,
9 a 15 mésict po propusténi. Vysledky vyzkumu poukazuji na to, ze rodinné a socialni
vazby obecné jsou dilezitym prvkem tUspéchu resocializace. Autofi nasledné poukazuji 1
na ekonomicky aspekt dobrych kontakt s rodinou. Protoze podpora kontakta
uvéznénych s rodinami mize byt do budoucna nékladové efektivnim zpisobem jak bréanit
opakovanému uvéznéni.

Podobny vyzkum provedla i Cobbinova (2009) ve své disertani praci v Saint
Louis, kde provedla hloubkové rozhovory s 50 Zenami, které se podélily o jejich
zkuSenosti s ndvratem do spolec¢nosti z VTOS. Nejcastéji byly Zeny trestané za
prechovavani a uzivani navykovych latek, popiipadé kradeze spojené s nedostatkem
financi na obstarani si navykové latky. Ve vyzkumu Zeny ¢asto zminiovaly skutecnost, Ze
rodinni ptislusnici uzivali ndvykové latky nebo Zeny zazily v détstvi urcité trauma a nésili
a navykové latky tak byly jejich utékem z reality. Samotné propusténi z VTOS pak
popisovaly jako velmi narocné a to zejména z toho divodu, ze jim spolecnost pridélila
status zlo¢ince. Zeny mély potize s hledanim bydleni, problém se zaméstnanim nebo
s ptistupem ke zdravotni péci. Jako problematické zmifiovaly 1 rodinné problémy. Jako
faktory, které jim umoznuji ve spolecnosti fungovat, pozitivn¢ hodnoti podptirné sluzby
a vztahy s pracovniky, ktefi jim projevuji divéru v tom, Ze mohou uspét a neodsuzuyji je.
Jako dalsi velice motivacni faktor Zeny zmifluji rodinu a touhu po obnoveni vztahu se
svymi détmi.

S obdobnymi vysledky se setkali 1 La Vigne, Brooks, Shollenberger (2009) ve
studii, jez méla za cil pochopit zkuSenosti véznénych zen po navratu z VTOS. Provedli
vyzkum se 142 zenami, jez se vracely zpét do komunit. Stejné jako v predchozich
vyzkumech se jednalo o odsouzené zeny v produktivnim véku - obvykle svobodné, které
byly odsouzené k VTOS za majetkové prestupky ¢i drzeni drog. Nejvétsi problém mély
zeny s bydlenim, zaméstnanim a socidlnim pfijetim okoli a nedostateCny pftistup
k psychologické pomoci. Jako velice diilezity aspekt pak hodnotily rodinu, kterd jim
navrat do spole¢nosti vyrazné ulehcila, kdyz jim nabidla pomoc skrze bydleni, financi a

kladného pfijeti bez odsouzeni.
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Pozitivni vztahy s blizkym okolim a rodinou provazely vSechny prozkoumané
vyzkumy. Hlubsi prozkoumani rodinnych vztahti provedli autofi Bui a Morash (2010),
ktefi vedli rozhovory s dvaceti usp€sné propusténymi Zenami, jez béhem rozhovora
hovotily o tom, jak je diilezit¢ udrzovat pozitivni rodinné kontakty i béhem uvéznéni,
protoze jim to nasledné pomaha v integraci zpét do komunity a snizuje i riziko recidivy.
Zeny také uvadély, Ze se po propusténi snazily védomé pracovat nejen na pozitivnich
vztazich se svym okolim, také se ale snazily o praci s jejich vlastni osobou. Jako dalsi
dualezité aspekty zeny uvadély podporu pracovnikii v naslednych sluzbach a zen, jez mély
podobnou zkusenost jako ony. Dalsi aspekt, ktery zeny uvadély, byla i spirituélni rovina
vramci duchovniho zivota. VéEtSina UGspeSné zaClenénych Zen méla stiedni az
vysokoskolské vzdélani.

S tim souvisi 1 dal§i vyzkum Huebnera, DeJonga a Cobbinové (2010), jiz chtéli
prozkoumat, jaké jsou dlouhodobé vzorce recidivy. Vyzkumu se ucastnilo 506 zen a
autofi po analyze zjistili, ze vétsi pravdépodobnost recidivy je u Zen s nizkym stupném
vzdélanim ¢i u Zen, jez nemély stalé zaméstnani ani pfed uvéznénim. Naopak u zen
s vyS$§im stupném vzdélani, stabilnim zdzemim a alesponi s jednim ditétem je riziko
recidivy niZzsi.

Janssen, Korchinski, Desmarais a dalsi (2017) ve svém vyzkumu, ktery byl
proveden v Britské Kolumbii, opét poukédzali na dileZitost nékterych faktort, jez
podporuji uspésny prechod z vézeni do komunity. Stejné jako v dalSich vyzkumech se
propusténé zeny shodly na tom, Ze velkou roli pfi UspéSném zacClenovani hraji vztahy
s rodinou, stabilni bydleni, zaméstnani, podpora vrstevniki a komunity, ve které zeny
ziji. Jako dalsi dtlezity aspekt vyzdvihovaly Zeny dilileZitost dostupnost zdravotni péce a
navaznych sluzeb pro propusténé osoby z VTOS. Zavérem tohoto vyzkumu bylo
doporuceni pro zfizeni dostupnych nizkoprahovych klinik.

Vyzkum z pohledu recidivy Zen po propusténi z VTOS zkouma, zda existuji vztahy
mezi détskym traumatem a recidivou. Kvalitativni vyzkum byl provedeny s 230 Zenami
v oblasti Severni Karoliny v letech 2010 az 2012. Autofi se zamétovali na souvislosti
mezi traumatem z détstvi, depresi a krimindlnim chovani. Zjistili, Ze vétSina Zen, se
kterymi byl veden rozhovor, méla zkuSenosti se zneuzivanim a jinym traumatem, které
nebylo zpracované. Autofi vyzkumu tak apeluji na to, aby pfed propusténim z vykonu
trestu odnéti svobody byl kladen diraz i na feSeni dusSevnich traumat Zen, které mohou
nasledné zefektivnit G¢innost ndvratu do spolecnosti (Tripodi, Pettus-Davis, Bender,

2019).
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Dalsi z vyzkumil se snazil pomoci kvalitativni metody zodpovédét otazku, jak lze
1épe pomoci zenam ve VTOS a po propusténi. Za pomoci strukturovanych rozhovort
bylo zjisténo, ze zakladni potfebou, kterou Zeny vnimaji je pomoc z hlediska navaznych
sluzeb v ramci azylovych bydleni a feSeni otazky duSevniho zdravi. Protoze otdzku
dusevniho zdravi a podpory fesila vétSina Zen ve vyzkumu z toho divodu, ze v minulosti
zazila trauma a nasili. Citili se deprimované a opusténé. Ve vysledcich vyzkumu vyvstala
potfeba mit se s kym sdilet, potfeba poradenstvi a vice programli pro ob¢ti zneuzivani
(Kennedy, Mennicke a kol., 2017).

Podobny vyzkum provedl i kolektiv autort Bergseth, Jens, Vigesaa (2011), kdy
posuzovali potfeby zen po propusténi z VTOS. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejnaléhavéjsi
pottebu hodnoti Zeny v ramci bydleni. Hned po zajisténi bydleni hodnoti dusevni zdravi,
socialni fungovani a pfijeti spolecnosti jako dalsi velice diilezity aspekt, ktery je nezbytny
pro uspésné zaclenéni se do spolecnosti.

Otazka kriminality, vykonu trestu odnéti svobody a nasledné resocializace ve
spole€nosti vzbuzuje mnohé pochybnosti a vytvari mnoho ptredsudki vici odsouzenym
lidem. Této problematice se v€nuji vyzkumnici van Olphen, Eliason a Freudenberg
(2009) jiz zkoumali, jak stigma omezuje moznosti zenskych uzivateli drog po propusténi
z vézeni. Vyzkum byl proveden se 17 Zenami pomoci polostrukturovanych rozhovort a
nasledné byly utvofeny jesté dvé focusni skupiny. Zeny vtomto vyzkumu opdt
poukazovaly na problematiku bydleni a zaméstnani se slovy, ze trestanou zenu nechce
nikdo zaméstnat ani ji dat bydleni. Nasledné bezdomovectvi ¢i setrvadvani v neoptimalnim
prostiedi s sebou nesou riziko, ze se Zena opct dopusti trestného ¢inu a bude odsouzena.
Participantky také velice casto feSily své psychické problémy plynouci z détstvi a
traumat, které zaZily. Proto Zeny navrhovaly jako moZné feSeni se v budoucnu zaméfit na
dusevni pomoc a podporu, diky které by si mohly vyfesit své vlastni traumata.

Dalsi oblast, ktera byla v ramci problematiky Zen propusténych z VTOS, byla
oblast recidivy z hlediska v€ku. Kerrison a Bachman (2016) se v letech 2009 az 2011
zaméfili na rozhovory se 118 Zenami. Vysledky pak poukazuji na skute¢nost, Ze ¢im je
Zena starsi, tak upousti od kriminalniho ¢innosti. Toto zjiSténi souvisi s budovanim vlastni
identity a toho, kde si Zena uvédomuje své misto ve spole¢nosti. Déle vek ovliviiuje také
nazirani na samotnou budoucnost a védomi, Ze s nartstajicim v€kem se ptiblizuje i otazka
smrti a konecnosti. Toto si Zeny v pozd€jSim véku uvédomuji a nechtéji zemfit na ulici

nebo ve vézeni.
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3.3 KOMPARACE CESKYCH A ZAHRANICNICH VYZKUMU

Pti srovnani ¢eskych a zahrani¢nich vyzkumu na téma Zen po propusténi z VTOS lze
tvrdit, Ze na celém svéte jsou urcité charakteristiky odsouzenych zen podobné. Béhem
srovnavani vyzkumu vyslo najevo, ze nejvétsi procento odsouzenych zen k VTOS, jak
v zahraniéi, tak v Ceské republice, jsou Zeny v produktivnim véku, s nizkym stupném
vzdélani. Dale se jedna obvykle o svobodné zeny nebo zeny zijici v nesezdaném
partnerstvi. Nejcastéji jsou odsouzené za majetkové trestné ¢iny, nebo za drzeni a prode;j
drog. Zeny se, jak v &eskych, tak zahraniénich vyzkumech shodly v nézoru, Ze rodina a
dobré socialni vztahy s okolim jsou pro vétSinu zen zdkladem uspé$ného ndvratu do
spolecnosti.

Vétsina praci se v Ceské republice zaméfovala na zékladni anamnestické udaje
jednotlived propusténych z vézeni. Nejcastéji byla pozornost zaméfovana na muze
vracejici se z VTOS a jejich situaci. Problematika zen vracejicich se z vykonu trestu
odnéti svobody a kriminality byla zastoupena v mensi mife. Autofi se v eském prostiedi
primarné zamétovaly na problematiku odsouzenych Zen ptimo ve VTOS. Zahrani¢ni
vyzkumy se dle reSerSniho vyzkumu vénovaly nejen osobam ve VTOS ale i po
propusténi. Dostupné vyzkumy se vénovaly Siroké paleté otazek a problému, které se
pojily s zivotem po propusténi. Prace se veénovaly Siroké Skdle témat od rizikovych
faktorti, jeZ mohou mit vliv na recidivu pfes drogové zavislosti, détska traumata az po
naslednou socialni a zdravotni péci.

Zahrani¢ni vyzkumnici se v prehledu ¢astéji zamétovali na Zeny, které byly ve VTOS
zavislé na navykovych latkach, poptipadé Zzendm HIV pozitivnim. Se zaméfenim se na
danou cilovou skupinu mulZe souviset represivnéji zaméfena drogova politika
zahrani¢nich statl. DalSi rozdil mezi vyzkumy z ¢eského a zahrani¢niho vyzkumu
vyplynul z kladeni diirazu na duSevni zdravi a dostatek pomoci ze strany naslednych
socialnich a zdravotnich sluzeb a programd, jez by cloveka podpofily a pomohly mu

s resocializaci. Tyto zjiSténi a potfeba Zen Castéji vyplyvala ze zahrani¢nich vyzkumi.
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V nasledujici casti prace bude komplexné popsana metodologie kvalitativniho
vyzkumu. Nejprve je vymezend samotna problematika tématu prace a dale pak je
zadefinovany cil prace a jednotlivé vyzkumné otazky. Nasledn¢ jsou popsany jednotlivé

kroky realizovaného vyzkumu.

4.1 SEZNAMENI S TEMATEM A PROBLEMATIKOU VYZKUMU

V teoretické ¢asti byly vymezeny zékladni aspekty, které souvisi s tématem prace.
Dale byl diraz kladen na jednotlivé faktory a teorie, jez se snazi vysvétlovat kriminalitu
zen. Z hlediska zaméfeni diplomové préce, byla nasledné pozornost smétovana zejména
k socialnim jeviim a teoriim. ProtoZe vS§imani si slepych mist a odhalovani tabuizovanych
témat v socialni praci mohou ptisobit jako prevence recidivy.

Postupné zamétovani se na jednotliva slepd mista mize vést ke komplexnimu
pochopeni celé problematiky a komplexni pomoci jednotliveiim, rodindm a spolecnosti.
Kdyz se za¢ne mluvit o tématech, kterd ve spole¢nosti nejsou pfijatelnd nebo vitana, je
pravdépodobné, Ze se takovym skupindm dostane vice pozornosti a pomoci. Proto je tieba
pozornost zamétfovat jednotlive, ale zaroven ji aplikovat do komplexni pomoci. Z toho
hlediska bylo zvoleno i téma se zamétenim na socidlni situaci Zen po vykonu trestu odnéti
svobody. Pokud se podafi ispé€$né zaclenit Zeny po vykonu trestu odnéti svobody zpét do
spole€nosti, mohou vychovavat déti v optimalnim prosttedi a vytvaret pfedpoklady pro

dobrou budoucnost svym détem.

4.2 VYZKUMNY CIL A VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumnym cilem z hlediska tématu prace je zmapovat socialni situaci Zen po
vwkonu trestu a navrhnout moznosti adekvatni podpory v ramci socialni prace. S tim se
poji 1 dil¢i vyzkumné otazky, na které se pomoci polostrukurovanych rozhovori budou
hledat odpovédi.

Primarn¢ se budou hledat odpovédi na nasledujici dil¢i vyzkumné otazky (DVO):
DVOI1: Jaky vyznam prikladaji Zeny po vykonu trestu odnéti svobody své socialni situaci?

DVO2: Jakeé potreby Zeny identifikuji v ramci uspésné resocializace?
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4.3 VYZKUMNY PRISTUP, METODA SBERU A ANALYZY DAT,
VYZKUMNY SOUBOR

V nasledujicich podkapitolach je pozornost vénovana teoretickému vymezeni
vyzkumného pfistupu, metod¢ sbéru dat a jeji analyzy. Dale je detailnéji popsan

vyzkumny soubor spole¢né s jeho zakladni charakteristikou.
4.3.1 KVALITATIVNi VYZKUM

Vzhledem k celkové struktute prace a charakteru vyzkumu byl zvolen kvalitativni
vyzkum. DIle Hendla (2016, str. 45) neexistuje jediny obecn¢ uznavany zpusob, jak lze
kvalitativni vyzkum provadét a neexistuje tedy ani jeho ucelena definice. Reichel (2009,
str. 40) poukazuje na zékladni rozdily mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem.
Vramci kvalitativniho vyzkumu poukazuje snahu o hlubs§i porozuméni dané
problematice. Vyzkumnik pracuje s neméfitelnymi charakteristikami. Zato ale pracuje
v autentickém prostiedi a snazi se vytvaret co nejkomplexnéjsi pohled na danou situaci.
To zejména z toho divodu, ze vyzkumnik ziskdva data v rdmci vyzkumu piimo v terénu,
a to mu pak umoziuje komplexnéj$i porozuméni danym vécem.

Zakladnimi zdroji sbéru dat jsou zejména rozhovory ¢i pozorovani. Dany vyzkum
se diky témto nastrojim muze 1épe zaméfit na lidi a jejich chovéani a prozivéni, které
svému zivotnimu pfib¢hu pfisuzuji. Dllezité ale je, aby vyzkumnik mél od zkoumané
problematiky nadhled a dokézal kriticky zanalyzovat zkoumanou situaci (Strauss, Corbin,
1999, s. 10-13).

V kontextu diplomové prace byl zvolen kvalitativni vyzkum také z toho divodu,
ze se jedna o velice citlivé téma, které si vyzaduje osobni pfitomnost vyzkumnika.
V ramci vyzkumu se jednalo zejména o doméci prostredi participantek, nebo mista, které
jim bylo pocitové blizké a ve kterém se citily v bezpeci. Skutecnost, Ze se jednalo o citliva
a hluboka témata, ktera kvantitativni vyzkum nedokéze zcela pojmout, dokazuji i situace,
které se béhem rozhovora vyskytly. Patii mezi né€ naptiklad slzy participantek, které se
objevily v narocnych ¢astech rozhovoru, dale pak preskakovani mezi tématy v rdmci

poloZenych otazek a vyhybani se odpovédi apod.
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4.3.2 POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Jako metodu sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, jenz spole¢né
s metodou pozorovani a audio zdznamem slouzil jako opora pro analyzu sesbiranych dat.
Vyzkumné rozhovory vzdy zacinaly ubezpecenim participantek o zachovani anonymity
a otevienou otazkou, jaky byl jejich navrat z vykonu trestu zpét do spolecnosti.
Participantky obvykle hovotily samy od sebe. V pfipadé, ze by mohlo dojit
k neporozumeéni ze strany vyzkumnika ¢i participantka k tématu neméla uz co sdé¢lit, bylo
vyuzito doplikovych otazek.

Struktura rozhovoru je rozdélena do tii zakladnich okruhti v nasledujicim sledu.
Prvni okruh se tykal Zivota po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, nasledné se
rozhovor stocil k zivotu ve vézeni a jako posledni k zivotu pfed odsouzenim. Tato
struktura byla zvolena zdmérn€, protoze zeny obvykle na minulost chtély zapomenout a
udélat za ni tzv. tlustou ¢aru. Tématu zivota pfed uvéznénim se v zdsad¢ vyhybaly a
oteviely az po urcité dobé rozhovoru, kdy se povedlo vytvofit pfi interakci ditvérnou
atmosféru. Zeny dostaly piileZitost zjistit, Ze je nikdo za jejich minulost a &iny nesoudi.

Celkem bylo provedeno Sest rozhovord, které byly realizovany vétSinou
v domécim prostfedi nebo na misté¢, kde se doty¢na participantka citila dobie a bezpe¢né.
Délka rozhovorl se pohybovala v rozmezi od hodiny do dvou. Celkovy €as rozhovort je
pfiblizné osm hodin.

Tabulka 1 Struktura rozhovoru

Jaké pro Vés bylo propusténi z VTOS?

V ¢em jste vidé€la nejveétsi prekazky? Zivot po propusténi

Je néco, co byste po propusténi uvitala v ramci pomoci?

Jaky pro Vas byl zivot ve vézeni?

Jak dlouho jste byla ve vézeni? .
Zivot ve vézeni

Za co jste byla odsouzena

Pracovala jste ve vézeni?

Jaky byl Vs zivot pied odsouzenim?

Jaké bylo vase détstvi a vztah s rodi¢i? Zivot pied odsouzenim

Jaké mate vzdéelani?
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4.3.3 INTERPRETATIVNI FENOMENOLOGICKA ANALYZA

Pro analyzu ziskanych dat byla zvolena interpretativni fenomenologické analyza
s prvky otevieného kodovani. Hlavnim cilem interpretativni fenomenologické analyzy je
popsat zitou zkuSenost jedinct ¢i skupin se specifickym jevem. Vyzkumnik se snazi
porozumét jednotlivym jevim a specifikim, které jsou pro jednotlivee ¢i skupinu
vyznamné, popiipad¢ jakou vahu jednotlivym vécem priklada sam participant (Hendl,
2016, str. 130- 131).

V ramci interpretativni fenomenologické analyzy byly jednotlivé prostudovany
vSechny rozhovory. V druhé fazi vyzkumnik prochéazel rozhovory vice do hloubky,
podtrhéval si barevné dilezité informace a jednotlive si k nim pfipisoval témata ¢i slovni
spojeni, kterd s podtrzenym textem souvisela. Nasledné stejnym zplisobem prosel vSech
Sest rozhovort. V dal§i ¢asti analyzy byly jednotlivé rozhovory rozstithany dle
zvyraznéného textu a poskladany do skupin, které se sebou tematicky ladily. V nasledném
kroku pak byly hledany souvislosti mezi jednotlivymi kategoriemi a rozhovory. Dalsi
krok obsahoval spojeni jednotlivych kategorii do vétSich tematickych celkt, az vznikly
hlavni kategorie, pod které se fadily dalsi podkategorie, jez souvisely s hlavnim tématem.

Postup analyzy je zdokumentovan v piilohach prace.
4.3.4 VYZKUMNY SOUBOR

Pro tucely prace byl proveden polostrukturovany rozhovor se Sesti Zenami po
vykonu trestu odnéti svobody. Jako metodu chtél pivodné vyzkumnik zvolit metodu
snéhoveé koule. Tuto metodu nebylo mozné vyuzit z toho diivodu, Ze Zeny chtély obvykle
udélat za svoji minulosti tlustou ¢aru a s cilovou skupinou ¢i lidmi, ktefi jim minulost
pfipominali, se jiz nestykaly. Zeny, které souhlasily s rozhovorem, byly osloveny na
zakladé doporuceni pracovnikli organizaci, po znamostech znamych a po zvefejnéni
prosby na socidlnich sitich ohledné pomoci pfi realizaci daného vyzkumu.

Ve vsech ptipadech se jedné o zeny, které byly odsouzeny k vykonu trestu odnéti
svobody pouze jednou a které byly propustény na podminku za dobré chovéni. Ve dvou
ptipadech se jedna o Zeny romského etnika se zékladnim vzdélanim, které ziji spolecné
se svymi rodinami ve vyloucenych lokalitach. V dalSim ptfipad¢ se jedna o Zenu
s vysokoskolskym vzdélanim a aktudlné stabilnim zaméstnanim. V dalSich dvou

pifipadech se jedna o Zeny, které se momentaln€ nachazi na ulici.
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Tabulka 2 Vyzkumny soubor

Vék Vzdélani Délka trestu Trestny ¢in
4 roky (propusténa na
Participantka distribuce
60 let zékladni podminku po dvou letech
P1 drog
za dobré chovani)
4 roky (propusténa na
Participantka podminku 11 mésict pied
65 let zékladni tyrani
P2 ukoncenim trestu za dobré
chovani)
6,5 roku (propusténa na
Participantka podminku po 3 letech zpronevera
50 let | vysokoskolské
P3 s dohledem probacni sluzby penéz
na 5 let)
5,5 roku (propusténa na
Participantka 181 sttedoSkolské podminku po 3 letech zpronevera
et
P4 s maturitou | s dohledem probacni sluzby pencz
za dobré chovani)
Participantka neplaceni
52 let zakladni & mésicu ‘
P5 alimentii
10 let (propusténa po Sesti
letech na dva roky kviili
1é¢bé rakoviny
s podminkou, Ze se po
Participantka odborné vrazda
53 let vyléceni vrati zpét do
P6 vyuceni partnera
VTOS. Ke zpétnému
uvéznéni nedoslo -
propusténa na podminku
kviili zdravotnimu stavu
Participantka P1

Zena propusténa z VTOS pied 4 lety, kterd byla odsouzena za ptechovavani a
prodej drog. Jedna se o Zenu v pfeddichodovém veéku, aktudlné jiz v predCasném
dtchodu, kterd ma v péci své vnouce. Celkem byla stihdna dvakrat. Poprvé dostala od

soudu pouze podminku. Po druhé jiz byla odsouzend k VTOS na ¢tyii roky a nasledné€ po
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propusténi byla dva roky pod dohledem probacni a media¢ni sluzby. Do vézeni se dostala
kvili své kamaradce, ktera ji k trestné ¢innosti pfemluvila. Aktudlné Zije ve spole¢né
domaécnosti s manZelem a vnoucetem, které ma ve své péci, protoze matka ditéte se o n¢j
dle jejich slov nechce starat. Spole¢n¢ s nim je v evidenci OSPOD. Socidlni pracovnice
je s nimi v pravidelném kontaktu. Dle slov participantky nema s manzelem dobré vztahy
od doby, co se vratila z vykonu trestu odnéti svobody, protoze se dle jejich slov ve vézeni
zmeénila a jeji manzel to nedokaze pochopit. Dale mu také zcela nedokaze odpustit, Ze se
v dob¢ jeji nepiitomnosti nepostaral o domacnost tak, jak si participantka piala. Stale ale
spole¢n¢ ziji v jedné domacnosti. Participantka vyrtstala v Gplné roding. V rozhovoru
uvedla, ze kdyby jesté zili jeji rodiCe, tak by zpravu o tom, ze je odsouzend a musi
nastoupit do vykonu trestu, nezvladli. Tato zprava by je ranila. Protoze dle jejich slov déti
vzdy vedli ke sluSnému a spofadanému Zivotu. Ve svych détech a sourozencich vidi
velkou oporu. Jsou ji motivaci pro to, aby se snazila dat si do poradku veskeré véci, které
po propusténi z VTOS jesté nestihla. Naopak prerusila veskeré socialni kontakty s lidmi,
ktefi by ji mohli pfipominat jeji trestnou minulost. Aktudlné participantce konci
podminka, ktera byla pfi podmineéném propusténi udélena a tim i dohled probacni

sluzby.

Participantka P2

Zena propusténa z VTOS v roce 1999, ktera byla obvinéna spole¢né se svym
manZzelem z tyrani svych dvou poslednich déti ke ctyfem letlim trestu odnéti svobody. Po
celou dobu rozhovoru tvrdila, Ze je nevinna a Ze to na ni v devadesatych letech nahraly
vychovatelky détského domova, kde byla dvojcata umisténa. Aktualné je jiz v diichodu a
ma v péci svého vnuka. Pravidelné je v kontaktu s pracovnicemi z OSPODu kter¢ jejiho
vnuka eviduji, protoze se o n¢j vlastni matka, tj. dcera participantky, nedokézala a ani
nechtéla fadné starat. Jiz devét let je vdovou a zadného partnera neudava. Nechala si
vymazat zdznam Vv trestnim rejstiiku a s vnukem spolecné Ziji v 1+kk. Jiz dva roky maji
pozadéano o socialni byt. Dv€ z jejich dcer s ni nejsou v kontaktu, protoZe se za ni a jeji
rodinu (romskd pfisluSnost) stydi a celou jeji rodinu pied partnery zapiely, coz
participantka dodnes nechdpe. V détstvi vyrtistala v uplné rodiné€ spolecné se svymi rodici
a sourozenci ve velkém rodinném domé na vesnici. Na své détstvi a dospivani velice rada
vzpomind a tikd, ze kdyby méla moznost, hned si koupi néjaky diim a prestéhuje se zpét

na vesnici.
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Participantka P3

Zena propuiténa z VTOS v roce 2015. Dotyéna byla odsouzena k 6,5 letim
odnéti svobody za zpronevéru penéz ve firme, kde byla zaméstnana. Ke zpronevéie penéz
doslo z popudu jejiho tehdejsSiho partnera, se kterym zila a ktery ji psychicky a fyzicky
tyral a nutil ji k pfevodu firemnich penéz na soukromé ucty. Partner dostal stejnou sazbu
trestu odnéti svobody. Do doby, nez potkala svého partnera, dle ni nebyl v rodin¢ zadny
problém. Po urcité dobé vsak s rodinou pferusila kontakt, protoze ji ho jeji partner
zakazoval a ona se bala i z toho diivodu, aby na ni nic jeji rodi¢e nepoznali. Po navratu
z VTOS se jeji vztahy zlepSily. Po navratu z VTOS ji byla oporou rodina a blizky okruh
pratel, ktery ji poskytl finan¢ni a materidlni pomoc. Po propusSténi mohla bydlet ve
spolecné doméacnosti s jejimi rodici, ktefi ji podporovali i ve VTOS. Aktualné se jim
veSkerou pomoc snazi oplatit ve formée péce, kterou poskytuje jak své matce, tak blizkému
okoli. Po propusténi se ji podafilo najit praci v jedné tovarné, kde po ni nechtéli vypis
z trestniho rejstiiku. Z této firmy po Case odesla a nastoupila do jiného zaméstnani. Toto
zaméstnani ziskala bez toho, aniz by opét predkladala vypis z rejstiiku trestu. Na vSechny
ostatni pozice, o které se v prib&hu péti let hlésila, chtéli vypis z trestniho rejstiiku. A i
kdyz se jim na pohovoru participantka libila, odmitli ji na zédklad¢ zaznamu v rejstiiku.
Obdobné zkuSenosti mély zeny, se kterymi udrzuje po propusténi pratelské vztahy.
V soucasné dobé méa zaznam z rejstiiku trestu smazany, splaci dluhy a ma stabilni

zamé&stnani a pevné socialni vazby. Na své détstvi a dospivani rdda vzpomina.

Participantka P4

Zena byla propusténa z VTOS v roce 2016 po tiech letech na podminku za dobré
chovani. Participantka byla odsouzena k péti a ptl letim odnéti svobody za zpronevéru
penéz ve firmé, kde byla zaméstnana. Pfed odsouzenim Zila spole¢né s jejim manzelem,
pravideln€ chodila do zamé&stnani, zpivala v kapele a méla Siroké spektrum pftatel, se
kterymi se rada bavila. Ke zpronevéfe doslo v ramci natlaku jejiho manzela, ktery ji
fyzicky 1 psychicky tyral. Finance potteboval jako podporu pro své podnikéani, kterému
se nedafilo. Par béhem manzelstvi nepocal déti a po vyneseni rozsudku se rozvedli. Zena
se ke zpronevéte sama piiznala poté, co se pokusila o sebevrazdu a byla pak nékolik
mésict hospitalizovana na psychiatrii. Po propusténi ji zaméstnal kamarad v jeho firmé,
kde je zaméstnana do ted’. Diky nému a pfislibu zaméestnani spolecné s podporou rodiny
nemé¢la po navratu z VTOS vétsi problémy. Sama ale uvadi, Ze ji VTOS nesmirné zménil

a uz neni nic jako dfiv 1 pfes to, Ze ma stabilni praci a blizky okruh ptatel, o které se mize
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opiit. AvSak stdle citi, ze je urCitym zplisobem poznamenanid a rozhovorim o své
minulosti se vyhyba. Aktudlné zije se svym novym partnerem, o kterém ftika, ze si ho
snad ani nezaslouzi. Behem par mésict ji skonc¢i probacni dohled. Chodi do zaméstnani

a pravideln¢ splaci dluhy.

Participantka P5

Zena odsouzena k VTOS za neplaceni alimentii na osm mésict. Jedna se o Zzenu
zijici na ulici spolecné s jejim druhem. Z jejiho prvniho vztahu mé dceru, které je 22 let
a se kterou neni od jejich osmi let v kontaktu. V minulosti zZila se svym partnerem na
Slovensku. Poté, co se narodila jeji dcera, odesla zpét k rodi¢tim, protoze jeji partner dité
nechtél. Do dcefinych osmi let Zila participantka ve spolecné domacnosti s rodici, kde
vedla spofadany zivot. Dle jejich slov vSe fungovalo do té doby, nez potkala dal§iho
muze, ktery ji odvedl od rodiny. Spolecné s nim zac¢ala naduzivat alkohol a dostala se do
dluhti. Poté, co dluhy nartstaly, se ocitla bez domova. V prostedi osob bez domova se
dle jejich slov pohybuje pfiblizné jiz tfinact let. S dotyénym partnerem nékolik roku Zila,
ale pak se rozesli. Nasledné potkala dalSiho partnera, se kterym je do ted’. Aktuélni partner
se ji snazi motivovat k placeni alimentd a dalSich dluhd, které ji vznikly. Obstaral jim a
vyspravil ptibytek v opusténé zahradkarské kolonii, ale sam byl odsouzeny k osmi letim
odnéti svobody. Dle jejich slov, do té¢ doby, neZ potkala svého prvniho partnera, byl jeji
zivot a vztahy v pofadku. Od té doby, co odesla od rodiny, se ji blizci ziekli a nechtéji
s ni mit nic spole¢ného. Jedina blizk4 osoba, kterou ma, je partner a lidé nachéazejici se

v podobné situaci jako ona.

Participantka P6

Participantka odsouzend k deseti letiim odnéti svobody za zabiti partnera. Pied tim
zila v manzelstvi, které se rozpadlo. Participantka také dvakrat pfiSla o dit€. V prvnim
piipadé dité potratila ve druhém trimestru a ve druhém ptipadé¢ dit€¢ zemielo kratce po
porodu. Tyto ztraty a naro¢né Zivotni situace poznacily souZiti manzell a kratce na to se
par rozvedl. Zena nasledné Zila s jinymi muzi a za¢ala naduzivat alkohol. Popisuje se jako
klidna, nekonfliktni osoba, kterd své emoce spise potlacuje a nerada kiic¢i. Svého partnera
zabila béhem hadky, v dob¢, kdy oba jiz pozili dost alkoholu. Situace vygradovala az do
chvile, kdy v sebeobrané¢ vii¢i svému partnerovi pouzila niiz. Od té doby je v péci
psychologti, psychiatri a pod dohledem socidlni kurdtorky. V minulosti ji také zemieli

rodice a bratr. Dle jejich slov se musi spoléhat jenom sama na sebe, protoze nikoho jiného
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jiz nema. Do vézendi ji chodil navstévovat pouze jeji druh, ktery byl pro ni velkou oporou.
Po propusténi z VTOS vsak po dvou letech zemfel na rakovinu. Participantka v dobé
VTOS byla propusténa na dva roky z divodu jejiho Spatného zdravotniho stavu. Lécila
se s onkologickym onemocnénim. V té dob¢ také zacala zadat o prominuti zbytku trestu
z hlediska jejiho celkového zdravotniho stavu. Zejména pro jeji Spatny psychicky stav a
nejistou progndzu ji soud prominul zbytek trestu. Dohromady tedy ve vézeni stravila
zhruba 5,5 az 6 let. Aktudlné je z onkologického onemocnéni vylécena a pomalu zacina
novy zivot. Z VTOS je na svobod¢ jiz tfi roky s tim, Ze ji soud ud¢lil podminku a probac¢ni
dohled. Je zaméstnana ve velkovyrobné elektrickych soucéstek a zije na ubytovné. Snazi
se splacet dluhy a stavét se na vlastni nohy. Jeji sen je si do budoucna nasettit tolik penéz,

aby si mohla dovolit samostatné bydleni a doufd, Ze potka jesté néjakého partnera.
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5 ANALYZA DAT

V ramci analyzy dat za pomoci interpretativni fenomenologické analyzy byla snaha
nalézt odpovédi na cil prace a jeho dalsi vyzkumné otazky. Prostfednictvim analyzy a
jejiho koédovani bylo vytvoteno pét hlavnich kategorii, jez byly dale segmentovany na
dalsi podjednotky pfislusejici jedné z hlavnich kategorii. Dané kategorie a podkategorie

pomohly 1épe proniknout do zkoumané problematiky.

Tabulka 3 Kategorie vyzkumu

Uték z reality
Pracovni rezim
Zivotni podminky
Spoluvézenkyné

Pracovnici

Zmeéna

Ta odsouzena
Psychické dﬁsledky Celozivotni trest a vina
Dilema

Mit sviij klid
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5.1 POBYT VE VEZENI

Jednim z hlavnich témat, kterym se participantky zabyvaly, bylo téma samotného
vézeni. Pfesto, ze rozhovory zacinaly vétou, Ze je pro né t€¢zké o tom mluvit a jedna se
pro né o citlivé téma, jednalo se o kategorii, které bylo vénovéno v jejich vypravéni
nejvice pozornosti. Toto téma v nich i pfes uplynulé roky bylo stale velice zivé. Pobyt ve
vézeni je sdm o sob¢ vysoce stresovou zalezitosti, ktery vyzaduje mnoho usili ze strany
jedince k tomu, aby se dokazal adaptovat na tam¢jsi podminky a rezim a také to, aby si
zachoval i pfes nepfiznivou situaci své navyky a nepodlehl tlaku, ktery je na néj pobytem
ve vézeni vyvijen. Participantky v rozhovorech kladou diiraz na ndro¢nou adaptaci, na
pracovni rezim, ktery jim pomdhal tam¢j$i podminky zvladnout. Déle se pak zabyvaly
zivotnimi podminkami, na které se jim nedafilo zvyknout ¢i se v€novaly samotnému

tématu recidivy, spoluvézenkyn a pracovnikiim véznice.

Adaptace

Pracovni rezim

Zivotni podminky

Spoluvézenkyné
Pracovnici

Obrazek 1 Pobyt ve vezeni
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5.1.1 UTEK Z REALITY

Participantky se v rozhovorech shodovaly na tom, Ze pro n¢ byl zacatek ve vézeni
a samotnd adaptace na taméjsi podminky jednou z nejnarocnéjsich v souvislosti s zivotem
ve vézeni.

Participantka P6 popisuje své prvni dny ve véznici nasledovné: ,, Prosté je to
tezky. Kdyz tam poprvé clovek prisel, tak si clovek neuvedomuje, kde viibec je. Prosté se
rano probudi a nevi, kde je. Rano se probudi a chce jit domii, nema telefon, nema nic.
Neveri tomu. Sou riizné myslenky, co clovek udéla... “ Dalsi participantka P4 adaptaci
vnima situaci podobné a sdéluje: ,, Nebylo to lehky. Jako nebudu lhat. Nebylo to lehky.
Bylo to strasny. Naucit se tam chodit v téch slépéjich bylo docela strasny a ndarocny. 1
pres to, ze ja jsem docela adaptabilni ¢lovek.“ Participantka P2 své zacatky popisuje
slovy: ,,Jak zavreli, tak to byl mazec. To jsem nékolik dni probrecela. Ale nic jiného mné
nezbyvalo. “ Proces adaptace byl pro n€ naro¢ny i z toho diivodu, ze vétsina participantek
byla zvykla mit cely Zivot urcity rezim, kdy chodily do prace, mély své zaliby a konicky
a najednou se musely pfizplsobit né€emu zcela jinému. Aby se zvladly ptizpusobit
tam¢jSimu rezimu, snazily se participantky vytvofit si vlastni svét a hledaly si moznosti,
jak uniknout z kazdodenniho, nepodnétného prostiedi véznice. VétSinou se jednalo o
rukodélné, kreativni aktivity, které Zenam v Gniku zreality poméhaly. Napiiklad
participantka P6 méla pestré aktivity, které ji pobyt ve vézeni pomahaly zvladnout. ,, Tak
ja si spis rikam, Ze jsem tam spis nestihala. Méla jsem rdada pleteni, rucni prdace, knihovnu,
Cteni... Musite si ten den, tu pracu jesté... Tam to dycky trva téch par... predtim téch
mésicit. A nasledné dodava ,, 4 pak jsem si psala i basnicky, psala jsem i riizné... Clovek
se tam prosté musi zabavit. “ Paricipantce P4 k tomu pomahal nejen pracovni rezim, ale i
moznost si zasportovat. ,, Méla jsem z dacek jednu, se kterou jsme si chodily pinkat prosté
na takovy krivy hristé. No pinkat... Nebo jsem chodila béhat, kdyz jsme nehraly tenis, tak
jsem behala. Takze ja jsem méla furt jakoby néjakou cinnost. A precetla jsem 369 knizek
za tu dobu. *“ Dalsi participantka P6 k tomu ma komentar ,,Je pravda, Ze jakoby tam se
prosté musis snazit utyct z toho, kde ses. Jakoby porad si delat v sobé, Ze ses nekde jinde.
A porad té motivuje to, Ze jednou piijdes pryc a pises si kazdy den ty hacky... Je to, je to
docela drsny no. Ze tieba dalsi navstéva je za mésic a tedka si odskrtavas, kdy bude dalsi
navstéva. “ Podobnou strategii s odSkrtavanim dni méla i participantka P3. ,,Jd jenom
Jjsem pocitala mésice, Skrtala kalendar, at je ten mésic pryc.“ Paricipantka P1 tika, ze:

,, ...Ja jsem tam hodné vysivala, protoze jsem nechtéla poslouchat ty reci. A mné to bavilo.
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Jsem tim i zabila cas. ““ Participantka P5 to shrnula vétou: ,, Prosté abych furt byla nejakym

zpuisobem zaméstnand “.

5.1.2 PRACOVNI REZIM

S adaptaci na zivot ve vézeni a hledani si moznosti, jak uniknout z prostredi
veznice souvisi i samotny pracovni rezim a kazdodenni fad. Diky tomu se participantkam
1 podafilo dostat se z vézeni napfiklad na podminku, protoze dostavaly od svych
vychovatell pochvaly, které jim pomohli v rdmci podminecného propusténi.

Tim, Ze vétSina z nich byla zvykla na to, ze vétSinu jejich zZivota pracovaly, tak
chtély mit tuto moznost i ve vézeni. Participantka P4 naptfiklad hned pii vstupnim
pohovoru vznesla Zadost o to, zda by mohla zacit hned pracovat. ,,No a ja jsem sla jako
na tu vstupni komisi a hned jsem jim tam rekla, Ze bych chtéla hned do prdce. A oni uplné
otevreli pusu, jak na to nebyli zvykli...Do ctrnacti dnui jsem byla v praci na venkovnim
pracovisti. “ O tom, ze touha pracovat a mit néjaky vlastni rezim je ve vézeni vzacné se
piesvédcila i1 participantka P1, ktera tika: ,,Mné tam davali pracovat na vazbe, tam
malokdo pracuje. Ja jsem tam sestiickam pomdhala ty slozky pro vézné.“ Participantka
P4 jeste dodava: ,, Protoze na vystupnim nebo na téch béckach jsme pracovali tri ze
sedumdesati. ““ Participantka P3 také vidi touhu pracovat u jinych vézenkyn jako vzacny
jev. Nasledné nechtéji ale pracovat ani po propusténi a mlZe tak vzniknout riziko
opakovaného uvéznéni. ,, Ne vsichni chtéji treba pracovat, to je jasné. Drtiva vétsina téch
odsouzenych, co se dostanou ven, nikdy nepracovali jo a oni nechtéji pracovat.

Jak participantky zminovaly, tak malo kdo ve vézeni pracoval. Ale kdyz uz
pracoval, mohl uzivat rizné vyhody jako naptiklad sprcha v urcitou hodinu jen pro
pracujici ¢i moznost divat se po ve€erce na televizi apod. SpiSe neZ o vyhodach v ramci
motivace, jeZ s sebou pracovni nasazeni neslo, $lo participantkam o to, aby mély moznost
uniknout z reality a prostfedi v€zeni. Jednou z hlavnich vyhod zaméstnani ve vézeni byla
1 moznost se samostatné¢ osprchovat. O tom mluvi i1 participantka P4 a popisuje to
nasledovné: ,, Takze to je uplny blaho, kdyz prosteé si reknes, ja su tady zamcend, tady
nemiuize nikdo prijit, ja jsem tady sama a miizu se sprchovat treba hodinu. ProtozZe jsem
pracovka, tak se miizu hodinu sprchovat. ““ A dale v ramci denniho rezimu dodava: ,,Taky
Jjsem meéla svij rezim. Kdyz jsem prijela z prace, tak okoupat se, veci si dat, nachystat na
rano, jit trénovat holky, zpocena zase ze cviceni, zase se jit osprchovat, protoze ja jsem

mohla ze... Tak jsem se osprchovala podruhé, pak jsem Sla na celu, pak byl scitdak v sSest.
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Dobry. Po scitaku jsem vzala denik, propisku, sluchatka a psala jsem jo. Celej den jsem
psala jakoby. Od rana do vecera. A pak druhej scitak v osum a pak uz nas dali jakoze
vecerka. Ja jsem méla jako pracovka prvni diferencku, takze ja jsem mohla do pulnoci na
televizi. *

Obdobny rezim na nazor na pracovni moralku méla i participantka P1 ,, No tak
vetsina hledi na televizu a ja jsem se strasné tésila na posledni scitak, ze se piijdu
vysprchovat a Ze pujdu spat. To bylo moje, jenom Ze tady toto a zZe jsem chodila do prace.
To jsem byla taky rada, protoze mné utekl den. Ale na patre byt celej den, to neexistuje.
A nekdo tam nechce pracovat. Nekdo nechce, odmita. Ale ja jsem byla rada za pracu,
protoze mné to aspon uteklo. “ Za to, ze mohla ve vézeni pracovat a mit n¢jakou aktivitu
byla rada i participantka PS5, jez situaci popisuje slovy: ,,Kdyz byvaly ty pékné pocasi,
chodit venku, zahradky a takové. Nebo schody, Satny umyvat. Tak jsme byly ty skupinky
porozdeélované, tak jsme chodivali jeden tyden jidelna, chodby, schody... Jsme to méli ve
Stverku v pétku. Tak jsme tak chodivali. To se dalo, nez cely den sedét na lavce, popijet
kavu a cigaro.

Aby zapomnéla na to, kde je, udrzela si ur€ity rezim a pracovni moralku, fika
participantka P3, ze: ,, ...jako ja jsem se tam totiz nudila. Ja jsem tam vstavala ve ctyri
hodiny rano a ucila jsem se anglictinu Ze. Jako ja jsem si tu cinnost prosté nasla. Ja jsem
tam potom i ty ostatni ucila anglictinu, nemcinu a dokonce jsem persondl potom ucila

¢

némcinu. Mé to bavilo a takze... kdyz chcete, tak si tu ¢innost najdete.
5.1.3 ZIVOTNi PODMINKY

S adaptaci a pracovnim reZimem je$té souvisely 1 Zivotni podminky, ve kterych
se Zeny ve vézeni nachazely. Skoro vSechny Zeny ve svém vypravéni komentovaly hluk,
nedostatek soukromi, Spatné hygienické navyky a moznost uspokojit své potteby. At uz
se jednalo o sexudlni potieby ¢i potiebu seberealizace.
pfesto, ze byly v prostiedi Zen, hygienické podminky na to nevypadaly. Participankta P1
to popisuje nasledovné: ,,Fuj. Ty schody, ty katry a padesatsedum Zenskych na jedno
patro. Tak to je néco. To je fakt humus se umyvat. Vynde na vas voda, nevynde. Na to
koupdni. A to je néco. Ty zdachody. Pane BoZe, ty zdchody. Zensky jsou tam Spinavy.

Strasné Spinavy Zensky jsou tam. Ja jsem se tam normalné Stitila zachodii a vseho. Fuj.
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Otresny. Otresny. Tam mate podminky, ktery muzou byt dobry, ale Zensky jsou takovy, ze
se nemaji k tomu. Ze kdyby se dokdzaly udrzovat, tak by to tam nemuselo byt.

Velice siln¢ také vnimaly potiebu ticha, kterého se jim nedostavalo. Participantka
P1 to vnimala velice siln€ a tika, ze: ,, Tam jsou jak paviani. Proto se rika kongo. Tam
treba je jedno patro a tam je 57 Zenskych. Si to dovedete predstavit. Na jedno patro je 57
zenskych pohromade.“ A dodavala, ze ji ten hluk poméhaly zvladnout Spunty do usi a
alespon s nimi méla urc€ity klid. ,,Tam je krik. Tam je rev. Tam jsou bitky. A ¢lovek na to
neni zvykly. Ja jsem musela mit Spunty v usich. Ja, kdybych neméla Spunty v usich, tak ja
se tam zblaznim. Protoze tam je od deviti vecerka a voni jako nedodrzujou to jo. Ale ja
jsem dala do usi Spunty a ja jsem Sla spat. Mné to... Uz jsem neslySela nic... Mné to tak
strasné pomahalo ty spunty do usi. Protoze tam mlatijou dverma... Takovy neni tam sviij
klid. Na pokoji osum lidi... Osum postel. To je dost. Cimra uplné mala.* Dalsi
participantka P4 popisuje potiebu ticha a klidu jako velice silnou. K tomu ji pomahala
zase sluchatka do usi, do kterych si poustéla hudbu, a méla tak moznost se alespon na
chvili odpoutat od hlu¢ného prostiedi. ,,Nebo tireba ticho. Ja jsem méla furt sluchatka
v uSich a furt baterky jsem nechavala si v balikach, abych mohla furt poslouchat hudbu. *

Dalsi potiebou, ktera béhem pobytu ve vézeni vyvstala, byla potfeba sexualniho
uspokojeni. Participantka P4 to vnimala nasledovné. ,, Oni lidi si venku myslijou, Ze to je
prosté rozdeleny, ze vrazedkyné a zlodéji a tak. Ne. Fetdci, vrazi, v§ichni dohromady.
VSichni. Zpronevérdci, vSichni prosté dohromady. VSichni. A na ostraze dvanact lidi
v loznici, A to ti miizu ¥ict... Ze kdyz spis a lesby si tam prstijou... To se prosté nedalo,
chapes. Celej pokoj byl nasranej uz ctrndact dnu. “ A dodava ,, ... pak jsem méla prerusko
Ctyri dny. Jsem byla doma, to jsem s prominutim prosukala. Tak vis co, chybi ti to tam.

‘

Furt si tam délat dobre sama ve sprse, kde jinde mas soukromi... *
5.1.4 SPOLUVEZENKYNE

,, Ten kriminadl neni zas takova hriza, spis je hriiza to, s kym tam ses. S kym musis
sdilet ty prostory. S kym musis Zit, spat. Proste s kym tam ses. *“ Nejen zivotni podminky,
ale 1 lid¢, se kterymi sdili spolecné prostory, to uvedla participantka P4. Participantka P1
o svych spoluvézenkynich mluvi obdobné€. ,, To jsou nenapravitelny lidi. To jsou fakt
nenapravitelny lidi Ja jsem se tam s néma bavila. Rikam*: |, Vrdtila by ses?“ a voni ti
neodpovi. Oni mi nevodpovidali, protoze védeli, zZe jo. A zase jsou tam lidi, ktery mluvi

na rovinu. Ze co budou délat venku. Venku nemaji nic. No a je tam tieba deset let. No
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prosté nemaji nic no. Nemaji takovou rodinu, zZe se navzajem podrzijou. To je jedna véc.
A Zijou po ulicach. A to se tam clovek tam dostane raz dva. *

Podobny nazor sdili i participantka P2, ktera zminuje, ze kdyby doty¢né mély
pevnou oporu ve vlastni rodin¢ a blizkém okoli, ktefi by jim po navratu pomohli,
nemusely by se do vézeni opakované vracet. ,, Protoze to neni pro clovéka, ale to je spis
pro takovy vandalismus jako je venku. Voni jsou rady, ze tam maji postel, jidlo... No
prosté maji kde bydlet. Protoze jinak jsou na ulici. Ale kdyby mély svou rodinu, vsechno
svoje tak by se tam nechtély vratit. Ale vony nemaji vychodisko. *“ Participantka P1 fika,
ze: ,,Tam byly treba holky uz po paté. Ale vylozene mladé holky. Mladé holky, to byste
neverila, ze vitbec to je mozny. V Zivoté neznaji nic jiného a taky to tak berou. No a co, zZe
Jsou tam po paté, jim je to jedno. Takového cloveka to uz asi nezmeéni. Zas vyjde ven a zas
bude néjakeé veéci deélat to, co nema no. Takze mné jednou stacilo.“ A dodava: ,,Ja jsem
tomu nemohla prijit na kloub. Ja vikam, jak se miizou vracet, kdyz voni uz vijou do ceho
jdou. A ja mmm... Sem z toho byla hotova. Za mé se tieba vratily holky trikrat. Ja rikam,
ses ty normalni. Bylas venku a zpatky ses vratila. No a voni... Jesté toto vam reknu. Mate
holky, co tam umijou zZit. A mate tam holky, mdlo, mdlo, co si nedokdzou predstavit, Ze
vitbec jsou tam.

Dale participantky upozoriiovaly na to, ze Zeny, které se do vézeni opakované
vraci, tam jiz umi Zit a nezaleZi jim na vlastnim Zivot¢ a budoucnosti. Jedna
z participantek to vystihla slovy: ,, To je vo lidech. A miizu vam akorat Fict, Ze tam prosté
umijou zit. Oni tam prosté umijou ozit. Ja bych se tam nikdy nemohla naucit zit.“ A
dodava: ,, ...jim je to jedno, tak jdou sedet. Tak co. A si Feknou- zavrit musijou, pustit taky
musijou. * Dalsi participantka P2 tika: ,, Oni nevnimali ani dny. Ja furt pocitala. Tento
tyden pryc¢ a tamten tyden pryc. A voni to vitbec nevnimali. Oni to prosté berou tak, jak
to je. Jednou to musi prijit no. A za piilroku je tam zpatky. Tak na co potom cekas. No
kdyby méli rodinu, tak by se tam nevraceli. To vim. Tam uz by se nevraceli, kdyby méli
stabilni Zivot. Jo. Svuj byt, svou rodinku a to. Ti by se tam nevratili. ““ Participantka P3
dava najevo i1 pochopeni pro to, Ze se nekteré Zeny do vézeni opakované do vézeni vraci.
,,Jad se tomu nedivim, Ze se potom tolik lidi vraci zpatky a oni vyjdou a za tyden je zpatky,
protoze rozbije prvni vylohu, kterou potka, jenom aby mél kde spat jo. Jemu uz je to potom

jedno. Ta situace je pak bezvychodna. “
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5.1.5 PRACOVNICI VEZENI

Velky duraz kladly participantky na to, aby vysvétlily vztahy mezi pracujicimi
a vézenkynémi. Rikaly, Ze pokud &lovék ve vézeni dodrzuje veskera vnitini pravidla a
své zavazky, tak neni s pracovniky zadny problém, jak tika participantka P2. ,, Tak jsou
jako hodny lidi ty vychovatelky, ty bachari, jsou hodny. To je jejich prace. No a voni se
tak jako musi chovat, protoze to je fakt jejich prace... Jak oni Fikaji, Ze vas tam tyraji, to
vitbec neni pravda. *

Spise v nich vidéli i ur¢itou oporu v ramci urcité socialni opory. Participanka P6
to popisuje slovy: ,, Velitelé tam byli fajn. To jsme i s nima povidali. Ale kdyz tam nékteré
délaly neporadek a mezi sebou se bily, tak to je, jak se tomu Fika... Zavreli je tFeba na
tyden. A dodava: ,, Nikdy nebyl nikdo zlej. Vidycky jsme si ta vychdzeli vstric vseci.
Pokud nedelate problém, Ze. Nebo nékdo naschval nedéla problém. Fakt je ten, Ze
poslouchat se tam musi no. “

Jeji slova potvrzuje nezavisle na ni 1 dalsi participantka P1 a tikd, Ze veskeré
problémy, které tam vznikaji, jsou kviili véziim. ,, Vsichni tam byli dobri. Vychovatelky
aj reditelka. Jako jak mluvijou, co se deéla v kriminalu, to si délajou vézné. Né voni. Ty
problémy si tam délaji vezné, Ze jdou treba na diru.” Stejnou zkusSenost méla i
participantka P4, ktera tika, Ze: ,, ...s téma bacharama jsem méla dobry vztahy. ProtozZe
ja jsem délala zavazek, zZe jsem uklizela bacharum Satny a sprchy. Tak jsem s téma
bacharama méla celkem... Tak oni védéli, ze su normalni, Ze. Ze nejsem Zidnej dement
wfetovanej. Tak oni se mnou jednali... Védéli, ze nedélam nic. Ze jsem prosté slusnej
Jjakoby kriminalnik... Nebo ne slusnej kriminalnik, Ze jsem slusnej vézen no. Tak védeéli,
Ze jsem prosté slusnd, pracovita... Ze dodrzuju vsecky pravidla, neporusuju je, tak se ke

mné chovali jinak. *
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Kategorie snazvem adaptace ve vézeni, jez je doprovazena jednotlivymi
kategoriemi, slouzi k pochopeni toho, s ¢im se Zeny musely po uvéznéni vyrovnavat a co
jim dé€lalo nejvétsi potize v ramci adaptacniho procesu a co jim naopak v ramci
pozitivnich strategii pomahalo jednotlivé dny ve vézeni zvladnout. Podkategorie
s nazvem uték z reality popisovala narocné zaCatky zen ve vézeni a véci, které jim
pomahaly s vyporaddnim se s naroénymi podminkami. Na tuto podkategorii navazuje
druha s nazvem pracovni rezim, ktera s predchozi velice uzce souvisela. Zeny vyzdvihuji
moznost prace ve vézeni, kterd jim pomaha si udrzet urcitou pracovni moralku, rezim a
z toho vyplivajici vyhody, kterych mohly jako pracujici vyuzivat. Hlavni benefit ale
vidély v moznosti zkratit si den a byt tak zase o krok blize propusténi.

Dal$im narocnym aspektem, se kterym se musely vramci pobytu ve vézeni
vyrovnat, byly zivotni podminky, které ve vézeni panovaly, a nedostatek podnéti a
moznosti, jak si uspokojit zdkladni lidské potteby. Témi nejzékladnéj$imi potiebami,
které ve vézeni vyvstaly, byla potfeba potadku, ticha, soukromi a se soukromim pojici se
1 potfeba sexudlniho uspokojeni. A poslednim tématem, které souviselo s adaptaci na
vézenské podminky, byly samotné vézeiikyné. Participantky vidély opakované uvéznéné
zeny, kterym jiz nezalezelo na jejich budoucnosti a které se opakované dopoustély
pachani trestnych ¢ind. Pticinu vidély zejména v nedostate¢né podpoie rodiny a blizkych

ptatel, ktefi se jich zfekli a uzZ s nimi neudrZovali ani kontakt.

57



5.2 PSYCHICKE DUSLEDKY

V ramci rozhovorii zminovaly Zeny to, jak je Zivot ve vézeni zmenil a jak si zacCaly
vazit veskerych malickosti, které je v zivoté obklopuji a dé€laji jim radost. Déle se
vyrovnavaly se vznikajicimi dilematy, zda o svém vé&znéni fikat a komu. Nasledné se
musely vyrovnavat s psychickymi disledky, jako byly a neustéle jsou zivé sny, které jim
pobyt ve vézeni pfipominaji, strach z lidi a velkych, otevienych prostor. Nasledné fesily
1 otazku déti a jejich nemoznost je pocit, protoze nejproduktivnéjsi obdobi svého zivota
stravily ve vézeni, ¢ekanim na odsouzeni a v nevhodném partnerském vztahu. Velkou
otazkou pro n¢ bylo i téma oznaceni, kdy samy sebe povazuji za trestané osoby. Tento
status popisuji jako nalepku, kterou uz maji vnitiné pridélenou. Danou nalepku vnimaji i
piesto, ze se k nim nikdo v ramci blizkého okoli tak nechova. Samy pro sebe jsou vSak
kriminalnice, které jsou vinné. Déle pro n¢€ po nadvratu z vézeni vyvstala potteba vétSiho

soukromi a klidu ve vlastnim zivoté.

Ta odsouzena

Psychické dusledky

Celozivotni
trest a vina

Rikat
nebo
nerikat?

Mit sviij klid

Obrazek 2 Psychicke dusledky
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5.2.1 PSYCHICKE ZMENY

Prvotni zménou ¢i disledkem, se kterym se musely ony a jejich piibuzni po
propusténi vyrovnat, byly psychické zmény. Zmény byly zejména v ramci jejich
osobnosti a zména v nazirdni na svét a zivot. Participantka P4 to komentuje slovy:
., Vsechno délas jinak. Jinak premyslis, vSechno je jinak. Jinak jakby si vazis veci...Takze
si uvedomis jakoby spoustu véci, ktery treba si v normalnim Zivote neuvédomis. ““ A dalsi
participantka P1 tika, Ze: ,, Je to takovy, jd nevim. Si pFipadate jak jiny clovék tam. Uplné
Jjiny c¢lovek. Nemate civil, to uplné vas to dokdaze normalné predelat k jinymi cloveku.
Dokdze to moc. Participantka P5 tyto slova potvrzuje. ,, Uz fo z tebe udela jinyho
cloveka. Uz nejsi stejna. To té zméni. Jako fakt ses jina. Nejses stejnad jako pred tim. To
fakt jako ne. To je... To ¢loveka zmeéni.

V ramci dasledku, které na né pobyt ve vézeni zanechal, Zeny zminovaly i to, Ze si
na svobodu a navrat do spole¢nosti stdle nemohou zvyknout a ze kousek z vézeni v nich
pfetrvavd i po nckolika letech po propusténi. Participantka P2 to komentuje slovy:
., -..jsem prisla dom a dlouho mné to trvalo, pokud'... No do ted'ka jako to mam. Ja no, su
uplné jinej clovek. Uplné jinej clovek. No mé... Jako su hodnd jo, vSechno. Ale furt jesté
mam toho... A uz su doma ctyri roky.

Zeny uz také maji v ramci zmény osobnosti i jiné strategie, jak vést jejich osobni
Zivot, protoze zkusenosti z vézeni a jejich minulost je formovala a dnes se snazi ze svych
chyb poucit a délat je jinak. Participantka P3 naptiklad tika: ,, Dneska to uz délam jako
Jinak. Dneska aby mé prdace bavila, ale do toho mam plno jinych aktivit, kde i kdyz se vam
zhrouti jedna, tak jakoby miizete vyuzit i tech ostatnich, Ze. A taky je potieba si uvédomit,
Ze clovek nemusi mit vSechno. Penize nejsou vSechno. A to... Jenze na to jsem potiebovala
dopadnout Ze. Kdyz mi to nékdo vykladal, tak jsem to samoziejmé neposlouchala. Ze, k
cemu mi to bylo v té dobé, kdyz jsem vydélavala 60 az 70 tisic mésicné proste, kdyz jsem
v podstaté nezZila.

Participantka P6 také zminuje fakt, Ze dnes si jiz své opravdové ptatelé vybira
dislednéji a kazdému jen tak neveéti. ,, Dneska si ty pratelé vybirate jeste taky trosku jinak.
Kazdému neverim nebo tak. Jsem v tom takova peclivejsi.

Zeny si také kladly otazku, jaké by to bylo, kdyby potkaly Zenu, jez byla propusténa
z vykonu trestu odnéti svobody a pokladaji si otazku, jak by se k ni chovaly. Nejvice to

vystihuje participantka P3, ktera tika, ze: ,, ... ja si nejsem jista, jestli bych byla stejna jo.
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V té dobé. Dneska asi jo. Ale v té dobé bych asi rozhodné takova nebyla a nikdy bych se
s takovymi lidmi nestykala a netvarila bych se v pohode.

Tématem souvisejici s psychickou zménou a psychickymi disledky, které na zeny
zanechal pobyt ve vézeni, byly i deprese, Spatny psychicky stav, nékdy az s myslenkou
na sebevrazdu ¢i samotny pokus o sebevrazdu, o ktery se pokusila jedna z participantek
a to hned dvakrat.

S depresemi mela zkuSenost vice jak pulka participantek. Participantka P3 to
popisuje nasledujicimi slovy: ,, Protoze ja jsem se dostala do takovych stavu, jakoZe jsem
potom spadla do jakoze fakt velkejch depresi. Jezdila jsem za doktorkou. A ona mi potom
uz rikala, Ze ona mi uz nepomiize, ze musim za psychiatrem, ze jsem jednou fakt vytuhla
a uz jsem nevstala rano z postele. Takze ona mi nasla psychiatra, ktery mé chvilku drzel
na antidepresivech, ale ja jsem pak uz nechtéla sama, Ze se z toho dostanu. “ Participantka
P4 popisuje psychicky vypjaté chvile i v dobé, kdy je jiz na svobod¢ par let, ale precetla
si vlastni denik, ktery si ve vézeni psala a tika, ze: ,,...jsem si to cetla a to bylo zrovna
v té dobé, kdy se moje kamarddka obésila v tom krimindle. A zrovna jsem to oteviela. Ctu
a ted’ ta... A policajti prijeli a to... Ja jsem méla takovou depku, ale takovou, Ze ja jsem
sedéla na posteli, trepala jsem se uplné. Jak kdybych tam byla a jak kdyby se to zrovna
stalo a byla jsem tam. Mné bylo uplné spatné.

Vramci zhorSeného psychického stavu v disledku své vypjaté minulosti
s partnerem, ktery ji psychicky 1 fyzicky tyral, se poprvé pokusila o sebevrazdu. To bylo
jeste v dobé pred odsouzenim. Jakmile byla propusténa z psychiatrické 1é¢ebny, §la se
ohlasit na policii CR. Po smrti jejiho otce se pokusila o sebevrazdu jesté podruhé a situaci
popisuje slovy: ,, Pak jsem pohibila tatu a udélala jsem to znova. Bylo to strasné brutalni
no. Jsem si rikala, tak ted'ka jsem jesté ke vsemu zabila viastniho tatu, tak to uz tady fakt
nechci byt. Fakt vitbec. To uz bylo po druhé. Takze mé nechali na psychiatrii mésic.

Ptes to, ze od propusténi ub&hlo v ramci vSech participantek jiz n¢kolik let, stale se
jim myslenky na vézeni a véci, které tam musely prozit, vraci v podobé riaznych
vzpominek ¢i snd. Jednou z takovych Zen, kterym se vzpominky a Zivé sny obc¢as vynofi
1 pfes to, Ze navstévuje odbornou psychologickou pomoc, je 1 participantka P6 a zminuje:
,»10 vite, Ze se mi to obcas vrati, kdyz jsou treba Vanoce, nebo néjaka vzpominka, ale ted’
uz to prestava. I to, zZe chodim k pani doktorce. DFiv to bylo horsi, jeste tak pred trema
rokama to bylo aji ve snech. “ Participantka P4 popisuje podobné zkusenosti slovy: ,, 4
porad se mi o tom zda. To je strasny. Jako ze zacatku to bylo horsi, ale vim, Ze kdyz jsem

potom bydlela u kamarada. Ja jsem totiz méla kamarady s vvhodama... No a on mi rikal,
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Ze jsem kricela ze spani, Ze se nevyspal a Ze prosté furt... Ze ho ze spani biju a tak.” A
dodava 1 dalsi obtize, které ji znesnadnuji kazdodenni zivot a tika: ,, To uzavrit upiné
nejde. To nejde prosté. Vis co, to prosté nejde uzavrit. Ja treba nejsu schopna usnout
v tichu. Ani nahodou. Od doby, co jsem sedéla prosté ne. Miij vzdycky zuri, Ze je zapnuta
televize, ale ja proste bez toho neusnu. I kdyz ji vypne, tak ja se vzbudim. Protoze ja su
zvykla na ten hluk prosté jo. Takze to uz si prosté neodpares. To uz je jakoby na furt. Aji
ty vzpominky, Spojuje se ti to. Neco se stane, néco slysis treba v radiu...To uz si proste
neodparu no... To uz ve mné ziistane. A ty sny a vSecko, to urcité taky.

Mezi dalsi psychické dusledky, se kterymi se zeny musi vyrovnavat je i strach,
strach z lidi, z otevienych prostor ¢i strach v ramci zaméstnani apod. Participantka P6 to
popisuje slovy: ,, Prvni ty tydny, tady co doSel z vezeni, tak mél strach Ze. Ze ho nékdo
poznd a vedel by. Lidi by védeli, o co Slo. Tohle mésto je maly, takze...“ A dale dodava:
,Hlavné po té dobé, co clovek vysel, tak clovék...prosté... To je... To je tézko
vysveétlitelné. Do obchodu clovék nechtél chodit, nebo moc lidi... Prosté takovy to bylo...
Pocitové. Clovék se stranil, nebo spis se bal, ze nekoho potka... A nékdo mu rekne treba
néco Spatnyho a tak. Dycky si clovek bude pamatovat. Nikdy to nevymizi. “ Participantka
P4 k tomu pridava: ,,...mas v sobé takovy ten vykricnik a strach, ze prosté to nékdo vi.
Prosté je to takovy blby.” Tendence stranit se spolecnosti jednu dobu délala i
participantka P2, ktera to popisuje slovy: ,,Jd, kdyz jsem byla doma, tak jsem ani nechtéla
vychdzet ven. Jsem se hrozné bala, co tomu reknou ostatni. *

Dalsi strach, se kterym se participankty musely vypotadat, byl strach z otevienych
prostor, aut ¢i obecného ruchu, ktery ve véznici sice také panoval, ale jinym zptisobem.
Participantka P1 to komentovala slovy: Tak jsem byla doma, sla jsem na ulic, méla jsem
strach z auta, protoze tam je strasny klid a venku je, Ze rusno. Ja jsem méla strasny strach
z auta. “ Dalsi strach, se kterym se Zeny potykaly, byl stav, kdy si nasly praci, ale svym
zaméstnavatelim netekly, Ze byly trestané. Participantka P3 popisuje své zkuSenosti
nasledovné: ,,Jenze ted’ Zijete ve strachu, do kdy vam prijde od exekutora vymer, kolik
vam budou strhdvat ze mzdy. V ten moment oni si v tom vymeéru prectou uplné v§echno. *
S dalSim strachem bojovala 1 participantka PS5, kterd ma zase strach stykat se se svoji
dcerou, kterou opustila kviili muzi jesté v dobé¢, kdy jeji dcera byla mala a nyni ma strach
s ni navazat kontakt, protoze si mysli, Ze by s ni nechtéla mit nic spole¢né¢ho. A fika:
,, Kolikrat mé vycital, co nejdu za Klarou (dcerou). Tak jsem mu Fikala, Ze mam strach.

Tak rikal, Ze pojede se mnou, ale to ja prosté nechci.
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Participantka P6 celou situaci vystihuje slovy: ,,Jakoze visi to nad vama fakt jako
Damuklitv mec. “ Vézeni v ramci psychické stranky zlistane snad ve vSech Zendach, jez si
jim prosly. Participantka P2 to deklaruje svou vypovédi nasledovné: ,, To ted, je to po 25
letech furt jako hrozny. Jo, i kdyz je to 25 let po tym. Ale ja jsem byla propusténa v 99.
roku, ale ve mné je porad. Ve mné ziistalo to vezeni.” A dodava: ,,...furt mé to stve, ty

«

Ctyri roky, sou ctyri roky celyho zivota.

5.2.2 TA ODSOUZENA

413

Nazev ,,Ta odsouzena“ nese kategorie z divodu vnimani vlastni osoby
participatek. Zeny se v rozhovorech samy oznaluji jako ty, které jsou oznaGené,
poznamenané ¢i krimindlnice, jez byly ve vézeni. Z toho diivodu dle nich pak ani blizké
osoby nemohly pochopit nékteré véci, které ve vézeni zazily, nebo nedokdzi ani pochopit
zmény, kterymi si v ramci vézeni prosly jejich osobnosti. Urcité oznaceni participantka
P2 zsvnimala uz v rdmci samotného odsouzeni a poznamenala: ,, No odsoudili mé. A to
uz ste poznamenand. “

Vnitin€ uz nesou urcitou nalepku osoby, kterd byla odsouzena k vykonu trestu
odnéti svobody a kterou muze zcela pochopit pouze ¢lovek, ktery byl v podobné situaci,
jako ona. Pfimo to popisuje participantka P4, ktera tiké: ,, Pro mé je to porad jako by ...
Ze jsem ta odsouzend. Nikdy nedokazu Fict, Ze jd jsem ta propusténa bez podminky. V zari
mi skonci podminka a myslis si, Zze budu jina? Nebudu. Porad stejny prosté. Porad uz
budu porad ta, ktera sedéla a pro sebe samotnou jsem krimindlnik no. Jakoby, nebo
Spatnd proste.” Participantka P1 dodava vlastni zkuSenost, kdy se setkala
z nepochopenim blizkych osob v reakci na jeji uv€znéni a dodava: ,,Jad su poznacena. Ale
voni to nechapou, protoze to nezkusili. Ale takovy clovek, ktery tam byl a se s nim bavil,
tak mé pochopi. Ale jako v rodine uz uplné ne.” S podobnou formulaci pfiSla 1
participantka P4, jez vypravéla o knizce z vézenského prostiedi, a ptimo to komentovala
slovy: ,, Ale kdo to nezazil, tak to uplné nepochopi. Ty se u ni asi smat nebudes, protoze
ty jsi nesedéla, ale tim, Ze jsem ja sedela v té dobé, kdyz jsem si to cetla, tak ja jsem se
chlamala. “

Dalsi véc, kterou Zeny popisuji v souvislosti s oznacenim, je pocit, Ze se musi
neustale hlidat a jsou pod kontrolou nejen okoli, ale i svou vlastni. Participankta P1 situaci
popisuje nasledovné: ,, Protoze to mi uz konci. Tak su rada, protoze ja nemam rdada

podminky. Ne skrz to, Zze bych néco udelala, ale furt mdte v sobé takovej ten Spatnej pocit,
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Ze jste hlidana a mate strach, abyste do néceho mnespadla.” A participantka P3 to
komentuje podobnym zptisobem: ,, Clovék se musi chovat desetkrat lip nez jakykoliv jiny
clovek. Protoze staci jedna chyba a uz zase je to Spatné. I tak se na vas divaji jako pres

prsty nekteri.
5.2.3 CELOZIVOTNIi TREST A VINA

Dalsim aspektem, se kterym se zeny musi v pritb¢hu let vyrovnavat, jsou také
vSudypiitomné pocity dozivotniho trestu, viny. Participankta P4 popisuje celou zélezitost
s odsouzenim a vézenim jako velice naro¢nou, avSak bere to jako osobni trest za to, co
udélala a tika: ,, Nevim no, je to takovy jako ndrocny. Nerikam, Ze to byla slast. Jako
muselas to vydrzet. To ti nikdo neodpare prosté jo. A hlavné to je ten trest za to, zZe jsem
byla blba. Tak prosté to je muj trest rozumis. Takze to si prosté musis vyzrat zejo. " A
dodava: ,, Masakr. Utrpeni. Jako je to utrpeni. VSak to ma byt utrpeni. Ma to byt trest. Ma
to byt ten trest.“ Nasledné jesté tika: , Ten navrat je, ja nevim... Ja si myslim, ze pro
clovéka, kterej ma néjakou socidlni inteligenci a néjakou soudnost, tak si myslim, Ze je to
dozivotni trest. No ja nevim no. Treba pro mé to je az do konce zivota. “ Jako dozivotni
trest to vnima 1 participantka P4, ktera tika, ze: ,, Jsme si to zavinily, tak ted’ si to musime
odsedeét no. “

Tématem dozivotni viny a snahy jsou chybu od¢init, se zabyvala participankta P3,
ktera tika: ,, ... fo zase jsem potiebovala takhle spadnout na cumdcek, ze jsem se z téch
vysokych postii, z téch ekonomickych reditelii jsem spadla posté na ty uklizecky. To mi
nevadi, jo.“ A dodava: ,,Ja mam porad pocit, Ze jim to musim néjak splatit. Natoz ja to
asi nedokazu. A to zase nemyslim financné. Jako jasné, ze kazdy rodic chce mit to svoje
dité perfektni, uspésné a hodné... Jako dobre vdané a prosté to. Ja jsem udélala presny
opak ve vsem. Ale to byla i moje chyba. JakozZe o kariére to fakt nebylo v té dobé. “ Své o
tom vi také participantka P6, ktera tika: ,, Takovou tu viastni vinu, to si asi neodsedis
nikdy. To uz v tobé prosté je. Pokud mas néjakou soudnost a ... Ja nevim, jakoby dokazes
byt kriticka sama k sobé... Uprimna a ses jako ja, ktera si to nedokaze odpustit. Coz teda
jsem jeste nezvladla jako... Dokazala jsem odpustit svému byvaléemu manzelovi. To uz

3

jsem zvladla. Ale sama sobé odpustit nedokazu. *

63



5.2.4 DILEMA

V ramci véci, které Zeny po propusténi fesi, jsou i dilematické situace, které
nastavaji pfi socidlnich interakcich v ramci zaméstnani, novych kolegl ¢i vytvarenim
vazeb s novymi lidmi. Nejvétsi dilema, se kterym se Zeny po propusténi z vézeni setkavaji
je otazka, zda maji svou minulost potencionalnimu zaméstnavateli fikat, pokud
nevyzaduje vypis z trestniho rejstiiku. Bohaté zkuSenosti s tim meéla participantka P6,
ktera se timto dilematem zabyvala velice dlouho. A ftika: ,,... fo jsem taky probirala
s lidma, jestli to zrovna rict nebo nerict a oni mi potom rekli, ze ne. A oni vam pak reknou,
Ze chtéji jesté vypis z trestniho rejstriku. A v ten moment vite, Ze jako ne. Ale zase jim to
nereknete. Zavolate, Ze se omlouvdte, ale Ze jsem si tireba nasla néco jiného nebo
nenastoupim, nebo néco jiného. Je to fakt blbé, hrozné blbé. Neni to nic prijemného.
Kdyz tuto otazku feSila s blizkymi ve svém okoli, ani oni sami ji nedokézali na
dilematickou otazku dat jednozna¢nou odpoveéd'. ,, 4 reknu vam, ze i lidi, kterych jsem si
Jjako vazila a které jsem pozZadala o radu, tak méli hrozné protichiidné ndzory. Bylo to
presné pul na pul. Nekdo mné rekl, Ze to mam vikat. Priznat se. A nékdo mi rekl, Ze to
nemusim o sobé roztrubovat a rikat to. Tak ja jsem se pak osobné priklanéla spis k tomu
to nerikat.* Participantka pak dale uvadéla i strach ztoho, ze pokud by to svym
zaméstnavatelim netekla, stejné by se to brzy dozvédéli z vymeéru exekutora, ktery by
zaméstnavatel obdrZel a tika: ,, 4 kazdyho telefonatu se bojite a kazdyho mailu. Obzvlast
v té zkusSebni dobé. Tam totiz na jednu stranu si Fikate, ze kdybych se priznala, tak mé
nevezmou, protoze zase pracuju, ta s penézma, s majetkem, se zbozim. Se vsim. Kdyz bych
se priznala, tak mé vyhodi hned jo. Tak to jsou strasné dilemata.

Dilematickou otdzkou v rdmci vztahl se zabyvala participantka P4, ktera tika: ,,Jd
se porad chystam, Ze to té svoji kolegyni Feknu. Protoze ja jsem se s tou mistrovou strasné
skamaradila a ona znd i tu moji mamku a tak. Jakoze se znaji z prace... Takze... Ona mé
pozvala, Ze k ni mame prijit na kafe a to zZejo... Na grilovacku Zejo. Tak jsem Fikala, Ze si
ddame spolu po pivku a jd ji to Feknu, Ze jsem sedéla...Je to takovy... Stve mé to, Ze ji [zu...
Ze jsem ji to neiekla. Ja ji nelzu. Ja jsem ji to prosté nerekla. Mdme se hodné radi a to...
Fakt je to pro mé hodné dobra pritelkyné. Rikame si kromé toho, si Fikame viechno vobé.
Ale ona nevi, Ze jsem sedela tri roky v krimindle.” Nejrad$i by na svoji minulost
zapomnéla, ale 1 kdyby chtéla, pfipominaji ji to jeji jizvy. ,, TakZe ten navrat, kdyz treba
pracujes v praci a oni vidi ty jizvy... Hned se ptaji, co jsem délala... Tak jim Fikam, Ze

Jjsem se Fizla. A hned to schovavam. Nechce se mi to nikomu vysvétlovat, rozumis.
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5.2.5 MiT SvUJ KLID

Potieba mit sviij klid vyvstala v reakci na zivotni podminky, ve kterych se musely kazdy
den zeny ve vézeni nachazet. Participantka P4 tika, ze: ,,Jd, kdyz su tady sama, nikoho
nechci. Kolikrat mi vikal, Ze jestli si tam nechci nekoho z holek zavolat. Ja su ale radsi
v klidu tady sama. Ja nikoho nepotrebuju. Tady si udélam poradek a ani ty holky.
Dalsi participantka P4 ma na tuto potiebu podobny nazor a tika: ,, Jad jsem nechtéla
po krimindle Zadnej vztah, vis co jako... Vylezes z krimindlu, nechces nic. Chces byt
prosté sama, v pohodeé, chodit do prace a prosté v klidu. *“ Dodéava jeste, ze po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody pro ni bylo dulezité ticho a soukromi, které¢ho bylo ve
vézeni nedostatek. Popisuje to slovy: ,,Jinak si vazis ticha, jinak si vazis soukromi...
Protoze v tom kriminale je nejvzdacnéjsi ticho a soukromi. To je nejvzdcnéjsi vec, kterou

v o6«

mds.

Kategorie s ndzvem ,,Psychické dusledky* pojednavala zejména o tom, s ¢im
v§im se musely Zeny po psychické strance po propusténi vyrovnat. Kapitola s ndzvem
Psychické duasledky obsahovala podkategorie sndzvem Zmeéna, Ta odsouzena,
Celozivotni trest a vina, Dilema, A mit sviij klid.

Participantky zde vnimaji nejvétsi obtize s vyrovnavanim se, Ze je Zivot ve vézeni
ur¢itym zplisobem zménil a Ze jiZz nikdy nebudou témi Zenami, kterymi byly pred
nastupem do vézeni. Dale se potykaji s tim, Ze 1 pfes to, Ze je rodina a pfatelé piijali, maji
v sobé pocit ur€ité nalepky ¢i oznaceni, které jim pobyt ve vézeni pfinesl. Dalsi
participantky se v rdmci vyrovnavani se s minulosti pfiznaly k tomu, Ze navstévuji nebo
navstévovaly odbornou psychologickou, nékdy 1 psychiatrickou pomoc.

V disledku toho by bylo dobré se zaméfit na problematiku odsouzenych Zen a
toto téma destigmatizovat za pomoci ruznych peer programu, které jiz funguji,
v souvislosti s osv€tou v rdmci uZivani drog ¢i sexudlniho Zivota apod. Dalsi kroky by
mohly vést k tomu, aby se postupné zvySovala i sebedlivéra a hodnota Zen jiz od brzkého
veéku, protoze z rozhovort vyslo, ze vétSina Zen byla odsouzena kvili tomu, Ze vétily
nespravnym lidem. Obvykle §lo o muzZe, ktery je psychicky ¢i fyzicky tyral nebo je stahl

do Spatného prostiedi, nebo o kamaradku, z neoptimalniho prostiedi.
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5.3 SOCIALNI DUSLEDKY

Dana kategorie pojednava o t€zkostech po navratu z vykonu trestu, se kterymi bylo
potieba, aby se zeny po navratu z VTOS vyrovnaly. Participantka P6 popisuje celou
situaci nasledujicimi slovy: ,, Ale to, co se delo po tom, kdyz mé pustili, bylo daleko horsi
nez to, co se delo tam. Protoze tam je clovek svym zpusobem chranénej. Tam to o vas
vSichni vi, jaka jste Ze, a nemusite nikomu nic vysvetlovat. *

V nasledujicich podkategoriich zeny popisuji t€zkosti zejména v rdmci zaznamu
v rejstiiku trestu, které jim z jejich pohledu znemoziiovalo hledani prace. Dale pak feSily
obecné majetkové poméry, kdy mnohdy musi splacet exekuce, hledaji bydleni apod.
Participankta dale dodava: ,, Ale zase ony ty roky bézi a ten clovék potiebuje z néceho Zit,
ze. Potrebuje bydlet, potiebuje prosté jist, Ze, a to. A pokud chcete pracovat a jako nikdo

vas nechce, tak je to strasné zdrcujici. Je to priserné. Fakt bych to neprala nikomu. *

Dalsim tématem, se kterym se participantky po navratu vyrovnavaji, jsou

N

Exekuce

Bydleni

vztahy a bezdétnost.

Trestni

rejstrik

Vztahy

Bezdétnost

Obrazek 3 Socialni diisledky

66



5.3.1 TRESTNi REJSTRIK

Zaznam v trestnim rejstiiku a ztiZzenou moznost najit si praci fesily vSechny
participantky. Participantka P6 tika, Ze ji dali praci na smlouvu za tu dobu co je na
svobod¢ pouze dvakrat a fika, ze: ,, Za téch Sest, v podstaté pét a pul roku, tak se mi jenom
ve dvou pripadech stalo, Ze po mné nechtéli vypis z rejstiitku. A to je podle mé spis bud’
zazrak, anebo nedokonalost systéemu v té firme, jo.“ A jesté¢ dodava, ze: ,, Nerikam,
kdybych nechtéla, nebo se mi nechtélo pracovat, tak bych se nékde potulovala, povalovala
a hotovo. Brala bych socialni davky a hotovo. Ale to jsem ja nechtéla. A tu praci proste
nesezenete. To bylo miliony a miliony véci, které ja jsem zkousela. A vidycky to skoncilo
na tom rejstiiku.

Dalsi participantka P4 ma podobné zkuSenosti a fikd: ,, No byl to problém, vzdycky
chtéli ten rejstrik. Mam ho schovany a nemam ani odvahu to vytahnout... “ Participantka
P2 popisuje své obtiZe pti hledani prace i z manZelovy strany, ktery byl v té dobé OSVC
a popisuje dobu, kdy i pfes to, ze méla nabidky z Utadu prace, tak ji nikdo nechtél
zaméstnat a zmitiuje: ,,Jd jsem byla na Uradu price. Jsem se registrovala a viibec.
V zadném pripade. Manzel mél stésti, ze byl podnikatel jo, Ze mél tu svoji firmu, jo. Takze
tam to bylo jedno, jestli byl trestanej jako. Ale kdyby si mél hledat praci jo. Tak to by
nezakopl vitbec o praci. Tak jak j, jo. Ona tieba ta pani na tom UFadé prace tieba rekla,
Ze tam ma nejaké nabidky, zZe si to mam projit. Tak sem tam prisla a prvni, co bylo, jestli
mdm Cistej trestni rejstiik. Rikam, Ze nemdam, a oni na to, ze se nemdm zlobit, ale Ze mé
nevezmou. I uklizecku, po mné chtéli trestni rejstrik.

Zeny, které po propusténi sehnaly praci, mély §t&sti, Ze je zaméstnal blizky piitel
¢1 znamy, ktery o jejich situaci védél a zarucil se za né. Takovou zkuSenost popisuje i
participantka P4, ktera tika, ze: ,, ...bez dobrych referenci vas nikdo nezaméstna. Jak uz
jsem Fikala, pokud vas nezaméstna vas kamarad nebo nékdo, tak tu praci viibec
nesezenete.

Participantky, které ze zac¢atku takové Stésti nemély, hovoii i o praci na ¢erno a o
tom, za jakych podminek pracovaly, aby zlstaly samostatné. Opét ale dodavaji, ze bez
pomoci rodiny a pfatel by to bylo zcela nemozné. Participantka P3 mluvi o své zkuSenosti
s praci na ¢erno jako o nutném zlu, které musela podstoupit, aby mohla zacit nanovo.
., Vsude, kde jsem byla, tak jsem byla rada. Snad kromé té pekarny, protoze tam to bylo
hrozné... Tam se strasné pilo a nedodrzovalo se tam absolutné nic, jo. Fetovalo se tam.

To bylo jako hrozné. Ja byla jako na expedici a oni, kdyz se tam nékde opili, tak prosté
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nepekli a ja jsem cekala do rana jak blbec, abych mohla vyexpedovat to, co mné jako
racili potom nékdy napéct. A bylo to jako o tom, Ze mam byt rada, ze mé tam zaméstnavaji
a Ze mam byt potichu.” Nejveétsi obtize vidéla pravé v podminkach, které ji
zam¢stnavatelé kladly, a v tom, ze neméla rovné ptilezitosti jako ostatni. Svou zkusenost
dale popisuje nasledujicimi slovy: ,,4no, v podstate celych téch pét let jsem délala na
cerno. Jako a to zase znamenalo... Oni to o mné vedeéli, nedali mi ani minimalni mzdu,
jo. Je to prosté vydirani. Jo, jako to padate zas uplné jinam.“ O podminkach, které
v podobnych pracich vladnou, mluvi jako o nelidskych a mluvi o zkuSenosti, kterou méla
jeji kamaradka. ,, ... tFeba nékde v néjakem obcerstveni, tireba v hladovém okné ta jedna,
nebo pradelna na druha. Za 250 hodin mésicné a za 50 korun na hodinu tieba, kdyz to
dobre jde. S tim, Ze se svede kazda prvni véc, ktera se tam stane, jo. Ze tam chybi penize,
Ze se tam néco stane... "

Dale participantky hovoii v souvislosti s rejstiikem trestd o tom, ze pokud jejich
zameéstnavatel zjistil, ze maji zaznam a ony mu to pred tim zatajily, tak je okamzité
vyhodil, ani jim nedal druhou $anci i pfes to, Ze se jim na pohovoru doty¢na osoba libila.
Tuto zkuSenost zminila participantka P3 a popisuje situaci svych kamaradek slovy: ,, 4 co
se tak stykame se svyma kamarddkama, tak treba jedna. Ona je v Praze a tak ta uméla
dobre anglicky, italsky a méla maturitu a vsechno a taky prisla na pohovor do néjaké
takové firmy. Jako recepcni tam méla pracovat a taky jo. V podstaté si po tom pohovoru
hned placli, Ze a to. A ona taky, sedeéla a rikali ji ty pozadavky, co ma prinést a ted rejstiik
Ze. A ona si Fikala, Ze to zkusi, tak se jim priznala, a oni ji okamzite vyhodili, jo.* Dalsi
jeji kamaradka pracovala v jedné z neziskovych organizaci uz tfi roky, kdyz vedeni ptislo
na to, Zze ma zaznam v rejstiiku trestu, ihned dostala vypovéd'. ,, ...ona tam délala jakoby
néjakou ucetni. Ona se tam starala o ty lidi, co oni zaméstnavali, aby mél kazdy praci
néjakou a to. Tak je organizovala, kam maji chodit a tak. Celou dobu s ni byli spokojeni,
az pak nékdo to na ni zjistil. Ona tam pracovala tri roky uplné v pohodé. Néekdo to na ni
zjistil a rekl to té jeji Séfové. A ta ji okamzité vyhodila. *

Na problematickou situaci nardzely zeny nejcastéji ve spojitosti s nedivérou,
kterou jim zamé&stnavatelé nechtéli poskytnout, protoze méli strach, co jim zaméstnavani
Clovéka se zaznamem v rejstiiku trestl piinese. Participantka P3 fika svou zkuSenost
s odmitnutim a naslednym vysvétlenim, ktery ji jeden z potenciondlnich zamé&stnavatelti
podal a tika, Ze: ,, ... Ze by museli najmout jesté ke mné néejakého cloveka, ktery by mé
hlidal. A to je presné ono. Jasné. Ja se jim na jednu stranu nedivim, jako Ze mi tu ditvéru

nedaji.*“ A dodava: ,,Chybi tady nékdo, kdo by prosté zaloZil néjakou tovarnu a
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zamestnaval by tady tyhle lidi. Jako jasne, Ze by ti lidi museli projit néjakym tim

vybérem. *

5.3.2 EXEKUCE

,» Musis mit jakoby tu garanci té prdce a garanci ubytovani. Garanci ubytovani jsem méla
u maminky a garanci prace jsem méla od toho kamarada. *

Dalsim dusledkem odsouzeni a nasledného setrvani ve VTOS bylo finan¢ni
zajisténi a s tim souvisejici exekuce. Po navratu vétSina Zen fesila existencni problémy,
které vznikly jako dusledek spachani trestné Cinnosti. Téma exekuci tzce souviselo
s podkategorii s ndzvem Rejstiik trestu a nedostatkem prilezitosti, jak si na vzniklé
exekuce vydélat, a moZnost je pomalu splacet. O tom, jak je naro¢né si se zdznamem
v rejstiiku trestl najit stabilni praci, byla vénovana ptredchozi podkategorie. Pokud ¢lovék
nema praci, nemize uspokojovat své primarni potieby, zacne se v ném hromadit nejen
frustrace z neuspokojovani potieb, ale i dluhy a exekuce.

Participantka P5 popisuje, Ze: ,,Kdyz nemdte viibec zdadné penize, tak nijak
nezacnete, ze. Nesezenete bydleni, nesezenete viibec nic.” Nedostatek piileZitosti si
vydélat a omezend moznost tak splacet dluhy vidi participantka P6 jiz ve vézeni a tika:
,,Jako ono to zacind v podstaté uz v tom vezeni. ProtoZe tam jako i kdyz pracujete, tak
nevydelate. Tam pracujete za 10 korun na hodinu, zZe. A z toho jesté splacite ten pobyt
tam, dluhy jo. Viechno. Kdyz vam zbudou treba ctyri stovky mésicné, tak to jde.” A aby
dokazaly své dluhy platit a mély jesté pokryté zakladni potieby jako je sttecha nad hlavou,
potraviny apod., uchyluji se Zeny velice €asto k pracim na ¢erno. Participantka P4 dodava:
., Nejvetsi problém je si myslim si ten, Ze ony potrebuji tu praci a néjaké penize. Ani ne tu
prdci, ale ty penize. Takze nakonec spadnete do toho, Ze jdete néjak na cerno. To je jako
90 % z nich je na cerno. Za neskutecnych podminek. “

O tlaku, ktery je na participantky vyvijen skrze splaceni dluht, vi své vSechny
participantky. Participankta P6 zminuje: ,, Do toho vads vsichni tlaci, abyste splacela ty
Skody. “ Své zkuSenosti s tlakem ohledné¢ splaceni dluhii zmitiuje 1 participantka P3. A
tika, ze: ,, ... prvni otdzka, na kterou se mé pani na probacni sluzbé ptala byla, jestli
splacim. Ja jsem ji Fikala, Ze nemam skoro ani na cestu tam, a ona mi vzdycky rikala, zZe
musim splacet, ale ja jsem nemeéla z ceho. Klidné bych i splacela, méla i dvé prdce
najednou. Mné to bylo jedno, ale ja jsem neméla tu prdci, ja neméla z ¢eho splacet. “ O

bydleni kviili nezaplacenym dluhiim malem pfiSla 1 participantka P2, které pomohl bratr,
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jenz ji ptjcil penize, aby mohla alesponi ¢ast dluht splatit a méla tak kde bydlet. ,, ...méla
Jjsem tam dluh. Nejak, co ja vim, pres padesat tisic. No a dokonce to uz bylo jako soudné

narizeno, aby ten byt odebrali, jo.“
5.3.3 BYDLENIi

Potieba mit se po ndvratu kam vratit a mit stfechu nad hlavou byla dilezita pro
vSechny participantky, Obvykle jim s bydlenim pomahala rodina ¢i blizky okruh ptatel.
Vétsinou také musely mit garanci bydleni, pokud byly propusténé na podminku. Ptesto,
ze garanci bydleni mély od rodin zajisténé, v n€kterych piipadech se stalo, ze kdyz ptisly
z vykonu trestli domtl, nestacily se divit.

Participantka P2 o navratu zpét domu fika: ,,No, jd jsem se vratila a byt, co jsme
pred tim méli, byl zdemolovany. Byl zdemolovany. Tam bezdomovci jo, ndbytek. Tam
neziistalo, kousek nabytku tam nezustal. “ Podobnou zkuSenost méla i participantka P1,
ktera zaroven dodava, ze je pro ni dilezité, aby doma byl potadek a fad a aby bylo doma
utulno, coz nebylo po ndvratu splnéno, a dosud nemiize manzelovi odpustit, Ze domov
nepohlidal. O zkuSenosti pak mluvi: ,,Jsem rdda, Ze sem si to tu okdzala zpet vybavit.
Meéla jsem to furt pekny. Tak to su strasné rada, ze sem to dokdzala dat zpét. Protoze si
na to potrpim. Ja chci vsechno na svoje misto. Normdalné svoju domdcnost chcu mit. A
proto Fikam, uz bych to nechtéla ztratit.

Navrat zpét popisuje je 1 participantka P6, kterd tika, Ze po navratu bydlela se
svym druhem. ,, To bydleni...Ja jsem méla viastné toho druha, takze my jsme to sdileli
viastné spolu. “ Po smrti druha vSak musela jit na ubytovnu, protoze stale splaci dluhy a
klasicky podndjem si nemtliZze dovolit. O své situaci tika: ,, Ted' jsem v podnajmu. Asi se
tomu uplné neda rikat byt. Je to jenom jeden pokoj. Do budoucna bych jesté chtéla to
samostatné bydleni jako najit. Hledam, hledam. Ale je to hrozné drahé vSechno. Na to
abych méla sviij byt, jesté nemam... Ubytovna je ubytovna, ale chci prijit a mit nékde sviij

balkonek. “
5.3.4 VZTAHY

Co se tyce vztaht, tak vétSina participantek zminovala, Ze se jejich vztahy za tu
dobu zménily. Bud’ se Gplné rozpadly, nebo naopak utuzily. Utuzily se zejména vztahy

s vlastni rodinou a zejména s rodici, kteti Zeny ptijali zpét do svych domécnosti a pomohli
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jim v zacatcich po navratu z vykonu trestu odnéti svobody. Vztahy, které se rozpadly
nebo se zménily, byly zejména partnerské ¢i pratelskeé.

Svou zkuSenost o tom, Ze se partnersky vztah po navratu zménil a ochabl,
zminuje i participantka P1, kterd nemtze svému manzelovi odpustit situaci, kdy se v dobé
jeji neptitomnosti nepostaral o domacnost, o kterou slibil, Ze se postara. Rika: ,,Jd nevim,
Jjak von to dokdzal, ale uz ten vztah neni takovej, jak byl. Protoze ja premyslim, proc to

udelal. On védel, kde su, mél to pohlidat. A takovy...
5.3.5 BEZDETNOST

Velké téma bylo pro participantky téma déti a nemoznost mit vlastni a to zejména
z toho divodu, Ze v nejproduktivnéjsim véku byly odsouzené a musely nastoupit do
vykonu trestu odnéti svobody. Tti ze Sesti participantek mély své vlastni déti, ale pouze
dvé znich snimi byly vrodinném kontaktu. Zbylé zeny nemély pfilezitost stat se
matkami. Zejména také z divodu, ze zily v partnerském zivoté s muzem, se kterym déti
mit nechtély, protozZe je fyzicky a psychicky tyral. Nasledné nastoupily do vykonu trestu
a po navratu fesily témata souvisejici s hledanim prace, bydleni a pravidelnych splatek.
Déti a rodinny zivot tak nebyl prioritou.

Participantka P4 podava na véc svij pohled a tika: ,,Kdyz jsem se udala v roce
2009, tak mné bylo ani ne tricet. Takze na tricatiny jsem Sla do krimindlu... A s nim jsem
deti nechtéla, stim manzelem, kvuli kterému jsem si to odsedela. Kdyz nasel
antikoncepcni pilulky v ponozkach, tak jsem dostala takovyho mlata a zistala jsem
zavazand v kozelci na balkoné dva dny... Takze ja jsem s nim prosté deéti nechtéla. No a
ted uz je asi pozdé. Nebo ja nevim, jestli na to mam jesté vithec narok. Je mi 38. Nevim
no. “ Participantka P3, ktera také Zila s nasilnikem, o své situaci fika, ze: ,, No prosté jsem
méla opravdu radsi ten chlast. A jesté dalsi véc. My jak jsme neméli ty deti, tak jsem si
poridila ty psy. A ja jsem byla hrozné orientovana na toho psa jo.

O svou zkuSenost s nemoznosti mit dité se pod¢lila i participantka P6, jez sice
téhotenstvi zazila, ale tika: ,,Ja jsem rozvedend. A s tim manzZelem se mi prvni miminko
narodilo, ale jesté na porodnim sadle zemrielo. No a druhé se nestihlo ani narodit a umrelo
ve mné. No takz jsem bez déti. Pak se stala ta véc a pak uz bylo bohuzel na deti pozde. A

¢

ted uz to proste nejde.
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Treti kategorie s ndzvem Socialni disledky pojednava o tématech z bézného
zivota, se kterymi se Zeny po navratu z VTOS setkdvaji. Zejména se jednd o dusledky,
které souvisi s praci a omezenymi vyhledy na ziskani stabilniho zaméstnani, zdznamu
v rejstiiku trestl a vzniklych dluht, které vymahaji exekutoii. Tyto dluhy Zeny nejsou
schopny splacet bez stabilniho pfijmu. Pokud se participantce podafilo uchytit na trhu
préce, 1ze hovofit o Stésti ¢i dobrych znamych, kteti ji dali divéru a poskytli pomocnou
ruku. S tim se poji 1 dal$i majetkové poméry a otdzka bydleni. Protoze ¢lovek, ktery
nemuze sehnat praci a nema kde bydlet, nema ani prostiedky na uspokojeni zakladnich
potteb jako je jidlo a piti. Zde se situace mize dostat do tzv. zaCarovaného kruhu a riziko
recidivy a opétovného uvéznéni stoupa.

Nésledné dvé podkategorie se vénovaly pfevazné vztahiim a s tim souvisejicimu
tématu bezdétnosti, kdy zeny pfiSly o moznost matetstvi v disledku nastupu do vykonu

trestu a kvili Spatnym vztahlim se svymi minulymi partnery.
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5.4 ZVLADACI STRATEGIE

Aby se participantkam zivot mimo vézeni podafil, vyZadovalo to a stile jesté
vyzaduje mnoho sily, odhodlani a podpory blizkych v ramci rodiny a okoli, ve kterém
zeny ziji. Nasledujici podkategorie reflektuji zvladaci strategie, které zeny v ramci
rozhovoril zmiflovaly. Zejména se jednalo o touhu uzaviit svou minulost a zacit znovu
zit. Primarn¢ Slo o vlastni vnitini motivace situaci po navratu zvladnout a znovu se
zaclenit do bézného Zivota. K tomu, aby se jim to podafilo, ale bylo potieba, aby v sob&
primarn¢ uzaviely minulost. VE&t§ina z nich mluvila i o zptfetrhdni kontaktti z vézeni. Dané
téma zminovaly Zeny z toho dlivodu, Ze se jim neustale vracely vzpominky na minulost
a branily jim znovu zagit Zit. Dals§i motivaci, ktera je vedla vpied, byla touha byt uZite¢ny
a svym blizkym oplatit pomoc, kterou jim dali, kdyz to ony nejvice potiebovaly. Jako
posledni, ale neméné dulezitou slozkou pro né byla socidlni opora v ramci rodiny,
po navratu z VTOS mit moznost se kam vratit, bez toho aniZ by je okoli odsuzovalo, ¢i

jim odmitlo podat pomocnou ruku v novych zacatcich.

Obrazek 10 Zvladaci strategie
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5.4.1 UZAVRIT MINULOST

Uzaviit minulost byla pro zeny zasadni véc, kterd se jim doposud zcela nedafi.
Jak jiz bylo zminéno v kategorii psychické dusledky, se kterymi se Zeny po navratu
z VTOS vyrovnavaji, neni zapominani na minulost tou nejlehéi strategii. Presto je pro
participantky velice diilezita. At uz to jsou prerusené kontakty se Zenami, se kterymi byly
ve vézeni i snaha o uplné vytésnéni vzpominek.

Participantka P2 mluvi o snaze svou svou minulost ukoncit a celou véc
komentuje slovy: ,, ... Ja uz se k tomu zkrdtka nechcu vracet. Rikam, jd jsem si uZila dost,
ty Ctyii roky placu a stresu a vSecko mozny. Rikdam, jd na to kaslu. Stejné co, co s tim
nadelam.“ Podobné to vidi i participantka P6, jez tika: ,, No a proste musime jit dal.
Uzavrit to.

O pferuseni kontaktll s Zenami, se kterymi se ve vézeni spratelila, mluvi
participantka P6 takto., Nedela mi to prosté dobre. Neudrzovat ty kontakty, aby se ty
vzpominky prosté nevracely. Nechci se s nima ani vidét. Radsi ne. Prosté se od toho vseho
odstrihnout... Je lepsi to pretrhnout uplnée.“ Své kontakty prerusila i participantka P1,
ktera popisuje: ,,Ja nechcu. Viibec nechcu. Mé to, prosté ja jsem tam ty zensky nikdy
neznala a proc¢ bych je méla znat ted'. To, ze jsem tam byla povinnda, abych tam byla. Ale
jinak ja je nepotrebuju. K cemu. Ja je nepotrebuju a ani o nich nechcu nic védet.
Podobné zkuSenosti ma i dalsi participantka P4 a tika: ,, ...my jsme si diiv aji psali tFeba.
Ale pak jsme to ukoncily. Je to lepsi to ukoncit uplné. I doma, co mi zbylo nebo co mi
poslaly, tak to jsem vSechno vyhodila a uplné to ukoncila. ProtozZe to hodné pripominad.
Prosté zacit uplne od nuly.

I pfes obtize na minulost zapomenout a snahy vytlacit traumatické vzpominky,
se po par letech Zendm stavalo, Ze si nekteré véci nedokéazaly vybavit ¢i nedokazaly piesné
odpovédéet na otazku typu, jak dlouho uz jsou na svobod¢ apod. Participantka P4 z takové
otazky byla ptekvapena a v konceném dusledku byla i rdda, kdyZz si nedokdzala na véci
pfesné vzpomenout a komentovala to slovy: ,, Ted’ka nevim, pockej... Tedka jsi me docela
dostala, Ze si to nepamatuju, ale to je docela hezky. To je pékny. Pockej, mné ted’ konci
podminka v zari letos. To je ctyri a piil roku, takze no, 2016. Ty vado, to uz je tak dlouho?
A dodava: ,, Tak néjak to bylo. Ale uz si to nepamatuju. To je dobre, Ze si to nepamatuju,
ze? Podobné zkuSenosti ma i1 participantka P6 a fika. , TakZe jsem tam byla skoro,

viastné... Ja uz i nemiizu ani vzpomenout. “
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5.4.2 CHTIT BOJOVAT A ZNOVU ZIT

V reakci na potiebu uzavtit svou minulost vyvstala i touha chtit néco zménit a
zacit zit novy Zivot, kterd zeny hnala po navratu z VTOS k tomu, aby na sob¢ pracovaly
a snazily se o uspé$ny navrat. Své o tom vi i participantka P6, ktera i pies to, Ze ztratila
vSechny své blizké, se nevzdava nadéje a snazi se jit za svymi sny. A tika, ze: ,,Ja do toho
vlastné jeste nemam rodice, nemam nikoho. I druh mi umrel, takze ¢lovek musi bojovat
sam. Musi chtit. “ A dodava, ze: ,, Prosté se zacit starat a resit. VSechno. Nikdo jinej to za
vas neudéld. Necekat na nic. Necekat az casem... "

Participantka P3 k tomu dodava, ze: ,, Spis clovek musi chtit sam a najit si ten
konicek... Jako pratele taky, ale prosté ta touha chtit Zit. Musi chtit bojovat. Nesmi jit niz
nebo nesmi se dat na néjaky koureni nebo alkohol, nebo se nesmi chytnout néjaké party.
Musi proste. Nesmi dolii. Musi ziistat, jak byl. *

Dalsi participantka k tomu dodava, ze kdyz ¢lovek chce, tak to jde. Jenom musi
chtit se starat a feSit své véci v€as. Zarovenl musi védet, co ho v ptipadé Spatnych dnli
dokaze posunout vpied. Mluvi o tom participantka P6, jez tika: ,, Prosté musite chtit. O
nicem jiném to neni. A vybudovat si blizky okruh pratel, ale zase musite poznat, kdo za to
stoji a kdo ne. “ A dodava, ze: ,,Nekdy jsou prosté chvilky, co vas nic nebavi a mate takové
zvlastni mysky a tak. Vzpominky na vas prijdou a vsechno. Ale ¢lovek si musi dat zase
néjaky ten ukol... "

Motivaci pro participantku P2, pro¢ chce bojovat, a snaZit se zaclenit a zabranit
tak opakované recidive, je jeji vnuk, kterého ma ve své péci a o které¢ho se stard. A
zminuje: ,, 4 ted se staram o tady toho kluka mojeho. On je se mnou, co se narodil, jo.
Protoze ona dcera je takova zajimava. “ Pro jinou participantku je motivaci jeji kocka,
kterou si nové pofidila a komentuje to slovy: ,, Tak jsem si poridila tu kocicku. Mam
kocicku a dala jsem ji jméno Oblacek. To vzdy kdyz prijdu domii, tak se semnou mazli...
Je to takové zpestreni, kdyZz nikdo jiny neni doma, nejsem tam aspon sama.” A jesté
dodava, ze: ,, Délat si prosté radost. Koupila jsem si ted’ novy dotykovy mobil. To je ted
moderni, tak na to clovek cuci. Ted jsem si i koupila televizi. Prosté se snazim délat si
radost. Kdyz na néco mam chut, tak si jdu koupit. To jsem pred tim nedélala.

Participankta P1 vysvétluje, proc¢ je diilezité chtit bojovat za zivot mimo miize
vézeni a mit ur€itou vnitini motivaci a shrnuje to slovy: ,, Diilezity je bojovat. Ja kdybych

I3

se tam vratila, tak to nezvladnu. Mné by to vsechno pripomnélo... *
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5.4.3 TOUHA BYT UZITECNY

Touhu Zen byt uzitecné ziejmée probudilo vézenské prostiedi, kde zeny nemély
pocit, ze jsou pln¢ vytizené a n¢jakym zplsobem uzite¢né spolecnosti. Z diivodu, aby
utekly negativnim myslenkam a vzpominkam, snazily se co nejvice i po navratu z vézeni
zamgestnat, ale zaroven chtély, aby jejich ¢innost méla n¢jaky smysl.

Své o tom vi 1 participantka P3, kterd zminuje: ,, ... pocit byt hrozné uzitecna. Ja
jsem hlavne chtéla néco délat. Ja jsem si pripadala strasné zbytecna. *“ A 1ika, ze ji velice
pomohl otec z jedné mistni fary, ktery ji ten pocit uzitecnosti a moznost néco délat dal.
Popisuje to slovy: ,,...on presné vystihl, co potrebuju. On mée zacal bravat na ty své
farnosti a ja jsem tam treba uklizela tu faru, nebo jsem néco s déckama délala.... A to mé
tehdy zachranilo. Ja jsem tehdy za to nic jako neméla, ale jenom ten pocit, Ze jsem prosté
nécim uzitecnda mné strasné pomohl. “ Podobn¢ o své situaci smysli i participantka P6, jez
to popisuje slovy: ,, Clovek si musi vidycky néco najit. Opravdu. Kdybych prestala néco
délat, néco rozumného, tak bych tu uz nebyla.

Pocit, Ze svym blizkym ,,néco* dluzi, mé€ly skoro vSechny participantky. Velky
vdek za to, ze ji rodina pomohla a touhu, Ze by to chtéla néjakym zplisobem splatit, méla
1 participantka P3 a zminuje:,, ... jd jsem totiz méla pocit, ze hodné lidi pomohlo mné a i
v tom vézeni a tak, a Ze bych zase méla pomdhat ja ostatnim a tak. Ja jsem chtéla prosté

hrozné pomdhat...

5.4.4 SOCIALNIi OPORA

zeny v socialni opofe v rdmci jejich blizkych osob. At uz se jednalo o rodiny, blizké
pratelé a zndmé nebo socidlni prostiedi, ve kterém se pohybovaly. Tito lidé jim dali
daveéru, ptijali je mezi sebe a velice ¢asto jim vypomahali i materialné¢ v rdmci riznych
finan¢nich podpor.

Participantka to komentuje slovy: ,,Ja jsem méla stésti jeste aspon v tech rodicich
a nejen v nich, ale i v té rodiné jako takové. V sestre a v té jeji celé rodine. Takze to bylo
Jjako fajn. Teta mi hodné pomohla, sestienice mi hodné pomohla, takze to bylo fajn. Jiny
to tireba nemaji tak. “, a zprostfedkovava také zkuSenosti své kamaradky, o které tika:
,, ...ona jeste méla vvhodu v tom, ze rodice za ni zaplatili exekuce jo. Takze ona jako kdyz

wsla, tak nebyla... Ona jako to tem rodiciim splaci. Ale ona se jakoby v té praci chytla
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perfektne. Hned si dovolila si i byt a hned platila devet tisic mésicné na byt. A pracuje,
jezdi za tema rodicema. *

Dalsi participantka P1 tika, Ze ji po navratu velmi pomohl jeji bratr, a to zejména po
finan¢ni strance, komentuje to slovy: ,, No, mné hodné pomohl bratr. Hodné mné pomohl
bratr. Moc. Moc mné pomohl bratr. “ Dalsi participantka P2 tikd, Ze pro ni bylo dilezité,
ze méla oporu ve vlastni rodin¢ a tika: ,, Venku mé cekala rodina, protoze ja jsem hned
nechala zavolat rodiné, Ze su propusténd, ze at pro mé dojedou.* Participantka P6
popisuje svou zkuSenost uplné z jiného pohledu a popisuje situaci, kdy na vsechno byla
sama a méla oporu pouze ve svém druhovi, ktery dva roky po jejim propusténi zemiel. O
své situaci mluvi: ,, Ja jsem tam vlastné sla s tim, ze jsem neméla rodinu, nikoho. Takze
to bylo jeste teézsi pro mé. Mné umreli vSichni. Rodice, bratr, déti taky v nebi. Akordt jsem
méla druha, pritele, ktery mé vlastné drzel. “, a jesté dodava: ,, ...vZidycky se najde nebo
nasel nékdo, Ze si tfeba rypl, ale nemyslel to ve zlém. A nasli se i lidi, co spis rekli, Ze védi
o vSem a nic Fikat nemusim. A Ze sou vzdycky se mou, kdyz budu potrebovat.

Nejen rodina ale i1 ptatelé byli pro participantky pfi znovuzaclenéni se do
spole€nosti nezbytni. Participantka P4 tika: ,, Prdtelé a rodina. Zejména rodina. Bez toho
se neobejdes. Pokud jakoby vylezes z krimindlu a nemas nikoho, tak ja si myslim, ze ti lidi
skonci na ulici. ', a dodava, ze: ,, ...je to opravdu o tom, Ze musis kolem sebe mit lidi, ktery
té maji radi. Opravdovy pratelé. Ne kamaraddi, kterych mas stovky, ale pratelé, kterych
mas na jedné ruce. A rodina samoziejmé. Rodina na prvnim misté Ze. ** Participantka P6
zminuje, Ze pro ni dobfi kamaradi byli zdsadni pomoci, kterd ji drzela nad vodou a tika,
ze: ,,Ale mezi mnou byli strasni pratelé, co mi pomohli. Strasné mné pomohli v té
psychické strance. Strasna psychicka pomoc. “, zaroven ji totiZ pomohli ziskat 1 praci a
dodava: , Spis si Fikam, mam dobré pratelé, kteri mi do tedka pomahaji. Pracu viastné
dali.

Dalsi socidlni oporou, na kterou se mohly Zeny spolehnout, byly socialni
skupiny, ve kterych se pohybovaly pied nastupem do vykonu trestu ¢i poté, co se vratily
zpé&t. Participantka P4 si naptiklad vazi ¢lenii své hudebni kapely, Ze na ni nezanevieli a
udélali ji prekvapeni, kdyz byla z vézeni doma na propustce a tikd, Ze: ,, 4 tam byla cela
kapela skoro. Vsichni prijeli. Mi udeélali takovy prekvapeni jako. Fakt jsem byla dojatad a
brecela jsem. Vsichni mé chtéli vidét a to. “ Dalsi silnou socidlni skupinou, ve které jedna
z participantek vidéla oporu, bylo kiest'anské spolecenstvi. O své zkuSenosti fika: ,, ... ta
cirkev, ten pan farar mi hodné, nejvic pomohl. Kdyby nebylo jich, tak uz tady nejsem.

Urcite ne. “, a dodava, ze: ,,Si vazim té diivery, ze aspon v tom cirkevnim prostredi. Tam
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se mi nikdy nestalo jako, zZe by si ti lidi Septali, Ze je to ta a ta. To se mi tam jako nikdy
nestalo. Nikdy.

Kategorie snazvem zvladaci strategie hovoii o potfebach, které Zeny
identifikovaly v rdmci jejich uspésného zaclenéni po navratu z VTOS. Participantky
hovofti o vnitinich motivujicich faktorech, které se poji i s jejich zkusenostmi z VTOS.
Primarné chtéli po navratu zapomenout na svou minulost a zacit zit novy zivot. Po navratu
piestala vétSina participantek komunikovat s Zenami, se kterymi byly ve VTOS zejména
z toho diivodu, Ze komunikace s nimi jim pfipominala minulost, kterou chtély vytésnit.
Aby uspésné zvladly proces zaclenovani se, musely mit zeny svou vlastni vnitini touhu,
ktera je motivovala pfi zvladani naro¢nych situaci spojenych napiiklad s neuspéchy pii
hledéani prace apod. Jako dalsi faktor, ktery jim pomahal pii zaclefiovani se, byla touha
byt uzite¢ny a to zejména ve spojitosti s rodinnymi piisluSniky a blizkymi prateli, kterym
chtély prostfednictvim nemateridlni pomoci v podobé drobnych ¢inti a gest prokéazat svoji
vdécnost a ujistit je tim taky v tom, Ze si vazi jejich duvéry, kterou jim dali. Participantky
zminovaly fakt, Ze bez pomoci a opory blizkych by bylo velice pravdépodobné, Ze by se

ocitly zpatky ve VTOS.
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6 LIMITY VYZKUMU

Ve své etnografické studii popisuje Nedbalkova (2006) obtize s navazanim kontaktu
s vézenskou sluzbou, aby mohla provést sviij vyzkum. Hovoii, zde o nedavéie
zaméstnanc vici ,cizim* lidem zvenci, o obavach z vyneseni internich informaci
véznice a o tom, jak tézké je vlubec navazat prvni kontakt, pokud ¢lovék ve vézeni
nepracuje.

Obdobn¢ obtize vznikly pfi realizaci tohoto vyzkumu. Limitem vyzkumu bylo
predevsim samotné téma Zen po VTOS. Najit zeny ochotné ke spolupraci pti realizaci
vyzkumu bylo obtizné. Zejména protoZe se jedna o velice citlivé téma. Zeny se stydi za
své odsouzeni a organizace, které s nimi spolupracuji, maji tendence je chranit a nechté;ji
je rozhovory pfili§ zatéZzovat. Bylo tedy ze zacatku velice obtizné se k cilové skupiné
dostat. Béhem realizace vyzkumu jsem s prosbou o pomoc pii hleddni kontaktl
kontaktovala organizace, socidlni kuratory a pracovniky proba¢ni a mediacni sluzby.
V nékterych piipadech jsem napsala i privodni dopisy s prosbou o pomoc pii realizaci
vyzkumu, které pracovnici pieddvaly jednotlivym Zenam. Takto bylo osloveno celkem
deset organizaci, ale jen nékteré z nich se zpétné ozvali, ze by mély Zenu, ktera by
s rozhovorem souhlasila. Dotazané organizace, které s propusSténymi Zenami
spolupracuji, bud’ v dany ¢as Zadnou Zenu, ktera by byla ochotna se o své zkuSenosti
podélit neméli, nebo jiz v organizaci obdobny vyzkum probihal a pracovnici nechtéli své
klientky pfili§ zatéZovat. Nasledné bylo jednodussi hledat Zeny po VTOS pies zndmé
kontakty a ptes vefejnou prosbu skrze socialni sit€¢. Rozhovory byly nésledné realizovany
ve tfech riiznych krajich Ceské republiky.

DalS8im limitem prace byla nespolehlivost cilové skupiny, zejména pii domlouvani
schiizek. Pfikladem miiZze byt domluvend schizka, na niz doty¢nd nedorazila a
nereagovala ani na telefonickou vyzvu. Postupné bylo sjednano vice schiizek s zenami,
které nasledné domluveny termin zruSily v den schlizky s tim, Ze se omluvily a domluvily
jsme se na novém terminu.

S nespolehlivosti ob¢as souvisela i nediivéra v ur€itd tvrzeni a pravdivost slov
participantek. Jednou pracovnici jsem byla upozornéna na to, ze jejich klientky se
obvykle snazi prezentovat v lepSim svétle, nez ve skutecnosti jsou nebo byly. Dalsi
participantka pak byla pfili§ divetivé, az naivni povahy a svého partnera povazovala za

doktora psychologie a ¢lovéka, ktery byl v misii, pfestoze tam nikdy nebyl. Nasledné
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dotazovani se na pravdivost dané¢ho tvrzeni odhalilo, Ze se nejednd o zadného doktora
psychologie, nybrz o muze, ktery si tak svou partnerku dobira a dava pted ni najevo, ze
je inteligentnéj$i. Dale vyslo najevo, ze jeho c¢ast v misii, byl ve skutecnosti pobyt ve

VTOS.
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DISKUZE

Z hlediska realizovaného vyzkumu a z néj vzeslych kategorii a podkategorii, je
dalezité, aby bylo zodpovézeno, zda byl splnén zékladni cil a jeho dil¢i otazky, které
pomohly 1épe pochopit stanovenou problematiku cilové skupiny.

Cilem prace bylo ,,zmapovat socialni situaci zZen po vykonu trestu odnéti svobody a
navrhnout moznosti adekvatni podpory v ramci socialni prace .V souvislosti s hlavnim
cilem je tfeba zminit, ze se dany vyzkum neda zobecniovat na celou skupinu. VSichni lidé
jsou hluboce individualni bytosti, které maji naprosto odliSné vnimani, prozivani a
zkuSenosti. Z toho ditvodu je potieba k tomu tak pfistupovat i pfi ¢teni zavérecné diskuze
vysledkd vyzkumu.

Dle Urbanové a kolektivu (2004) je nejcastéjsi charakteristika odsouzené typ Zeny,
kterd ma niz8i vzdélani, je v produktivnim véku a pochdzi znelplné rodiny Cci
nepodnétného prostredi. V realizovaném vyzkumu diplomové prace uvadély cCtyfi
z participantek niz$i stupeil vzdélani, jedna maturitni vzdélani a jedna vysokoskolské.
Shodnym prvkem nejen s Urbanovou (2004), ale i Trulejem (2009), Karasovou (2020) a
Matéjkovou (2016) byl veék participantek, ve kterém byly odsouzeny. Z vétSiny
dotazanych, byly participantky odsouzeny v produktivnim véku cca od 30 do 45 let. Co
se ale napt. od Urbanové lisilo, bylo prostiedi, ve kterém participantky vyrtstaly. Zeny
popisovaly své détstvi a dospivani jako harmonické, shodnymi rodici, ktefi je
podporovali. V dob¢, kdy spachaly trestny ¢in a byly odsouzené, Zila vétSina z nich
v problémovém vztahu nebo v prostiedi, kde byly pfestupky a kriminalni chovani
v souladu s pfesvéd¢enim prostiedi. Dané vysledky potvrzuji 1 sociologické a
psychologické teorie v rdmci pfic¢in krimindlniho jednani, kdy velkou roli hraje prave
spole¢nost a spolecenské prostiedi, ve kterém se jedinec nachéazi (Vagnerova, 2012).

V ramci realizovaného vyzkumu vyslo najevo, Ze pro Zeny byl ndro¢ny nejen navrat
z VTOS do spolecnosti, ale také zivot ve vézeni. Zdalo se, ze Zeny nem¢ély téma pobytu
ve vézeni zcela srovnané, protoze velkou ¢ast z rozhovord vénovaly participantky pravé
zivotu ve vézeni a tam&j§im podminkam. Zeny kladly diiraz zejména na situace a navyky,
které jim nejen ve vézeni, ale 1 po propusténi pomahaly a stdle pomahaji zvladnout. Ve
vetsing pripadl Slo predev§im o pracovni rezim a zachovani si zékladnich navyka a
konicktl, kterym se mohly vénovat. Tézké to pro participantky bylo zejména v tom

smyslu, ze ve vSech ptipadech slo o jejich prvni odsouzeni s nastupem do vykonu trestu
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odnéti svobody. Piedtim totiz vétSina Zen vedla své Zivoty s partnery nebo manzely,
chodily stabiln¢€ do zaméstnani, vénovaly se svym konickiim a ptatelim. Srovnat se pak
s novymi zivotnimi podminkami ve vézeni pro né¢ byl Sok. Shodnym prvkem u vétSiny
zen bylo 1 téma propusténi, kdy feSily otazku bydleni, financi a nedostatku pracovnich
prileZitosti, jez jim VTOS ztizil. Zeny velice ¢asto zmifiovaly, ze bez podpory rodiny,
ptatel a jinych blizkych socidlnich skupin by navrat z VTOS nezvladly a Ze by jim hrozilo
1 riziko opétovného uvéznéni. Blizci jim velice Casto vypomahali s otazkou bydleni,
financi a v nckterych piipadech s hledanim prace napt. formou piimlouvani se u
zaméstnavatele. Zeny, které toto §tésti nemély, pak zdtiraziiovaly problematiku zdznamu
v rejstiiku trestu. Zaznam v rejstiiku trestu ovlivnil usudek zaméstnavatele a na zakladé
n¢j je pak nepfijal. Zde pak apelovaly na to, ze je dllezité se nevzdavat a bojovat i po
mnoha netspéSnych pokusech. Tyto zkuSenosti jim ale jejich psychickou pohodu
nezlep$ily. Polovina participantek uvadéla i skute¢nost, ze kviili nastupu do VTOS pfisly
o moznost mit dit€. O tuto moznost pfiSly z divodu, Ze do vézeni nastupovaly
v nejproduktivnéj§im veéku a po ndvratu si nejdiive potiebovaly vyiesit své zalezitosti a
,»dat se ur¢itym zptisobem dohromady*. Nasledné bylo na déti jiz pozdé¢.

Prvni vyzkumna otazka, ktera 1épe pomahala tématiku uchopit, znéla: ,, Jaky vyznam
prikladaji zeny své socialni situaci?* 7 vyzkumu bylo zji§téno, Ze zeny svou situaci
vnimaji zejména po psychické strance, kdy se prezentuji jako Zeny, jez pobyt ve vézeni
poznamenal a doZivotn€ v sobé ponesou vnitin€ pfipsané oznaceni kriminalnice. Samy
se totiz se oznacovaly za ty, kterym nikdo, kdo neprosel vézenim, nemize porozumét,
protoze si to nezazil. S obdobnymi vysledky pftiSla i Cobbinova (2009). Lze tedy fict, Ze
odsouzeni a nésledné uvéznéni lze vnimat jako naro¢nou Zivotni situaci, zejména
v souvislosti s psychickymi disledky, se kterymi se Zeny po propusténi z VTOS stale
vyrovnavaji. Bui, Morash (2010) ve svém vyzkumu uvadéji vysledky, Ze Zzeny,
propusténé z VTOS maji potiebu védome pracovat s vlastni osobou v ramci vyrovnavani
se s jejich situaci po navratu.

Druhd vyzkumna otazka znéla: ,,Jaké potieby identifikuji v ramci uspésné
resocializace? “ Jako zéklad pro uspéSnou resocializaci 1ze vychazet ze zavéru, Ze pro
zeny bylo dulezité primarné uspokojovat vyssi potieby, které mély zeny po VTOS
potifebu napliiovat. Zejména potiebovaly mit moznost, kam se mohou pro propusténi
vratit. Respektive mit stabilni a kvalitni socidlni zdzemi, na kterém mohou stavét a zacit
zit své zivoty od zacatku. Participankty identifikovaly socidlni oporu v rdmci rodiny a

blizkych pratel jako primérni potiebu, ktera jim uleh¢ila navrat do spolec¢nosti. Dillezité
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pro né bylo, Ze mély stabilni misto, kam se mohou po navratu uchylit. Participantky
uvadély, ze po névratu z VTOS zpét do spolecnosti pro n€é bylo primarni uspokojit
potiebu socialniho kontaktu a vnimat piijeti ze strany rodiny, blizkych lidi a jejich oporu.
K obdobnym zjisténim, Ze rodina a blizké okoli je nejen pro Zeny, ale i pro odsouzené a
nasledné propusténé muze jednou z velkych opor a motivaci zarovein dosla i Chaloupkova
(2016), ktera mela svlj vyzkum zaméfeny na odsouzené muze. Muzi ve vyzkumu
uvadéli, ze rodina je pro né¢ primarni motivaci a prevenci pred opétovnym uvéznénim.
Matéjkova (2016) provadela vyzkum se zenami ve vézeni. Z vysledki nasledné vzeslo,
ze zeny, které jsou v kontaktu se svymi blizkymi, nemaji strach z propusténi a toho, co je
¢eka na svobod¢. Vorlova (2020) jesté do svych zjisténi v ramci motivace uvadéla déti
participantek, které piisobily jako motivace a prevence zaroveii. K obdobnym zjisténim
dosli i zahrani¢ni autofi Grella a Rodriquez (2011) nebo naptiklad Barric, Lattimore a
Visher (2014).

Dalsi potiebu, na které se Zeny nezavisle na sobé shodly, byla potfeba duveéry,
kterou by jim poskytla spolecnost. Nedostatek této potieby pocitovaly zejména
v situacich, kdy zadaly o praci a nikdo jim na zdkladé¢ zdznamu v rejstiiku trestil
v kombinaci s nediivérou nechtél dat praci. Pro zeny v tu chvili nastal tzv. za¢arovany
koloto¢, protoze chtély splacet své dluhy, najit si samostatné bydleni a postavit se na
vlastni nohy, ale bez stabilniho pfijmu se jim to nedafilo a mnohdy tak musely pracovat i
na ¢erno, aby se uchytily. Potfeba dlivéry vzesla i z vysledkli prace Cobbinové (2009), ve
které zeny pozitivné hodnotily pracovniky podplrnych skupin, kam pro propusténi
z VTOS dochazely. Tito pracovnici zenam projevovali divéru a nikdo je neodsuzoval.
S obdobnymi vysledky pfisli 1 autofi Olphen, Eliason a Freudenberg (2009).

Vramci adekvatni podpory ze strany socidlni prace by mohla byt vétsi
angazovanost z hlediska vytvoreni vétsi podplirné sité z hlediska zacleniovani Zen zpét do
spolecnosti. V budoucnu by se mohlo jednat o svépomocné skupiny, nizkoprahova
zafizeni ¢i rozSifeni jiz fungujicich sluzeb jako naptiklad Rubikon, ktery pomaha pti
zprostfedkovani prace propuSténym osobam. Tato podpora ale neni dostupna vSem.
Urcité kroky vramci podpory pro jedince opoustéjici VTOS jsou vydefinovany
v Koncepci vézenstvi do roku 2025, jez si klade za cil vytvofit multidisciplinarni tymy,
které¢ budou napomocné pii zacletiovani jedincii do spolecnosti (Koncepce vézeiistvi,

2015).
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zmapovat socidlni situaci Zen po vykonu trestu a
vreakci na vysledky zjisténi kvalitativniho vyzkumu zkusit navrhnout moznosti
adekvatni podpory ze strany socidlni prace.

V teoretické casti byla pozornost zamétena na popsani problematiky zen po vykonu
trestu odnéti svobody z hlediska jednotlivych pojmii, odbornych definic a socialnich
teorii. Nejdiive byla obecné popsana kriminalita a pfi¢iny kriminalniho chovani vcetné
grafti Cetnosti kriminality. Nasledujici podkapitola byla konkrétnéji zamétena na vykon
trestu odnéti svobody a pro nazornost zde byly opét vytvoreny grafy odsouzenych jedincti
za obdobi deseti let. Teoreticka ¢ast také uvedla vybrané sociologické teorie, které se
snazi objasnit Zenskou kriminalitu. V druhé kapitole byl popsan VTOS jako néaro¢na
zivotni situace, kterd s sebou mize nést psychické a sociadlni disledky, jeZ mohou pro
propusténé zeny vyvstat. Posledni kapitola sumarizovala jiz realizované ceské a
zahrani¢ni vyzkumy. V praktické ¢asti byla pozornost zaméfena zejména na socialni
situaci Zen po VTOS a tomu, jaky vyznam své socidlni situaci ptikladaji samotné Zeny.
V ramci vyzkumu byla vynaloZena i snaha na zodpovézeni otdzky, jaké potieby Zeny
identifikuji pfi uspéSné resocializace.

Praktickd ¢ast popisuje metodologii realizovaného vyzkumu, zakladni
charakteristiky vyzkumného souboru a pfedev§im samotnou analyzu dat a jeji vysledky.
Prostfednictvim kvalitativni studie bylo nahlédnuto na problematiku Zen po VTOS a
jejich socidlni situaci. Zde byly predevSim detailné popsany jednotlivé kategorie a
podkategorie, které¢ vyvstaly pii analyze dat. Praktickou Cast uzavira diskuze, ve které
jsou shrnuty vysledky vyzkumu. Vysledky jsou porovnavany s jiz realizovanymi ¢eskymi
a zahrani¢nimi vyzkumy a nasledn¢ je navrhnuta moZnost vyuZiti vysledkl pro socialni
praci.

Problematika VTOS je velice obsahla a bylo by vhodné vénovat ji vice pozornosti.
Duiraz by mél byt kladen napf. na pracovni piileZitosti, psychické a socialni dusledky,
téma bezdétnosti, ¢i samotné prozivani Zivota ve vézeni. MoZnou adekvatni podporou ze
strany socialni prace by mohlo byt vytvofeni svépomocnych skupin ¢i organizaci, které
by sdruzovaly odsouzené zeny. Jednalo by se o misto, kde by se zeny mohly od sebe
navzajem inspirovat a pomadhat si v téZkych Zivotnich chvilich po propusténi za

doprovodu jiz uspésné zalenénych Zen, socialnich pracovnikli a psychologt, kteti by
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tvofili podpirny multidisciplinarni tym. V tomto kolektivu by mohly spole¢né sdilet
informace ohledn¢ zaméstnavani, komunikace s ufady apod. Za pomoci psychologti by
fesily své osobni problémy a mohly by se 1épe vyrovnat se svou situaci. Dalo by se to
piirovnat k situaci, kdy dité potiebuje pii budovani své osobnosti mit ve svém prostiedi
stabilni vzory, které ho u¢i a inspiruji. Podobné¢ inspirujici a motivujici vzory potiebuji i
dospéli. Specidlné Zeny mohou v ramci svépomocnych skupin pocitovat nadéji, Ze jejich
situace neni bezvychodna a stejné problémy sdili Ci sdilelo vice zen. Diplomova prace
muze slouzit jako inspirace pro dalsi, naptiklad i konkrétnéj$i vyzkumy do budoucna

v ramci zkvalitnéni socialni situace zen po VTOS.
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Ei ‘woman after prison release
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textech Elankl; PouZivani ekvivalentnich predmétd
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Rezimy vyhledavani - Booleovske operatory/fraze
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