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Bylinkové zahrady a moznosti jejich uplatnéni na eském

venkové

Souhrn

Bylinky vzdy mély vyznamnou roli v d¢jinach lidstva a v kulturnim vyvoji celé lidské
spole¢nosti. Jiz od pravéku se tésily oblibé nejen jako ptisada do jidel, ale také pro své 1éCivé
ucinky. Zajem o bylinky a koteni v poslednich letech neustdle stoupa. Svéd¢i o tom mnozstvi
informaci v Casopisech, knihach 1 televiznich potadech, které se na toto téma objevuji. Péstovani
bylinek se dostavd do popfedi z4jmu. At uz se jednd o bylinkové zdhony, velmi oblibené
bylinkové spiraly, nebo jejich péstovani v truhlicich na oknech. Pro svoji diplomovou praci jsem
si vybrala téma Bylinkové zahrady a moznosti jejich uplatnéni na ceském venkove.

V Uvodu prace je vyzdvizena dileZita role bylinek i v tomto jednadvacatém stoleti.
Literarni reSerSe popisuje Upravu obci, nejen jejich urbanistické feSeni, ale 1 vyvoj sidelni zelené.
Dale se Literarni reSerSe vénuje moznostem péstovani bylinek, od vhodného navrhu az po jejich
samotnou vysadbu a vyuziti. Ve Zhodnoceni podkladovych udaji diplomové prace je popsano
konkrétni izemi realizace — Kralovéhradecko. Varianty zdhonkii byly navrzeny pro pozemek
leZici v katastralnim izemi Dolni Nedélisté, na parcelnim ¢isle 10/1. Obec Nedé€listé ma piiblizné
400 obyvatel, je vzdéalend 10 km od Hradce Kralové. Ve zhodnoceni podkladovych tdajii jsou
uvedeny druhy bylinky navrzené k vysadbé. U kazdé rostliny jsou vypsany ucinné latky, které
dana bylinka obsahuje, a také moznosti jejich pouziti nejen v kuchyni, ale i k 1é¢bé nemoci ¢i
problémi. Zejména je zde zdlraznéno jejich péstovani. V této casti byl také vyhodnocen
dotaznik, jehoz vysledky byly zohlednény pti navrhovani bylinkovych zahoni.

Vlastni projekt se zabyva navrhem bylinkovych zahont s ohledem na jejich vyuziti
V kuchyni, ale i jako prevence nemoci a jejich léceni. Ve vybranych variantich byla také
zohlednéna oblibenost jednotlivych druhli bylinek a snadnd dostupnost vybranych druht. U
kazd¢ varianty byl proveden rozpocet nakladii na jejich realizaci. Vybrané bylinkové zdhony byly
realizovany.

V Diskuzi jsou zhodnoceny klady, ale i zapory péstovani bylinek V realizovanych

variantach, porovnany zkusenosti z jejich péstovani s autory odbornych publikaci.

Klic¢ova slova: bylinky, bylinkova zahrada, bylinkové zahony, venkov, zelené koteni



Herb gardens and possibilities of their application in Czech

countryside

Summary

Herbs have always had an important role in the history of mankind and in the cultural
development of the whole human society. Since prehistoric times enjoyed popularity not only as
an ingredient in food, but also for its medicinal properties.Interest in herbs and spices in recent
years steadily increasing, indicating that the amount of information in magazines, books and
television shows that appear on this topic. Growing herbs is gaining interest. Whether the herb
beds, very popular herb spiral, or growing in boxes on the windows. For my thesis | chose the
topic of the herb garden and the possibility of their application in the Czech countryside.

The introduction highlighted the important role of herbs in this twenty-first century.
Literature review describes editing communities, not just their urban design, but also the
development of residential green. Furthermore, the literature search capabilities dedicated to the
cultivation of herbs, from a suitable design to the actual planting and use. Evaluation of the data
in the underlying thesis is described implementation of specific territories - Bohemia. Variants
were designed for formal beds lying land in cadastral Lower Nedélisté to plot number 10.1.
Nedéliste The village has about 400 inhabitants, is located 10 km from Hradec Kralove. In the
evaluation of the data underlying the types of herbs designed for planting. For each plant are
listed active ingredients that a particular herb contains, and the possibility of their use not only in
the kitchen but also to treat diseases or problems. In particular, there is emphasized cultivation.
This part was also evaluated questionnaire, the results of which were taken into account when
designing herbal beds.

Own project deals with herb beds with regard to their use in the kitchen, as well as
disease prevention and treatment. In selected variants were also taken into account the popularity
of different types of herbs and easy availability of selected species. For each variant was
conducted budget costs of their implementation. Selected herb beds were made.

In discussions they are evaluated pros, cons as well as growing herbs in realized

variants compared their experiences of growing with the authors of specialized publications.

Keywords: herbs, herb garden, herb beds, countryside, green herbs
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1 Uvod

Bylinky vzdy mély vyznamnou roli v d¢jinach lidstva a v kulturnim vyvoji celé lidské
spole¢nosti. Zajem o bylinky v poslednich letech neustale stoupa, zejména pouziti téchto rostlin
jako kofeni. V zahradach se stale castéji objevuji zdhonky k péstovani téchto rostlin. Obliba
bylinek je dana i touhou po navratu k pfirodé a zdravému zivotnimu stylu.

Své misto zaujima i sbér bylinek volné rostoucich v piirodé. V dneSni dob¢ se vétSina
téchto druhi da péstovat na zahoncich. Popularni je péstovani v kvétinacich, tento zpiisob se tyka

predevsim bylinek vhodnych k pouziti v kuchyni.
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2 Cil prace
Cilem prace je navrhnout nékolik variant bylinkovych zahonti vhodnych pro pouziti na

¢eském venkovée a vybrané varianty téchto zahont realizovat.
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3 Prehled literatury
3.1 Uprava obci

Béhem dlouhého a slozit¢tho vyvoje vesnic vznikaly v souladu s podminkami
spolecenskymi, hospodarskymi i pfirodnimi urCité svérdzné prvky v pouziti zelené, které Casto
ptikladnym zplsobem navazuji na lidovou architekturu staveb i ptidorysny typ vesnického
sidlisté (Stépanek a Maredek, 1958). O zachovani identity mistniho krajinného razu, domacich
tradic a sily tohoto prostoru se usiluje 1 nyni (Kubat, 2005).

Byla zdlraznéna nutnost poznani a respektovani této svérazné vlastnosti vesnic. Bohaté
ruznorodosti naSich vesnic musi odpovidat i riznorodost jejich uprav, i kdyz nékteré zakladni

principy a zasady miizeme uplatiiovat obecné (St&panek a Maregek, 1958).

3.1.1 Urbanistické FeSeni obci

Pidorys a celkovy charakter obci byl nejvice ovliviitovan hospodaiskymi a spoleCenskymi
poméry. Je zcela pfirozené, ze tytéz, ale kvalitativné zcela zasadné odlisSné poméry dnesni
spolecnosti ovliviiuji a ovlivni i1 dal$i vyvoj naSich obci. Sidelni utvary vznikajici za specifickych
podminek své doby, nemaji v dneSnich podminkdch z hlediska naSich novych potieb své
opodstatnéni, a proto bude nutné zasahovat do struktury obci. Tyto pfemény ptivodnich schémat
obci se dely jiz v minulosti a d&ji se 1 v soucasné dob¢ jako odraz ménicich se hospodaiskych 1
spoleCenskych pomérii spolecnosti. VétSina vesnic vyhovuje naSim novym potiebam, jsou
schopny dalSiho vyvoje, aniz by musel byt n&ak zisadné¢ zménén jejich pivodni charakter.
Zménam musi odpovidat i zcela nové pojeti vysadby zelené (Stépanek a Maregek, 1958).

Stav vefejné zelené v intravilanech vétSich obci je ve vSeobecné horSim stavu nez u
menSich obci. Vyplyva to z toho, Ze u vétSich sidel bylo pii jejich technickém rozvoji a
intenzivnéj$i hospodaiské Cinnosti devastovano velké mnozstvi plivodnich pfirodnich utvart,
aniz by doslo k néslednému feseni nové vysadby zelen€. U malych sidel dochazelo vétsinou jen k
omezenym technickym zisahtim do jejich pfirodniho prostedi, které se stacilo pribézné
obnovovat. K udrZeni pivodniho stavu zde stacilo dodrZovat staré¢ zvyklosti (Marecek, 2005). Za
urcitou tradici miizeme povazovat i skutecnost, ze se k vysadbé zelen¢ v intravilanu pouzivaly
dreviny, které ptirozené rostly v okoli obce (Marecek, 1986).

Podminkam naSich vesnic nejvice vyhovuji obce navesni. Na navsich se odehrava veskery

spolecensky zivot obce, je zde vytvofeno urcité centrum a jadro celé vesnice. Je proto dilezité
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zachovavat tato svéraznad navesni prostranstvi, rekonstruovat je a novou vystavbu obce
usmérnovat tak, aby byla udrzena kompaktnost celého sidla a vztah nové vystavby k ptivodnimu
jadru obce. Chybny je rist obci podél piijezdovych komunikaci, kdy dochazi k porusSeni
soustiedéného charakteru vesnice (Marecek, 2005).

Rozristani nejmensich sidelnich utvart, jako jsou naptiklad samoty a visky, bude zcela
individualni. Uprava i zelefi téchto Gtvard Gizce souvisi s charakterem a uspofadanim okolni
krajiny. Casto zde dochazi ke snaze o vyjadieni uréité specifi¢nosti mista (Stépanek a Maredek,
1958).

Vesnice ulicové a silnicové jsou také velmi Castym typem, ktery vyhovuje i dneSnim
novodobym potiebam. Ani v tomto piipad¢ neni vhodné linearni prodluzovani obce. Pokud zde
dojde k vétsi vystavbé, je dulezité zachovat kompaktnost. Vysadba zelené mize pomoci
zdiraznit piivodni koncentraéni jadro - komunikaci, podél niz obce vznikala. Nemusi to byt alej
sttedem obce, Casto to byvaji vétsi utvary zelené zapliiujici nezastavéné plochy mezi usedlostmi,
¢imz dochazi ke zdiraznéni linedrnosti obce (Marecek, 1986).

Informace o historickych vyvojovych skute¢nostech, ovlivituji dnesni i budouci charakter
obci. Tyto informace jsou dillezité pro projektovani i vysadbu zelené na vesnici (Stépanek a
Marecek, 1958). Nezbytna bude znalost a aplikace téchto tradic pii upravach okoli historickych
pamatek a lidovych staveb, pii1 zdiraziiovani pidorysnych typii obci (Marecek, 1986).

V soucasné dob¢ stat 1 Evropska unie vynakldda nemalé prostiedky na obnovu a rozvoj
venkova, vedouci ke zkvalitnéni Zivota na venkové s obnovou pamatek a kulturnich tradic.

Vyzdvihuji mistni aktivity, zejména agroturistiku a cestovni ruch (Kubat, 2005).

3.1.2 Vyvoj sidelni zelené

Zelen nelze chapat jako jednou dany a neménny prvek. Posuzujeme-li ji v procesu
historického vyvoje, vynikd jeji vyrazna funkéni proménlivost a plastiCnost, s niz se
prizpusobovala potiebam ¢loveka. Jeji stav vzdy uzce souvisel s hospodaiskymi a spolecenskymi
poméry daného historického obdobi a ménil se spolu se zménou téchto zakladnich podminek
(Marecek, 1986). Naptiklad naves predstavovala centralni prvek vesnice, kolem kterého vznikala
zastavba, kde byla umistovana dilezita zafizeni pro celou obec (Baros a kol., 2014). Plnila
funkci spolecenskou i1 hospodaiskou, projevilo se to na rozmisténi zelené¢ a jejim druhovém

zastoupeni (MarecCek, 1986). Velmi Casto rozmisténi zelené¢ kopiruje zakladni pidorysny tvar
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obce. Dochazi tak ke zdtraznéni zakladniho konceptu pudorysného schématu obce, ale i ke
vzniku pfirozené dominanty. (Stépanek a Mareéek, 1958). Nejéastéji byla naves rozséhla travnata
plocha s moznosti vSestranného vyuziti a témét vzdy pouze stromova zelent druhové volena tak,
aby snasela naro¢né¢ hospodaisko-provozni pomeéry. Zcela vyjimecné se zde setkdvame s
jehlicnany a kefi (Marecek, 1986). S postupnym zanikem hospodaiské funkce a jejim
pfemisténim mimo centra obci se postupné zacinal ménit charakter navsi, na vyznamu zacaly
nabyvat pozadavky okrasného vyznamu (Baro$ a kol., 2014).

Ke zménam v zeleni venkovskych sidel dochazi i v soucasné dobé. Velmi Casto se zde
projevuji tendence zfizovat plochy vefejné parkové zelené, kterd u vétSiny naSich obci diive
prakticky viibec neexistovala. Ke zménam z hlediska dalsiho rozvoje kultury dochdzi i ve vnitini
struktufe vesnickych zahrad, které se vyvijeji smérem k obytnému a estetickému vyuziti. Kdysi
byla tato funkce soustfedéna prakticky jen na plochu pfedzahradek a do prostoru u vjezdu.

V pojeti zelené ve venkovskych sidlech se projevovaly v minulosti ur¢ité tradice, které
nalezneme v riznych oblastech nasi zemé (Maredek, 1986). Slo o tradici v pouzivani uréitého
druhu dfeviny k plnéni uréité funkce, nebo se jednalo o tradici v prostorovém rozmisténi zelen¢
(Marecek, 2005). Bylo dulezité zaclenit zelenn jak z hlediska funkéniho tak prostorového do
celkového kontextu vesnické zastavby (Marecek, 1986).

Mezi typické tradice patii vysazovani stromi u vjezda do staveni, Casto za pouZziti pouze
jednoho druhu na tuzemi celé obce. Timto vysazovanim stejného druhu dochazelo k vytvofeni
jednoticiho prvku obce (Kavka, 1966). Velmi vyrazné se zde uplatiovaly zejména domaci druhy
rostlin, protoZe bylo nutné si sadebni material vypéstovat pfimo na misté (Marecek, 2005).

Dalsi tradici je vyuZivani soumérnosti v prostorovém rozmisténi zelen€. Velmi €asto se to
projevovalo jako dopln€k dobovych staveb a zatizeni, zejména u pomniki, soch, kaSen a priaceli
budov. Zemédé€lské usedlosti mivaly svou charakteristicky a disledné tvarovanou zelen. Jednalo
se o pfedzahradky, dvory a zdhumeni zahrady, staré hospody mély zastinéné odpocinkové misto
nejcastéji pred budovou (Marecek, 1986).

Ptedzahradky byly do jisté miry zvlastni plochy. Byly chranény pted dribezi a hospodyné
méla zahradku pekné po ruce. Pivodni funkce predzahradek nebyla pouze okrasna, jako je tomu
dnes, ale byla v nich péstovana zelenina do kuchyné i pro sadbu. Z lé¢ivych rostlin zde byla
péstovana mata peprnd, arnika, levandule, nékdy 1 Salv¢j 1ékatska a pelyn€k pravy. S piibyvajici

moznosti péstovani uzitkovych rostlin 1 jinde, stala se predzahradka pouze okrasnym prostorem
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(Stépanek a Marecek, 1958).

Funk¢nost a vyznam zelené se bude dnes, podobné jako v minulosti, dale vyvijet podle
konkrétnich hospodatskych a spolecenskych potieb spolecnosti (Marecek, 2005). V souvislosti s
témito tendencemi je tieba planovat nové formy zelené. Pouha ochrana dosavadnich porosti
nemuze byt jedinym feSenim problému. Budouci feSeni zelené¢ nemtizeme tedy vzdy odvozovat
pouze z jejich starych, jiz piekonanych funkci, ale pfedevsim z novych potieb spolecnosti
(Marecek, 1986).

Soucasny stav zelené na venkové nelze hodnotit jako jev viceméné nahodny. Jeji utvaieni
je vysledkem plisobeni mnoha faktort (Marecek, 2005). Stromy zde nerostly nahodné, ale podle
toho, kde a jak byly clovékem cilevédomé vysazeny. Zelen je na naSem venkové proto témeét
vzdy vyjadienim urcité funkce nebo myslenky.

Pohled do minulosti naSich vesnic nelze chdpat samoucelné. Studium minulého i
soucasného stavu zelen¢ na venkové by se mélo stat klicem k pochopeni. Pouze na tomto zakladé
1ze odpovédné urcéovat dalsi vyvoj a predpokladat nové funkce, které zelenn v souladu s novymi
potfebami bude mit. Mezi nové predpoklady uplatnéni zelené¢ ve venkovskych sidlech patii
rozvoj kulturné spoleCensky a hygienicky (Marecek, 1986). Vegetace ovliviluje svym
prostorovym uspofadanim proudéni vzduchu. Optimalizace tohoto pohybu je jeden ze zakladnich
ukolu pfi feseni zelené. RozliSujeme jak vyrazné pozitivni, tak i negativni charakter proudéni

vzduchu (Marecek, 2005).

3.2 Ulohy zelené v ramci rozvoje venkovskych sidel

Pro ¢lovéka mé a bude mit zeleii stale vétsi vyznam, nebot’ zpiisob naseho Zivota, bydleni
1 zaméstnani se vzdalil od ptirody, az mnohdy ohrozuje nase zdravi. Odtud plyne snaha lékait,
ale nejen jich, aby se Zivotni podminky pro ¢loveka zlepsily (Kavka, 1966).

Rozvoj zelené¢ a ochrana Zivotniho prostfedi ve venkovskych sidlech je v naSich
podminkach dana nékolika skute¢nostmi.

Jedna se o divody kvantitativniho charakteru, kdy dochazi ke zlepSovani prostiedi pro
veétSinu obyvatel. Zeleii musi na vesnici v budoucnosti slouzit mnohem Sir§Simu kolektivu
obyvatel, nez tomu byvalo v minulosti (Marecek, 1986). Jeji zdravotni vyznam je nemaly.
Zlepsuje sloZeni vzduchu a ovliviiuje jeho vlhkost i teplotu (Kavka, 1966). Je proto nutné zvysit

zejména intenzitu jejiho celospolecenského vyznamu (Marecek, 1986).
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Druhym divodem nutnosti péce o kvalitu zivotniho prostfedi na venkovée je jejich rychla
a velmi intenzivni piestavba. Tato pfestavba je spojena i s funkéni pfeménou ploch, s Cetnymi a
Casto 1 velkoploSnymi asanacemi nevhodné zastavby. Proto musi byt zelen pifehodnocena z
funkcéniho hlediska a téchto navaznosti. V ramci asanaci venkovskych sidel, zde vznikne i
potifeba nové ulohy zelen¢ jako dlouhodobého i1 kratkodobého rekultivacniho prvku (Marecek,
1986). Zelen zmékcuje tvrdé a Casto strohé linie budov. Svymi ¢lenitéjSimi hmotami vytvaii
protiklady k budovam. V mnohych pfipadech pomaha zakryt objekty a pohledy esteticky
nevhodné (Kavka, 1966).

Dulezitost zlepSovéani venkovskych sidel je podminéna i spolecenskymi cili, kdy jde o
postupné sblizovani mésta a vesnice. Tohoto cile bude dosazeno i posuny v oblasti nadstavbové,
zejména zmeénami v zivotnim stylu lidi. Zelent v tomto smyslu bude vykazovat zmény ve smyslu
novych funkci ve vztahu k volnému casu a k estetickému chapani kvality zivotniho prostfedi ze
strany obyvatel venkova. Systém zelené musi respektovat i néktera specifika venkova a podobné
jako v jinych tusecich Cinnosti nesmi jeji kvalitativni a kvantitativni stranka ztotoznovat
problematiku mésta a venkova (Marecek, 1986).

Vhodné pouzita zeleh muize posilit hodnoty tzemi. Proto je nutné mistné specificky
krajinny raz respektovat a uvazovat v §irSich prostorovych souvislostech (Baro$ a kol., 2014).
Zejména pujde-li o vyuzivani jejich pozitivnich rysi, rekreacni a zdjmové Cinnosti obyvatel se
budou situovat do vhodnych krajinnych lokalit. Ve vét§iné piipadi bude nutné tento vztah
venkovského sidla ke krajiné feSit pomoci ochrannych a izola¢nich péast proti hlucnosti,
opakujici se prasnosti a pachiim, bude nutné omezit nékteré vyhledy na obec.

Zelent na venkové se musi nove feSit 1 koncepéné, formou souhrnného, celoobecniho
planu, 1 kdyz realizace probihaji postupné. Vzajemné funkéné neprovézané realizace zelené,
provadéné az doposud ve vétSin€é venkovskych sidel, nemohou byt trvalym a perspektivnim
feSenim. Novy systém zelené musi vzajemné sladit nejen veskeré vztahy a potfeby v feSeném
uzemi, ale musi jako jiny typ vesnické vybavenosti navazovat i na systém zelené v okolnich
obcich.

Novou tlohu a postaveni zelen¢ v rdmci prestavby venkovskych sidel je bezpodminecné
nutné zajistit i na trovni planu, realizace a idrzby. Tato ¢innost zde totiZ neni na rozdil od vétSiny
méstskych sidel zajiSténa. Znacnd Cast provedenych Cinnosti v oblasti zelené ma vétSinou

charakter dobfe minéného, ale velmi laického a neodborného piistupu. Zelen ve venkovskych
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sidlech se stava velmi slozitou, Ze k jejimu feSeni nesta¢i pouze tradiéni cit a laska. Je tieba i

odborna kvalifikace projektové a realiza¢ni kancelaie (Marecek, 1986).

3.3 Historie bylinek a koreni

Hmat, chut’ a viin€ patii mezi nejstarsi a nejrozvinutéjsi smysly v celé zivocisné {isi. Neni
tedy divu, Ze se v prib¢hu evoluce staly bylinky neodmyslitelnou soucasti kuchyné¢, ale nejen té
(Kybal, 1980).

Jiz v ranych dobach vyuzivali lidé sesbirané bylinky nejen jako stravu, ale také jako
kofeni a jako prostiedky k utiSeni bolesti (Jones, 1996). Pii vykopavkach v osadach na bichu
Bodamského jezera, které jsou staré piiblizné 4 000 let, se nasla semena kminu. Kmin byl jiz
v tehdejsi dobé vyuzivan jako kofeni nebo pfi travicich problémech (Greiner a Weber, 2007).
Odkazy na bylinky a jejich pouziti 1ze nalézt také v ¢inskych spisech (Kybal, 1980). Za jednu
z nejstarsich pisemnosti se povazuje kniha 1é¢ivych rostlin od &inského cisafe Sen-nunga, ktera
pochazi z roku 3 700 pied nasim letopoctem (Greiner a Weber, 2007). Staroveéké egyptské recepty
na papyru od poloviny druhého tisicileti pfed naSim letopoctem pouzivaly byliny jako je
Pimpinella anisum (anyz vonny), Sinapis alba (hoi¢ice seta), Carvum carvi (kmin kofenny),
Coriandrum sativum (koriandr sety), Mentha x piperita (mata peprna), Artemisia absinthium
(pelynék pravy), Cinnamomum (skoficovnik) a Coriandrum sativus ($afran sety). Klinové napisy
na hlinénych tabulkach dokazuji, Ze Sumerové péstovali Foeniculum vulgare (fenykl obecny),
Carvum carvi (kmin kofenny), Coriandrum sativum (koriandr sety), Crocus sativus ($afran sety)
a Thymus vulgaris (tymian obecny) (Kybal, 1980).

Starovéci Rekové ziskali své znalosti o bylinkach a kotfeni z Indie, Babylonu, Egypta i
Ciny. Ve 13. stoleti pfed nadim letopoétem Zil v Recku lé&itel Asklépios, ktery navrhl systém
léceni, vychazejici ze starych zkuSenosti, ale pfizptisobil ho novym poznatkiim. V 6. stoleti pted
naSim letopoctem filozof a matematik Pythagoras zaloZil nadbozensko-filozofickou spolecnost,
ktera seznamovala s nejnovéjSimi védomostmi. Byliny si zaroven Pythagoras nechaval pridavat
do zvlaStnich na energii bohatych potravinovych smési, které pouzival pro svéd dlouhodoba
rozjimani (Bremnessova, 1994).

Znalost 1é&ivych rostlin a kofeni ve starovékém Recku a Rimé& souvisi zejména
s filozofem, I¢kafem a piirodovédcem Hippokratem (460 — 370 pted naSim letopoctem). Nekteré

jeho humanistické, dietetické a biologické principy se vyuzivaji dodnes (Hlava and Lanska,
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1980). Vychazel z poznani piirody a propojoval hypotézy s praktickymi védomostmi. Zavrhl
myslenku, ze nemoc je trest od boht. Bral v tivahu dulezité faktory tykajici se stravy, zaméstnani
a klimatu s ohledem na nemoc. V¢fil, Zze je odpovédnosti kazdého Clovéka, aby si pomohl
samolécbou pomoci stravy a bylin (Bremnessova, 1994). Mezi dal$i vyznamné experty na
bylinky patii Pedanios Dioskurides, ktery zil kolem poloviny prvniho stoleti naseho letopoctu. Ve
své praci De materia medica popsal kolem 600 I1é¢ivych druht rostlin. Byla to prace
reprezentujici znalosti o bylinkach tehdejsiho Zapadu (Jones, 1996). Krom¢ jiz znamych 1é¢ivych
bylinek a kofeni se v knize zminuje o Salvia officinalis (Salv¢j 1ékaiska) a Glycyrrhiza glabra
(Iékotice lysa) (Hlava and Lanska, 1980). 1 kralovna Kleopatra vyuzivala ucinky bylinek,
napiiklad chladivy gel z Aloe vera (aloe prava) (Greiner a Weber, 2007).

Rimané se naudili hodné o kofeni a jeho pouZivani od Rekt. Vzacné koteni bylo
pfivezeno do Rima z Indie pies Egypt a Stfedomoii (Jones, 1996). Plinius Star§i doporucoval
anyz a fenykl. V jeho praci Naturalis historia zminiuje a chvali pept. Tvrdil, Ze pept podnécuje
chut’ k jidlu (Hlava and Lanska, 1980). Ackoliv je v knize vice nez 1 000 rostlin, neni kniha
povazovana za presnou. Pfesnéjsi herbar sestavil Galén (131 — 201 naseho letopoctu), 1ékar a
filozof, ktery se vénoval detailnimu pozorovani rostlin (Bremnessova, 1994). Bylinky byly
nepostradatelné zejména u velkych gurmant, jakym byl naptiklad Lukullus, ktery byl znamy
svou oblibou bujarych hostin (Greiner a Weber, 2007).

Ve stfedoveéku se centrem dokonalosti stala Persie. Nestoridnsti kiestané tam zaloZili
Skolu a nemocnici, kde byly fecké rukopisy piekladany do arabstiny. V téze dob& Avicenna (980
— 1037 naSeho letopoctu), 1€kat a védec, kterému je pfipisovan vyndlez procesu destilace silic,
napsal Canon Medicinae (Kanon lékafstvi). Kanon obsahuje informace o nemocech, lécich a
1ékatskych filozofiich (Bremnessova, 1994).

V 8. a 9. stoleti kofeni a 1é€ivé byliny se §ifily pfedevsim diky benediktynskym mnichiim,
ktefi je péstovali v klaSternich zahradach. Sifili znalosti o péstovani a vyuziti Petroselium
crispum (petrzel zahradni), Anethum graveolens (kopr vonny), Armoracia rusticana (kien
selsky), Sinapis alba (hoic¢ice seta), Humulus lupulus (chmel otac¢ivy) (Hlava and Lanska, 1980).
Ze svého domovského klastera v Monte Cassinu brali odnoze Satureia hortensis (saturejka
zahradni), Rosmarinus officinalis (rozmaryn 1ékatsky) a Thymus vulgaris (tymian obecny), které
vysazovali v nové zalozenych zahradach v klasterech na sever od Alp. Diky své znalosti latiny a

fectiny mnisi uchovavali také znalost o antickych 1é¢ivkach a jejich pouziti (Greiner a Weber,
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2007). Koncem 8. stoleti vydal cisat Karel Veliky natizeni Capitullare de villis, ve kterém uvadi
bylinky a kofeni, které musi byt péstovano na jeho pozemcich. Mezi bylinky a kofeni patfil
naptiklad Levisticum officinale (libecek Iékarsky), Anethum graveolens (kopr vonny),
Foeniculum vulgare (fenykl obecny), Satureia hortensis (saturejka zahradni), Artemisia
dracunculus (pelynék estragon), Melissa officinalis (medurnka 1ékaiska), Mentha x piperita (mata
peprna) (Kybal, 1980).

V pozdnim stiedoveéku se zacaly rozvijet 1ékarenské zahrady. Zde se na zahonech, které
byly ohrazeny zivymi ploty, péstovaly spole¢né bylinky s podobnym pouzitim (Jones, 1996).
Jednalo se pfedev§im o druhy pouzivané na potize traviciho traktu. Venkované se vénovali
zejména sbéru plan¢ rostoucich rostlin. Bylinkdiky pak témito plané rostoucimi bylinami
zasobovaly 1ékarny. Také 1éCily utrpeni chudych a michaly béhem rituali napoje lasky, za které
byly pronasledovany jako ¢arodéjnice (Greiner a Weber, 2007).

S rozvojem knihtisku v 15. stoleti doslo k rozvoji bylinkaistvi a $ifeni herbaia (Hlava and
Lanska, 1980). Mezi vyznamné knihy o bylinkéach patii dilo Hieronyma Bocka (1539), Leonarda
Fuchse (1543), Petra Andarease Matthioliho (1544) (Greiner a Weber, 2007). Pokouseli se
uniknout z omezeni zastaralymi dogmaty a touzili po objevovani néceho nového. V 1ékafrstvi byly
peclivéji pozorovany ucinky bylinnych 1é€iv (Bremnessova, 1994).

Od konce druhé svétove valky ziskaly bylinky opét popularitu a to nejen v restauracich,
ale i v domacnostech. Pouzivani bylin a kofeni je dalezité pro vSechny kuchyné (Jones, 1996).
Vareni se stava konickem mnoha lidi, ktefi s nimi nejen vaii a pouZzivaji je. Bylinky jim rostou na

zahrad¢ a oni si je uchovavaji pro svoji potiebu béhem celého roku (Kybal, 1980).

3.4  U&inné latky v bylinach

Lécivost nékterych rostlinnych druhti je dana obsahovanymi latkami. Ovlivituji zdravotni
stav a funkci jednotlivych organt lidského téla, likviduji chorobné procesy, které vznikly
nasledkem onemocnéni, pfipadné ni¢i jejich pivodce, vétSinou choroboplodné mikroorganismy.
Lécivé rostliny také prispivaji ke zvySeni odolnosti organismu vi¢i nemocem, zpomaluji a
usnadiiuji procesy ptirozeného starnuti nebo usnadnuji organismu adaptaci na Zivotni podminky.

V pribéhu staleti lidé tyto vlastnosti poznavali a vyuZzivali, neuméli je vSak racionalné
vysvétlit (Stary a Storchova, 2015). Konkrétni G¢inné latky byly zjiSténé a identifikované na

zaklad¢ védeckych rozborl. Poznani téchto latek umoznilo jejich cilené¢ vyuzivani v novych
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1é¢ivech, napiiklad aspirin ze Salix alba (vrba bila). Léky jsou vyrabény z celé byliny, i kdyz
obsahuje pouze nékolik aktivnich slozek. VSechny ostatni chemické latky, obsazené v rostling,
pusobi spolecné, vyrovnavaji u€inky aktivnich slozek a brani tak vzniku nezddoucich vedlejsich
ucinki (Hardingova, 2009).

Mezi nejdilezitéjsi ucinné latky patii alkaloidy, glykosidy (v¢. flavonoidii a saponintl),
silice, tfisloviny a hoi€iny jako produkty sekundarniho metabolismu rostlin. Nemaly vyznam
maji i produkty zakladniho (primarniho) metabolismu, pfedev§sim cukry, tuky a organické
kyseliny. Ve vSech rostlinach jsou ale 1 dalsi latky, aminokyseliny, enzymy, peptidy, vitaminy,

které mayji jako l1é€iva nezastupitelnou funkei (Stary a Storchova, 2015).

3.4.1 Alkaloidy

Alkaloidy jsou neucinngj$imi slozkami rostlinnych piipravkti (Hardingova, 2009).
Pfirozené se vyskytuji Vv rostlinach. Chemicky jsou to velmi rozmanité organické dusikaté
slouceniny (Stary and Jirasek, 1973). Ve vyssich davkach jsou prudce jedovaté, avSak v davkach
nepatrnych vykazuji vyrazné farmakologické uc€inky. Proto byliny osahujici alkaloidy nebyly
vyuzivany v lidovém lécitelstvi, nebo jen zfidka pro zevni aplikaci (Stary a Storchova, 2015).

Ovliviiyji ¢innost nervového systému (Hardingova, 2009). Ale vyuZivaji se pfedevSim pro
své protibolestivé, kiece tlumici, protibakteridlni a dalSi nenahraditelné¢ ucinky (Stary a
Storchova, 2015). Toxické alkaloidy, jako je morfin, kolchicin nebo kodein, se podavaji v Cisté
formé v tabletach ¢i jako slozky kapalnych ptipravkd. Jiné alkaloidy jako je ergotamin a atropin
se vstiikuji, pfi pouZiti piisobi velmi rychle (Stary and Jirasek, 1973).

Mezi rostliny s obsahem alkaloidt patii Chelidonium majus (vlastoviénik vétsi),
Colchicum autumnale (octn jesenni), Datura stramonium (durman obecny) a Veratrum album
(kychavice bila) (Stary a Storchova, 2015).

3.4.2 Glykosidy

Glykosidy jsou latky ptirozené se vyskytujici v rostlindch. Patii mezi slozité organické
latky, které¢ se hydrolyzou stépi na dvé slozky — cukernou a necukerny aglykon. Jsou casto
fyziologicky vysoce u¢inné a pro Cloveéka jedovaté (Stary and Jirasek, 1973). Naptiklad na
srdeéni sval G¢inkuji kardiotonické glykosidy Digitalis purpurea (naprstnik cerveny), Adonis

vernalis (hlavacek jarni) a Convallaria majalis (konvalinka vonna). Mezi vyuzivané glykosidy
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s projimavym u¢inkem patii Frangula alnus (krusina olSova) a Rheum rhabarbarum (reven
officinalis (mé&sicek Iékaisky) a Matricaria recutita (hefmanek pravy). Ale vyuzivaji se i

s mocopudnym a dezinfek¢nim ucinkem (Stary a Storchova, 2015).

3.4.2.1 Flavonoidy

Prevazné v glykosidickych vazbach jsou v bylinkdch obsazeny flavonoidy, derivaty
flavonu, flavononu a flavonolu (Stary a Storchova, 2015). Embuscado (2015) zjistil, Ze
flavonoidy maji schopnost zachycovat volné radikaly. Také mohou zabranovat reakci enzymim
podilejicim se na vyvoji oxida¢niho Zluknuti v potravinach. Pravé bylinky a kofeni jsou
vynikajicim zdrojem antioxidantt, latek zabranujicich oxidaci jinych sloucenin.

Nalezneme je v bunééné s§tavé vakuol ve formé vodorozpustnych soli nebo, maji-li
lipofilni charakter, naptiklad v silicich (Stary a Storchova, 2015). Jsou patrné jako Zlutd a bila
barviva kvéti., naptiklad u Hypericum perforatum (tfezalka te¢kovana) a kvétu Sambucus nigra
(Cerny bez), ktery se vyuziva na podporu krevniho ob&hu, chrani stény krevnich bun¢k a zmiriuje
zanéty (Hardingova, 2009). Ale v rostliné mohou mit i jiné funkce, jako jsou strukturalni, obrana,

lakaji opylovace a hmyz roznéaSejici semena. Rostliny také produkovanim téchto latek chrani

samy sebe proti UV zareni (Embuscado, 2015).

3.4.2.2 Saponiny

Pii smichani svodou vytvafreji pénu. Byliny s vysokym obsahem saponinii byly
vyuzivany jako pletové vody, k myti vlasti a jako prostfedky k antiseptickému oSetfeni kiize
(Hardingova, 2009). Nelze opomenout ani jejich ptiznivé u€inky pfi onemocnéni hornich cest
dychacich (Stary a Storchova, 2015). Saponiny jsou pfitomné ve vétsiné druhti Primula

(prvosenka) a také u mnoha druhti Solanaceae (lilkovité) (Stary and Jirasek, 1973).

3.4.3 Silice

Jsou to vétSinou vonné, t€kavé organické slouceniny ,,olejovitého charakteru®, které jsou
nestalé a zpravidla maji pifijemnou viini. Jsou sloZené zejména z terpentl, seskviterpentl a dalSich
derivath (Stary and Jirdsek, 1973). Vyskytuji se ve specidlnich buiikach v listech, kvétech,
kotenech, dievu, slupkéch plodi a v bobulich. Ziskavaji se destilaci (Hardingova, 2009).
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Silice maji mnohostranné 1écebné pouziti. Protibakterialni a fytoncidni uc¢inek se vyuziva
vniting proti infekénim chorobam hornich cest dychacich u Thymus vulgaris (tymian obecny),
Thymus serpyllum (matetidouska tzkoliskd), proti infekcim zazivaciho traktu -  Achillea
millefolium (febficek obecny), Acorus (puskvorec), Archangelica officinalis (and¢lika l1ékaiska),
Foeniculum vulgare (fenykl obecny), proti infekcim ledvin, mo¢ového méchyie a mocovych cest
— Juniperus communis (jalovec obecny), Petroselinum crispum (petrzel zahradni). Zevné se
vyuzivaji dezinfek¢ni, protibakteridlni a protiplisiové UCinky pii obtiznych dermatitidich a
chronickych koznich onemocnénich ve formé¢ zejména masti, obkladi a koupeli — Matricaria
recutita (hefmanek pravy)., Achillea millefolium (febti¢ek obecny), Salvia officinalis (Salvéj
1¢katska), Rosmarinus officinalis (rozmaryn 1ékatsky). Vyuzivaji se i prokrvujici a znecitlivujici
ucinky pii zanétech svali, Slach a pii revmatismu ve formé ruznych bolesti mirnicich masti —
Rosmarinus officinalis (rozmaryn 1ékatsky), Mentha x piperita (mata peprna). Nékteré silice
tvofici hlavni slozku kofeni, maji i znaény dieteticky vyznam — Anethum graveolens (kopr
vonny), Carum carvi (kmin kofenny), Pimpinella anisum (anyz vonny), Foeniculum vulgare
(fenykl obecny). Také povzbuzuji chut’ k jidlu, zlepSuji a upravuji traveni, odstraiuji plynatost.

Nepostradatelné je i jejich vyuZiti v kosmetice a parfumerii (Stary a Storchova, 2015).

3.4.4 Trisloviny

Vyznacuji se vyraznymi ochrannymi U¢inky na pokozku, kterou chrani pted infekcemi a
pomahaji zmirfiovat zanéty (Hardingova, 2009). Také urychluji hojeni ran a zanicené sliznice.
Zevné se pouzivaji pfi léceni bércovych viedl, hemoroidli, omrzlin a popalenin, k vyplachu
dutiny Gstni pfi zanétech a paradentéze — Quercus (dub) kira, Alchemilla vilgaris (kontryhel
obecny), Agrimonia eupatoria (fepik 1ékaisky), Salvia officinalis (Salvej 1ékaiska). Vnitiné se

uzivaji k 1écbé priymi, katart zaludku a stev (Stary a Storchova, 2015).

3.45 Hoiciny (amara)

Chemicky jsou zna¢né nejednotné organické latky, zcela nenahraditelné (Stary a
Storchova, 2015). ZvySuji produkci travicich §tav a prohlubuji vSechny aspekty vstfebavani a
vyludovani (Hardingova, 2009). U¢innost zalude¢nich hoikych likérd nebo vermutovych
aperitivii je zalozena na obsahu téchto latek v napojich, tak jako u zaludecnich kapek —

Centaurium erythraea (zemézlu¢ lékarska), Artemisia dracunculus (pelynék estragon), Cnicus
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benedictus (benedikt 1¢kaisky) (Stary a Storchova, 2015).

3.4.6 Produkty primarniho metabolismu rostlin

Produkty primarniho metabolismu jsou nezbytné k tomu, aby V rostlinach probihaly
zékladni zivotni pochody. Mezi tyto produkty patii zejména cukry, tuky a organické kyseliny,
které jsou jako doprovodné latky neoddélitelnou soucasti uc¢inného komplexu bylin, ale hlavni
soucasti rostlin vyuzivanych v potravinafstvi.

Jejich konzumace je pravem povazovana za urcujici pro nds zdravotni stav. Ma vyznam i
jako soucast hojn¢ vyuzivané farmaceutické technologie pti vyrobé 1é¢ivych ptipravkl. Produkty
primarniho metabolismu rostlin jsou pro ucinné slozky transportnim médiem v téle. Napiiklad
mlécny cukr je Castou slozkou pevnych Iékovych forem stejné jako tuky a oleje pro vyrobu masti,

liniment, ¢ipkd. Maji tedy nezastupitelnou funkci (Stary a Storchova, 2015).

3.5 Nezadouci vedlejsi ucinky bylinek

Nezéadouci vedlejsi ucinky 1é€ivych rostlin jsou pii spravném davkovani velmi vzéacné.
Mohou se objevit pfi dlouhodobém, nepfetrzitém a nadmérném uZzivani nékterych rostlin.
Naptiklad pfi terapii srdecnich chorob naprstnikovymi glykosidy, dlouhodobé uzivani vede
k jejich nahromadéni v srde¢nim svalu, kde plsobi toxicky a razem se znich stava jed.
Dlouhodobé wuzivani Juniperus communis (jalovec obecny) poskozuje ledviny, Artemisia
estragon (pelynek estragon) puisobi demenci, ¢aj z Mentha (mata) negativné ovliviiuje krevni
obraz. Nepretrzité uzivani projimadel rostlinného ptvodu vede k zavislosti a porucham
ptirozeného vyprazdinovani. Mezi nezddouci uinky patii 1 poSkozeni pokozky a alergické reakce
na Ruta (routa), Ammi majus (morac), kde je mozné také poskozeni jater a ledvin. Znam je i tzv.
fagopyrismus nebo hypericismus pii uzivani Fagopyrum (pohanka) nebo Hypericum perforatum
(tfezalka teCkovana). Onemocnéni se objevi jen pii souCasném ozafeni sluncem jako kozni

poskozeni, mize zpusobit nekrdzy (Stary a Storchova, 2015).

3.6 Planovani

Planovéani je nutnd soucést nejriznéjSich procesi, bohuzel je tento aspekt v soukromych
zahradach Casto opomijen a podceniovan, vytvofeni vlastni zahrady se provadi vice ¢i méné

spontanng. Clovek pak provadi vétSinu Cinnosti n€kolikrat nebo zbytecné, plytva svym Casem,
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penézi i materialem (Holzer a kol., 2013).

Tvar a velikost zahrady nemusi byt seSnérovana zddnou normou, je povoleno vse, co se
nam libi (Greiner a Weber, 2007). Existuje spousta moznosti jak zaclenit bylinky a kofeni do
zahrady. Pokud méme dostatek mista, nabizi se klasickd bylinkova zahradka, napiiklad
obdélnikového pldorysu olemovana nizkym zivym plotem. Bylinky nemusime péstovat jen
Vv bylinkové zahradce, ale miizeme je péstovat v zeleninovém zahoné nebo v zahrad¢é okrasné.
potieba zohlednit individualni naroky, predevsim svétlo, jinak by rostlina nemohla pIné rozvinout
svou viini. Vétsina jich upfednostiiuje slunné a teplé stanovisté a potiebuje lehkou, propustnou
pudu.

Pted tim nez si bylinkami osadime zahon ¢i nadobu, nakli¢ime semena, méli bychom se
informovat o narocich jednotlivych druhii. Bylinky se pak odvdé¢i bujnym rlstem, intenzivni

vini a vyraznou chuti (Greiner a Weber, 2007).

3.6.1 Sadovnicka kompozice - typy vysadby dle umisténi

V sadovnickych upravach jsou rostliny Casto tim prvkem, ktery ptisobi svou barevnosti a
napadnosti. Nej€ast&ji maji zdhony plisobit jako dominujici prvky obklopené travnatou plochou,
proto je celkovy efekt zavisly na kvalité zaloZeni a udrzby zelen€. Udrzovany, kvalitn¢ vytvoreny
zahon v neudrZzovaném travniku ptisobi neesteticky (Machovec, 1983).

Umisténi zahonti vzhledem k travnaté ploSe musi byt takové, aby se tato plocha
pohledové netfiStila a nezmenSovala. Z tohoto diivodu je vhodné planovat zdhony k okrajim
travnatych ploch, naptiklad do popiedi pobliZz cest nebo odpocivadel, nebo naopak do pozadi
budov 1 jinych prvka, jimiz jsou zakon¢eny pohledy. Umisténi pobliZ mista pozorovani umoziuje
vytvaret zahonky, které jsou vnitin¢ bohaté €lenéné a znacné vyskove 1 plosné komplikované.
Naproti tomu zdhony v pozadi, vzdalené od pozorovatele, musi byt usporddany jednoduseji a
Vv travnaté plose je nevhodné (Bohm et al., 1987).

Velikost vnitiniho €lenéni ploch zavisi na vzdalenosti od pozorovatele. Detailni ¢lenéni
zahonku umisténého bezprostiedné u cesty je velmi plisobivé, naproti tomu tentyZ zahon
umistény v pozadi za travnatou plochou se v dusledku vzdalenosti stane nezajimavy a plsobi

chaoticky. Pfi navrhovani zahonl je nutné respektovat také méfitko, zda jednotlivé rostliny ¢i
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jejich skupiny projevuji pii pozorovani svoji individualitu, nebo piisobi jako neptehlednd zmét.
Machovec (1983) vysadbu déli dle téchto kritérii:

Pidorysné uspotradani a vnitini plosné ¢lenéni zdhon

Vyskové uspotradani a gradace zahona

Barevné uspotadani zdhonti

A wnp e

Casovy sled vykvétani rostlin.
Uvedena kritéria se vzajemné¢ kombinuji a prolinaji, je nutné vzdy chépat vzijemné
souvislosti, protoze sebelépe vymyslena barevnd kombinace se stane neucinnou, pokud jednotlivé

pouzité rostliny nakvetou soucasné (Machovec, 1983).

3.6.1.1 Piidorysné usporadani a vnitini ploSné ¢lenéni zahoni
3.6.1.1.1 Pidorysné usporadani pravidelné (geometrické)

Podstatou kompozice zahonil je fad nebo uspotfadani jednotlivych pouzitych prvki. Tento
poradek nebo systém v organizaci prostoru pusobi z hlediska dojmu jako jednotici prvek. Ruzné
formy tadu, jako jedna z metod utvareni kompozice, jsou pro navrhovani esteticky pisobicich
zahont velmi dulezité (Marecek a kol., 1975).

Pravidelné uspotadani zéhont vyhovuje nejvice letnickam, které jsou svymi vzhledovymi
vlastnostmi pro tento typ vysadby piedurCeny. Z mnohych znich, zejména z letni¢ek
kobercovych, kam patii téméf jen letniCky nepravé, lze vytvaret pidorysné velmi komplikované
tvary (Rice, 2011). Ve vymezenych liniich je snadno udrzime fezem. Pravé letnicky jsou vhodné
hlavné pro vysadby vétSich rozméra.

V pravidelnych zédhonech muzeme také uplatnit nékteré druhy trvalek. V zahonech
s jednoduchymi pravidelnymi tvary velkych rozmért 1ze pouzit prakticky vSechny druhy trvalek.
V téchto piipadech tvar neni pozorovatelem téméef vniman. Naproti tomu nékteré kobercové
druhy trvalek jsou pouzitelné i do velmi komplikovanych zahont.

Kobercové zahony patfi mezi specifické zpiisoby vysadeb zahont, jsou témeétr vzdy
pravidelné a hodi se pro né predevSim nepravé letnicky. Klasické kobercové vysadby byly
vytvareny vétSinou z nekvetoucich rostlin, které jsou napadné svym listem, kvetouci rostliny
nepatfily. Pfisnd geometrie zdhonu a ostré linie byly udrzovany pravidelnym stiihdanim. Soucasny
sortiment, zejména nepravych letni¢ek, zahrnuje i odridy kvetoucich rostlin, udrzuji pfesnou

vysku a tvar, proto se v dne$ni dob& hojné pouzivaji. Casto dostavaji piednost, vysadby oZivi a
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zpestiuji. Kobercové vysadby se uplatni v nejpeclivéji udrzovanych castech tam, kde navazuji
pfimo na architekturu budov, prodluzuji nebo zdaraziiuji osové dispozice architektonickych
zamért. Tato vysadba mize pilisobit pouze svoji pudorysnou kresbou, je z ni mozné vytvaret

jakékoli ptidorysné tvary (Machovec, 1983).

3.6.1.1.2 Pidorysné usporadani nepravidelné

Pro toto uspfadani je charakterizovano celkovym nepravidelnym obrysem zahonu. Také
vnitini ¢lenéni byva nepravidelné, v ojedin€lych piipadech miize byt doplnéno o geometrické
tvary. Tento zpusob upravy se pouziva velmi ziidka, vétsinou jesté v kombinaci s jinymi prvky,
napiiklad s plochou vyskladanou z oblazkt nebo plochou vysypanou piskem (Machovec, 1983).

Casto jsou kombinovany rizné druhé dievin, jako jsou napiiklad listnaté kefe, stilezelené
konifery a dalsi rostliny, které vytvareji vertikdlni rozmér spolu s bylinkami. Pfi planovani tohoto
druhu zahonu je nutné dbat na harmonii barev, ale i tvarti a textur (Rice, 2011).

Na nepravidelné uspotfadané zdhony je mozné pouzit vSechny skupiny kvétin. Vlastni
systém vysadby a usporadani je u kazdé skupiny odlisny, proto by se volba rostlin do zahonu
m¢ela fidit naptiklad tim jak moc je potfeba zdlraznit vnitini tvary, vytvafet vyrazné barevné
efekty nebo zvyraznit zvolené obdobi intenzivnim kvétem rostlin (Béhm et al., 1987). U trvalek
musime pocitat s tim, ze hranice mezi jednotlivymi druhy nebo odridami béhem ristu a vyvoje
budou neurcité a do zna¢né miry se vzajemné prolnou.

Nepravidelné zahony se nejcastéji uplatiluji pii prechodech do zastavénych Ccasti
intravilanu. Vhodné jsou i v odpocinkovych koutech vnitroméstské zelené. Umisténi
nepravidelnych zahonti je vhodné i tam, kde zeleii navazuje na moderni strohou architekturu

(Machovec, 1983).

3.6.1.1.3 Piudorysné uspoiadani soliterni vysadby

Na soliterni vysadby se hodi zejména druhy, které jsou schopné rychlého vyvoje a
dosahuji mimofadnych rozméra (Rice, 2011). Solitery se umistuji do travnatych ploch,
vynechanych mist v dlazbé, ale i do zdhonl vytvofenych z nizkych a kobercovych rostlin
(Machovec, 1983). Casto jsou pouzivany i n&které druhy trav nebo travovité rostliny (Rice,
2011).

Velikostni vymezeni zdhonu i velikost ploch v jeho vnitfnim ¢lenéni je ovlivnéna mistem,
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odkud ma byt zdhon pozorovan. Je tieba vychazet ze zésady, ze kazda plocha, kterd je navrzena
ve vnitinim ¢lenéni, ma mit svoji individualitu. Musi byt pro pozorovatele zfetelnd, jinak mize
dojit k tomu, ze zdhon slozeny z mnoha neimérné malych plosek bude ptisobit rozpacité¢ a
neusporadané. Zaroven plosné roztiisténé zdhony jsou velmi slozit€¢ udrzovatelné (Machovec,

1983).

3.6.1.2 Vyskové uspoiadani a jeho gradace
3.6.1.2.1 VySkové usporadani jednouroviové

Jednouroviiové vySkové uspofadani je nejjednodussi usporadani vysadby zahonu.
Dusledné jej mtizeme docilit pouze tam, kde zvolime jednu odridu, nebo vyjimecné jeden druh
zastoupeny skupinou vySkové shodnych odrid. Pro vysadbu se hodi pouze nékteré druhy,

zastoupené ve vSech sadovnicky vyuzitelnych skupinach (Machovec, 1983).

3.6.1.2.2 Vyskové uspoiradani vicetiroviiové

Viceuroviiové vyskové uspotradani je takové, kde v jednom zdhonu je pouzito nékolik
druhii nebo odrid o riznych vyskach, minimalné by mély byt pouzity dva druhy. Pidorysné
¢lenéni tohoto zdhonu lze jen velmi obtizn€ zdiraznit riznymi vySkami jednotlivych dil¢ich
ploch, protoze linie rizné vysokych druhli byvaji méné ostré, nez linie druhii o stejné vysce
(Bohm et al., 1987).

Vybér rostlin je podobny jako u jednourovitovych zahoni. V ur¢itém smyslu mizeme tyto

zahony chépat jako sestavu n€kolika zahontl jednouroviiovych (Machovec, 1983).

3.6.1.2.3 Vyskové uspoiadani stupriovité

U stupniovitych zdhonii dochazi k postupnému zvySovéani vysky jednotlivych rostlin,
nejcastéji od okraje ke stfedu zdhonu. Kompozice pomoci zmény vysky ma v sob¢ urcity pohyb a
dynamiku, ktera upoutd zajem pozorovatele praveé pro tyto zmény (Marecek a kol., 1975).
k pozorovateli, ve sméru od né¢ho se postupné vysazuji vyssi druhy nebo odridy. Zahony byva na
povrchu méné kompaktni, Zddny pouzity druh nepiisobi svoji vySkou nédpadité. Nebo mohou byt
usporadany dvoustrané mezi dvéma cestami, kde jsou nejvyssi rostliny umistény ve stiedu. Lze i

zahon vyskové gradovat z vice smérli, ve stfedu nebo 1 v jiném misté¢ podle velikosti a tvaru
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plochy jsou umistény nejvyssi rostliny a na vSechny strany se vySka pouzitych rostlin postupné
snizuje (Machovec, 1983).
Podstatou stupiiovitych zahonl je zména vlastnosti pouzitych rostlin, proto pfi tomto

kompozi¢nim pouziti nehrozi jednotvarnost jako pti pouhém opakovani (Marecek a kol., 1975).

3.6.1.2.4 Vyskové uspoiradani rozvolnéné

Zakladni plochy rozvolnénych zdhond jsou tvofeny nizSimi, vétSinou stejnorodymi
porosty rostlin bylinného pokryvu, v nich jsou jednotlivé nebo skupinové rozmistény rostliny
vys§iho vzristu. Tyto typy vysadby umoziuji témet idedlni zdiraznéni krésy rostlin vysSsiho
vzristu. Vyrazné se zde uplatiiuji nékteré vysoké druhy trav a druhy s napaditou a osobitou
texturou. Pfi navrhu rozvolnénych zahont je dilezité dbat na znalosti o druzich, které¢ na zahon
pouzijeme. VZdy je potieba dbat na to, aby byl podklad tvofen kompaktnimi nizkymi druhy
(Machovec, 1983).

3.6.1.3 Barevné usporadani

Prostfedi nds obklopuje nejen svymi tvary, rozméry a uspofddanim, ale i barevnosti.
Barvu vybranych druhli rostlin bychom méli brat v uvahu od samého zacitku navrhovani
kompozice zahonu (Marecek a kol., 1975).

Barevné uspotadani zdhonti je mozné charakterizovat tfemi typy vztahtl, a to jednotnosti,
kontrastem a stupniovanym piechodem barev (Machovec, 1983). Jedna barva v nas vyvolava
pfijemné estetické pocity predevSim stejnosti svych barevnych pomérd, casto se uplatiiuje
Vv pravidelném aZ ornamentalnim stylu. PouZivani vétSiho mnoZstvi barev je Castéj$i. Barevnost
ovlivituje prostorové chapani kompozice, ale dilezité jsou 1 psychologické Gc¢inky jednotlivych
barev a jejich seskupeni (Marecek a kol., 1975). Protoze kazdy zahon je svym zpisobem zvlastni
a svym zpusobem neopakovatelny, nelze stanovit piesné navody a recepty na vytvotreni vzdy
platnych barevnych kombinaci. Z hlediska vhodnych barevnych kombinaci Ize stanovit pouze
zasady, které 1ze pti navrhovani zahont aplikovat (Bohm et al., 1987).

Casto pouzivané jsou barvy doplitkové (komplementarni). Barevné kombinace dostaneme
postavenim Cervené, Zluté a modré barvy ve stejnych vzdalenostech na kruznici. Smichdnim dvou
sousednich barev ziskdme barvy pfechodné, takto jich miizeme vytvofit libovolny pocet. V ramci

kruznice jsou barvy protilehlé doplitkové (komplementéarni). Sousedni barvy 1 ty nejvzdalené;jsi
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za jistych okolnosti muzou puasobit pfijemné (MareCek a kol., 1975). DalSim faktorem, ktery
musime brat v uvahu, je svitivost barev. Intenzita je u barev riznd, svitivé jsou barvy teplé
(Cervena, oranzova, zlutd), maji urcitou aktivnost. Studené barvy jsou pasivni, ustupuji barvam
teplym. Nejteplejsi barva vzdy bude vynikat nad barvami ostatnimi, protoze piisobi pievahou
svétla a zcela nezavisle na komplementarnosti barev mtizeme tuto pievahu pocitovat. Ma-li mezi
barvami nastat klid, musi se mezi nimi uplatnit kontrast svitivosti, mén¢ ziva barva ustoupi barveé
zivé. Barvy by mély byt i v jistém plosném poméru (Bohm et al., 1987).

Pti navrhovani musime pocitat 1 stvarem a texturou jednotlivych bylin a vyskou
navrhované vysadby. Pokud se ndm podaii vSe optimaln¢ sladit, nemusi celd kompozice
dopadnout dobte, pokud nevezmeme v uvahu i ¢asovy sled vykvétani jednotlivych druhd.

Rostliny neptisobi svoji barvou zcela jednotné, protoze se na zahonku uplatiuje hra svétel
a stinil, kterd do zna¢né miry stird tvrdé barevné kontrasty. Zaroven podkladova, vétSinou zelend

barva listli, pronikajici mezi kvéty méni celkovy barevny vzhled (Machovec, 1983).

3.6.1.4 Casovy sled vykvétani
mu nutné podrfidit celou fadu dalSich vlastnosti. Zejména barevné kombinace jsou ovlivnény
dobou vykvétani. Naproti tomu se tvrdé barevné kombinace nemusi projevit, pokud druhy maji
od sebe vzdalené doby kveteni.

Podle typu upravy a zdméru se miizeme soustfedit na to, aby pouzité druhy a odridy
druhu je v tomto piipadé nezadouci. Dal$i moznosti je vysadbu planovat tak, aby po uréitou ¢ast

vegetacniho obdobi stale néktery druh na fesené plose kvetl (Machovec, 1983).

3.6.2 Navrh

Pokud méme jasnou piedstavu o budouci bylinkové zahrad¢, zméefime si zahradu nebo parcelu a
pfeneseme jeji obrysy na papir. Zakreslime i stavajici objekty, jako jsou kefe a pé&Siny, které
chceme zachovat, a vyznamné prvky v blizkém okoli. Cim mensi je budouci zahrada, tim
jednodussi je toto stadium planovani.

U vétsich rostlin je nutné se pii planovani vyvarovat klamného dojmu, Ze méme v zahradé¢

vice mista neZ je ve skutecnosti. Zauvazujeme i nad rozristanim bylinek. V piipadé potieby a
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lepsi piedstavivosti, je mozné si v zahrad¢ na mista, kam chceme zasadit dilezité rostliny, zarazit
koliky a cesti¢ky naznacit hadici.

Teprve kdyz budeme spokojeni, sestavime si plany osazeni pro jednotlivé zahony. Po
vyzkouseni rliznych variant na zemi, provedeme zakladni Gpravu stanovisté. Kromé obrazovych
plant je dobré si nachystat rozvrh praci, protoze rizné ukoly se Casto vykonavaji nejlépe ve
stanoveném potadi, napiiklad v ur€itém ro¢nim obdobi, abychom se vyvarovali zmatkd,

nepotadku a zpozdéni (Clevely a Richmond, 2013).

3.7 Péstovani

Vétsina bylinek a kofeni je povaZzovana za rostliny nendro¢né a snadno péstovatelné za
pfedpokladu, Ze jim vyhovuje stanoviSté. Rozhodujici vliv maji teplotni, svételné a phdni
podminky. Ale i dal$i faktory jako je naptiklad dostatek Cerstvého vzduchu, miize rostlinu posilit
a zvysit jeji odolnost proti napadeni chorobami. Proto pii splnéni nékolika zékladnich
predpokladii bylinky dobfe porostou, plné rozvinou své aroma a zlstanou zdravé (Greiner a

Weber, 2007).

3.7.1 Pida

Vhodné pidni podminky jsou pro pestovani lé¢ivych rostlin a bylinek velmi dulezité.
Zvlasté rostliny bohaté na éterické oleje vyzaduji velmi kvalitni plidu, sloZeni pldy totiz
ovlivituje tvorbu ucinnych latek (Greiner a Weber, 2007). Bylinky déavaji pfednost svétlym,
otevienym stanovistim s dobfe provzdusnénou ptidou, ktera je schopna udrzet vlhkost a ziviny

(Bremnessova, 1994).

3.7.2 Priprava pidy

Podzim je idedlni obdobi vhodné pro opatteni slouzici ke zlepseni pudy, mimo jiné také
vysev zeleného hnojiva, které ma pozitivni u¢inky na strukturu pady (Greiner a Weber, 2007).
Mezi vhodné zelené hnojivo patii hotc¢ice podporujici plidni mikroorganismy, jetel obohati ptidu
o rostlindm dostupny dusik. Kofeny téchto rostlin pidu nakypfi, zbytky rostlin se zapravi do
zeminy a preméni se v humus (Holzer a kol., 2013). Zahony je nutné na podzim vy¢istit od
plevele, nakypfit a ptikryt vrstvou hrubého kompostu. Navrch se da jesté€ vrstva posekané travy

smichané s listy. Pod touto vrstvou jsou zizaly a mikroorganismy i pfi mirnych mrazech aktivni.
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Na jaie se zbytek mulCovaci vrstvy odstrani (Greiner a Weber, 2007). Aby rostlinky dobfe rostly,
je dobré ptipravit zadhon brzy na jate pred setim ¢i sdzenim. Pidu zryjeme hluboko a uhrabeme
hrabémi. Nechdme ji sesednout nejmén¢ tyden pred setim. Rostliny predpéstované v kvétinacich
muzeme do pfipravené pudy sazet okamzité (Bremnessova, 1994).

Pted sdzenim bylinek je potfeba piidu nejprve zbavit vytrvalych pleveli (Clevely a
Richmond, 2013). Tyka se to plevelt jako je Convolvulus arvensis (svlacec rolni), Agropyron
repens (pyr plazivy) nebo Aegopodium podagraria (brslice kozi noha), které mohou rychle na
zédhonku ptevladnout. Plevel s hlavnimi kofeny a oddenky je nutné opatrné vyryt, aby nedoslo
k jeho pteseknuti. I z malého kousku vyroste novy plevel (Bremnessova, 1994). Asi za mésic po
prvnim ryti je nutné vyryt rozrustajici se zbytky. Do plidy zapravime kompost nebo rozlezelou
chlévskou mrvu, povrch je nutné uhrabat a pudu nechat nékolik tydnii ulezet (Clevely a

Richmond, 2013).

3.7.3 Obohacovani pudy

Piscitd ptda lehka, rychle propustnd neudrzi vlhkost a ma obvykle malo Zzivin.
Mediterdnnim bylinkam se na takovéto pidé muize dafit, ale maté a pazitce prospéje kompost
nebo zetlely hntlj se slamou. NapomiiZe se tak udrZeni vlhkosti a zaroven dodaji Ziviny do ptdy.
Takto by se méla ptida pfipravit po zimnim obdobi (Bremnessova, 1994).

VétSina bylinek dava prednost lehce zasadité pude. Je-li puda kyseld, staci ji poprasit
vapnem (Hudak, 2015). Vapno neslouzi k pfimé vyzivé rostlin, ale usnadnuje piijem zivin
z pidy. Vhodny je i popel ze spaleného dieva. Ten dodava véapnik a draslik. Neni vhodné
pouzivat uméla hnojiva, kterd mohou zpuUsobit pfili§ bujny rast a bylinky pak mohou mit

nevyraznou chut’ (Bremnessova, 1994).

3.7.4 Muléovani

Po vysazeni bylinek je vhodné okolni plidu mulcovat — zakryt zem organickou hmotou.
Pomtze to snizit odpafovani vody z ptidy a organicka hmota poskytne rostlinkdm ziviny. Pokud
mulcujeme behem rastové sezony, podpoiime bujnéjsi rist bylin vhodnych pro ptipravu salatu,
stinomilnych a vlhkomilnych rostlin. Zaroven se tim ochrani koteny rostlin pted mrazy.

Nejprospésnéjsi je mul€ovani po vydatném desti. Rozprostie se lehkd organickd hmota

(posekana trava) na pudu a kolem rostlin az do vysky 10 cm. Pro mediteranni bylinky, Origanum
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vulgare (rozmaryn lékaisky), Thymus vulgaris (tymidn obecny), Salvia officinalis (3alvgj
lékaiska) a Lavandula angustifolia (levandule 1ékaiska), je vhodngjsi vrstva Stérku ¢i slinu.
Zejména je-li ptida velmi vlhka. Mul€ovéani rovnéz omezuje rast pleveld, protoze v ném klicici

rostliny brzy zasychaji a zaroven trpi nedostatkem svétla (Bremnessova, 1994).

3.8 RozmnoZovani

Rostliny bézné¢ mnozime zplsoby, které vyuzivaji 1 zahradnici pro ziskani zasobniho
materidlu nebo pro udrZeni charakteristickych vlastnosti rostlin. Péstovani ze semen je
jednoduché, avsak ne vSechny rostliny si zachovaji stejné vlastnosti pfi vysevu semen, jako méla

jejich matetskd rostlina. Takovéto rostliny musime mnozit vegetativné, naptiiklad tfizkovanim

nebo délenim (Brickell, 2003)

3.8.1 Péstovani ze semen na stanovisti

Jednoleté rostliny celedi Apiaceae, Pimpinella anisum (anyz vonny), Anthriscus
cerefolium (kerblik tfebule), Anethum graveolens (kopr vonny), Coriandrum sativum (koriandr
sety), Carum carvi (kmin kofenny) a dvouletou Petroselium crispum (petrzel zahradni) je nejlepsi
vysévat piimo na stanovisté, kde chceme, aby rostly. Protoze jakékoli naruseni kofend pfi
presazovani mize zplsobit, Ze nez rostlinka vytvoti pozadované mnozstvi listll, vykvete a nasadi
na semena (Bremnessova, 1994).

Zpravidla semena vysévame brzy na jafe, kdy je plida jiz pfipravend a prohiata. Jednim
musime vyplet pfed zasetim semen. Seminka sejeme fidce do mélkych fadka po dvou nebo trech
na kazdych 2,5 cm. Jsou-li pfili§ husté vedle sebe, je mensi pravdépodobnost jejich vykliceni.

U tézkych a hroudovitych pid poprasSime fadky jemnym piskem, aby semena méla lepsi
podminky pro kli¢eni a rlist. Zasypeme je prosatou zeminou a fadky lehce pfitlacime. Zalévame
jemnym kropitkem. Je vhodné kazdy radek oznacit jménem bylinky.

Ptikryti poklopem ze skla nebo prihlednou folii uspisi kli¢eni bylinek a poskytne ochranu
pted pfipadnymi pozdnimi mraziky a zvéti. Prikryt zdhon miZzeme i nékolik tydnil pfed vysetim
semen, aby se ptida zahtala (Bremnessova, 1994).

Jakmile semena vykli¢i a vytvoii se kofeny, je nutné zkontrolovat jejich spon. Je-li ptilis

husty, nejsilngjsi rostlinky pfesadime na jiné misto v zdhonu nebo rostlinky vyjednotime a
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zachovame ty nejsilnéjsi (Hudak, 2015).

3.8.2 Péstovani ze semen v uzaviceném prostoru

Vysev semen uvniti v mistnosti umoznuje pracovat s rostlinkou dfive, nez to pocasi
venku dovoli. S vysevem miizeme zacit jiz v tnoru.

Aby ze semen vyrostly rostlinky, je tieba jim zajistit kromé tepla a vlhka také vhodny
substrat (Greiner a Weber, 2007). Pouzijeme saCkovanou zahradnickou zeminu, substrat nebo
smichany substrat ze dvou dili sterilizované piscCitohlinité ptidy, jednoho dilu jemné raseliny,
jednoho dilu hrubého pisku a trochou hnojiva. Smés je vhodné poté prosit na jemném situ
(Bremnessova, 1994). Nejvhodnéjsi pro vysev jsou miniaturni skleniky, vysevni misky
S prithlednym krytem (Greiner a Weber, 2007). Pti pouziti hlubsich misek, je nutné vyplnit spodni
¢ast Cistym drenaznim materidlem — vrstvou Stérku, perlitu nebo keramickymi sttepy. Miskou ¢i
kvétinacem lehce poklepeme a pak povrch zeminy pftitlaéime plochou destickou. Pokud je smés
prilis sucha, zalijeme ji a nechame vodu odtéct. Seminka vysévame fidce. Povrch poprasime
jemnou vrstvou pudy, aby zlstala na misté (Bremnessova, 1994).

Semena ke kliceni potfebuji hodné tepla, svétla a vlhkosti. Proto je vhodné je umistit na
okenni parapet nebo do skleniku. NeZ se objevi prvni rostlinky, od vysevu ub¢hne asi deset az
tficet dni. Béhem této doby nesmi zemina se semeny vyschnout. Malé rostlinky Se vyjednoti a po
dalsich dvou az ¢tyfech tydnech piesadi do malych kvétinaca. Od konce kvétna lze rostlinky

zasadit ven (Braun-Bernhart, 2016).

3.8.2.1 Presazovani sazenic

Jakmile jsou rostlinky dost velké na to, aby se s nimi dalo manipulovat, vyjednotime je

nebo ptesadime do vétsi misky ¢&i kvétinace, aby si nekonkurovaly (Braun-Bernhart, 2016).
Idedlni je pockat aZ se po déloznich listcich objevi prvni par listkll pravych — dva listky, které
maji Gplné jiny tvar.

Sazenice pii presazovani pfidrZujeme radé€ji za listy a z pidy je vytahujeme velmi
opatrné. Mohlo by dojit k potrhdni nebo poruseni jejich jemnych kotinkl. V zemi udéldme jamku
a do ni vlozime sazenici. Opatrné se pfitlaci zemina kolem rostlinky. Zalije se a umisti na svétlé
misto tak, aby nebyly rostlinky na ptimém slunci. Je nutné je kazdy den kontrolovat, protoZze ty,

které nemaji dobré svételné podminky, mohou slabnout nebo se béhem nékolika dnii vytdhnou.
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Pokud se to stane, pifesadime rostlinky hloubé&ji tak, Ze ¢ast vytazeného stonku bude v zemi.
Rostou-li rostlinky dobfe, odstranime vSechny slabé a nechame jen ty nejsilnéjsi.
Ptesadime je do vétSich kvétinad¢li s vhodnym kompostem nebo je vysadime ven (Bremnessova,

1994).

3.8.2.2 Vysadba ven

Z4dna rostlinka neméa rada Sok, potiebuje se vzdy aklimatizovat na nové podminky.
Rostlinky mnozené v mistnosti ¢i skleniku by se ven mély st€¢hovat postupné (Bremnessova,
1994). Na slunce by se mély ptivykat pomalu, proto je vhodné je dat pfes den do polostinu a
opakovang je otacet za sluncem. Na zdhon je ideélni je vysadit asi po tydnu, kdy jsou jiz zvyklé
na slunce (Braun-Bernhart, 2016).

Rostlinky vysazujeme za klidnych a teplych dnl brzy zvecera, protoze zem je tepla a
slunce je nizko. Pidu ptfedtim zalijeme, aby byla vlhka. Rostlinky vkladdme do jamky velikosti
kotinku. S rostlinkou zachdzime velmi opatrné, aby nedoslo k jejimu poldmani ¢i poskozeni. Po
vlozeni do jamky pfidame je$té trochu zeminy, aby jamka byla plna, jemné ji up&chujeme a

zalijeme (Bremnessova, 1994).

3.8.3 MnozZeni Fizkovanim

Existuji tfi hlavni typy stonkového fizkovani vhodného pro bylinky. Jednim z nich je
fizkovani z mékkych nevyzralych novych vyhonti, které jsou jeSt€¢ bylinné. Jsou odebirany
V pozdnim jaru znovych silnych pfirtistkii nebo v pozdnim 1ét€¢ po odkvétu. Druhy typ je
z polovyzralych stonkti — novych vyhonti, které pravé zacaly dfevnatét. Ty jsou obvykle
odebirany od stfedu léta do poloviny podzimu z ketovitych bylin, jako je rozmaryn nebo myrta.
Z vyzralych zdfevnatélych stonkii se odebiraji tizky od poloviny podzimu do zimy (Brickell,
2003).

K vysadbé fizkil na zahon se vybere misto teplé, chranéné, mimo dosah pfimého slunce.
Do pudy se piida pisek a raselina, aby byla piida lehkd a rychleji se vni tvofily kofeny
(Bremnessovd, 1994). Pro lepsi manipulaci miizeme ¥izky péstovat v miskach. Rizky se daji
kolem okraje kvétinace ¢i misky a pfikryji se prithlednym igelitovym sa¢kem, aby se udrzovala
vilhkost a teplota (Hudak, 2015). Sacek se musi po n€kolika dnech nadzvednout, tim dojde

k vyméné vzduchu a nebude se tvofit plisent. Jakmile fizky za¢nou rist, umisti se na chranéné
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slunné misto. Ze zacatku by nem¢ély byt vystaveny silnému slune¢nimu svétlu.

Bylinné a polovyzralé fizky zakofefuji asi za 6 tydnid. Rizky z tvrdého dieva nechame
mnozit pfes zimu a na nové stanoviste je pfesazujeme az po novém roce.

Mezi vhodné druhy patii napiiklad Lavandula angustifolia (levandule 1ékaiska),
Oraginum majorana (majoranka zahradni), Artemisia absinthium (pelyn€k pravy), Rosmarinus
officinalis (rozmaryn 1ékatsky), Thymus vulgaris (tymian obecny), Hyssopus officinalis (yzop
1ékatsky) (Bremnessova, 1994).

3.8.4 Korenové rizky

Nekteré bylinky jako je napiiklad Armoracia rusticana (kfen selsky), Symphytum
officinale (kostival 1ékaisky) a Sium sisarum (sevlak cukrovy), se mohou mnozit ze silnych
kouskl kotfene (Bremnessova, 1994). Kotfenové ftizky odebirame v obdobi rtstového klidu,
obvykle v zim¢. Silné mladé kofeny odebirame tésné od kofenové hlavy matefské rostliny.
Zkratime je na 5 — 10 cm dlouhé kousky, jemné kofinky odstranime. Silné kofeny zasuneme do
zeminy v kvétinaci tak, aby horni konec fizku byl zaroven s povrchem. Tenké kofeny polozime

do misek, zasypeme zeminou a malou vrstvou pisku (Brickell, 2003).

3.8.5 Déleni rostlin

Pro nékteré¢ bylinky je déleni velmi prospéSné, protoze se tim zabranuje
nekontrolovatelnému rozristdni a udrZuje rostlinky v dobré kondici (Bremnessova, 1994).
Rostlinku vykopeme, nejlépe na podzim nebo Casné z jara, kdy jesté¢ odpociva. Odstiihneme
staré, poskozené nebo neproduktivni ¢asti a opatrné rozdélime rostlinu na jednotlivé bylinky tak,
aby kazdd méla vzristny vrchol a kofeny. Rozdélené casti presadime do ptivodni hloubky
(Brickell, 2003).

Mezi vhodné rostliny patii naptiklad Levisticum officinale (libecek 1ékarsky), Origanum
majorana (majoranka zahradni), Melissa officinalis (medunka 1ékatska), Allium schoenoprasum
(pazitka pobiezni), Pulmonaria officinalis (plicnik 1ékaisky), Thymus vulgaris (tymian obecny)

(Bremnessova, 1994).
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3.9 Tvarovani a usmérnovani rostlin
Bylinky jsou v podstaté divoké rostliny s velkou schopnosti pfezit i ve velmi nepiiznivych
podminkach. V bohaté¢ zahradni puadé¢, rostou pfiili§ nevdzané a je nutné je Castéji zastfihovat

(Bremnessova, 1994).

3.9.1 Rizeni ristu

Rizeni ristu k udrzeni kompaktniho, stejnomérného tvaru je nutné zejména u viceletych
rostlin. Podle tvaru je miizeme rozd¢lit do dvou skupin.

Lavandula angustifolia (levandule 1ékaiska), Salvia officinalis (Salvéj 1ékarska) a
Hyssopus officinalis (yzop 1ékaisky) patii mezi polokefe, které ve spodni ¢asti dievnati. Zaroven
jsou citlivé na mrédz, a proto se profezavaji az koncem jara, kdy rasi prvni pupeny. Pii fezu by
meélo na stonku zustat nékolik listl, aby rostlinky nezaschly (Hudak, 2015).

Rumex acetosa (Stovik kysely), Melissa officinalis (medunka lékaiska) a jednoletym
salatovym bylinkdm je nutné odstranovat kvetouci stonky, jakmile vyrazi. Tim se podpofi rtst
$tavnatgjsich listd (Bremnessova, 1994). Rez tésné pii zemi nebo prosvétleni chrani rostliny
pfed houbovymi chorobami jako je rez nebo padli, protoZe se ke stonkiim dostane vice vzduchu
(Hudak, 2015). Naproti tomu merlik a majoranku mizeme zastfihnout hned po odkvétu, aby do

podzimu stacily vyrtst Cerstvé mlad¢ listy (Bremnessova, 1994).

3.9.2 Serezavani

Pravidelnym odstraiiovanim odkvetlym ¢asti podporujeme u kvetoucich bylinek tvorbu
novych kvéti. Pokud odkvetlé kvéty pravidelné odstraiiujeme, bylinky obrazi a nasadi znovu na
kvét. U Mentha x piperita (mata peprna), Artemisia dracunculus (pelynék estragon) a Ocimum
basilicum (bazalka vonn4) je lepsi odstfihnout kvéty tésné pied odkvétem (Hudak, 2015). Salvg;
potiebuje vice péce, protoze se jeji stonky Castéji vétvi niz (Bremnessova, 1994). Nekteré bylinky
jako je Allium schoenoprasum (pazitka pobiezni) nebo Ocimum basilicum (bazalka vonna)
s kvétem ztraceji aroma nebo hrubnou a tuhnou listy, proto je tfeba vcas odstranit poupata
(Greiner a Weber, 2007).

Zkracovanim stonkl, odebirdnim fizkli pro vymeénu rostliny ¢i jejim vykopanim a
piesazenim hloubé&ji Ize provézt napravu a rostlinky omladit, pokud jsme zapomnéli na jejich

v€asné profezani.
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Zbylé snitky z profezavky lze vyuzit nékolika zpusoby, napiiklad Artemisia absinthium
(pelynék pravy) muzeme v zeleninové zahradé pouzit jako odpuzova¢ hmyzu nebo ususit listy a
povésit ho do bytu, aby odhanél mury. Z Thymus vulgaris (tymian obecny) a Rosmarinus
officinalis (rozmaryn 1ékaisky) se da pripravit nalev pro dezinfekci. Snitky aromatickych bylin se

daji palit na ohni, provoni a vycisti se tim vzduch (Bremnessova, 1994).

3.9.3 Sbér bylinek

Podle toho, jakym zplisobem trhame listy, miizeme pfinutit rostlinu, aby se 1épe vétvila.
Napiiklad Ocimum basilicum (bazalka vonna), Artemisia dracunculus (kozatec kofenny),
Origanum majorana (majoranka zahradni), Origanum vulgare (dobromysl obecna) a stalezelené
byliny si udrzuji kefovity tvar, jejich vyrustajici vrcholky v€as musime otrhat. Poté trhame vétsi
postranni listy. Nikdy neodstraniujeme vice nez pétinu z celkového mnozstvi listli. Rostlina pak
bude mit dostatek sily a ¢asu k regeneraci.

Mata se vyborné¢ vétvi, kdyz odstfihneme vrsek, je vSak lepsi sefiznout cely stonek.
Rostlina zareaguje bujnéj$im rdstem. Allium schoenoprasum (pazitka pobiezni) a Allium
fistulosum (cibule zimni) mizeme setiznout az na 4 cm a pak znovu vyrasi. Je lepsi zkracovat jen

nékolik listt nebo stonkti Allium schoenoprasum (pazitka pobiezni), protoze kazdy list i stolek po

sefiznuti CasteCné zeZloutne (Bremnessova, 1994).

3.10 Zimni ochrana rostlin

Mnoho rostlin nepfeCkda venkovni chladné zimni pocasi. Ptest¢hujeme-li je vcas
Vv kvétinacich dovnitf, mohou letnicky prodlouzit sviyj rist o nékolik mésicti. Pfi prvnim naznaku
podzimniho vzduchu, bychom méli bazalku prenést dovnitt. Vybledlé, skvrnité ¢i jinak postiZzené
listy mohou signalizovat reakci na chladnéjsi vzduch. NeZ pfijdou mrazy, je nutné piestchovat
teplomilné druhy, jako Salvia elegans‘Mello’ (Salvéj melounova), Lavandula dentata (levandule
zoubkatd) a Origanum dictamnus (dobromysl krétsky). Budou mit aromati¢téjsi listy a
prilezitostné 1 kvéty béhem zimy.

V chladnéjsich klimatickych podminkach s delSimi obdobimi mrazu a sn¢hu by
Rosmarinus officinalis (rozmaryn 1ékatsky), Satureja montana (saturejka horska) a jemnéjsi
Thymus vulgaris (tymian obecny) mély byt uklizeny dovnitf. Idealné jesté dokud nejsou vnéjsi a

vnitini teploty pfili§ rozdilné (Bremnessova, 1994). Viceleté byliny jako Levisticum officinale
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(libecek 1ékaisky), Origanum vulgare (dobromysl obecna), Mentha x piperita (mata peprna) a
Melissa officinalis (medunka lékaiska) je nutné na konci podzimu zastfihnout a zakryt listim, pak
preckaji zimu bez vétSich problému. Pred mrazy je tieba ptikryt rostliny, které pirezimuji, ale jsou
citlivé na mraz, jako je Santlina chamaecyparissus (svatolina cypiiSova), Salvia officinalis
(salvéj 1ékarska), Lavandula angustifolia (levandule 1ékaiska), Helichrysum italicum
angustifolium (smil italsky) nebo Origanum vulgare (dobromysl obecna). Na jafe ochranu vcas
odstranime (Braun-Bernhart, 2016).

3.11 Ohrazeni

Ohrazeni je dllezity aspekt tradi¢ni bylinkové zahrady, snizuje Skody zplisobené vétrem,
zvySuje celkovou primérnou teplotu, vytvari soukromi a udrzuje viini aromatickych bylinek.
Miize byt trvalé &i prechodné. Udrzba a vydaje zavisi na druhu ndmi zvoleného ohrazeni

(Bremnessova, 1994).

3.11.1 Zivé ploty

Patfi mezi nejjednodussi formu ze vSech dlouhodobych ohrazeni. Umoziluji vyuzZiti bylin
a aromatickych rostlin v zahradé, protoze velké mnozstvi ketovitych bylin je stalezelenych a
dobie se stiihaji. Zivy plot mize byt tvarovany a formalni, nebo ponechany volnému rustu.
Zalezi na vybéru rostlin, ale i sestiihavani. Bohuzel ho nemizeme mit ihned. VSechny rostliny
pro Zivy plot potfebuji n€kolik let, nezZ dosahnou potiebné vysky.

Taxus baccata (tis ¢erveny) je vhodna rostlina pro zivy plot. Jeho tmavé zelené listy maji
idedlni velikost a v sortimentu kultivarG nalezneme vSechny odstiny zelené, zlaté, bronzove,
stiibrné a Sedé. Tvoii vyborné pozadi pro vSechny barvy bylinek. Roste pomaleji, ale dobfe se
stiiha.

Buxus sempervirens (zimostraz vzdyzeleny) patii mezi tradi¢ni rostliny vhodné pro zivy
plot. Roste pomaleji, mé vSak pékné malé leskl¢ listy. Vyborné snasi tvarovani.

Rosa rubiginosa (rize vinna) je Casto pouzivand v bylinkovych zahradach pro svou
krasnou jablkovou viini listi. Je velka, koSatd a trnitd, ale d4 se vyuzit jako pfirozeny, volné

rostouci zivy plot (Bremnessova, 1994).
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3.11.1.1 Nizké Zivé ploty

Nizké zivé ploty se pouzivaji k oddéleni jednotlivych druhti bylinek a zdhont, stejné jako
na vytvafeni nejriznéjSich ornamentl. Pro svou otuzilost je velmi oblibeny zakrsle rostouci
kultivar Buxus sempervirens 'Suffruticosa' (zimostrazu), Lavandula angustifolia (levandule
1ékaiska), Santolina chamaecyparissus (svatolina cypfisovita) a Rosmarinus officinalis (rozmaryn
1ékatsky) (Bremnessova, 1994).

Vybér rostlin na okraj zdhonu je otdzkou estetickou, ale i chutovou. V ptipadé

nerozhodnosti 1ze pouzit své oblibené druhy rostlin v riznych odradach (Braun-Bernhart, 2016).

3.11.1.2 Vysadba a udrzba Zivého plotu

Nejjednodussi je péstovat plot z nakoupenych, kontejnerovanych rostlin, které mizeme
vysadit pfimo do zemé. Rostliny sdzime tak, aby vzdalenost mezi nimi ¢inila asi dvé tretiny
ptedpokladané vysky zivého plotu.

Je nutné pravideln¢ sestiihavat vrsky rostlin, abychom podpotfili riist do stran. Kazdé jaro
je nutné rostliny pohnojit a za teplého pocasi zalévat, protoze husty plot mize $patné propoustét

ke koteniim destovou vodu (Bremnessova, 1994).

3.11.2 Zdi

Slunné bylinkové zidky jsou idealnim mistem pro jejich riist, voda po zidce rychle stéka a
akumulované teplo v kamenech bylinkdm prospiva. Zaroven na proslunénych mistech listy
vyvijeji velmi intenzivni aroma (Hudak, 2015).

Stavite-li zed’, vybirejte materidly, které maji podobnou strukturu a barvu jako diim a dalsi
pevné povrchy v okoli. VyuZziva se mistni kdmen, duté betonové tvarnice nebo cihly. Suché zidky,
operné zdi a nizké zdi ze dvou fad cihel lze postavit tak, Ze se spary vyplni zeminou, do které lze
zasadit riizné bylinky.

Vsem rostlindm zvyklym na kamenité svahy se bude na zidkach dafit. Néasleduji rostliny
vhodné pro vysadbu do Stérbin ¢i na vrcholek slunecné zidky: plazivé matetidousky, poléhava
horska saturejka, rozmaryn, kontryhel alpsky, nizce rostouci pelyiiky, poléhavy kultivar Salvéje.

Stalezelené ketovité byliny dodavaji barvu a vySku, jestlize jsou vysazeny na temeni
zidky:Lavandula angustifolia (levandule 1ékatrska), Hyssopus officinalis (yzop Iékaisky),

Juniperus communis (jalovec obecny) a Santolina chamaecyparissus (svatolina cypiiSovita).

40



Byliny, které maji rady sucha mista: Chamaemelum nobile (rmen sli¢ny) a Sempervivum
tectoruml (netiesk stiesni).

Na stinné stran¢ zidky byva casto vlhko, které bude vyhovovat: Primula (prvosenka),
Viola (violka), Mentha (mata), Filipendula ulmaria (tuzebnik jilmovy), Archangelica officinalis
(and¢lika 1¢ékatskd) (Bremnessova, 1944).

3.11.3 Plitky

Pokud chybi misto ¢i €as na péstovani zivého plotu, je k dispozici Siroka skala plotovych
materiali. Poskytuji soukromi 1 ochranu pied vétrem. Stejné tak i zakryvaji uzitkové plochy na
zahrad¢, naptiklad kompost. Mezi nejpouzivanéjs$i materidly patti dfevo, bambus, prouti ¢i
trelaze, které budou ladit barvou i strukturou s pfirozenym tvarem bylin. Kompaktni sténa sice
poskytuje vétsi soukromi, ale brani dostate¢nému ptistupu svétla a vzduchu.

Plot musi byt pevny a bezpec¢ny. VyZzaduje udrzbu a n€kdy i1 vymeénu, proto je dobré
vybirat kvalitnéj$i materialy.

Nizké ploty lze pouzit k uréeni hranic a okraji zahont.. Charakteristickym rysem mnoha
americkych bylinkovych zahrad jsou bilé latkové ploty. Bylinky se vedle nich pekné vyjimaji a
zahrada diky nim vypada upravené a usporadang.

Aby mensi zahonky ziskaly venkovsky raz, miiZeme obnovit sttedovékou tradici a oddélit
je nizkymi dilci prouténého oploceni. Dé€laji se z ohebnych zelenych vétvi Corylus (liska), Salix
(vrba) nebo Cornus alba (svida bila). Sloupky jsou z pevnych dievénych ty¢i, mezi kterymi se

propletou proutky (Bremnessova, 1994).

3.12 Cesty
V bylinné zahrad€ je velmi diileZity ptistup k rostlinam, aby bylo mozné trhat listy, kvéty
a sbirat semena. Také jsou dulezité pro udrZzovani zahrady. Rozméry cesty zaleZi na velikosti a

stylu zahrady a jejim okoli (Bremnessova, 1994).

3.12.1 Travnaté cesty
Nejjednodussi je travnatd péSinka, zejména pokud vytvarime bylinkovou zahradku na
zalozeném travniku. Cesticka by meéla byt Siroka nejméné jako sekacka nebo mit okraje

z plochych cihel, které by nesly vahu kol. Rada cihel polozena mezi cestou a bylinkami jim brani

41



V rozrustani (Bremnessova, 1994).
Hlavni nevyhodou travni nebo bylinné cesticky je, ze se po nich nedd moc chodit. D4 se
to vyfesit pomoci Slapaku — aromatického dieva, dlazebnich kostek ¢i cihel (Braun-Bernhart,

2016).

3.12.2 Stérkové a oblazkové cesti¢ky

Stérk a oblazky patii mezi piitazlivé materialy pro stavbu cesti¢ek. Stérk se lisi barvou,
dle druhu z jakého kamene je drcen. Svétlejsi druhy projasni tmavé oblasti, naproti tomu tmavé
druhy oblasti prohloubi. Cesticky se musi pravidelné¢ valcovat, aby povrch vypadal upravené a

také plit. Obcas je nutné pridat vrstvu Stérku, je-li hodné pouzivana (Bremnessova, 1994).

3.12.3 Kamenné a cihlové cesti¢ky

Na hodné frekventované cesticky se pouzivaji prednostné tvrdé povrchy. UmoZziuji
pohodlny pfistup za kazdého pocasi, snadno se udrzuji a jsou trvanlivé.

Pti vybéru je dilezité dbat na barvu materidlu, aby zvolené barvy ladily s pfirozenym
tvarem bylinek. Dlazebni cihly a betonové dilce se vyrab&ji i v pastelovych barvach. U
pfirodniho kamene ¢i betonovych bloki, je vhodné dat prednost nepravidelné struktufe a zménam
Vv barve. Jednotna barva vypada nevyrazné a postrada hloubku.

Staré cihly patfi mezi klasicky dlazebni materidl, ktery se hodi téméf na kazdé misto.
Zaroven patii mezi univerzalni material pro tvorbu riznych vzori. PoloZi-li se ve sméru cesticky,
vytvareji zdani vétsi délky. Horizontalni umisténi nebo ve vzorech budi dojem vétsi Sitky a kratsi

délky (Bremnessova, 1994).

3.13 Moznosti péstovani bylinek
3.13.1 Péstovani bylin v kvétinacich

Hodné bylin je mozné pé&stovat v kvétinadich, takze se lidé ve méstech s balkony,
stiteSnimi zahradami ¢i venkovnimi parapety z nich mohou tésit. Bylinky vypadaji v kvétinacich
piijemné a jsou prospésné¢ i pro mikroklima. Vyhoda kvétinacu je vtom, Ze je muzeme
pfemistovat na slunce, ménit uspotfadani, aby tvotily dominantu nebo ptreklenuly sezénni mezery

(Bremnessova, 1994).
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3.13.1.1 Hrnkovani

Kvétinace potiebuji mit drendzni otvory a na jejich dno je tieba dat vrstvu Stérku, perlitu
¢i hlinéné stfepy, aby se zabranilo pfemokieni zeminy (Clevely a Richmond, 2013). Tradi¢ni
smés pro bylinky lze pfipravit ze sedmi dilti pis€itohlinité ptdy, tii dili raseliny a dvou dilt

Sotoliny nebo ostrého pisku s ptimési vyzralého kompostu (Bremnessova, 1994).

3.13.1.2 Celkova péce
Kvétinace miizeme dat na zacatku lIéta ven nebo je zapustit do zeminy. Rostliny si musi na
slunce zvykat postupné. Listy sestfihujeme Casto, aby se podpofil ketovity rist. Jakmile se objevi

nebezpeci mraziki, pienesou se rostliny dovnitt (Bremnessova, 1994).

3.13.1.3 Presazovani

Kdyz koteny rostlin za¢nou prortistat dnem kvétinace, je Cas je presadit do vétsi nadoby.
Pouziva se stejna smés pudy, jako byla v piivodni nadobé (Clevely a Richmond, 2013).

Idealni doba na ptfesazovani je jaro. Neni vhodné bylinky piesazovat na konci riistové
sezony, nebo kdyz rostlina odpociva, protoZe jim nevyrostou zadné nové koteny, které by rostlinu
ukotvily v nové pude¢.

Rostlina se opatrné vyjme ze starého kvétinace, odstrani se plevel nebo mech z povrchu.
Do nového kvétinace se da na dno drendzni vrstva a velka 1Zice dievéného uhli. Pfida se trocha
zeme, zbytek po vlozeni rostlinky. Tu jemné upéchujeme a dobie zalijeme (Bremnessova, 1994).

Pokud jiZ nebudeme chtit rostlinky ptfesazovat do vétsiho kvétinace, odstraitujeme kazdé

jaro vrchni vrstvu zemé. Nahrazujeme ji Cerstvou smeési s priméesi pomalu uvoliujiciho se hnojiva

(Clevely a Richmond, 2013).

3.13.1.4 Plan spolecné vysadby ve vétSich nadobach

Ideélni je pohromadé péstovat vice rostlin, které nejcastéji pouzivate. Do kvétinace l1ze
spole¢né zasadit sluncemilovné sazenice Ocimum basilicum (bazalka vonna), Ocimum basilicum
‘Lime’ (bazalka citronova) a Origanum majorana (majoranka zahradni). Anthriscus cerefolium
(kerblik tfebule), Coriandrum sativum (koriandr sety) a Petroselium crispum (petrzel zahradni)
davaji prednost svétlym mistim bez stalého piimého slunce a maji rad€ji chladnéjsi a vlh¢i okoli.

Na jednom misté€ Ize péstovat i nékolik druhli mat, protoze maji rady stfedné vlhkou pidu
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a vSechny maji tendenci rozsifovat se kofeny. K Mentha x piperita (mata peprna) je vynikaji
partner Archangelica officinalis (and¢lika Iékafska). Ukonéi-li svuyj tiilety cyklus, je nejvyssi Cas
pfesadit matu.

Laurus nobilis (vaviin vzneseny), Rosmarinus officinalis (rozmaryn 1ékatsky), Santolina
chamaecyparissus (svatolina cypfisova), Myrtus communis (myrta obecna), Buxus sempervirens
(zimostraz vzdyzeleny), Aloysia citrodora (aloisie trojlista), Salvia officinalis (Salvéj 1ékaiska) a
Lavandula angustifolia (levandule 1ékaiska) vytvafeni pékné jednolité sazenice. Prvnich pét let je
lze sestfihavat do tvart. Témto bylinkam prospivaji koberce aromatickych bylinek v podrostu,
které udrzuji zastinénou zem a omezuji vyparovani. Mezi tyto bylinky patii: vonné matetidousky
na slunnych mistech, vytrvaly jable¢né vonici Matricaria recutita (hefmanek pravy) na mistech
obCasného svétla a drobna Mentha requienii (mata korsickd) na mistech chladnych

(Bremnessova, 1994).

3.13.2 Rustikalni zahrada

Spoustu bylinek lze integrovat do jiz existujicich zdhont trvalek nebo zeleniny. Musime
vedle sebe sazet rostliny s podobnymi pozadavky na stanovisté a péci. Na slunnd mista se hodi
teplomilné, stfedozemni bylinky, na mirné stinna mista Melissa officinalis (meduika lékatska),
Mentha x piperita (mata peprna), Levisticum officinale (libecek 1ékatsky) ¢i Coriandrum sativum
(koriandr sety) (Hudak, 2015). Jednoleté bylinky vysévame ¢i vysazujeme piimo mezi zeleninu, i
ta roste jen jednu sezonu (Braun-Bernhart, 2016). Pro viceleté rostliny je vhodnéjsi okraj zahonu,
abychom jim pfi sklizni, pferyvani a osazovani zdhonu nenarusili kofenovy systém. Pro bylinky
jako je naptiklad levandule a Salvéj, musime pocitat s dostatkem mista, aby se ¢asem mohly
vyvinout do své typické velikosti.

SmiSené kultury bylinek a zeleniny znamenaji zdravé souZiti, bylinky zaroven odpuzuji
Skiidce (Hudak 2015). Allium schoenoprasum (pazitka pobiezni) odpuzuje Psila rosae
(pochmurnatka mrkvova), Hyssopus officinalis (yzop lékaisky) a Salvia officinalis (Salvégj
1ékaiska) Pieris brassicae (b&lasek zelny), Calendula officinalis (mésicek 1ékaisky) a Tagetes
(aksamitnik) larvy Elateridae (kovatikoviti) a Tylenchida (had’atka). Navic jsou vedle Brassica
oleracea (brokolice), Lactuca sativa (locika seta) a Solanum lycopersicum (rajce jedl¢). Ocimum
basilicum (bazalka vonnd) snizuje riziko Erysiphales (padli), proto by se méla sazet k Solanum

lycopersicum (rajée jedlé), Capsicum (paprika), Cucurbita pepo (tykev obecna) a Cucumis
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(okurka). Borago officinalis (brutnak 1ékaisky) vylucuje urcité latky, které podporuji rst hrachu,
zeli a kapusty a podporuji i jejich imunitu. Roste-li v blizkosti jahod, maji lepsi a vétsi vynosy.
Ale je také dobré védét, které rostliny se nemaji rady, napiiklad Lactuca satika (locika
setd) a Cucumis (okurka) neprospivaji v blizkosti Petroselium crispum (petrzel zahradni) a
Lepidium (feficha). Phaseolus (fazole), Pisum (hrach) a Brassica oleracea (brukev zelna) nemaji
v oblibé¢ Allium (Cesnek) a Allium schoenoprasum (pazitka pobiezni). Ocimum basilicum

(bazalka vonna) se nesnese s Origanum majorana (majoranka zahradni) (Braun-Bernhart, 2016).

3.13.3 Formalni zahrada

Ornamentélni bylinkova zahrada poskytuje nejen potéchu téla, duse i ducha, ale zejména
pastvu pro oci. Toto uspofddani bylo v obdobi baroka velmi oblibené jako soucast panské
architektury, plisobi velmi neobvykle a zarucené fascinuje kazdého divéka.

Podminky zahrady nebo zdhonu nepfipousti zadné¢ velké zmény. Pfisné geometrické
Clenéni je charakteristické. Zahrada je slozena z kombinace trojuhelnikii, ¢tverct, kruhii a
obdélnikt (Braun-Bernhart, 2016). Nejjednodussi je provedeni ¢tyt zdhonl a dvé kiizici se cesty,
abychom méli k bylinkam pohodlny ptistup.

Toto misto lze vyuzit pro sochu, kasnu, nebo pro dominantni rostliny, naptiklad stromkovou razi

(Hudak, 22015).

3.13.4 Bylinkova spirala

Na bylinkové spirdle mizeme bez problémil soustfedit rostliny z riznych klimatickych
past. Ve spiralovité stoupajici stavbé vytvorime naplnénim rtiznych typt pidy Zivotni prostor pro
ruzné druhy (Hudak, 2015).

Vedle samostatné stojicich spiral z pfirodniho kamene, lze postavit spirdly z koSi
vyrobenych z pozinkovanych dratl naplnénych kameny (gabionil). Klimatické zony zlstavaji
stejné jako u bézné spiraly. V dolni vlhké zoné se daii Anthriscus cerefolium (kerblik tiebule),
Cochlearia officinalis (I1zi¢nik 1ékaisky), Mentha x piperita (mata peprna) nebo Melissa
officinalis (medunka lékaiska) (Braun-Bernhart, 2016). V této urovni se spirala plni zeminou
s kompostem. Stfedni zona je vhodna pro bylinky, které maji rady teplo a slunce, naptiklad kopr,

pazitka, saturejka a krvavec (Hudak, 2015). Plida musi byt propustna, humézni, obohacend o
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pisek a kompost. V horni ¢asti se nachazeji bylinky stfedomoiské, jako je Thymus vulgaris
(tymian obecny), Rosmarinus officinalis (rozmaryn 1ékatsky), Salvia officinalis (Salv¢j 1ékatska),
Lavandula angustifolia (levandule 1ékatska), Origanum vulgare (dobromysl obecna), Ocimum
basilicum (bazalka vonna) ¢i Sedum album (rozchodnik bily). Pida zde musi byt propustna
(Braun-Bernhart, 2016).

3.13.5 Bylinné travniky

Kobercovité bylinky jsou vhodné pro péstovani nahusto, kdy jsou schopné vytvaiet vonici
travniky, které lze, ve vétSin€ piipadi po odkvétu ostfihat ntizkami a tim udrzet upravené
(Clevely a Richmond, 2013).

Lze vytvofit naptiklad ,uvitaci rohozky* pfed vstupem do bylinkové zahradky, nebo
»polstafrek u zahradniho sedatka, takze pohybujici se nohy budou jemné hladit povrch a

uvolnovat bylinnou viini (Bremnessova, 1994).

3.13.5.1 Vysadba bylinného travniku

Misto, kde si hodlame zalozit travnik z bylinek, je dillezité peclivé vyplet a odstranit i ty
nejmensi zbytky vytrvalych rostlin. Na zastinénd ¢i chladnd mista je nutné pfidat ulezely
kompost, aby se udrzela vlhkost. Na vysadbu se vhodny po maté silné vonici Mentha pulegium
(polej obecny), nebo drobnolista Mentha requienii (mata korsicka) (Bremnessova, 1994).

Velmi oblibenou alternativou bylinnych travnikdi jsou plazivé druhy Thymus
(matefidouska). Jsou vhodné pro péstovani v travnicich. Maji radé€ji suchou pis¢itou pidu
(Hudak, 2015). Lze je vybirat podle barvy listl (zlaté, riznobarevné, Sedé, svétle a tmavé zelené),
listové viin¢ (tymian, citron, borovice, kmin) nebo barvy kvétu (bilé, rizové, lila ¢i Cervené).
Lodyhy odstraiiujeme na jate, protoze pies zimu poskytuji bylin€ urcitou ochranu pifed mrazem.

Mentha arvensis (mata rolni) snasi suché podminky a mizeme ji vysadit samotnou nebo
s travou. Nekolik mat poroste mezi travou, pokud se piili§ Casto nekosi. V malych uzivanych

pesSinkach miiZze slouzit jako aromatikum (Bremnessova, 1994).

3.13.6 VyvySené zahony
Ve vyvysenych zahonech se dafi predevSim teplomilnym a svétlomilnym stfedozemnim

aromatickym rostlindm. Dostdva se jim tu vice svétla a tepla nez na bézném zahonu (Hudak a
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Harazim, 2016).

Zahony muzeme oblozit cihlami nebo dfevénymi foSnami (Bremnessova, 1994).
Kamenny zahon vyborn¢ akumuluje teplo a piedava ho pidé a rostlinam (Hudak a Harazim,
2016). Optimalni vyska je mezi 30 cm a 1 m. Pfi vétSi vysce je tfeba udélat pevné zéklady pro
stény, které by zadrzovaly tihu zeminy. Maximalni §ife by méla byt do 1,5 m, z divodu dobré
obsluznosti a sklizn€ rostlin rostoucich uprostied (Bremnessova, 1994). Vzristné bylinky, jako
jsou Salvia officinalis (Salv¢j 1€kaiska), Lavandula angustifolia (levandule 1ékaiska), Artemisia
dracunculus (pelynék estragon), je lepsi vysadit do stfedu zahonu a niz$i nebo plazivé druhy

k okraji vyvysené¢ho zahonu (Hudak a Harazim, 2016).

3.13.7 Sklonéné meze

Osvédcenym zplsobem pro péstovani méné otuzilych rostlin, které maji rady slunce, je
vysadit je na sluneéné meze ¢i naspy. Mez nejen zvétSuje rozlohu péstitelské plidy, ale rovnéz
muze pusobit jako vétrolam.

Vrch naspu se bude rychle odvodiovat, proto je vhodné na jeho horni ¢ast vysadit rostliny
snasejici sucho. U zdkladny se naopak bude drzet vlhkost. Bylinkdm vhodnym pro péstovani na
zidkach se bude dafit i na slunnych mezich. Obzvlast' se zde bude datit Origanum majorana
(majoranka zahradni), Origanum vulgare (dobromysl obecna), Thymus vulgare (tymian obecny),
Thymus serpyllum (matefidouska uzkolistd), Marrubium vulgare (jable¢nik obecny), Allium
schoenoprasum (pazitka pobiezni), Artemisia absinthium (pelynék pravy), Hyssopus officinalis
(yzop lékaisky), Lavandula angustifolia (levandule Iékaiska) a Satureia hortensis (saturejka
zahradni).

K vhodnym poléhavym, kobercovitym rostlinam patii Galium (svizel), Ajuga reptans
(zbéhovec plazivy) a Lamium (hluchavka). Na stinnych mistech poroste Galium odoratum

(matinka vonna), Vinca minor (barvinek mensi) a Fragaria vesca (jahodnik obecny)

(Bremnessova, 1994).

3.13.8 Prirodni zahrady
Zahrada a Zivocichové z volné pfirody vzdy sdileli tentyz prostor v krajiné. Mezi
nejnazorngjsi priklady patii Cervi provzdusnujici padu a véely opylujici kvéty. Nicméné nekteti

zahradnici a zahradkaii puntickarsky dbaji na takzvanou cCistotu piirody a nechtéji do své zahrady
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nic jiného a o¢ist'uji své zahrady i domovy od vSeho ,,necistého®.

Myslenka cistoty venkovniho prostoru zpusobuje potize. Vnéjsi svét je zivy, fungujici
systém obsahujici mnoho druhii organismt, které zavisi na rozmanitosti a vyvazenosti
ekosystému. Mnoho majitelit zahrad se ve snaze po sterilnim Zivotnim prostfedi zaméfilo na
nekteré zivocisné druhy v disledku starosti o blaho rostlin nebo proto, Zze s nimi nechtéji sdilet
stejny prostor. Zacal boj s lezoucim hmyzem, ktery zahrnuje pouziti mnoha chemickych latek,
jejichz ucinky se projevuji i daleko za ohrani¢enym prostorem zahrad. Navic vlivy urbanizace a v
pramyslovém meéftitku provozované zemédé€lstvi zmenSilo populace mnoha kdysi béznych
zivocichd.

VétSina zahradnikti a zahradkart si povSimne napachanych Skod pouze tehdy, kdyz
prestanou zahradu navstévovat ptaci a motyli. Prekvapivé malo lidi povazuje snizujici se pocty
zivo€ichll za problém. Nastésti si ncktefi zacinaji uvédomovat, ze nejen my sami v naSich
zahradach, méstech a velkoméstech jsme ohrozeni znacnou ztratou ptirozené riznorodosti, ale
zaroven, ze zahrady jsou idedlnim mistem k feSeni tohoto problému.

O schopnosti bylinek odpuzovat Skiidce a pfitahovat predatory neptijemného hmyzu se vi
velmi dlouho a tato vlastnost je hojné vyuzivand. Také se vyuzivaji jako jednoleté ozdobné
exemplafe, hrajici ustfedni roli v letnickovych i kefovych zahonech. Pfi pouZiti bylinek, které
vytvareji piijemny kontrast v kvalit¢ listd nebo v barvach, docilime velmi pestrého vjemu a
zaClenime tak do zahradky rozmanité druhy bylinek. Zajistime tim 1 velky rozsah doby kveteni a

zrani plodi, z ¢ehoz bude mit prospéch i spousta zivocichu (Lavelle a Lavelle, 2010).

3.13.9 Zavésné kosiky

Zavésny kosik je idealni zpiisob, jak uSetfit prostor. Ale je nutné peclivé zvazovat, jaké
druhy v ném budeme péstovat. Pokud jsou rostlinky pfili§ stisnéné nebo nepravidelné zalévané,
brzy jim opadaji spodni listky. Za horkého 1éta mohou vyZadovat zalivku dvakrat ¢i tfikrat denné
(Clevely a Richmond, 2013).

P&kné jsou rostliny, jejichz listy rostou ve vrstvach nebo horizontalnich seskupenich. Do
kosikil se hodi i byliny s elegantné zahnutymi ¢i plazicimi se vétvemi. Nejsou vhodné vzptimené
byliny, pokud nejsou doplnény jinymi, aby se tvar vyvazil.

Na slunnych mistech se bude dafit riznym druhlim plazivych matetidousek jako je

napiiklad citronové nebo kminové vonici, Nepeta mussinii (Santa zktizena), plazivé Satureja
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montana (saturejka horska), plazivému Rosmarinus officinalis repens (rozmaryn plazivy) a
Alchemilla vulgaris (kontryhel obecny). Pro stinna stanovisté je vhodna Mentha pulegium (polej
obecna), ruznobarevné druhy Mentha (mata) se zazvorovou vini, Vinca minor (barvinek mensi).
Vybér z plazivych a nizkych bylin je rozmanity, proto je snadné mezi né vysadit Petroselium
crispum (petrzel zahradni) mimo piimé slunce nebo svazek Allium schoenoprasum (pazitka

pobiezni) a vytvoftit tak iuplnou miniaturni bylinkovou zahradku v kosiku (Bremnessova, 1994).

3.13.10 Okenni truhliky

Truhliky jsou idealni pro bylinkovou zahradku, ktera je vzdy po ruce (Clevely a
Richmond, 2013). Do téchto zahradek jsou vhodné kuchynské a aromatické bylinky umisténé
tak, aby jejich viin¢ vnikala oknem dovnitf.

Protoze truhliky nabizeji mdalo prostoru, je dilezité¢ bylinky vhodné vybrat, abychom
z nich mé&li uzitek. Pro kuchynské pouziti se péstuje v truhliku Petroselium crispum (petrzel
zahradni), Allium schoenoprasum (pazitka pobiezni), maly Rosmarinus officinalis (rozmaryn
1ékaisky), zlaty plazivy Thymus citriodorus (tymian citronovy), je-li misto chranéné i Ocimum
basilicum (bazalka vonna). Calendula officinalis (mésic¢ek 1ékatsky) doda barvu a korunni listky
se daji pouzit do salati (Bremnessova, 1994).

Také je vhodné do poptedi zasadit ptevislou rostlinu, napiiklad Glechoma hederacea
(popenec biectanovity). Muzeme vedle sebe zasadit kompaktné rostouci druhy zeleniny a vhodné
bylinky. Osvéd¢enou kombinaci jsou kefi¢kova Solanum lycopersicum (rajce jedlé) s Ocimum
basilicum (bazalka vonna), Lactuca sativa (locika seta) s Pimpinella anisum (anyz vonny), Eruca
sativa (roketa setd) s Capsicum annuum (paprika seta) nebo Solanum (lilek) s Allium
schoenoprasum (pazitka pobiezni) (Greiner a Weber, 2007).

3.14 Péce o zdravi rostlin
Preventivni opatieni pomohou udrzZet bylinky zdravé. Jestli pfesto onemocni nebo je

napadnou $kudci, je nutné s nimi bojovat (Hudak, 2015).

3.14.1 Prevence
KdyZ koupime nebo dostaneme novou rostlinu, vzdy je dtlezité podivat se, neni-li pod

listy nebo v pazdi listi n€¢jaky hmyz. Dobrou prevenci je ponofit rostlinu do kbeliku s mirnym
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omyvacim a dezinfekénim roztokem. Rostlinu pfidrzime za zem, obratime ji a jemné ve vodé
vysplouchame (Bremnessova, 1994).

Bylinky pottebuji takové stanovisté, které odpovida jejich pozadavkim. Kdyz se citi
dobie na daném misté, jsou i odolnéjsi (Hudak, 2015). Rostliny, které nerostou v idealnich
podminkach, maji sniZenou obranyschopnost a snadno mohou byt napadeny skudci, jako jsou
Aphidoidea (msice), Aleyrodoidea (molice), Gastropoda (plzi) nebo houbové choroby (Greiner a
Weber, 2007). Pravidelny fez doda stonkim dostatek vzduchu, kterym piedchézime zejména
napadenim houbami. Neni dobré rostlinky sazet ptili§ husté, tim si zajistime jejich provzdusnéni

(Hudak, 2015).

3.14.2 Posileni obranyschopnosti

Rostliny vzdjemné ovliviiuji svilj vyvoj a zdravotni stav. V rozmanitych rostlinnych
spolecenstvech maji Sklidci mnohem mensi Sanci nez v monokulturach. Tento efekt miiZzeme u
smiSenych kultur vyuzivat (Greiner a Hudak, 2007). Eterické oleje a nékteré dalii latky, které
bylinky produkuji v zelenych ¢astech, se hodi k ochrané pted sktidci a pivodci chorob. Proto jsou
aromatické byliny méné casto napadany. Svij obranny Uc¢inek rozsifuji i na sousedni rostliny
(Hudak, 2015). Naptiklad Allium (Gesnek) a Allium schoenoprasum (pazitka pobiezni) pod Rosa
(rtze) odpuzuji Aphidoidea (msice), Tropaeolum (lichofeti$nice) odpuzuje Eriosoma lanigerum
(vlnatka krvava) z Malus (jablonl) a Matricaria recutita (hefmanek pravy) mize pusobit jako
tonikum nemocnych rostlin. Nékteré aromatické listy, napfiklad Artemisia dracunculus (pelynék
estragon), Hyssopus officinalis (yzop lékaisky) a Satureia hortensis (saturejka zahradni),
odpuzuji a matou hmyzi sktudce. Tagetes (aksamitnik), Calendula officinalis (mésicek I1ékaisky),
Tropaeolum majus (lichofetisnice vétsi), Papaver rhoeas (mak vI¢i) a Chenopodium album
(merlik bily) ptitahuji Syrphinae a Pipizinae (podéeled’ z ¢eledi Syrphidae pestienkoviti), jejichz

larvy se zivi mSicemi (Bremnessova, 1994).

3.14.3 Skidci

S hmyzem muzeme bojovat pomoci organickych nebo bylinnych insekticidd, ty nejsou
vytrvalé a jejich ucinnost neni delsi nez jeden den (Bremnessova, 1994). Nejbéznéjsimi skiidci
jsou msice, na né pomaha postiik z kotene Derris elliptica (koznatec), ktery je pro jejich

pfirozené predatory neskodny (Clevely a Richmond, 2013). Koznatec je rostlinny piipravek
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z kotenu Derris elliptica, tropické lusténiny.

Také dalsi byliny maji insekticidni vlastnosti, 1ze Snimi postiikat napadené listy.
Naptiklad listy Sambucus nigra (¢erny bez), Rheum rhabarbarum (reven kadefava) a Ocimum
basilicum (bazalka vonna) ptisobi na Aphidoidea (mSice). Tyto odvary se dé¢laji z 225 g listq,
které vaiime v 1 litru vody dobu 30 minut, poté se scedi a ochladi. Oddélen¢ se rozpusti 5 ml
mydlovych vlo¢ek nebo smacedla v 570 ml studené vody, smicha se s odvarem z listi. Listy
Artemisia (pelyn€k) chrani proti vétsim Skiddctim, jako jsou housenky, miry a diepcici, ale i
Aphidoidea (msice). Tento odvar se piipravuje pouze polovi¢ni sily a pouzivame ho jen na

dospélé rostliny vzhledem k jeho toxickym vlastnostem (Bremnessova, 1994).

3.14.4 Choroby

zpétny fez vSech napadenych ¢asti a jejich zniCeni, vétSina rostlin brzy vyzene nové vyhonky.
Lze koupit ekologicky Setrné fungicidy (Hudak, 2015). Jako prevence se pouzivaji predevSim
odvary, naptiklad z kvétd Matricaria recutita (hefmanek pravy), pusobi proti padani kli¢nich
rostlin zptisobenému plisni z piebyte¢né vlhkosti. Pies hrst ¢erstvych nebo 30 ml susenych bylin
ptelijeme 1 litr vrouci vody, piekryjeme a macime 10 minut. Scedime a ihned pouZzivame

(Bremnessova, 1994).

3.15 Sklizen bylin
Pro kuchynské ucely lze sklizet Cerstvé listky a snitky bylinek v dobé, kdy je

potiebujeme. Hodné jich vSak neni stalezelenych nebo dostupnych po cely rok, proto je nutné
v ur€ité chvili nasbirat vét§i mnozstvi, konzervovat ho a uskladnit na zimu (Clevely a Richmond,
2013).

Pfi sbéru ve volné piirod¢, musime dbat na to, abychom urcili sprdvny druh, protoze
snadno miize dojit k zameéné, nékteré rostliny mohou byt vysoce jedovaté. Rovnéz bychom
nem¢li trhat byliny tam, kde je mohly zasahnout vyfukové plyny z aut nebo chemické prostiedky.

Nejvyhodnéjsi je v urcitou dobu sbirat pouze jeden druh, rozttidit ho a vycistit diiv nez
zatneme se sbérem dalSich rostlin (Bremnessova, 1994). Sbirame jen tolik, kolik dokazeme ihned

zpracovat, a to z rostlin Cistych a zdravych. Jednotlivé druhy uchovavame oddé€lené, zietelné

oznacujeme nazvem (Clevely a Richmond, 2013).
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3.15.1 Cela rostlina
Celé rostliny je idedlni sklizet tésné pted otevienim kvéti. Pokud chceme mit pouze
mékké bylinné Casti, ufizneme letnicky 8 cm nad zemi, z trvalek neodebirame vice nez jednu

tretinu (Bremnessova, 1994).

3.15.2 Listy

Listy sbirdme rdno po odpateni rosy. Se stoupajici teplotou a probihajici fotosyntézou
zacinaji rostlinou proudit rizné organické slozky. Silice se koncentruji v listech, aby vydaly své
ochranné chladivé a antiseptické esence v polednim zaru. Proto se pro ziskdni maximalni sily a
chuti bylin musi listy sbirat, az kdyz teplo zkoncentruje silice, ale diive nez né€ktera z nich
vyprcha v horku (Bremnessova, 1994).

Bylinné listy jsou nejaromatictéjsi a vykazuji nejvyssi obsah Gc¢innych obsahovych latek
kréatce pted rozkvétem. Do nastupu kveteni jsou jemné, §t'avnaté, S jemnou a plnou chuti (Greiner
a Weber, 2007). Trhame $tavnaté listy Rumex acetosa (Stovik kysely), Bistorta major (hadi kofen
vétsi), Chenopodium album (merlik bily), Archangelica officinalis (andélika 1ékafska) a
salatovych bylin, kdyz jsou mladé. Tyto listy se nehodi na suSeni, vhodnéjsi je jejich zmrazeni,
nebo naloZeni do oleje ¢i octa.

U aromatickych stalezelenych bylin, jako je naptiklad Rosmarinus officinalis (rozmaryn
1ékaisky), Salvia officinalis (Salvéj lékatrska), Thymus vulgaris (tymian obecny), Satureia
hortensis (saturejka zahradni), Ize listy trhat po cely rok, ale pro maximalni chut’ je sbirame tésné
pted kvétem. Listy Ocimum basilicum (bazalka vonna), Mentha x piperita (mata peprna),
Origanum majorana (majoranka zahradni) a Levisticum officinale (libecek 1ékaisky) si udrzuji
svoji ostrou chut’ po celé 1éto, ale sladsi jsou pred kvétem. Pozdé&ji, kdyz maty vycCerpaji vyzivu

z pidy, zacnou jejich listy ziskdvat prichut’ terpentynové silice (Bremnessova, 1994).

3.15.3 Kvéty

Kvéty sklizime v okamZiku jejich nejvétsi krasy, kdyZ jsou plné oteviené (Greiner a
Weber, 2007). Kvétni stonky Lavandula angustifolia (levandule 1ékatska) stiihame celé a ostatni
kvéty otrhavame rucné. Se vSemi kvéty zachazime opatrné€. Po utrZeni je vloZime volné do

oteviené nadoby, protoze se snadno otla¢i a zacnou zahnivat (Bremnessova, 1994).
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3.15.4 Semena a plody

Semena sklizime zrala, nejlépe kratce pred tim, nez sama vypadnou. V dobé kolem
dozravani semen musime rostlinu ¢astéji kontrolovat, abychom nepropasli vhodnou dobu sbéru
(Holzer a kol., 2013). Sbirame je, kdyz jsou sucha, vytiesenim do papirovych sacki nebo
ostithneme celé plodenstvi 1 se semeny. Kazdy druh ¢i odriidu ukldddme samostatné, sacky
peclivé oznacime (Clevely a Richmond, 2013). Sbirame semena letni¢ek i vSech ostatnich rostlin,
které chceme péstovat, tak jako kuchynska semena, naptiklad Foeniculum vulgare (fenykl
obecny), Anethum graveolens (kopr vonny), Coriandrum sativum (koriandr sety), Levisticum
officinale (libecek 1ékaisky) a Carum carvi (kmin kofenny).

Plody trhame zralé, diiv nez zméknou. Bobule a SiStice utrhneme i se stonky a vidlickou

je lze ocesat, kdyz jsou plody napolo uschlé (Bremnessova, 1994).

3.15.5 Koreny a oddenky

Kofeny sklizime na podzim, kdy zac¢inaji rostlinné nadzemni ¢asti vadnout a odumirat.
V této dobé se uklada nejvetsi koncentrace terapeutickych slozek v kotfenech. Vykopavame
letnicky, které ke konci roku ukoncily sviij cyklus ristu. Kofeny trvalek sbirame v druhém nebo

Kofeny a dal$i podzemni ¢asti vykopavame opatrné, oklepeme z nich zeminu. Cibule,
hlizy nebo postranni kofeny oddélime a zbytek znovu zasadime (Greiner a Weber, 2007).

Vétsinu kotent, napiiklad Armoracia rusticana (kien selsky) nebo Symphytum officinale
(kostival 1¢ékaisky), lze oskrabat a odstranit jejich vlaknité kotfinky. Ale kofen kozliku pouze
oCistime, protoze jejich vzacné slozky jsou obsazeny v pokozkovych (vrchnich) buikach

(Bremnessova, 1994).

3.16 Konzervace a uskladnéni bylin
Chut’ a viin¢ Cerstvym bylinek je nezaménitelnd a také nenahraditelnd. Kdyz se urodi vic
bylinek, nez sta¢ime zkonzumovat v Cerstvém stavu, mlizeme je konzervovat. Vedle zndmého

suseni, které po pouzivané odeddvna, lze bylinky uchovévat i mrazenim nebo ve form¢ pasty

(Klikovéa a Pavelkova, 2000).
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3.16.1 SuSeni

Jakmile dojde k oddéleni listt ¢i kvétd od rostliny, zacind dochazet k metabolickym
zméndm. Jednotlivé buiiky odumiraji, protoze se prerusilo jejich zasobovani vodou a zivinami.
Enzymy, které diive pomahaly vytvaret aktivni slozky, nyni tyto latky zaCinaji $tépit. Tento
rozklad snizuje 1é¢ivou hodnotu bylin. Proto je nutné se susenim zacinat co nejdiive a nejrychleji,
tim ziskame lepsi kvalitu a barvu. Rychlost je ale omezena, voda se musi z rostliny odstrafiovat
postupné (Bremnessova, 1994).

Sklizené bylinky nejdiive dikladné ptebereme, odstranime naruSené c¢asti, uvazeme
z nich malé svazedky a zavésime je na stinné a vzdusné misto. Eterické oleje se stihnou ze
stonkt do listii. Nejlépe se takto uchovavaji pro dalsi pouziti (Klikova a Pavelkova, 2000). Takto
susime napiiklad Salvia officinalis (Salvéj 1ékatska), Rosmarinus officinalis (rozmaryn 1ékaisky),
Satureia hortensis (saturejka zahradni) a Thymus vulgaris (tymian obecny). SuSime-li malé
mnozstvi, staci rozprostfit listy na muSelin, fA¢ovinu nebo balici papir s propichanymi jemnymi
dirkami (Bremnessova, 1994).

Ususené listy by mély byt suché a kiehké, ale pii doteku by se nemély rozpadat. Listy a
kvéty odstranime od stonkl. Mizeme je uchovévat ve vzduchotésnych sklenicich nebo doézach
(Kreuter, 2003). Plastikové nebo kovové nadoby nejsou vhodné, mohou ovlivnit chemické latky

obsaZené¢ v pletivech. Nadoby ozna¢ime nazvem a datem suseni (Bremnessova, 1994).

3.16.2 Mrazeni

Zmrazovani ma mnoho prednosti, mezi nejvétsi vyhody patii zachovani barvy, viiné, chuti
a svézesti bylin. Chutnaji a vypadaji skoro jako Cerstvé. Brzy po rozmrznuti se musi spotiebovat,
protoZe zvodnati. Rozmrazujeme jen mnoZstvi, které thned spotfebujeme (Klikova a Pavelkova,
2000). Zaroveini je to vhodna metoda pro uchovavani jemnégjSich kuchyiiskych bylinnych listd,
jako jsou Foeniculum vulgare (fenykl obecny), Anthriscus cerefolium (kerblik tfebule),
Petroselium crispum (petrzel zahradni), Ocimum basilicum (bazalka vonna), Artemisia
dracunculus (pelynék estragon), Myrrhis odorata (Cechiice vonna) a pazitka (Bremnessova,
1994).

Pted zmrazenim bylinky opatrné, ale diikladné vypereme ve vod€ a osusime. MiZeme dat
zmrazit malé svazecky nebo bylinky nadrobno rozsekat, navlh¢it vodou a zmrazit do tvofitek na

led. Takto mame piipravené jednotlivé porce (Klikova a Pavelkova, 2000).
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4 Zhodnoceni podkladovych adaji

4.1  Charakteristika lokality
4.1.1 Okres Hradec Kralové

Okres Hradec Kralové svoji velikosti patii mezi stiedné veliky okres (875 km?), zaujimé
stted rovinaté vychodni casti Polabi. Primérnd nadmoiskd vySka se pohybuje okolo 250 m,
nejvyssi bod lezi u obce Chlum (337 m n. m.) u Hofinévsi, nejniz§im je Cidlina u ZiZzelic (206 m
n.m.).

Z geologického hlediska je uzemi okresu monotonni. Podkladem jsou pfevazné
jemnozrnné svrchnokiidové sedimenty ¢eské kiidové panve, téméf vSude jsou sedimenty pokryty
¢tvrtohornimi usazeninami, které pochazeji zejména z naplavenin Labe a pfitokd, sprasi, misty 1
vatymi pisky. Zapadné od toku Labe vétSinu povrchu pokryvaji pleistocenni sprase a sprasové
hliny.

Podnebi je teplé a suché, primérna ro¢ni teplota vzduchu je 8 °C a ve vegetaénim obdobi
14 °C. V priméru obdobi bez mrazu trva 290 dni v roce, posledni mrazové dny se objevuji do
konce dubna. Primérné ro¢ni thrny srazek dosahuji 550 — 600 mm, vice nez polovina jich
spadne béhem vegeta¢niho obdobi.

Okresem protékaji Ctyii nejvétsi feky. Na vychod¢ je to ¢ast toku Labe a Orlice, které maji
charakter velkych nizinnych fek s typickymi meandrujicimi koryty. Na zapadé Cidlina s pfitokem
Bystfice. Krajinu dotvaii velké mnozstvi rybniki, byly budovany na mistech podmacenych a
neobd¢lavanych plid. Rybniky netvofi vyrazné soustavy, ale jsou rovnomérné rozptyleny
Vv krajiné. Hojné se zde vyskytuji i mrtva fi€ni ramena vznikajici pfirozené nebo regulaci na
brezich Labe a Orlice. Mnoho téchto mist pfedstavuje cenné ptirodovédecké lokality stejné tak
jako zatopené piskovny a Stérkopiskovny.

VétSina tzemi regionu je prevazné zemédélsky vyuzivand. Nejvétsi plochy zaujimaji
hnédozem¢ na spraSich a sprasovych piekryvech kyselych terasovych S§térkd a Stérkopiskd,
typickd hnédozem se vyskytuje kolem Nového Bydzova a severozapadné az zdpadné od Hradce
Kralové, nalezneme ji tam jako samostatnou pidni jednotku.

Z fytogeografického hlediska okres patii pfevazné k termofytiku, vychodni ¢ast kolem
Orlice je tazena k mezofytiku. Z hlediska botanického jsou nejzajimavejsi zachovalé zbytky
luZnich porostii v okoli Cidliny, Bystfice, Orlice a Labe, v pestrém jarnim aspektu zde nalezneme

Corydalis cava (dymnivka duta), Corydalis intermedia (dymnivka bobovita), Anemonoides
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nemorosa (sasanka hajni), Anemonoides ranunculoides (sasanka pryskyinikovitd) a Ficaria
bulbifera (orsej jarni). Dale jsou zajimavé zbytky dubohabrovych haju, které byly v minulosti
vyuzivané jako bazantnice, roste zde Daphne mezereum (lykovec jedovaty), Lilium martagon
(lilie zlatohlavek) a Melittis melissophyllum (medovnik velkokvéty). Za zminku stoji také zbytky
starych ficnich ramen vzniklych uméle pii regulaci Labe nebo pfirozenym vyvojem Orlice.
Dodnes v nich rostou Nuphar lutea (stulik zluty), Nymphaea candida (leknin bé&lostny),
Potamogeton praelongus (rdest dlouholisty), Ceratophyllum demersum (rtzkatec ostnity) a dalsi
vodni rostliny.

V okrese pievazuji pole nad ostatnimi plochami, krajina je velmi intenzivné¢ zemédélsky
vyuzivana. Pastviny a louky s pfirozenym bylinnym patrem se zde témér nevyskytuji. Nevelkou
rozlohu luk tvoii zejména trvalé travni porosty, které byly vétSinou v 80. letech 20. stoleti uméle
zalozeny jednodruhovou nebo nékolikadruhovou smési, vysetou na zorané plochy. I pres
intenzivni zemédélskou ¢innost zde nalezneme vzacné a ohrozené druhy obratlovel Zijicich na

uzemi okresu v fadé¢ biotopti (Mackov¢in, 2002).

4.1.2 Lokalizace pozemku

Varianty zahonkli byly navrzeny pro pozemek lezici v katastrdlnim wUzemi Dolni
Ned¢liste, na parcelnim ¢isle 10/1. Obec Nedélisté ma priblizné 400 obyvatel, je vzdalena 10 km
od Hradce Kralové. V této casti obce je planovana vystavba rodinnych domt. Celad obec prochazi
neustalym rozvojem, zaroven je velmi vyhledavana pro svij klid a dobrou dostupnost Hradce
Kralové. V obci se nachdzi matefskd Skola, koupalisté¢ a fotbalové hiisté, je zde i1 nckolik

zajmovych klubli — zahradkafi, chovatelé drobnych zvifat, hasici.
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Obr. ¢. 1.: Katastralni mapa Uzemi Dolni Nedélisté, parcelni Cislo 10/1.

Dostupny z
<http://sgi.nahlizenidokn.cuzk.cz/marushka/default.aspx?themeid=3&&MarQueryld=2EDA9EQ8
&MarQParam0=1953879602&MarQParamCount=1&MarWindowName=Marushka>.

u X Zletadla % 3D pohled <® Panorama

Obc. €. 2.: Detail pozemku s vyznacenim mista vysadby bylinkovych zahona.

Dostupny z <https://mapy.cz/zakladni?x=15.7834424&y=50.2734407&2z=19&|=0&base=ophoto>.
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4.1.3 Terénni podminky pozemku

Terén parcely se nachdzi ve vySce 268 - 270 m.n.m., sklon terénu je orientovan smérem
k jihu. Vyméra pozemku je 3267 m?, z toho zastavéna plocha je pfiblizn& 500 m? (ptidorys domu,
stodol, chodnik). Pfi planovani bylinkovych zahont je mozné pocitat s plochou 6 m?.

Bylinkova zahrada bude navrhnuta v blizkosti rodinného domu, zaroven bude v Casti

uréené pro péstovani plodin, zejména zeleniny.

Obr. €. 3.: Vybrana lokalita realizace (Adéla Lenhartovd, 2017).

Obr. ¢. 4.: Zakresleni stanovisté (Adéla Lenhartova, 2017).
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Obr. ¢. 5.: Vybrané stanovisté pro bylinkové zahony (Adéla Lenhartova, 2016).

4.1.4 Klimatické podminky pozemku

Bonitovana ptidné ekologicka jednotka 3.10.00 spada do 1. tfidy ochrany zemé&délského
pudniho fondu, vynosnost této puidy je Ciseln¢ v bodech vyjadiena na stupnici od 0 do 100
hodnotou 93.

Nedé¢listé se nachazeji dle bonitované pudné ekologické jednotky v klimatickém regionu
3, ktery je oznacovan symbolem T 3. Podnebi je zde teplé a mirné vlhké, primérna roéni teplota
vzduchu je 8 °C az 9 °C, suma teplot nad 10 °C je 2500 - 2800. Primé&rné ro¢ni uhrny srazek
dosahuji 550 — 650 mm, vice nez polovina jich spadne béhem vegeta¢niho obdobi (Mackov¢in,
2002).

Klimatické regiony

Obr. €. 6.: Vyznaceni klimatického regionu 3.

Dostupny z <http://bpej.vumop.cz/kr/3.png>.
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4.1.5 Pudni podminky pozemku

Na pozemku je dle bonitované ptidni ekologické jednotky hnédozem modalni a hnédozem
modalni slabé oglejend. Reliéf je rovinatéjsi se stfedné hlubokou az hlubokou mocnosti ornice,
ktera je shodnd s mocnosti humusového horizontu. VIdhové poméry jsou zde pfiznivé, ojedinéle

sussi. Pida ma pH slab¢ kyselé az neutralni (Mackov¢in, 2002).

4.2  Podminky a poZadavky na navrh zdhonki

Pfi samotném feSeni navrhli bylinkovych zahonkt byly zohlednény zejména pozadavky
majitell pozemkd, ale byl bran ohled i na vysledky dotaznikového Setfeni, aby byly varianty
vyuzitelné pro respondenty. Zaroven je dulezité vzit v Gvahu i udrzbu zahonku, financni
moznosti, také zvazit jak budou bylinky vyuzivany, zda pouze v kuchyni, nebo i jako prevence
nemoci ¢i k jejich 1éCeni.
Byly zohlednény tyto pozadavky:
Vysadit kuchyniské bylinky.
VWysadit bylinky vhodné na ¢aj a jako prevence nemoci.

Vysadit oblibenou Ocimum basilicum (bazalka vonna).

vV V VYV V

Zachovat Lavandula angustifolia (levandule 1ékatska).

4.3  Analyza FeSeného uizemi

Zahrada je z velké ¢asti zemédé€lsky vyuzivana. Podél domu vede chodnik z betonu, na
ktery u zidky navazuje chodnik ze zamkové dlazby. Zidka zaroven oddéluje ¢ast vetejnou s ¢asti
soukromou.

K realizaci bylinkovych zdhontli byla vybrana plocha pod vinnou révou, ktera je péstovana
u zadni ¢asti domu, tato Cast Gzemi je klidné&j$i. Nalezneme zde pergolu, slouZzici k posezeni
béhem letnich dni. Tato ¢ast zahrady je nejvice vyuzivand, poskytuje soukromi majitelim.

Vyhled z tohoto mista neni ni¢im ruSen, naskyta se nam pohled na louku za domem nebo

na pole. Zastavba za domem neni v iIzemnim planu uvaZovana.
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4.4  Rozdéleni bylinek a 1é¢ivych rostlin
4.4.1 Jednoleté byliny
4411 Anethum graveolens (kopr vonny)

Pouzivané asti: nat’, semena (Seitz, 1994), Cerstvé listky (Hardingova, 2009).

Aktivni slozky: zelatina, tfisloviny, mastné tuky, silicovy olej (Hardingova, 2009).
Uginky: protikfe¢ové, tonizuje &innost traviciho traktu, uklidiujici (Hardingova, 2009).

Pouziva se k 1é¢bé: Spatného traveni, zaludecnich kieci, zacpy, podrazdéného stievniho systému

(Seitz, 1994), skytavky, bolesti biisek u miminek a uklidnéni déti (Vermeulen, 1999).

Pouziva se pfti piipravé jidel: Cerstvé listky doddvaji pokrmlim z ryb, polévkam, okurce, syrim a

vajicklim jemnou anyzovou piichut’, semena se pouzivaji v ostrych indickych smésich (chutney)
a v laku (Hardingova, 2009).

Popis: jednoleta bylinka dortstajici vysky 30 — 120 cm (Small, 2006) sjemné c¢lenénymi,
zelenomodrymi listy a plochymi slozenymi okoliky zlutych kvétu. Z nich dozravaji mala, ovalna
semena — nazky (Bremnessova, 1994).

Druhy a odrudy: pro péstovani u nés jsou vhodné odridy ‘Hercules’, ‘Tetra Leaf” nebo “Dukat’,

ktery velmi intenzivné voni. K odridam zakrslym vhodnym pro péstovani v nadobach patii
‘Fernleaf” a ‘Bouquet’. Nejvhodnéjsi odridou na semeno a kombinovanou uzitkovosti je tradi¢ni
‘Long Island Mammoth’ (Allardice a kol., 2009).

Stanovisté: ma rad teplé, na pfimém slunci (Seitz, 1994). Kypré, humézni zahradni puady,
udrzované stejnomérné vlhké (Greiner a Weber, 2007). Je tolerantni k mrazu (Small, 2006).
Vhodné je jeho vysazovani vedle zeli, které ma pak vyssi vynosy (Vermeulen, 1999). Naopak by
mél byt péstovan daleko od fenyklu, jinak se navzajem zkitizi (McVicarova, 1997).

MnozZeni: jakmile odezni posledni mrazy 1ze vysévat semena na jate piimo do ptidy. Do vykli¢eni
udrzujeme puidu vlhkou nebo vysazujeme vykli¢ené, piedpéstované sazenicky (Small, 2006).
Jednotlivé rostliny vysazujeme ve vzdalenosti 25 - 30 cm (Bremnessova, 1994).

Péce: vyssi odrudy mohou potiebovat oporu (Allardice a kol., 2009). V horkém 1étu je nutné kopr
zalévat, jinak bude plodit jen semena (McVicarova, 1997).

Choroby a $ktidci: Vv hustych porostech hrozi napadeni mSicemi (McVicarova, 1997).
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Obr. ¢. 7.: Anethum graveolens (kopr vonny) (Greiner a Weber, 2007).

44.1.2 Borago officinalis (brutnak lékaisky)
Pouzivané ¢asti: kvéty, listy (Setz, 1994) a semena (Bremnessova, 1994).

Aktivni slozky: Zelatina v listech, mineraly, saponiny, tfisloviny, semena jsou bohatd na mastné

kyseliny (Hardingova, 2009).

Uginky: utigujici a posilujici, semena pomahaji s obnovou hormonalni rovnovahy (Hardingova,
2009).

Pouziva se k I1é€bé: travicich potizi zplsobenych emocialnim stresem obtiZzné menstruace a

pfiznakli menopauzy (Hardingova, 2009), zanicené nebo precitlivélé pokozky, poranéni
(Bremnessova, 1994).

Pouzivé se k ptipravé jidel: jako potravinaiské barvivo k barveni kolacu (Hardingova, 2009).

Ptidava se také do zeleninovych kolach a omécek (Seitz, 1994).

Popis: brutnak dosahuje vysky az 100 cm, ma duté ochlupené lodyhy a svétle zelené svrastélé
listy (Small, 2006). Kvete jasné modrymi hvézdicovitymi kvéty s vyvySenou bilou korunkou a
kuzelem Cernych ty¢inek (Allardice a kol., 2009).

Druhy a odrudy: nejbéznéjsi je sjasné modrymi kvéty (Allardice a kol., 2009). Kultivar

“Variegata’ ma zelené listy se zlutymi skvrnami (Vermeulen, 1999). Vzacna je bile kvetou forma
‘Alba’ (Seitz, 1994).
Stanovisté: nesnese t€zké a podmacené pidy, jinak je velmi ptizplsobivy (Small, 2006). Ma rad

sluneéné stanovisté (Bremnessova, 1994). Pro svij rist potfebuje hodné mista (Seitz, 1994),
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rostlinky péstujeme ve vzdalenosti 60 cm (McVicarova, 1997). Brutndk je tolerantni k mrazu
(Small, 2006).

Mnozeni: pomoci semen, ktera vysévame zjara piimo do pudy (McVicarova, 1997), na vlhkych

r~r

pudach se sam vysemenuje (Bremnessova, 1994). Kli¢i béhem 5 - 8 dnd, kofenovy systém je
velmi kiehky a $patné snasi presazovani (Small, 2006).
Péce: ptidu udrzujeme vlhkou, na jate piihnojujeme (Allardice a kol., 2009).

Choroby a sktidci: netrpi chorobami ani skidci (Allardice a kol., 2009).

Obr. ¢. 8.: Borago officinalis (brutnak 1ékaisky) (Vermeulen, 1999).

4.4.1.3 Coriandrum sativum (koriandr sety)

Pouzivané ¢asti: listy, semena (Seitz, 1994), lodyha a kofen (Bremnessova, 1994).

Aktivni slozky: listy obsahuji tfisloviny, cukr a vitamin C, semena obsahuji silicovy olej

(Hardingova, 2009).

Uginky: tonizuje &innost traviciho systému, protikie¢ové (Hardingova, 2009), dezinfekéni
(Vermeulen, 1999).

Pouziva se k 1é¢bé: plynatosti, Spatného traveni (Hardingova, 2009), bolesti svalti a kloubu

(Bremnessova, 1994), povzbuzuje chut’ k jidlu, utiSuje Zaludecni a sttevni bolesti (Seitz, 1994).

Pouziva se pfti ptipravé jidel: nakrajené Cerstvé listy do jidel s kofenim kari, do salatd, polévek,
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nebo do zalivek. Semena do ostiejSich jidel, do tésta nékterych druhi chleba a peciva
(Vermeulen, 1999), zavafenin, omacek a salatl (Seitz, 1994).

Popis: jednoleta rostlina, vytvaii ruzice dlouze fapikatych lichozpefenych listt, ziskava
,kapradinovy* vzhled (Allardice a kol., 2009). Kvéty jsou béloriizové (Seitz, 1994).

Druhy a odridy: kvili semeniim je znamé odriida ‘Spice’. U kultivaru “Santo’ vysSlechtili

pozdé&jsi kveteni, a proto husté obriistd tmavozelenymi listy (Allardice a kol., 2009).

Stanovisté: ma rad slunna a tepla stanovisté (Seitz, 1994), sttedné t&€zké az t€zké (Small, 2006),
dobfe propustné zahradni ptidy (Greiner a Weber, 2007). Snasi chlad, ale potiebuje dostatek
slune¢niho zateni. Nepéstujeme v blizkosti fenyklu, protoze mu jeho pfitomnost nedéla dobie
(McVicarova, 1997). Jednotlivé rostlinky péstujeme ve vzdalenosti 20 cm od sebe (Bremnessova,
1994).

MnozZeni: koriandr je moZzné na jafe vysit pfimo do zahrady, jakmile nehrozi posledni mrazy
(Bremnessova, 1994). Kliceni miiZeme napomoci obrouSenim semen, jejich rozdélenim na
poloviny a namocenim na 48 hodin do vody pied planovanym vysetim (Allardice a kol., 2009).
Péce: zahon je nutné pravidelné zalévat (Small, 2006). Pfed¢asné tvorbé kvéta u listovych odrad
muzeme zabranit tim, Ze rostliny nebudou trpét nedostatkem vody. Rust listd 1ze také podpoftit na
ukor kvéth aplikaci tekutého hnojiva (Allardice a kol., 2009). Dospélé rostlinky vyvazujeme, aby
nedoslo k jejich ohybani (McVicarova, 1997).

Choroby a Skudci: pied sklizni mohou byt pozdé€jsi vysevy ohrozeny plisni a houbovymi

onemocnénimi, které se projevuji jako tecky na listech (Allardice a kol., 2009).

Obr. ¢. 9.: Coriandrum sativum (koriandr sety) (Adéla Lenhartova, 2016).
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44.1.4 Pimpinella anisum (anyz vonny)

Pouzivané ¢ésti: Semena, listy, kvéty, kofen (Bremnessova, 1994) a mlada nat’ (Seitz, 1994).

Aktivni slozky: silice s anetholem, olej, proteiny, cukry (Stary a Storchova, 2015).

’

Ucinky: diuretické, dezinfek¢ni (Stary a Storchova, 2015).

Pouziva se k 1é€bé: onemocnéni hornich cest dychacich, zazivacich potizi pfi bolestivé plynatosti

(Stary a Storchova, 2015), povzbuzuje chut, podporuje traveni (Seitz, 1994).

Pouzivé se pti pripravé jidel: listy do salatd, do polévek, omacek (Greiner a Weber, 2007),

semena k peeni chleba, do zelnych pokrmi a sladkokyselého nalevu pii zavafovani okurek
(Vermeulen, 1999).

Popis: anyz je aromaticka jednoleta rostlina, vysoka 50 — 90 cm (Small, 2006) s fapikatymi
jednoduchymi nebo lalo¢natymi listy s pilovitym okrajem. M4 tenké kvétni lodyhy se slozenymi
okoliky bilych kvéti, které se méni na ryhovand Seda semena — nazky (Allardice a kol., 2009).
Stanovisté: roste na slunnych mistech, kterd jsou chranéna pied vétrem (Bremnessova, 1994). Ma
rad pisCitojilovité pady mirn€¢ vapnéné (Greiner a Weber, 2007). Rostlinky péstujeme ve
vzdalenosti 20 cm od sebe (Bremnessova, 1994).

Mnozeni: semena vysévame piimo na stanovisté (Small, 2006).

Péce: nutné odstraniovat plevel (Allardice a kol., 2009).

Choroby a $ktidci: odpuzuje msice a laka uzitecny hmyz (Allardice a kol., 2009).

Obr. ¢. 10.: Pimpinella anisum (anyz vonny) (Vermeulen, 1999).

4.4.15 Ocimum basilicum (bazalka prava)

Pouzivané ¢asti: listy (Hardingova, 2009) a mladé vyhonky (Seitz, 1994).

Aktivni slozky: glykosidy, tfisloviny, saponiny, silicovy olej (Hardingova, 2009).

Utinky: antiseptické, protikie¢ové, usnadituje vykaslavani, vyvolavd menstruaci (Hardingova,

2009).
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Pouziva se k 1écbé: ucpané nosni dutiny, nachlazeni Celni dutiny, zacpy, kousnuti hmyzem a

zihadla (Hardingova, 2009). Pomaha pfi lepsim zazivani tézkych pokrmu, proto se dava mimo
jiné i k tuénym rybam (Vermeulen, 1999).

Pouziva se pii piipravé jidel: Cerstvé listy lze pfidavat do salati (Hardingova, 2009). Velmi

oblibena je v italské kuchyni (Vermeulen. 1999).

Popis: jednoleta bylinka, dortstajici vysky 20 — 60 cm (Hardingova, 2009). Listy ma velké,
vejCité, celokrajné nebo pilovité. Kvéty jsou malé, vonné v koncovych lichoklasech a
Sestikvétych lichopteslenech (Bremnessova, 1994).

Druhy a odridy: U Ocimum basilicum (bazalka prava) bylo vyslechténo mnoho odrud.

Kompaktni odridy Ocimum basilicum (bazalka prava) s malymi listy jsou vhodné ptedevsim
K péstovani na terasach a za okny, napiiklad kultivary ‘Greek Bush’ a ‘Greek Globe’. Mezi
velkolisté kultivary patii ‘Lettuce Leaf’ a “Mammoth’, oba kultivary maji velké listy, Ze se daji
pouzit k baleni jidla. Velice ozdobny je ‘Magical Michael’. Kultivary s barevnymi listy se
pouzivaji zejména v okrasnych vysadbach a v kuchyni, patii sem ‘Red Rubin’ nebo kultivar
‘Purple Ruffles’. Zajimava je odriida ‘Ararat’, ktera je zelend, misty s tmavée fialovym nadechem,
voni po kombinaci lékofice a hiebicku.

Po citrusech voni bazalka Ocimum americanum, napiiklad odriida ‘Lime’ vonici po
limetce v kombinaci s vini Ocimum basilicum (bazalka prava). Ke kiizencim Ocimum x
citriodorum patii kultivary “Sweet Dani’ a ‘Mrs Burn’s Lemon’, oba kultivary jsou vhodné ke
kulinafskému vyuziti. Za to kultivary ‘Lesbos’ a ‘Greek Column’ voni ostfe kofennou,
kvétinovou i citrusovou vini.

Mezi odrudy Ocimum basilicum (bazalka prava) vonici silné kofenénou vuni, patii
‘Oriental Breeze’, fialové kvetouci odruda, ktera se pouziva k okrasnym i kulinafskym ucelam.
Kultivar ‘Spice’ je s pronikavou, téméf kadidlovou vini, ‘Blue Spice’ voni po vanilce.

Ocimum campechianum také voni po kotfeni. Hojné péstovana v Indii kolem chrami i
v zahradach je Ocimum sanctum (bazalka posvatna), muze mit zelené i fialové listy, ma jemnou
kofenénou vuni. Ocimum basilicum “Anise Basil’ (bazalka anyzova), nékdy ji mizeme koupit
pod nazvem ‘Licorice Basil’ (bazalka Iékoficovd), ma sladkou anyzovou vini a fialové zbarvené
listy.

Vytrvalé bazalky jsou vysledkem kfizeni mezi druhy Ocimum basilicum a Ocimum

kilimandscharicum, jsou to trvalky s kafrovou vuni. Kfizenci voni po hiebic¢ku s ptidechem
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balzamu. Patii sem bile kvetouci kultivar se zelenymi listy ‘All Year’ a ‘African Blue’, odrida
s fialovym nadechem.

Stanovisté: roste na humoéznich, teplych a slunnych mistech (Seitz, 1994). Potiebuje dostatek
vlahy, nesnasi vSak zamokieni (Holzer a kol., 2013). Je nutné ji chranit pfed vétrem, mrazem a
polednim sluncem. Jednotlivé rostlinky péstujeme ve vzdalenosti 20 cm od sebe (Bremnessova,
1994).

MnozZeni: S vyjimkou vytrvalych bazalek se péstuji jako jednoleté rostliny z vysevt (Allardice a
kol., 2009). Nevysévame piimo do zahrady, dokud se puda dikladné neprohicje. Muzeme
vysévat do truhlikti a péstovat je v teple (McVicarova, 1997). Jednoleté odridy se mezi sebou
snadno kiiZi, proto ze semen na zahonu s vice kultivary vétSinou vyroste smés. VWytrvalou bazalku
mnozit také mnozit fizky z postrannich vyhont (Allardice a kol., 2009).

Péce: bazalku pravidelné zalévame, je citliva na mraz (Small, 2006). Kvétni lodyhy s poupaty
zaStipujeme, podpoiime tim koSatéjsi rist a prodlouzime produktivni Zivot (Allardice a kol.,
2009).

Choroby a sktdci: bazalku mize napadnout fuzariova hniloba, které zptisobuje rychlé zavadani

rostliny. Takto napadané rostliny thned odstranime a zni¢ime (neddvame do kompostu). Na stejné

misto jiz novou bazalku nesdzime (Allardice a kol., 2009).

Obr. ¢. 11.: Ocimum basilicum (bazalka prava) (Adéla Lenhartova, 2016).
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4416 Satureia hortensis (saturejka zahradni)

Pouzivané ¢asti: listy (Seitz, 1994).

Aktivni slozky: Zelatina, pryskyfice, silicovy olej, tfisloviny (Hardingova, 2009).

I3

Ucinky: protikfeCové, zmirfiuje nadymani, podporuje cinnost traviciho systému, usnadiiuje
vykaslavani (Hardingova, 2009).

Pouziva se k 1é¢bé: nechutenstvi a nadymani (Seitz, 1994), rymy, kasle, zihadel od véel a vos
(Hardingova, 2009).

Pouziti pii piipravé jidel: listy se pfidavaji do jidel s fazolemi, kde zvySuji jejich chut’ a zaroven

sniZuji tvorbu stievnich plynt. Pfidavaji se i do vegetarianskych jidel (Hardringova, 2009).
Popis: saturejka je jednoleta, ketovita rostlina, dordsta vysky 35 cm (Small, 2006). Kvete malymi
bilymi, slab& nafialovélymi kvéty. M4 aromatické podlouhlé, Spicaté listy (McVicarova, 1997).
Stanovisté: slunné s propustnou neutralni az zasaditou pidou (Small, 2006). V 1ét¢ snasi sucho
(Seitz, 1994). Mezi fadky fazoli bude svou vini odpuzovat $kodlivy hmyz (Hardingova, 2009).
MnozZeni: Vysevem na jaie jen mélce pod povrch pady (Small, 2006).

Péce: pravidelné pleti (Allardice a kol., 2009).

Choroby a $ktdci: netrpi chorobami ani $kidci, protoze je silné aromaticka (McVicarova, 1997).

Obr. ¢. 12.: Satureia hortensis (saturejka zahradni) (Vermeulen, 1999).
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4.4.1.7 Tropaeolum majus (lichorefiSnice vétsi)

Pouzivané ¢asti: listy, nat’ (Allardice a kol., 2009), kvéty a poupata (Seitz, 1994).

Aktivni slozky: protein, silicovy olej (Hardingova, 2009).

’

Ucinky: antiseptické (Hardingova, 2009).

Pouzivd se k1é¢bé: infekénich onemocnéni mocovych cest a ledvin (Vermeulen, 1999),
bronchitidy (Hardingova, 2009).

Pouziti pii ptipravé jidel: do salatt, vajeénych pokrmi (Vermeulen, 1999), v polévkach, do

omacek na ryby (Allardice a kol., 2009). Kvéty pro dekoraci, poupata jako nahrazka kapart
(Seitz, 1994).

Popis: jednoleta bylina, vysoka az 30 cm (McVicarova, 1997). Ma velké, Stitovité listy. Velké
kvéty vytvareji kalichy v barvach od Zzluté pies oranzovou az po cervenou (Allardice a kol.,
2009).

Druhy a odrudy: ‘Alaska’ a “Empress of India’ jsou doporucovany jako jedlé kultivary, odrudy
‘Whirlybird’ nebo ‘Dwarf Jewel’ maji jedlé kvéty (Small, 2006).

Stanovisté: daii se ji ve vSech typech plidy, na plném slunci nebo v polostinu (Hardingova, 2009).
Lichofetisnice je citlivd na mraz (Seitz, 1994). Vhodné je péstovani se zelim ¢i fazoli, protoze na
sebe pfitahuje msice (McVicarova, 1997).

MnozZeni: vysevem semen (Small, 2006).

PécCe: nutna pravidelna zalivka (Allardice a kol., 2009).

Choroby a Sktidci: lichofefiSnice miiZze byt napadana msicemi a housenkami (McVicarova, 1997).

i \

Obr. ¢. 13.: Tropaeolum majus (lichofefisnice vétsi) (Vermeulen, 1999).
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4.4.2 Dvouleté byliny
4421 Angelica archangelica (andélika 1ékarska)
Pouzivané ¢asti: kofeny, semena (Hardingova, 2009), listy (Seitz, 1994).

Aktivni slozky: hotké latky, organické kyseliny, glykosidy, tfisloviny, silicovy olej a cukr
(Hardingova, 2009).

Utinky: protikfecové, tonizujici zaZivani, uvoliujici prebyteéné hleny z hrudi (Hardingova,
2009), dezinfek¢éni, mocopudné (Vermeulen, 1999).

Pouziva se k 1écbé: kasle a bronchitidy, Spatného traveni, revmatické bolesti (Hardingova, 2009)

zalude¢nich kteci, nechutenstvi (Seitz, 1994).

Pouziva se pfi ptipravé jidel: do zeleniny, salati a omacek (Seitz, 1994). Stonky mladych rostlin,

vafené v cukru, se pouzivaji pii peceni misto kandovaného ovoce, semena a koten pifi vyrob¢
likérti (Hardingova, 2009).

Popis: patii mezi dvouleté az viceleté byliny (Allardice a kol., 2009). Dortsta vysky 1 — 2,4 m,
ma duty stonek, velké svétle zelené listy, okoliky zlutozelenych kvitkli. Plodem jsou plocha
semena (Hardingova, 2009).

Stanovisté: vyzaduje stinné misto s dobfe propustnou, ale vlhkou pidu (Bremnessova, 1994),
Ktera byla obohacena kompostem (Seitz, 1994). Sazime je ve vzdalenosti 1 m od sebe
(McVicarova, 1997).

MnozZeni: ze semen, kterd vysivame co nejdiive po sbéru (McVicarova, 1997). Promichame je
s vlhkym vermikulitem, tuto smés vloZzime do plastového sacku a uzavieme, uloZime na 6 — 8
tydni do chladni¢ky. Poté semena vysejeme do fadkul, lehce zakryjeme piidou a udrZzujeme ve
vlhku. Sazenicky pfesazujeme, kdyz jsou pfiblizné 10 cm vysoké (Allardice a kol., 2009).

Péce: po dozrani semen odumira, ale dobu zivota lze prodlouzim odstranéni kvétni lodyhy, ihned
pti vyrustani (Allardice a kol., 2009). Vyzaduje pravidelnou zalivku (McVicarova, 1997).
Choroby a $kudci: netrpi na choroby a Skidce, pritahuje uzitecné druhy hmyzu (Allardice a kol.,
2009).
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Obr. ¢. 14.: Angelica archangelica (andé¢lika 1ékatska) (Vermeulen, 1999).

4422 Carum carvi (kmin koi‘enny)

Pouzivané ¢asti: plody (Stary a Storchova, 2015) a listy (Bremnessova, 1994).

Aktivni slozky: silice, karvon, limonen (Stary a Storchova, 2015).

Uginky: protikfe¢ové, uklidiuji, podporuje traveni (Stary a Storchova, 2015).

Pouziva se k 1é¢bé: nadymani, pii kolikovych, kie¢emi doprovazenych onemocnénich zazivaciho

traktu, traveni (Stary a Storchova, 2015).

Pouziva se pfi ptiprave jidel: do salatl, polévek a zeleniny, suSend semena do masitych pokrmi,

zeli a opeCenych brambor (Greiner a Weber, 2007).

Popis: kmin patii mezi dvouleté rostliny s bohaté¢ dé€lenymi, kapradiné¢ podobnymi listy (Small,
2006). Voni po petrzeli, ma dlouhy kilovy kofen, ktery je mozné vafit jako kofenovou zeleninu.
Vykvéta na lodyze dortstajici vysky az 60 cm, nese okoliky malych bilych kvéti s rizovym
nadechem. Z nich uzravaji srpové zaktivena, vroubkovana semena — dvounazky (Allardice a kol.,
2009).

Druhy a odridy: kultivar ‘Sprinter’ ma velké vynosy, protoze se jeho seminka neldmou
(Allardice a kol., 2009).
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Stanovisté: roste na slunnych az polostinnych stanovistich (Greiner a Weber, 2007), pida by méla
byt vyzivna a vzdusna (McVicarova, 1997). Jednotlivé rostlinky péstujeme ve vzdalenosti 20 cm
od sebe (Bremnessova, 1994). Kmin nema rad péstovani vedle fenyklu (Seitz, 1994).

Mnozeni: vysévame ptimo do pudy na jate (Small, 2006) nebo na podzim. Z podzimniho vysevu
budou plody nésledujici 1éto (Allardice a kol., 2009).

Péce: zédhon je nutné pravidelné udrzovat proti plevelim, protoze semena Casto kli¢i pomalu
(McVicarova, 1997).

Choroby a $ktidci: zalévame rdano a vodu nelijeme na rostliny, abychom piedesli plisnovym

chorobam (Allardice a kol., 2009).

Obr. ¢. 15.: Carum carvi (kmin kofenny) (\Vermeulen, 1999).

4423 Petroselium crispum (petrzZel zahradni)

Pouzivané ¢asti: listy, semena, nat’ (Bremnessova, 1994).

Aktivni slozky: listy obsahuji vitamin C a A (Vermeulen, 1999), Zelezo, semena obsahuji silicovy
olej (Hardingova, 2009).
Uinky: protikietové, tonizuje travici systém, uvolituje stfevni plyny, mocopudné, vyvolava

menstruaci (Hardingova, 2009).
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Pouziva se k 1écbé: anémie, infekéni ndkazy mocovych cest, dny, revmatizmu (Hardingova,

2009), spatného traveni vydatnych jidel, zadrZzovani tekutin v téle (Seitz, 1994). B&hem
tehotenstvi bychom neméli petrzel pouZivat pro lékaiské ucely. Eterické oleje pouze pod

lékarskym dohledem (Biggs a kol., 2004).

Pouziva se pfi ptiprave jidel: nat’ nebo 1 mal¢€ snitky do salatti, polévek, omacek, vajecnych jidel a
syra (Seitz, 1994).

Popis: je to dvouleta bylina, kterd v prvnim roce vytvaii hustou ruzici listd, v roce druhém
vykvéta a listy zhoiknou (Allardice a kol., 2009).

v

Druhy a odrudy: nejznaméjsi je Petroselinum crispum var. crispum (petrzel kadetava), mezi jeji

vynikajici kultivary patii ‘Triple Curl” nebo ‘Kadetava’ (Allardice a kol., 2009). Petroselinum
crispum var. neapolitanum (petrzel hladkolistd) ma hladké listy (Bremnessova, 1994). V Italii je
odrida ‘Catalagno’ povazovéna za ,,pravou” italskou petrzel, nékdy byva v prodeji pod ndzvem
‘Giant Italian’ (Allardice a kol., 2009).

Stanovisté: petrzel ma rada polostin, humézni vapenité a vihké pady (Seitz, 1994). Toleruje padu
mirn¢ kyselou i mirné zasaditou, nema rada pudu piili§ kyselou (Allardice a kol., 2009).
Potfebuje mnoho vody, ale da se péstovat i v nddobach (Greiner a Weber, 2007). Jednotlivé
rostliny péstujeme ve vzdalenostech 25 cm od sebe (Bremnessova, 1994)

Mnozeni: péstuje se pouze z vysevu. Kli¢eni Ize urychlit, pokud seminka namocime pies noc do
teplé vody, druhy den vysévame (Small, 2006). Piudou piekryvame jen lehce. Piedpéstované
sazeni¢ky sazime ve vzdalenosti 25 cm, volné vysevy na tuto vzdalenost protrhavame (Allardice
a kol., 2009).

Péce: je nutné petrzel pravidelné zalévat, jinak vykvete jiz v prvni sezoné (Allardice a kol.,
2009). Kvétni lodyhy odstiihujeme, tim dojde k jeho zastaveni nebo se alespon zpozdi
(McVicarova, 1997).

Choroby a Skiidci: je nachyln4 na napadeni vrtuli, proto je vhodné jeji pé€stovani ve smisenych

kulturach, napiiklad s cibuli (Greiner a Weber, 2007). Mladé rostlinky maji radi slimaci
(McVicarova, 1997).
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Obr. ¢. 16.: Petroselium crispum (petrzel zahradni) (Adéla Lenhartova, 2016).

4.4.3 Viceleté byliny

4431 Allium schoenoprasum (pazitka pob¥ieZni)
Pouzivané ¢asti: listy (Allardice a kol., 2009).

Aktivni slozky: vitamin C (Holzer a kol., 2013).

I3

Ucinky: antiseptické, povzbuzujici ¢innost srdce, podporuje traveni, laxativni, antiseptické
(Holzer a kol., 2013).

Pouziva se k 1éCbé: zacpy, ztvrdlé kiize a bradavic (Holzer a kol., 2013).

Pouziva se pfti ptipravé jidel: dochucovadlo mnoha jidel (Allardice a kol., 2009).

Pé&stovéni: paZitka je zcela mrazuvzdornd, lze ji péstovat i v nddobach. Na jafe vyriistaji mladé
vyhony, které jsou idealni ke sklizni, v dobé kveteni a po odkvétu jsou tuzsi (Vermeulen, 1999).
Stanovisté: potiebuje dobie ptipravenou pidu (Allardice a kol., 2009). Roste na kyprych pudach
bohatych na Ziviny s dobrou zasobou vody (Holzer a kol., 2013). Pokud vysazime pazitku pobliz
jabloni, zabranuje jejich strupovitosti. V blizkosti rizi zabranuje cerné skvrnitosti (Bigg a kol.,
2004).

Mnozeni: pazitku je mozné péstovat ze semen (Allardice a kol., 2009). Lze ji také snadno mnozit
délbou trsh, je vhodné ji kazdé dva roky omladit (Holzer a kol., 2013).

Péce: potiebuje pravidelnou zalivku (Allardice a kol., 2009).
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Obr. ¢. 17.: Allium schoenoprasum (pazitka pobiezni) (Adéla Lenhartova, 2017).

4432 Artemisia dracunculus (pelynék estragon)

Pouzivané ¢asti: listy, kofen (Bremnessova, 1994).

Aktivni slozky: tiisloviny, hotké latky, silicovy olej (Hardingova, 2009).

Utinky: vnitini &isténi (Hardingova, 2009), mo¢opudné, tonizuje jatra (Seitz, 1994).

Pouziva se k 1é€bé: bolesti zubll, bolavych dasni, ustnich viedd (Hardingova, 2009).

Pouziva se pfi ptipravé jidel: bylina francouzské kuchyné, jako ptiloha se pfidava k syrtim,

vajicklim, rybam a masitym jidlim (Hardingova, 2009), do salatli, a omacek, aromatickych oleju,
octli a bylinkového masla (Seitz, 1994).

Popis: estragon je vysoky 60 — 120cm, vykvéta malymi, nazelenalymi az zlutymi kvéty (Small,
2006). Ma celokrajné, carkovité kopinaté, piisedlé listy s vyjime¢nou vini (Allardice a kol.,
2009).

Stanovisté: roste na slunném az polostinném, teplém a chranéném stanovisti. VyZaduje humézni
vlhké pidy, hnojené kompostem (Greiner a Weber, 2007). Na zimu je nutna ochrana pted
vymrznutim mulCovacim kobercem, slamou nebo hlubokou nastylkou (McVicarova, 1997).
Jednotlivé rostliny péstujeme ve vzdalenosti 30 — 45 cm (Bremnessova, 1994).

Mnozeni: délenim kofenti na jafe nebo FizKy v 1ét¢ (Small, 2006).
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Péce: nutné protrhavani a odstrafiovani napadenych lodyh, protoZe je citlivy na vysokou vlhkost
(McVicarova, 1997), snadno ho napadaji houbové choroby (Allardice a kol., 2009).
Choroby a Skudci: napadaji ho hlistice a houbové choroby listli, zejména rzi (Allardice a kol.,

2009).

Obr. ¢. 18.: Artemisia dracunculus (pelyn¢k estragon) (Greiner a Weber, 2007).

4.4.3.3 Echinacea purpurea (tfapatka nachova)

Pouzivané ¢asti: kofeny, listy, kvéty, semena (Allardice a kol., 2009).

Aktivni slozky: insulin, mastné kyseliny, rostlinné steroly, polysacharidy, pryskyfice, silicovy olej

(Hardingova, 2009).

I3

U¢inky: antiseptické, protivirové, podporujici imunitu (Hardingova, 2009).

Pouzivéd se k 1é¢bé: nachlazeni, chiipky, akné, zanicené a bolavé dasné (Hardingova, 2009),
poranéni, kousnuti hmyzem (Vermeulen, 1999).

Pouziva se k ptipravé jidel: nepouziva se (Hardingova, 2009).

Popis: tfapatka je vytrvala rostlina, dordstajici do vysky 1 m (Vermeulen, 1999). M4 vyrazné
Spicaté svétle zelené listy. Tmave razové kvéty tvarem piipominaji kopretiny, stfed je konicky
vypoukly (Hardingova, 2009).

Druhy a odrtdy: kultivary jsou oznaCovany za okrasné rostliny nebo trvalky k fezu, i pfes to si

zachovavaji 1é¢ivé ucinky, naptiklad ‘Magnus’ s rizovofialovymi ubory, bile kvetouci “White
Swan’, ktery by mél mit stejnou tc¢innost jako fialové odridy, nebo velkokvété kultivary série
Promadonna, vyslechténé v riznych barvach od riizové po Cisté bilou. Odrida ‘Doppelganger’
ma druhou fadu jazykovitych korunnich listkli, které wvyrtstaji z vrcholku stfedového

kuzelovitého lizka. ‘Fancy Frills’ pfipomind vonavou riZovou slunecnici (Allardice a kol.,
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2009).

Stanovisté: vyzaduji propustnou pudu a slune¢né nebo ¢asteéné zastinéné stanovisté (Hardingova,
2009). Kofeni velmi hluboko, proto by v mistech s mélkou pidou mély byt péstovany ve
vyvysenych zahonech (Allardice a kol., 2009).

Mnozeni: 1ze délenim trsti na podzim nebo na jafe, nebo kofenovymi tizky (Hardingova, 2009).
Nejcastéji se mnozi vysevem, rychleji semena kli¢i po stratifikaci — semena promichame
s vlhkym piskem nebo vermikulitem a uzavieme je do mikrotenového sacku, ulozime ho na 4
tydny do chladnicky, takto stratifikovana semena miizeme vysévat (Allardice a kol., 2009).

Péce: zalivka a pleti (Allardice a kol., 2009).

Choroby a $ktdci: netrpi chorobami ani skidci (Allardice a kol., 2009).

Obr. ¢. 19.: Echinacea purpurea (tfapatka nachova) (Vermeulen, 1999).

4434 Hyssopus officinalis (yzop lékaisky)
Pouzivané ¢asti: kvetouci snitky (Hardingova, 2009), listy (Seitz, 1994).

Aktivni slozky: hotké latky, tfisloviny, glykosidy, silicovy olej (Hardingova, 2009).

-----
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cykly (Hardingova, 2009).

Pouzivé se k 1é¢bé: vytrvalého kasle, bronchitidy, infekei hornich cest dychacich, revmatizmu,

kousnuti hmyzem a zihadel (Hardingova, 2009), Spatného traveni, nechutenstvi (Bremnessova,
1994).

Pouziva se pfi ptipravé jidel: do omacek, polévek, brambor, bylinkového vina (Seitz, 1994).

Popis: stalezelené ketiky jsou mrazuvzdorné (Vermeulen, 1999), bohaté vétvené jiz od baze
s dlouhymi listy, uzce kopinatymi a ptisedlymi (Allardice a kol., 2009). V 1ét¢ kvete modie,
fialove aZ riZové nebo bile, kvéty jsou bohaté na nektar a vabi mnoho vcel (Vermeulen, 1999).

Druhy a odrady: byl vySlechtén bile kvetouci kultivar “Alba’ a rizové kvetouci kultivar ‘Rosea’.

Odrtda Hyssopus officinalis “Aristatus’ (yzop skalkovy) je zakrsla, kompaktni, modie kvetouci
(Allardice a kol., 2009).

Stanovisté: prospivd na plném slunci, ma rad vysoké teploty a suchou kamenitou pidu
(Hardingova, 2009). Vhodné je jeho péstovani pobliz zeli a kapusty, protoze odpuzuje molice, v
blizkosti vinné révy, aby méla vyssi arodu (Biggs a kol., 2004). Rostliny musi mit odstup
minimaln¢ 60 cm, pii vyuziti na zivy plitek nebo obrubu staci poloviéni vzdalenost
(Bremnessova, 1994).

MnozZeni: ze semen nebo fizkd (McVicarova, 1997).

Péce: po odkvétu a znovu na jafe je nutné ho profezat, abychom zabranili vyholovani ketikt

odspoda (Allardice a kol., 2009).

Choroby a sktdci: neni nachylny na choroby ani na sktidce (McVicarova, 1997).
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4.4.3.5 Lavandula angustifolia (levandule lékaiska)

Pouzivané ¢asti: kvetouci snitky (Hardingova, 2009).

Aktivni slozky: silicovy olej (Vermeulen, 1999), tisloviny (Hardingova, 2009).

’

Ucinky: analgetické, antiseptické, sedativni, protikiecové, hojivé (Hardingova, 2009).

Pouziva se k 1éCbe: popalenin, zranéni, poSkozené pokozky, uhrti, kousnuti hmyzem a Zzihadla,
bolesti hlavy, migrény, bolesti svalti (Hardingova, 2009), nespavosti, nechutenstvi (Seitz, 1994).

Pouziva se pii piipravé jidel: kvéty se ptidavaji do sladkého peciva, zmrzlin (Hardingova, 2009),

dZzemi nebo se pouzivaji k vyrob¢ levandulového octa (Bremnessova, 1994).
Popis: levandule je otuzila trvalka, dorusta vysky 80 cm (McVicarova, 1997). Listy jsou uzké,
protahlé a stiibrosedé. Na vysokych stvolech ma modré vonavé kvéty v preslenech (Seitz, 1994).

Druhy a odridy: mezi zakrslé kultivary tohoto druhu patii ‘Rosea’, ‘Compacta’, ‘Folgate’ a

’Munstea(;l’. Stfedné vysoké odriidy jsou ‘Hidcote’, “Miss Katherine’, “Pacific Blue’, ‘Sarah’,
‘Summerland Supreme’, ‘Melissa’ nebo “Twickel Purple’. K vys§im odriiddm se fadi ‘Alba’ a
‘Irene Doyle’, ktera vykvete dvakrat béhem jedné sezony (Allardice a kol., 2009).

V Evropé se péstuje zejména jako silicnd rostlina od 16. stoleti. Nyni se péstuje
k produkci silice pro parfumatsky a kosmeticky prumysl (Stary a Storchova, 2015). Pro tuto
vonnou silici se péstuji vyborné kultivary ‘Mailette’, ‘Matheronne’, ‘Fring’ nebo ‘Heacham
Blue’.

Kvéty se také vyuzivaji pro kulinatské ucely a rucni prace, na né se nejlépe hodi jemné;jsi
odruda “Super-Blue’ (Allardice a kol., 2009).
Stanovisté: Ma rada slune¢na, sucha mista, uptednostiiuje lehké vapenaté pady (Small, 2006), je
nenaroéna na ziviny. Spatné snasi pudy kyselé, proto nemuléujeme kirou (Holzer a kol., 2013).
Vhodné je i jeji péstovani v nadobach (Greiner a Weber, 2007). Péstujeme ve vzdalenosti 45 — 60
cm od sebe (Bremnessova, 1994).
MnozZeni: ze semen, nebo z fizkii (McVicarova, 1997).

Choroby a $kudci: netrpi na napadeni skudci (Allardice a kol., 2009), ale pokud je vihko, mohou

byt kvéty napadené plisni (Bremnessova, 1994).

Péce: na zimu pouzivame ochranu z chvoji nebo suchych listl (Greiner a Weber, 2007). Nejlépe
brzy na podzim sestfihujeme, nikdy nesestfihujeme az do starého dieva, $patné obrazi a mohla by
odumfit (Vermeulen, 1999). Tvarovat levanduli mtizeme také pfti trhani listd (Allardice a kol.,
2009).
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Obr. ¢. 21.: Lavandula angustifolia (levandule 1ékatska) (Adéla Lenhartova, 2016).

4.4.3.6 Levisticum officinale (libecek 1ékaisky)
Pouzivané ¢asti: semena (Hardingova, 2009), kofeny, listy (Seitz, 1994).

Aktivni slozky: estery, kumariny, pryskyftice, silicovy olej (Hardingova, 2009).

I3

Ucinky: mocopudné, usnadiiuje vykaslavani, tonizuje travici systém, stimuluje Cinnost jater
(Hardingova, 2009).

Pouziva se k 1é¢bé: chiipky, Spatného traveni, nechutenstvi, plynatosti, revmatizmu (Hardingova,

2009). Vyrazné snizuje vodnatost, nemély by ho uzivat téhotné Zzeny a lidé majici problémy
s ledvinami (Biggs a kol., 2004).

Pouziva se pii piipraveé jidel: do salati nebo polévek, k masitym pokrmim (Seitz, 1994), semena

do likéra a tésta (Bremnessova, 1994).

Popis: libecek patii mezi odolné trvalky (Kreuter, 2003). Ma velké, vé&jitovité, lesklé listy
sloZzenymi z kosoctverecnych listeckii. Dortsta vysky az 1,8 m. Drobné zluté kvéty jsou
sporadany v okolicich, dozravaji v ovalnd seminka, plodem jsou nazky. V zimé& nad zemi tuplné
odumfe (Allardice a kol., 2009).

Stanovisté: upfednostituje hluboké pidy bohaté na Ziviny, dobie zasobované vodou (Vermeulen,
1999). Slune¢né stanovisté snese, ale dafi se mu i v polostinu (Holzer a kol., 2013). Libecek
pestujeme v rozestupech 60 cm (McVicarova, 1997).

Mnozeni: ze semen, vV pozdnim 1été nebo na podzim (Small, 2006). Lze ho mnozit také délenim
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trst, na kazdém oddélku by mé&lo zistat par cerstvych pupent (Bremnessova, 1994).

Péce: star$i rostliny sefizneme a odstranime Zloutnouci listy, tim podpofime rist novych listh
(Allardice a kol., 2009). Béhem sucha je nutné ho zalévat (Small, 2006).

Choroby a sktdci: mladé listy mohou byt poskozeny vrtalkami (McVicarova, 1997) nebo slimaky
(Allardice a kol., 2009).

Obr. ¢. 22.: Levisticum officinale (libecek 1ékatsky) (Adéla Lenhartova, 2017).

4.43.7 Marrubium vulgare (jable¢nik obecny)

Pouzivané ¢asti: listy, kvetouci snitky (Bremnessova, 1994)).

Aktivni slozky: alkoholy, hotké latky, alkaloidy, saponiny, pryskyfice, tfisloviny (Hardingova,
2009).

Utinky: protikie¢ové, usnadituje vyka§lavani, stimuluje menstruaci, sedativni (Hardingova,
2009).

Pouzivd se k 1écb&: kaSle, poranéni, zanétlivych onemocnéni pokozky, onemocnéni jater a

mocového méchyte, nepravidelné menstruace (Hardingova, 2009). Lze ho pouzivat i jako bylinu
posilujici obranyschopnost organismu, zejména pro star$i lidi a osoby trpici bronchitidou

(Biihring, 2010).
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Pouziva se pfi piipravé jidel: zadné (Hardingova, 2009).

Popis: jable¢nik je trvalka dordstajici vysky 45 cm (McVicarova. 1997), se zkroucenymi, husté
ochlupenymi, na povrchu Sedobilymi zubatymi listy. M4 malé bilé kvéty, které se objevuji v 1été
(Vermeulen, 1999) a jsou uspotadany v hustych lichopfeslenech piimo na lodyze, v pazdi listd.
Jable¢nik dava hotkou aromatickou $t'avu s vyraznou piijemnou vini (Allardice a kol., 2009).
Stanovisté: ma vysoké ndroky na teplo, svétlo a vyssi obsah dusiku v pude. Péstujeme ho na
slunném stanovisti s propustnou pudou (Stary a Storchova, 2015). Jednotlivé rostliny péstujeme
ve sponu 30 cm (Bremnessova, 1994).

Mnozeni: mnozime vysevem (McVicarova, 1997).

vy v

Péce: jablecnik je odolny, nevyzaduje téméi zadnou péci (Allardice a kol., 2009).

— SN \ : >

Obr. ¢. 23.: Marrubium vulgare (jable¢nik obecny) (Adéla Lenhartova, 2017).

4.4.3.8 Melissa officinalis (medurika lékafska)

Pouzivané ¢asti: listy, vyhonky (Seitz, 1994).

Aktivni slozky: tfisloviny, flavonoidy, silicovy olej (Hardingova, 2009).

Ucdinky: antiseptické, antihistaminové, sedativni, protikfeCové (Hardingova, 2009),
antibakterialni (Small, 2006).

Pouzivé se k 1é€bé: koptivky, kousnuti hmyzem a zihadel, senné rymy, nespavosti, mentalniho

stresu, oparti (Hardingova, 2009), nechutenstvi, Spatného traveni, Zalude¢nich potizi, bolesti

hlavy (Small, 2006).
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Pouzivd se pfi piipravé jidel: Cerstvé listy do salath, letnich népoji, omécek, na zdobeni

moucnikl (Hardingova, 2009), do kyselého zeli, drilbeze a vepfového masa (Bremnessova,
1994).

Popis: medunka je odolna trvalka, trsovité rostouci s n€kolika lodyhami. Dorista vysky asi 75
cm, ma ovalné zelené listy s pravidelné pilovitym okrajem (McVicarovd, 1997). Nenapadné
citronove zluté kvéty jsou ve shlucich v pazdi listli v horni ¢asti lodyhy (Allardice a kol., 2009).
Po rozemnuti listti voni po citronech (Seitz, 1994).

Druhy a odridy: plana forma voni osvézujicim citronem, ale kultivary vySlechténé mohou mit

viné riizné, napiiklad ‘Lime’ voni po limetce, ‘Liqueur’ nebo ‘Citronella’, ktera pfipomina viini
oleje z citronové travy, méla by ptsobit jako insekticid. VySlechtény byly i dva barevné kultivary:
“Variegata’ ma listy zlut¢ mramorované a ‘All Gold” ma listy zjara Cisté zlatozluté (Allardice a
kol., 2009).

Stanovisté: nejlépe se ji dafi v humdzni propustné pidé, zaroven vyzaduje plné slunce, pravidelné
a hojné davky kompostu, poté¢ mize rist na stejném misté¢ mnoho let (Kreuter, 2003). Jednotlivé
rostliny péstujeme ve vzdalenosti 60 cm od sebe (Bremnessova, 1994).

Mnozeni: mnozi se vysevem ze semen (McVicarova, 1997). Snadno ji lze také péstovat z fizkl
odebranych na jafe ¢i na podzim nebo délenim trsi (Allardice a kol., 2009).

Péce: pravidelné sestfihujeme, abychom podpofili riist mladych listd (Allardice a kol., 2009).

Choroby a $kudci: trpi virovou rzi, zejména pii Spatné cirkulaci vzduchu (McVicarova, 1997).

Obr. ¢. 24.: Melissa officinalis (medunka lékaiska) (Adéla Lenhartova, 2017).
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4.4.3.9 Mentha x piperita (mata peprna)

Pouzivané ¢asti: listy, nat’ (Seitz, 1994).

Aktivni slozky: tfisloviny, hotké latky, silicovy olej (Hardingova, 2009).

’

Ucinky: analgetické, protikiecové, proti nadymani, usnadnuje vykaslavani, tonizuje travici proces
(Hardingova, 2009).

Pouzivd se k 1écbé: nachlazeni celnich dutin, podrazdénych stfev, revmatizmu, bolesti svali

(Hardingova, 2009), nevolnosti, prajmt (Vermeulen, 1999). Matovy olej muze vyvolat
alergickou reakci, proto bychom ho nem¢éli inhalovat pfili§ dlouho. Olej by nemély nikdy uzivat

malé déti (Biggs a kol., 2004).

Pouziva se pii ptipravé jidel: do omacek, polévek, salatd, vina a likéra (Seitz, 1994), ozdoba
dezertl, vafi se z ni ¢aj (Vermeulen, 1999).

Popis: mata je odolna se silnym ¢tyfhrannym narudlym stonkem, vysokym az 1 metr. Ma
podlouhlé, temné zelené siln€ aromatické listy. Kvete narizovélymi kvitky uspotddanymi ve
vrcholicich (Hardingova, 2009).

Druhy a odridy: nékdy je povazovana za kiizence Mentha aquatica (mata vodni) a Mentha

spicata (mata klasnatd). Nejbéznéjsimi kultivary jsou ‘Black’ (Small, 2006), ktery svym
kvétenstvim pfipomina Mentha aquatica (matu vodni), “Mitcham’, dale varieta officinalis. Mezi
dalsi odriidy patii ‘Chocolate’ a ‘Grapefruit’ (Allardice a kol., 2009).

Stanovisté: roste na ¢erstvych humoznich pudach (Seitz, 1994). Ma v oblibé dostatek vlahy, ale
propustnd stanoviSté (Bremnessova, 1994). Sucha stanovisté ji nesvédci, piestoze nema rada
zamokieni. NejvysSiho obsahu uc¢innych latek dosahuje na teplych a slunnych mistech
chranénych pied vétrem. Maté nevadi ani polostin (Holzer a kol., 2013). Mata zasazena pobliz
ruzi odhani msice (Biggs a kol., 2004). Jednotlivé rostliny péstujeme ve sponu 30 cm
(Bremnessova, 1994).

MnozZeni: snadno se mnozi fizky nebo délenim trsti (McVicanova, 1997).

Choroby a $kudci: jsou nachylné k napadeni Puccinia menthae (rez matova), napadené listy

thned odstraiiujeme, jinak se rez rozsiti a napadne dal$i rostliny (McVicarova, 1997). Opadani a
hnédnuti listh mohou zpusobit brouci z ¢eledi mandelinkovitych, nékdy maté skodi i housenky

(Allardice a kol., 2009).
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Obr. ¢. 25.: Mentha x piperita (mata peprnd) (Adéla Lenhartova, 2017).

4.4.3.10 Origanum majorana (majoranka zahradni)

Pouzivané ¢asti: listy, kvetouci vrcholy (Bremnessova, 1994).

Aktivni slozky: hotké latky, tfisloviny, karoteny, vitamin C, silicovy olej (Hardingova, 2009).

Uginky: protikfecové, sedativni, tonizuje ¢innost traviciho systému (Hardingova, 2009).

Pouzivd se k 1écbé: menstruacnich bolesti, bolesti svall, revmatizmu, nespavosti, zkostnych

stavil, nechutenstvi a Spatného traveni souvisejiciho se stresem (Hardingova, 2009), astmatickych
zachvatli, nadymani (Small, 2006).

Pouzivé se pii pripravé jidel: ve Stiedomoii a na Stfednim vychodé k ochucovani omacek a

masitych jidel véetné ryb (Hardingova, 2009), do salatl, pizzy, vajeénych jidel (Bremnessova,
1994).

Popis: trvalka, ktera se v chladné&jSich oblastech péstuje jako letnicka. Ma drobné, bilé kvéty
(McVicarova, 1997), listy vejcité, celokrajné. Charakteristicka je jeji viné (Bremnessova, 1994).
Druhy a odridy: velmi odolny je kiizenec Origanum x marjoricum, ktery se prodava pod nazvem
»italské oregano* (Allardice a kol., 2009).

Stanovisté: ma rada slunecnd, tepld stanovisté, kterd jsou chranénd pied vétrem, S vépenatou
pudou, kde nejlépe rozvine svoji vuni (Vermeulen, 1999). Vyhovuje ji piida humézni a propustna.
Snasi 1 obdobi sucha, naopak je citlivd k zamokfeni. Dafi se ji na vyzivné zahradni pidé, ale
poroste i na chudSich ptidach, kde bude mensi (Holzer a kol., 2013). Jednotlivé rostliny

péstujeme ve vzdalenosti 30 — 45 cm (Bremnessova, 1994).
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Mnozeni: na jafe vysevem (Vermeulen, 1999), okrasné kultivary mnozime pomoci fizka
(Allardice a kol., 2009).
Péce: jakmile se rostliny ujmou, je nutné dat si pozor na nadmérné zalévani (Allardice a kol.,

2009).
Choroby a sktdci: je odolna proti chorobam i sktidciim (McVicarova, 1997).

Obr. ¢. 26.: Origanum majorana (majoranka zahradni) (Adéla Lenhartova, 2017).

4.4.3.11 Origanum vulgare (dobromysl obecna)

Pouzivané ¢asti: listy, kvetouci vrcholy (Bremnessova, 1994).

Aktivni slozky: tfisloviny, hotké latky, silicovy olej (Hardingova, 2009).

Utinky: protikfecové, usnadiujici vykaslavani, stahujici, sedativni (Hardingova, 2009).

Pouziva se k 1écbé: Spatného traveni vydatnych jidel, zdravotnich problému jater a mocového

méchyie, nechutenstvi (Seitz, 1994), nespavosti bolesti svali, revmatizmu, feznych ran a zranéni
(Hardingova, 2009).
Pouziva se pfi ptipravé jidel: Cerstvd do feckych salatd, pfisada mnoha jidel italské kuchyné

(Hardingova, 2009).

Popis: dobromysl je velmi aromatickd vytrvala, vinaté chlupata bylina, vysoka 30 — 80 cm.
Lodyhy jsou nacervenalé v horni Casti vétvené, vybézky oddenku dievnati (Ttiska and Kaplicka-
Florova, 1975). Listy jsou vejCité bud’ celokrajné, nebo vroubkované. Nartzovélé kvéty jsou

drobné (Bremnessova, 1994).
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Druhy a odrady: Oreganum vulgare se déli na vice poddruhii. Oreganum vulgare subsp. vulgare

(dobromysl obecna prava) je poddruh plané dobromysli, ktery pfitahuje vcely, chybi mu
vyrazng€j$i chut’. Oblibeny je zlatolisty kultivar “‘Aureum’ vytvarejici vonavy koberec nejlépe
rostouci na plném slunci. Velmi odolna je odrida “Jim Best’ (Allardice a kol., 2009).

Stanovisté: roste na slunnych mistech, kde dosahuje intenzivni viing (Seitz, 1994). Snasi obdobi
sucha, ale je citlivdA na zamokieni (Holzer a kol., 2013). Péstujeme ve sponu 30 — 45 cm
(Bremnessova, 1994).

Mnozeni: na jafe vysevem (Vermeulen, 1999), okrasné kultivary mnozime pomoci fizkl
(Allardice a kol., 2009).

Péce: jakmile se ujmou, je nutné dat pozor na nadmérné zalévani (Allardice a kol., 2009).

Choroby a $ktdci: odolna proti chorobam i $kiidctim (McVicarova, 1997).

Obr. ¢. 27.: Origanum vulgare (dobromysl obecna) (Adéla Lenhartova, 2017).

4.4.3.12 Panax ginseng (vSehoj Zensenovy)

Pouzivané ¢asti: koteny (Allardice a kol., 2009).

Aktivni slozky: mineraly, steroly, Skrob, cukr, silicovy olej (Hardingova, 2009).

’.

Ucinky: antistresové, tonizujici (Bremnessova, 1994).

Pouziva se k 1é¢bé: nedostatku energie, fyzického a mentélniho stresu (Small, 2006). Nemél by se

pouzivat v t€hotenstvi, protoze ovliviiuje hladiny hormoni (Hardingova, 2009).

Pouziva se pfti ptiprave jidel: zadné (Hardingova, 2009).
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Popis: Zzensen je trvalka, dortstajici vysky 30 — 45 cm (Bremnessova, 1994). Ma jemné zubaté a
ovalné listky v dlanité délenych listech. Zluté kvéty se pii zrani pfeméni na &ervené plody
(Hardingova, 2009). Kofen je vétveny, killovy (Allardice a kol., 2009).

Druhy a odridy: Panax japonicus (vsehoj japonsky), ktery se hojné uziva jako soucast

posilujicich napoji, nebo Panax pseudoginseng (v§ehoj nepravy).
Stanovisté: roste na plném slunci az v polostinu. Pidu ma rad propustnou, ale vlhkou (Allardice a

kol., 2009).

MnozZeni: vysevem semen, ktera se musi stratifikovat (Small, 2006).

Obr. ¢. 28.: Panax ginseng (vSehoj Zensenovy) (Adéla Lenhartova, 2017).

4.43.13 Rosmarinus officinalis (rozmaryn lékarsky)

Pouzivané ¢asti: listy (Hardingova, 2009).

Aktivni slozky: organické kyseliny, tfisloviny, saponiny, silicovy olej (Frishman et al., 2004)

Uginky: analgetické, protikfecové, vyrovnava a podporuje &innost traviciho systému, podporuje
krevni ob&h. Vysoké davky mohou zpusobit selhani ledvin (Frishman et al., 2004).

Pouziva se k 1é¢bé: bolesti svalt, zranéni pii sportech, revmatizmu, nedostatku télesné energie,

unavy, Spatné soustifedénosti (Hardingova, 2009).
Pouziva se pfii piipravé jidel: k ochucovani vydatnych jidel (vepiové, skopové), do marinad a

oleji (Hardingova, 2009).

Popis: ma ¢tyfhranné vyhony se stalezelenymi listy (Seitz, 1994). Kvéty mohou byt svétle az syté
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modré nebo fialové (McVicarova, 1997).

Druhy a odrudy: Vv zahradnictvi se prodavéa velké mnozstvi vysokych i barevnych kultivar, ale

vSechny odridy pochazeji zjediného druhy Rosmarinus officinalis (rozmaryn 1ékatsky).
K vysokym odraddm patii “Tuscan Blue’ (‘Erectus’) s velkymi listy a rtzové kvetouci
‘Portuguese Pink’ a “Sawyer’s Selection’.

Ke kultivarim kvetoucim syté modie vytvaiejici kompaktni ketiky patii ‘Collingwood
Ingram’, ‘“Salem’, ‘Blue Lagoon’, ‘Corsican Blue’, fialovomodry ‘Miss Jessup’s Upright’,
‘Suffolk Blue’, ‘Herb Cottage’ nebo siln€ vzrustajici, nddherne vonici kultivar ‘Gorizia’.

Rizove kvetouci kefovité kultivary jsou ‘Pink’, “Majorca Pink’ a ‘Provence Pink’. Mezi
bile kvetouci odriidy patti “Wendy’s White’, ‘Sissinghurst White’ a “Nancy Howard’.

‘Lockwood de Forest’ s leklymi listy, ‘Fota Blue’, drobnolisty “Mason’s Finest’, modry
‘Prostratus’, “Santa Barbara’ a kultivar ‘Shimmering Stars’, ktery ma riZova poupata a modré
kvéty, jsou odridy poléhavé vhodné k popinani po zdech.

Mezi pestrolisté odrady patii ‘Genges Gold’, “Gilded’ a ‘Silver Spires’ s bilymi okraji
listd. Ve srovnani s ostatnimi odriidami jsou ‘Arp’, ‘Severn Sea’ a ‘Madeleine Hill’ odolnéjsi
vaci mrazu (Allardice a kol., 2009).

Stanovisté: potiebuje plné slunce a velmi propustnou zeminu (Allardice a kol., 2009). Ma rad
vapnité pudy, kde mu nehrozi zamokteni. Nesnese chlad, proto ho na zimu musime pfemistit
v kvétina¢i do domu (Biihring, 2010). Jednotlivé rostliny péstujeme ve vzdalenosti 60 — 90 cm
(Bremnessova, 1994). Poroste-li pobliZ mrkve, zapudi od ni pochmurnatku mrkvovou. D4 se také
fici, ze pomaha Salvéji (Biggs a kol., 2004).

Mnozeni: nejlépe pomoci vrcholovych fizkli odebranych zacatkem podzimu nebo jara
(Bremnessova, 1994). Semena totiz kli¢i Spatn¢ a semenacky neodpovidaji pivodni rostling
(Allardice a kol., 2009).

Pée: pravidelnym zastfihovanim docilime pozadovaného tvaru. Dobie také reaguje na
zaStipovani a tvarovani (Vermeulen, 1999). Nutné je spravné mulovani, nejvhodnéjsim muléem

v

olisténych vétvi vlhkost, ktera podporuje vyskyt plisiovych chorob (Allardice a kol., 2009).

Choroby a skiadci: pii péstovani v kvétinacich je nutné dat pozor na prelévani, které vede
k hnilob¢ kofent, ta se nejprve projevi hnédnutim koncti listd (McVicarova, 1997). Pravidelné

zaStipovani zajist'uje cirkulaci vzduchu u listd a pfedejmeme tim plisnovému vadnuti (Allardice a
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kol., 2009).

Obr. ¢. 29.: Rosmarinus officinalis (rozmaryn 1ékaisky) (Adéla Lenhartova, 2017).

4.4.3.14 Salvia officinalis ($alvéj lékaiska)
Pouzivané ¢asti: listy, mladé vyhony (Seitz, 1994).

Aktivni slozky: hotké latky, pryskyfice, estrogenové slouceniny, tfisloviny, silicovy olej

(Hardingova, 2009).

Utinky: antiseptické, mocopudné, protikieGové, vyrovnava hladinu hormonu estrogenu
(Frishman et al., 2004).

Pouziva se k 1écbe: zanéti dolnich cest dychacich, kasle, chiipky, snizené imunity, doprovodnych

symptomii menopauzy, bolesti krku (Hardingova, 2009), oteklych dasni, bolesti hlavy,

nachlazeni, revmatismu (Small, 2006).

Pouziva se pfi priprave jidel: do jidel s telecim, hovézim a vepfovym masem, doplnék k fazolim,
syrim i k peCenym jablkiim (Hardingova, 2009).

Popis: salvéj je polokef vysoky 40 — 60 cm (Seitz, 1994). Ma stiibrosedé vejCité listy, které
obsahuji velké mnozstvi té¢kavych latek. Kvéty jsou svétle modro fialkové (Ttiska and Kaplicka-

Florova, 1975). Péstujeme ve vzdalenosti 45 — 60 cm (Bremnessova, 1994).
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Druhy a odridy: kromé bézné formy existuje 1 n€kolik variant Sirokolistych variet, naptiklad

‘Berggarten’. S barevnymi listy je odrida ‘Purpurea’, krémove, rizové a fialové pestrolista
“Tricolor’ nebo ‘Icterina’, ktera je Zlutozelena (Allardice a kol., 2009). Bile kvetouci kultivar
‘Albiflora’ se vyskytuje vzacné (McVicarova, 1997).

Stanovisté: ma rada slunné stanoviste, suché vapnité propustné pudy (Greiner a Weber, 2007).
Odpuzuje od hlavkového zeli bélasky zelné. Prospés$na je 1 vinné réve (Biggs a kol., 2004).
MnozZeni: vysevem, kultivary nejlépe vrcholovymi fizky (Bremnessova, 1994).

Péce: na jafe provadime hluboky zpétny fez az do starého dieva, tim dojde k rozvétveni rostliny
(Greiner a Weber, 2007). Neni potieba je ptilis hnojit (Allardice a kol., 2009).

Choroby a skudci: ne¢ekané zavadani naznacuje Spatnou drenaz pidy zplsobujici hnilobu kofent

(Allardice a kol., 2009).

Obr. ¢. 30.: Salvia officinalis (Salv¢j 1ékarska) (Adéla Lenhartova, 2017).

4.4.3.15 Satureia montana (saturejka horska)
Pouzivané ¢asti: listy (Seitz, 1994).

Aktivni slozky: zelatina, pryskyfice, silicovy olej, tfisloviny (Hardingova, 2009).

Utinky: protikie¢ové, zmirfiuje nadymani, podporuje ¢innost traviciho systému, usnadiuje
vykaslavani (Hardingova, 2009).

Pouziva se k 1é¢bé: nechutenstvi a nadymani (Seitz, 1994), rymy, kasle, zihadel od véel a vos
(Hardingova, 2009).
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Pouziti pfi ptipravé jidel: listy se pfidavaji do jidel s fazolemi, kde zvySuji jejich chut’ a zéroven

snizuji tvorbu sttevnich plynt. Pfidavaji se i do vegetarianskych jidel (Hardringova, 2009).
Popis: saturejka dortsta vysky 50 cm (Vermeulen, 1999). Listy jsou malé, uzké, zaSpicatélé
s vyniklou stfedni Zilnatinou (Bremnessova, 1994). Kvete malymi bilymi nebo riZzovymi kvéty
(McVicarova, 1997).

Stanovisté: slunné s propustnou neutralni az zasaditou padou (Small, 2006). V 1ét¢ snasi sucho
(Seitz, 1994). Mezi tadky fazoli bude svou vuni odpuzovat $kodlivy hmyz (Hardingova, 2009).
Jednotlivé rostliny péstujeme ve vzdalenosti 45 cm (Bremnessova, 1994).

Mnozeni: vysevem na jaie nebo fizky (McVicanova, 1997).

Péce: pravidelné pleti (Allardice a kol., 2009). Nutné je na podzim rostlinku ochranit pted zimou
(McVicanova, 1997).

Choroby a sktdci: netrpi chorobami ani skadci (Allardice a kol., 2009).

Obr. ¢. 31.: Satureia montana (saturejka horska) (Vermeulen, 1999).
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4.43.16 Stevia rebaudiana (stévie sladka)
Pouzivané ¢asti: listy (Greiner a Weber, 2007).

Uginky: dezinfekéni, 16¢ivé (Greiner a Weber, 2007).

Pouziva se k 1é¢bé: krvaceni dasni, zubniho kazu (Greiner a Weber, 2007).

Pouziva se pfti piipravé jidel: ke slazeni pokrmil a napoji (Greiner a Weber, 2007), piidava se do
bylinnych ¢ajti (Small, 2006).
Popis: viceleta bylina s polodievnatymi stonky, dortista vysky 30 — 60 cm (Small, 2006).

Stanovisté: roste na slunném misté, ma rada propustné pidy (Small, 2006). Vhodna k péstovani
v nddobach (Greiner a Weber, 2007).

Mnozeni: semeny nebo oddélenim vrcholu (Small, 2006).

Péce: vrcholky je nutné zastipovat, aby se rostlina rozkoSatéla. Neni mrazuvzdorna, na zimu ji

pfesuneme do domu na svétlé misto, kde prezimuje (Greiner a Weber, 2007)

Obr. ¢. 32.: Stevia rebaudiana (stévie sladka) (Adéla Lenhartova, 2016).

4.4.3.17  Thymus serpyllum (matefidouska uzkolista)

Pouzivané ¢asti: listy, kvéty (Bremnessova, 1994).

Aktivni slozky: hoi€iny, tfisloviny, silice (Stary a Storchova, 2015).

’.

Ucinky: protikieCové, uklidiujici, dezinfekéni (Stary a Storchova, 2015).

Pouzivé se k 1écbe: kasle a chrapotu, upravuje zazivani (Stary a Storchové, 2015), nachlazeni,

bolesti hlavy, nespavosti, bolesti svali (Bremnessova, 1994).

Pouzivé se pii ptiprave jidel: zejména Zaludecnich likért (Stary a Storchova, 2015), do ovocnych

salatd, dekorace zakuskl (Vermeulen, 1999).
Popis: matetidouska je drobna plaziva bylina, jeji lodyhy u zemé dievnati. Listy jsou drobné,
carkovité az vejCité, Sedozelené a siln¢ aromatické. Drobné kvéty jsou fialové az nartzovélé
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(Ttiska and Kaplicka-Florova, 1975).
Druhy a odridy: mezi pidopokryvné odrudy patii cervené kvetouci ‘Coccineus’, ‘Minimus’,

‘Pink Chintz’, ‘Russetings’ a “Snowdrift’ (Allardice a kol., 2009).

Stanovisté: ma rada kyselé piscité pudy bez vapna. Roste na teplém, suchém a slunném misté, na
svazich dun, na viesoviStich a neurodnych pastvinich (Vermeulen, 1999). Jednotlivé rostliny
péstujeme ve vzdalenosti 25 — 40 cm (Bremnessova, 1994).

MnozZeni: Z vysevu, lze mnozit i fizky (McVicarova, 1997).

Pée: pudopokryvné odridy pravidelné plejeme (Allardice a kol.,, 2009). Po odkvétu
sestfihujeme, tim se podpofi novy rlst, zaroven to zabranuje dfevnaténi (McVicanova, 1997).

Choroby a $ktidci: zadni vyznamni $kiidci a choroby (Allardice a kol., 2009).
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Obr. ¢. 33.: Thymus serpyllum (matefidouska uzkolista) (Adéla Lenhartova, 2017).

4.4.3.18 Thymus vulgaris (tymian obecny)

Pouzivané ¢asti: listy, kvéty (Bremnessova, 1994).

Aktivni slozky: hotké latky, saponiny, flavonoidy, tfisloviny, silicovy olej (Hardingova, 2009).

’.

Ucinky: antimikrobiotické, antiseptické, hojiveé, usnadnuje vykaslavani (Hardingova, 2009).
Pouziva se k 1é¢bé: bolesti krku, chraplavého hlasu, kasle, Spatného krevniho ob&hu, bolesti svalt

(Vermeulen, 1999), kieci, Spatného traveni (Seitz, 1994).

Pouzivé se pfi ptiprave jidel: do masitych jidel a jidel s rybim masem, ke kofenové zelening, 1ze

Jji macerovat v rostlinnych octech a olejich (Hardingova, 2009).
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Popis: tymian je drobna plaziva bylina, jeji lodyha u zem¢ dievnati. Listy jsou drobné, ¢arkovité,
siln¢ aromatické (Ttiska and Kaplicka-Florova, 1975).

Druhy a odrtudy: zelenobile panasované listy mé odriida ‘Silver Posie’, velmi odolné rozriistajici

se odriida je ‘German Winter’, kulinafskd odriida naptiklad ‘Provence’. Pomerancovy tymian
kiiZzenec nazyvany ‘Fregrantissimus’ ma velmi jemné, vzpitimené Sedé¢ olisténi, které voni po
citrusech a tymianu. Odrtida “Erectus’ patii mezi druhy s velmi vzpfimenym ristem.

Thymus x citriodorus (tymian citronovy) vytvafi thledné, zelené trsy, jejich viné
pfipomind citron a tymian. Bile panaSovana forma ‘Silver Queen’, nékdy se nazyva ‘Silver
Strike’ je zlutopestra forma staré odrudy z alzbétinskych ¢asd. ‘Lime’ je odrida niz$i s natrpklou
limetkovou vini (Allardice a kol., 2009).

Stanovisté: pro pestovani je ptida s nizkym obsahem zivin a oslunéné stanovisté zaklad, tim dojde
K vytvofeni plného aroma byliny (Biihring, 2010). Ve vlhké pudé nepiezimuje (Vermeulen,
1999). Jednotlivé rostliny péstujeme ve vzdalenosti 25 — 40 cm (Bremnessova, 1994).

Mnozeni: z jarniho vysevu, lze mnozit také z fizka nebo délenim trst (Allardice a kol., 2009).
Péce: pudopokryvné odridy je nutné pravidelné plet (Allardice a kol., 2009). Pravidelnym
sestfihavanim pfedejdeme dievnaténi (Vermeulen, 1999).

Choroby a $ktidci: nemé vyznamné skiidce a choroby (Allardice a kol., 2009).

Obr. ¢. 34.: Thymus vulgaris (tymian obecny) (Vermeulen, 1999).
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4.5 Dotaznikové Setieni

Soucasti diplomové prace bylo také dotaznikové Setieni zaméfené na bylinky a jejich
vyuziti nejen v kuchyni, ale i jako doplnék stravy, preventivni opatfeni proti nemoci a jeji 1é¢eni.
Dotaznik obsahoval celkem 18 otazek.

Otazky se netykaly jenom bylinek, ale i informaci o tom, jak je respondenti ziskavaji, zda
si je pestuji nebo kupuji, kolik za jejich ndkup za rok utrati. Byly tam i otazky zamétené na
nabidky obchodd, jestli je sortiment bylinek v nich nabizeny dostacujici. Zda by respondenti
uvitali bylinky z domaci zahradky (i za ptredpokladu, Ze péstitele neznaji), pfed ndkupem
V supermarketu, ¢1 moznost vefejného zahonu pro vlastni potiebu.

Celkem se dotaznikového Setfeni zGcastnilo 400 osob. Nejpocetnéji byla zastoupena
vékova skupina 19 — 25 let (32,75 %, 131 respondenttt), 26 — 35 let (29 %, 116 respondentt) a 36
—45 let (12,25 %, 49 respondentt).

Vékové zastoupeni respondentt

m19-25let
m26-35let
m36-45let
W 46-55 let
mdo18let
m56-65 let
nad 66 let

Graf ¢. 1: Vékové zastoupeni respondentti (Adéla Lenhartova, 2017).

Nejvice na dotaznik odpovidaly Zeny a to celkem 83,75 % (335 respondentl), muzi se
zapojilo 16,25 % (65 respondentt). 31,75 % respondentti bydli ve méstech, ktera maji nad
100 001 obyvatel, 16,75 % ve méstech s 20 001 — 100 000 obyvatel, 15 % bydli na vesnicich,
které¢ maji do 500 obyvatel.
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Bydlisté respondi dle poctu obyvatel

B nad 100 001 obyvatel

W 20001 - 100 000 obyvatel
® do 500 obyvatel

W 1001 - 5000 obyvatel
5001 - 10 000 obyvatel
501 - 1 000 obyvatel

10 001 - 20 000 obyvatel

Graf ¢. 2: Bydlisté respondenti dle poctu obyvatel (Adéla Lenhartova, 2017).

Nejcastéji bydli v Praze 18,75 % (75 respondentl), Jihomoravském kraji 11,75 %
(47 respondenttt), Kralovéhradeckém a Stiedoceském kraji 10,5 % (42 respondenttt).

Nejpocetnéji byly v dotazniku zastoupeny tyto druhy, které respondenti péstuji: bazalka
(78,45 %), majoranka (74,94 %), mata (74,75 %), pazitka (72,94 %), petrzelka (71,93 %), tymian
(60,90 %), rozmaryn (56,64 %), meduika (55,89 %), kopfiva (53,38 %), libecek (46,87 %),
hefmanek (45,61 %), salvéj (37,09 %), levandule (30,83 %), matetidouska (22,56 %), koriandr
(22,56 %), tiezalka (19,05 %), stévie (10,78 %). Respondenti zde mohli vybrat vice nabizenych

moznosti i dopsat vlastni bylinky.

Nejcastéji pouzivané bylinky

90,00%

‘= 80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

Procentuelnizastoupe

Nazev bylinky

Graf. ¢. 3: Nejcastéji pouzivané bylinky (Adéla Lenhartova, 2017).
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Z dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, Ze respondenti ro¢né utrati za nakup bylinek

nejvice v rozmezi 400 — 500 K¢ (16,75 %) a 200 — 300 K¢ (16,75 %).

Rocni naklady na porizeni bylinek

m400-500Ke

25 ®200-300Ké

W 100-200Ke

W do 100 K&

W 300-400Ke

M vicenez 1 000 K¢

M 500-600 K¢

m600-700Ke
900-1 000 Ke

1 700-800 K¢
800-900 K¢

Graf ¢. 4: Ro¢ni naklady na pofizeni bylinek (Adéla Lenhartova, 2017).

Naklady mohou byt takto vysoké proto, ze si 80 % respondenti bylinky kupuje. Péstuje si
je samo 72,25 % a 40 % respondentt si bylinky sbira. Respondenti také vyuZzivaji i tyto volné
rostouci bylinky, jako jsou napfiklad kopfiva, tfezalka a hefmanek, které sbiraji. Vyuziva je
64,25 %.

Respondenti z 63,5 % pouzivaji jednotlivé bylinky a smési, z 31,5 % vyuzivaji pouze
jednotlivé bylinky a 5 % vyuzivad pouze smési. 70,25 % uptednostiiuje Cerstvé bylinky pted
suSenymi.

V névrzich byly pouzity rizné druhy bylinek, které jsou Siroce vyuzitelné. Nejcastéji jsou
bylinky vyuzivany v kuchyni, na ¢aj a pfi 1é¢b€ nemoci , nelze opomenou ani vyuziti bylinek

jako prevence a na lé¢bu poranéni.
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Nejcastéjsi vyuziti bylinek
90,00%
80,00% |
S 70,00% -
s
_‘E 60,00%
8 50,00% -
E 40,00% |
‘s 30,00%
2 20,00% -
(=9
ol ]
0,00%
v kuchyni na &aj nemoc - nemoc - na poranéni
nachlazeni, prevence
bolest v krku
VyuZiti bylinek

Graf ¢. 5: Nejcastéjsi vyuziti bylinek (Adéla Lenhartova, 2017).

V dotaznikové Setfeni byl patrny rozdil mezi vyuzivam Cerstvych a susenych bylinek,
respondenti zde mohli vybrat vice moznosti vyuzivani bylinek. Na vafeni pouziva Cerstvé
bylinky 79 % respondentd, ale susené bylinky 81 %. Vétsi rozdil byl patrny u pouzivani bylinek
na €aj, kde Cerstvé bylinky pouziva 56 % respondentil, susené 78,75 %, rozdil je zde 91 responti.
Cerstvé bylinky k 1é&eni pouziva 38 % respondenttl, susené 47,75 %. Cerstvé bylinky nepouziva

11,25 %, susené nepouziva jen 2,75 % respondentd.

Vyuziti cerstvych bylinek
90%
80%
70% -
60% -
50% -
40%
30% -
20% -
10% -
0% -

Procentuelni zastoupeni

na vareni na &qj na léceni nepouZivaji
VyuZiti bylinek

Graf €. 6: Vyuziti Cerstvych bylinek (Adéla Lenhartova, 2017).
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Vyuziti susenych bylinek

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% . ; . _—|

na vareni na &qj na léceni nepouZivaji

Procentuelni zastoupeni

VyuZiti bylinek

Graf €. 7: VyutZiti susenych bylinek (Adéla Lenhartova, 2017).
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5 Vlastni projekt

Navrhované varianty zahonki budou tvofeny bylinkami, jejichz sortiment vychazi ze
spoluprace s majiteli pozemku, ale také vysledkti dotaznikového Setieni. Byly zpracovany névrhy
vhodné vysadby, které je mozné vysadit s ohledem na stanovistni naroky jednotlivych rostlin.

Po konzultaci s majiteli byla realizovana varianta ¢. 1 a varianta ¢. 2, které spliiuji jejich

pozadavky.

51 Varianta ¢. 1

V této varianté doslo k zachovani Lavandula angustifolia (levandule 1ékai'sk4). Ktera na
zahonku byla pltivodni. Byla zde snaha o propojeni bylinek ke kuchatskému vyuziti i bylinek

vhodnych na ¢aj. Zaroven byla navrhnuta Stevia rebaudiana (stévie sladka), 1ze ji vyuzivat jako

sladidlo do ¢aji, ale i vyuzivat do dezertt.

5.1.1 Navrh
S
M 1:25 7r\
1. Stevia rebaudiana (stévie sladka) 1 kus
2. Origanum vulgare (dobromysl obecna) 1 kus
3. Melissa officinalis (medurika lékatska) 1 kus
4. Marrubium vulgare (jable¢nik obecny) 1 kus
5. Rosmarinus officinalis “Abraxas’ (rozmaryn lékatsky) 1 kus
6. Ocimum basilicum (bazalka prava) 1 kus
7. Petroselium crispum(petrzelka zahradni) 1 kus
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8. Salvia officinalis (Salvéj 1ékaiska) 1 kus

9. Lavandula angustifolia “Hidcote Blue (levandule 1ékaiska) 1 kus

Obr. ¢. 35.: Osazovaci plan (Adéla Lenhartova, 2017).

Obr. €. 36.: Vizualizace navrhu (Adéla Lenhartova, 2017).

5.1.2 Rozpocet

Rostliny
Nazev Mnozstvi Cena za kus Cena celkem
Stevia rebaudiana
. 1 59 K¢ 59 K¢
(stévie sladkd)
Melissa officinalis
1 29 K¢ 29 K¢
(medunka 1ékatska)
Origanum vulgare
1 39 K¢ 39 K¢
(dobromysl obecnd)
Marrubium vulgare
' 1 29 K¢ 29 K¢
(jable¢nik obecny)
Rosmarinus officinalis ‘Abraxas’
1 39 K¢ 39 K¢
(rozmaryn 1ékaisky)
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Ocimum basilicum
1 29 K¢ 29 K¢
(bazalka prava)
Petroselium crispum
1 29 K¢ 29 K¢
(petrzelka zahradni)
Salvia officinalis
. 1 39 K¢ 39 K¢
(Salvej 1ékarska)
Lavandula angustifolia ‘Hidcote Blue’
1 59 Ké 59 Ké
(levandule I1¢ékaiska)
Material
Substrat pro bylinky a zelené koteni 30 49 K¢ 1470 K¢
Kompost 1 99 K¢ 99 K¢
Cena celkem vcetné DPH 1 920 K¢

Tab. ¢. 1.: Rozpocet (Adéla Lenhartova, 2017).
5.2  Varianta ¢. 2

V této varianté byly pouzity ptevazné bylinky vhodné pro pouziti v kuchyni a byl zde
navrhnut Panax ginseng (vSehoj zensenovy), ktery se hojné vyuziva na ¢aje posilujici imunitu.
Také zde byla navrhnuta Mentha % piperita (méta peprna) vhodna pro pouziti jak do teplych tak

studenych napoju.

5.21 Navrh

® -
@

M 1:25 7r\
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Thymus vulgaris (tymian obecny)
Petroselium crispum(petrzelka zahradni)
Mentha % piperita (mata peprna)

Ocimum basilicum (bazalka prava)

Panax ginseng (vsehoj ZenSenovy)
Hyssopus officinalis (yzop 1ékaisky)
Thymus serpyllum (matefidouska tizkolista)

Allium schoenoprasum (pazitka pobiezni)

© © N o g > w D PF

Origanum majorana (majoranka zahradni)

10. Levisticum officinale (libecek 1ékatsky)

1 kus
1 kus
1 kus
1 kus
1 kus
1 kus
1 kus
1 kus
1 kus
1 kus

Obr. ¢. 37.: Osazovaci plan (Adéla Lenhartova, 2017).

Obr. ¢. 38.: Vizualizace (Adéla Lenhartova, 2017).
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5.2.2 Rozpocet

Rostliny
Nazev Mnozstvi Cena za kus Cena celkem
Thymus vulgaris
. 1 39 K¢ 39 K&
(tymién obecny)
Petroselium crispum
1 29 K¢ 29 K¢
(petrzelka zahradni)
Mentha % piperita
Pp 1 39 K¢ 39 K¢
(mata peprnd)
Ocimum basilicum
1 29 K¢ 29 K¢
(bazalka prava)
Panax ginseng
_ 1 79 K¢ 79 K¢
(vSehoj zenSenovy)
Hyssopus officinalis
1 29 K¢ 29 K¢
(yzop lékatsky)
Thymus serpyllum
d by . 1 39 K¢ 39 K¢
(matefidouska tzkolistd)
Allium schoenoprasum
1 19 K¢ 19 K¢
(pazitka pobiezni)
Origanum majorana
_ 1 29 K¢ 29 K¢
(majoranka zahradni)
Levisticum officinale
) 1 29 K¢ 29 K¢
(libecek 1ékatsky)
Material
Substrat pro bylinky a zelené kofeni 30 49 K¢ 1470 K¢
Kompost 1 99 K¢ 99 K¢

Cena celkem véetné DPH 1 929 K¢

Tab. ¢. 2.: Rozpocet (Adéla Lenhartova, 2017).
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5.3 Varianta ¢. 3
Ve variant¢ €. 3 byly pouzity pouze jednoleté bylinky. Tato varianta se majitelim nezdala
vhodna. Nejen diky druhovému slozeni, ale 1 z divodu narocné;jsi udrzby nésledujici rok, kdy by

byla nutna obnova celého zéhonu.

5.3.1 Navrh

wm

M 1:25 7r\

1. Coriandrum sativum (koriandr sety) 1 kus
2. Satureia hortensis (saturejka zahradni) 1 kus
3. Borago officinalis (brutnak Iékaisky) 1 kus
4. Anethum graveolens (kopr vonny) 1 kus
5. Pimpinella anisum (anyz vonny) 1 kus
6. Tropaeolum majus (lichofeti$nice vEtsi) 1 kus
7. Ocimum basilicum (bazalka vonna) 1 kus

Obr. ¢. 39: Osazovaci plan (Adéla Lenhartova, 2017).
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Obr. €. 40: Vizualizace (Adéla Lenhartova, 2017).

5.3.2 Rozpocet

Rostliny
Nazev Mnozstvi Cenazakus | Cenacelkem
Coriandrum sativum
_ 1 19 K¢ 19 K&
(koriandr sety)
Satureia hortensis
1 29 K¢ 29 K¢
(saturejka zahradni)
Borago officinalis
1 39 K¢ 39 K¢
(brutnék lékatsky)
Anethum graveolens
1 19 K¢ 19 K¢
(kopr vonny)
Pimpinella anisum
1 29 K¢ 29 K¢
(anyz vonny)
Tropaeolum majus
_ o 1 49 K¢ 49 K¢
(lichofefisnice vétsi)
Ocimum basilicum
1 29 K¢ 29 K¢
(bazalka vonna)
Material
Substrat pro bylinky a zelené koteni 30 49 K¢ 1470 K¢
Kompost 1 99 K¢ 99 K¢
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Cena celkem vcéetné DPH 1 782 K¢

Tab. ¢. 3.: Rozpocet (Adéla Lenhartova, 2017).
5.4 Varianta ¢. 4

Tato varianta nebyla realizovana, kvili své neatraktivnosti. Druhy zde navrhnuté, nejsou
tolik znamé a pouzivané. Majitel¢ by v této varianté ocenili znaméjsi a pouzivanéjsi druhy jako
jsou napiiklad Petroselium crispum (petrzelka zahradni), Allium schoenoprasum (pazitka

pobiezni) a Levisticum officinale (libecek 1ékatsky).

5.4.1 Navrh

Pe
f

wm

1. Angelica archangelica (andé€lika 1ékarska) 1 kus
2. Artemisia dracunculus (pelynék estragon) 1 kus
3. Carum carvi (kmin kofenny) 1 kus
4. Satureia montana (saturejka horska) 1 kus
5. Echinacea purpurea (tfapatka nachova) 1 kus

Obr. ¢. 41: Osazovaci plan (Adéla Lenhartova, 2017).
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Obr. €. 42: Vizualizace (Adéla Lenhartova, 2017).

5.4.2 Rozpocet

Rostliny
Nazev Mnozstvi Cena za kus Cena celkem
Angelica archangelica
) 39 K¢ 39 K¢

(andélika 1¢katska)
Artemisia dracunculus

39 K¢ 39 K¢
(pelynék estragon)
Carum carvi

29 K¢ 29 K¢
(kmin kotenny)
Satureia montana

) 79 K¢ 79 K¢

(saturejka horska)
Echinacea purpurea

59 K¢ 59 K¢
(tfapatka nachova)

Material

Substrat pro bylinky a zelené kofeni 30 49 K¢ 1470 K¢
Kompost 99 K¢ 99 K¢

Cena celkem vcéetné DPH 1 814 K¢

Tab. €. 4.: Rozpocet (Adéla Lenhartova, 2017).
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5.5 Ekonomické zhodnoceni

Pii zakladani zdhonkl je vzdy dilezité také zhodnotit finanéni moznosti. V piipadé
lokality se jednalo pouze o0 vytvofeni a realizovani bylinkovych zahonkt. Lokalita ma vyhodné
stanovisté 1 kvalitni pidu, tim odpadaji dalsi ndklady. Rovnéz zde nebyly ani zadné specialni
pozadavky, které by si zaddaly dalsi finan¢ni prostiedky.

Vyhodou bylo, ze majitelé ptistoupili k vypéstovani bylinek ze seminek. Nevadilo jim
cekat, nez bylinky vyrostou, ani nebylo nutné kupovat bylinky jiz vzrostlé, u nichz je vyssi
pofizovaci cena. Nejveétsi naklady byly za substrat, samotna cena za rostlinny material nebyla tak
vysoka.

Vsechny varianty zadhonktl vychéazely finanéné podobné, zalezelo pouze na majitelych

jakou variantu si zvoli, aby nejlépe odpovidala jejich pozadavkim a zaroven vyuziti.
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6 Diskuze

Ve vypracovanych navrzich bylinkovych zdhonli byla pouzita co mozna nejpestiejsi
kombinace rostlin. Zaroven druhy, které jsou vyuzitelné a vhodné na Cesky venkov. Pfi navrhu
bylo také zohlednéno dotaznikové Setfeni, preference respondentti k bylinkdm i jejich vyuziti.
Ohled byl bran také na esteticky vzhled zahoni. Bown (2002) uvadi, ze neformalni styl
bylinkovych zdhonii umoziuje vyuzit maximalni mozné osazeni riznymi druhy léCivych rostlin.
Daji se v téchto zdhonech kombinovat byliny riiznych vysek, tim docilime maximalniho efektu,
to potvrzuje i Bohm et al. (1987). Neformalni styl vysadby byl vyuzit i v realizovanych
vysadbach. Dochazi k rozmanitym kombinacim barev i vySek jednotlivych rostlin.

Vermeulen (1999) doporucuje Ocimum basilicum (bazalka vonna) navrzenou
Vv bylinkovém zahonu, péstovat v nadobach. Bazalka je jednoleta bylinka a je nutné ji kazdy rok
v zahonu obnovovat, ale stfidat jednotliva stanovisté s ohledem na jeji naroky. Do vysadby byla
zvolena zejména pro své vyuziti v kuchyni.

V nédobach lze také péstovat vytrvalé druhy, které nejsou v naSich podminkach
mrazuvzdorné, nebo je chceme pouzivat pies zimni obdobi, napiiklad Stevia rebaudiana (stévie
sladka) nebo Rosmarinus officinalis (rozmaryn 1ékaisky). Jak uvadi Biihring (2010) Rosmarinus
officinalis (rozmaryn 1ékatsky) nesnese chlad a je nutné ho na zimu piest¢hovat, toto potvrzuje i
Allardice a kol. (2009). Vermeulen (1999) naopak uvadi, ze Rosmarinus officinalis (rozmaryn
1¢katsky) snese mraz, ale ne v kombinaci s vlhkem, v takovych ptipadech mu shniji kofeny. S tim
je nutné pocitat pii vybéru bylinek. U varianty ¢. 2 byl Rosmarinus officinalis (rozmaryn
lékatsky) na zimu vykopan a premistén do domu, kde byl vyuZivan jako bylinka v kuchyni pfes
zimu. Na jafe byl opét vysazen na zahon.

Biihring (2010) tvrdi, ze Origanum majorana (majoranka zahradni) bude muset byt na
zimu také prest¢hovana, ve své domoving je viceleta, u nds postrdda mrazuvzdornost a je nutné ji
na zahonech pravidelné obnovovat. McVicarova (1997) uvadi, ze je Origanum majorana
(majoranka zahradni) v chladnéjSich oblastech péstovéana jako letnic¢ka. V realizované varianté €.
2 byla ponechéana pies zimu, na podzim nebyla ostfihdna a byla ptikryta vrstvou listi. Na jafe
doslo k jejimu obrazeni a naslednému ostiihani. Zaroven je dobré pro Origanum majorana
(majoranka zahradni) zvolit dobie odvodnéné misto, tak jako pro Origanum vulgare (dobromysl
obecnd), protoZze muze hrozit jejich vyhnivani (Rice, 2011).

Nutné je kazdy rok obnovovat jednoleté druhy, napiiklad Anethum graveolens (kopr
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vonny), Coriandrum sativum (koriandr sety), Pimpinella anisum (anyz vonny) a Ocimum
basilicum (bazalka prava) jak uvadi Allardice a kol. (2009), toto potvrzuje i Seitz (1994). Vhodné
je tyto jednoleté druhy péstovat na okraji zahonku, abychom jejich obnovou nenarusovali okolni
vysadbu. To samé plati i o rostlinach, které musime na zimu pfemistit. Ve varianté ¢. 2 byla
jednoleta Ocimum basilicum (bazalka prava) na okraji zahonku, za ni byl vysazen Rosmarinus
officinalis (rozmaryn Iékatsky), ktery byl na zimu piest¢hovan.

Vysadba bude nadale vyzadovat pravidelnou udrzbu. Rizeni rastu k udrzeni kompaktniho,
stejnomérného tvaru je nutné zejména u viceletych rostlin. Hudak (2015) doporucuje Lavandula
angustifolia (levandule 1ékatska), Salvia officinalis (Salvéj 1ékaiska) a Hyssopus officinalis (yzop
1ékatsky) profezavat az koncem jara, kdy rasi prvni pupeny, ale Vermeulen (1999) doporucuje
Lavandula angustifolia (Ilevandule 1ékafska) ostiihat brzo na podzim. V realizované varianté ¢. 1
byla Lavandula angustifolia (levandule Iékaiskd) ostfihana na jafe. U Melissa officinalis
(medunka lékatskd) a salatovych jednoletych bylinek Bremnessova (1994) tvrdi, Ze je nutné
odstranovat kvetouci stonky, jakmile vyrazi. Tim se podpofi rlst st'avnatéjSich listt.

Pravidelnym odstrannovanim odkvetlym casti podporujeme u kvetoucich bylinek tvorbu
novych kvéti. Pokud odkvetlé kvéty pravidelné odstraiiujeme, bylinky obrazi a nasadi znovu na
kvét. U Mentha x piperita (mata peprna), Artemisia dracunculus (pelynék estragon) a Ocimum
basilicum (bazalka prava) je lepsi odstiihnout kvéty tésné pred odkvétem (Hudak, 2015). Salvia
officinalis (Salvéj 1ékaiska) potiebuje vice péce, protoze se jeji stonky castéji vétvi niz
(Bremnessova, 1994). Nékteré bylinky jako je Allium schoenoprasum (pazitka pobiezni) nebo
Ocimum basilicum (bazalka prava) s kvétem ztraceji aroma, nebo jim tuhnou listy, proto je tfeba
v¢as odstranit poupata (Greiner a Weber, 2007).

Bremnessova (1994) tvrdi, ze podle toho, jakym zptisobem trhame listy, miizeme pfinutit
rostlinu, aby se 1épe vétvila. Napiiklad Ocimum basilicum (bazalka prava), Origanum majorana
(majoranka zahradni), Origanum vulgare (dobromysl obecnd) a stalezelené byliny si udrzuji
ketovity tvar, jejich vyristajici vrcholky musime vcas otrhat. Poté trhame vétsi postranni listy.

Mentha x piperita (mata vonna) se vyborn¢ vétvi, kdyz odstfihneme vrsek, je vsak lepsi
sefiznout cely stonek. Rostlina pak zareaguje bujnéjsim rastem. Allium schoenoprasum (pazitka
pobfezni) miizeme sefiznout az na 4 cm a pak znovu vyrasi. Je vSak lepsi zkracovat jen nekolik
listil, nebo stonkd, protoze kazdy list i stolek po sefiznuti ¢aste€né zeZloutne.

Dulezité je se pii péstovani vyvarovat klamného dojmu, Ze mame v zahrad¢ vice mista,
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nez je ve skutecnosti. Zauvazujeme i nad rozristanim bylinek (Clevely a Richmond, 2013).
Nékter¢ druhy mat se mohou Sifit pomoci vybézki, proto je vhodnéjsi jejich péstovani
v kvétinacich, ptipadné pomoci kofenové zabrany (Hardingova, 2009). Bown (2002) tyto zabrany
doporucuje pii péstovani Mentha x piperita. Tato bylinka by se mohla rozristat a utlacovat
ostatni druhy, proto doslo k jejimu vysazeni ve varianté ¢. 1 s kofenovou zabranou.

Vysoky potencial bylinek ur€ité spoc¢iva i v pouziti pii konzervaci potravin, jak dokazuje
vyzkum Martinez- Gracia et al. (2015) a Small (2006). Cerstvé potraviny, jako jsou napiiklad
motské plody a maso, maji omezenou skladovatelnost, jsou spojeny s ohnisky potencidlnich
nemoci vyvolanych patogennimi mikroorganismy. V poslednich letech bylo vynaloZeno zna¢né
usili k ndlezu piirodnich antimikrobidlnich latek, které ni¢i mikroorganismy v potravinach. Bylo
zjisténo, ze bazalka, dobromysl, tymian a rozmaryn snizuji pohyblivost rojeni Escherichia coli,
tymian a rozmaryn snizili Listeria monocytogenes. Proto by extrakty z bylin v kombinaci
s dal§imi antimikrobidlnimi opatfenimi mohly zachovavat vlastnosti potravin. Tato vlastnost

bylinek je velmi vyznamna, ale je tfeba ji dale zkoumat, nez bude moci byt plné vyuzita.
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V literarni reSersi je popsana uprava obci a sidelni zelené, péstovani bylinek od vhodného
navrhu az po samotnou vysadbu.

Byla popsana lokalita projektu.

Bylo provedeno a vyhodnoceno dotaznikové Setieni s Gi¢asti 400 respondentu.

Byly popsany druhy bylinek vcetné uc¢innych latek, moznosti jejich vyuziti a zpiisobem
pestovani.

Byly navrhnuty varianty zdhonta bylinek vhodné pro ¢esky venkov.

U kazdé varianty byl zpracovan rozpocet.

Ve variantach byly pouzity bylinky vhodné pro pouziti v kuchyni, ale i k 1é¢b&é nemoci.

Vybrané varianty byly realizovany v Kralovéhradeckém kraji, v obci Ned¢liste.
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10 Samostatné prilohy
Priha ¢. 1.: Dotaznik (Adéla Lenhartova, 2016).

Otazka ¢. 1: Pouzivate Cerstvé bylinky doma k:
Povinna otazka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpovédi (min. 1).
a) Vareni
b) Na ¢aj
c) Léceni
d) Nepouzivam
Otazka ¢. 2: PouZivate suSené bylinky doma k:
Povinna otazka, respondent musel zvolit alespoii nékterou z nabizenych odpovédi (min. 1).
a) Vareni
b) Na caj
c) Léceni
d) Nepouzivam
Otazka ¢. 3: Jak ziskavate bylinky:
Povinna otazka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpovédi (min. 1).
a) Kupujisije
b) Péstuji je
c) Sbiram je
Otazka ¢. 4: Uptednostnujete Cerstvé bylinky pied susenymi:
Povinna otdzka, respondent musel zvolit alespon jednu z nabizenych odpovédi.
a) Ano
b) Ne

Otazka €. 5: Jak Casto pouzivate Cerstvé bylinky v kuchyni:

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
a) Obcas
b) Tydné
c) Denné

Otazka €. 6: Pouzivate jednotlivé bylinky nebo smési:

Povinna otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych moznosti.
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a) Oboji
b) Jednotlivé bylinky
C) Smeési
Otazka ¢. 7: Upiednostnili byste bylinky z domaci zahradky (i za predpokladu, ze péstitele
neznate), pied nakupem v supermarketu:
Povinna otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
a) Ano
b) Ne
Otazka ¢. 8: Kdyby byla mozZnost vetejného zdhonku, kde si miZete volné nasbirat bylinky pro
vlastni (nekomercni) potiebu, vyuzili byste toho:
Povinna otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
a) Ano
b) Ne
Otazka €. 9: Je pro Vas dostupnost Cerstvych bylinek v obchod¢ dostacujici:
Povinna otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
a) Ano
b) Ne

Otazka €. 10: Pouzivate voln¢ rostouci byliny (napf.: koptiva, tfezalka, hefmanek, ...):
Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
a) Ano
b) Ne
Otazka ¢. 11: Na co bylinky pouzivate nejcastéji:
Povinna otazka, respondent musel zvolit alespoil nékterou z nabizenych odpovédi (min. 1).
a) V kuchyni
b) Na ¢aj
¢) Nemoc — nachlazei, bolest v krku
d) Nemoc — prevence
e) Na poranéni
Otazka €. 12: Jak bylinky pouzivate:

Povinnd otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi nebo napsat odpovéd
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vlastnimi slovy:

a) Na vafeni

b) Na caj

c) Mast

d) Tinktury
Otazka €. 13: Kter¢ bylinky pouzivate nejcastéji:
Povinna otazka, respondent musel zvolit alespont n¢kterou z nabizenych odpovédi nebo dopsat
n¢jakou vlastni (min. 1).

a) Bazalka

b) Majoranka

Cc) Mata

d) Pazitka

e) Petrzelka

f) Tymian

g) Rozmaryn

h) Medunka

i) Kopfiva

J) Libecek

k) Hefmanek

) Salvgj

m) Levandule

n) Matetidouska

0) Koriandr

p) Tiezalka

q) Stévie

r) Jable¢nik

s) Vrbovka

t) Oregano

u) Kopr
Otazka €. 14: Kolik ro¢n¢ utratite za bylinky:

Povinnd otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
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a) Do 100 K¢

b) 100 -200 K¢

c) 200-300 K¢

d) 300-400 K¢

e) 400 - 500 K¢

f) 500 - 600 K¢

g) 600-700 K¢

h) 700 — 800 K¢

i) 800-900 K¢

J) 900-1000 K¢

k) Nad 1 000 K¢
Otazka €. 15: Vek:
Povinna otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

a) 19-25let

b) 26 —35 let

c) 36-45let

d) 46 —55 let

e) 56— 65 let

f) Nad 66 let
Otazka ¢. 16: Pohlavi:
Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

a) Zena

b) Muz
Otazka ¢. 17: Kraj:
Povinna otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

a) Praha

b) Jihomoravsky

c) Kralovéhradecky

d) Stredocesky

e) Moravskoslezsky

f) Ustecky
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g) Liberecky

h) JihoCesky

1) Pardubicky

J) Plzensky

K) Zlinsky

I) Vysocina

m) Olomoucky

n) Karlovarsky
Otazka ¢. 19: Velikost vesnice / obce / mésta dle poctu obyvatel:
Povinna otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

a) Do 500 obyvatel

b) 501 -1 000 obyvatel

c) 1001 - 5000 obyvatel

d) 5001 - 10 000 obyvatel

e) 10001 — 20 000 obyvatel

f) 20001 — 100 000 obyvatel

g) Nad 100 001 obyvatel
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Piiloha ¢. 2.: Fotodokumentace bylinkovych zahoni (Adéla Lenhartova, 2017).

e
Obr. €. 43.: Péstovani bylinek ze semen (Adéla Lenhartova, 2016).

Obr. ¢. 44.: Dalsi varianta péstovani bylinek ze semen (Adéla Lenhartova, 2016).
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Obr. €. 45.: Realizace varianty €. 1 (Adéla Lenhartova, 2016).
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Obr. €. 46.: Detail varianty €. 1 (Adéla Lenhartova, 2016).
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Obr. €. 47.: Realizace varianty €. 2 (Adéla Lenhartova, 2016).
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Obr. ¢. 48.: Detail varianty €. 2 (Adéla Lenhartova, 2016).
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Obr. €. 50.: Vzrostla varianta zdhonu €. 2 (Adéla Lenhartova, 2016).
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Obr. €. 5.: vybrané stanovisté pro bylinkové zdhony
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Obr. ¢. 10.: Pimpinella anisum (anyz vonny)
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Ocimum basilicum (bazalka prava)

Satureia hortensis (saturejka zahradni)
Tropaeolum majus (lichofefisnice vétsi)
Angelica archangelica (and¢lika 1ékaiska)
Carum carvi (kmin kofenny)

Petroselium crispum (petrzel zahradni)
Allium schoenoprasum (pazitka pobfezni)
Artemisia dracunculus (pelyn¢k estragon)
Echinacea purpurea (tfapatka nachova)
Hyssopus officinalis (yzop 1ékarsky)
Lavandula angustifolia (levandule 1ékaiska)
Levisticum officinale (libecek 1ékatsky)
Marrubium vulgare (jable¢nik obecny)
Melissa officinalis (medunka lékaiska)
Mentha x piperita (mata peprnd)
Origanum majorana (majoranka zahradni)
Origanum vulgare (dobromysl obecna)
Panax ginseng (vSehoj ZenSenovy)
Rosmarinus officinalis (rozmaryn 1ékaisky)
Salvia officinalis (Salvéj 1ékatska)

Satureia montana (saturejka horska)

Stevia rebaudiana (stévie sladka)

Thymus serpyllum (matetidouska tizkolistd)

: Thymus vulgaris (tymian obecny)

Osazovaci plan
Vizualizace navrhu
Osazovaci plan
Vizualizace navrhu
Osazovaci plan
Vizualizace navrhu

Osazovaci plan
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.43
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Vizualizace navrhu

Péstovani bylinek ze semen

: Dal8i varianta péstovani bylinek ze semen

Realizace varianty €. 1
Detail varianty €. 1
Realizace varianty €. 2
Detail varianty €. 2

Vzrostla varianta zéhonu €. 1

Vzrostla varianta zahonu ¢. 2
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